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ABSTRAKT

Hlavnim tGc¢elem této bakalaiské prace je zjistit na zakladé dotaznikového vyzkumu frek-
venci a pestrost nabidky volnocasovych pohybovych aktivit pro déti predskolniho véku na

Valasskoklobucku.

Prace se sklada ze dvou Casti, ¢asti teoretické a praktické. V prvni z nich jsou obsazeny
teoretické poznatky a definice vtahujici se k problematice volno¢asovych pohybovych ak-
tivit predskolaki na ValaSskoklobucku. Tyto poznatky jsou pak dale aplikovany v ¢asti
praktické. Prakticka cast se zabyva kvantitativnim vyzkumem, ktery byl v oblasti Valas-
skoklobucka uskute¢nén. Pro tento vyzkum byla vyuzita dotaznikova metoda, piicemz se

prakticka ¢ast prace zabyva pfedevsim jejim vyhodnocovanim.

Kli¢ova slova: pohyb, aktivita, volny ¢as, predskolni vék, Valasskoklobucko

ABSTRACT

The main purpose of this Bachelor’s thesis is to recognise variability and frequency of
freetime activities for preschool children. This thesis is based on questionaire and made for

Valasské Klobouky and its surroundings.

Thesis consists of two parts; theoretical and practical. In the first part, there are theoretical
knowledge and definition, related to this topic, which are used in the second practical part.
Practical part deals with quantitative research, which was made in the Region of Valasskeé
Klobouky. For this research was used questionaire method and there is evaluation in the

practical part.

Keywords: movement, activity, freetime, preschool age, Valasskoklobucko
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UvVOD

Polozime-li si otazku, co je to pohyb, nabizi se nam tada definic, vysvétlivek a ¢lenéni —
s nékolika z nich koneckoncii pracuje i tato bakalaiska prace. Nabizi se ale i odpovéd’ nato-
lik jednoduché a prosta, Ze by nas mnohé mozna ani nenapadla. Pohyb je pfedevs$im jeden
z vyznamnych dart, kterymi nas obdafila matka ptiroda, a neodmyslitelna soucast nasi
lidské piirozenosti. Potiebujeme jej k Zivotu a vyuzivame jej stejné frekventované a samo-
ziejm¢ jako dychani. Kdyby nam nékdo svazal ruce a nohy, pravdépodobné bychom si az

V tom momenté uvédomili, jak vyznamna a nepostradatelna volnost pohybu je.

Tato bakalarska prace se zabyva volnocasovymi pohybovymi aktivitami déti predskolniho
veéku. Pravé détstvi je obdobim, kdy si pohybu uzivame dosyta a bezstarostné. Hry s mi-

¢em, skakani pies $vihadlo, hra na babu nebo na schovavanou — kdo z nas to nezazil?

Etapa détstvi je dalezitym meznikem, ktery predurcuje nas dalsi zivot — fika se ptece: ,,Co
se Vmladi naucis, ve stari jako kdyz najdes.” A nejinak je to s pohybem. Je-li v détstvi
pfirozenou soucasti naeho zivota, za deset, dvacet let to bude pravdépodobné stejné. Pri-
marni roli zde hraje rodina. Rodi¢e maji tu moc piedat ditéti filozofii, ze je pohyb zdravy,
zabavny a dulezity. S pfibyvajicim vékem pak jejich syn/dcera nema divod myslet si, ze je

sport nutné zlo, nuda a rutina.

V dnesni dobé, ac je to smutné, ma vychova déti ke sportu pomalu hodnotu zlata. Déti za
to nemohou, vidi to kolem sebe. Pro¢ by musely ony béhat venku a jezdit na kole, kdyz
ostatni déti ze Skolky mohou hrat konzoli a divat se na pohadky? Odpovéd’ se nabizi —
protoZe je to pfirozené: ,,.Béha tata a na kole jezdi 1 madma — chci to tak délat také.” Doptat
détem dostatek pohybu znamena ptispivat k jejich zdravi, vidét je Stastné, sméjici se a vy-
chovavat z nich budouci rodice, ktefi budou stejné jako my veédét, co je pro jejich déti nej-
lepsi.

Tato bakalaiska prace ve své prvni, teoretické, ¢asti vysvétluje pojmy spojené s pohybovou
aktivitou, détmi predskolniho véku a jejich specifiky i s oblasti Valasskoklobucka, na kte-

rou se ve vyzkumu zamétuji.

V druhé, praktické, casti provadim kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setieni.
Zajimam se o to, zda je na Valasskoklobucku dostate¢né mnozstvi a pestrost nabidek vol-
nocasovych pohybovych aktivit pro predskoldky, zda je o n¢€ z4jem, nebo zda jim naopak

néco chybi.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJMU VOLNY CAS

Pojem volny Cas lze chapat subjektivné, nebot’ si kazdy ¢lovék pod timto pojmem piedsta-
vi néco jin¢ho. Pro jedny je volny €as spojen vyhradné s odpocCinkem, pro jiné s aktivitami
rizného druhu, od sportu, pfes malovani, az po domaci prace. Abychom se ale mohli po-
jmem volny ¢as zabyvat dale, je diilezité jeho objektivni vymezeni. Také definice se ovSem

V jeho chapani rozchazeji.

Zatimco ve starovékém Recku byl volny &as chapan obecné jako mira lidského $tésti, jsou

jeho soucasné definice piesnéjsi a konkrétnéjsi.

Zelinova oznacuje za volny Cas ten, ktery ¢loveéku zistane po splnéni vSech jeho pracov-
nich nebo Skolnich povinnosti a nevyhnutelnych ¢innosti spojenych s 0sobni hygienou,

jidlem a spankem (Zelinova, 2012).

Podobné¢ definici volného Casu pojimé Hotbauer. Také on jej vymezuje jako ¢innost, ktera

nasleduje po splnéni zavazka. Dodava ale, ze je to ¢innost spojend s pfijemnymi pocity:

»Volny cas (angl. leisure time, franc. Le loisir) je cas, kdy ¢lovék nevykondva cinnosti pod
tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z delby prace a nutnosti zacho-
niz clovek vstupuje s ocekavanimi, ucastni se ji na zakladé svého rozhodnuti, a ktera mu

prinaseji prijemné zazitky a uspokojeni (Hotbauer, 2004, s. 13).

Ptijemné pocity spojené s volnym Casem specifikuje i dalsi definice Hajka, Hofbauera a
Péavkova (2008). Dle nich je volny Cas ten, v némz se miizeme a vétSinou vénujeme ¢innos-

tem, které mame radi a které nas bavi, pfi¢emz pfti nich prozivame radost a uvolnéni.

VSechny definice se tedy shoduji v tom, Ze volny ¢as je ¢innost, jiz se vénujeme po splnéni
povinnosti a nevyhnutelnych ¢innosti. Posledni dvé definice v§ak dodavaji, Ze volny cas je
spojen s pocity uspokojeni, uvolnéni a radosti. Cinnosti s nim spojené vykonavame radi,

24

Casto planovan¢ a téSime se na né.

Tato bakalaiska prace se nezabyva volnym ¢asem jako takovym, nybrz volnym casem déti,
konkrétn¢ déti v pfedSkolnim véku. Vzhledem k tomu, Ze se jeho specifika vyrazné 1isi jak
od dospélych, tak od déti Skolniho véku a starSich, je dulezité si pojem ,,volny Cas predSko-

lakt‘ dale specifikovat a vymezit.
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2 VOLNY CAS DETIi PREDSKOLNIHO VEKU

Zékladni rozdily mezi volnym ¢asem dospélych a volnym ¢asem déti vymezuje napiiklad

trojice autort Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008, s. 66):

»Volny cas deéti a mladeze ma sve zvlastnosti. Od volného casu dospélych se vétsinou lisi
rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti a nezavislosti a také nezbytnosti pedagogického
ovliviiovani.* Mira samostatnosti, nezavislosti a pedagogického ovliviiovani ovSem neni
smérodatna pouze v rozliSovani volného ¢asu dospélych od volného ¢asu déti. Stejné tak
lze pohlizet na rozdily mezi star§imi détmi a mlad$imi détmi. Zatimco ty star$i jsou jiz
mnohdy samostatné a nemusi byt pod tak intenzivnim dozorem dospé€lé osoby nebo peda-
goga, déti predskolniho véku samostatné nejsou, a tak pottebuji nejen dozor, ale také né-
koho, kdo jim volny ¢as naplanuje. Spousta (1996, s. 31) definuje pfimo volny ¢as pied-
$kolniho ditéte, a to takto: , Cas tohoto ditéte je v podstaté plné organizovdn, své misto
maji pri spravné vychové jak zabava, tak odpocinek, a vice-méné vyplnuji veskery cas dite-
te. Povinnosti je zde malo a jsou obvykle dany vnéjsimi casovymi determinantami Zivota

celé rodiny, jako je napr. délka pobytu v materské skole atp.*

Je samoziejmé, ze rodiCe takto malym détem panuji nejen volny Cas, ale 1 ostatni ¢innosti.
V tomto piipadé€ je ale nutné dodat, ze volny Cas ditéte nelze zamenovat za Cinnosti, které
s volnym casem nesouvisi. Stejné¢ tak, jako do volného casu dospélého nepatii pobyt
V zamé&stnani a dalsi ,,nutné ¢innosti“, ani do volného Casu ditéte nepatii pobyt v matetské
Skole, ¢as na jidlo, spanek a hygienu. Ve volném ¢ase dit¢ nevykonava ¢innosti
z povinnosti nebo pod tlakem nékoho jiného. Cinnosti vykonava dobrovolné a rado, piina-

Seji mu pocit uspokojeni a déla je s urcitym zajmem, byt na popud dospélé osoby.

Tato bakalai'ska prace se zamétuje pravé na déti v predskolnim véku. Z tohoto diivodu je

nutné si tuto vékovou hranici vymezit a definovat pojem ,,pfedskolak*.

V odborné literature se mizeme setkat s nékolika odliSnymi nazory vymezeni vékové ka-

tegorie predskolniho v€ku. Matéjcek (2005) hovoti o v€ku od 3 do 6 nebo 7 let.

V Ceské republice se predskolni vychova vztahuje podle zakona na déti od 3 let do 6 let.
V ptipadég, zZe dité splituje podminky Skolni zralosti, pfechazi na zakladni Skolu. Pokud tyto
podminky nespliiuje, je pedagogicko-psychologickou poradnou navrZen odklad Skolni do-

chazky. Dité tedy nastupuje do Skoly az v 7, za zvlastnich podminek také v 8 letech.
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Obdobi predskolniho vé€ku byva Casto oznacovano obdobim rozkvétu a hry. Pro takto staré
déti je charakteristicka pfirozend zvidavost a hravost. Chté&ji objevovat svét a maji spoustu
otazek. Ackoli je pro predskolaky hra na poradu kazdého dne, vzhledem ke svému nizké-
mu véku si ale nemohou uvédomovat, Ze souvisi s volnym ¢asem, respektive co to volny
Cas vlastné je. Je tedy jisté, ze, jak bylo feceno vyse, nedokazi volny ¢as samy efektivné a
tvofiveé vyuzivat. Tuto roli ptebiraji primarné jejich rodice. Znaji své déti nejlépe a védi, co
je bavi, ¢i co rady dé€laji. VétSina rodict voli prave aktivity, které jsou détem blizké, nebot’
je tak mohou zébavnou formou rozvijet. Nejsou ale bohuzel jen taci. Existuji rodice, kteti
nerespektuji pfani a zaliby ditéte a snazi se jej ,.tlacit do aktivit®, které nedé€la rado a které
mu nepfindSeji radost. Nékteti rodice si dokonce prostfednictvim svych déti plni vlastni
sny. Mohou se domnivat, ze sport, v némz kdysi byli sami dobfi, je to jediné pravé pro
jejich dité, nebo si prosttednictvim vlastnich potomk plnit sny, které jim jako détem neu-
moznili realizovat jejich rodice (napt. byt baletkou). Ackoli by se mohlo zdat, ze se tato
tématika vice tyka starSich déti, domnivam se, Ze je zakotfenéna pravé v predskolnim véku,

respektive souvisi s prvnimi krouzky, které za¢ne dité navstévovat.

Pii vybéru volnocasovych aktivit jde tedy predevsim o to, aby dité bavily a aby se pii nich
citilo dobfe. Dobie zvolend volnocasova aktivita by vSak méla predskolaky také nécemu

naucit a rozvijet je.

Rodice jsou tedy v tomto veku ti, kdo ovlivituji volny Cas déti predev§im. Vedle nich zde

vsak existuje fada dalsich faktord, jimiz se budeme zabyvat v nasledujicich bodech.

2.1 Determinanty ovliviiujici volny ¢as

Jak jiz bylo zminéno pii vymezovani pojmu ,,pfedskolak®, vék je jednim z dulezitych fak-
tord, ktery ovlivituje volny €as déti. Kromé& véku hraje vyznamnou roli také pohlavi ditéte,
jeho zdravotni stav a jeho fyzicka kondice. Velmi dilezitym ukazatelem je také to, v jaké
roding dité vyruasta, tedy jeho psychické aspekty, materialni zajiSténi rodiny a jeji celkovy

zivotni styl (Spousta, 1996).

Vék

Da se fici, Zze ¢im je dité mladsi, tim vice volného Casu ma. S piibyvajicim vékem ditéti
narastaji povinnosti spojené jak se Skolou, tak s domacnosti. PfedSkolak vyuziva sviij Cas

pfedevsim k hrani. Hra se s vékem vyrazné¢ méni. V mlad$im predskolnim veku si dité hra-
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je vétsinou samo, do své hry nezapojuje jiné déti a pouziva zakladni hracky jako panenky,

auticka, mi¢ ¢i stavebnice.

Ve starSim predsSkolnim veku je jiz dité schopné hrat si ve skupiné a respektovat a tolerovat
déti kolem sebe. S vys$im vékem se vyrazné meéni také hry. V tomto obdobi se déti snazi
pfiblizit dospelym a hraji si na véci, které vidi kolem sebe, ve hrach na sebe berou rizné

role — naptiklad na prodavace, na rodinu nebo na riizna povolani (Spousta, 1996).
Pohlavi

Mezi hrou divek a chlapci je jiz v pfedSkolnim véku vyrazny rozdil. Dévéata s oblibou
napodobuji maminky, k ¢emuz vyuzivaji predevs§im panenky, kocarky a détské kuchyinky.
Vétsina divek v tomto véku chce byt princeznou, zpévackou nebo pani ucitelkou, proto si
na n¢ také nejradéji hraji.

Pro chlapce jsou naopak typickymi hrackami auta, stavebnice ¢i mi¢. Chlapci ¢asto napo-
dobuji povolani policistd, hasi¢i a fidica.

Existuji i vyjimky, tedy situace, kdy si chlapci hraji s hrackami typickymi spiSe pro dévca-
ta a naopak. V tomto véku to neni tolik neobvyklé a vétSinou se jedna o pouhou détskou

zvédavost (Spousta, 1996).
Piirozena aktivita a povaha

Veskeré aktivity ovliviiuje také povaha. Totéz plati u déti predskolniho véku. Je-li dité
aktivni, spolecenské a soutézive, voli rodi¢e vétSinou aktivity sportovni nebo zaméfené na
pohyb. Existuji ale i déti klidngjsi, uzaviengjsi a introvertnéjsi, kterym vice vyhovuji akti-
vity, které pohyb nevyzaduji. MiiZze se jednat o vyrobu keramiky, vytvarné krouzky, hu-
debni krouzky apod. (Spousta, 1996).

Rodinné prostiedi

Rodinné prostfedi pisobi na dit¢ velmi silné. Skutecné vyrazné zalezi na tom, v jaké rodiné
vyrusté, zda se mu v ni dostava podpory a zda je pro néj podmétnym socidlnim zazemim.

Na dit¢ i na jeho aktivity ma vyznamny vliv také styl rodiny. Je pravdépodobné, ze spor-
tovné zalozena rodina povede ke sportu 1 své deti, hudebnici povedou ratolesti ke hie na

hudebni nastroj, milovnici pfirody k turistice apod.

Vyznamnou roli pfi volbé aktivit hraje také finan¢ni stranka rodiny.
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Vyse byly uvedeny faktory, které maji na volny ¢as predskolnich déti vyznamny vliv. U
samotnych volnocasovych aktivit miizeme Casto pozorovat rozdily. Kazda z nich ma jiny
charakter a kazda pasobi na dité jinak. V nasledujici podkapitole budou jednotlivé funkce

volného Casu blize specifikovany.

2.2 Funkce volného ¢asu

Primarnim tkolem volnocasové aktivity by nemé¢lo byt pouze dité zabavit. Vzhledem
k tomu, Ze je pfedskolni v€k obdobim rozvoje, mély by vybrané volnoc¢asové aktivity do
jisté miry plnit i nasledujici vychovné funkce: vychovné-vzdelavaci, zdravotni, socialni a
preventivni (Pavkova, 2008, Zelinova, 2012). Je rozdil mezi tim, zda dité travi sviij volny
¢as hrou, které se vénuje doma, nebo ¢innosti v ramci nékterého z volnocasovych zafizeni.

Kazdé¢ z téchto zafizeni plni vySe uvedené funkce podle svého zaméteni.

W

Veskeré nize specifikované funkce je dilezité rozvijet, u déti predskolniho véku obzvlaste.
V piipadé, ze by doslo k zanedbani nékteré z téchto funkci, mohlo by to mit nezadouci

dopad na jejich dalsi rozvoj.
Funkce vychovné-vzdélavaci

Na plnéni vychovné-vzdélavaci funkce je kladen obzvlasté velky diraz. Kazdéa volnocaso-
va organizace se na rozvoji této funkce podili podle svych specifickych moZnosti. Vy-
chovné-vzdelavaci funkce cili na vSechny slozky osobnosti (télesnou, psychickou a social-
ni). Podle svého legislativniho poslani rozvijeji organizace schopnosti déti a mladeze na
urovni usmérnovani, kultivace a uspokojovani jejich z4jmu a potieb, a to na formovani
zadoucich postoji a moralnich vlastnosti. Déti jsou motivovany formou pestrych a zajima-
vych ¢innosti. Pavkova (2008) zde upozortiuje na to, ze predpokladem volnocasovych ak-
tivit je jejich dobrovolnost. Déti si tedy vybiraji aktivity (s pomoci rodi¢it), 0 néz maji sa-
my zajem. Timto zplisobem ziskéavaji nové poznatky a informace nenasilnou formou (Pav-

kova, 2008, Zelinova, 2012).

Funkce zdravotni

Zdravotni funkce je ve volnocasovych zafizenich plnéna zejména tak, ze tato zafizeni pfi-
spivaji k usmérniovani spravného rezimu dne. Tim se snazi vytvatret zdravy zivotni styl
jedince, ktery obecné spociva ve stiidani Cinnosti rizného charakteru. Je dilezité stiidat

dusevni a télesné ¢innosti, praci, odpocinek i ¢innosti organizované a volné.
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Velky zdravotni vyznam ma také podnécovani déti k pohybovym ¢innostem. Vzhledem
K tomu, Ze dnesni déti travi svilj volny ¢as pomérné Casto u pocitace, coz vede ke zhorSeni
zraku a také ke vzniku obezity, domnivam se, ze je tato oblast stale aktualn&jSim tématem

a navyknuti déti na pravidelny pohyb je jiz v nizkém véku nezbytné.

Zdravotni funkce ovSem nesouvisi pouze s fyzickym stavem. Dilezita je také v oblasti
duSevniho vyvoje. Ke zdravému dusevnimu vyvoji pfispivaji organizace napiiklad tim, Ze
umoziuji détem pobyt v piijemném prostiedi mezi znamymi lidmi, kamarady, a také tim,
Ze jim umoznuje prozivat radost a uspokojeni z ¢innosti, které¢ je bavi (Pavkova, 2008, Ze-

linova, 2012).
Funkce socialni

Socialni funkce je velmi dilezitd, nebot’ prave tato funkce mize vyrovnavat socialni rozdi-
ly mezi jednotlivymi détmi. Ne kazdé dité pochazi z dobfe socialné a materialné zajisténé
rodiny, diky socialni funkci maji ale déti ze socialné slabsich rodin pfti aktivitach stejné
moznosti jako ostatni déti, coz kladné¢ napomaha tvofeni osobnosti ditéte. Volnocasové
organizace se tedy ucastni vytvafeni bohatych a zadoucich socialnich vztahu, pficemz
ovliviiovanim volného Casu déti a péci o n¢ zbavuji rodice do zna¢né miry starosti v dob¢,
kdy jsou v praci nebo maji jiné povinnosti. Socialni funkce ma tedy velky vyznam pravé u
mladsich déti, v jejichZ pfipadé prebira také funkci rodinné vychovy ((Pavkova, 2008, Ze-
linova, 2012).

Preventivni a rozvojova

Ve volnoc¢asovych organizacich se stale vice prosazuje prevence pred negativnimi vlivy.

Mezi ty patii podle Pavkové (2008):

e drogova zavislost, koufeni, alkoholismus;

e kriminalita a delikvence;

e virtualni drogy (televize, pocitac);

e patologické hracstvi (gambling);

e zaskolactvi;

e Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovéani;

e xenofobie, rasismus, intolerance;

Bavime-li se o détech piedSkolniho v€éku, mohlo by se zdat, Zze nékteré pojmy plsobi

V jejich pfipadé neaktualné, nebot’ se tak malych déti netykaji. Opak je ale pravdou. Dobra
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osvéta a vytvoreni si vlastniho ,,konicku® jiz v predskolnim nebo Skolnim veéku jsou vyraz-
nou, Casto zasadni, prevenci. Vhodnd volba volnocasovych aktivit mize pusobit jako
ochrana pied negativnimi vlivy, S nimiz se déti v pozd¢jSim veéku setkavaji. Proto praveé u

predskolakt pisobi preventivni funkce ,,dvojnasobné*.

S osvétou je tedy nutné zacinat v raném véku. Prevence sama je obecn¢ chapéana ve tfech
rovinach — v primarni, sekundarni a terciarni. Primarni prevence cili na celou populaci,
zejména pak na tu Cast, ktera neni kriminalné rizikova nebo naruSena. Tato prevence by
méla byt soucasti vSech volnoCasovych organizaci a v nich formou hry ptsobit na déti
predskolniho véku a déti starSi. Neni-li primarni prevence dobte podchycena v utlém véku,

neni pak na ¢em stavét.

Sekundarni prevence je ur¢ena kriminaln¢ rizikovym jedincim a skupinam, u nichz exis-
tuje zvySena pravdépodobnost nezadouci ¢innosti, a také lidem, ktefi se mohou stat jejich
obét'mi (minoritni skupiny ¢i déti z mist se zvySenou kriminalitou). O 1é¢eni téch, kteti jiz

Jsou negativnimi vlivy zasazeni, usiluje terciarni prevence.

Terciarni prevence se mimo jiné zamétuje také na socidlni prostredi, pfi¢iny vzniku ne-

zadouciho jednani a jeho recidivu.

Kazdé vychovné ptisobeni na dit¢ by mélo byt vSestranné a mélo by zahrnovat rozvojovou
i preventivni slozku. Jde o to poskytnout ditéti bezpe¢né misto a pomoci mu spojit budo-

vani si identity a osvojovani si riznych socialnich roli (Pavkova, 2008).

Kazda z téchto funkci ma vice ¢i méné své misto v organizacich zabyvajicich se volnym
casem déti. Tato zafizeni jsou pestrd, riznorodd a v mnohém odli$né. V nésledujici podka-

pitole se na jejich rozliSeni a specifika zamétuji podrobnéji.

2.3 Zarizeni pro traveni volného ¢asu déti predskolniho véku

V dnesni dobé existuje fada organizaci, v nichz mohou déti travit sviij volny ¢as dle piani a
z4jmu. D4 se fici, Ze by dnes nemél byt problém najit pro Skolédky 1 ptfedskolaky aktivitu,
ktera by jim byla pfimo §itd na t¢lo a bavila je. Existuje tolik moZnosti a kombinaci, Ze je
Casto az problém z této pestré skaly vybrat. OvSem i s ptihlédnutim k vySe konstatovanému
nelze fici, ze by byl vybér neomezeny. Urcitou hranici je jist¢ misto bydlisté. Na vesnicich
je vybér organizaci pro volny cas znacné€ uzsi. To je jeden z problémil, na néz se v této
praci snazim poukazat. Dalsi otazkou a zaroven tématem prace je, do jaké miry je nabidka

volnocasovych aktivit vhodna pro déti predskolniho véku — a jsou-li, kolik z nich cili na
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pohyb? Déti predskolniho véku v této oblasti skutecné piedstavuji urcité specifikum. Maji
totiz do jisté miry omezené moznosti. Za danou aktivitou se samy nedopravi, ¢asto nejsou

schopny si samy vybrat z nabidky ¢innosti, ne kazdy druh aktivit je pro né vhodny.

V nasledujici ¢asti bakalaiské zacilime na jednotliva stiediska volnocasovych aktivit. De-
finujeme typy vychovy i legislativni zakotveni stfedisek volného ¢asu, rozebereme, v ¢em
se zafizeni pro volny Cas li§i od vzdélavacich zafizeni, a jednotliva stfediska budeme cha-

rakterizovat.

Hofbauer (2004) hovoii o tfech typech vychovy a to 0 vychové formalni, informalni a ne-
formalni. Vychové neformalni se budeme vénovat nejpodrobnéji, nebot’ pravé ona zahrnu-
je ¢innosti, kterymi se déti zabyvaji mimo povinnosti. Na zacatek stru¢né o dalSich dvou
typech tak, jak je popisuje Hofbauer: Formalni vychova je zajistovana a podporovana
staitem. Je to systém aktivit uskute¢niovanych ve Skoldch nebo v odbornych vzdélavacich
zatizenich. Zakonceni formalniho stupné vzdélavani je potvrzovano dokladem o jeho ab-
solvovani. Informalni vzdélavani obsahuje ziskavani védomosti, dovednosti a rozvoj
osobnosti bez institucionalniho za¢lenéni. Predstavuje uéeni vyplyvajici z kazdodenniho
zivota. Patii zde kontakt a zkuSenosti s rodinou, praci, ptateli, s médii, S vrstevnickymi
skupinami atd. Mize probihat také organizované, avsak vétSinou je nezamérné, neorgani-
zované a nesystematické. Vychova neformalni obsahuje cilené a strukturované aktivity
mimo formalni vychovny systém. Jednd se o ¢innosti v zajmovych utvarech, jako jsou za-
jmové krouzky, umélecké soubory, sportovni druzstva a mnohé jiné. Tento typ vychovy
zpravidla neprobihd ve Skole nebo odborném vzdé&lavacim zafizeni a nebyva zakoncen

udélenim osvéddeni.

Hlavni rozdil mezi informalni a neformalni vychovou spociva v tom, ze informalni vycho-
va je viceméné dana postavenim ditéte ve spolecnosti a neuskute¢niuje se z jeho rozhodnu-
ti. Vychova neformalni naopak vychazi z vlastniho rozhodnuti a realizuje se na jeho zakla-

de. Tento typ vychovy se velmi podoba vychové ve volném case.

Neformalni vychova ma jista specifika. Patii mezi né naptiklad to, Ze je soucasti koncepce
a praxe celozivotni vychovy a vzdélavani. Zahrnuje svobodu dobrovolného rozhodovani o
ucasti na aktivitdich. Vyznam neformalniho vzdélavani stale roste. Je tomu tak predevSim
proto, Ze systém formalni vychovy nemiize pln¢ dostat vSem vyzvam a pozadavkiim dnesni
mladé generace. Neformalni vychova je pfitom na zéklad¢ dosavadnich zkuSenosti jednim

ze zpusobll rozvoje demokratické spole¢nosti.
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Rozdily mezi formalni a neformalni vychovou jsou zfejmé. Formalni i neformalni vychova
se ovsem shoduji ve svych cilech, tedy v rozvoji osobnosti a socialni integrace. Obé se
snazi rozvijet nejen intelektualni, ale také praktické a socidlni kompetence ve znalostech

a umeni.

Zajmové Cinnosti tedy spadaji do kategorie neformalni. Vychovné pusobeni Hofbauer
(2004) dale rozdéluje na tfi druhy, a sice: ¢innosti spontanni, zajmové ¢innosti prilezitostné

a zajmové ¢innosti pravidelné.

Zajmova c¢innost spontanni — Tyto aktivity jsou pedagogy ovliviiovany pouze nepiimo.
Nabidka je vyuzivana individudlné ¢i skupinové, podle zajmu ucastnikd. Aktivita je neofr-
ganizovana. Pedagog zde funguje pouze jako radce, ktery také dohlizi na bezpecnost. Jed-
na se o oteviena htisté ¢i sportoviste, ¢itarny, herny, internetové pracovny, laboratote dil-
ny. Spontanni ¢innosti nemaji pevné stanoveny zacatek a konec, jsou vymezeny pouze

dobou provozu (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Zajmova cCinnost prileZitostna — patii zde nabidka organizovanych pfilezitostnych nebo
cyklickych akei vychovné-vzdélavaciho ¢i rekreacniho charakteru. Je casové ohranicena,
ma tedy svilj pevny zacatek i1 konec a je odborné vedena. Patii zde naptiklad turnaje, sou-
téze, prehlidky, exkurze, cykly prednasek, ale také ptiméstské tabory (Hajek, Hotbauer,
Péavkova, 2008).

Zajmova ¢innost pravidelna — je organizovana opakované, vzdy ve stejném Case a byva
urcena pouze piihlaSenym Ucastnikiim. Kona se v zajmovych utvarech, coz je obecné vyssi

pojmenovani pro krouzek, soubor, klub, oddil, kurz atd. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

V bakalaiské praci se zaméfuji pifevazné na volno¢asové aktivity pravidelné. Nez budou
jednotlivé vysvétleny a specifikovany, je nutné vysvétlit, jak jsou volnocasové aktivity
legislativné zakotveny ve Skolském zakong. Podle zakona ¢&islo ,,561/2004 Sb., 0 pred-
Skolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdeélavani (vyhlaska ¢. 74/2005
Sb., o zajmovém vzdelavani) zde spadaji strediska volného casu (domy déti a mldadeze a
stanice zajmovych c¢innosti), skolni druziny a Skolni kluby. Mezi ubytovaci a vychovnad zari-
zeni (vyhlaska cislo ¢. 108/2005 Sb., o skolskych, vychovnych a ubytovacich zarizenich a
Skolskych ucelovych zarizenich ve znéni pozdejsich predpisii) patii domovy mladeze, inter-
naty a skoly v prirodé* (Skolstvi, 2008).

Volnoc¢asova zafizeni nelze zaménovat se vzdélavacimi zafizenimi, od nichz se 1isi v mno-

ha bodech. V kazdém z nich jsou totiz pouzivany jiné formy a metody. Mezi zakladni roz-
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dily patii nasledujici: Ugast na volnogasovych aktivitach neni povinna jako $kolni dochéz-
ka. Je motivovana dobrovolnym a relativné samostatnym rozhodnutim jedince. Zafizeni
pro volny Cas nevystavuji zadné legislativni vysvédceni ¢i osvédCeni. Oba druhy zafizeni
vSak maji jedno spolecné, a sice kladeni dirazu na vychovné vzdélavaci proces (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008).

Ve volnocasovych organizacich lze diky ¢asové volnosti vyuzivat rozmanité metody a
formy. Kladn¢ ptisobi také neotielé prostory, které mohou byt dynamictéjsi, snadnéji méni-
telné a mohou tvofivost podporovat vice nez tradicni Skolni ucebny. Pro tato zafizeni
nejsou stanoveny zadné standardy, proto jejich programy vychazeji spiSe ze skute¢ného
zajmu ucastnikn, ktefi zde maji dostateny prostor pro individualni pfistup a vlastni tempo
¢innosti. Zajem ucastnikl je obecné zakladem kazdé dobré volnocasové aktivity. Ta by se
bez néj neobesla, a neobesla by se také bez jejich volného ¢asu. Tyto dvé veli¢iny by spolu
m¢éli tvofit jeden velky harmonicky celek, protoze jsou na sob¢ ,,chté nechté* zavislé. Za-
jem je podle trojice autort Hajek, Hofbauer, Pavkova charakterizovan nasledovné: ,,Ter-
min zdjem vyjadruje relativné stdalé zaméreni osobnosti. Zajimavému predmétu nebo ¢in-
nosti priklada jedinec zvlastni hodnotu, a proto je veden snahou zaktivnénim styku s nim,
nebot’ mu prindsi kladné citové naladeni a uspokojen* (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s.

164).

Existuji rizné typy zafizeni pro traveni volného Casu, z nichz pro kazdé je specifické néco

jiného:
2.3.1 Dum déti a mladeZe, stanice zajmovych ¢innosti

Domy déti a mladeze jsou stredisky s Sirokou nabidkou aktivit rozmanitého sméru, at’ uz
vytvarného, hudebniho, sportovniho, ¢i ekologického. Zabyvaji-li se pouze jednou z4jmo-
vou oblasti, nazyvaji se ,,stanice zdjmové Cinnosti“. Jejich sluzby mohou vyuzivat déti,
Zaci, studenti, pedagogové, rodice s détmi, piipadné dalsi zdjemci. Formy volnocasového
neboli zdjmového vzdélavani jsou stanoveny vyhlaSkou o zdjmovém vzdélavani (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

Taborova ¢innost

Tabor je organizovana ¢innost s détmi, mladezi, ptipadné s rodic¢i a détmi. Kona se v dobé
delsiho volna, vétSinou o letnich prazdninach. Tabory jsou organizovany mimo sidlo orga-
nizace. Tabor mlze byt zamétfen rekreacné€, nebo jako odborné soustfedéni, které zavrsuje
celoro¢ni praci z4jmové organizace. Alternativou tabora je pfiméstsky tdbor. Také on se
kona v dob¢ volna, na rozdil od klasického tabora zde ale déti rano pitijizdi a vecer se vraci
zpét domu. Tento typ tabora feSi organizacim problém s ubytovanim déti. Protoze neni
soucasti téchto tabort ubytovani, celodenni strava a odborného vedeni 24 hodin denng,
byva ptiméstsky tabor levnéjsi, a tedy dostupnéjsi, nez tabor klasicky (Hajek, Hofbauer,
Péavkova, 2008).

Osvétova ¢innost

Poskytuje ostatnim organizacim pecujicim o volny ¢as déti a mladeZze odbornou pomoc
formou seminaiti, skoleni, pfednasek, vzorovych akei, kurzl, ¢i vydavani metodickych
materiald a podileni se na zpracovani projekti. Stiediska volného ¢asu mohou shromazd’o-
vat a poskytovat informace vedouci mimo jiné k prevenci socialné patologickych jevii (Ha-

jek, Hofbauer, Pavkova, 2008).
Individualni prace s ucastniky vedouci k rozvoji nadani

Jde o vytvafeni specialnich zajmovych utvard pro talentované jedince a individualni praci

s détmi mimo z4jmovée utvary (napi. konzultace, prace ve specidlnich laboratotich).

e Nabidka otevienych spontannich aktivit

e Zajmova ¢innost organizovana

e Zajmova Cinnost prileZitostna (Pozn. tyto tfi typy ¢innosti viz kapitola ¢. 2. 3)

e Organizace soutéZi a prehlidek vyhlaSovanych nebo spoluvyhlaSovanych

MSMT CR

Podle Hajeka, Hofbauera, Pavkové (2008) se jedna o specialni formu zajmového vzdéla-
vani. Stediska volného Casu s povéfenim svého zfizovatele nebo organu vetejné spravy
organizuji kola postupovych soutézi ¢&i prehlidek. Jejich podil spociva v piiprave,
V propagaci, zabezpeceni vlastniho pribéhu, vyhodnoceni soutéze a zvefejnéni vysledkd.
Zaméstnanci stiedisek volného Casu se svymi spolupracovniky zabezpecuji soutéze organi-

zac¢né 1 odborne.
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Autofi Hajek, Hofbauer, Pavkova dale zminuji stfediska volného ¢asu, kterd nejsou piimo
uréena détem predskolniho véku. Jedna se o Skolni druziny, Skolni kluby a domovy mlade-

v

z€C.

2.3.2 Nestatni neziskové organizace

Vyraznymi subjekty pracujicimi s détmi a mladezi jsou organizace déti a mladeze a obcan-
ska sdruzeni, kterd se détem a mladeZi vénuji. Rada téchto organizaci ma ptisobnost po
celé Ceské republice (Skaut, Pionyr, Sokol, Ceska tabornicka unie, sdruZeni hasict, ryba-
). Velké mnozstvi sdruzeni ma pouze mistni ptsobnost. Jedna se nejcastéji o sdruzeni

ptatel pfi Skolach a skolskych zatizenich.

Nestatni neziskové organizace vytvaieji velké mnozstvi zadoucich nabidek pro aktivni
vyuzivani volného €asu déti a mladeZe. Svou praci vyznamné obohacuji a dopliuji vy-
chovné-vzdélavaci ¢innost $kol, Skolskych zatizeni a rodin. Déti zde ptirozenym zplsobem
rozvijeji své schopnosti, dovednosti i svij talent a jsou pfipravovany na budouci zZivot (Ha-

jek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

2.3.3 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Dalsim typem subjektii pro volny €as jsou nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez. Zalezi
na kazdém z nich, jak vymezi veék pfichazejicich klientt (napiiklad ve Valasskych Klo-
boukach je nizkoprahové centrum k dispozici détem a mladezi od 11 do 26 let). Tato centra
jsou vsak ze zakona obecné urCena détem od 6 let, které podle naseho vymezeni spadaji
mezi pifedSkolaky. Praveé z toho diivodu je témto subjektim v€novan V praci urcity prostor.
Nicméné dle mého nazoru v realu nizkoprahovéa centra navstévuji prevazné starsi déti ¢i
teenagefi a hranice 6 let je vzhledem Kk vySe uvedené charakteristice predskolakt a jejich

nesamostatnosti velmi nizka.

Nizkoprahova centra maji spiSe socialni poslani, jsou ur€ena neorganizovanym détem a
mladeZi nachazejicim se v obtizné Zivotni situaci (nefungujici rodinné prostiedi ¢i prostie-
di mezi vrstevniky). Tyto déti vétSinou maji nizkou socidlni a Zivotni Groven, problémy ve
Skole, nebo zdravotni handicap. Z téchto divodi byvaji ¢asto ohrozeny socialné patologic-
kymi jevy, jako jsou kriminalita, zneuzivani navykovych latek, nasili, diskriminace nebo
zaSkolactvi. Nizkoprahova centra jsou urcena také jedincim S vyhranénym zivotnim sty-
lem, ktery je neakceptovatelny vétSinou spolecnosti (ideologické skupiny, gangy). Posla-

nim téchto center je doprovazeni podobné znevyhodnénych jedincii v obtiznych zivotnich
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situacich a prispivani ke zlepseni kvality jejich zivota. Cil nizkoprahovych zafizeni pro déti
a mladez je definovan takto: ,,Cilem je zlepsit kvalitu jejich Zivota predchdzenim ¢i snize-
nim socialnich rizik vyplyvajicich z jejich zpusobu Zivota, umoznit jim lépe se orientovat
V socidlnim prostredi, napomdhat pri vytvareni podminek pro reseni nepriznivych socidl-

nich situaci“ (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 150)

Ugast na ¢innostech téchto center je bezplatna a sluzby zafizeni jsou poskytovany na za-
klad¢ ,,nizkoprahovosti®, coZ znamend maximalni pifistupnost a odstranéni socialnich, psy-
chickych ¢i jinych bariér. Klient se nemusi nijak registrovat ani piihlaSovat a mize zlstat
v anonymité, mize kdykoliv pfijit a zase odejit, podle svého uvazeni. Nizkoprahova zati-
zeni pro déti a mladez nabizeji tyto Ctyfi formy sluzeb: volny vstup a pobyt v zafizeni, vol-
nocasové aktivity, socialni sluzby a aktivity a ¢innosti zaméfené na prevenci (Hajek, Hof-

bauer, Pavkova, 2008).

2.3.4 Zivnostenské podnikani ve vztahu k détem a mladeZi

Jedna se o nabidku détskych volnocasovych aktivit na komer¢nim zaklad€. Tato se zamé-
fuje na aktivity, pfi nichz déti a mladez ziskavaji dovednosti hudebni, vytvarné, sportovni a
jiné. Spada zde také hlidani déti spojené s nékterymi zdjmovymi aktivitami pro zaméstnané
rodi¢e. Pro tento druh podnikani neni vyzadovana odborna zpusobilost. Ridi se podle za-
kona €. 695/2004 Sb., o zivnostenském podnikani (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Tato kapitola pojednavala o volném case déti, respektive predskolakd. Byly v ni popsany
jednotlivé determinanty, které volny ¢as déti ovliviwji, definovany funkce volného ¢asu a

specifikovadna zafizeni, ktera jsou pro traveni volného ¢asu urcena.
V nasledujici kapitole se detailn€ji zamétuji na pojem pohybova aktivita, pti¢emz cilim na
pohybovou aktivitu déti. Vymezuji jeji jednotlivé druhy a typy a nasledné se zaméfuji na

samotnou charakteristiku déti pfedskolniho véku z pohledu pohybové aktivity.
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3 DITE APOHYBOVA AKTIVITA

Pohybové aktivita je obecné prospésna, nebot’ udrzuje Cloveéka ve fyzické kondici a je
ucinnou prevenci obezity. Pro piesnou definici pohybové aktivity a nasledné déleni fyzické
aktivity vychazim z publikace Muzika (2009), Fromela, Novosada a Svozila (1999). Muzik
popisuje pohybovou aktivitu takto: ,,Pohybova aktivita (physical activity, PA) je druh te-
lesného pohybu clovéeka, charakterizovaného svébytnymi vnitrnimi determinanty (fyziolo-
gickymi, psychickymi, nervosvalovou koordinaci, pozadavky na svalovou zdatnost, intenzi-
tou apod.) i vnejsi podobou a formou vykondavaného hybnou soustavou pri vyssi kalorické
spotrebé, tj. pri energetickém vydeji vyssim nez pri stavu clovéka v klidovém metabolismu.
Pohybovou aktivitou je napr. chiize, béh, plavani, skok, hod, apod” (Muzik, 2009, s. 10).
Muzik déli pohybovou aktivitu na béZnou denni ¢innost a aktivitu s dovednostnim charak-
terem. BéZna denni pohybova aktivita je podle n¢j takova, kterou délame v bézném zivo-
té. Je navozovana a ovliviiovdna podminkami a jevy, které vznikaji pti kazdodennich ¢in-
nostech. K provozovani téchto pohybovych aktivit jedinec nepotiebuje zadny zvlastni
odév, prostor, vybaveni. Patfi zde naptiklad chiize do schodu, chiize do obchodu, luxovéani
domu, Cisténi zubi, zametani pied domem. Tyto aktivity nebyvaji z pravidla popisovany
jednotkami Casu, intenzity, vzdalenosti ani frekvence. Do opozice béznych dennich ¢innos-
ti stavi muzik Pohybovou aktivitu dovednostniho charakteru. Popisuje ji nasledovné:
wJsou to planované, strukturované, ucelové, zameérné opakované, casové a prostorove vy-
mezené pohybové aktivity, které vedou bud’ ke zlepsSeni, nebo udrzeni jedné nebo vice slo-
zek télesné zdatnosti (kardiovaskularni zdatnosti, svalové sily a svalové vytrvalosti, slozeni
tela, flexibility), nebo vykonu v konkrétni pohybové aktivite (v behu, basketbalu, plavani
atd.). Jsou vetsSinou popsatelné jednotkami casu, vzdalenosti, intenzity, frekvence, maji
obvykle sva pravidla, jejich provadeni vyZaduje vesmés adekvatni prostor nebo zarizeni,
nacini a obleceni* (Muzik, 2009, s. 11). Muzik tedy rozdéluje primarn¢ 2 druhy aktivit, a

sice ty, které délame bézné a téméf si je neuvédomujeme, a ty, které délame cilené.

Kromé Muzika se pohybovou aktivitou zabyva také skupina autorti Bldha, Dobry, Fromel,
Novosad a Svozil. Jejich definice pohybové aktivity zni takto: ,,Pohybovd aktivita je kom-
plex lidského chovani, které zahrnuje vsechny pohybové cinnosti clovéka. Je uskutecnova-
no zapojenim kosterniho svalstva pri soucasné spotiebé energie* (Fromel, Novosad a Svo-
zil, 1999, s. 131-132). Na rozdil od Muzikovy definice se v tomto pfipadé jedna o jedno-
dussi specifikaci. Nicméné obé¢ definice se shoduji v tom, Ze pohybova aktivita znamena

fyzicky pohyb vyZadujici ¢innost svalil a vydej energie.
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Blaha, Dobry, Fromel, Novosad a Svozil (1999) rozdé€luji pohybovou aktivitu na organizo-
vanou a neorganizovanou, neboli spontanni. Organizovana pohybova aktivita je vzdy
fizena odbornikem, uéitelem, trenérem ¢i cviéitelem. Je organizovana riznymi kluby, insti-
tucemi organizacemi €i sportovi§tém. S organizovanou pohybovou ¢innosti se déti pied-
Skolnitho véku mnohdy setkdvaji pouze v matetské Skole nebo na zdkladni Skole
V hodinach t€lesné vychovy. Neorganizovana pohybova aktivita je provadéna volné bez
pedagogického vedeni a velmi ¢asto byva podminéna emotivné.

Autofi rozliSuji téz pohybovou inaktivitu, ktera je opakem aktivity a vyznacuje se tedy
neucasti na pravidelnych pohybovych aktivitach, vyjma béznych dennich ¢innosti. Dal$im
terminem je tzv. pohybova nedostatecnost, jez je chapana jako nedostatek béznych pohy-
bovych aktivit s iplnou absenci pohybovych aktivit dovednostniho charakteru.

Pohyb jako takovy je velmi dulezity a lidé by jej vedle béznych kazdodennich ¢innosti
m¢eli vyhledavat také aktivné. Nedostatek pohybu s sebou pfinasi mnoha rizika véetné obe-
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uzce souvisi s fadou dalSich zdravotnich komplikaci a nemoci.

Piedevs§im z téchto divodd nema pohyb nezastupitelné misto pouze u dospélych, nybrz
také u déti. Rada odbornikii z fad 1ékaiti, pedagogii a sociologli poukazuje na alarmujici
rozpor mezi fylogeneticky danou potiebou pohybu a pohybovym rezimem déti. Studie do-
kazuji, Ze v poslednich 10 letech se pocet déti s obezitou a nadvahou dramaticky zvedl.
(Sigmund, 2007) Pii¢inou je jak Spatna Zivotosprava, tak pravé nedostatek pohybu. Jak jiz
bylo feceno, u déti predskolniho véku jsou dulezitym ,,motorem* rodie. Vedeni déti
k fyzické aktivité a vytvafeni u nich kladného vztahu k pohybu by mélo byt jednou z jejich
hlavnich rodi¢ovskych roli. V dnesni pretechnizované dob¢ se miizeme Casto setkat s tim,
ze déti samy zapominaji na svij pfirozeny détsky projev, tedy pohyb, a nejevi o néj zajem.
Uptednostiuji hru v détském pokoji nez hru venku, sledovani pohadek pted hrou s mi¢em
atd. Casto jsou to bohuzel sami rodi¢e, kdo bere svym détem aktivni détstvi a ulehcuje si
vlastni ,,praci® tim, ze détem pusti pocita¢ misto toho, aby je vzal na prochazku, na lyze ¢i
na kolo. Z vlastni zkuSenosti a praxe mohu fici, Ze je Casto k nevife, co déti dostavaji od
vlastnich rodict k narozeninam, svatku ¢i k Vanociim. Neni tomu tak davno, co mali osla-
venci dostavaly mi¢, §vihadlo, skakaci gumu nebo obrazkové knihy. Dnes jsou to pocitace,

netbooky, videohry a podobné technické ,,hracky*.
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3.1 Charakteristika déti predSkolniho véku z pohledu pohybové aktivity

Pro spravnou volbu podméti k motorickému vyvoji a motorickému uceni déti je dualezita
podrobna znalost anatomického a funk¢éniho rozvoje jejich organismu. Dlouhodobé peda-
gogické zkusenosti umoziuji vymezit vychodiska a specifika détskych pohybovych aktivit,

jimiz by se m¢l nasledny vybér fidit a respektovat je.

3.1.1 Anatomické a fyziologické odliSnosti

V obdobi predskolniho véku nastava velké mnozstvi vyraznych zmén v télesnych propor-
velikosti hlavy. Primérnd zména télesné vysky je 5—10 cm ro¢n¢, u hmotnosti se mluvi o

2-3 kg ro¢né. V 6 letech by mélo dité méfit zhruba 118 cm a vazit 22 kg (Machova, 2002).

Obdobi piedskolniho veéku je oznacovano jako obdobi laxnosti vazivového aparatu.
Kloubni pouzdra jsou v této fazi rustu volnéjsi a obsahuji prostornéjsi stérbiny. Nedosta-
teCna vazivova zpevnéni kloubti umoznuji provadét détem pohyb v rozsahu, ktery je
v pozdégjSich v€kovych obdobich patologicky (neni mozny cely rozsah pohybu). Détsky
Kloub se od kloubu dospélé osoby lisi jak tvarem a mohutnosti, tak i stavbou a funkci. Dé-
tem piedSkolniho veéku se nedoporucuje cviceni V podobé rozstépu ¢i ,,mostu*, ani nad-
mérné protahovani. Souvisi to S postupnym zpeviiovanim kloubti (diky vazivu). Pfi nere-
spektovani téchto aspektii mohou u déti vznikat ortopedické vady. UrCitym vyvojem u
predskolakl prochazi také kostni tkan. Také ona postupné ziskdva tramcitou strukturu. Pro
vyvoj détské kosti je charakteristicky rist a osifikace kostni tkan€ a naslednd strukturalni
piestavba. Postupna osifikace zap&stnich kiistek podporuje vyvoj jemné motoriky. Mezi 4.
a 7. rokem ditéti mohutni cévni fecisté kosti a v kloubnich kostnich zakoncenich probiha
modelace. Kostni rst u déti podporuje fyzické zatéZovani, nicméné jeho pietézovani by
mohlo vést k deformitam kosti. Dité pfedskolniho véku by nemélo Casto provadét napii-
klad seskoky z vysky vyssi nez je jeho pas, visy ¢i noSeni tézkych biemen. U takto malych
déti by zkratka nemélo dochazet k soustavnému pietéZovani pohybového aparatu (Havlic-

kova, 1998).

Vyvoj déti v pfedskolnim véku je na jednu stranu individualné odliSny, nebot’ zalezi na
zpusobu Zivota konkrétniho ditéte a na jeho télesné aktivité, na druhou stranu ma vSak jista
specifika. U predskolakt se zvysuje podil svalové hmoty na celkovou hmotnost. V tomto

obdobi se vyvijeji zejména velké skupiny svalll. Bfisni a zddové svaly jsou jesté vyvinuté
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malo, proto ma také postava takto starych déti charakteristicky tvar — biicho vy¢niva do-
predu a ditéti vystupuji lopatky. Obdobi od 2—4 let ozna¢ujeme jako obdobi prvni télesné
plnosti, a to diky tukovym polstaiktum, které obklopuji svalstvo (Machova 2002).

Ob¢hova soustava je v tomto véku ve své Cinnosti labilni, proto jsou reakce na fyzickou
namahu intenzivngj$i, zato ale probiha rychleji regenerace. Krevni tlak je u déti vétSinou
nizsi, ale existuji individudlni rozdily. Diky je$té nedokonalému respiraénimu systému
prevlada u déti spise povrchni dychani, které je kompenzovano zvySenou dechovou frek-
venci. Déti jsou nachylnéjsi na respiracni onemocnéni, protoze jejich dychaci cesty jsou
uzsi. Postupné se méni i zptisob dychani. U chlapct se setkavame s vyssi tepovou frekven-

ci, u divek naopak (Machova, 2002).

Podle Svobody je pro piedskolaky typické rychlé stiidani intenzivni pohybové aktivity
apasivni relaxace. Je pro n¢ charakteristicka pfirozena bezprostfedni pfipravenost pro
kratkodobou vysoce intenzivni pohybovou aktivitu. A¢koli u déti nastupuje mnohem rych-
leji inava, v kratkém case u nich dochazi k regeneraci sil. V tomto véku jsou vhodné krat-
kodobé pohybové aktivity s vétSim poctem opakovani (Svoboda, 2000). Déti samy jesté
neodhadnou, kdy je potieba aktivitu pferusit a oddechnout si. Proto je dilezité, aby u nich

prestavky korigovali dospéli.

Havlickova uvadi, ze v pfedskolnim véku dochazi u déti k postupnému dozravani centralni
nervové soustavy. Tyto zmény pisobi kladné na motoriku déti a maji vliv i na stoupajici se
télesnou vykonnost. ZlepSuje se také nervosvalova koordinace, tedy ucelnost, pfesnost a
plynulost pohybt. Disledkem toho je, Ze dit¢ kresli, modeluje, hazi micem, pieskakuje
schopnosti. Rozvojem nervové soustavy v mlad$im Skolnim véku jsou dany pozitivni
podminky pro rozvoj rychlosti reakce a rychlostnich schopnosti, koordinace i obratnosti.

Nedostatky v téchto oblastech 1ze v pozdéjsim veku jen tézko dohnat (Havlickova, 1998).

Jak Havlickova dodava, pii pohybové aktivité je pro dité typickd emocni labilita, tedy
momenty, kdy chce d¢€lat jednu ¢innost, ale velmi rychle se mu mizZe omrzet a ono vyzadu-
je ¢innost jinou. Z tohoto diivodu je dulezité détem nabizet aktivity, které se budou dyna-

micky stridat.
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4 CHARAKTERISTIKA VALASKOKLOBUCKA

Na oblast Valasskoklobucka jsem ve své bakalaiské praci zacilila, protoze sama ziji ve
vesnici Lipina, ktera do této oblasti spada. Osobné mam tedy k tomuto kraji blizko.

ProtoZe pojem ,,Valasskoklobucko® neni pfesné vymezen, chapeme jej spise jako volné
pojmenovani, které vychazi z mistniho uzu. Toto pojmenovani v§ak ma svoji historii. Ofi-
cidlni nazev Valasskoklobucko se pouzival okolo roku 1960, kdy bylo mésto ValaSské
Klobouky zaroven okresnim méstem. V té€ dobé do n¢j spadalo 49 okolnich obci. Na rozdil
od minulosti dnes ale tento ekvivalent pfesné vymezeni nema (Odehnal, 2005).

Me¢sto Valasské Klobouky (jako soucasti mésta jsou vnimany vesnice Lipina, MiroSov,
Smolina), které je tzv. srdcem Valasskoklobucka, je dnes méstem s rozsifenou puisobnosti,
pod které spadaji obce Brumov-Bylnice, Drnovice, Haluzice, Jestfabi, Kiekov, Loucka,
Navojnd, Nedasov, Nedasova Lhota, Pote¢, Rokytnice, Stitna nad VlIati-Popov, Studlov,
Tichov, Ujezd, Valasské Piikazy, Vlachova Lhota, Vlachovice a Vysoké pole (Savicky,
2013).

Pro ucely své bakalaiské prace jsem se rozhodla vyuzit mésto ValaSské Klobouky a obce
Lipina, Mirosov a Smolina. Tyto obce byly jesté donedavna integrovanymi obcemi mésta
ValaSské Klobouky. Ackoli se od Valasskych Klobouk neddvno osamostatnily, jsou na
mesté stale zavislé a lezi v jeho tésné blizkosti, jsou tedy obecné vnimany jako soucast
Valasskych Klobouk. Na nasledujici map¢ (obrazek 1.) vidime Valasské Klobouky a zmi-
nované vesnice. Mapa ma napomoci udélat si lepsi pfedstavu o velikosti mésta a vesnic a o

jejich vzdalenosti.

Tichov
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Obrazek 1. Mapa Valasskoklobucka

(mapy.cz, 2011)
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4.1 Valasské Klobouky

Meésto Valasské Klobouky se nachazi v chranéné krajiné Bilych Karpat, které byly v roce
1986 vyhlaseny biosférickou oblasti UNESCO. Prvni pisemnd zminka o mésté, které se
diive nazyvalo pouze Klobouky, pochazi z roku 1341. Méstem v pravém slova smyslu se
Klobouky staly az v 16. stoleti. Diky fad¢ privilegii fungovaly jako hospodaiské stiedisko
a byly centrem tehdejsiho broumovského panstvi. Nazev Klobouky vznikl podle klobouku,
ktery si v minulosti panovnici na svych vypravach a honech odkladali na ty¢ v misté dnes-
ni kasny. Bylo to pro né stanovisté, u n¢hoz se vzdy znovu sesli. Mésto vystiidalo za dobu
své existence ruzné nazvy, naptiklad Clobuk, Klobuky, Klobauky. Nazev Valasské Klo-
bouky se ustalil az v 19. Stoleti (Odehnal, 2005).

Ve mésté zije kolem 5000 obyvatel a svou rozlohou zabira plochu cca 1411 ha. Klobouky
jsou diky koncentraci utadu, stfedoskolskych, skolskych i piedskolskych zatfizeni, kultur-
nich instituci, sportovist’ a zdravotnickych sluzeb ptirozenym spadovym centrem jizniho
Valasska. Ve Valasskych Kloboukach se vyrazné dodrzuji tradice, napiiklad v podob¢ tra-
di¢niho Valasského krojovaného balu, Mikuldsského jarmeku, Valasského Kumstovani,
Setkani muzikantli v Bilych Karpatech a tradi¢niho koseni bélokarpatskych orchidejovych

luk. Ve mést¢ je zfizeno také ekocentrum Kosenka.

Mezi vyznamné objekty ve Valaiskych Kloboukach patii Cerveny déim, Stara radnice,

Horntiv dim, Dievénice €. p. 7 a také farni kostel Povyseni svatého Ktize (Odehnal, 2005).
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Charakteristika jednotlivych obci

Pro nazornost a piehlednost vkladam tabulku (tabulka 1.), v niz lze vidét: rozlohu obce,
pocet obyvatel, vzdalenost od mésta Valasské Klobouky a také jednotlivé aktivity, které
obec/mésto poskytuje obyvateliim, pro nase ucely tedy konkrétné détem. Soucasti tabulky

je také spadové mésto Valasské Klobouky.

Tabulka 1. Prufez obcemi

Pocet obyva- Vzdalenost v km od

Nazev tel V.K. Volnocasové aktivity
Lipina 237 2,5 X
MiroSov 85 3,3 Mlady Hasi¢
Smolina 270 3 X

Tichov 340 6 X

Poteé 760 2,7 X

V. K. 4525 0 Aerobik

Folklorni Krouzek Malusa-
ta
Diskotance

Cviceni rodict s détmi
Zlata brana
Vapity
Hudebn¢ pohybové ¢innos-
ti
Ptipravka florbal
Ptipravka fotbal

Vysvétlivky: V. K. — Vala$ské Klobouky
X — nevyskytuje se

Z tabulky 1. je patrné, Ze nejvétsi nabidku pohybovych aktivit poskytuje mésto Valasské
Klobouky, coz je vzhledem k jeho poctu obyvatel a k tomu, Ze se v ostatnich piipadech

jedna o obce, vysledek, ktery se dal ocekavat.

Nize si charakterizujeme také ostatni obce, v nichz bylo provedeno dotaznikové Setient,

jimz se budeme podrobné zabyvat v praktické ¢asti prace.
Lipina
Obec Lipina lezi jihozapadné od Valasskych Klobouk. Je to vesnice zhruba o 250 obyvate-

lich, ktera se nachazi v hornaté piirodé. Prvni zminka o vesnici pochazi z roku 1407.
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K méstu Valasské Klobouky byla pfipojena vroce 1976. Ztéto vesnice vede cesta
k jedinému rekrea¢nimu centru Valasskoklobucka, hotelu Jelenovska. v Lipiné se nachazi
jezdecka staj a hipoklub. Jezdecky klub pofada letni détské tabory, ptes rok pak détsky
krouzek s vyukou jizdy na koni (Odehnal, 2005).

MiroSov

MiroSov je mald vesnice lezici severozapadné od Valasskych Klobouk. Prvni pisemna
zminka o ni pochazi z roku 1460 a k méstu Valasské Klobouky byla pfipojena v roce 1964.
Zije zde asi 95 obyvatel. Mezi zajimavosti obce patii roubena zvonice na navsi, ktera je
statem chranénou nemovitou kulturni pamatkou. Pti biehu obci protékajiciho potoka Smo-
linky se v katastru obce nachazi chranéna oblast Podskali¢i. V MiroSové pusobi aktivni
sbor dobrovolnych hasicii, ktery zaznamenava Uspéchy také na poharovych soutézich.
Zdejsi hasi¢i maji velkou podporu obce. Mimo jiné vedou také krouzek Mlady pozarnik,
do kterého mohou chodit i déti pfedskolniho veéku (Odehnal, 2005).

Smolina

Obec Smolina lezi jihovychodné od Valasskych Klobouk. Prvni pisemna zminka o ni po-
chézi z roku 1503 a k méstu Valasské Klobouky byla piipojena v roce 1980. Zije zde zhru-
ba 275 obyvatel. Mezi zajimavosti obce patii pétiboka zvonice na navsi, ktera je statem
chranénou nemovitou kulturni pamatkou. Vsi protéka potok Smolinka. Podél jeho toku se
rozklada pfirodni pamatka Smolinka, chranéné tizemi s vyskytem Safranu bélokvétého.
V roce 1953 byl v obci postaven Détsky domov Smolina, v némz dnes zije n€kolik desitek
déti. Soucasti détského domova je prakticka a stiedni skola (Odehnal, 2005).

Tichov

Vesnice Tichov leZi severozapadné od mésta Valasské Klobouky. Prvni pisemna zminka o
ném pochazi z roku 1422, kdy obec jesté patiila do broumovskému panstvi. Od roku 1980
spadal Tichov pod Valasské Klobouky, od nichz se v roce 1993 osamostatnil. Zije zde asi
340 obyvatel (Soucasnost obce, 2008).

Potec

Vesnice PoteC lezi severovychodné od Valasskych Klobouk. Obec byla zalozena jednim
z klobouckych faratii v roce 1341. V soucasné dob¢ zde Zzije asi 760 obyvatel. Obec Potec
ma vlastni matetfskou skolu a také knihovnu, Vv niz jsou k sehndni také obrazkové knihy pro

predskoléky (Vitejte na oficialnich strankach obce Potec, 2009).


http://cs.wikipedia.org/wiki/Potok
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Smolinka_(potok)&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Smolinka
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0afr%C3%A1n_b%C4%9Blokv%C4%9Bt%C3%BD
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V této kapitole byly kratce predstaveny jednotlivé vesnice spadajici do oblasti Valassko-
klobucka, na niz se v této bakalarské praci zamétuji. Konkrétné se zajimam o to, jaka je
Vv této oblasti nabidka volnocasovych pohybovych aktivit pro déti piedSkolniho véku.
V navaznosti na to jsem si Kladla také dalsi souvisejici otazky, na néz jsem nasledné hleda-

la odpovédi v praktické ¢asti préce.

V nésledujici kapitole se zamefim na konkrétni organizace, které se na Valasskoklobucku
zabyvaji naplni volného ¢asu déti, pifi¢emz vytipuji takové pohybové aktivity, které piimo

cili na predskolaky.

4.2 Organizace a jednotlivé sportovni aktivity

Jak jiz jsme mohli vidét v tabulce 1., vétSina volno¢asovych pohybovych aktivit se odehra-
va ve mésté ValaSské Klobouky. Z okolnich vesnic nabizi pohybové aktivity pfedskolakim
pouze MiroSov. Zdejsim hasi¢skym sborem provozovany krouzek ,,mlady hasi¢* je urcen

také détem predskolniho véku.

Informace o jednotlivych volno¢asovych pohybovych aktivitach jsem ziskala osobni Gcasti

na dané aktivité, popfipadé z rozhovoru s vedoucim dané aktivity.

4.2.1 Dum déti a mladeze Valasské Klobouky

Nejsirsi skalu volnocasovych aktivit na ValaSskoklobucku poskytuje Diim déti a mladeze,
ktery sidli pfimo ve ValaSskych Kloboukach. Diim déti a mladeze je zajimavy nejen pes-
trou nabidkou nejriiznéjsich krouzkl (celkem 51), ale také tim, Ze si zde na své piijdou déti

predskolniho v€ku, s nimiz se mohou krouzki Gcastnit také maminky.

Budova Domu déti a mladeze nedavno prosla rekonstrukei. Byl zde nové vybudovan bez-
bariérovy pfistup a socidlni zatizeni pro handicapované klienty, byly opraveny tfidy a re-
konstrukei proslo také venkovni hfisté s piskoviStém a détskymi prilezkami. Na hiisté je
velmi dobry pristup také pro maminky s kocarky, coz je velmi praktické, zejména ma-li

zena 2 a vice déti, z nichZ je jedno napft. v batolecim a jiné v piedSkolnim véku.

V prvnim podlazi Domu déti a mladeze se nachazeji prostory urcené ke sportovnim aktivi-
tdm, vcetné posilovny. Zde jsou détem k dispozici Zinénky, trampoliny, Svihadla a mice,
s nimiz mohou cvicit. V piipadé predskolaka se tady ptfedpoklada doprovod dospélé osoby.

Takto staré¢ déti vSak daleko frekventovanéji vyuzivaji venkovni hiist€. Dalsi poschodi
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nabizi zazemi pro déti, které se vénuji vytvarnym, péveckym nebo jinym nepohybovym

krouzkum.

Diim déti a mladeze potrada také priméstské tabory a organizuje zdjezdy do Chorvatska ¢i

Spanélska (Ptehled planovanych krouzkd. DDM Valasské Klobouky, 2012).
Aerobik

Krouzek aerobiku je urcen détem od 3—7 let. Kona se jedenkrat tydné. Ackoli je krouzek
urcen pievazné pro dévcata, mohou je samoziejmée navstévovat také chlapci. DéEti zde tanci
jak na hudbu moderni, tak na hudbu s détskou tématikou. Nejdiive se rozcvici, aby zahtaly
svaly. Nasleduje tancovani na pomalejsi skladby s vyraznym rytmem a pozdé&ji na skladby
rychlejs$i s ménicim se rytmem. DéEti zde ve skupinkach i samostatné nacvicuji rizné tanec-

ni choreografie, s nimiz nasledné vystupuji napt. na Dni matek.
Folklorni krouZek MaluSata

Jde o folklorni soubor pro dévcata i chlapce, ktery je obdobou Klobucanu, zdejsiho
folklorniho souboru dospélych. Déti se zde uci zéklady lidovych tanct a nacvicuji kratké
scénky, jejichz soucasti je odkaz k lidovym tradicim a zvykiim na Vala$skoklobucku. Tyto
scénky doprovazeji zpévem. Atmosféru folklornimu krouzku dodava také to, Ze kazdé z

déti ma vlastni jednoduchy kroj, v némz nejen vystupuji, ale také trénuji.
Diskotance

Tanec¢ni skupina Eles sidlici ve Valasskych Kloboukach ptijima déti ve véku od 5 let. Tato
grafii. Eles dosahuje velmi dobrych vysledkt na celostatnich soutézich. Trénink probiha
dvakrat tydné. Déti tancuji pfevazné na moderni hudbu, pficemZ se tvorby choreografii
mohou aktivné ucastnit — jejich ndpady jsou vitany.

Cviceni rodici s détmi

Cviceni rodict s détmi je prakticka aktivita, pfi niZ mohou rodice své déti sledovat piimo
pfi cviceni. DéEti jsou naopak diky pfitomnosti rodi¢ti vice motivovany, cviceni je vice bavi
a vice se snazi. Pfi této aktivit¢ nejde o vykony, ale spiSe o celkové protazeni téla. DéEti
mohou cvicit ve dvojici s kamaradem, s rodi¢em, pfipadn¢ samostatné. Pfi této aktivité
jsou vyuzivany ruzné prekazkové drahy, tanecky, hry na honénou atd. Instruktor této hodi-
ny zde funguje spise jako radce a koordinator. Cviceni rodi¢t s détmi se kona jednou tyd-

%

ne.
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4.2.2 Rodinné centrum KasStanek

Rodinné centrum Kastanek poskytuje sluzby rodinam s détmi. Vytvaii privetivé prostiedi,
v némz mohou déti a rodi¢e ¢i prarodice aktivné travit spoleény cCas, setkdvat se a komuni-
kovat s dalSimi klienty, Gi¢astnit se tvofivych programu, vzdélavat se, odpocinout si i nabrat
nov¢ sily a inspiraci v kazdodenni péci o déti. Navstévnikim je zde k dispozici herna, ku-
chynsky kout, piebalovaci pult, kojici koutek, internet zdarma a sluzba hlidani déti. Od zafi
2012 zde denné funguje Sikulaklub ureny détem od 2 do 4 let, které jesté nechodi do
Skolky, ale chtéji a zvladnou si hrat a rozvijet se bez pritomnosti matky. Rodinné centrum
Kastanek mimo to zajistuje psychologické poradenstvi, poradenstvi pii hledani zaméstna-

ni, pfedporodni kurzy, konzultace s fyzioterapeutem, logopedii aj.

Cilem organizace je kromé& rozvoje aktivniho a tvofivého zivota rodiny prevence negativ-
nich jevl v rodinach, ale i podpora vrstevnickych vztahti mezi détmi od raného détstvi,
rozvoj jejich komunikaénich dovednosti, vzajemné tolerance a porozuméni. Kastanek den-
né nabizi détem pohybové, vytvarné, hudebni, tanecni, rukod€lné i socialni aktivity, jichz
se Casto ucastni spole¢né s rodi¢i. Centrum pofada také Cinnosti na zahrad¢é a vylety do
ptirody. Soucasti centra je agrodvir s domacimi hospodaiskymi zvitaty, o néZz se déti po-
mahaji starat. Centrum Kastanek je soucéasti komunitniho planovani a ¢lenem Sité matet-

skych center CR (Rodinné centrum Kastanek, 2013).

Zlata brana

Kazdy patek potada Kastanek pulhodinové tanecky pro déti od jednoho roku az po pied-
Skoldky. Pohyb je doprovazen zpévem a rliznymi rytmickymi cvi¢enimi. Taneckli se mo-

hou déti ucastnit s rodici, ty starSi pak samostatné. O patecni tanecky je velky zajem.

Kastanek podporuje zejména volny pohyb déti a pohyb na Cerstvém vzduchu. Z tohoto
divodu cCasto organizuje vylety a prochdzky do pfirody. Na zahrad¢ jsou détem volné pii-
stupné trampolina, houpacky ¢i skluzavky. Uvnitt centra je détem k dispozici skékaci hrad,
kolochodky nebo odrézedla. K oblibenym pohybovym aktivitim pfedSkolakti patii prolé-

zani uméle vytvorenych piekazek, tzv. ,,opici drahy*.
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4.2.3 Kosenka

Kosenka je dobrocinny svaz ochrancii ptirody, jehoz ¢leny spojuje zajem o Zivotni prostie-
di. Poslanim organizace Kosenka je ochrana a obnova pfirody, krajiny a kulturniho dédic-
tvi, environmentalni vychova, poradenstvi a podpora trvale udrzitelného zivota regionu

jizniho Valasska.

Kosenka organizuje nejvétsi spolecenskou udalost Valaskoklobucka, kterou je Mikulassky
jarmek. Na ném jsou k vidéni tradi¢ni Certovské druziny s MikulaSem a fada femesel — kuti

koni, pleteni kosikt, palickovani krajek, valasska zabijacka apod.

Kosenka potada také Tradi¢ni koseni bélokarpatskych orchidejovych luk. Jedna se o kaz-
doro¢ni ru¢ni seceni luk nad Valasskymi Klobouky, které ma chranit vzacné mistni orchi-

deje (O nas - kdo je Kosenka, 2009).
Vapity

Vapity je ekologicky krouzek uréeny détem od 4 do 15 let. Déti se zde uci o ochrané piiro-
dy a zivotniho prostiedi, chodi Cistit lesy a sadit stromky. Déti se zde mohou vénovat jizde

na koni 1 péci o zvifata a pomdhat pfi organizaci tradi¢nich Valasskoklobuckych akei.

4.2.4 Zakladni umélecka $kola

Zakladni umélecka Skola ve Valasskych Kloboukéach vyucuje své zky ve tfech stézejnich
oborech, a sice v hudebnim, vytvarném a tane¢nim. Skola ma své zazemi ve vile, kterou
navrhl vyznamny architekt Hubert Gressner. Diky dlouholeté tradici kvalitni vyuky mistni

uméleckou Skolu vyhledavaji rodice déti z celého okoli (O skole, 2012).
Hudebné pohybové ¢innosti

Hudebné pohybové ¢innosti navstévuji pouze dévcata. Divodem je pravdépodobné to, ze
tato volnoCasova pohybova aktivita velmi pfipomina balet, i kdyz podle vysvétleni zdejsi
trenérky se o balet nejedna. Aktivita déti spocivala v tom, Ze rizn¢ poskakovaly do rytmu
klaviru, ktery se prubézn¢ stfidal — nejdiive pomaly, nasledné rychly. V tomto krouzku je

kladen velky daraz na spravné drzeni téla a dychani.

4.25 TJ Spartak

Fotbalovy klub ve Vala$skych Kloboukdch mé velkou podporu mésta. Klub ma nové zre-
konstruovanou tribunu a hfisté, na kterém trénuji déti od nejmensich (pfipravka) az po tym

veterani (stafi pani). V okoli Valasskych Klobouk je o tento sport velky zdjem — pravé
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Z tohoto diivodu otevird klub tymy pfipravky, mladSich zéka, starSich zakl, dorostu i
muzu. Zaéne-li dité s fotbalem Vv piedskolnim véku, muze zde hrat fotbal do té doby, dokud

ho bavi, nebo dokud mu to zdravi dovoli.
Pripravka fotbal

Fotbalovy klub potada ptipravku pro chlapce od véku 4 let. Velkou vyhodu vidim v tom,
ze déti sportuji prevazné ve venkovnich prostorach. Pripravka fotbalu je urcena pro chlap-
ce. Chlapci se zde seznamuji s pravidly hry, s vedenim mice, se spravnou technikou b¢hu.
U¢i se zde také spolupracovat, coz je u déti predskolniho véku velmi dilezité. Pripravku
vede zkuSeny trenér, ktery dba na spravné protazeni a zavéreny strecink. Fotbalova pfi-

pravka casto hraje pratelska utkani s tymy z okolnich vesnic a mést.

4.2.6 Sokol

Sokol Valasské Klobouky ma vice nez stoletou tradici, ale Sokol dnes a ,,v¢era“ se nada
srovnavat. Dnesni prostfedi Sokola je mnohem moderné;jsi a nabidka aktivit pestfejsi. Or-
ganizace disponuje vlastni sokolovnou (télocvi¢na), tanecnim salem, chatou s velkym ven-
kovnim prostranstvim. VSechny zmifiované prostory je mozné si také zapujcit. Porada se

zde mnozstvi sportovnich turnaji, tanecnich zébav, velkych tdborovych ohmil atd.
Piipravka florbal

Pripravka florbalu je uréena jak divkam, tak chlapcim ve v€ku od ¢tyi let. Naplni piiprav-
ky je sehrat télo s florbalovou hokejkou, naucit se vést micek na hokejce 1 trénink jednodu-
chych stiel. Trénink obsahuje 1 aktivity k rozvoji celkové motoriky ditéte. Déti si zde osvo-
juji také urcity fad a seznamuji se s pravidly sportu. Nacvik spravného b€hu, vSestranné
rozcviceni téla a také zavérecny streCink jsou zde pravidlem. Poplatkem Sokolu je ¢lensky
prispévek ve vysi 200 K& ro¢né. Florbal je oznacovan jako bezkontaktni sport. Znamena
to, ze sebemensi télesny kontakt je piskan jako faul. Dovoleny je pouze télesny kontakt a
to ,,rameno na rameno, proto si myslim, ze je i pro predskolni déti vhodny. Negativum
vidim v tom, ze déti trénuji v halach, kde zatézuji klouby a nepohybuji se na Cerstvém

vzduchu.

4.2.7 Sbor dobrovolnych hasi¢i MiroSov

Obec Mirosov ma velmi dobrou zakladnu v hasi¢ském sportu. Hasic¢i z MiroSova potadaji
krouzek pro déti od 5 let. Déti se zde seznamuji s hasi¢skym sportem a spiSe symbolicky

trénuji hasi¢sky ttok a Stafetu 4x60 m s piekazkami. Pti hasi¢ském utoku maji déti za kol
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nejdiive spojit viechny hadice a savice na zékladng. Cast déti potom b&Zi s hasi¢skymi
stiikackami smérem k terétim a druha ¢ast mifi se savicemi do kade s vodou. K dispozici je
détem vzdy strojnik (dospéla osoba), ktery obsluhuje hasi¢sky stroj a pomaha radou i fy-
zicky (pro takto malé déti je samoziejmé obtizné vSechno bezpeéné spojit). Pii Stafeté 4x60
m dité v prvni draze pifekonava kladinu 20 cm nad zemi 2,5 m dlouhou. V druhé draze pre-
skakuje 60 cm vysokou bariéru 0 vysce 50 cm, ve tfeti draze je pak pfipraven prazdny mi-
nimax, Ktery musi pfenést 20 metrd a postavit na vyty¢ené misto. V posledni draze jsou
prichystany hasi¢ské hadice, které je tieba spojit k sob¢, jednu koncovku zapojit do rozdé-
lovace a dalsi do pranice, s niz se bézi do cile. Tento krouzek je bezplatny. Jednou ro¢né se
déti ucastni hasicské okrskové soutéze, i kdyz ucast tak malych déti je zde vnimana spise

jako exhibice nez jako plnohodnotna soutéz.

Myslim si, ze kladny vztah ke sportu je velice dulezity. Podle mého nazoru vsak neni dob-
ré zatézovat dité stale jednim sportem, nebot’ je ve vyvinu a zatézovani jediného druhu
svalstva by mu mohlo vyrazné skodit. Je dobré aktivity stfidat a dopliiovat. Podstatné je
podle mého nazoru respektovat samotné dit¢ a nabizet mu takové aktivity, které jej samot-
né bavi. Pravdépodobnost, ze se bude dité¢ dané aktivité vénovat i dale, je pak mnohem
vys$$i. Zvoli-li rodi¢e ditéti tu pravou aktivitu jiz v atlém véku, mize se pak stat velmi

dobrou prevenci do budoucna.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

Zatimco v teoretické Casti jsem se zaméfila na definovani pojmi volny ¢as, predskolni vek,
oblast ValaSskoklobucka a kazdy z nich jsem se snazila rozvést a vysvétli, v nasledujici
¢asti se zameétuji na prakticky vyzkum. S jeho pomoci chci ziskat odpovédi na to, jaké po-
hybové aktivity zkoumany region nabizi, zda jimi dokéze oslovit poptavku predSkolak,
respektive jejich rodici, jak cili v této oblasti na divky a jak na chlapce, jaky je rozdil

V nabidce mésta a okolnich vesnic a v neposledni fad¢, jaké jsou nazory samotnych rodicu.

Pii realizaci vyzkumu jsem postupovala dle rad z knihy Uvod do pedagogického vyzkumu
P. Gavory (2000), pti nasledném vyhodnocovani hypotéz mi byla napomocna publikace M.
Chrasky (2007).

5.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu této bakalaiské prace bylo zjistit, jaké moznosti v oblasti volno-
¢asovych pohybovych aktivit détem piedskolniho v€ku poskytuje Valasskoklobucky regi-
on.
Dil¢i cile
e Zjistit, jaké volnocasoveé pohybové aktivity region nabizi.
e Zjistit, zda je v regionu dostate¢né mnozstvi pohybovych aktivit pro déti predskol-
niho véku.
e Zjistit, v jaké mife cili tyto volnoc¢asové pohybové aktivity na chlapce a v jaké na
dévcata.
e Srovnat moZnosti volnocasovych pohybovych aktivit ve mésté a ve vesnicich toho-
to regionu.
e Zjistit ndzory rodi¢li na moznosti volnocasovych pohybovych aktivit pro piedsko-

laky v regionu.

5.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

K objasnéni této problematiky jsem si polozila nékolik vyzkumnych otdzek a stanovila

hypotézy. Za pomoci dotaznikového Setieni jsem na né€ ziskala odpovédi.

1. Jaké volnocasové pohybové aktivity nabizi region ValaSskoklobucko pro piedsko-

laky?
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2. Jaky je v daném regionu vybér volnocasovych pohybovych aktivit pro predskola-
ky?

3. Jaké moznosti zapojit se v regionu do volnocasovych pohybovych aktivit maji déti
obou pohlavi?

4. Jaké moznosti zapojit se do volnocasovych pohybovych aktivit maji déti na vesnici
a déti ve mésté tohoto regionu?

5. Jaké jsou nazory rodi¢li na volnoCasové pohybové aktivity pro déti predskolniho

veku na ValaSskoklobucku?
Vyzkumné hypotézy jsem formulovala u vyzkumnych otazek ¢islo 3 a 4.

Cilem je zjistit, zda ma pohlavi vliv na moznosti volno¢asovych pohybovych aktivit pro

déti predskolniho véku na ValaSskoklobucku.
1H, Chlapci maji stejné moznosti volnoc¢asovych pohybovych aktivit jako dévcata.
1H; Chlapci maji mensi moznosti volno¢asovych pohybovych aktivit nez dévcata.

Cilem je zjistit, zda ma misto bydlisté vliv na moznosti volno¢asovy pohybovych aktivit

pro déti predSkolniho véku na Valasskoklobucku.

2Hp Déti z vesnice maji stejné moznosti volnocCasovych pohybovych aktivit jako déti

Z mésta.
1H; Déti z vesnice maji mensi moznost pohybovych aktivit nez déti z mésta.
Typ vyzkumného problému

U otazky 1, 2, a 5 je typ vyzkumného problému deskriptivni neboli popisny. U téchto ota-
zek hledame odpovédi na vyzkumné otazky. Zjistuje a popisuje situaci, stav nebo vyskyt
urcitého jevu. U otazky 3 a 4 se jedna o relacni typ vyzkumného problému, jde zde o po-

rovnavani vice jevii mezi sebou.

5.3 Vyzkumné metody

Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila kvantitativni typ vyzkumu. Patii mezi zakladni druhy

pedagogickych vyzkumu. Jeho cilem je sbér dat S naslednym vyhodnocenim.

Jako vyzkumnou metodu jsem pouzila dotaznik, a to predevsim z diivodu rychlého ziskani
dat. Dotaznik obsahuje 17 otazek. V ivodni ¢asti tohoto dotazniku jsem se respondentiim

predstavila a vysvétlila jim, co je jeho ucelem. Na zacatku dotazniku byly pouzity otazky,
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které se ptaly na demografické udaje, jadru pak obsahovalo otazky piimo souvisejici
s volnocasovou pohybovou aktivitou. Soucasti byly také doplnujici otazky. K Setfeni byly

pouzity otazky uzaviené a otazky polouzaviené.

K uzavienym otdzkam jsem se piiklonila v ptipadé dotazu Cislo 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9, 12,
13, 14, 15, 16, 17. Vyhodou téchto otazek je, ze odpoveédi na né jsou predem piipraveny,
respondent tedy jen zvoli jednu z nich, ¢imz je nasledné vyhodnocovani odpovédi snadnéj-
§i. Polouzaviené otazky jsem pouzila u dotaza ¢islo 11 a 12. V téchto piipadech se tedy
jednalo o otazky, u nichz méli respondenti moznost uvést jinou odpovéd’, pokud si nevy-

brali z pfedptipravenych moznosti.

5.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor dotaznikového Setieni tvotili rodi¢e déti predskolniho véku (od 3 do 6—
7 let véku) na Valasskoklobucku. Pro zajimavost jsem u otazky dotazujici se na veék déti
zatadila také moznost mén¢ nez 3 roky. Vyzkumny soubor se skladal celkem z 62 respon-

dentd.

5.5 Sbér dat

Pied samostatnou realizaci vyzkumu jsem provedla mensi pfedvyzkum. Jeho cilem bylo
zjistit, jsou-li otazky v dotazniku polozeny tak, aby je respondenti chapali a orientovali se
V nich. Vybrala jsem si 5 ndhodnych rodicu, jejichz déti jsou v predskolnim veéku a rozdala
jim vyhotoveny dotaznik. Diky jejich vyplnéni jsem Vv dotazniku nalezla nedostatky a

upravila je.

K realizaci vyzkumu jsem pouzila dva zpisoby. Cast dotaznikii jsem rodi¢tim predavala
osobng, druhou ¢ast pak zprostiedkovang, tedy prostiednictvim druhé osoby. Mezi respon-
denty jsem celkem rozdala 100 dotazniki, z toho Cast dotaznikii v mateiské Skole, ¢ast
v rodinném centru a ¢ast v ordinaci pediatra. V kazdém z téchto zatizeni jsem nékolik do-
taznikli zanechala a ty pak byly rodi¢im ptedavany zdravotni sestrou nebo ucitelem. Oso-
bam, které dotazniky piedavaly dal, jsem jednotlivé otazky vysvétlila, abych predesla pfi-
padnym nejasnostem. Navratnost dotaznikid byla 65 %, z ¢ehoz 3 byly vyfazeny z divodu

Spatného vyplnéni. Ziskané data jsem nésledné analyzovala a vyhodnotila.
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6 VYHODNOCENI A INTERPRETACE DAT

Po shromazdéni dotaznikti jsem provedla jejich kontrolu a nespravné vyplnéné dotazniky

vyradila (3 kusy).

Pro lepsi orientaci jsem ziskané informace za pomoci pocitatového programu zpracovala
do tabulek a grafu.

6.1 Interpretace dotaznikového Setieni

V samotném uvodu dotazniku se objevuji tzv. otazky identifikacni. Jejich ukolem je skupi-

nu respondenttl ur¢itym zpisobem specifikovat, ptiblizit a pipadné odlisit.

Otazka Cislo 1: Bydlite ve

Tabulka 2. Misto bydliste

Relativni cetnost Absolutni ¢etnost v %
Valasské Klobouky 41 66
okolni vesnice 21 34
Celkem 62 100

Tabulka 2. znazornuje, ze vétsi ¢ast dotazovanych tvofili respondenti z Valasskych Klo-
bouk. Bylo jich celkem 41, coz je 66 % z celkového pocétu respondentd. Mensi Cast re-

spondentt, tedy 21 ( 34 %) bylo z okolnich vesnic.

Otazka Cislo 2: Kolik mate déti?

Hjedno Edvé mtfi M c{tyfiavic

Obrazek 2. Pocet déti
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Vyzkumny soubor byl nejvice zastoupen rodinami se dvéma détmi, a to hned ve 31 piipa-
dech. 50 % respondentt tedy uvedlo, ze ma dvé déti. 16 respondentt (26 % ) uvadi, ze ma
3 déti. Ze 14 % byly ve vyzkumu zastoupeny rodiny s jednim ditétem (jedna se o 9 respon-
dentti). Nejméné, a to 6 rodin (10 %) tvofi rodiny se ¢tyimi a vice détmi.

Ve Valasskych kloboukach byly vysledky nasledujici: 7 rodin s 1 ditétem, 18 rodin se 2

détmi, 12 rodin se 3 détmi a 4 rodiny se 4 nebo vice détmi.

Vysledky okolnich vesnic: 2 rodiny s 1 ditétem, tfindct rodin se 2 détmi, 4 rodiny maji 3

déti a 2 rodiny se 4 a vice détmi.

Z té&chto cisel je patrné, Ze v dnesni dobé¢ jiz nejsou rodiny tolik pocetné, jako tomu byvalo
vV minulosti, kdy méli nasi prarodice i 10 sourozenct. Pro moderni rodinu 21. stoleti jsou
vétSinou typické 2 déti.

Otazka Cislo 3: Pohlavi VaSeho ditéte

m dévie M chlapec

Obrazek 3. Pohlavi déti

U této otazky byly odpovédi zastoupeny po 50 %. Pocet chlapcti a pocet divek se tedy sho-
doval. Jak chlapci, tak dévcat bylo celkem 31.

Ve ValaSskych Kloboukach bylo v dotaznikovém vyzkumu zastoupeno 22 chlapcii a 19

dévcat. Na vesnicich bylo vice dév¢at nez chlapct, tedy 12:9.
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Otazka Cislo 4: Vék Vaseho ditéte

EménéneZtii Mtii MW tyfi Mpét M Sest-sedum

Obrazek 4. VE&k déti

Graf 4. znazoriuje vékové rozdéleni déti respondentti. Nejvétsi zastoupeni méla skupina
déti ve véku 6-7 let. Z celkového poctu respondentt to bylo 37 %, coz je 23 déti. O néco
méng, a sice 20 (32 %) bylo déti pétiletych. V pocétu 10 (16%) byly ve vyzkumu zastoupe-
ny déti ctytleté. Malou skupinu, tedy 6 osob (10 %) tvotily déti mladsi tii let. Nejmensi 5%
zastoupeni tvofila skupina tiiletych déti. Jednalo se o 3 déti z celkového poctu responden-

tt. Dvé posledni skupiny jsem do dotaznikového Setteni zatadila pouze pro zajimavost.

Otazka Cislo 5: NavStévuje Vase dité materskou Skolu?

Hano HEne

Obrazek 5. Navstévnost matetské skoly
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Z grafu 5. lze vycist, Zze déti vétSiny respondentl navstévuji matefskou skolu. Celkem se
jedné o 56 déti, coz je 90 %. Pouhych 6 rodici (10 % dotazovanych) uvedlo, ze jejich dité
matefskou Skolu nenavstévuje. Z Valasskych Klobouk navstévuje matetskou Skolu 22
chlapct a 18 divek. Pouze 1 divka matei'skou Skolu nenavstévuje. Z okolnich vesnic ma-
tefkou Skolu navstévuje 7 chlapcii a 9 dévcat. Mateiskou Skolu nenavstévuji 2 chlapci a 3

divky.

Nasledujici otazky se vazi ptimo K volnoasovym pohybovym aktivitam déti pfedSkolniho

véku na Valasskoklobucku.

Na vyzkumnou otdzku Jaké nabizi region volnoc¢asové pohybové aktivity pro predskolaky,

nam odpovidaji dotaznikové otazky ¢. 6, 9, 10, 11, 13.

Otazka Cislo 6: Zajimate se o volnocasové pohybové aktivity ve svém okoli?

Hano MspiSe ano spiSe ne Mne

2%

Obrazek 6. Zajimani se o volnocasové aktivity

Rodice piedskolnich déti na Valasskoklobucku se z 58 % zajimaji o volnocasové pohybové
aktivity vékové cilené na jejich déti. Celkem je téchto rodica 36. 17 rodict (27 %) se o
volnocasové pohybové aktivity ,,spiSe zajima“. Mezi respondenty byli ale i ti, ktefi se 0
volnocasové pohybové aktivity ,,spiSe nezajimaji* (13 %, tedy 8 rodicu) nebo ,,nezajimaji
vibec” (1 dotazovany). Mezi rodi¢i z mésta byly zastoupeny vSechny uvadéné odpovédi,
kdezto rodic¢e déti z okolnich vesnic odpovidali pouze v pozitivnim smyslu, tedy ,,spiSe

ano“ nebo ,,ano®.
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Otazka cislo 9: Navstévuje VaSe dité néjakou volnocasovou pohybovou aktivitu?

Tabulka 3. Kolik déti navstévuje pohybovou aktivitu

Relativni ¢éetnost Absolutni éetnost v %

ano 34 55
ne 28 45
celkem 62 100

Volnocasovou pohybovou aktivitu navstévuje vice nez polovina déti respondent, celkem
tedy 55 %, cozZ je 34. 28 déti, tedy 45 % nenavstévuje Zadnou volnoc¢asovou pohybovou

aktivitu.

Z dotazovanych ve Valasskych Kloboukach navstévuje volnocasovou pohybovou aktivitu
9 chlapct a 12 divek. 13 chlapct a 7 divek zde nenavstévuje Zadnou volnocasovou pohy-
bovou aktivitu. Z okolnich vesnic je to 6 chlapct a 7 divek, kteti navstévuji a 3 chlapci a 5

divek, ktefi nikoli.

Otazka Cislo 10: Pokud Vase dité navStévuje volnocasovou pohybovou aktivitu, ktera

organizace ji porada?
Tato otazka byla polozaviena. Pokud si rodi¢e nevybrali z predpfipravené nabidky odpo-
veédi, mohli vyuzit moznost ,,jind odpoveéd’ (jaka)“. U této otazky bylo mozné zakrouzkovat

také vice odpovédi (proto zde kone¢ny soucet odpoveédi dava ¢islo 75).

B DDM H Sokol ® RC Kastanek M Kosenka M ZUS m T) Spartak M Jina odpovéd

40%

0%

Obrazek 7. Volnocasové pohybové organizace
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Na obrazku 7. Ize vidét ndzvy organizaci, které potadaji volnoCasové pohybové aktivity na
Valasskoklobucku. Nejvétsi pocet déti, tedy 26, navstévuje volno¢asovou pohybovou akti-
vitu, kterou potfadd Dim déti a mladeze ve ValaSskych Kloboukach. Jedna se celkem o 40
% déti. Dalsich 6 déti navstévuje pohybovou aktivitu v rodinném centru Kastanek. Tyto
déti predstavuji 11% z celkového poctu. Fotbalu se vénuje 6 déti, konkrétné navstévuji TJ
Spartak ValaSské Klobouky a piedstavuji 8 %. Méné nez 5 % déti chodi za aktivitami do
Zakladni umélecké Skoly a Sokola. Zakladni uméleckou Skolu navstévuji 3 déti (4 %) a

Sokol navstévuji 2 déti (3 %). Nulové zastoupeni ma Kosenka.

Nejvétsi pocet respondenttt zvolilo alternativu ,,Jind odpovéd™. Tato moZnost byla za-
krouzkovana celkem 30 krat, coz predstavuje 40 % z celkového poctu respondenttl. 2 rodi-
¢e uvedli, ze jejich déti navstévuji KulihraSek ve Valasskych Prikazech, ktery provozuje
svaz zen. Jedna z odpovédi znéla, ze dité navstévuje soukromé hodiny, nebylo vSak piimo
konkretizovano, o jaké hodiny jde. V 8 pfipadech rodic¢e uvedli, Ze s détmi navstévuji hiis-

té s prolézackami, Ze chodi na tenis nebo si zabéhat a ,,vyvétrat se* na louku.

Otazka Cislo 11: Pokud Vase dité nenavstévuje volno¢asovou pohybovou aktivitu,

Z jakého je to ditvodu.

Také tato otazka byla polouzaviena, respondenti tedy mohli zvolit alternativu ,,jiny dtivod

(jaky)“. 100 % zde bylo tvoteno poétem 28 respondentl.

M Uzky vybér M mala osvéta finance M jiny ddvod

Obrazek 8. Divody proc¢ dité nenavstévuje volnocasovou pohybovou aktivitu

Z dtivodu, Ze v nabidce podle nazoru rodi¢l nebyla ani jedna vyhovujici ¢innost, nenavsté-

vuje zadné volnocasové pohybové aktivity celkem11 déti, coz je celkem 39 %.
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Dalsi rodice uvedli jako diivod slabou osvétu a nedostatek financi. V obou piipadech jde o
8 déti, tedy 18 % u obou odpovédi. 7 rodict, coz je 25%, zvolilo moznost odpovedét jinak.
Uvedli, Ze dit€ nejevi zajem o pohybovou aktivitu, nebo ze to neni mozné kviili zdravotnim
problémtim. 2 respondenti uvedli, Ze jejich dité nenavstévuje pohybovy krouzek kvili do-

pravé, jelikoz se jednalo pravé o rodiny z okolnich vesnic.

Otazka Cislo 13: V pripadé, Ze VaSe dité navStévuje volnocasovou pohybovou aktivitu,

Z jakého je to diivodu?

U této otazky méli respondetni moznost zakrouzkovat vice mo€nosti. Proto 100 % tvoii 47

odpoveédi.
50
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Jsmev | s jevi
aby mélo | aby bylo | praci, je . J nemame
. . zdjem o (v
pravideln mezi to pro zvIastni
, v , tuto R
y pohyb détmi |nas forma L divod
wireae o | aktivitu
hlidani
M Relativni ¢etnost 14 11 0 21 1
Absolutni ¢etnost v % 30 23 0 45 2

Obrazek 9. Diivody pro¢ déti navstévuji pohybovou aktivitu

Z dvodu vlastniho zajmu navstévuje volnoc¢asovou pohybovou aktivitu nejvyssi procento
deéti, a sice 21, coz je 45 %. 30 % rodicu prihlasuje dit¢ do krouzku, aby mélo pravidelny
pohyb. V tomto ptipad¢ se jedna o 14 déti. Z divodu kontaktu s jinymi predskolaky ptihla-
Suje své déti do volnocasovych aktivit 11 respondentti (23 %). 2 % respondentii nemaji
zadny zvlastni diivod, proc¢ své déti do krouzku piihlasili.

Z4dny s dotazovanych neuvedl, Ze déti do volnogasovych pohybovych aktivit piihlasuje

proto, Ze je to pro n¢&j forma hlidani.

Jaky je v regionu vybér volnoCasovych pohybovych aktivit pro predskolaky ndm pomahaji

objasnit dotaznikové otazky ¢islo 7 a 15.
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Otizka Cislo 7: Nachazi se podle Vas v misté VaSeho bydlisté dostate¢né mnoZstvi

pohybovych aktivit?

Tabulka 4. Dostate¢né mnozstvi pohybovych aktivit?

Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost v %
ano 26 42
ne 36 58
celkem 62 100

Z celkového poctu 62 respondentt si 26 mysli, Ze se v misté jeho bydlisté nachazi dosta-
te¢né mnozstvi pohybovych aktivit. Jedna se tedy o 42 %. O néco mensi ¢islo udava pocet
respondentt, kteti si mysli opak. Jedna se o celych 36 dotazovanych, tedy celkem o 58 %,

coz je bohuzel vétsSina.

Vzhledem Kk prifezu aktivitami, které byly zaznamenany v teoretické Casti prace, se
K nazoru vétSiny subjektivné priklanim. Domnivam se, ze nabidka volnoc¢asovych pohybo-
vych aktivit v oblasti Valasskoklobucka je skute¢né nedostate¢na. Je sice pravdou, Ze po-
hybové aktivity mohou probihat také na hfisti s prolézackami, fotbalovém hiisti s mi¢em
nebo na louce atd., v téchto piipadech se ale jedna o neorganizované a ¢asto spontanni ak-

tivity, pficemz nas vyzkum byl zaméfen pfedevSim na aktivity organizované.

Otazka Cislo 15: Kolik penéz jste ochotni investovat do volnoc¢asovych pohybovych

aktivit VaSeho ditéte pololetné?

M jednordzové akce mdo 500 do 1000 ® nerozhoduje

Obrazek 10. Investice do volnocasovych pohybovych aktivit.
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Nejvétsi procento respondentti (40 %) uvadi, ze jsou ochotni do volnocasovych pohybo-
vych aktivit svych déti investovat pololetné 500 K¢. Tento ndzor mé 25 dotazovanych. 17
rodich (28 %) je ochotnych platit 1000 K¢ pololetng. 15 dotazovanych (24 %) uvadi, Ze
pro n¢ ¢astka neni rozhodujici, zatimco 8 % respondentl uvadi, ze se G€astni pouze jedno-

razovych akci, na kterych se misto pololetniho ptispévku plati jednorazové vstupné.

Z vysledkl je patrné, ze vétSina respondentl je ochotna do volnocasovych pohybovych
aktivit svych déti investovat i vyssi ¢astky. Z vysledki lze vsak jen tézko vy¢ist, zda do
vyse zminované ¢astky pocitaji rodi¢e pouze €lenské prispevky, nebo také nakup kopacek,

cvi¢ebnich tbort a dalSich pomiicek, které k dané aktivité patii.

Na patou vyzkumnou otazku: Jaké jsou nazory rodi¢ti na volnoc¢asovou pohybovou aktivitu
pro déti pfedSkolniho v€ku na Valasskoklobucku ndm pomahaji objasnit otazky z dotazni-

ku ¢islo 12, 14, 16, 17.

Otazka Cislo 12: V pripadé, Ze VasSe dité volnocasovou pohybovou aktivitu navstévuje,

jste spokojeni s jejim vedenim?

Hano HEne

Obrazek 11. Vedeni volno€asové aktivity
Rodict, kteti jsou s vedenim spokojeni, je pomérné hodné, tedy 85 %, coZz je 29 respon-
dentti. Nespokojeni rodice jsou ve vyzkumu zastoupeni z 15 %, coz piedstavuje 5 dotazo-
vanych osob. D¢ti vSech péti nespokojenych rodi¢t navstévuji volnocasové pohybové ak-

tivity potfadané Domem déti a mladeze.
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Otazka Cislo 14: V pripadé, Ze VasSe dité navstévuje volnocasovou pohybovou aktivitu,

vidite na ném pozitivni odraz? (lepSi télesna zdatnost, zlepSeni hrubé motoriky, pre-

vence obezity?)

Hano MspiSeano MspiSene Mne

0% 0%

Obrazek 12. Pozitivni odraz
Na tuto otazku rodic¢e odpovidali pouze kladné, tedy ,,ano* a ,,spiSe ano®, coz je podle mé-
ho nazoru velmi pozitivni zjisténi. Celych 71 % respondentti uvedlo, Ze volnoc¢asova pohy-
bova aktivita ma na dité pozitivni vliv. Tento pocit ma 24 rodi¢t predskolakd. Z 29 % se

respondenti pfiklanéli k odpovédi ,,spiSe ano*. Celkem takto odpovédélo 10 dotazovanych.

Otazka Cislo 16: Navstévuje-li Vase dité volno¢asovou pohybovou aktivitu, acastni se

s nim aktivné néktery z rodica?

Hano HEne

Obrazek 13. Aktivni tcast s ditétem na volnocasové pohybové aktivité.
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19 respondentt (56 %) uvadi, Ze se volnocasovych pohybovych aktivit Gcastni aktivné se
svym ditétem. 15 respondenti (44 %) uvadi opak. Toto zjisténi mé velmi piekvapilo, pro-
toze pouze 2 z nabizenych volnocasovych aktivit jsou pfimo urceny rodi¢im s détmi. Na
druhou stranu je to pro mne piijemné zjisténi — vzdyt’ kdo jiny by mél jit détem ptikladem

nez jejich vlastni rodice.

Otézka dislo 17: Ocenili byste, kdyby poiadala volnocasové pohybové aktivity také
Materska Skola Valasské Klobouky?

Pted samotnou realizaci vyzkumu jsem zjistila, Ze Matetskd Skola pro déti predSkolniho

véku zadné volnocasové aktivity nepotada.

Hano Mne

Obrazek 14. Zajem o volnocasové pohybové aktivity potadané matetskou Skolou
Vétsina respondentd (58 %) by ocenila, kdyby volno¢asové pohybové aktivity poradala
také Matefska Skola Valasské Klobouky. Odpoveéd ,,ano® zvolilo 36 respondentd. 42 %
dotazovanych se domniva, ze nabidka ostatnich organizaci je dostacujici a neni potieba,
aby matefska Skola potadala dalsi volno€asové pohybové aktivity. Tento nazor ma 26 re-

spondent.

Volno¢asové pohybové aktivity ve Skolce by uvitali pfedev§im dotazovani, jejichz dité
zadnou pohybovou aktivitu nenavstévuje. Rodic¢e 2 déti, které volnocasovou pohybovou

aktivitu nav§tévuji, by tento typ aktivit ze strany skolky uvitali.

Na vyzkumnou otazku ¢islo 3 a 4 ndm pomahaji najit odpoveéd’ stanovené hypotézy a do-

taznikova otazka ¢islo 8.
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Otazka Cislo 8: Myslite si, Ze je nabidka volnocasovych pohybovych aktivit ve VVaSem

okoli vyrovnana jak pro divky, tak pro chlapce?

Hano MspisSe ano spiSe ne HMne

Obrazek 15. Vyrovnanost aktivit
Odpovéd’ ,,ano* zvolili respondenti v 19 ptipadech, coz je 31 %. Nejvyssi pocet respon-
dentt zvolil variantu ,,spiSe ano“. Bylo jich 24 tedy 39 %. Odpovéd’ ,,spiSe ne* byla v do-
tazniku zastoupena v 15 ptipadech, tedy ve 24 %. Pouhych 6 respondenti odpovédélo, Ze

nabidka vyvazZena neni. Tato skupina tvoii 6 %

6.2 Interpretace hypotéz

Hypotéza 1: Cilem je zjistit, zda ma pohlavi vliv na moZnosti volno¢asovych pohybo-
vych aktivit pro déti predSkolniho véku na Valasskoklobucku.

1Ho Chlapci maji stejné moznosti volnocasovych pohybovych aktivit jako dévcata.
1H; Chlapci maji mensi moznosti volnoc¢asovych pohybovych aktivit nez dévcata.

K vyhodnoceni hypotéz jsem pouzila test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabul-

ku. U druhé hypotézy jsem pouZila test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku.

Vypocitana hodnota x%, ktera je ukazatelem rozdilu mezi skutecnosti a vyslovenou nulovou
hypotézou, se rovna 4,15. Stupen volnosti f je vypocitan jako 3, takze pti hladiné vyznam-
nosti 0,05 je kriticka hodnota testového kritéria rovna 7, 815. Z hodnot tedy vyplyva, zZe

nulovou hypotézu nemlizeme odmitnout.
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Hypotéza 2 Cilem je zjistit, zda ma misto bydlisté vliv na moZnosti volnocasovych

pohybovych aktivit pro déti pfedSkolniho véku na Vala§skoklobucku.

2Hp Déti z vesnice maji stejné moznosti volnocasovych pohybovych aktivit jako déti

Z mésta.
1H; Déti z vesnice maji men$i moznost pohybovych aktivit nez déti z mésta.

Druha hypotéza byla pocitana obdobné¢ jako prvni, s vyjimkou hladiny vyznamnosti, ktera

¢inila 0,01 z diivodu pouziti Ctyfpolni tabulky.

Vypocitana hodnota x? se rovna 0,011, stupeni volnosti f = 1, tudiz pti hladin€ vyznamnosti
0,01 je kritickéd hodnota testového kritéria rovna 6, 635. Z hodnot tedy vyplyva, ze nulovou

hypotézu nemizeme odmitnout.

Tabulka 5. Shrnuti hypotéz

Hypotéza1l Hypotéza 2

Vypoc&itana hodnota x 4,15 0,011
Stupeii volnosti 3 1

Hladina vyznamnosti 0,05 0,01
Kriticka hodnota testového kritéria 7,815 6,635

Z tabulky 5., je zfejmé, Ze v obou piipadech nemiZzeme odmitnout nulovou hypotézu. Da
se tedy fici, ze chlapci na Valasskoklobucku maji stejné moznosti volnoc¢asovych pohybo-
vych aktivit jako dévcata, a také, Ze déti z okolnich vesnic maji stejné moznosti pohybo-

vych aktivit jako déti z mésta.
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6.3 Zavér vyzkumu a doporuceni pro praxi

Tabulka 6. ptehledné znazoriiuje, jaké volnocasové pohybové aktivity nabizi ValaSskoklo-
bucky region détem predskolniho véku. V tabulce jsou uvedeny jak organizace, které je
poradaji a jejich konkrétni nabidka, tak také neorganizované alternativy, které mohou rodi-

ny v tomto regionu vyuzivat.
Tabulka 6. MoZnosti traveni volného ¢asu na Valasskoklobucku

Valasské Klobouky Lipina Mirosov Smolina Tichov Poteé

DDM

Sokol

Organizace RC KaStinek X Hasici X X X

Kosenka
VAN

TJ Spartak

Aerobik

Folklorni krouzek MaluSata

Diskotance
Cviceni rodi¢t s détmi

Volnocasové o « Mlady « « «

aktivity Zlat bréna Hasi¢

Vapity
Hudebné pohybové ¢innosti
Ptipravka florbal
Pripravka fotbal
Sportovni hala u Gymnazia
Telocvitna, hala,  Tglocviena Zakladni skola Tenisové
hristé za popla- L X X X X K
el Té&locviéna Sokol urty
Sportovni oval + tenisové
kurty

Ekopark 1x X X X X X
I:Ir ISte V(,)lne X 1x 1x 1x 1x 1x
pristupné bez

prolézacek
HFisté volné
v . 5Xx X 1x 1x X X
prastupne s pro-
lézackami
x = zadné

1x = pocet kolikrat se objevuje v dané obci/mesté
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Mezi subjekty poradajici volnocasové pohybové aktivity pro déti predskolniho veéku patii:
Dim déti a mladeze (porada aerobik, folklorni krouzek MaluSata a cviCeni rodict
s détmi). Tuto organizaci navstévuje 13 déti z Vala$skych Klobouk a stejny pocet déti
Z okolnich vesnic. Rodinné centrum Kastanek potfada pro predskolaky tzv. Zlatou branu.
Rodinné centrum Kastanek navstévuje 6 déti z Valasskych Klobouk a 2 déti z okolnich
vesnic. Piipravku v dne$ni dobé moderniho florbalu potada Sokol ve Valasskych Klobou-
kach. Navstévuji ji 2 déti z tohoto mésta. Zakladni umélecka Skola potrada pro predskolni
déti tanecné pohybové Cinnosti, které navstévuje 1 dité z ValaSskych Klobouk a 2 déti z
okolnich vesnic. Na ptedskolaky nezapomnél ani fotbalovy klub z Valasskych Klobouk,
ktery organizuje fotbalovou piipravku. Navstévuje ji 6 chlapct z tohoto mésta. Také sdru-
zeni Kosenka potada volnocasovou pohybovou aktivitu pro déti piedSkolniho véku.
Z dotazovanych respondentll ov§em zadny neuvedl, Ze by jeho dité navstévovalo krouzek

Vapity.

Celkem 36 respondentd by ocenilo, kdyby volnocasové pohybové aktivity poradala také
Matetska skola Valas$ské Klobouky.

Zatimco je 85 % dotazovanych spokojeno s vedenim volno¢asové aktivity, 15 %, tedy 5
respondentti spokojeno neni. Vzhledem Kk tomu, Ze vSichni tito respondenti poukazovali na
Spatné vedeni krouzku v Domé déti a mladeZe, mélo by se jeho vedeni nad timto vysled-

kem zamyslet.

Déti oslovenych rodic¢li volnocasové pohybové aktivity navstévuji nejcastéji z toho diavo-
du, Ze si to samy preji. Jedna se o a to 21 déti. 30 % rodicu si pieje, aby mélo jejich dité
pravidelny pohyb. 11 oslovenych rodic¢a si z nabidky volnocasovych pohybovych aktivit

nevybralo zadnou, ktera by je zaujala, a proto jejich dité nenavstévuje zadny krouzek.

Mezi neorganizované moznosti pohybového vyziti patii fotbalova htisté, nejriznéjsi prolé-
zacky, sportovni haly a tenisové kurty. V tabulce nebyly zminény aktivity typu vyletd a
vyslapt, které zvladnou 1 déti. Prochazky ptirodou, jizda na kole ¢i koleCkovych bruslich

atd. vSak také neodmyslitelné patii k pohybovym aktivitam.

Domnivala jsem se, Ze nabidka organizovanych volnocasovych pohybovych aktivit v regi-
onu bude bohatsi pro dévcata. Stanovila jsem si vSak hypotézu, kterd toto nepotvrdila a

zjistila, Ze ma domnénka byla mylna.

Z tabulky 6. je patrné, Ze nejvétsi pocet organizovanych i neorganizovanych moznosti po-

hybovych aktivit maji déti pfimo z Valasskych Klobouk. K dispozici je jim eko-park, velké
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mnozstvi hiist’ s prolézackami, tenisové kurty i sportovni hala. Sezonn¢ se da vyuzivat také
koupalisté nebo lyzatsky vlek. Ackoli se tyto moznosti jevi jako bohaté, celych 58 % re-
spondentl se domniva, ze tomu tak neni a vybér je nedostate¢ny. Pfi¢inou mize byt i to, ze
rodiny spoléhaji pouze na pohybové aktivity, které jsou organizovany nékym jinym a za-

pominaji na to, ze by k pohybu méli déti motivovat predevsim oni sami.

O néco nevyhodnéjsi podminky maji déti, které bydli v okolnich vesnicich. Pouze jedna
z vesnic, a to MiroSov nezapomnéla na své ,,malé ob¢any* a pofada pro né volnocasovou
aktivitu Mlady hasi¢. V ostatnich obcich jsou volné piistupna h#isté a prolézacky, kde si
mohou déti chodit hrat, nicméné v téchto ptipadech se nejedna o organizované pohybové

aktivity.

Velky pocet dotazovanych respondentti z okolnich vesnic do Valasskych Klobouk za vol-
nocasovou pohybovou aktivitou s détmi dojizdi. Ve 2 ptipadech vSak rodi¢e uvedli, ze
volnoc¢asové pohybové aktivity nenavstévuji pravé z toho divodu, ze by za nimi museli

cestovat.

U dotazovanych z okolnich vesnic si 57 % rodi¢t mysli, Ze jejich déti nemaji dostate¢ny

vybér volnocasovych pohybovych aktivit.

Z tabulky 6. se da vycist, ze misto bydlisté hraje v moznostech volnocasovych aktivit za-

sadni roli. Toto tvrzeni je vSak nasledné vyvraceno stanovenou hypotézou.

Velky pocet respondentt je ochotno do pohybové aktivity svych déti investovat neomeze-
né mnozstvi penéz. Tato odpovéd’ se v dotazniku objevila hned v 15 piipadech. V 17 pii-
padech jsou rodice ochotni investovat do déti pololetné az 1000 K¢, ve 40 piipadech 500
K¢.

Po zhodnoceni vyzkumu jsem byla piekvapena predevSim dvéma skute¢nostmi. V prvni
fed¢ faktem, Ze vétSina rodiC¢l povaZuje nabidku volnocasovych pohybovych aktivit pro
predskolaky na ValaSskoklobucku za nedostate¢nou. Ackoli i ja sdilim stejny nazor, pre-
kvapilo mé, Ze je v této oblasti nespokojenost rodict az tak vysoka (58 %). Dalsim piekva-
penim pro m¢ byla skute¢nost, ze fada rodicii se pohybovym aktivitdm vénuje spolecné se
svymi détmi. Domnivam se, ze toto je velmi pozitivni zjiSténi. Pokud tyto dva vysledky
spojim v jeden zavér, je podle mého nazoru evidentni, Ze rodice o aktivity pro své déti za-
jem maji a sami se je snazi motivovat. Na druhou stranu jim nejsou poskytnuty dostatecné

podminky, které by je v tom podporovaly.
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Podle mého nazoru by mél byt tento vyzkum apelem na organizace, které se ho ucastnily,
ale také na mésto Valasské Klobouky a jeho okolni obce, které by pro pohybovou aktivitu
predskolakt mohly udé¢lat vice. Ve vesnicich by to mohlo byt provozovani alespon jedno-
ho krouzku tydné. Tento by mohli navstévovat jak chlapci, tak divky — mohlo by tedy jit
napft. o hrani mi¢ovych her apod. V piipadé¢ Valasskych Klobouk bych se zaméfila na Dim
déti a mladeze, ktery, ackoli pohybové aktivity nabizi, ma evidentné problém v jejich ve-
deni. Domnivam se, Ze vymycenim tohoto problému by dosahl spokojenéjSich klientti a

tim 1 vétstho mnozstvi predskolaka, které by sem rodice za ucelem aktivity prihlasili.

Ani mésto Valasské Klobouky ani zadna z obci by tedy nemély zapominat na své ,,ob¢an-
ky*“ z fad predskolakt. Nabidnou-li jim pestrou $kalu pohybovych volno¢asovych aktivit a
aktivit obecné, nabidnou jim zaroveil nejicinnéjsi prevenci pozd¢jsi kriminality, vytrznic-
tvi a prfedevs§im laxnosti. Spole¢né s rodi¢i se tak mozna pravé ony budou ¢astecné podilet

na vychové uvédomeélych lidi a obc¢anti.
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ZAVER
Téma této bakalarské prace zné€lo: ,,Moznosti vyuzivani volnocasovych pohybovych aktivit
pro deti predskolniho véku na Valasskoklobucku‘. Jak ndzev napovida, zaméfila jsem se na

pohybové aktivity, jimiz se déti z oblasti Valasskoklobucka bavi, respektive maji moznost

bavit ve svém volném ¢ase.

Prvni ¢ast prace méla teoretickou napln. Spocivala v definovani, vysvétleni a rozclenéni
vSech pojmi, snimiz jsem nasledn¢ pracovala Vv druhé cCasti prace, tedy praktické.
V teoretické Casti jsem se nejdiive zaméfila na samotné vysvétleni pojmu volny cas, pfi-
¢emz jsem vyuzila literarni zdroje od riznych autorti a navzajem je porovnala. Nasledné
jsem se zaméfila na specifikaci volného ¢asu u déti predSkolniho véku. Vymezila jsem
determinanty, které mohou tento volny ¢as ovliviiovat, a zaroven jsem piedstavila jednotli-
vé funkce, které volny ¢as ma. V nasledujici kapitole jsem uvedla existujici typy center
volného Casu a popsala je. Nasledné jsem se zaméfila na zvlastnosti, které jsou pro pohyb
déti v predSkolnim veku charakteristické, pficemz jsem na zéklad€ odborné literatury po-
psala anatomické a fyziologické odliSnosti typické pro takto staré déti. Posledni ¢ast teore-
tické casti cilila pfimo na oblast Valasskoklobucka. Nejdiive jsem zde dany kraj popsala a
vymezila obce, jimiz se budu v praci dale zabyvat. Néasledné jsem piedstavila samotné or-
ganizace pro volny €as déti pfedSkolniho véku, které sidli ve Valasskych Kloboukéch nebo

V téchto vesnicich.

rowr

Po teoretické Casti nasledovala cast praktickd. Cil mého vyzkumu nese jiZ samotny nazev
bakalafské prace. V uvodu praktické Casti prace jsem si stanovila cile vlastniho vyzkumu.
Nasledné jsem si polozila n€kolik vyzkumnych otazek a ptipravila dvé hypotézy, které se
mély v zavéru Setfeni ukazat jako spravné nebo mylné. Nasledovalo ur¢eni vyzkumné me-
tody, v mém piipadé dotazniku, ktery pracoval pfevazné s uzavienymi, méné pak polouza-
vienymi otdzkami. Pfed realizaci samotného vyzkumu jsem definovala vyzkumny soubor,
jimzZ byli rodice predSkolaki zijicich pfimo ve Valasskych Kloboukach nebo v okolnich
obcich. Vyzkum jako takovy spocival ve vyplilovani dotaznikli ze strany ucastnikd a mého
nasledného vyhodnoceni. Zavéry, k nimz jsem dospéla, jsem seskupila do kapitoly Zavér

vyzkumu a doporuceni, pfiCemz jsem zde vyjadiila také vlastni nazor na vysledky vyzku-

mu a navrhla mozna feSeni.
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SEZNAM PRILOH

P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazeni rodice predSkolnich déti, chtéla bych Vs poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku.
Jmenuji se Nikola Stefinkovd a jsem studentkou 3. roéniku oboru Ucitelstvi pro matei-
ské Skoly na Univerzité Tomadse Bati ve Zliné. Tento dotaznik je soucdsti mé bakalaiské
prdce na téma: MoZnosti vyuZivani volnocasovych pohybovych aktivit pro déti piedskol-
niho véku na ValaSskoklobucku. Odpovédi jsou anonymni a budou pouZity pouze pro
ucely této prace. Piedem dékuji za vyplnéni. (Jeden dotaznik = informace o jednom dité-
ti)
1. Bydlite ve
a) Valasskych Kloboukach
b) nékteré z okolnich vesnic
2. Kolik mate déti?
a) jedno dité
b) dvé déti
c) tii déti
d) ctyfi déti a vice
3. Pohlavi Vaseho ditéte
a) chlapec
b) dévce
4. VeEk Vaseho ditéte
a) méné nez 3
b) 3
c) 4
d) 5
e) 6-7
5. Navstévuje VaSe dité mateiskou Skolu?
a) ano
b) ne
6. Zajimate se o volnocasové pohybové aktivity ve svém okoli?
a) ano
b) spise ano
C) spiSe ne
d) ne



7. Nachazi se podle Vas v misté Vaseho bydlisté dostateéné mnoZstvi volno¢aso-
vych pohybovych aktivit pro déti predskolniho véku?
a) ano
b) ne
8. Myslite si, Ze je nabidka volno¢asovych pohybovych aktivit ve Vasem okoli vy-
rovnana jak pro divky, tak pro chlapce?
a) ano
b) spise ano
C) spiSe ne
d) ne
9. Navstévuje Vase dité néjakou volnocasovou pohybovou aktivitu?
a) ano
b) ne
10. Pokud ano, ktera organizace poiada tuto aktivitu?
a) Dum déti a mladeze
b) Sokol Valasské Klobouky
¢) Rodinné centrum Kastanek
d) Kosenka
e) Zakladni umélecka skola
f) TJ Spartak Valasské Klobouky
g) jina odpoveéd (jaka?)
11. Pokud ne, z jakého diivodu
a) uzky vybér
b) mala osvéta
€) jsou finan¢n¢ naro¢né
d) jiny divod (jaky?)
12. V pripadé, Ze Vase dité volnoc¢asovou pohybovou aktivitu nav§tévuje, jste spo-
kojeni s jejim vedenim?
a) ano
b) ne



13. V pripadé Ze Vase dité navstévuje volno¢asovou pohybovou aktivitu, z jakého
je to diivodu?
a) aby mélo pravidelny pohyb
b) aby bylo mezi détmi
C) jsme v praci, je to pro nas forma ,,hlidani*
d) dité jevi zajem o tuto aktivitu
e) nemame zvlastni davod
14. V pripadé Ze Vase dité navstévuje volnoc¢asovou pohybovou aktivitu, vidite na
ném pozitivni odraz? (lepsi télesna zdatnost, zlepSeni hrubé motoriky, preven-
ce proti obezité aj.)
a) ano
b) spise ano
C) spiSe ne
d) ne
15. Kolik penéz jste ochotni investovat do volno¢asovych pohybovych aktivit Va-
Sich déti pololetné?
a) ucastnime se pouze jednorazovych akci
b) do 500
c) do 1000
d) nerozhoduje
16. Navstévuje-li Vase dité volno¢asovou pohybovou aktivitu, acastni se S nim ak-
tivné néktery z rodicu?
a) ano
b) ne
17. Ocenili byste, kdyby poFadala volno¢asové pohybové aktivity také MS Valas-
ské Klobouky?
a) ano

b) ne, nabidka v ostatnich organizacich je dostacujici



