Predpoklady zivotni spokojenosti seniort

Bc. Dita Breberova

Diplomové prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2013 Fakulta humanitnich studif
O
INSTITUT

MEZIOBOROVYCH STUDII BRNO



Univerzita Toméase Bati ve Zliné

Institut mezioborovych studii Brno
akademicky rok: 2011/2012

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Bc. Dita BREBEROVA

Osobni ¢islo: H118392

Studijni program: N 7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Socialni pedagogika

Téma prace: Predpoklady Zivotni spokojenosti seniorii
Zasady pro vypracovani:

Zadané a zvolené téma bude zpracovano podle pokynii obsazenych v materialu IMS
“Metodika psani odborného textu a vyzkum v socialnich védach" (IMS 2009). Pfipadné
podle dalSich materialt, z nichz nékteré jsou obsazeny v literatufe pfipojené k tomuto
studijnimu textu. Zejména bude dbano na dodriovani zasad publika¢ni etiky a pravidel
spolecenskovédniho vyzkumu. Pribé&iné vysledky prace budou pravidelné konzultovany
s vedouci diplomové prace.

S védomim téchto zasad a pravidel a po konzultaci s vedouci bude prace zamérena:

- na pfipravu na stafi, adaptaci na stafi, a kvalitu Zivota ve stafi

- na kvalitu Zivota souéasné populace senior(i v Ceské republice

- na vybrané oblasti napf. zdravi, bydleni, zdravotni a socialni péci, vyuiiti volného ¢asu,
moinosti vzdélavani a spokojenost seniorii s Grovni Zivota.

Soucasti prace bude sociologicky prizkum s cilem zhodnotit predpoklady a droven
zivotni spokojenosti z pohledu seniorii (dotaznikové setreni).



Rozsah diplomové prace:
Rozsah pfiloh:

Forma zpracovéni diplomové prace:  tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

HASKOVCOVA, H. Fénomen stéfi. Praha: Panorama, 1990. ISBN 80-7038-158-2
HAYFLICK, L. Jak a pro€ starneme. 1.vyd, Praha: Knizni klub, 1997, ISBN 80-7176-836-8
KLEVETOVA, D., DLABALOVA, |. Motivaéni prvky pfi praci se seniory. 1. vyd., Praha:
Grada, 2004, ISBN 80-247-0548-6

PACOVSKY, V. O starnuti a stafi. Praha: Avicenum, 1990. ISBN 80-201-0076-8
PIDKRMAN, V., KOLIBAS, E. Zmény jednani seniorii. Praha: Galén, 2005, ISBN
80-7262-363-X

TOSNEROVA, T. Ageismus. Privodce stereotypy a myty o stafi. Praha: Ambulance pro
poruchy paméti, 2002. ISBN 80-238-9506-0

TOSNEROVA, T. Jak si vychutnat seniorsk4 léta. 1. vyd., Brno: Computer press, 2009,
ISBN 978-80-251-2104-7

Dalsi literatura bude obsazena v Projektu diplomové prace a priibéiné dopliiovana
béhem prace na tomto textu.

Vedouci diplomové prace: PhDr. Geraldina Palovéikova, CSc.
Katedra psychologie
Datum zadéni diplomové prace: 30. listopadu 2011

Termin odevzdani diplomové prace: 31, bfezna 2013

V Brné dne 30. listopadu 2011

I’ -
/ P S
LS y \;{/{ (/
r

prof. PhDr. Pavel Mihlpachr, Ph.D. doc. PhDr. Frantisek Vizdal, CSc.
vedouct dstavu vedouci katedry



PROHLASENI AUTORA DIPLOMOVE PRACE

Beru na védomi, z¢

e odevzdanim diplomové prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zikona
¢. 111/1998 Sb, o vysokych Skoléch a o zmén¢ a doplnéni daldich zdkonfi (zdkon
o vysekych Skolach), ve znéni pozddjsich pravnich predpisi, bez ohledu na vysledek
obhajoby ¥,

» beru na védomi, Ze diplomovd prace bude uloZena v eleklronické podob& v univerzitnim
informacnim systému dostupna k nahlédnuti;

* na moji diplomovou prici se plné vztahuje zdkon ¢ 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym & o zméné nékterych zakonil (autorsky
zdkon) ve znéni pozdéjiich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 7

o podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zdkona ma UTB ve Zling pravo na uzavieni licenéni
smlouvy o uziti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zékona;

o podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mohu it své dilo — diplomovou préci - nebo poskytnout licenci
kjejimu vyuziti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomége Bati ve
7Zling, kterd je opravnéna v takovém pfipadé ode mne pozadovat pfim&feny piispévek na
dhradu nakladd, které byly Univerzitou Toma$e Batl ve Zliné na vytvofeni dila
vynaloZeny (az do jejich skutetné vyse);

* pokud bylo k vypracovani diplomové prace vyuZito sollwaru poskytnutého Univerzitou
Tomé3c Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a vyzkumnym ucelim (4.
k nekomerénimu vyuZiti), nelze vysledky diplomové prace vyuzit ke komerénim tgelim.

Prohlasuji, 7e
o elekironicka a tiSténa verze diplomové prace jsou totozné;

* na diplomové prici jsem pracoval samostatnd a pouZitou literaturu jsem citoval.
V ptipadé publikace vysledki budu uveden jako spoluautor,

Dita Breberovd

V Bmé 8. brezna 2013

Podpis

1 zdkon & 111998 She o vysokych koldch @ o zméné a doplnéni dullich zdkonit (=ékon v vysokych Skoldch). ve znénl pozdéjsich prévaich
predpisi, § 476 Zvereffovdni zdvérecnych pract:
(1) V'ysokd kola nevidélecné zvefejfuje disertacni, diplomové, hakaldriské a rigordzni prdce, u kterych probéhla vbhajoba, vietné posudi
oponentit a vysledky ohhajoby prosifednicivim databdze kvalifikacnich praci, kierou spravufe. Zpiisob overejnéni sianovi wnitini predpis
vysoké skoly
12} Disertacni, diplomové, bakaldiské a rigordzni prdce odevedané uchazecem k obhajobé musi byt 162 nejméné pét pracovnich dnii pied
kondnim obhaioby zvefeindny k nablizeni vefejnosti v misté uréendm vaitinim piedpisem vysoké skoly nebo neni-li lak wéeno, v misté
pracovisté vysoké skoly, kde se md konat ohhajoba prdace. Kazdy si milZe ze zverejnéné prdce porizovat na své ndklady vipisy, opisy nebo
rozmnozeniny.
{3) Plati, Ze odevzddnim price autor souhlasi se zvereinénim své prdce podle tohoto zdkona, bez ohledu navisledek obhajoby.
2) zdkon & 1212000 8b. o preivu autorském, o prdvech souviseficich s pravem autorskim a o zménd nékierych zdkonit (autorsky zdkon) ve znéni
pozdéjsich pravaich predpisi, § 35 odst. 3
(3} Do prava autorskéha iaké nezasahuje Skola nebo Skolské & v=délavaci zafizent, uzije-li nikoli za iicelem primého nebo nepfimého
fospodirského nebo obchodniho prospéchu. k viuce nebo k viastni potfebé dilo vytvorené zikem nebo studentem ke spléni Skolnich nebo
stucijnich povinnosti vyplivajicich = jeho pravaino vziahy ke skofe nebe skolskému ¢i vedélavaciho zafizeni (fkolni dilo,.
3) zdkon & 1212000 Sb. o preve autorském, o pravech souvisesicich s pravem aulorskyin a o zméné néktery'ch zakontl (autorsky zdkon) ve znéni
pozdéjsich pravnich predpisi, § 60 Skoini dito
(1) Skola nebo Skolské ¢i vzdélivact zafizeni magi za obvklich podminek prave na wzavienl licencni smlouvy o wZiti Skolniho dila (§ 35
odst. 3). Odpird-li autor 1akového dila udélit svoleni bez vizného divadu, mokou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho
viile u soudu. Ustanoveni § 33 odst. 3 ziistdvd nedotéens,
(2) Neni-li sjedndne finak, mite autor Skolniho dita své dilo uzit i poskytnont jinému licenci, neni-li to v rozporu s opravaénymi =dpmy
Skoly nebo skolského ¢ vedéldvacilo zaiizeni
(3) Skola nebo skolské ¢i vadeldvaci zarizent jsou opravnény poZadavai, aby jim awtor Skolniho dila = wdélku jim dosazendho v souvistosti
sazitim dila ¢i poskvinutin licence podle odstavee 2 primérené prispél na idwadu ndklaes, kieré na vytvoreni dila vynalozily, a to podle
vkolnosti a2 do jefich skutecné vWie; pritom se prihiédne k vysi vwdelhu dosazeného skolow nebo skolskym ci vdelivacim zarizenim = usitl
Skolntho dila podie adstavee |




ABSTRAKT

Diplomova prace je zameéfena na zjisténi piedpokladii Zivotni spokojenosti seniort.
Obsahuje cast teoretickou a empirickou. Teoreticka je slozena ze tii kapitol. Prvni kapitola
se zabyvd vykladem pojmt. Druha kapitola pojednavd o determinantech Zivotni
spokojenosti seniord, jako jsou zdravotni stav, socidlni péce, bydleni, ekonomicka situace
a rodinné zazemi. Ve tfeti kapitole jsou popsany aktivity seniorti. Empirickd ¢ast prace je
zaméefena na zjistovani urovné spokojenosti seniori v Domé pecovatelskou sluzbou,

Domov¢ pro seniory a samostatné Zijicich.

Kli¢ova slova:

Stari, starnuti, senior, kvalita zivota, zdravotni stav, socidlni péce, aktivity, spokojenost

ABSTRACT

This thesis deals with issue of the life satisfaction of seniors. Contains the theoretical
and empirical part. Theoretical part consists of three chapters. The first chapter deals with
the interpretation of terms. The second chapter deals with the determinants of life
satisfaction of the elderly, such as health, social care, housing, economic conditions and
family background. The third chapter describes the activities of seniors. The research
is focused on determining the level of satisfaction of the elderly in the House of nursing

homes, retirement homes and independent living.

Keywords:

Old age, senior, quality of life, health, social services, activities, satisfaction



Motto

Kazdé rano si mohu vybrat:
pamatovat si problémy a hotké hodiny z minulosti nebo byt vdécny za kazdy krasny

okamzik, ktery je mi dan jesté dnes!

Podékovani

Dé&kuji pani PhDr. Geralding Palovcikové, Csc. za laskavy a vstiicny piistup, cenné
rady, pfipominky a metodickou pomoc poskytnutou pii zpracovani této diplomové prace.

Velmi si toho vazim.

Dale dékuji panu Marku Biskovi, fediteli Domova seniori Drachtinka v Hlinsku,

za spolupraci a moznost provést vyzkum s klienty domova.

Prohlaseni

Prohlasuji, ze odevzdana verze diplomové prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.



OBSAH

UVOD . eiierineenencnanessnnesssessssessssssassssssssasssassssasssssessassssssssassssssssassssssssassssssssassssssssasssnssssane 8
I TEORETICKA CAST ..oeeeeeersrseressessssssssssessesssssssssessessessssssessessessasssessessassasess 10
1 VYMEZENI POIMU ....oueeereeresrsenssessessssssssessesssssssssssessessessssssessessessssssessessessaess 11
1.1 START, SENIOR ...ccoiiiiiiiiiiiieee e eeeeeeiitt e e e e ettt e e e e e s e saaatreeeeesessssaasseeeessssssnnnns 11
1.2 GERONTOLOGIE, GERIATRIE A GERONTOPEDAGOGIKA ......ccoovvvvreeeeeeeeeirnrreeeeeeeen 17
1.3 STARNUTI — ZMENY BIOLOGICKE, PSYCHICKE A SOCIALNI........ccoovviviiiiireeiiiniinnns 20
1.4  REAKCE NA STARI A POTREBY SENIORU.........ccoiuiieiiiitrieeeeireeeeeeireeeeeeianeeeeenneeeeas 28
2 DETERMINANTY ZIVOTNI SPOKOJENOSTI SENIORU .....cuuvvrrecncreencnnee 33
2.1 ZDRAVOTNI STAV A SOBESTACNOST .....uvvieeitieeeeteeeeiteeeeireeeetreeeeareeenseessaeesaneeenanes 33
2.2 SOCIALNI PECE ...uuviiiiiie ettt e ettt et e et eeaaeeeaseeeaaeeenaaeeeaveeenns 38
2.3 BYDLENI ..ottt ettt ettt et e e ta e e era e e e e e eans 44
2.4 EKONOMICKA SITUACE VE STARI......oiiiiiiiiiiieeiie e 48
2.5 RODINNE PROSTREDI A ZAZEMI, MEZILIDSKE VZTAHY ..cceevviiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeineneeens 50
3 AKTIVITY SENIORU....oucuerrerrerressnssessessessssssessessesssssssssssessassssssessessassasssssessassss 54
3.1 PRACOVNI AKTIVITA ..ecoutviiiiieeeiieeeeteeeeieeeeteeeeteeeeaeeeeaseeeetseeeeaseesnseesasaeesnreeenanes 54
3.2 AKTIVITA V RAMCIRODINY .....ovttiiiiiriieeeiitreeeeeeitreeeeeeiteeeeeeeneeeeeeaseeeeeeiseeeeeanneeeens 56
33 VOLNY CAS ..ottt eette ettt e ettt e et e e et e e s tae e e abaeeeabeeeesseeeetseessseessseesarseesaseeennnes 57
3.4 VZDELAVANI....ooitiiiiiie ettt e et e e e rae e eraeeeans 59
II  PRAKTICKA CAST .ueeereeerresrsrnssessesssssssssssessessessssssessessessssssessessassassssssessessassss 64
4 DOTAZNIKOVY VYZKUM A JEHO VYHODNOCENI ....ccovrvrerrerererrerensensnns 65
4.1 CIL VYZKUMU, VYZKUMNA TECHNIKA ....ooetiiiiiiiiiiiiieeeeeeseeiiiiseeeeeeesessssasssesesssens 65
4.2 STANOVENI HYPOTEZ ...cccvvieeiieeeiieeeeieeeeiteeeeteeesseeesaseeessseesssseesnsseessseessseesseeens 66
43 VYMEZENI RESPONDENTU .....occoiuiiiiiiiieeiieeeieeeeteeeeveeeesseeessseeeeaseesnseessseesnsesenanes 66
4.4 VYSLEDKY VYZKUMU ...oocoiiiiiiieeiieeeereeeereeeetreeeesseeessseessaseessssessssessssssssesesnnes 113
4.5 OVERENI HYPOTEZ ....ecouviiiiiiieeeitieeeiee et e eette e e tteesteeesveeeenseeeeasaeenseesanseesnneeennns 114
4.6  NAVRHY NA OPATRENT ....ccitiiiiiiiiiiiecctie ettt sae e e v e e 117
ZAVER ...oeveresreseressessssssssessessesssssssssessessassssssssessassasssssessassssssessessassssssessessassssssessessassans 119
SEZNAM POUZITE LITERATURY .....cuovvvuerrrrensressessssesssessessessessssssessessasssessssessessss 121
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ....u.cucueunrerecrncnenserncsessesssessesesseses 125
SEZNAM OBRAZKU .....cvurererrerrrrnnssessessessssssessssessssssessessassssssessessassssssessessasssessessessasses 126
SEZNAM TABULEK A GRAFU......ouovereerresressnsssssessesssssssssessessessssssessessasssessssessessss 127



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 8

UvVoD

Struktura spole¢nosti se v soucasnych vyspélych statech vyrazné méni. Rodi se
méné déti a populace starne. Starnuti vSeobecné je vSak ve vyvoji Clovéka nevyhnutelnym
procesem. Mnoho lidi si pfeje dozit se vysokého véku, ale nikdo nechce byt stary. Obavy
ze stafi jsou cCasto spojovany se strachem ze smrti, nevylécitelné nemoci nebo
nesobéstacnosti a samoty. Tyto obavy pfetrvavaji u nckterych jedinct dodnes. Jedna se
o obdobi, kdy dochézi k regresivnim zméndm v mnoha oblastech zivota. Nikdo nechce byt
druhému ¢loveku na obtiz. Kazdy by si pial, pokud se dozije seniorského veéku, aby si toto
obdobi zaslouzeného odpocinku uzil co mozné nejdéle a ve zdravi. Dne$ni medicina, ktera
je na velmi vyspé¢lé tirovni, pomaha prodlouzit lidem zivot. Dava také odpovedi na otazky,
jak zit, co pro sebe ud¢lat, jak se stravovat, jak trénovat pamét, pohybovat se
1 v pokrocilém veku a zachovat si urcitou vitalitu. Snahou spolecnosti by mélo byt zmeénit
negativni postoje ke stafi, a to aktivnim pfistupem a vytvarenim takovych podminek, které
by napomohly ke zlepSeni kvality zivota seniorti a zménily tak negativni postoj ke staii,
ktery vétsina lidi zaujima.

Kromé¢ zdravotniho stavu hraje ve stati dulezitou roli i n¢kolik dal$ich faktord, a to
napf. pocit potiebnosti pro druhé. Problémem je i socialni inkluze a osamé&lost. Rodinné
zdzemi a bydleni maji na Zivotni spokojenost Cloveka také velky vliv. Jinak ziji stafi lidé
na vesnici a jinak ti, ktefi bydli ve méstech. Rozdilny je zivot v rodinném domku, v byté
na sidlisti nebo v domové seniord. Pro zivot jsou vyznamné také moznosti smysluplného
traveni volného Casu, vzdélavani se atd. Dne$ni seniofi maji mnoho moznosti, jak prozit

kvalitni Zivot i ve vysokém véku.

Velkym problémem soucasné doby je vSak i to, ze se seniofi stavaji ohrozenou
socialni skupinou v disledku celospolecenskych a ekonomickych zmén. ZvySuje se pocet
seniortl, ktefi maji existen¢ni problémy, ziji na pokraji chudoby a velmi téZko se s touto

situaci vyrovnavaji.

SoucCasnd spolecnost stavi populaci seniorti spiSe na okraj. V médiich jsou
preferovani lidé mladi a prezentace seniorti je potlatovana. Casto se setkivame s jejich
zobrazovanim jako nemohoucich a nemocnych osob nebo jako naivnich obéti pachatelti
trestnych Cind. Chovani vefejnosti je vSak mozné ovlivnit systematickou vychovou
aosvétou tak, aby chdpala potfeby seniori a ocenovala jejich snahu integrovat se

do spolecnosti. Velmi dilezité jsou proto informace, které vetejnost o seniorech dostava.
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Téma diplomové prace je mi blizké, protoze pracuji na Méstském uradé a domov
seniortl je piispévkovou organizaci mésta. Pohybuji se v tomto prostiedi Casto i diky tomu,
ze zde bydli moje babicka. Zaméiit se na zmapovani piedpokladii Zivotni spokojenosti
senioril je zajimavé 1 z hlediska moznosti zlepSeni nékterych oblasti, které ke spokojenosti

ptispivaji. Cilem této diplomové prace je zjistit, jaké jsou piedpoklady Zivotni spokojenosti

vvvvvv

Praci jsem rozd¢lila do ¢ty kapitol. Prvni kapitola je zamétfena na teoretické
vymezeni pojml stafi a starnuti, obsahuje vycet fyziologickych, psychologickych
a socidlnich zmén, které se stafim souviseji. Ve druhé kapitole uvadim aktualni problémy
tykajici se seniorti v soucasné spolecnosti, jako je zdravotni stav a sobé&stacnost, systém
péée o seniory v CR, bydleni, ekonomicka situace a vyznam rodiny pro zabezpedeni
seniora. Tteti kapitola je vénovana aktivité¢ seniorti. Tyto kapitoly vychazeji z informaci
Cerpanych z literatury, zaméfené na problematiku stafi a seniori a z mych vlastnich
zkuSenosti v této oblasti. Posledni kapitola je vénovana vyzkumu, ktery se zameéiuje
na zjiStovani kvality Zivota seniortt a pfedpoklady jejich Zivotni spokojenosti. Dale
obsahuje zpracovani vysledkt, zavérecné vyhodnoceni vyzkumu, ovéfeni hypotéz a navrhy

opatfeni na zlepSeni n€kterych oblasti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POIMU

1.1 Stari, senior

Stari - definice staii je vzhledem k individudlni variabilité¢ kazdého ¢loveéka
nesnadné. Obecné je staii chapano jako zdverecna etapa zivota Clovéka. Nese s sebou fadu
zmeén, se kterymi se nektefi lidé vyrovnavaji snadno a jini htite nebo dokonce velmi tézce.
»ArL je oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného pritbéhu Zivota. Je diisledkem
a projevem geneticky podminénych involucnich procesu, modifikovanych dalsimi faktory
(predevsim chorobami, Zivotnim zpusobem a Zivotnimi podminkami) a je spojeno s radou
vyznamnych socialnich zmén (osamostatnéni deti, penzionovani a jiné zmeény socialnich
roli). Vsechny zmény pricinné a ndsledné se vzajemné prolinaji, mnohé jsou protichiidné

. ’ ;. . . v ’ . . rvoreeedl
a jednotné vymezeni i periodizace stari se tak stavaji velmi obtiznymi.*

Rozdéleni stari

Mnohocetnost a individudlnost pfi¢in a projevid, které nastupuji v rizném veku, maji
za nasledek obtizné vymezeni a €lenéni stari. Nejcastéji proto délime staii na kalendaini,

biologické a socialni.

Kalendarni_stari je presn¢ vymezitelné a dané datem narozeni, ale nemusi odpovidat

skutecnému stavu individudlnich zmén v organizmu. V soucasné dob¢ je za pocatek stari
povazovana hranice 65 let a o vlastnim stafi hovofime od véku 75 let. V kontextu
demografického vyvoje a zlepSovani funkéniho stavu ve stafi navrhla v 60. letech

B. L. Neugartenova orientacni ¢lenéni staii:

o 65— 74 let: mladi senioii — (dominuje problematika adaptace na penzionovani,
volného casu, aktivit, seberealizace)

o 75 — 84 let: stari senioFi — (zména funkcni zdatnosti, specificka medicinska
problematika, atypicky priibéh chorob)

o 85 a vice let: velmi staii seniovi — (na vyznamu nabyva sledovani sobéstacnosti
a zabezpecenosti).

Gerontology byla ve svété prijata dohoda o tzv. ,,vékové kategorizaci“. Doporucila ji

Svétova zdravotnicka organizace a vroce 1980 byla piijata na padé OSN. Obsahuje

st

patnactileté periody Zivota a jako hranice stafi je zde oznacen veék 60 let.

! KALVACH, Zden&k a kol.. Uvod do gerontologie a geriatrie. Praha: Karolinum, 1997, s. 18
2MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2009, s. 21
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Rozdéleni:

o ,15-29 postpubescence a mecitma

o 30-44 adultium

o 45-59 interevium, stiredni vék

e 60-74 senescence, pocinajici, Casné stari
o 75-89 kmetstvi, senium, vlastni stari

e 90 avice patriarchum, dlouhovékost* 3

Dlouhovékost - za dlouhovéké jsou podle Svétové zdravotnické organizace
povazovani lidé nad 90 let v€ku. V celkové populaci jsou zastoupeni pouze malym
procentem, ale vzhledem ke stale se zvysujici zivotni urovni i1 1ékaiské péci jejich pocet
stoupd. To, zda se ¢lovek dozije vyssiho veku je ovlivnéno zivotnim stylem a dédic¢nosti.
Velkou roli hraji i kulturni tradice ndroda a to, ve které ¢asti svéta doty¢ny zije. Lid¢é, ktefi
se doziji vysokého véku, se vyznacuji nékolika spole¢nymi charakteristikami:

e po cely zivot si udrzuji téméf stejnou télesnou hmotnost

e jedi stfidmé, strava obsahuje vice bilkovin neZ tuki

e spanek je pravidelny a dobry

e sexualni aktivita byla stald v pribéhu zivota i ve vysokém véku

e po cely zivot nem¢li vaznéjsi problémy se zdravim

e na zebficku zivotnich hodnot byl na jednom z piednich mist radostny zptisob zZivota

e aktivita po cely Zivot. *

r~r

Biologické stari je oznaCeni pro konkrétni miru involu¢nich zmén urcitého jedince.

Vyjadiuje celkovy stav lidského organizmu. Je charakteristické snizenou funkei
jednotlivych organli. Zmény se projevuji v riznych obdobich a v riznych castech téla.
Biologické stafi ovliviiuje styl zivota, ktery jedinec vedl, a skute¢nost, zda se u ného
vyskytuji nebo nevyskytuji nemoci. Neprobiha u vSech lidi stejné. Sleduje se zejména
krevni tlak, vitalni kapacita plic, sila sevieni pésti, rychlost reakce na vizuélni a akustické

podnéty, ostrost zraku i sluchu, zmény pruznosti pokozky, obsah cholesterolu atd.’

3 PRIHODA, Viclav. Ontogeneze lidské psychiky. IV. dil. Praha: SPN, 1974, s. 62
* GREGOR, Ota. Stdrnout to je kumst. Praha: Olympia, 1983, s. 124
S KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci, Praha: Grada, 2002, s. 137
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Myslim si, Ze néktefi lidé nevénuji svému stylu zivota a péci o zdravi viibec Zadnou
pozornost a jejich biologické stafi ptichazi v diisledku toho brzy. Jini se naopak snazi zit
aktivné a zdravé, coz ma prokazatelné¢ pozitivni dopady, protoze to pomize zpomalit
biologické starnuti. To se odrazi na stavu jejich organizmu a casto itélesné schrance.
Seniofi pak vypadaji vzhledem ke svému v€ku velmi dobie. Mohou Zit aktivné bez vétSich

zdravotnich obtizi.

Socidlni_stari postihuje proménu socioekonomického statusu, potieb a zivotniho stylu.
Za pocatek socialniho stafi obvykle povazujeme vznik naroku na starobni diichod. Dochazi
k velké zmén¢ zivotniho stylu i rytmu a ¢lovék se musi nové situaci ptizpisobit. Casto se

Jo 4

také uvadi, Ze socialni staii znamena ztratu zivotniho programu a urcitych Zivotnich roli.

Podle Kalvacha muzeme lidsky Zivot zjednodusené roz¢lenit do Ctyt tzv. ,,veéka:

® Prvni vék - predproduktivni — zahrnuje détstvi a mladi. Jeho typickymi znaky jsou riist
a vyvoj, vzdélavani, pfiprava na vykon profese, ziskavani zkusSenosti a znalosti.

® Druhy vék - produktivni — pfedstavuje obdobi dospélosti a dale zivotni produktivity, a to
biologické (zalozeni rodiny), dale pak socidlni a hlavné pracovni.

® Treti vék - postproduktivni — vytvari pfedstavu staii nejen jako Zivotni faze, kdy klesa
zdatnost a lidé vice odpocivaji, ale obzvlasté predstavuje stati jako obdobi za zenitem
a bez produktivniho piinosu pro spole¢nost. Toto vSak miize mit za néasledek zbytecné
podceniovani, diskriminaci, minimalizaci potieb a pauperizaci. Tato charakteristika
trettho v€ku vSak pfili§ zdlraziuje jedince jako n€koho, kdo jiz neni schopen dalSiho
osobnostniho rozvoje v celozivotnim procesu, tedy az do nejvyssiho stari.

o Ctvrty vék - faze zavislosti — toto oznadeni je oviem nevhodné, protoze vznika dojem,
jako by nesobéstacnost byla stejné zakonita jako obecné pfijimana stadia predchozi.
To zaroven odporuje konceptu uspésného starnuti a také predstave, ze zdravé staii miize
byt az do nejpokrocilejiiho véku samostatné.®

Socialni stafi je obdobim, kdy dochdzi nejen k socialnim zméndm a zméndm
socialnich roli, ale také postojii a potencidlu. Je souhrnem urcitych znevyhodnéni

a zivotnich udalosti typickych pro pokrocily veék. Patii sem naptiklad odchod do dichodu

8 KALVACH, Zdenék a kol. Uvod do gerontologie a geriatrie. Praha: Karolinum 1997, s. 20
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astim spojeny pokles zivotni urovné. Dale pak nezaméstnatelnost, ustrnuti znalosti
na urcité Urovni, ztrata Zivotniho partnera, ztrata perspektiv a pfijeti role diichodce. Cevela
a kol. uvadi, Ze ,,jde o vystoupeni ¢i vytlaceni ze svéta mladi, mladych schopnosti, aspiraci,

. 4 a3 ] * 66 7
motivact, zajmu a povinnosti .

Podle mého nézoru by bylo dobré, kdyby se ndhled spole¢nosti na starsi lidi zménil,
ale v soucasné dob¢ je to velmi t€Zké. Preferovani jsou lidé mladi a naptiklad uz ti, ktefi
dosahnou vékové hranice padesati let, zac¢inaji mit riizné problémy. Nahlizi se na n¢ tak, ze
jiz nejsou schopni rychle reagovat na zmény v pracovnim procesu, vstiebavat dalsi a dalsi
informace a ucit se novym vécem. Velky vliv na prezentaci seniorské populace ptred
spole¢nosti maji bezpochyby média. Lidem se dnes nechce pfili§ premyslet a piijimaji
informace tak, jak jsou jim predkladany. Pfitom kazdy z nas ma kolem sebe néjaké seniory
a muze si svlj vlastni ndzor na né utvofit sam. Je znamo, ze v né¢kterych kulturach jsou
nejstarSi Clenové rodiny vazenymi osobnostmi, ostatni je cti a chodi ses nimi radit

a konzultovat rizné zalezitosti.

S

Socialni periodizace oznacuje staii jako tzv. ,tfeti v€k™, upozoriiuje na rizika
seniorti, knimz patii napf. maladaptace na penzionovani, osameélost, hrozba ztraty

e 8
sobéstacnosti a vékova segregace.

Rabusic uvadi, e starnuti populace v CR mélo doposud klidny pribéh, jelikoz
dochdzelo jen ke sniZzovani podilu déti. Dnes je ale cela ceskd spolecnost ovlivnéna
celosvétovym demografickym trendem. Dochdzi tedy k intenzivnimu nariistu populace

nad 65 let véku.’

" CEVELA, Rostislav., KALVACH, Zdenék a Libuse CELEDOVA. Socidini gerontologie. Praha: Grada Publishing,
2012, s. 26

8 KALVACH, Zdenék. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004, s. 47 - 48

o RABUSIC, Ladislav. Ceskd spolecnost starne. Brno: Masarykova univerzita, 1995, s. 64
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Tab.1. Demografické starnuti populace Ceské republiky v historii a prognoze'®

Vékova | 1950 | 1991 | 1995 | 2000 | 2005 | 2010 | 2030 | 2050

kategorie
Déti 0 —| 24,1 | 20,6 | 183 | 16,2 | 14,5 13,6 | 12,6 | 124
14 let % % % % % % % %

Lidé nad | 8,3 | 12,7 | 13,3 | 13,9 | 14,1 15,5 | 22,9 | 31,3
65 let % % % % % % % %

Index 51,7 | 62,0 | 72,5 | 855 | 97 | 114 | 181 | 252
StAFi*)

*Index stafi je velmi Casto pouzivanou charakteristikou vékové struktury obyvatelstva,
ktera vypovida o starnuti populace. Vyjadiuje, kolik obyvatel ze starSich vékovych skupin
pfipadd na sto déti, vtomto piipadé, kolik obyvatel ve véku 65 a vice let pfipada

na 100 déti do 15 let veéku.

Obr. 1. Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych statech

Evropy v roce 2011

Procentualnizastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych
statech Evropy v roce 2011
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Zdroj: Cesky statisticky tifad'"

www.czso.cz/csu/2004edicniplan.nsf/t/B0001D6145/$File/4025rra.pdf
1 www.czso.cz/csu/redakee.nsf/i/seniori
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Jedlicka uvadi, ze , absolutné i relativné pribyva starych lidi a soucasné se snizuje
relativni podil deti a mladeze. Proto mluvime o absolutnim starnutim populace a stejné
o relativnim starnuti populace, coz znamena vzestup podilu starych osob na celkovém
poctu obyvatel. Vekova pyramida nebo-li strom Zivota stdle rozsiruje svoji korunu, ale

. y .o . a2
zdaroven se zuzuje kmen — zdkladna

Senior - vyraz pochazi z latinského senex, senis - stary, tvar senior znamena
star§i. Obecné chapeme pod timto vyrazem oznaceni pro jedince dichodového véku.
Seniorska populace je velmi heterogenni a vykazuje né€které charakteristické rysy. To je
zpusobeno predevsim:

e obecné platnou jedinec¢nosti vloh a osobnostnich ryst, které se s vékem neztraceji

e rliznou mirou rozvoje téchto vloh béhem mléadi a stfedniho veku

¢ interindividudlni variabilitou involuc¢nich biologickych dé&ji

e rlznou mirou chorobnych zmén

e udélostmi dlouhého zivota, zkuSenostmi a navyky véetné vzdélani a profesni kariéry,
zivotnim zplisobem

e hodnotovym systémem, Zivotnim nazorem, aspiraci, expektaci

e rlznym socidlné ekonomickym zazemim vcetné majetku, bytovych podminek
a bytové¢ situace (osaméni, ovdovéni, pocet déti a vztahy s nimi).

Seniofi, pfestoze maji mnohé rysy spolecné, se liSi navzijem jak ve své zdatnosti

a zivotnich podminkach, tak ve svych potfebach a narocich."

Kazdy ¢lovek vsak starne individualng. Lidé se 1isi zejména v:
e chuti ¢i vali k vykonu

e vykonnosti

e motivaci

e  zajmech a zalibach.'*

12 JEDLICKA, V. a kol. Praktick4 gerontologie. Brno: Institut pro dal$i vzdélavani pracovnikil ve zdravotnictvi, 1991.
s. 171

5 MUHLPACHR, Pavel. Schola gerontologica. Brno: Masarykova univerzita v Brné. Ped. Fakulta., 2005, s. 12

4 STIKAR, Ji¥i., HOSKOVEC, Jifi a Jana SMOLIKOVA. Bezpecnd mobilita ve stdri. Praha: Karolinum, 2007,
s. 10.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 17

1.2 Gerontologie, geriatrie a gerontopedagogika

Gerontologie - je interdisciplinarni obor, ktery se zabyva poznatky o starnuti
a stafi.

Déli se do tfi okruht:

e gerontologie experimentalni (biologickd) — feSi otdzky, jak a pro¢ starnou zivé
organismy, v soucasné dob¢ se rozviji pfedev§im na molekularni irovni

e gerontologie socidlni — zabyva se vzdjemnymi vztahy mezi starymi lidmi
a spolecnosti. Co seniofi od spole¢nosti potiebuji a jak starnuti populace ovliviiuje
spolecnost a jeji rozvoj. Zahrnuje problematiku tykajici se demografie, ekonomie,
sociologie, psychologie, antropologie, politologie, pravnich véd, pedagogiky
(andragogiky) a dalSich oblasti

o gerontologie klinicka - (geriatrie) se zabyva zvlastnostmi zdravotniho stavu a chorob
ve stafi, specifickymi aspekty jejich vyskytu, klinického obrazu, pribéhu vysetiovani,

1é¢ent 1 socialnich souvislosti

Gerontologie se formovala jako souhrn poznatki zrGznych oborti a védnich
disciplin. V soucasnosti se soustfed’uje na specifické potteby a zkvalitiovani Zivota
seniorti a rozvoj sluzeb pro tuto skupinu lidi. Mimotadna pozornost je proto vénovana
gerontologickému vzdélavani, a to vysSimu odbornému i vysokoskolskému. Cilem je, aby
gerontologie méla vzdélané odborniky pro socialni a zdravotné socialni sluzby pro seniory
1 pro statni spravu v této oblasti. Méla by poskytovat metodologii prace s konkrétnimi
skupinami seniorii a také informace o jejich potfebach a zivotnich pomérech, vcetné
demografickych tudajii. Kalvach uvadi, Ze gerontologie by ,, prredevsim méla zformulovat
ucelenou teorii stari v soudobém svete, bio-psycho-spiritudlni koncept Zivota ve stari,
ontogenetickych ukolit a roli, nejen podpiirnych potreb, pro néz ma spolecnost vytvaret
podminky, aby Slo nejen o zabezpecenost, ale také o participaci a seberealizaci. Jde

r 14 r 14 rvr v 14 v LYY 15
o hledani a redefinovani smyslu stari v dlouhoveké spolecnosti .

Geriatrie - v §ir§im slova smyslu klinicka gerontologie. Vyraz pochazi z feckych
slov geron (stafec) a iatro (1é¢im). Poprvé byl pouzit pravdépodobné roku 1909

I. L. Nascherem (1863 - 1944, americky lékar videniského ptivodu).

' KALVACH, Zdenék a kol. Krehky pacient a primarni péce, Praha: Grada, 2011, s. 258
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Geriatrie jako lékatsky specializovany obor byla v CR uznana v roce 1983 a fadime
ji do skupiny internich obort. Sleduje zvlastnosti zdravotniho stavu seniorti a také
specifické potieby geriatrickych pacientl, jejich funkcni zdravi, zvlastnosti klinického
obrazu, prevenci, prabéh a diagnostikovani i 1éCeni chorob a poruch zdravi ve stari.
Cilovou skupinou jsou geriatriti pacienti — tedy ti, kteti vykazuji zavazny pokles
potencidlu zdravi (zdatnosti, odolnosti a adaptability), ktery souvisi s involuci. Tento
pokles piedurcuje seniory ke specifickym zdravotnim problémiim a deficitim funkcéniho
zdravi a v souvislosti se zdravotni péci je znevyhodiuje a ¢Cini je rizikovymi
a zranitelnéjSimi. Povaha problému se zdravim a geriatrické zranitelnosti a mira poklesu
jeho potencidlu se souhrnné nazyvaji ,,geriatricka kiehkost™. Toto vSe a nikoliv pouze vek
je klicem k pochopeni pacienta a krozvoji geriatrické mediciny. Vice nez na boj
s jednotlivymi chorobami se soustfedi na funk¢ni zdravi seniord. Geriatrie ma tedy 1 silny
naboj preventivni a rehabilitaéni. V CR je zakofenéné, aviak zavadg&jici jednostranné
ztotoznéni geriatrického pacienta se socidlni a oSetfovatelskou problematikou a dale
s naslednou dlouhodobou tustavni péci. Geriatrie by se méla ujimat pfedevsim téch seniort,
jejichz zdravotni a funkéni problémy ptesahuji znalosti, moznosti a zodpovédnost
praktického lékafe a nevyzaduji v danou chvili specializované sluzby jiného lékatského

oboru, napt. neurologie, kardiologie, intenzivni péce aj.

V hospodaisky vyspélych statech jsou obvykle cilovou skupinou oboru geriatrie
nemocni ve v€ku nad 75 let, ale v souvislosti se zlepSovanim funk¢niho 1 zdravotniho stavu
senioril se tato orientacni hranice posouva stale ¢ast¢ji na 80 let. Podle platné koncepce by
mela byt geriatrickd péce diferencovand a zahrnovat slozku akutni i naslednou, paliativni
i preventivni, oSetfovatelskou 1 rehabilitani a ambulantni i1 ldZkovou. Zakladnim
pracovistém geriatrického oboru by méla byt nemocni¢ni geriatricka oddé€leni a ne 1é¢ebny
pro dlouhodobé nemocné nebo jim podobna zatizeni, ktera maji limitované diagnosticko-
terapeutické kompetence. '®

Vyznamnou roli zde hraji také ergoterapeuti. M¢li by zasahovat do tvorby
individudlnich plani svymi tipy a napady pro podporu sobéstacnosti. Méli by dohlizet
na to, aby personal klientovi poméhal jen v nejnutnéjSich ptipadech a spiSe ho podporoval

v jeho samostatnosti.'”

' KALVACH, Zdengk a kol. Kiehky pacient a primdrni péce, Praha: Grada,, 2011, s. 255 - 256
7 LUPIENSKA, Natalie. Ergoterapie v geriatrii. Socidlni sluzby, odborny asopis, Asociace poskytovatelii socialnich
sluzeb v CR, ro¢nik XIV. 12/2012,s. 21
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Gerontopedagogika - je specializovana andragogicka disciplina se zamé&fenim
na cilovou skupinu seniorti. Zaklad pojmu tvoii fecka slova geron (staiec) a agogé
(vedeni). Nazev této nové pedagogické discipliny, zabyvajici se edukaci a vzdélavanim
seniortl, neni dosud ustalen. Odbornici ze Slovenské republiky ji nazyvaji geragogika, jini
odbornici uzivaji termin gerontopedagogika.

Gerontopedagogika je v uzs$im slova smyslu pedagogicka disciplina, kterd se zabyva

vychovou a vzdélavanim seniort.

V SirSim slova smyslu je to teoreticko-empirickd disciplina, kterd zajiStuje péci, podporu
seniorim a pomdhd pifi napliovani jejich potfeb. Lze ji chapat jako multioborovou
disciplinu, kde se pfedevSim uplatiiuji poznatky ze socialni prace, 1ékatstvi, sociologie,

psychologie, andragogiky a prava.

., Z hlediska generacné-cilovée orientace edukacnich aktivit predmét gerontopedagogiky
zahrnuje:
o vlastni seniorskou edukaci, kterd predstavuje tézisteé zkoumani
e preseniorskou edukaci jako pripravu na stari
e proseniorskou edukaci zamérenou na spolecenskou podporu stari a na mezigeneracni
porozumeni. “ 18

Gerontopedagogika je také prezentovana jako védni disciplina na hranici
andragogiky (zaméfené na vychovu a vzdélavani dospélych jedincli) a gerontologie.
Ta vyuziva také poznatkli z dalSich védnich disciplin, jako jsou psychologie, filozofie,

., , , . . . . . y, ’ v s 19
socialni prace, sociologie demografie, politologie, etika, pravo a lékafstvi.

Doc. Miihlpachr v oblasti gerontopedagogiky rozliSuje:

o gerontopedagogiku v uiSim slova smyslu, kterda je chdpdna jako pedagogicka
disciplina zabyvajici se vychovou a vzdelavanim senioru, kdy se jedna o vzdélavani
ve stdri a ke stdri

o gerontopedagogiku v Sir§im slova smyslu, ktera je prezentovina jako teoreticko-
empiricka disciplina zajistujici komplexni péci, pomoc a podporu senioriim

V. . T % . g . v 7 e« 20
pri uspokojovani jejich potieb v nemedicinské dimenzi, ale paralelné s ni.

'8 PETRKOVA, Anna a Rozilia CORNANICOVA. Gerontagogika. Uvod do teorie a praxe edukace seniorii. Studijni
texty pro distancni studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004, s. 19

19 tamtéz, s. 18

2 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. Bmo: Institut mezioborovych studii, 2009, s. 11
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1.3 Starnuti — zmény biologické, psychické a socialni

Starnutim a stafim oznaCujeme pozdni faze ontogeneze, které jsou na konci
prirozeného vyvojového procesu kazdého individua. I pies velké mnozstvi dosud znamych

poznatkll je velmi obtizné definovat pojem starnuti.

Weber uvadi, ze ,, starnuti je proces, kdy nastupuji v jednotlivych orgdanech na vsech
urovnich specifické degenerativni, morfologické a funkcni zmeny. Nastup téchto zmen

. Lo o C . rec 21
nastava ontogenezi jedince v riiznou dobu a pokracuje riznou rychlosti .

Existuje n¢kolik teorii starnuti:
o ,Teorie genetického programu

Tato teorie predpoklada, Ze proces starnuti je primo kontrolovan geneticky danym
programem. Bunky maji omezenou Zivotnost, a to limitovanym potencidlem déleni.
Po urcitém poctu rozdeleni bunky degeneruji a hynou. U starych jedincit ma tkanova
kultura bunék mnohem kratsi dobu Zivota. Starnuti bunky je zavislé na jeji
naprogramované funkci. Védci hledaji odpoved na otazku, na cem toto naprogramovani

zalezi a zda je mozné ho néejak ovlivnit.

Nejvétsi pozornost se venuje genetickému aparatu bunky na molekularni urovni.
Normalni lidské bunky se 46 chromozomy (diploidni bunky) maji limitovanou délici
schopnost. To nékteri autori interpretuji jako typicky projev , starnuti na urovni jedné
bunky* Zmeéni-li se z néjaké priciny vlastnosti genetického aparatu bunky, normdalni busiky
se transformuji v bunécné linie, které jsou ,,in vitro* potencialné nesmrtelné a v mnoha
smerech ziskavaji charakter malignich bunek. Bunky, které se mnozi neomezené, jsou
chromozomalné abnormdlni a maji zpravidla vice nez 46 chromozomut (busiky

heteroploidni). “**

e Teorie rychlosti Zivota

Vznikla v roce 1928 a jejim autorem je R. Pearl, ktery tvrdil, ze délka Zivota je
piimo zavisla na rychlosti - tedy jak vydavaji rizné organismy energii. Tuto teorii
podporuje také zjisténi, ze délka Zivota zivocicht, ktefi pfezimuji je dana dobou, kterou

stravi v zimnim spanku, kdy je jejich metabolismus snizeny.”

2! WEBER, Pavel a kol. Minimum z klinické gerontologie pro lékare a sestru v ambulanci. Brno: Institut pro dalsi
vzdélavani pracovnikil ve zdravotnictvi, 2000, s. 13

2 PACOVSKY, Vladimir a Hana HERMANOVA. Gerontologie. Praha: Avicenum, 1981, s. 66

% KALVACH, Zdenék a kol.. Uvod do gerontologie a geriatrie. Praha: Karolinum, 1997, s. 27
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e , Teorie lipofuscinu

Terminem lipofuscin se oznacuje heterogenni a hlavné nepresné chemicky
definovana skupina latek lipidové povahy, které vznikaji v kazdé Zivocisné buiice
peroxidaci lipidi. Pro tyto peroxidoveé lipidové zbytky se uzZiva také oznaceni ,,starecky
pigment*“ Lipofuscin predstavuje pro Zivy organismus , nestravitelnou hmotu“. Pro
zpracovani takovych metabolickych odpadui totiz v bunkach chybéji enzymatické digestivni
systemy. V lyzozomech se hromadi lipofuscin a casem se zde zacinaji objevovat postupné
,eroze" lyzozomalniho systéemu. Funkcni vykonnost lyzozomiut se ztraci s jejich postupnou

saturact, az nakonec dojde k bunécné smrti.

V bunkach vsech tkani zZivocisného organismu se starecky pigment uklada. Nejvyraznéjsi je
vSak tento deéj v bunkach centralniho nervového systému, zvlasté hypotalamu, ktery
reguluje mnohé metabolické déje. Predpoklada se, zZe tyto jeho ,, starecké zmeény * urychluji

v r 7 e r 4 o ((24
druhotné starnuti jinych organii.

o , Teorie volnych radikadli

Volné radikaly jsou beznym produktem endogenniho metabolismu. Maji jeden nebo
vice nepdarovych volnych elektronu, které velmi rychle vstupuji do metabolickych déju
oxidacni povahy. Diisledkem vysoké reakcni schopnosti volnych radikdlu je, Ze podniti
, Fetezovou metabolickou reakci.” Mnoho zjejich Cclankii je ireverzibilnich, tedy
nevratnych. Je postizen zvlaste geneticky aparat bunky, metabolické déje na bunécnych
membrandch a nékteré makromolekuly.“” Typickym znakem staf je také to, Ze

v organismu nedochéazi i¢innym zptisobem k odstrafiovani tzv. ,,volnych radikala®.

Ve stafi rozliSujeme tfi hlavni druhy zmén, a to biologické, psychické a socialni.

Zmény biologické

Kalvach uvadi u seniort nasledujici somatické zmény a jejich disledky:
Rizeni organismu:

e regulac¢ni mechanismy se oslabuji a zpomaluji

® zhorsuji se adaptacni schopnosti a odolnost vici zatézi

® dochazi k ubytku funk¢nich rezerv

® oplost'uje se variabilita periodickych dé&ji

2 PACOVSKY, Vladimir a Hana HERMANOVA. Gerontologie. Praha: Avicenum, 1981, s. 69
25 I3
tamtéz, s. 69
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SloZeni organismu:

e tkan¢ atrofuji, dochdzi ke zmnoZzeni vaziva a tuku

¢ vapniku se uklada v tkénich, dochézi k jeho priniku do membran bunék

® projevuje se ubytek tzv. lean body mass (netu¢né télesné hmoty,

e tuk se hlife mobilizuje (rezistence k lipolytickym podnétiim)

® zvySuje se obsah tuku v téle (aZ 0 25%) a posouvaji se vyskovahové indexy

® zmensuje se objem celkového obsahu vody v téle (souvisi to s pfirtstkem tuku) s vétsi

zavaznosti nedostatecného piijmu tekutin

Pohybovy aparat:
® hluboké ¢iti a koordinace pohybu se zhorsuji (objevuji se poruchy stereotypu chiize)
® klesa svalova sila, ubyva kostni densita

® chrupavka starne, toto starnuti je vSak odlisSné od zmén osteoartrotickych

Nervovy systém:
® nervové vedeni se zpomaluje a reakéni doba se v dusledku toho prodluzuje
® dochazi k atrofii mozku, lehce se zhorSuje vstipivost a vybavnost

® vyskytuji se poruchy spanku

Metabolismus:

® dochazi ke ztizeni vstupu glukézy do bunck s 30% vyskytem porusené glukézové
tolerance (toto je ovlivnitelné t€lesnou pohybovou aktivitou)

® snizuje se maximalni spotfeba kysliku bez ohledu na vykonnost kardiovaskularniho

systému, az o0 20% se snizuje bazalni metabolismus a zhorSuje se vytrvalost

Endokrinni systém:
® dochéazi k rezistenci tkani na hormonalni stimulaci

® snizuje se produkce rtistového hormonu

® snizuje se thyroxinova clearance (totdlni — mnozstvi latky, kterého se organismus zbavi

za jednotku ¢asu) a tim také potieba substitu¢nich latek

Obéhovy systém:

® snizuje se prutok krve ve vSech orgéanech,
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® zvétSuje se svétlost tepen,

® snizuje se elasticita tepen s poruchou pruzniku (zvétSovéani systolicko-diastolické
amplitudy) a zatizenim levé komory srdecni,

¢ snizuje se poddajnost levé komory srdecni se sklonem k diastolickému typu srde¢niho
selhévani bez hrubsi poruchy systolické funkce (zvlasté pti dalSim zhorSeni jejiho plnéni
v disledku fibrilace sini),

® dochézi k mensimu urychlovani frekvence tepu,

e zanikaji bunky prevodniho systému s poruchami tvorby vzruchii a oplostuje se

variabilita tepové frekvence

® dochazi k hemodynamicky nevyznamnym degenerativnim zménam chlopni

Respiraéni systém:

® zvySuje se dechova prace

® dochazi k poklesu vitalni kapacity plic a zvétSovani mrtvého prostoru

® snizuje se citlivost dechového centra ke zménam krevnich plynt a také aktivita

tfasinkového epitelu

Vylucovaci systém:

® dochazi k ubytku klubek rozvétvenych vlasecnic uvnitt ledvinovych télisek s poklesem
ledvinové filtrace 1 proc¢iStovaci schopnosti ledvin, a to asi 0 50% v 80 letech

® klesa maximalni koncentra¢ni schopnost ledvin (asi 0 25% v 70 letech)

¢ vyskytuji se poruchy fungovani moc¢ového mechyte.

Travici systém:
® chrup se opotiebovava a dochazi k jeho ztratdm
® objevuji se poruchy motility travici trubice (tedy mimovolnich pohybt hladké svaloviny)

® snizuje se zalude¢ni acidita (kyselost)

Imunitni systém:
® ve stafi se zhorSuje efekt imunizace

¢ dochazi ke zvysené tvorbé autoprotilatek
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Ostatni:

® zhorSuje se smyslové vnimani (adaptace na Sero i svit, zhorSuje se sluchova ostrost
vysokych tond, oslabuje chut' 1 cich, zhorSuje se propriocepce, tedy schopnost
nervového systému zaznamenat zmény, které vznikaji ve svalech a uvnitf t€la pohybem
a svalovou ¢innosti)

® dochazi k atrofii kiize, klesé jeji pruznost a ubyvaji potni Zlazy, dochazi k poruchdm
termoregulace (poceni),

e sniZuje se vitalita tkani a zpomaluje hojeni ran. %

Zmény psychické

Zmény smyslového vnimani maji za nasledek zhorSeni poznavacich procest.
Dochazi ke zménam emotivity — tedy kvality prozivani. Projevuje se to v pocitech jedince,
jeho emocich, naladach a dusevnich stavech. Méni se také ptredstavivost, mysleni a dochazi
ke ztraté paméti. Dale dochazi ke zméné motivace, volnich vlastnosti a adaptability. Jina je
hierarchie hodnot i struktura osobnosti. S vékem zaroven klesa energie a vitalita Clovéka.
Zpomaluje se psychomotorické tempo. Pohyby se zvoliuji, fe€ je pomalejsi. Jedinec vaha
pii provadéni riznych vykond. VSechny Cinnosti vétSinou trvaji ¢loveku déle. Toto mlze
byt ale vyvdzZeno systemati¢nosti a vytrvalosti. Ve stafi byvd postizena také pamét,
obzvlasté v oblasti vStipivosti a reprodukce. Mysleni neni plynulé a dochéazi k zizeni jeho
obsahu. Dostavuji se poruchy paméti. Seniofi si lehko vzpominaji na zazitky z mladi, kdy
vstipivost byla v potadku, ale na jiné véci, napiiklad co bylo vCera nebo o ¢em se hovotilo,

si vzpomenout nemohou. Zde jde o poruchu kratkodobé paméti.

Inteligence vSak byvéa zachovéana az do vysokého veéku. Neplati, Ze s piibyvajicim
veékem jeji uroven klesa. Je ale mozné, ze nasledkem jinych vad nebo poruch se stary
&loveék nemiize projevit. Toto se nékdy oznaGuje jako .,skryty intelekt“.”” Vyzkumy také
ukazaly, Ze ty rozumové slozky, které se posiluji v kazdodenni interakci, starnuti odolavaji.
Jedna se o schopnosti verbalni, napt. slovni zasobu, chapani vyznamu a spravné uzivani
slov. Déle jde o vSeobecny piehled, znalosti okolniho svéta a poznatky, které si ¢lovek

osvojil béhem Zivota.

V oblasti emoci dochazi k odklonu od vnéjSiho svéta k sobé samému a svym

problémim. Jedinec je vice zranitelny, pokud neni jeho potfebam vénovana pozornost.

26 KALVACH, Zden&k a kol., Uvod do gerontologie a geriatrie. Praha: Karolinum, 1997, s. 141
27 JEDLICKA, Viaclav a kol. Praktickd gerontologie. Bro: IVZ, 1991, s. 15
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Dostavuje se citova vlaznost. Nalady prameni z pocitu osamoceni a zdravotnich potizi.

Zarovei dochézi k ubytku adaptability. **

V jednani a mysleni dochdzi k projeviim rigidity. Senior Casto Ipi na tradicich
a zvycich. Jednd a mysli v osvéd¢enych schématech. Za pozitivni Ize oznacit trpélivost
a toleranci k nadzortim jinych lidi. MiZeme pozorovat také urcitou opatrnost a zdrzenlivost,

kterou lze chapat jako ,, skutkovou podstatu tzv. moudrosti staii“.*

wrwe .

S pfibyvajicim vékem dochézi ke zhorSeni percepce. Pii¢inou nejsou pouze zmény
ve smyslovych orgédnech, ale i v nervovém pienosu informaci a dale v jejich centralnim
zpracovani v mozku. Proto nejsou vzdy reakce seniora pfiméfené a nejsou tak pohotove,
jak vyZzaduje situace. Také se zmenSuje zpisobilost k pInéni nékterych pracovnich ukold,
které¢ vyzaduji pfesné vnimani a pohotové reakce. Vaznout mize i komunikace s jinymi
lidmi. Stary ¢lovek potiebuje delsi dobu na to, aby spravné pochopil, o co se jedna, o cem

hovoti a s kym. Tento jev je oznacovan jako ,, psychicka nedoslychavost .

Ve stafi dochazi také ke sniZzeni koncentrace pozornosti. Senior musi vynalozit
vetsi usili nez diive, aby se sousttedil. Snizeni koncentrace tzce souvisi s tim, Ze se ¢lovek

rychleji unavi.

Pii fyziologickém starnuti nedochdzi ke kvalitativni zméné struktury osobnosti.
U charakteristickych rysti osobnosti se zvySuje nebo snizuje intenzita. Pfiklad — kdo byl
v zivoteé Setrny, ve staii se stdva lakomym. V seniorském véku se mohou zménit také
hodnoty a potieby jedince. Velky vyznam ma pro Clovéka zdravi, klid, bezpeci a jistota.
Zmény je mozné pozorovat 1 v motivaci k nékterym ukontim. Dale se méni postoj ¢loveka
k sob¢ samému — tedy sebehodnoceni. To mize vést az k pochybnostem o vlastni osobé
nebo naopak k jeSitnosti. Dochazi ke zméné postoje k jinym lidem i ke spole¢nosti, tedy
méni se kvalita mezilidskych vztahti. Lidé se jen tézko smifuji se zvySenou zavislosti
na jinych osobach. Ztrata spolecenské prestize a nedostatecné uznani zasluh mohou
vyvolavat pocity kiivdy nebo neptatelského postoje vici jinym lidem. Pokud se jedna
o citovou slozku osobnosti, vyskytuje se emocni labilita, ktera se zpocatku projevuje
v hypochondrickych sklonech a také v celkovém pesimistickém ladéni. Senior je Casto

litostivy a smutny nebo rozmrzely az plactivy. Dochézi k oplosténi emotivity, oslabuje se

2 JEDLICKA, Vaclav a kol. Praktickd gerontologie. Brno: IVZ, 1991, s. 15
2 tamtéz, s. 15
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etické, estetické a socialni citéni. ,.Je psychickym zdakonem, Ze se intenzita reakce na kazdé

ror o, v v v 30
opakovani téhoz podnétu snizuje.

Ve vysokém staii se Casto vyskytuji rizné psychické poruchy a neurdzy a dochazi

1 k rozvoji paranoi, depresi a sebevrazednosti.

Zmény socialni

Po 7Zivot¢ orientovaném hlavné na praci a aktivni cCinnost dochazi
ke zméné hodnot. Vyznamna je ztrata profese a tim dilezité socidlni role. Opusténim
pracovniho kolektivu dochézi kubytku socidlnich vazeb a zéaroven k poklesu
ekonomickych piijmi. Problémem muiize byt u manZzeld i rozdil v odchodu do starobniho
dichodu, dany vékem. Mnoho lidi také pocituje po odchodu ze zaméstnani prazdnotu
a pocit nepottebnosti. Je proto velmi dulezité vytvotit si novy zivotni program. Je mozné se
zapojit do ruznych spolecenskych nebo politickych organizaci, vénovat se z4jmové
¢innosti, na kterou dfive jedinec nemél tolik Casu, travit ¢as s vnoucaty a pravnoucaty,
cestovat, sportovat nebo se vzdélavat. Nejtézsi zivotni zkouskou, se kterou se musi ¢loveék
vyrovnat, byva ztrita partnera a stim spojend nepfipravenost na pievzeti jeho roli —
napft. zabezpeceni chodu domadcnosti, vafeni, fizeni automobilu, jednani na uradech,

atd. Stresujici byvaji i odchody pratel a myslenky ,,brzy mohu zemfit 1 ja*“.

Charakteristickym rysem socidlniho starnuti je také ubyvani samostatnosti
a zvySend zavislost na jinych lidech. S timto faktem se stafi lidé jen velmi obtizné smifuji.
Nartistajici zavislost je zapfi¢inéna ubyvanim télesnych i duSevnich schopnosti. Existuji
ruzné stupné zavislosti, a to od lehké, kdy senior potfebuje pouze podporu v motivaci
k béznym dennim utkoniim a kontrolu jejich provadéni a jen obasnou pomoc jiné osoby,

az po zavislost Uplnou, kdy museji byt zakladni Zivotni potieby zajisStovany nékym jinym.

Kvalitu zivota u starych lidi méni ztrata autonomie a také kontroly nad samostatnou
organizaci svého zivota. Dostavuji se omezeni napiiklad v téchto oblastech:
e byt sam sebou
e volit si svobodné misto a ¢as, kde se ¢lovek bude pohybovat
e volit osoby, s nimiz se jedinec setka
e volit zplisob ¢innosti, které se bude senior vénovat
U seniorti zaroven dochazi k omezeni vlivu na vykondvané Cinnosti a také ke snizeni miry

zodpovédnosti za rozhodnuti, ktera ¢loveék udéla.*!

3 PRIHODA, Viclav. Ontogeneze lidské psychiky. IV. dil. Praha: SPN, 1974, s. 56
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Hlavnim predpokladem spokojeného starnuti je to, ze se ¢loveék smifi s omezenimi,
ktera ptinéasi a bude se snazit adaptovat na soucasné podminky a vek. Nejlepsim zpiisobem

je zustat stale aktivnim.

V této oblasti muze ke spokojenosti pfispét 1 socidlni pedagogika. Kraus
a Polackova uvadeji, ze ,,se tato disciplina zaméruje nejen na probléemy patologického
charakteru, marginalnich skupin, casti populace ohrozZené ve svém vyvoji, potencionalné
deviantné jednajici, ale predevsim na celou populaci ve smyslu vytvareni souladu mezi
potiebami jedince a spolecnosti, na utvareni optimalniho zpusobu zivota v dané
spolecnosti“. Socialni pedagogika je charakterizovéana jako obor transdisciplindrni povahy
a m¢la by pfispivat k vytvareni souladu mezi potfebami jedince i celé spolecnosti. Prispivat

tedy v dané dobé a spolecenskych podminkéach k optimalnimu zpisobu Zivota.*

Bakosova definuje funkci socidlniho pedagoga takto: ,, Socidalni pedagog je
odbornik, ktery je teoreticky i prakticky pripraveny ve vysokoskolském studiu na socidlne-
vychovnou cinnost. Je odbornikem, jehoz vseobecné kompetence spocivaji v pomoci
a podpore détem, mladezi, dospélym, rodiciim a jejich podpore v situacich vyrovnavani
deficitu socializace a hledani moznosti zlepseni kvality Zivota prostiednictvim vychovy,

G ;33
vzdelavani, prevence, poradenstvi.

Socialni pedagogika, jako pomdhajici profese, je zalozena na principu pomoci
jinym lidem. Zarovet je tieba respektovat individualni potieby klienta. Cinnost socialniho

pedagoga je velmi riznorodd. Sociadlni pedagog ma dv¢ hlavni funkce:

o  Funkce integracni obsahuje predevsim defenzivni nebo staticky moment. Tato funkce
reflektuje to, do jaké miry muze socialni pedagog zastavit a ze slabit socialni problémy
Jjedince a jak je mu schopen zajistit ¢i zprostredkovat odbornou pomoc nebo podporu.

o Funkce rozvojovd obsahuje predevsim moment prevence a v podobé primarni prevence
se dotyka prakticky celé populace. Jde tedy predevsim o za jisténi optimalnich podminek

. . S B V. , o ’ v o ’ v « 34
pro realizaci optimalniho Zivotniho zpusobu a hodnotného naplnéni volného casu.

* KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pri praci se seniory. Praha: Grada Publishing, 2008,

s. 69

32 KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA, et al. Clovek, prostiedi, vychova. K otazkim socidlni pedagogiky. Brno:
Paido, 2001,s. 12— 15

33 BAKOSOVA, Zlatica. Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. 3. vyd. Bratislava: Vydavatel'stvo public promotion,
2008, s. 192

* PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012, s. 73.
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1.4 Reakce na stari a potieby senioru

Vyznamnou zménou, ktera clovéka ve staii ¢eka, je odchod do starobniho diichodu.
Do této doby je jedinec zvykly, Ze jeho zivot je uréitym zplisobem fizen a on musi plnit
rizné povinnosti. Odchodem do diichodu ptichdzi doba, kdy si kazdy musi organizovat
svij ¢as sam. Mnohym to €ini potiZe a tento pfechod velmi téZce snéseji.

J 4 .

Reakce na starnuti a staii a jeho prozivani je zcela individuélni a zavisi na osobnosti
jedince, na povahovych rysech, na jeho zivotnich zkuSenostech a také na predesSlém
pribéhu zivota. Tyto dispozice piinasi rozdilné reakce na zmény vyskytujici se v obdobi
stafi a také rizné zplisoby vyrovnani se s okolnostmi:

e konstruktivni pristup — jedinec je zcela vyrovnany se starnutim, celkové je
spokojeny a optimisticky ladény, v kazdodennich c¢innostech je sobéstacny, ma
piiméfené plany a cile

o strategie zavislosti — jedinec ocekdva pomoc okoli, chova se pasivné a je
nesobéstacny, podeziravy

e obranna strategie — jedinec zaujimd odmitavy postoj ke stafi, nechce opustit své
spolecenské postaveni, do diichodu odchézi az pod natlakem okolnosti

e nepratelsky postoj — chovani takto ladéného jedince je znicuji jak pro néj samotného,
tak pro okoli, je agresivni a podeziivavy, vede samotarsky zivot, byva nevrly,
zavistivy a nepratelsky

e strategie sebenenavisti — jedinec pocituje nepratelstvi viici sobé¢ samému a obvifuje
se za své nezdary, citi se zbytetny a povazuje se za ob&t’.>

O zptisob, jakym se Clovék piizpasobuje prostiedi a svému okoli, se zajima
i souCasna psychologie. Gerontopsychologové zduraznuji schopnost kazdého cloveka
ptizpisobovat se stafi. Ajuriaguerra — jeden z otcli gerontopsychiatrie uvadi, Ze stafi je jen
navazanim na ptredchozi Zivot. ,,Stdrneme stejnym zptsobem, jakym jsme zili.“ Pokud byl
Clovek v Zivoté optimisticky a energicky, neni diivod, aby se nahle ve stafi zmeénil. Jestlize
u Clovéka dojde k ndhl¢ zméné chovani, postoji nebo povahy, mélo by to byt urcitym
varovanim. Tyto nahlé zmény mohou znamenat zacinajici duSevni nebo télesné

onemocnéni.>®

3 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stGri. Praha: Panorama, 1990, s. 114 - 116
3 PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAUOVA, SouZiti se star§imi lidmi. PeloZila Abigail Kozlikova. Praha:
Portal, 1998, s. 26



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 29

Jako problém vidim v dne$ni dobé¢ také to, Ze ve spolecnosti jsou preferovani spise
mladi lidé. Urcitd vékova hranice se potom stava jakymsi znakem neschopnosti,
prizptisobit se novym podminkdm. V reakcich na staii se dnes spiSe setkdvame
s negativnimi postoji spolecnosti. Jejich dusledkem muize byt ,ageismus® — tedy
diskriminace osob kvili jejich véku. Jde o urcitou kategorizaci starych lidi, ktefi jsou

povazovani za senilni a staromddni.

,.Je nesporné, Ze vzZivéem téle nastava v prubéhu starnuti velice mnoho zmeén,
a to na urovni molekularni, bunécné, tkanové i na urovni celého organizmu. Zjistovani
techto zmen neni prilis velkym problémem, mnohem tézsi je vSak urcit, které zmeny jsou
pricinou a které nasledkem, které jsou prvotni a které druhotné. Mozna pravé proto
existuje v dnesni gerontologii vice nez sto riiznych teorii a hypotéz, které se snazi vysvetlit

r I4 . o r r r o (X3 37
starnuti organismu z mnoha riiznych zornych uhlu.

Je vsSak pravdou, ze dnesSni stafi lidé pfijimaji mnohem méné starnuti jako
nevyhnutelny proces télesného upadku. VSechny projevy starnuti byly dfive povazovany
za nevyhnutelnou dan Casu, ale v soucasnosti je starnuti stale mén¢ vnimano jako néco
samoziejmého. Dnes uz vime, ze to, co bylo dfive povazovdno za nevyhnutelny proces
starnuti 1ze bud’ odvratit, nebo alesponi zpomalit, a to diky pokrokiim v mediciné
ave vyzivé. V dasledku kvalitngj$i vyzivy, lepSich hygienickych podminek a zdravotni

rw 1z v v r v v © q1ws 38
péce se dnes lidé mohou dozit mnohem vyssiho veéku, nez kdykoli diive.

S timto nazorem se naprosto ztotozinuji. Je mnoho lidi, ktefi dbaji na zdravy zivotni
styl a ziji tak, aby byli spokojeni, a v€k pro n¢ nic neznamend. Zastavaji nazor, ze ,.kazdy

je tak stary, jak se citi®.

Kdyz se o sebe clovék nemohl v diivéjsich dobach postarat, skoncil vétSinou
v né¢jakém zatizeni dlouhodobé péce, kde cekal na smrt. Paradigmatem se v dneSni dobé
stava spiSe to, zam¢fit se na péci o jednotlivce, aby se zlepSila kvalita jeho Zivota
a neposkytovala se az do smrti pouze zakladni péce. Lidé dnes ziji déle a oCekéavani staii je
hodn¢ odlisné, nez pied 20 - 30 lety. Neni jiz trendem uspokojovat pouze fyziologické

potieby, ale v pé&i o seniory je vyzadovan holisticky p¥istup.®

7 HOCMAN, Gabriel,. Starnuti, Praha: Avicenum, 1985, s. 6

¥ GIDDENS, Anthony. Sociologie. PieloZil Jan Jafab, Praha: Argo, 1999. s. 152

www.flobe.hubpages.com - Quality of life for the elderly, http:/flobe.hubpages.com/hub/quality-of-life-for-the-
elderly
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Poti'eby senioru

Uspokojovani potieb provazi ¢lovéka po cely Zivot. Jsou motivaci pro jeho jednani
a chovani. Zkoumanim lidskych potieb se zabyval Abraham Herbert Maslow. Zjistil, ze
lidské potieby jsou hierarchicky uspotadany, a to od nejnaléhavéjSich po méné naléhavé.

Tyto potieby zformuloval v roce 1943 a zobrazil je do pyramidy.

Potfeba seberealizace
{razve] osobnost]

Potfaba uzndni
{sebedcta, uwendni; status)

Spole€enské potfeby
{poclt sounaleZitosti, laska)

Potfeba bezpedénostl
[ochrana, bezpedi)

Fyziologicke potfeby
{hlad, Hzef)

Obr. 2. — Maslowova pyramida potieb*’

Problematiku potieb v seniorském véku lze vyjadrit dvéma otazkami:
1. Jaké potfeby senior ma a zda se tyto soucasné potieby lisi od potieb v predchozich
Zivotnich fazich?

2. Kdo, kdy a jakym zpiisobem dané potieby ve v seniorském v&ku uspokojuje? *'

Podle toho, zda jsou potieby lidi uspokojovany, dochazi bud’ k saturaci, nebo
frustraci. Nékteré potieby jsou pro Cloveka nutnosti — napt. dychani, potieba jist, spat,
a dalsi. Jiné potieby se stavaji hodnotami a maji pro ¢lovéka velky vyznam. Jde o zdravi,
svobodu, uspéch, lasku, nezavislost, ekonomické a socidlni jistoty apod. Potfeby jsou
ve vzajemné interakci a mohou se ovlivilovat. Proces uspokojovani potieb probiha

v cyklech a docasné. Staly je v oblasti uspokojovani fyziologickych potieb.

Staii lidé se soustiedi na nékteré¢ télesné potfeby mnohem vice nez v mladi
a v dospélosti. Nejcastéjsi frustrace je predevSim ve vyzivé a vyprazdinovani. DalSimi
zdroji frustrace mohou byt problémy s dychanim a kardiovaskuldrni potize a také

nespavost a pocit unavy.

4 www.zrcadlo.})logspot.cz
* NESPOROVA, Olga a kol. Zajisténi potteb seniort s diirazem na roli nestdtniho sektoru. Praha: Vyzkumny tstav
préce a socialnich véci, 2008, s. 27
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Zdravotnici a socialni pracovnici se u seniorit zamétuji na fyziologické a biologické
potieby, télesné zdravi a sobéstacnost. Péce o starého clovéka by méla byt komplexni.
Ptistup k nému by mél byt holisticky — tedy sjednoceny a Uplny a mél by zahrnovat

psychosomatickou jednotu a jedinecnost kazdého ¢loveka.

Pro seniora, ktery chce prozit zdravé a pozitivni stafi, je velice dilezité, jak ho
vnima okoli a jak on vniméa sdm sebe. Jestlize si o stafi uz pfedem vytvofil negativni
predstavu, bude si v§imat pievazné jeho negativnich stranek. Pokud bude hledat i pozitivni
stranky, bude jeho pohled jiny. Bylo by tfeba zménit i1 ptistup 1ékait, a to z toho divodu,
ze se stafi dostalo pfili§ do medicinské pozice. Lékati hovofi o staii a vysvétluji, jak je
zpomalit, méng nebo vibec o tom, jak mu prizptsobit sviij Zivot.*

Jo 24

Pottebami seniort a prozitim kvalitniho stafi se zabyvaji také rizné studie a plany.
V roce 2002 byl vytvofen mezinarodni akéni plan pro problematiku starnuti. Ten vyzaduje
zménu pro 21. stoleti, a to jak v politikdch jednotlivych zemi, tak i v praxi. Cilem je, aby
lidé starli v bezpe¢i a dustojnosti a aby se i nadale mohli ve své spolecnosti podilet
na vSech aktivitach jako plnopravni obcané. Starnuti a problémy snim spojené maji
spolecné znaky a znich akéni plan vychazi. Navrhuje zaroven pfijeti specifickych
doporuceni, ktera je nutné piizptisobit okolnostem v kazdém staté. Spole¢nost by méla pro
vSechny veékové kategorie zohlednovat ¢tyfi dimenze:
1. individudlni a celozivotni vyvoj
2. vztahy mezi generacemi
3. vztah mezi starnutim populace a rozvojem
4

situaci starSich lidi

Vyznamny byl rok 1999, ktery byl vyhlaSen Mezinarodnim rokem seniorii. Podatilo
se posilit povédomi spolecnosti, politicka opatieni, vyzkum a zvysit usili o integraci
problémil spojenych se starnutim do vSech sektorii, kterych se tykd. Doslo k rozvoji
pilezitosti ve viech fazich Zivota lidi.*’

Kvalita zivota miize v dneSni konzumni spolecnosti poslouzit také jako urcity

reklamni slogan, ktery nabizi nové zivotni moznosti — zazitkové programy, vyuziti volného

* PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAUOVA. Souziti se starsimi lidmi. Prelozila Abigail Kozlikova. Praha:
Portal. 1998, s.25

www.mpsv.cz - Madridsky mezinarodni ak¢éni plin pro problematiku stirnuti 2002 - dostupné
z http://www.mpsv.cz/files/clanky/1205/madrid.pdf

43
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Casu, cestovani, ale i bydleni nebo vnimani uméni. Slogan, ktery spotiebitele orientuje

na prestizni demonstrativni spotiebu.**

4 MARIKOVA, Hana., PETRUSEK, Miloslav., VODAKOVA, Alena a kol. Velky sociologicky slovnik I.,II. Praha:
Karolinum 1996, s. 557
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2 DETERMINANTY ZIVOTNI SPOKOJENOSTI SENIORU

2.1 Zdravotni stav a sobéstacnost

Zdravotni stav a sobéstac¢nost hraji v seniorské populaci dulezitou roli. Staii je
provazeno fadou nemoci a Casto se vyskytuje polymorbidita — tedy soucasny vyskyt
nekolika chorob. Pribéh nemoci je ve stafi delsi a obvykle komplikované€jsi nez v mladSim
veéku. Choroba muze byt pro ¢lovéka zaroven socidlni udéalosti a mize vyrazné zmeénit
socialni situaci seniora. Ten se tak muze stat jedincem, odkdzanym na pomoc druhych.
Zména socialni situace je nékdy také pfi¢inou zhorSeni zdravotniho stavu a to mtize

zpusobit 1 smrt. Zdravotni a socialni péce o seniory jsou neoddélitelné.

Kalvach uvéadi ,sedm hlavnich okruhii chorobnych poruch funkcniho stavu
u soucasnych seniorii:

® aterosklerdza

® obstrukcni choroba bromchopulmonalni

® osteoartroza

® osteoporoza

® Alzheimerova choroba

® poruchy zraku

e poruchy sluchu“*

Zde bych k tématu uvedla, Zze nckteré choroby ptichdzeji soucasn¢é s vékem, ale
za vyskyt jinych je ¢lovék sam pfimo zodpovédny svym stylem Zivota béhem piedchozich
let. Prilisné ptejidani, koufeni, pozivani alkoholickych népoja, stres a nedostatek pohybu
jsou pfic¢inami mnoha chorob, které by se pfi zdravém zplsobu zivota pravdépodobné

nemusely u jedince viibec vyskytnout.

Zaroven existuji lidé, ktefi se uchyluji do nemoci. K I¢kaii chodi proto, aby se
o n¢ n¢kdo zajimal a aby mohli o své nemoci vypravét. V cekarnach se setkaji s jinymi
lidmi, a pokud Ziji osamoceng, je to pro né€ i piilezitost s nékym komunikovat. Podle mych
zkuSenosti jde vétSinou o jedince, kteti zaroven nebyli zvykli ptevzit zodpovédnost za svij

zivot a spoléhaji na pomoc zvenci. Ta ale obvykle neptichazi.

4 KALVACH, Zdenék a kol. Uvod do gerontologie a geriatrie. Praha: Karolinum. 1997, s. 53
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Charakteristika nékterych chorob ve stafi:

Choroby srdce

Ateroskleréza - dochazi k pteméné cévni stény v diisledku ukladani tukovych latek
a cholesterolu (kornaténi tepen). Zuzuje se prichodnost. Symptomem je bolest

na prsou — angina pectoris.

Ischemicka choroba srde¢ni - mize dojit k akutnimu infarktu myokardu v disledku

nedokrveni srdeé¢niho svalu.

Poruchy srde¢niho rytmu a arytmie — v srdci je ¢ast svaloviny, kterd je schopna
samostatné tvorby vzruchi a jejich vedeni. Pokud pfevodni systém, ktery fidi srde¢ni

¢innost, nepracuje jak ma, dochéazi k poruse srdecniho rytmu.

Srde¢ni nedostate€nost — v dasledku toho, Ze srdce nesta¢i pumpovat krev,

se roztahuje leva komora a krev se hromadi v zildch. To zplsobuje edémy plic,

dolnich koncetin apod.

Nemoci srdecnich chlopni — nejcastéji se vyskytuje zizeni chlopné mezi levou

komorou a aortou — tzv. sten6za aorty.

Mrtvice neboli cévni mozkova prihoda — dochazi k ni v disledku pteruseni ptivodu

krve do nékteré ¢asti mozku.

Onemocnéni perifernich zil — pasobi silné bolesti pfi chlizi, mize se vyskytnout

kulhéani. V dtsledku tohoto onemocnéni se objevuji kieCové Zily na nohach a krevni

srazeniny. Ty zptsobuji trombozy hlubokych zil.*®

Plice a vylucovaci soustava

Chronicka obstruk¢éni plicni nemoc - je zplsobena zhorSenim prichodnosti

dychacich cest v diisledku chronického zanétu pradusek.

Zmény vylucovaci soustavy — snizuje se pocet filtratnich jednotek a mnozstvi tkané
ledvin. Dochazi k tvrdnuti cév a sniZeni filtrace krve. Produkce moci se snizuje a jeji

hustota je mensi nez diive. MoCovy méchyt ztraci svoji elasticitu a stény ochabuji.

6 VIGUE, Jordi. Zdravi pro tieti vék. Prelozila Lucie Kube$ova. Cestlice: REBO Productions CZ, 2006, s. 27,
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Nasledkem toho dochdzi k neuplnému vyprazdiovani pii moceni. V rizné mife se
muze snizit prichodnost mo¢ové trubice. U muzl v disledku zvétSeni prostaty a u Zen
ochabnutim svali panevniho dna. To miize zpusobit vyhfeznuti ¢asti tkané pochvy
nebo mocového meéchyie. Pokud jedinec trpi chronickymi nemocemi, jako jsou
vysoky krevni tlak nebo diabetes, mize dojit k chronické nedostate¢nosti ledvin. Casto

se také vyskytuji infekce mocovych cest a inkontinence. U muzii se navic objevuje

vV

Imunitni a nervovy systém, smyslové organy

Poruchy imunity — dochéazi k rozvoji riznych onemocnéni, napf. zvySeni rizika
infekce, snizeni obranyschopnosti vii¢i nemocem, zpomaleni hojeni ran, rakoviné
a autoimunitnim onemocnénim, kdy imunitni systém zacne vytvaret protilatky proti

vlastnim buitkdm. Dusledkem toho je revmatoidni artritida.

Nervovy systém — s piibyvajicim vékem se snizuje pocet nervovych bunék v mozku
1 miSe. Nékteré nemoci, které jsou Casté ve stafi, postihuji nervovy systém, jiné naopak
vznikaji nasledkem systémovych onemocnéni, jako napfiklad vysoky krevni tlak,

ateroskler6za nebo diabetes.

Poruchy zraku — glaukom (zeleny zékal) zvySeni nitroo¢niho tlaku. Vysoky o€ni
tlak — na rozdil od glaukomu nevykazuje zmény zraku ani struktury oka. Sedy zakal —
jedna se o ztratu prizracnosti ocni Cocky. Odchlipnuti sitnice — pfi¢inou jsou
degenerativni zmény nebo atrofické procesy, které zplsobuji zeslabeni sitnice a jeji
nasledné prasknuti nebo perforaci. Retinopatie — vyskytuje se po objeveni cukrovky,
rozsah onemocnéni a ztrata zraku ptfimo souvisi s kontrolou obsahu cukru v krvi a také
casem, po ktery osoba trpi cukrovkou. Presbyopie (staieckd dalekozrakost) —
postupné se zvysujici neschopnost zaostfit zrak na blizké predméty nebo Cist mala

pismena.

Poruchy sluchu — Uplna hluchota nebo c¢astecnéd ztrata sluchu. Pro seniora velmi
nepiijemny stav, ktery ho mulze vyradit z komunikace a vzdjemného kontaktu
s ostatnimi lidmi, pokud ho nijak nefesi. Soucasna generace mladych lidi mize mit

ve stafi zavazné problémy se sluchem, a to v disledku nadmérného poslechu hlasité

4 VIGUE, Jordi. Zdravi pro teti vek. Pielozila Lucie Kubesova. Cestlice: REBO Productions CZ 2006, s. 29 - 31
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hudby od utlého mladi. Doprovodnym ptiznakem potizi se sluchem mohou byt také

nevolnost a zavraté.

Diabetes

RozliSujeme dva typy, a to Diabetes melitus (DM) typu I — zavisly na inzulinu — vznika
nejcastéji v mladi a DM typu II — nezavisly na inzulinu, tzv. ,stafeckd cukrovka®. Nemoc
byva spojena s vysokym krevnim tlakem, obezitou, zvySenim cholesterolu, tuku

a triglyceridt v krvi a vrozenou predispozici.

Revmaticka onemocnéni

Jedna se o artritidu — ma imunologickou pfi¢inu a dochézi pfi ni k otoku, deformaci
a bolesti pfi pohybu kloubu. Dna — je nésledkem poruchy metabolismu a vyluCovani
kyseliny mocové. Bechtérevova choroba — jedna se o zanét kloubii patete. Osteoporéza —
dochdzi pifi ni kodvapniovani kosti, které se tak stavaji kieh¢imi aje zde vétsi
pravdépodobnost vyskytu zlomenin, zejména pii padech. Velmi Castd je zlomenina krcku

stehenni kosti. V disledku osteopordzy se také meéni postava Clovéka — je vice shrbeny.

Poruchy spanku

Jde o jeden z nejcastéjSich problému, kterymi seniofi trpi. Spanek je leh¢i a v disledku
toho méné¢ posilujici. Jeho faze se zkracuji a ¢lovek se v noci Castéji budi. Obdobi spanku
se nevyskytuje pouze v noci, ale také béhem dne. Nespavost miize byt také doasna a mize
souviset s vlivy okolniho prostfedi nebo psychickym vypétim v riznych stresovych

situacich. *®

Alzheimerova choroba

Pfi¢iny nejsou dosud pfesné¢ znadmy. Jednd se o neurologickou chorobu spojenou
s odumiranim neuroni. PoSkozeni pacienta je progresivni a dochazi u n¢ho k uplné ztraté
dusevnich schopnosti. Nemocny ¢lovek je zpocatku nezavisly a je schopen se o sebe
postarat. V dalsi f4zi nemoci potiebuje dohled a ve fazi zavérecné uz neni schopen o sebe

pecovat a postupné piichazi o viechny typy funkci.*’

a8 VIGUE, Jordi. Zdravi pro tieti vék. Pelozila Lucie Kubesova. Cestlice: REBO Productions CZ, 2006, s. 141 - 155
9 DIENSTBIER, Zdenék. Privodce starnutim aneb jak ho oddalit, Praha: Radix, 2009, s. 114
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Demence
Vznika nasledkem Spatné cirkulace krve v mozku. Jedinec mize ztratit pamét, vyskytuje
se také posSkozeni intelektu, emocionalni labilita s pifechodnymi depresivnimi stavy,

o , r v ’ v v ’ v 50
bezdiivodnym placem nebo smichem, zména védomi nebo blouznéni.

>0 VIGUE, Jordi. Zdravi pro teti vek. Pielozila Lucie Kubesova. Cestlice: REBO Productions CZ, 2006, s. 217 - 221
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2.2 Socialni péce

Systém socialni péce o seniory prosel po roce 1989 velkymi zménami. Jina je

struktura péce a zaroven i postoj k jedinci jako k individuu.

Zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. upravuje ¢trnact druhi sluzeb socialni

péce:

e Osobni asistence je terénni sluzba urcend zejména lidem se zdravotnim postizenim
a seniorim. Tedy tém, kteii se z dlivodu vysokého véku nebo onemocnéni nemohou
sami o sebe postarat. Osobni asistenti pomahaji Clovéku zvladnout péci o sebe
a umoznuji jim Gcastnit se zivota spolecnosti.

o Pecovatelska sluzba je pievazn¢ terénni sluzba poskytovand senioriim piimo
v jejich domacnosti. Tato sluzba je urCena zejména lidem zdravotné postizenym,
senioriim a piipadné také rodindm s détmi. Pracovnici peCovatelské sluzby pomahaji
zvladnout péci o sebe sama i1 praci v domacnosti.

e Domovy pro seniory zabezpecuji komplexni péci seniorim se sniZzenou sobé&stacnosti
a také nabizeji aktivizaCni a socidlné terapeutické ¢innosti. Jsou pobytovou sluzbou
a maji celoro¢ni provoz. Tato sluzba je urena pro ty seniory, kterym z objektivnich
diivodli uz nelze zabezpecit pomoc v jejich pfirozeném socialnim prostiedi.

o Tisnova péce je stala telefonickd nebo jina elektronickd komunikace s lidmi, u kterych
hrozi vysoké riziko ohrozeni jejich zdravi nebo zivota. Prostfednictvim této
komunikace lze =zajistit neodkladnou pomoc, pokud dojde k nahlému zhorSeni
zdravotniho stavu.

e Priivodcovské a predcitatelské sluzby pomahaji lidem, kteti nejsou schopni spravné
komunikovat nebo maji problémy s orientaci v terénu ¢i prostoru. Jde predevSim
0 osoby s postizenim smysli. Sluzbu klienti vyuzivaji pfevdzné pii vyfizovani
osobnich zaleZitosti.

e Odlehcovaci sluzby nazyvané také sdilené nebo respitni. Jde o rtizné kombinace
¢innosti, které si kladou za cil, umoznit osobam, které o nckoho pecuji nutny
odpocinek, to znamend, ze péci o Cloveéka se sniZzenou sobéstacnosti sdili nebo ji
na urcitou dobu pievezmou. VétSinou se tato sluzba nabizi i v ramci jinych druht

sluzeb.
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o Podpora samostatného bydleni je sluzba, kterd se podoba sluzbé pecovatelské, ale je
vice zamé&fena na podporu osobnich schopnosti ¢loveéka bydlet samostatné.

e Denni stacionare navstévuji osoby se snizenou sobéstacnosti, patii mezi sluzby
ambulantni. Je zde béhem dne zabezpeCovana komplexni péce, a to s ohledem
na potieby klientli a soucasn¢ jsou zde nabizeny aktivizacni, vychovné a socialné
terapeutické ¢innosti.

e Centra dennich sluZeb nazyvané také ,,domovinky“ nebo i centra osobni hygieny.
Jedna se o sluzby ambulantni, které mohou béhem dne (pravidelné i obcas) vyuzivat
osoby, které maji sniZenou sobéstacnost. Jejich cilem je zajistit pomoc pii provadéni
osobni hygieny a také s vyfizovanim riznych osobnich zélezitosti. Centra také nabizeji
socialné terapeutické ¢innosti.

e Tydenni stacionare piedstavuji pobytovou sluzbu pro osoby, které maji snizenou
sobéstacnost a potiebuji pravidelnou pomoc. Pobyt ve stacionaii se uskuteCiiuje
v pracovnich dnech. Je zde poskytovana komplexni péce a souCasné stacionare nabizeji
vychovné, aktivizacni a socialné terapeutické ¢innosti.

e Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim maji celoro¢ni provoz a zabezpecuji
komplexni péci a pravidelnou pomoc osobam, které maji snizenou sobéstacnost. Jsou
sluzbou pobytovou a nabizeji také vychovné, aktivizaéni a sociadlné terapeutické
¢innosti. Tuto sluzbu vyuzivaji predev§im ti lidé, kterym neni mozné zajistit pomoc
v jejich pfirozeném socidlnim prostredi.

e Domovy se zvlastnim rezimem maji celoro¢ni provoz a jsou pobytovou sluzbou. Jejich
nabidka je podobnd jako u domovii pro osoby se zdravotnim postizenim nebo
pro seniory. Sluzby jsou tu vSak uzplisobeny zvlastnim potfebam osob, které trpi
nekterou dusevni nemoci, maji zavislost na navykovych latkach nebo trpi nemocemi,
jako je Alzheimerova choroba nebo jiné typy demence. Provoz této sluzby muize byt
soucasti domova pro seniory ¢i domova pro osoby se zdravotnim postizenim.

e Chranéné bydleni je ureno pro osoby se zdravotnim postizenim, jejichz situace si
zdda pomoc jiné osoby. Klienti pfitom maji schopnost Zit viceméné samostatné,
a to v prostiedi, které je svym charakterem totozné s béznym bytem. Jde o moderni typ
pobytové sluzby.

e Socidlni sluzby ve zdravotnickych zafizenich luzkové péce (nemocnice,
psychiatrické 1écebny, 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych) se poskytuji osobam, které se

neobejdou bez pomoci jiného Cclovéka a =zaroven nemohou byt propustény
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ze zdravotnického zafizeni, protoZze v danou chvili neni mozné zabezpecit jim péci

v doméacnosti & v n&kterém zafizeni socialnich sluzeb. >'

Myslim, ze z uvedené¢ho vyctu zafizeni a nabizenych sluzeb je zifejmé, ze socialni
péce v Ceské republice je na velmi dobré urovni a miize pomahat klientiim se sniZenou
sob&statnosti nebo riiznymi typy postizeni. Castym problémem ale byva obsazenost t&chto
zafizeni. Mnoha kapacitné nestaci poptavce, vytvareji se poradniky a seniofi museji ¢asto

dlouhou dobu ¢ekat, nez se v n€kterém zafizeni uvolni misto.

Cilem soucasné institucionalni péce je zlepSeni kvality Zivota v riznych zafizenich,
a to predev§im huménnim a lidskym pfistupem ke starym lidem. Dle JaneCkové, je diraz
kladen na:
e individualni piistup ke kazdému ¢lovéku
e poznani jeho potieb a pomoc pii jejich uspokojeni, zajisténi jistoty a bezpeci
e poznani celého ¢loveéka, jeho osobni historie, zajmi, schopnosti, podporu vSech jeho
lidskych kvalit, z nichz Cerpa svoji distojnost, sebeurceni a sebejistotu
e podporu nezavislosti a sobésta¢nosti, minimum péce, pomoc pouze v tom, co clovek
uz sam nezvladne a kde pomoc zada
e Uctu k soukromi a intimité
e podporu individualniho rozhodovani, zodpovédnosti a kontroly nad svym Zivotem

e prohlubovani davérnych mezilidskych vztaht a spolupréci s rodinou™

V soucasné dobé¢ jsou trendem sluzby, které jsou poskytované v domacim prostredi
seniora a prodluzuji tak dobu, kdy miize i navzdory rliiznym omezenim zlstat ve svém
domové¢. Jde o terénni sluzby, které poskytuje peCovatelska sluzba, nebo riizné ukony
zajistované v zafizenich, jako jsou domy s pecovatelskou sluzbou, charita, apod. Tyto
sluzby dtive fungovaly spiSe ve méstech, ale v soucasné dob¢ je mohou vyuzivat i seniofi
na venkoveé. Domy s peCovatelskou sluzbou jiz nejsou pouze ve méstech, ale i mimo né.
A pokud jde o péci o seniory v jejich domacim prostiedi, dojizdéji napiiklad pracovnici

charity bézné i ke klientim Zijicim v mensich obcich.

°! ZAKON &. 108/2006 Sb. o socidlnich sluZbsch.
2 JANECKOVA, Helena. Bydleni seniorii - kvalita domova jako podminka kvality Zivota. Gerontologické aktuality,
2005, ¢. 8,s. 18
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Janeckové uvadi nasledujici cile v poskytovani sluzeb:

komplexnost

e orientaci na ¢loveka, odrazeni jeho ptani a potieb v individudlnim planu péce

e pruzné sluzby (v pfipadé ménicich se potieb)

e dostupnost v ¢ase (sluzby jsou poskytovany vcas, diive nez nastane krize, jsou
preventivné orientovang)

e kontinuita (sluzby jsou zaloZeny na spolupréci riznych objektii a sektorti - pecovatelt,
zdravotniki, dennich center, zaméstnavatela atp.

e podpora integrace ¢loveéka do spoleCnosti a tim prfedchazeni izolovanosti a samot¢

e opirani se o tymovou spolupraci persondlu, ktery md moznost se soustavné vzdélavat

a zlepSovat tak kvalitu pée™

Kromé toho, Ze socialni péce obsahuje urcité sluzby, zajistuje zaroven pomoc osobam,
které se ocitly v neptiznivych zivotnich situacich. Jedna se o davky hmotného zabezpeceni.
Seniofi pobiraji statni pfispévky na péci, vyuzivaji socidlni pomoc a podporu a také

dichodové pojisténi.

e Diichodové pojiSténi — vyplaceji se z n¢ho: dichod starobni, vdovsky a vdovecky, plny

a Castecny invalidni diichod a sirot¢i dichody. Seniofi vétSinou pobiraji dichody starobni

nebo vdovské a vdovecké.

Starobni diichod je slozen ze dvou polozek, a to zdkladni vyméry — to je stabilni
¢astka pro vSechny diichody a déle procentni vyméry. Ta zavisi na vysi pfijmu a poctu let
pojisténi.

Vroce 2013 bude mit narok na starobni diichod ten ob&an CR, ktery dosahne
diichodového véku a splni podminku 29 let pojisténi. Pottebna doba pojisténi se postupné
prodluzuje, a to v zavislosti na diichodovém véku jedince.

V soucasné dob¢ je u osob narozenych pted rokem 1936 diichodovy vék vymezen takto:

u muzu ¢ini 60 let

3 JANECKOVA, Helena. Bydleni seniorti - kvalita domova jako podminka kvality Zivota. Gerontologické aktuality,
2005, ¢. 8,s. 19
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u Zen ¢ini:

53 let, pokud vychovaly alespon 5 déti

54 let, pokud vychovaly alesponl 3 nebo 4 déti
55 let, pokud vychovaly alespon 2 déti

56 let, pokud vychovaly alesponi 1 dité

57 let™

U jedincti narozenych v letech 1936 — 1977 se hranice diichodového véku neustale

zvysuje. A to od 60 let a 2 mésict pro rocnik 1936 postupné az po 67 let pro ro¢nik 1977

umuzii. A od 53 let dle po¢tu vychovanych déti u ro¢niku 1936 az po 67 let pro rocnik

1977 u zen.>

Prispévek na péci — je urcen osobam, které se pti zvladani zakladnich Zivotnich potfeb

neobejdou bez pomoci jinych osob. Z poskytnutého ptispévku pak tyto osoby hradi
pomoc, kterou jim miize dle jejich rozhodnuti poskytovat bud’ osoba blizka, asistent
socidlni péce, registrovany poskytovatel socidlnich sluzeb, nebo specialni lizkové

zdravotnické zatizeni hospicového typu.

Pro posuzovani stupné zavislosti se hodnoti schopnost zvladat zakladni Zivotni potfeby dle

§ 9 zékona €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéch:

mobilita (zvladat vstavani, usedani, chiize)

orientace (orientovat se zrakem, sluchem, pomoci psychickych funkci)

komunikace (dorozumét se a porozumét — mluvenou feci 1 psanou zpravou)

stravovani (stravu naporcovat, najist se a napit se, dodrzovat dietni rezim — dietu)
oblékani a obouvani (vybrat si obleCeni a obuti, oblékat se, obouvat se, svlékat se
a zouvat se)

télesna hygiena (umyvat si oblicej, ruce a celé télo, Cesat se, péCe o ustni hygienu)
vykon fyziologické potreby (pouzivat WC, vyprdzdnit se, provést ocistu, pouzivat
hygienické pomtcky)

péce o zdravi (dodrzovani stanoveného 1écebného rezimu, oSetiovatelska opatfeni)

> Ceska sprava socidlniho zabezpefeni - Starobni dichody, dostupné http://www.cssz.cz/cz/duchodove -pojisteni/

davky/starobni-duchody.htm

55 tamtéz
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 osobni aktivity (stanovit si a dodrzet denni rezim, zapojit se do aktivit odpovidajicich
veéku)
e péCe o domacnost (nakladat s penézi, obstarat si ndkup potravin, nosit bézné

predméty)’®

Prispévky se vyplaceji v souladu se zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach,

ve znéni pozdéjsich predpist a dale vyhlaskou €. 505/2006 Sb., kterou se provadeji néktera

ustanoveni zdkona o socialnich sluZbach, ve zn&ni pozdgjsich predpisii. >’

e Statni_socidlni podpora - je upravena zdkonem ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni

podpote, ve znéni pozdéjSich predpist. Slouzi k pokryti ndkladl na vyzivu, zakladni

osobni potieby a dale k feseni vzniklych socialnich situaci.’®

e Socialni pomoc — upravuje zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni

pozdéjsich predpist. Kazdy ¢lovék ma pravo na ochranu v hmotné nouzi. Dle Listiny
zékladnich prav a svobod ,,Kazdy, kdo je v hmotné nouzi, ma pravo na takovou pomoc,
ktera je nezbytnd pro zajiSténi zdkladnich zivotnich podminek.“ Narok vznika
rozhodnutim, nikoli na zaklad¢ i¢asti na pojiSténi nebo ze zdkona. Je mozné ziskat:
prispévek na Zivobyti - je zédkladni davkou pomoci v hmotné nouzi, kterd poméaha
osob¢ €1 rodiné€ pii nedostatecném piijmu, dale doplatek na bydleni - davka pomoci
v hmotné nouzi fesici nedostatek piijmu k uhrazeni ndklada na bydleni tam, kde nestaci
vlastni pfijmy osoby ¢i rodiny, véetné ptispévku na bydleni ze systému statni socidlni
podpory. Dale je mozné poskytnout mimoradnou okamZitou pomoc. Ta je
poskytovana osobam, které se ocitnou v situacich, jeZ je nutno bezodkladné fesit.
Naptiklad, pokud jedinci v ptipadé neposkytnuti pomoci hrozi vdzna Gjma na zdravi
nebo doslo k postizeni vdznou mimoradnou udalosti (zivelni pohroma, vétrnd pohroma,
ekologicka havérie, pozar apod.) Déle pokud ma jedinec nedostatek prostiedkii k thrad¢
jednorazového vydaje spojeného napt. se zaplacenim poplatku za vystaveni duplikati
osobnich dokladii nebo v ptipad¢ ztraty pencéznich prostfedki. Mimotadna pomoc
se vyplaci také pti nedostatku prosttedkii k ndkupu nebo opravé predméti dlouhodobé

potieby nebo pfi ohrozeni socidlnim vyloucenim.

6 ZAKON & 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdgjsich predpist

7 www.portal.mpsv.cz, Portil Ministerstva price a socidlnich véci — Piispévek na péci, http://portal.mpsv.cz/
soc/ssl/prispevek

> www.portal.mpsv.cz, Portal Ministerstva prace a socidlnich véci — Statni socialni podpora, http://portal.mpsv.cz/
soc/ssp/obcane
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O davkach pomoci v hmotné nouzi rozhoduji a vyplaceji je piislusné krajské pobocky

Utadu prace CR.”

2.3 Bydleni

Zpusob a kvalita bydleni mlze hrat v zivoté seniora dilezitou roli. Doc. Dupal
uvadi, Ze ,,pocet domdcnosti seniorii v CR ¢ini zhruba 1 677 tisic (bezmdla 2/5 z celkového
poctu). U 530 tisic je vysoké zatizeni ndklady na bydleni. Vice nez 30% zatiZeni je
u poloviny bydlicich v najemnich bytech a u vice nez 1/6 domdacnosti bydlicich v rodinnych
domech. Stale vice je také mozné sledovat rist podilu domdcnosti seniorit v panelovych

bytovych domech na sidlistich. Postupné se stavaji previddajicimi obyvateli sidlist. “*°

V soucasné dob¢ se rozdil mezi platy a dichody trvale zvySuje, a to v neprospéch
dichodt. Od roku 1989 je to jiz o vice nez 50%. K soucasné charakteristice postaveni
dichodci je potfebné jesté dodat, ze nejvice penzi (u bezmala 900 tisic osob) je vyplaceno
vrozmezi 7 -10 tisic K¢&. ,, U domacnosti seniorii, kteri bydli v bytech s regulovanym
najemnym, dojde pravdeépodobné v nejblizsich letech k dalsimu znacnému riistu najemného
a ostatnich ndkladi na bydleni v rozsahu, ktery vyrazné prevysi valorizaci diichodii.
Rovneéz neni az dosud nic znamo o pravidlech a rozsahu zvySeni prispévkii na bydleni
u senioru bydlicich v najemnich bytech. Do problémii se dostava i cast seniorii, kteri se
stali vlastniky komundlnich byt po privatizaci. Zde bude potrebné pocitat s naklady
na rekonstrukci bytovych domu. Chudi vlastnici se s investicnimi ndaklady vyporadavaji
obtizné. Moznosti prestéehovani casti seniorii do levnéjsich (mensich) ndjemnich bytii jsou

ale prakticky nulové. %

., Skutecné, jisteze spolecensky narocnéejsi, ale ekonomicky i socidalné potrebné
reSeni je spojeno s tim, Ze spolecnost, ktera chce aspirovat na vyspélou, racionalni
i humanni, musi prekonat stereotypy v pohledu na starnuti. Mozna, ze potom nebude tak
starnout! Prvnim a velmi duleZitym krokem by tedy mél byt priuzkum — zjisténi, jak
domacnosti senioru, alei dalsi postizené domdcnosti Ziji a hospodari a co vlastné

ocekavaji ve vztahu ,,my a spolecnost“. Proti tomu je zdroven potieba bilancné zjistit, jaké

% www.mpsv.cz - Ministerstvo prace a socialnich véci — Pomoc v hmotné nouzi, dostupné z http://www.mpsv.cz/
cs/5#sphn,

60 www.csrb.cz/prispevky - Bydleni seniori — http://www.csrb.cz/prispevky%5Cdupalsenio.pdf

61 iy
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Jsou skutecné fyzicky — disponibilni a financnée dostupné rezervy bytii, a to v kazdém méste,
zvlasté pak ve méstech s vychylenymi cenami byt a smluvnim ndajemnym. Pri reseni
problému nezbytného stehovani seniora do jiného, mensiho bytu pro nemoznost placeni
najemného i s pripoctenymi prispevky na bydleni bude nutné situaci videt citlive, pripad
od pripadu. Od urcitého veku je lepsi hledat jiné reseni. Anglicka fraze ,,too poor to move,

t00 poor to stay “ je aktudlni a zaroveii varujici, obzvld§té u lidi od 75 let vyse.«®

Némecké a rakouské zkuSenosti s bydlenim senioru

Je potiebné zabyvat se otdzkou, co pfinese dobré a bezpecné bydleni starému
¢lovéku, mini odbornici v téchto zemich. Nejde zde jen o rtizna vylepSeni technického
razu, 1 kdyz jsou vyznamna (vytahy, bezbariérové bydleni). Je dulezité, aby senioii nebyli
bezdlivodné pfemistovani do zafizeni pro staré lidi a nevézela za tim snaha o jejich izolaci.
Ditrraz je kladen na podminky, které by mohly u¢inn€ zabranit polarizaci ve spolecnosti,
tedy v tomto pfipad€ mezi starymi a mladymi lidmi. Toto vSak neni mozné bez toho, aby
se 1 spolecnost Ucinn¢ zapojila do feSeni problému starnuti. V oblasti bydleni se bude
postupné posunovat nabidka a poptavka po bytech vice k domdacnostem seniord. S tim
bude potiebné pocitat pii ovliviilovani skladby byt podle velikosti jejich obytné plochy.
Také bude tfeba pocitat s novymi sluzbami a zjist'ovat, zda se v diichodech vytvareji zdroje
na jejich placeni. Piedstava, ze toto zvladnou dcery, blizci ptibuzni seniord apod., je stale
méné redlnd v souvislosti se zapojenim zen do zaméstnani a také s intenzitou a zménou
zivotniho stylu lidi. V obou zemich neni piechod do specidlnich zafizeni vnimén jako
zéakladni feSeni. M¢l by byt stejny individudlni i celospolecensky cil: vytvofit podminky
pro maximalné¢ mozné bydleni ve vlastnim byt¢, a to nejlépe tam, kde ¢lovek prozil velkou
¢ast zivota. Dokonce 1 seniofi, ktefi potfebuji cizi péci, chtéji ztstat podle prizkumut
ve svém byté. Pouze 13% si pteje prejit do specidlnich zatizeni. Dlivodem tohoto stavu je

ovsem i nékladnost pobytu ve zmin&nych zatizenich.”

52 www.csrb.cz - Bydleni seniorii — dostupné z http://www.csrb.cz/prispevky%5Cdupalsenio.pdf
63 ‘y
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Aspekty, které hraji v bydleni seniora dileZitou roli:

Velikost bytu

Prili§ velky byt muze pro seniora znamenat mnoho starosti. Ma velké néklady

napiiklad vyménit za mensi.
Domacnost a jeji vybaveni

Senior by mél mit zajisténo vSe, co muze usnadnit chod domacnosti a posilit sob&stacnost.
Zejména by m¢l byt mit centralni zdroj tepla, teplou vodu, snadny pfistup do vany, vhodny
nizky ndbytek, automatickou pracku, lednicku, mycku a také odpocinkovou zénu —

napiiklad balkén s posezenim.
Bezbariérové byty

I v ptipad¢, Ze je senior aktivni, nevyhne se ¢asem omezeni pohyblivosti. Je tedy dobré
myslet na odstranéni zbytecnych piekazek, kter¢é by mohly zplsobovat problémy.
Odstranit se mohou vysoké prahy nebo nabytek s ostrymi rohy. Seniofi by také méli mit
dostateCné volny prostor pro pohyb v mistnosti. Ve vicepatrovych domech by mél byt

vytah. Pro imobilni jedince je vhodné zajistit bezbariérovy byt v ptizemi.
Pouziti pomiicek

Kazdy ¢lovék ma své individualni potieby a podle nich je vhodné byt vybavit rGznymi
pomtickami, které¢ jsou dobré pro bezpecnost a pobyt. Jde o riznd madla do koupelny

a WC, sedacku do vany ¢i sprchy, zidli u vehodovych dvefi apod.
Vhodné prostiedi pro ¢innosti

Domov by mél byt pro ¢loveka i prostiedim pro udrzeni télesné a dusevni aktivity a mély

vvvvvv

podminky muze zajistit naptiklad zahrada, domaci zvite, psaci stil, koutek pro zdjmovou

¢innost, sbirka néjakych predméta apod.
Kontakt s okolim

Moderni komunika¢ni technologie mohou dodat vSem, kteti bydli sami, pocit klidu
a jistoty. Dtlezity je mobilni telefon, aby si jedinec mohl ptivolat pomoc. Pro n¢koho je

nezbytny také pocitac s pfipojenim na internet a e-mail.
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Zajisténi bytu

V seniorské populaci by méla byt zajisténi bytu vénovana velka pozornost.
Mezi jednoduché pomticky a opatteni patfi:

* dvefte s kvalitnimi zdmky

» fetizek na dvetich

* kukatko

» miize na oknech nebo bezpecnostni folie
Sousedé

Dobii sousedé mohou vyznamné prispét k pocitu klidu a jistoty a mohou také seniorim
rizn¢ vypomoci. Naopak pokud senior se svymi sousedy nevychazi, miize to byt pfi¢inou

mnoha problémii.
Kvalitni osvétleni bytu

Spravné a dostateCné osvétleni zlepSuje kvalitu bydleni a bezpecnost. (silné zarovky

ve svitidlech, vhodné osvétleni pro ruéni prace nebo ¢teni, orientacni no¢ni svétlo).
Vytapéni

StarSi Clovék je vétSinou zimomiivy, proto je nutné zajistit v byté kvalitni a bezpecné
vytapéni — tedy centrdlni zdroj tepla. To je vhodné doplnit ndhradnimi zdroji,
pro pfipad pocitu chladu. Dale by m¢l senior mit doma vhodné piikryvky a obleceni.
Dulezity je i systém vétrani.

Uklid domacnosti

Staii lidé by si méli co nejvice uleh¢it ndmahu s tklidem. Dulezité je zvolit napi. dobry
vysavac, kbelik s mechanikou pro zdimani mopu, pfenosné schidky apod. Pokud senior
neni schopen provadét tiklid sim, mize vyuzit pomoci pecovatelské sluzby.

Vareni

Je-li senior schopen sam vafit, je tieba si zajistit bezpecny elektricky nebo plynovy
spotiebi¢. Dobrym pomocnikem je také Sleha¢ nebo hnétac, ktery uleh¢i namahu. Pomoci

pii zajisténi stravy mlze rovnéZ pecovatelska sluzba.
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Osobni hygiena
Diilezita je dobfe piistupna vana. Spatny p¥istup miize byt p¥i¢inou riznych urazt. Neméla
by chybét rizna madla, kterych je mozné se pridrzet, a také neklouzavé podlozky, jak

do vany, tak do sprchy. Samoziejmosti jsou v dnesni dob¢ 1 sedatka do vany nebo sprch.
Zahrada

Slouzi pro relaxaci i aktivni odpocinek, pokud senior péstuje kvétiny nebo ovoce
a zeleninu. Zahonky lze vyvysit, naptiklad do dievénych beden, aby na n¢ bylo mozné 1épe
dosahnout. Piivod vody a zahradni hadice uleh¢i ndmahu se zalévanim a noSenim vody

v konvich.

Domaci zvirata

Zvite miize poslouzit ¢lovéku jako spolecnik. Je vSak nutné zvazit, o jaké zvife je senior
schopen se postarat.

Misto pro zaliby

Ke zdravému bydleni by mél bezpochyby patfit i koutek pro z&jmy a zaliby. Seniofi, ktefi

maji své koniCky 1 ve vysokém veéku, jsou aktivni a ¢inorodi.

2.4 Ekonomicka situace ve stari

Aktivni podil na Zivoté spolecnosti, dostupné bydleni, kvalitni 1ékarska péce
a moznost pracovat tak dlouho, jak jen senior chce, takové by podle odborniki mélo byt

aktivni starnuti — zavérecna etapa lidského zivota.

Myslim, Ze toto je ale v nasi republice velky problém. Stale vice lidi starne pasivné.
Seniofi zlstavaji doma, bez moznosti piivydé¢lat si. Jejich dichod je nizky a ceny zbozi

1 sluzeb neustale rostou.

V Ceské republice &ini primémy dichod 10500 K&. Ze 2,2 miliénu starobnich
diichodct ho ale pobira jen asi 650 tisic seniorti. Ostatni diichody jsou mnohem mensi.
Piedseda senatu Milan Stéch na konferenci Aktivni starnuti a mezigeneraéni solidarita dne

13. bfezna 2012 uvedl, ze s vyraznym zvySenim penzi nelze v nejblizsich letech pocitat.

Draz$i je podle statistik bydleni, potraviny, léky, ale i socialni sluzby. Pobyt

v kvalitnim zafizeni pro seniory miize stat mési¢né 20 tisic korun i vice. Neni mnoho
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dichodct, kteti ziji v tak dobte situované rodin€, aby mohla mésicné ptispivat na pobyt
seniora ¢astkou pies 10 tisic korun. Situaci seniort by bylo mozné zlepsit tak, ze by méli
moznost pracovat podle svych schopnosti i potom, co jim oficidlné skonci jejich
,,povinnost* pracovat.®® S timto nazorem se ztotoziiuji, problémem vsak mize byt ochota

zaméstnavatelll 1 pocet pracovnich mist.

Udrzeni seniort na trhu prace je totiz jeden z prostfedkd, jak udrzet penzijni systém
(pracujici senior plati socialni pojiSténi a odvadi danég) i jak udrzet dobrou Zivotni roven
a soucasn¢ podpofit kupni silu obyvatel. V soucCasné dob¢ ale nejsou pro zaméstnavani
seniorti v Ceské republice optimalni podminky. Generace padesatiletych je zaméstnina
zhruba jen ze 60 %. V tomto véku jsou lidé nejCastéji propousténi ze zaméstnani. Patfime
mezi staty s nejmensi nabidkou ¢astecnych pracovnich tivazkl. Praci tak nemohou najit

matky po rodi¢ovské dovolené, ale ani seniofi, kteti by jesté chtéli a mohli pracovat.®

Ekonomické aktivita starSich osob je pfinosem pro kvalitu Zivota téchto osob, jejich
rodiny a pro celou spolecnost. Prispiva k vyssi Zivotni urovni ve stafi. Pracovni Zivot je
zdrojem spokojenosti, identity, socidlniho statusu, uznani, sebetcty a socidlnich vztaht.
MozZnost svobodné si zvolit ukonCeni nebo pokracovani pracovni aktivity by méla byt
dostupné pro vSechny, bez ohledu na vek, pohlavi, zdravotni postiZeni, barvu pleti ¢i jiny
divod. Politika a programy aktivniho starnuti by se mély zaméfit zejména na snizeni
rozdilu mezi zamé&stnanosti starSich Zen a muZzl a na zvySeni Sanci osob s niz§i kvalifikaci
a jinak znevyhodnénych osob na trhu prace. Je dilezité podpoftit osoby s nizsi kvalifikaci

a vzd&lanim, aby mély stejné $ance na del3i a kvalitn&jsi pracovni kariéru.®®

Podle predsedy Svazu mést a obci Dana Jiranka dochazi v Ceské republice jesté
k jednomu paradoxu. Pokud se lidé rozhodnou starat se v rodin€ o seniora vlastnimi silami,
stat jim nic nepiispéje. Kdyz ale tuto péci pienechaji zcela statu, pfispiva na ni. Podle
sociologickych Setfeni se za téchto podminek bude jen tézko zvySovat zajem,
ale i moznosti rodin starat se o seniory. Optimaln¢ funguje péce o staré lidi jen
ve spolupraci statu a rodiny. Ekonomové vsak uvadéji, Ze dnes je bohuzel jen velmi malo
lidi schopno zcela zajistit pé¢i o seniora. Rodiny jsou zatizené hypotékami a ptjckami

a lidé zaroven nemohou opustit svd zaméstnani, aby se plné vénovali péci o seniora. Kdyby

% www.mpsv.cz = Ndrodni program pipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 (Kvalita Zivota ve stdii,) dostupné

z hitp://'www.mpsv.cz/cs/5045
tamtéz
tamtéz
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se vSak podafilo zkombinovat péci statu a rodiny, klesl by pocet lidi, které se rodina snazi

v . % ) 6
presunout jen do péée statu.®’

Jako velky problém vidim i to, Ze mnohé rodiny museji z diivodu své Spatné
ekonomické situace volit mezi variantami, zda napiiklad finan¢né¢ podporovat déti

pfi studiu na vysokych Skolach, nebo ptevzit pé€i o nemocné seniory v roding.

2.5 Rodinné prostiedi a zaizemi, mezilidské vztahy

Dle Selnera ,, rodinu miizeme definovat jako spolecenstvi riiznych generaci, blizkych
na zdkladé urcitého biologického vztahu (ale i socidlné nebo prdavné podlozeného) .
Je mozné dodat, ze rodina se ve spolecnosti vyznacuje také tim, ze jeji ¢lenové zastavaji
spolecnou identitu v oblasti kulturné-spoleCenskych pozadavkii, predstav a hodnot.
,,Rodina byla dlouhou domu mistem, kde se mohla projevit mezigeneracni solidarita. Déti,
kterym rodice poskytovali stravu a pristresi, péci vracely. V soucasnosti tuto pecovatelskou
funkci do jisté miry napliuje socialni systém, ale rodina i nadale zustava dulezitym mistem

. r 14 . . ((69
projevovani solidarity.

Myslim, ze kazdy ¢lov€k mé v rodiné svoji ulohu a nejinak je tomu i u seniora.
Ani ve vyS$Sim veku stafi 1idé neztraceji zdjem o déni v rodindch, ale zaroven ocekavaji,
ze 1 ostatni ¢lenové rodiny se budou zajimat o n¢€. I v moderni rodiné jsou vytvofena pouta,
ktera pretrvavaji i potom, kdyz dospélé déti zalozi vlastni rodiny a odejdou z domu.
V dobte fungujici rodiné se sobéstacny, zdravy senior podili na budovani dobrych vztahii

a pak obvykle nebyva problém, pokud potiebuje pomoci od mladsich ¢lenii rodiny.

Souziti vice riznych generaci v rodiné mize mit rizna pojeti, a to od idealniho

az k negativnimu. Druhy souziti dle Klevetové a Dlabalové jsou nasledujici:

e realistické, rovnocenné — vztahy vrodin¢ jsou vyvazené, jedinci se vzajemné
respektuji, zajmy seniord jsou akceptovany
e liberalni — kazdy Clen rodiny si d€la, co uzna za vhodné, citové vazby jsou oslabeny,

w7 ow

mladsi ¢lenové si neuvédomuji Zadné povinnosti viici star§im ¢lentim

7 www.novinky.cz - Cesti seniofi jsou pasivni. Na aktivni starnuti nemaji penize, www.novinky.cz/ekonomika

/263237- cesti-seniori-jsou-pasivni-na-aktivni-starnuti-nemaji-penize.html,
% SELNER, Ivo. Uloha rodiny v péci o seniory, realita a prognoza, Socidlni prdace, 2004, €. 2, s. 1
* tamtéz, s. 12 - 20
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e podbizivé — Clenové v rodiné se snazi ziskat si sympatie riznymi usluhami. Citové
vazby ochabuji, je zde ale snaha o zachovani dobrych vztahi. Vyskytuje se urcita
bezmocnost vii¢i mladsi generaci

e nesmiFitelné — je charakteristick¢é silnym negativnim postojem k souziti starsi
a mladsi generace

e vynucené — jde o nedobrovolné souziti, vice generaci je nuceno bydlet spolu. Nemusi
jit vzdy o negativistické souziti. Mlze byt zplisobeno nutnosti pe€ovat o nemocného
seniora nebo feSenim neptiznivé bytové situace

e vychytralé — predstirany zajem o seniory prevazné za ticelem ziskani jejich finan¢nich

prosttedkii nebo majetku’®

Dle mého nézoru Ize obecné fici, Ze rodina je nenahraditelnd. Zadné socialni sluzby
ani zafizeni nemohou plnohodnotné nahradit starému ¢lovéku domov a rodinu. A to ani
pii t€ nejveétsi a nejupiimnéjsi snaze a zajmu. Rodina je jednou z hlavnich hodnot, piestoze

se stale vice mluvi o jeji krizi.

Dftive bylo bézné, ze rodiny zily spolecné. Tento model fungoval vice na vesnicich
nez ve meéstech. Nebylo vyjimkou, Ze v jednom domé Zili rodice, déti i prarodice.
To samoziejmé ptinaselo 1 ur¢ité problémy a rozdilné generacni pohledy. Naproti tomu ale
tento model pfinaSel 1 vyhody. Lidé si v rodindch pomahali a byli si vzajemnou oporou.
Nikdo nem¢él pocit osamélosti a citil blizkost rodinnych pfislusnikii. Domovy dichodct
a ostatni zafizeni pro seniory, které zname dnes, neexistovaly. Model rodiny, kde Zije
soucasn¢ vice generaci, v dneSni dob¢ zanikl. Jen ziidka se setkame s rodinou, kde bydli
spolecné vice generaci. Mladi lidé se osamostatiiuji, odchazeji za praci a postupné se
rodin¢ vzdaluji. Jejich zajmy a priority se méni a nemaji casto ¢as ani chut’ na komunikaci
se starymi lidmi. Seniofi takto ztraceji své piirozené zazemi a dostavaji se do izolace.

Zejména po ztraté Zivotniho partnera se pocit osamélosti stupiiuje.

Do budoucna by mélo byt cilem piesunuti institucionalni péce zpét na rodinu.

Otazkou vsak zistava, zda budou rodiny schopné a ochotné tuto péci zabezpecit.

Clément Pichaud uvadi, ze ve vztahu ke starym lidem proziva rodina nebo pecujici

osoba nejcastéji smiSené pozitivni city a pocity s negativnimi.

" KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pFi préci se seniory. Praha: Grada Publishing, 2008,
s. 81
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Pozitivni city a pocity:

e starost o to, aby byly pfani a potieby starého ¢lovéka uspokojeny
e laska k rodictim, obohaceni piitomnosti star¢ho ¢lovéka v rodiné
e vile k tomu, aby senior nemusel odejit do statniho socidlniho zafizeni

Negativni city a pocity:

e obava z nesplnéni tkolu, kdyz se ¢lovek nepostara o starého rodice

e strach z toho, ze se clovék nebude umét chovat tak, jak od n¢ho ocekava

e otfes z toho, ze se tradi¢ni vztah rodice a ditéte obraci

e obava ze smrti, ze ztraty druhého clovéka

e strach ztoho, ze se Cloveék sdm ztrati v pfilis silném vztahu, ze obétuje svou rodinu,
svého partnera

e nedostatek pochopeni ze strany ostatnich ¢lenti rodiny

e vysledkem vSeho pfedchoziho mulze byt pocit viny, ktery ¢lovék proziva jesté hure
v pripad¢, kdyZz ho neumi vyjadrit

e nckdy se pridaji pocity nenavisti nebo pomsty, které mohou vést k vice ¢i méné

zjevnému Spatnému zachazeni se seniorem

Kvalita spole¢ného Zivota rodiny nebo jednotlivce se starym rodi¢em a spokojenost

pak budou zaviset na rovnovaze mezi t€émito negativnimi a pozitivnimi city a pocity.

vvvvvv

pecuje o dementniho seniora. Je pochopitelné, Ze syn nebo dcera, které dementni otec
¢1 matka nepoznavaji, opravdu trpi. Kvalitni komunikace je v tomto pfipad¢ jiz nemozna.
Zaroven se piidava i obava o zajiSténi bezpeci nemocného cloveka, aniz by byl doma
véznén a mohl se volné pohybovat. Dalsi otazkou je, jak ho zaméstnat a zorganizovat jeho
denni rezim. Rodiny, které¢ se museji pfizpusobit této situaci, vyjadiuji Casto znepokojeni,
tézkosti a zmatek. Pokud se situace v takovych rodinach vyrazné zhorsi, je tieba jim
pomoci. Toto zajistuji odborni pracovnici, pfichazejici do domacnosti, peCovatelska sluzba
apod. Tuto vnéjs$i pomoc by rodiny mély piijimat jako moznost osvobodit se na chvili
od své povinnosti peCovat o nemocného ¢loveéka. Je mnoho lidi a jejich partnert, ktefi
si vytvareji ukol neopustit starého rodi¢e ani na chvili. Méli by si vSak vytvofit urcity

odstup a najit si Cas 1 na zibavu. RUzné druhy pomoci ale vzdycky nemusi byt
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bezproblémové. Na jedné strané praci ulehcuji, na druhé mohou ptinaSet nové komplikace

a s témi je tieba pocitat.”"

"I PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAUOVA. Souziti se starsimi lidmi. Ptelozila Abigail Kozlikova. Praha:
Portal, 1998, s. 70 - 71
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3 AKTIVITY SENIORU

3.1 Pracovni aktivita

Prestoze je dalsi prace v diichodu vykondvéana pfedevsim kvili finanéni motivaci,
nekteti seniofi, ale 1 psychologové prace ji vnimaji jako velkou piilezitost k uspokojovani
potieb star¢ho Clovéka. Témito potiebami jsou zejména pocit uziteCnosti a potiebnosti,
zachovani socidlnich kontaktli, kazdodenni pravidelny rytmus aktivit a také hodnota
clovéka v ramci spolecnosti. Psychologové upozoriuji na velkou zatéz jedince pti jeho
piechodu z trhu prace do starobniho dichodu, ve kterém tyto potieby uz nemusi byt dale

naplitovany. S timto ndzorem se shoduji i postoje samotnych seniort.”

.,V Ceské republice pracovalo v prvnich tiech ctvrtletich roku 2012 v priiméru
248900 duchodcu. Tvorili 5,1 % vSech zaméstnancii. PoCty pracujicich diichodcui navic
stdle rostou. V roce 2011 jich pracovalo o 11100 méné*“.” Vyplyva to z udaji Ceského
statistického tfadu (CSU). Pracujicich dichodcti bylo 156.800, dalsich 84.500 jich
pobiralo invalidni dichod. Zbytek pobiral jen pozlstalostni penzi. Nadpolovicéni vétSinu
zaméstnanych penzistl tvoii zeny. "Prakticky kazdy druhy starobni diichodce pracuje
na c¢astecny uvazek - konstatovali statistici. To je vice nez podil castecnych uvazku

ve skupiné vSech zaméstnanych osob. Ten dosahuje 6%. V CR, kterd se vyznacuje jednim

vy

. o L] (74
z nich obsazena diichodci.

Velké rozdily jsou v intenzité pracovniho zapojeni seniorti podle urovné
dosazeného formalniho vzdélani. Ve skupiné osob se zdkladnim vzdélanim pracoval
pouze kazdy padesaty starobni dichodce. Tento podil rychle roste se zvySujici se urovni
vzdélani. Ve skupiné vyucenych dosahuje 5% a ve skupiné osob se stfednim vzdélanim
s maturitou podil pracujicich starobnich dichodcii je vy$si nez 8% z celkového poctu
respondentll s timto stupném vzdélani. Razantné¢ roste podil pracujicich starobnich
dtchodcti ve skupiné s vysokoskolskym vzdélanim, ve které pracoval dokonce kazdy paty
starobni diichodce. V urcité mite se zde projevil fakt, Ze podil vysokoskolaki je ve skupiné

mladsich diichodcli vyssi nez napt. mezi osobami star§imi sedmdesati let. Uvedené rozdily

™ www.respektinstitut.cz - Ze svéta pracujicich seniorti, dostupné z www.respektinstitut.cz/wpcontent/uploads

/50plus Aktivne _web_kapitola7.pdf,

7 www.prace.cz - Aktuality z trhu prace, dostupné z www.prace.cz/poradna/aktuality/detail/article/uz-temer-kazdy-
druhy-penzista-pracuje/

™ tamtéz
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se projevuji jak u muzi, tak i u Zen. Vysledkem je skutecnost, ze zatimco celkovy pocet
starobnich dichodct se vzdélanim do urovné vyuceni doséhl 62%, podileli se diichodci
s timto vzdélanim pouze tietinou (36%) na poctu vsSech pracujicich starobnich diichodcti.
Naopak podil dichodct s vysokoSkolskym vzdélanim dosahuje 9% vSech starobnich
dichodct, ale na poctu pracujicich starobnich diichodcti se dichodci s touto Urovni
vzdelani podileji vice nez 27%. Struktura pracovniho uplatnéni starobnich dichodcti se
vyrazn¢ li§i od odvétvové struktury a druhu vykonavané profese ostatnich cinnych
obyvatel. To se projevuje predevSim v podilu sekundarniho a terciarniho sektoru
na zaméstnanosti obou kategorii pracovnikli. V sekundarnim sektoru stile pracuje téméf
40% vsech osob v produktivnim véku, véetné osob v postproduktivnim veku, které dosud
nepozadaly o dichod. Naproti tomu v tomto sektoru pracuje pouze kazdy paty aktivni
starobni dichodce. Rozdil v podilu pracujicich v primarnim sektoru je maly, navic v ném
pracuje nizky pocet dlichodcii. Dominantnim sektorem pro pracovni uplatnéni
starobnich diichodcu je tedy terciarni sektor sluzeb, ve kterém pracuji tfi ¢tvrtiny

viech aktivnich dichodei.”

Absolutné nejvice starobnich dachodcti pracuje ve zpracovatelském primyslu,
jejich podil na celkové zaméstnanosti v tomto odvétvi je vSak velmi nizky. Starobni
dichodci casto pracuji v odvétvich, jako je vzdélavani, v sekci profesni, védecké
a technické c¢innosti, ve zdravotnictvi a socialni péci a v obchodu. Pfitom se starobni
dichodci vyznamné podileji na zaméstnanosti v né€kolika odvétvovych sekcich. Jestlize
v pruméru za celé narodni hospodaistvi €inil podil pracujicich starobnich dichodct 3,1%
vSech osob s jedinym nebo hlavnim zaméstnanim, je jejich zastoupeni v fad¢é odvétvi
terciarniho sektoru podstatné¢ vyssi. To se tykd zejména sekce profesni, védecké
a technické Cinnosti, odvétvi kulturni, zabavni a rekreaCni ¢innosti, v administrativnich
a podpirnych ¢innostech a ¢innostech v oblasti nemovitosti. V uvedenych sekcich se podil
diichodct pohybuje od Sesti do deviti procent. Naproti tomu je jejich podil velmi nizky
ve vSech odvétvich primyslu, ve stavebnictvi a v dopravé a skladovani. Nizky je podil
starobnich diichodcti 1 v nékterych odvétvich terciarniho sektoru, jako napt. ve vefejné

spravé. Osoby v mlad$im produktivnim véku pifirozené¢ dominuji zejména v informacnich

" www.czso.cz - Diichodci a jejich aktivita nma trhu prace, dostupné z www.czso.cz/csu/csu.nsf/ainformace

/77D200489915
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a komunikac¢nich ¢innostech, ale 1 v penéznictvi a pojiStovnictvi. PFfi¢inou muze by
9

i naro¢nost pracovnich procesti a vyuzivani modernich komunikaénich technologii.”®

Je zndmo, Ze se mizeme setkat i s tim, Ze existuji firmy, které si své zaméstnance
chrani a velkou cenu pro né¢ maji 1 v dichodovém véku. Tito 1idé jsou vétSinou ve své
profesi vynikajicimi odborniky, za které by se jen tézko hledala ndhrada. Casto jsou

to vyborni 1ékafi, profesofi, technologové, architekti, umélci apod.

Diky tomu, Ze senioii maji svlij piijem z dichodu, si mohou podle mého nézoru
dovolit uchéazet se o zaméstnani na pracovnich pozicich, které nejsou tak narocné a zaroven
nejsou financné tak dobfe ohodnoceny, aby byly zajimavé pro mladsi generace. Vyjimecna
bohuZzel neni ani situace, kdy dochdzi na pracovisti k napéti a konfliktim mezi star§imi

a mladS$imi zameéstnanci.

3.2 Aktivita v ramci rodiny

V soucasné dob¢ seniofi Casto Ziji samostatn¢, oddélené od rodin svych déti. Tento
jev je markantni hlavné ve méstech. Na vesnicich naopak nékteré rodiny Zziji ve vétSich
domech spolecné se seniory. Podle mého nazoru je i zivot s partnerem nebo pfitelem
v pokrocilém veéku velmi dobrou ochranou pfed samotou a umoziuje spolecné aktivity.
Také vztahy s détmi, vnoucaty a pravnoucaty jsou pro seniora dilezité, aby nemél pocit
osaméni. M¢l by vSak mit 1 své soukromi. Ve vztazich v rodiné¢ by mezi lidmi méla
prevladat ucta, solidarita a demokracie. Rodina a ¢innost v ni mohou vyznamné pfispét

k tomu, Ze si senior nebude piipadat zbytecny, odstréeny a neuzitecny.

Pokud jde o konkrétni Cinnost, mohou stafi sobéstacni lidé vypomahat pii péci
o domacnost. Zeny se mohou vénovat tiklidu, vafeni, zajistovani nakupty, zehleni a dal§im
domécim pracim. Muzi naopak mohou pomoci sdrobnymi opravami a upravami
v domacnosti i1 kolem domu, pokud nebydli na sidlisti. Mnozi také radi travi ¢as v dilné.
Vitana je 1 pomoc na zahrad¢ — sekani travy a drzbu provadéji seniofi radi a mize pro né
byt 1 ur¢itou relaxaci, jistym druhem pohybu a pobyt venku ma kladny vliv na posilovani
imunity. Dale mohou seniofi vypomadhat s hlidanim vnoucat nebo pravnoucat a piipravou
déti do skoly. Rodice vétSinou uvitaji, kdyz se vrati ze zaméstnani a déti uz maji napsané

ukoly. V dnes$ni dob¢ se Casto stava, ze zaméstnani lidé nemaji na své déti tolik Casu

76 o . o e P - . .
www.czso.cz - Dichodci a jejich aktivita na trhu prace, dostupné z www.czso.cz/csu/csu.nsf/ainformace

/77D200489915
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a presouvaji vychovu a péci o né pravé na prarodice. Seniofi také obCas prebiraji péci
o domdci zvitata. Je to dalsi zptsob, jak byt uzitecny a smysluplné travit volny ¢as. VétSina
lidi travi dlouhou dobu v zaméstnéni, a proto mize byt jakdkoliv pomoc seniorii velmi
uziteCnd. Nemuseji nikam spéchat a to se také Casto projevi na kvalit¢ vykonané prace.
Vénuji se ji obvykle peclivéji a trpélivéji nez zaméstnani dospéli.

Stava se také, ze ncktefi seniofi, ktefi svoji rodinu nemaji nebo bydli jinde, mohou
vypomahat s domacimi pracemi nebo hlidanim déti jiné rodin€¢ v misté svého bydliste.
Délaji to proto, aby se necitili nepotiebni a osamoceni nebo proto, Ze si mohou timto

zpusobem privyd¢lat. To jiz zalezi na dohod¢ mezi obéma stranami.

3.3 Volny ¢as

Zpusob traveni volného Casu je u seniortl rizny. Samoziejmée zalezi na tom, cemu
se Cloveék veénoval cely zivot a jaké mél konicky. Je velky predpoklad, ze ve stari bude
ve svych ¢innostech pokraCovat a vénovat se jim s jeSté vétsi intenzitou, nez kdyz musel
chodit do zaméstnani. Casto se setkavam se seniory, ktefi fikaji, ze stale néco délaji a dny

jim rychle ubihaji.

V dnesni dob€ maji stafi lidé mnoho moznosti, jak travit sviij volny ¢as. Jsou jim
k dispozici rizné spolky a kluby seniorii. Zde je pro né obvykle piipraven ruznorody

a bohaty program. Vybrat si mize podle svych zajma opravdu kazdy.

Prednasky - casto se jednd o pfednasky na rliznd témata. NejCastéji zdravotni nebo
cestopisné. Prednéasky lékait mohou byt pro seniory velmi piinosné ztoho diivodu,
ze mohou prispét k informovanosti seniora o ur¢itych zdravotnich problémech a také
zpusobech, jak zdravotni stav zlepSit. Dulezité je, aby lidé byli aktivni a nepropadli
pasivnimu zplisobu Zivota. Je proto tieba, aby instituce, které se vénuji volnému casu
seniort, vytvarely takové programy, které pfisp€ji k aktivizaci seniord. Cestopisné
prednésky patii také mezi oblibené, protoze mezi seniory je mnoho lidi, ktefi nemohli
ve svém zivoté cestovat a radi se dozvédi o jinych zemich a Céastech svéta pravé touto

formou.
Spole¢né aktivity — jsou casté v zdjmovych klubech pro seniory a v domovech seniorti.
Jednd se o rtizné vytvarné Cinnosti a rucni prace, pii kterych si stafi lidé procvicuji

motoriku rukou a prsti. Dulezitym mistem setkavani jsou spolecenské mistnosti, kde
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seniofi mohou hrat rizné spolecenské hry. Ty byvaji velmi oblibené. Lze pfi nich trénovat
pamét, procvicovat télo a seniofi pii nich mohou prozivat i pocity radosti z uspéchu.
Oblibenou ¢innosti seniort je také sledovani kulturnich a soutéznich programi a filmi.
V nekterych domovech seniorti maji také své vlastni sbory, které vystupuji pii rtiznych

ptilezitostech.

Citarny a knihovny — seniofi je nav§tévuji radi, protoze jsou zvykli &ist. Béhem svého
zivota nem¢li k dispozici soucasné informacni technologie, knihy a periodika byly
nejdulezitéj§imi zdroji ziskavani informaci. K dispozici je mimo jiné v soucasné dobé
i fada vybornych encyklopedii. Casto jsou pro seniory pfipravovany také riizné programy,
kdy napiiklad dobrovolnici dochdzeji do klubGi a domovli pro seniory a pfedcitaji

z raznych literarnich dél.

Cvifeni a pohybové aktivity - velmi oblibené¢ je 1 spolecné cviceni, které byva
prizptisobeno i lidem na voziku. Provadi se v télocvién€ nebo venku. Ma vliv na dobry
zdravotni stav a zlep$eni imunity. Provadgji ho obvykle vyskolené terapeutky. Clovék by
se nem¢l prestat urCitym zpusobem hybat, protoze jen tak miize udrzet své télo v dobré
kondici. Dalsi aktivitou jsou vychazky a vylety. Bud’ si je seniofi organizuji sami, nebo se
na nich podileji pracovnici socidlnich zatizeni pro seniory spole¢né s dobrovolniky. Vylety
byvaji spojeny s navstévou ruznych muzei, divadel, koncertii, hradli, zamkt a dalSich
zatizeni.

Odpocinek a relaxace — 1 po zdanlivé nenarocnych aktivitaich mtize byt senior unaven.
V dnesni dobé¢ existuje mnoho zptsobii, jak odpocivat a relaxovat. K dispozici jsou riizna
wellness centra, ale i vdomovech pro seniory byvaji naptiklad mistnosti s hydromasazni
vanou. Nékde seniofi poslouchaji relaxacni hudbu a provadéji dechova cviceni. Relaxace

vede ke zlepSeni psychického stavu a pocitu vnitini vyrovnanosti.

Spole¢na komunikace — je pro staré¢ lidi velmi dulezitd. Radi vypravéji o svém Zivote,
mladi a détstvi. Ale také o svych problémech, pocitech a starostech. Pottebuji, aby je
nékdo vyslechl. T oni vSak mohou vyslechnout né¢koho jiného a pomoci mu radou.
V oblasti komunikace vidim jako velmi pozitivni plsobeni dobrovolnikd v praci se

seniory. Pro ob¢ strany mlze byt vzdjemny vztah velmi pfinosny.
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V soucasné dobé je dobrovolnictvi v socidlnich sluzbach velmi vitané. Spole¢né
s profesionaly vytvareji dobrovolnici moderni socidlni sluzby, které jsou pro klienty

skute¢nou oporou.”’

Prostor pro Kkreativitu — neni pravdou, ze kreativni jsou jen mladi lidé. I seniofi maji
dobré napady, a pokud je jim dan prostor, mohou se v této oblasti dobfe realizovat. Mohou
se sami podilet na tvorbé volnoc¢asovych programii. Dobrym ptikladem mutize byt hlinecky
Domov seniortt Drachtinka, kde se damy a panové v praimérném véku 87 let stali na chvili
,modely a modelkami‘ a nafotili charitativni kalendar situovany do 20. a 30. let minulého
stoleti. Spolupracovali pii tom s Ceskou televizi Brno, ktera jim zaptjéila dobové kostymy.
Touto akei chtéli prispét k ziskani finan¢nich prostfedkli pro vytvofeni multifunkéniho
parku v blizkosti svého domova, ktery bude slouzit k setkavani vSech generaci. Fotograf
po skonceni spoluprace uvedl, ze se vSichni velmi aktivné zapojovali a prichazeli také

s vlastnimi napady, co a jak udélat — ptiloha P II.

Spoluprice s policii CR — nékterd zatizeni pro seniory spolupracuji s Policii CR a v ramci
prevence kriminality se prostfednictvim raznych piedndsek snazi plisobit na seniory, aby
se nestavali obét'mi trestnych Cind. V nékterych méstech ptipravuji pro seniory také kurzy
sebeobrany. Lidé v seniorském véku jsou velmi diivéfivi nebo maji néjaky handicap a toho
vyuzivaji podvodnici a zlod&ji, ktefi se snazi pod rliznymi zdminkami dostat piimo
do jejich bytu. Zde pak casto star¢ lidi pfipravi o celozivotni Gspory a cennosti a vyjimkou

neni ani fyzické nasili.

3.4 Vzdélavani

Jsem presvédCena, Ze seniorsky vék v zadném ptipad¢ neznamend, Ze ¢lovék uz
neni schopen a ochoten vstfebavat nové informace a Ze se jiz nezajima o déni kolem sebe.
Opak je pravdou. Zajem senioril o vzdélavani je velky. Stary ¢lovék nemusi byt jen doma
a sledovat televizi. Mlze byt aktivni 1 v procesu uceni a vzdélavani. Ma pro to nejlepsi

predpoklady, a to dostatek Casu a osobni zajem.

Némecky diplomat a filozof Wilhelm von Humboldt definuje vzdélavani jako
wproces, ktery zahrnuje kromé akademické odborné kvalifikace i obsahy osobnostni

a vseobecné vzdelavaci“. 1 definice Evropské komise, tykajici se celozivotniho uceni,

T HANUS, Petr. Mohou dobrovolnici nahradit zaméstnance? Socidlni sluzby, odborny asopis, Asociace poskytovatelt
socialnich sluzeb v CR, ro¢nik XII. 7 -8/2010, s. 39
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je zalozena na tomto chapani. V ni se uvadi, ze ,,celoZivotni uceni zahrnuje védomosti

. , , oy y , .0 78
a schopnosti z profesni, osobni, socialni a obcanské oblasti*.

(dle European Commission
2002: Resolution on lifelong leasing. Brusel: Evropska unie.) Vzhledem k rozsahu definice
vzdélani musi také pojem uceni zahrnovat a vzajemné rozliSovat formalni, neformalni
a informdlni aspekty uceni. V potaz by se méla brat, kromé& soucasnych pozorovanych
vykonnostnich a funkénich predpokladli u¢eni a vzdélani, i plasticita lidského vyvoje. Ta je

totiz jednim ze zakladnich vystupt vyvojové psychologie. ”*

Prezident Institutu Maxe Plancka pro vzdé¢lavani, biolog Peter Gruss (ocenény
mnoha vyznamenanimi za piinos moderni véd¢), uvadi, ze funkéné jsou v této dobé¢ stafi
lidé stale schopnéjsi, a to jak télesné, tak i dusevné. Zminovand plasticita se projevuje
historicky nejen tim, Ze se stale prodluzuje priméma délka Zivota, ale také tim, ze dnesSni
mlad$i seniofi jsou na tom mnohem lépe nez stejné stafi jedinci v generaci minulé. Lidé,
kterym je dnes 70 let, jsou télesné i duSevné stejn¢ zdatni jako byli pred 30 lety
pctasedesatnici nebo Sedesatnici. Podle Grussovych poznatki se stalo rané staii
piijatelngjSim, a pfitom jeho vitalizace jest¢ nedosdhla vrcholu. Nase dusevni schopnosti,
pamét’ a inteligence nemaji jen sestupnou tendenci, a to je pozitivni zjiSténi. Starnuti
a seniorsky vek nemusi byt nutné spojen pouze s upadkem. N&kterym inteligen¢nim

kategoriim starnuti prospiva.

U inteligence lze rozliSovat dvé kategorie — fluidni, (biologickou, vrozenou
a abstraktni) a dale krystalickou (konkrétni, kulturni). Fluidni inteligence zajistuje
zpracovani a pfijimani informaci a jiz brzy se u ni objevuji zndmky starnuti. Inteligence
krystalickd zahrnuje vSechny ziskané poznatky a zkuSenosti. Dlouho zistdva funkéni
a do jisté miry se stale rozviji. U fluidni inteligence jde o rychlost a pfesnost piijimani
a zpracovani informaci a o kvalitu kratkodobé paméti. Tento druh inteligence se markantné
vyviji v détstvi. Velkou roli hraje zejména v procesu uceni. V rané dospélosti, primérné
mezi 30. a 40. rokem zivota ji vSak zacind ubyvat, a proto je pro vétSinu starSich dosp€lych
tak obtizné naucit se né¢emu novému. Trva jim to podstatné déle a také v nauceném vice

chybuji.*

Végnerova uvadi, ze v dusledku procesu starnuti dochazi ke zménam mozku,

a to jak strukturdlnim, tak i funk¢énim. Ty se nasledné projevi i v psychické oblasti. Snizuje

’® GRUSS, Peter. Perspektivy starnuti z pohledu psychologie celozZivotniho vyvoje, Praha: Portal, 2009, s. 153 - 154
? tamtézs. 153 - 154
* tamtéz s. 153 - 154
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se sila mozkové kiry, klesa hmotnost mozku a objem mozkovych komor se zvétsuje. Tyto
projevy, napf. zminovany ubytek mozkové kiiry v oblasti ¢elnich lalokl,, se povazuji

za pii¢inu zhor$eni funkce fluidni inteligence.®!

Krystalickd inteligence pfedstavuje systém védomosti. Jedna se o soubor kulturné
vazanych dovednosti a schopnosti. Patfi sem fe¢, socidlni inteligence a profesni védomosti.
V poptedi pak jsou kazdodenni a zivotni zkuSenosti. Ty mohou dobfe fungovat
az do vysokého véku. Co se tyka moudrosti a emociondlni inteligence, mohou staii lidé
dosahovat mnohem lepSich vysledki nez mladsi. Podobné je to také v nékterych oblastech
uméni a odbornych profesnich znalosti. Star§i spisovatelé, dirigenti a skladatelé patiivaji
k tém nejlepSim. Problémy nastdvaji pouze v piipadech, kdy je v profesi tfeba uplatnit

fyzickou silu nebo se ¢asto nd¢emu pieucovat. Zde se projevuje ztrata fluidni inteligence. *

Myslim, ze uvedené poznatky, tykajici se paméti jsou dnes jiz vSeobecné znamé
a kazdy ¢lov€k muze jejich platnost pozorovat, jak sam na sobé, tak i na lidech ve svém

okoli.

Pokud jde o moznosti vzdélavani, velkou vyhodu maji senioifi ve velkoméstech.
Je zde vice pfilezitosti k vzdélavani nez na venkové. Dnes uz jsou samoziejmosti riizné
zamétené kurzy a také univerzity tfetiho véku (dale jen U3V). Ty patfi na vysokych
Skolach uz tradicné do celozivotniho vzdélavani. U3V poskytuji dospélym a osobam
v pozdgj$im veéku vSeobecné, zajmové aneprofesni vzdélavani na vysokosSkolské,

univerzitni arovni.

Prvni U3V zalozil Pierre Vellas v Toulouse ve Francii, a to v roce 1972. Vznikla
na Univerzité spoleenskych véd a byla soucasti projektu celozivotniho vzdélavani.

Postupem casu dochazelo ke vzniku téchto univerzit i v ostatnich zemich.

V Ceské republice si ziskaly u seniorii velkou oblibu. Dle mého nazoru je to velmi
dobra moznost, jak se rozvijet a dozvidat se mnoho uzite¢nych informaci i v seniorském
véku. VSichni, ktefi univerzity navstévuji, maji o studium velky zijem. Je to jiste
zpusobeno také tim, ze si mnozi lidé seniorského véku zurcitych divodid — at’ jiz

politickych, finan¢nich nebo osobnich — nemohli dfive dovolit studovat.

V roce 1993 u nas vznikla Asociace U3V, to v disledku sledovani problematiky

vzdelavani seniori v celosvétovém i evropském méfitku. Zalozili ji dobrovolnici, ktefi

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, staFi, Praha: Portal, 2000. s. 450
2 GRUSS, Peter. Perspektivy starnuti z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje, Praha: Portal, 2009. s. 12 - 13
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se vzdelavanim seniorl na univerzitach zabyvali. Asociace ma v soucasné dob¢ 35 clentl.
Podili se na jejich vzdjemné informovanosti a dale zajiStuje mezinarodni kontakty
s hlavnimi evropskymi organizacemi. Pfedsedou je doc. Ing. Pavel Machal, CSc., sidlo

sekretariatu Asociace je v Brné na VUT.%

Kurzy pro seniory se obvykle poradaji jedenkrat tydné. Ptihlasit se mohou jedinci
se stfedoskolskym vzdélanim zakoncenym maturitou. Po ukonceni studia dostavaji seniofi

osvédceni o absolvovani.

U3V nabizeji vzdélavani v riznych oborech a vybrat si tak mize opravdu kazdy.
Jedna se naptiklad o informacni technologie, ekologicka témata, témata zamérfena
na ¢loveka, kulturu a spolecnost, déjiny uméni, vytvarnd umeéni, ekonomii, zdravotni

a socialni problematiku, filozofii a etiku, svétové a domaci d¢jiny, zdravé potraviny a dalsi.

V souvislosti s vyvojem modernich komunika¢nich technologii je dnes mozné
navs§tévovat 1 virtudlni univerzitu tfetiho veéku, ktera je moderni alternativou klasické
prednaskové vyuky. Nékteti seniofi zvladaji praci s pocitatem dobfe a ziskavani informaci
touto formou jim necini zadné problémy. Je to 1 dobré feseni, jak se vzdélavat v pohodli

a klidu domova.

Obr. 3. — ptehled studentii univerzity tfetiho véku na Mendelovée univerzité v Brné

od $kolniho roku 2003/2004 do 2010/2011.%
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# http://au3v.vutbr.cz - Internetovy zpravodaj Univerzit tfetiho véku, dostupné z http:/au3v.vutbr.cz/
# www.icv.mendelu.cz/en/u3v - Piehled studenti U3V
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V ptedchozi tabulce mizeme pozorovat markantni narGst zajemcl o studium.
Podobny trend zaznamenavaji vSechny univerzity v Ceské republice. Vznikl i spolecny
projekt Sesti Ceskych a moravskych univerzit — virtualni univerzita tfetiho véku s nazvem

,,Babicko, dédecku, pojd’te studovat!“.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DOTAZNIKOVY VYZKUM A JEHO VYHODNOCENI

4.1 Cil vyzkumu, vyzkumna technika

Ve vyzkumné casti si kladu za cil zjistit kvalitu Zivota seniorti, kterd je hlavnim
predpokladem pro jejich zivotni spokojenost. Zjistit, jaké hodnoty maji pro seniory nejvetsi
vyznam a zmapovat, jak jsou spokojeni v této dobé v soucasné spolecnosti v souvislosti
s prozivanim zavérené etapy zivota. Prozit kvalitni stafi, moci se o sebe postarat a nebyt
druhym na obtiZ je pfanim kazdého ¢lovéka.

Pro zjisténi trovné kvality Zivota jsem pouzila standardizovany dotaznik SQUALA
(z anglického Subjective quality of life analysis) — pfiloha PI. Tento dotaznik vytvofil
M. Zannotti vroce 1992 a vychazi zMaslowovy pyramidy potieb. Ceskou verzi
zpracovala PhDr. Eva Dragomireckd. Dotaznik se pouziva piedev§im za ucelem
zkvalitnéni péce nebo diagnostiky. Obsahuje 23 oblasti lidského zivota. Respondent
hodnoti u kazdé oblasti, jak ji povazuje za dulezitou a nasledné, jak on sam je s danou

oblasti ve svém zivoté spokojen. Doba na vyplnéni dotazniku ¢ini 15 — 20 minut.

Dotaznik se bézn€ vyuziva ve vyzkumu a klinické praxi. V minulych letech slouzil

ve vyzkumu napiiklad v téchto oblastech:
e, Rodinna psychoedukace u schizofrenie a kvalita Zivota
o Kvalita Zivota a poruchy prijmu potravy
o Kvalita Zivota muzu po poranéni michy
e Kvalita Zivota po transplantaci pankreatu
e Kvalita Zivota u nemocnych s chronickou pankreatitidou
o Kvalita Zivota nemocnych psychozou
e Kvalita Zivota u osob s HIV

. Ve . . ’ v ree85
o Kvalita Zivota u osob po chirurgické zmeéné pohlavi “

¥ DRAGOMIRECKA, Eva a kol., Pfirucka pro uzivatele Ceské verze Dotazniku subjektivni kvality Zivota SQUALA,
Praha: Psychiatrické centrum, 2006. s. 32 - 36
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4.2 Stanoveni hypotéz

Pro zjisténi a porovnani dilezitosti nebo spokojenosti u nékterych oblasti, které maji

vliv na zivotni spokojenost seniorti, byly stanoveny tyto hypotézy:

H 1 — Aktuélni zdravotni stav ma na spokojenost seniorti vétsi vliv nez ekonomické

ukazatele.

vvvvvv

H 3 — Seniofi, ktefi ziji samostatné, jsou spokojenéjsi nez ti, ktefi ziji v domovée
pro seniory.

vvvvvv

zadné z4jmy a zaliby.

4.3 Vymezeni respondentii

Vyzkumny vzorek tvoii 60 seniorti ve véku od 60 do 97 let. 20 osob je samostatné
zijicich, 20 je z domu s pecovatelskou sluzbou v Hlinsku, provozovanym Charitou Nové
Hrady a 20 respondenti je zDomova seniorti Drachtinka v Hlinsku. Vyzkumu se
zucastnilo 30 muzi a 30 Zen. Vybérovy vzorek respondentli nebyl vybran nadhodné a nelze
ho tedy povazovat za reprezentativni. Vzhledem k nizkému poctu respondentti, oslovenych
pii vyzkumu neni mozné interpretovat jeho vysledky na celou populaci seniorti v Ceské

republice.

V celkové sumarizaci vysledki vyzkumu slou¢im seniory z domu s pecovatelskou
sluzbou s témi, kteti bydli samostatné, a to z toho divodu, Ze kazdy mé svij vlastni byt
s vlastnim vybavenim. Také denni program si zde seniofi organizuji sami a nepodléhaji
zadnému pevnému fadu jako klienti z domova seniord. (napiiklad stravovani ve stejnou

dobu, kulturni a aktiviza¢ni programy apod.)
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Tab. 2. — POHLAVi RESPONDENTU

Pohlavi Pocet %
Muz 30 50
Zena 30 50

Z diavodu moznosti porovnani nékterych ukazateli mezi muzi a Zenami jsem

ve vyzkumném vzorku zvolila zastoupeni 30 zen a 30 muzt.

Tab. 3. — VEK RESPONDENTU

Vék Pocet %
60 - 74 34 57%
75 - 89 23 38%

90 a vice 3 5%

Z vyzkumného vzorku 30 Zen byla nejmladsi ve véku 60 let, nejstarsi ve véku 97 let.
Primérny vék zen byl 75,7 let. Z celkového poctu respondentli muzii — mél nejmladsi

63 let, nejstarsi 90 let. Primérny veék muzl byl 72,1 let.

Tab. 4. - BYDLISTE RESPONDENTU

Bydlisté Pocet %
Obec do 10 000 obyvatel 6 10%
M¢ésto nad 10000 do 50 000 obyvatel 49 82%
Meésto nad 50000 do 100 000 obyvatel 0 0
Velkomésto nad 100000 obyvatel 5 8%

Prevazna vétSina dotazovanych respondentli Zije ve mésté do 50.000 obyvatel, a to 82%.

10% zije v obci do 10.000 obyvatel a 8% ve velkomé&sté nad 100.000.
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Tab. 5. — VZDELANI RESPONDENTU

Vzdélani Pocet %

Neukoncené zakladni 0 0
Zakladni 18 30%
Stiedni bez maturity 24 40%
Stfedni s maturitou 15 25%
Vysokoskolské 3 5%

Zadny z respondentli neuvedl, Ze neukon¢il zakladni vzdélani. 18 osob (30%) uvedlo, Ze
dokoncili pouze zékladni Skolu. Nejvice respondentl — 24 (40 %) ma stfedni vzdélani
bez maturity. Stfedni vzdélani s maturitou ma 15 (25%) respondentti a pouze 3 (5%) ma

vzdélani vysokoskolské.

Tab. 6. —- ZAMESTNANI

Soukromnik Pocet %
Zamgestnavatel dalSi osoby 0 0
Pracujici 0 0
Studujici 0 0
Matetska dovolena 0 0
V domécnosti 0 0

Duichodce (nepracujici) 52 87%

Invalidni diichodce 8 13%
Vojak 0 0
Nezaméstnany/a 0 0
Jiné 0 0

Ze vsech respondentl je 52 (87%) v diichodu a nepracuje. 8 osob (13%) uvedlo, Ze jsou

v invalidnim duchodu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 69

Tab. 7. - HMOTNE ZABEZBECENI

Hmotné zabezpeceni Pocet %
Vyrazn€ podprimérné 4 7%
Mirné podprimérné 14 23%
Primérné 39 65%
Mirn¢ nadprimérné 3 5%

Vyrazn¢ nadprimérné 0 0

Hmotné zabezpeceni hodnotilo 39 (65%) respondent jako primérné. 14 osob (23%)
vnima svoji finan¢ni situaci jako mirné¢ podprimérnou. 4 1idé (7%) hodnoti své hmotné
zabezpeceni jako vyrazné¢ podprimérné. 3 respondenti (5%) uvedli, Ze jejich hmotné
zabezpeceni je mirné¢ nadprimémé. Jako vyrazné nadprimérné neoznacil tuto polozku

zadny z respondentt.

Tab. 8. —- RODINNY STAV

Rodinny stav Pocet %
Svobodny/a 1 2%
Zenaty/vdana, s druhem 20 33%
Rozvedeny/a 3 5%
Vdovec/vdova 36 60%

Z celkového poctu 60 respondent 36 (60%) uvedlo stav vdovec/vdova. 20 osob (33%)
uvedlo rodinny stav Zenaty/vdana nebo ziji s druhem ¢i druzkou. 3 respondenti (5%)

uvedli, ze jsou rozvedeni. 1 respondent (2%) uvedl stav svobodny.

Tab. 9.a— MATE DETI?

Déti Pocet %
Ano 59 98%
Ne 1 2%

Pokud maji respondenti déti, maji dle dotazniku SQUALA uvést pocet déti, zijicich s nimi.
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Tab. 9.b — RESPONDENTI ZIJICi SPOLECNE S DETMI

Seniofi Zijici s détmi Pocet %
s 1 ditétem 14 27%
s vice détmi 0 0

Ze vSech 60 respondentti uvedlo 59 (98%), ze maji déti. Pouze 1 respondentka (2%) je

bezdétna. S vice détmi nezije zadny zrespondent a spolecné sjednim ditétem zije

14 respondenti (27%).
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Univariaéni analyza vysledki vyzkumu

Tab. 10.a— BYT ZDRAVY — dilezitost

Pocet respondentii %
Nezbytné 14 23%
Velmi dulezité 38 64%
Stredné dulezité 6 10%
Malo dutlezité 2 3%
Bezvyznamné 0 0%
Graf l.a—BYT ZDRAVY - diilezitost
10% > 23% |
® Nezbytné
‘ m Velnu dulezite
» Stiedne dulezite
m Malo dulezité
B Bezvyznamne
64%

Tab. 10.b — ZDRAVI] — spokojenost

Pocet respondentii %
Zcela spokojen 7 12%
Velmi spokojen 5 8%
Spise spokojen 34 57%
Nespokojen 8 13%
Velmi zklaman 6 10%

Graf 1.b — ZDRAVI — spokojenost

10%

12%

m Zcela spokojen
B Velnu spokojen
m Spise spokojen
B Nespokojen

® Velnu zklaman
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Oblast zdravi povazuje 14 respondentli (23%) za nezbytnou, dalSich 38 (64%) za velmi
dilezitou, 6 lidi (10%) za sttedné dlilezitou a 2 respondenti (3%) uvedli, ze zdravi je malo
dalezité. Za bezvyznamné nepovazuje zdravi nikdo. Tento faktor hraje v predpokladech

zivotni spokojenosti zasadni roli a mnoho dalSich se od n¢ho odviji.

Se svym zdravim je zcela spokojeno 7 respondentt (12%), velmi spokojeno 5 respondenti
(8%), dalsich 34 (57%) je spise spokojeno, 8 osob (13%) je nespokojeno a 6 respondentil
(10%) je velmi zklamano. Nespokojenost se zdravim je zpiisobena zménami ve stafi, které

s sebou pfinaseji zhorSeni zdravotniho stavu jedince a vétsi vyskyt riiznych onemocnéni.

Tab. 11.a— BYT FYZICKY SOBESTACNY - dalezitost

Pocet respondentii %
Nezbytné 12 20%
Velmi dalezité 39 65%
Stredné dulezité 5 8%
Malo dilezité 4 7%
Bezvyznamné 0 0%

Graf2.a— BYT FYZICKY SOBESTACNY - dileZitost

?00 000

8% 20%

B Nezbytné

® Velnu dulezite

m Stredne dulezité
m Malo dulezite

® Bezvyznamné

Fyzickou sobéstacnost a samostatné zvladani kazdodennich cinnosti povazuji seniofi
za vyznamnou zivotni hodnotu. 12 respondentii (20%) uvedlo, ze fyzickd sobéstacnost je
nezbytnd, 39 (65%) ji povazuje za velmi dilezitou, dalSich 5 (8%) za stfedné dilezitou
ajen pro 4 osoby (7%) je malo dulezita. Jako bezvyznamnou ji neoznacil zadny

z respondent.
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Tab. 11.b — FYZICKA SOBESTACNOST - spokojenost

Pocet respondentii %
Zcela spokojen 5 8%
Velmi spokojen 8 13%
Spise spokojen 33 55%
Nespokojen 9 15%
Velmi zklaman 5 8%

Graf 2.b — FYZICKA SOBESTACNOST — spokojenost

m Zcela spokojen
B Velmu spokojen

Spise spokojen
B Nespokojen

® Velnu zklaman

Z vyzkumu vyplyva, ze s fyzickou sobéstacnosti je 5 (8%) respondentli zcela spokojeno,

8 (13%) velmi spokojeno a 33 (55%) spiSe spokojeno. 9 (15%) respondentl uvedlo, Ze

nejsou v oblasti fyzické sobéstacnosti spokojeni a 5 (8%) je velmi zklamano. Fyzicka

sob&stacnost Uzce souvisi se zdravotnim stavem. Pokud tedy u seniora dojde k jeho

zhorSeni, mize se to negativng projevit i v této oblasti Zivota.

Tab. 12.a— CITIT SE PSYCHICKY DOBRE - dilezitost

Pocet respondentii %
Nezbytné 16 27%
Velmi dulezité 34 56%
Stredné dulezité 4 7%
Malo dilezité 6 10%
Bezvyznamné 0 0%
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Graf 3.a - CITIT SE PSYCHICKY DOBRE - dtileZitost
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Tab. 12.b — PSYCHICKA POHODA — spokojenost

Pocet respondentii %
Zcela spokojen 4 7%
Velmi spokojen 7 11%
SpiSe spokojen 46 75%
Nespokojen 3 5%
Velmi zklaman 1 2%

Graf 3.b — PSYCHICKA POHODA - spokojenost
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Vice nez % respondentli povaZzuji psychickou pohodu za nezbytnou nebo velmi dilezitou.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze seniofi jsou se svoji psychickou pohodou spise spokojeni.

Nespokojenost v této oblasti ma rtizné ptic¢iny. V dasledku zhorSené¢ho zdravotniho stavu

muze dochazet k problémim ve smyslovém vnimani a k depresim. Psychické problémy

muze u seniorl zpusobit 1 zména zivotniho stylu, kterd je spojena s odchodem

do starobniho diichodu. Déle se na psychické pohod¢ odrazeji i umrti pratel nebo blizkych

osob, se kterymi se seniofi museji vyrovnavat.
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Tab. 13.a — PRIJEMNE PROSTREDI A BYDLENI — dtileZitost

Pocet respondentii %
Nezbytné 13 22%
Velmi dalezité 32 53%
Stredné dtlezité 9 15%
Malo dilezité 6 10%
Bezvyznamné 0 0%

Graf 4.a — PRIJEMNE PROSTREDI A BYDLENI — dilezitost
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Tab. 13.b — PRIJEMNE PROSTREDI A BYDLENI - spokojenost

Pocet respondentii %
Zcela spokojen 13 22%
Velmi spokojen 15 25%
SpiSe spokojen 28 46%
Nespokojen 4 7%
Velmi zklaman 0 0%

Graf 4.b - PRIJEMNE PROSTREDI A BYDLENT — spokojenost
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Bydlet v pfijemném prostfedi je pro respondenty také vyznamnou hodnotou. Odrazi se zde
potieba zajisténi zazemi a mista, kde se ¢lovék citi dobfe. Negativné se na bydleni seniora
muze odrazit jeho ekonomicka situace. Geront pak bydli v takovém byt¢, na ktery mu staci
finan¢ni prostfedky. Seniofi zijici samostatné si mohou bydleni pfizpisobit svym
potfebdm. Naopak respondenti Zijici v Domové¢ seniorli se museji pfizpusobit zdejSim
podminkam a fadu.

Nekteti seniofi Ziji se svymi détmi, jini preferuji samostatné bydleni, které jim zajistuje
urcity klid, pohodu a nezavislost. Spole¢né bydleni rodict s détmi ale nemusi byt vzdy jen

bezproblémové. Casto se stava, ze dochazi ke stfetu ndzorl a vzajemnym nedorozuménim

a konfliktim. Nékdy se miizeme setkat i s tyranim seniorQ ze strany jejich déti.

Z vyzkumu vyplyva, ze prevazna vétSina oslovenych respondentl je se svym zpisobem

bydleni spokojena zcela, velmi nebo spiSe spokojena - celkem 93%.

Tab. 14.a— DOBRE SPAT - dileZitost

Pocet respondentii %
Nezbytné 23 38%
Velmi dalezité 17 28%
Stiedn¢ dulezité 12 20%
Malo dilezité 8 13%
Bezvyznamné 0 0%

Graf 5.a— DOBRE SPAT - dalezitost
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Tab. 14.b— SPANEK - spokojenost

Pocet respondentii %
Zcela spokojen 6 10%
Velmi spokojen 8 13%
Spise spokojen 33 55%
Nespokojen 9 15%
Velmi zklaman 4 7%

Graf 5.b — SPANEK - spokojenost
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Dobry spanek povazuji seniofi také za dilezitou zivotni hodnotu. Pro 23 respondentt
(39%) je nezbytny, 17 (28%) ho povazuje za velmi dilezity, 12 (20%) za stiedn¢ dilezity

ajen 8 (13%) za malo dulezity. Jako bezvyznamny ho neoznacil Zadny z respondentd.

V hodnoceni spokojenosti s vlastnim spankem uvedlo 6 (10%) respondentii, Ze jsou zcela
spokojeni, 8 (13%) je velmi spokojeno, 33 (55%) seniorl je spiSe spokojeno. 9 (15%)
respondentl je nespokojeno a 4 (7%) jsou velmi zklamani. Spanek je pro seniory dulezity
pro nacerpani nové energie. Nékdy se vSak ve staii objevuji u gerontii poruchy spanku.

Méni se i1 jeho kvalita — neni tak hluboky a seniofi se béhem noci Castéji probouzeji.

Tab. 15.a— RODINNE VZTAHY - diileZitost

Pocet respondenti %
Nezbytné 15 25%
Velmi dalezité 24 40%
Stredné dulezité 14 23%
Malo dilezité 7 12%
Bezvyznamné 0 0%
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Graf 6.a— RODINNE VZTAHY - dileZitost
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Tab. 15.b —- RODINNE VZTAHY - spokojenost

Pocet respondenti %
Zcela spokojen 10 17%
Velmi spokojen 15 25%
SpiSe spokojen 24 40%
Nespokojen 7 12%
Velmi zklaman 4 7%

Graf 6.b — RODINNE VZTAHY - spokojenost
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Hodnotu ,,Rodinné vztahy“ povazuji seniofi v zivoté za vyznamnou. Stary c¢lovek

potfebuje pocit z4jmu ostatnich ¢lent rodiny, aby si nepfipadal odstréeny, zbytecny

a nepotiebny. Vyzkum ukazuje, Ze vice nez % respondentil jsou se vztahy se svoji rodinou

spokojeny a to je pozitivni zjiSténi. Nespokojeno je 7(12%) respondentl a velmi zklamani

jsou 4 (7%) respondentd.
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Tab. 16.a— VZTAHY S OSTATNIMI LIDMI — diileZitost

Pocet respondenti %
Nezbytné 13 22%
Velmi dalezité 24 40%
Stredné dtlezité 17 28%
Malo dilezité 4 7%
Bezvyznamné 2 3%

Graf 7.a— VZTAHY S OSTATNIMI LIDMI — dillezitost
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Tab. 16.b — VZTAHY S OSTATNIMI LIDMI — spokojenost

Pocet respondenti %
Zcela spokojen 16 27%
Velmi spokojen 27 45%
Spise spokojen 14 23%
Nespokojen 3 5%
Velmi zklaman 0 0

Graf 7.b — VZTAHY S OSTATNIMI LIDMI — spokojenost
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Navazovat a udrzovat kontakty s ostatnimi lidmi by mél ¢lovék 1 v seniorském véku.
Pokud senior piechdzi zdomacich podminek do né&jakého zafizeni, je to pro ncho
nezbytné, aby se dobie zapojil do komunikace s ostatnimi klienty a stylu zivota v tomto
zafizeni.

Z vyzkumu vyplyvé, Ze respondenti hodnoti vztahy s ostatnimi lidmi jako dulezité.
16 (27%) je s touto oblasti zcela spokojeno 27 (45%) velmi spokojeno a 14 (23%) je spise
spokojeno. Nespokojeni jsou pouze 3 respondenti (5%). Vztahy s ostatnimi lidmi nahrazuji

nekterym senioriim Spatné fungujici vztahy s vlastnimi rodinnymi piislusniky.

Tab. 17.a— MIT A VYCHOVAVAT DETI — dileZitost

Pocet respondenti %
Nezbytné 21 35%
Velmi dalezité 31 52%
Stredné dulezité 8 13%
Malo dilezité 0 0
Bezvyznamné 0 0

Graf 8.a— MIT A VYCHOVAVAT DETI — dileZitost
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Tab. 17.b — DETI — spokojenost

Pocet respondentii | %
Zcela spokojen 18 30%
Velmi spokojen 27 45%
SpiSe spokojen 12 20%
Nespokojen 1 2%
Velmi zklaman 2 3%
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Graf 8.b — DETI — spokojenost
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Mit déti je dalezitd zivotni hodnota. DEti mohou byt pro seniory urcitou zarukou, ze se

o né&, v piipadé potfeby, bude mit kdo postarat nebo jim pomoci.

Respondenti jsou se svymi détmi pievdzné spokojeni. 18 (30%) je spokojeno zcela,

27 (45%) velmi a 12 (20%) je spiSe spokojeno. Z vyzkumu také vyplynulo, Zze nckteti

seniofi se svymi détmi nestykaji a 1 respondentka je bezdétna.

Tab. 18.a — POSTARAT SE O SEBE — dulezitost

Pocet respondenti %
Nezbytné 37 62%
Velmi dulezité 21 35%
Stredné dulezité 2 3%
Malo dilezité 1 2%
Bezvyznamné 0 0

Graf 9.a— POSTARAT SE O SEBE — dileZitost
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Tab. 18.b — PECE O SEBE SAMA — spokojenost

Pocet respondenti %
Zcela spokojen 11 18%
Velmi spokojen 7 12%
Spise spokojen 33 55%
Nespokojen 5 8%
7%

Velmi zklaman

Graf 9.b — PECE O SEBE SAMA — spokojenost
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Moci se o sebe postarat a nebyt druhym na obtiZ je pro seniory vyznamné. Clovék, ktery

byl po cely sviij zivot nezavisly, casto velmi téZce ve stafi nese ztratu své samostatnosti.

Z dotazovanych respondentll jsou vice nez % spokojeny. Nespokojeno bylo 5 (8%)

respondentl a velmi zklamani byli 4 (7%) respondenti. Moznost postarat se o sebe opét

uzce souvisi se zdravotnim stavem seniora.

Tab. 19.a— MILOVAT A BYT MILOVAN — duleZitost

Pocet respondentii %
Nezbytné 14 23%
Velmi dalezité 43 72%
Stredné dulezité 3 5%
Malo dillezité 0 0%
Bezvyznamné 0 0%
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Graf 10.a— MILOVAT A BYT MILOVAN — ddleZitost
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Tab. 19.b —- LASKA — spokojenost

Pocet respondentii %
Zcela spokojen 8 15%
Velmi spokojen 29 49%
SpiSe spokojen 12 18%
Nespokojen 6 10%
Velmi zklaman 5 8%

Graf 10.b — LASKA — spokojenost
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Hodnotu n¢koho milovat a byt také milovan povazuji seniofi za nezbytnou a velmi

dalezitou. 3 respondenti (5%) oznadili tuto hodnotu za stfedn¢ dilezitou a za malo

dilezitou nebo bezvyznamnou ji neoznacil zadny z respondentl. Seniofi Zijici s druhem

nebo partnerem jsou v této oblasti vétSinou spokojeni. Nékteti stafi lidé si vSak ptipadaji

osamoceni a nemilovani. Toto vyplynulo 1 z vyzkumu - 6 respondentit (10%) uvedlo,

7e jsou v této oblasti nespokojeni a 5 seniorll (8%) je velmi zklaméno.
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Tab. 20.a — MIT SEXUALNI ZIVOT — dileZitost

Pocet respondentii %
Nezbytné 2 3%
Velmi dulezité 7 12%
Stredné dtlezité 37 62%
Malo dilezité 12 20%
Bezvyznamné 2 3%

Graf 11.a — MIT SEXUALNI ZIVOT — dileZitost
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Tab. 20.b — SEXUALNI ZIVOT — spokojenost

Pocet respondentii %
Zcela spokojen 3 5%
Velmi spokojen 4 7%
Spise spokojen 18 30%
Nespokojen 27 45%
Velmi zklaman 8 13%

Graf 11.b — SEXUALNI ZIVOT — spokojenost
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Hodnotu ,,Sexudlni Zivot|“ povazuji vice nez % seniorii za stfedné¢ nebo malo dulezitou,
ato v dusledku klesajici sexudlni aktivity s ptfibyvajicim vékem. Co se tyka spokojenosti
v této oblasti, 18 respondentt (30%) je spiSe spokojeno, 27 seniort (45%) uvedlo, Ze jsou
nespokojeni a 8 (13%) respondentl je velmi zklamano. Toto je zplsobeno také tim, Ze

néktefi seniofi jsou vdovy nebo vdoveli, Zijici bez nového Zivotniho partnera nebo druha.

Tab. 21.a— ZAJIMAT SE O POLITIKU - diilezitost

Pocet respondentii %
Nezbytné 1 2%
Velmi dilezité 2 3%
Stiedné dulezité 15 25%
Malo dulezité 23 38%
Bezvyznamné 19 32%

Graf 12.a — ZAJIMAT SE O POLITIKU — ddleZitost
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Tab. 21.b — UCAST V POLITICE — spokojenost

Pocet respondentii %
Zcela spokojen 0 0%
Velmi spokojen 0 0%
Spise spokojen 13 22%
Nespokojen 31 52%
Velmi zklaman 16 27%
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Graf 12.b — UCAST V POLITICE — spokojenost
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Otazku zajmu o politiku a ucasti v ni hodnotili respondenti vesmés negativné. Tato oblast
je pro 2/3 respondentii malo dalezitd nebo bezvyznamna. Pfi¢inou nespokojenosti je jisté

i politicka situace v Ceské republice a také nezajem nékterych lidi o politické déni.

Tab. 22.a — MIT VIRU — daleZitost

Pocet respondentii %
Nezbytné 4 7%
Velmi dulezité 12 20%
Stredné dulezité 26 43%
Malo dilezité 13 22%
Bezvyznamné 5 8%

Graf 13.a — MIT VIRU — daleZitost
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Tab. 22.b — VIRA — spokojenost

Pocet respondentii %
Zcela spokojen 2 3%
Velmi spokojen 9 15%
Spise spokojen 18 30%
Nespokojen 23 38%
Velmi zklaman 8 13%

Graf 13.b — VIRA — spokojenost
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Hodnotu ,,Vira“ povazuji % respondentl za nezbytnou, velmi dileZitou a stfedné dulezitou.
Vyzkum vSak ukazal, Ze '2 respondentii je v této oblasti spokojena a druhd polovina je
nespokojena nebo velmi zklamana. Setkala jsem se i s lidmi, ktefi nevéfi ani sami v sebe
a spoléhaji stale na pomoc okoli. Hledaji jakousi spasu, ktera Casto neptichazi. Tento

ptistup neshledavam jako spravny, protoZe vede k pocitu neustalé nespokojenosti seniora.

Tab. 23.a— ODPOCIVAT VE VOLNEM CASE — dileZitost

Pocet respondenti %
Nezbytné 15 25%
Velmi dulezité 26 43%
Stredné dulezité 13 22%
Malo dilezité 6 10%
Bezvyznamné 0 0%
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Graf 14.a — ODPOCIVAT VE VOLNEM CASE — dileZitost
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Tab. 23.b — ODPOCINEK - spokojenost

Pocet respondenti %
Zcela spokojen 17 28%
Velmi spokojen 13 22%
SpiSe spokojen 27 45%
Nespokojen 3 5%
Velmi zklaman 0 0%

Graf 14.b — ODPOCINEK - spokojenost
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Odpocinek hodnotili dotazovani respondenti ve vétSin¢ jako hodnotu nezbytnou, velmi

dilezitou nebo sttedné dilezitou. Pouze 6 (10%) uvedlo, Ze je malo dalezity. Odpocinkem

mohou staii lidé nacerpat nové sily a ztracenou energii. Néktefi vSak maji pocit, ze

odpocivaji stale a jejich naroky na odpocinek nejsou tak velké.
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Tab. 24.a — MIT KONICKY VE VOLNEM CASE — dtleZitost

Pocet respondenti %
Nezbytné 16 27%
Velmi dalezité 31 52%
Stredné dtlezité 11 18%
Malo dilezité 2 3%
Bezvyznamné 0 0%

Graf 15.a — MIT KONICKY VE VOLNEM CASE — dileZitost
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Tab. 24.b — KONICKY — spokojenost

Pocet respondentii %
Zcela spokojen 12 20%
Velmi spokojen 27 45%
Spise spokojen 16 27%
Nespokojen 5 8%
Velmi zklaman 0 0%

Graf 15.a — KONICKY - spokojenost
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Z hlediska dileZitosti jsou pro seniory koni¢ky nezbytné, dilezité nebo stiedné dulezité.
Pouze 2 zcelkového poctu 60 respondentti uvedli, ze konicky jsou malo dulezité.
Ze zpracovani vysledki vyzkumného vzorku vyplyva, ze seniofi jsou pievazné aktivni
a v oblasti konicki jsou zcela, velmi nebo spiSe spokojeni. Respondenti samostatné Zijici si

svij volny ¢as a konic¢ky organizuji sami. Osoby zijici v zafizenich pro seniory se Ucastni

ruznych aktivizacnich programii, které jsou pro n¢ pfipravovany.

Tab. 25.a— BYT V BEZPECI — dalezitost

Pocet respondenti %
Nezbytné 19 32%
Velmi dialezité 36 60%
Stredné dulezité 5 8%
Malo dilezité 0 0%
Bezvyznamné 0 0%

Graf 16.a— BYT V BEZPECI — dulezitost
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Tab. 25.b — POCIT BEZPECI — spokojenost

Pocet respondentii %
Zcela spokojen 15 25%
Velmi spokojen 24 40%
Spise spokojen 18 30%
Nespokojen 3 5%
Velmi zklaman 0 0%
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Graf 16.b — POCIT BEZPECI — spokojenost
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Pocit jistoty a bezpeci mé pro seniory velky vyznam. 92% respondenti ho hodnoti jako
nezbytny nebo velmi dilezity. Také spokojenost v této oblasti je vysokd. 15 respondentii
(25%) je zcela spokojeno, 24 (40%) velmi spokojeno a 18 (30%) spise spokojeno. Klienti
domova seniorti si zde piipadaji v bezpeci, odpovéd’ spiSe spokojen nebo nespokojen

uvadéli respondenti z domu s pecovatelskou sluzbou nebo samostatné Zijici.

Tab. 26.a — PRACE — dilezitost

Pocet respondentii %
Nezbytné 11 18%
Velmi dalezité 33 55%
Stredné dulezité 8 13%
Malo dilezité 6 10%
Bezvyznamné 2 3%

Graf 17.a — PRACE — duleZitost
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Tab. 26.b — PRACE — spokojenost

Pocet respondenti %
Zcela spokojen 9 15%
Velmi spokojen 10 17%
Spise spokojen 31 52%
Nespokojen 8 13%
Velmi zklaman 2 3%

Graf 17.b — PRACE — spokojenost
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Hodnotu ,,Prace* povazuji % respondentii za nezbytnou a velmi dileZitou. Price je
1 pro seniory vyznamna. Znamena pro n¢ urcitou napli dne a pocit smysluplného vyuziti
Casu. Pripadaji si uzitecni a samostatni, schopni néco délat. V hodnoceni spokojenosti
uvedla 1/2 respondentii odpoveéd’ ,,spiSe spokojen®, nespokojeno je 8 (13%) respondentil
a 2 (3%) jsou zklamani. N¢kteti seniofi uvadéli, ze vykondvanou ¢innost provadéji velmi

pomalu a s obtiZzemi a z toho plyne jejich nespokojenost nebo zklamani.

Tab. 27.a — SPRAVEDLNOST - diileZitost

Pocet respondentii %
Nezbytné 16 27%
Velmi dilezité 36 60%
Stiedné dilezité 8 13%
Malo dillezité 0 0%
Bezvyznamné 0 0%
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Graf 18.a — SPRAVEDLNOST - dulezitost
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Tab. 27.b — SPRAVEDLNOST - spokojenost

Pocet respondenti %
Zcela spokojen 2 3%
Velmi spokojen 10 17%
Spise spokojen 30 50%
Nespokojen 11 18%
Velmi zklaman 7 12%

Graf 18.b — SPRAVEDLNOST — spokojenost
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Spravedlnost povazuji seniofi za vyznamnou zZivotni hodnotu. 16 respondentt (27%) ji

oznacilo za nezbytnou a 36 (60%) za velmi dilezitou. Za malo dilezitou nebo

bezvyznamnou ji neoznacil nikdo. Spokojenost se spravedlnosti vSak neni vysoka.

Polovina respondentii uvedla, ze je spiSe spokojena, 11 osob (18%) je nespokojeno

a 7 osob (12%) zklamano. Toto hodnoceni pravdépodobné vyplyva z rtiznych Zivotnich

zkuSenosti dotazovanych seniord.
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Tab. 28.a — SVOBODA — dulezitost

Pocet respondenti %
Nezbytné 17 28%
Velmi dulezité 37 62%
Stredné dtlezité 6 10%
Malo dilezité 0 0%
Bezvyznamné 0 0%
Graf 19.a— SVOBODA - dileZitost
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Tab. 28.b — SVOBODA — spokojenost

Pocet respondenti %
Zcela spokojen 4 7%
Velmi spokojen 17 28%
SpiSe spokojen 26 44%
Nespokojen 8 13%
Velmi zklaman 5 8%

Graf 19.b — SVOBODA - spokojenost
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Svoboda je dilezitd Zivotni hodnota. Obzvlasté pro seniory, ktefi pfevaznou ¢ast svého
zivota prozili v totalitnim rezimu. 28% respondentd ji oznalilo za nezbytnou a 62%
za velmi dilezitou. Respondenti v hodnoceni spokojenosti uvedli, Ze jsou zcela nebo velmi
spokojeni, nejvétsi pocet 26 respondentit (44%) uvedl odpovéd ,,SpiSe spokojen.
Nespokojeno je 8 senior (13%) a zklamano 5 (8%). Svoboda zaroven znamena
rozhodovat o své ¢innosti. Pokud je senior v tomto vzhledem ke svému zdravotnimu stavu

omezen, pocituje v této oblasti nespokojenost nebo zklaméani.

Tab. 29.a — KRASA A UMENI — dtleZitost

Pocet respondenti %
Nezbytné 4 7%
Velmi dilezité 15 25%
Stredné dulezité 18 30%
Malo dilezité 23 38%
Bezvyznamné 0 0%

Graf 20.a — KRASA A UMENI - dillezitost
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Tab. 29.b — KRASA A UMENI — spokojenost

Pocet respondentii %
Zcela spokojen 11 18%
Velmi spokojen 15 25%
Spise spokojen 28 47%
Nespokojen 6 10%
Velmi zklaman 0 0%
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Graf 20.b - KRASA A UMENI — spokojenost
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Tuto oblast hodnotili dotazovani respondenti spiSe jako stfedné (30%) nebo malo dilezitou
(38%). Zde zalezi na pfistupu Cloveka ke krase a uméni. Nékteii lidé vyuzivaji toho, Ze
ve starobnim dichodé maji vice ¢asu na rtizné vystavy a dalsi kulturni akce, jiné tato oblast
témer nezajimd. V hodnoceni spokojenosti seniofi uvadéli, ze jsou zcela, velmi nebo spise

spokojeni. Nespokojeno je pouze 10% respondent.

Tab. 30.a — PRAVDA — dulezitost

Pocet respondenti %
Nezbytné 21 35%
Velmi dalezité 34 57%
Stredné dulezité 3 5%
Malo dilezité 2 3%
Bezvyznamné 0 0%

Graf 21.a— PRAVDA - dilezZitost
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Tab. 30.b — PRAVDA - spokojenost

Pocet respondenti %
Zcela spokojen 5 8%
Velmi spokojen 13 22%
Spise spokojen 27 45%
Nespokojen 9 15%
Velmi zklaman 6 10%

Graf 21.b — PRAVDA — spokojenost
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Pravdu seniofi vnimaji jako velmi dilezitou Zivotni hodnotu. V hodnoceni spokojenosti
byly zastoupeny vSechny kategorie odpovédi. To vyplyva ze Zivotnich zkuSenosti seniorti.
8% je zcela spokojeno, 22% velmi spokojeno, 45% je spiSe spokojeno naopak 15%
ve svych odpovédich uvedlo, Ze je nespokojeno a 10% je zklamano. Tento fakt muze

souviset s negativnimi zkuSenostmi, kdy jsou seniofi nékym zneuziti nebo podvedeni.

Tab. 31.a — PENIZE — duleZitost

Pocet respondenti %
Nezbytné 17 28%
Velmi dulezité 23 38%
Stredné dulezité 18 30%
Malo dilezité 2 3%
Bezvyznamné 0 0%
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Graf 22.a — PENIZE — duleZitost
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Tab. 31.b — PENIZE — spokojenost

Pocet respondenti %
Zcela spokojen 8 13%
Velmi spokojen 6 10%
SpiSe spokojen 26 43%
Nespokojen 13 22%
Velmi zklaman 7 12%

Graf 22.b — PENIZE — spokojenost
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Hmotné zabezpeceni hraje pro seniory v Zivoté dilezitou roli. VétSina seniorti chce Zzit
ive svém véku aktivné, vénovat se svym zalibam, cestovat apod. Toto vSak vyzaduje
finan¢ni naklady. Nemalé ¢astky seniofi vynalozi také za Iéky. V hodnoceni spokojenosti
byla nejvice zastoupena kategorie ,,SpiSe spokojen®, a to 43%. Naopak 22% respondentii
uvedlo, Ze je nespokojeno a 12% je svoji finan¢ni situaci zklamano. Néktefi seniofi ziji,

vzhledem ke svému ptijmu, ve skromnych podminkéch a se svoji situaci jsou smifeni.
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Tab. 32.a— DOBRE JIDLO — dalezitost

Pocet respondentii | %
Nezbytné 15 25%
Velmi dilezité 24 40%
Stredné dtlezité 19 32%
Malo dilezité 2 3%
Bezvyznamné 0 0%
Graf 23.a — DOBRE JIDLO - diileZitost
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Tab. 32.b —- DOBRE JIDLO — spokojenost

Pocet respondentii %
Zcela spokojen 12 20%
Velmi spokojen 26 43%
SpiSe spokojen 18 30%
Nespokojen 4 7%
Velmi zklaman 0 0%

Graf ¢&. 23.b — DOBRE JIDLO — spokojenost
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Dobré¢ jidlo hodnoti respondenti jako dulezitou oblast Zivota. Strava miize vyznamné
ptispét k Zivotni spokojenosti. Problémem muze byt u starych lidi Spatna skladba potravy,
ktera se odrazi na zdravotnim stavu a celkovém fungovani seniora. U nékterych seniort
se v disledku Spatného stravovani a nedostatku pohybu vyskytuje velkd nadvaha. Ta pak
zpusobuje mnohé dal§i obtize. V hodnoceni spokojenosti dotazovani respondenti
ve vétsing uvedli, Ze jsou zcela (20%) nebo velmi spokojeni (43%). Nespokojeno je pouze

7% senioru.

Seniofi méli uvést jeste¢ dalsi oblasti, které povazuji za dilezité. Zde jsou jejich odpovédi:
e Dostupnost 1¢karské péce
e Nemuset dlouho ¢ekat na planovanou operaci

e Mit jistotu, Ze jim v piipad€ potieby nékdo pomuize
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Celkova sumarizace vysledki vyzkumu

Tab. 33.a - Hodnoceni dileZitosti v riznych oblastech Zivota — MUZI

velmi |stiedné |malo bez-

nezbytné | dilezité | dalezité | dilezité | vyznamné
1) byt zdravy 27% 50% 17% 7% 0%
2) byt fyzicky sobéstacny 17% 60% 10% 13% 0%
3) citit se psychicky dobfie 23% 50% 10% 17% 0%
4) ptijemné prostiedi a
bydleni 17% 57% 13% 13% 0%
5) dobfe spat 47% 30% 16% 7% 0%
6) rodinné vztahy 17% 33% 33% 17% 0%
7) vztahy s ostatnimi lidmi 20% 23% 40% 10% 7%
8) mit a vychovavat déti 33% 44% 23% 0% 0%
9) postarat se o sebe 47% 47% 6% 0% 0%
10) milovat a byt milovan 17% 77% 6% 0% 0%
11) mit sexualni Zivot 6% 17% 60% 17% 0%
12) zajimat se o politiku 3% 3% 27% 40% 27%
13) mit viru (napft.
nabozenstvi) 4% 13% 40% 37% 6%
14) odpocivat ve volném Case | 30% 30% 23% 17% 0%
15) mit konicky ve volném
Case 38% 50% 12% 0% 0%
16) byt v bezpeci 20% 67% 13% 0% 0%
17) prace 23% 37% 20% 13% 7%
18) spravedlnost 33% 57% 10% 0% 0%
19) svoboda 40% 50% 10% 0% 0%
20) krasa a uméni 7% 57% 26% 10% 0%
21) pravda 53% 37% 3% 7% 0%
22) penize 33% 43% 24% 0% 0%
23) dobr¢ jidlo 30% 27% 37% 6% 0%

vvvvvv

polozky, kde je v souctu sloupct ,,nezbytné, velmi dilezité¢ a stfedné dilezité* hodnota

100%:

Mit a vychovavat déti, postarat se o sebe, milovat a byt milovan, mit konicky

ve volném case, byt v bezpeci, spravedlnost, svoboda a penize.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 102

Graf 23.a — Hodnoceni diileZitosti v riiznych oblastech Zivota — MUZI
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Tab. 33.b - Hodnoceni dileZitosti v riiznych oblastech Zivota — ZENY

velmi |stfedné |malo bez-

nezbytné | dilezité | dilezité | dulezité | vyznamné
1) byt zdravy 20% 77% 3% 0% 0%
2) byt fyzicky sobéstacny 23% 70% 7% 0% 0%
3) citit se psychicky dobie 30% 64% 3% 3% 0%
4) pifijemné prostiedi a
bydleni 27% 50% 17% 6% 0%
5) dobfe spat 30% 27% 23% 20% 0%
6) rodinné vztahy 33% 47% 13% 7% 0%
7) vztahy s ostatnimi lidmi 23% 57% 17% 3% 0%
8) mit a vychovavat déti 37% 60% 3% 0% 0%
9) postarat se o sebe T7% 23% 0% 0% 0%
10) milovat a byt milovan 30% 67% 3% 0% 0%
11) mit sexualni Zivot 0% 7% 63% 23% 7%
12) zajimat se o politiku 0% 3% 23% 37% 37%
13) mit viru (napf.
nabozenstvi) 10% 27% 47% 6% 10%
14) odpocivat ve volném cCase 20% 57% 20% 3% 0%
15) mit konicky ve volném
Case 17% 53% 23% 7% 0%
16) byt v bezpeci 43% 54% 3% 0% 0%
17) prace 13% 73% 7% 7% 0%
18) spravedlnost 20% 63% 17% 0% 0%
19) svoboda 17% 73% 10% 0% 0%
20) krésa a uméni 20% 60% 13% 7% 0%
21) pravda 17% 76% 7% 0% 0%
22) penize 23% 33% 37% 7% 0%
23) dobr¢ jidlo 20% 53% 27% 0% 0%

vvvvvv

polozky, kde je v souctu sloupct ,,nezbytné, velmi dulezité a stiedné dilezité*“ hodnota

100%:

Byt zdravy, byt fyzicky sobésta¢ny, mit a vychovavat déti, postarat se o sebe, milovat

a byt milovan, byt v bezpe€i, spravedlnost, svoboda, pravda a dobré jidlo.
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Graf 23.b — Hodnoceni dilleZitosti v riiznych oblastech Zivota — ZENY
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Tab. 34.a - Hodnoceni spokojenosti v riiznych oblastech Zivota — MUZI

zcela velmi spise nespoko- | velmi

spokojen | spokojen | spokojen | jen zklamén
1) zdravi 13% 7% 57% 10% 13%
2) fyzicka sobé&stacnost 10% 17% 50% 13% 10%
3) psychickd pohoda 10% 7% 80% 3% 0%
4) prosttedi a bydleni 17% 30% 50% 3% 0%
5) spanek 13% 21% 53% 10% 3%
6) rodinné vztahy 20% 27% 43% 7% 3%
7) vztahy s ostatnimi lidmi 30% 40% 27% 3% 0%
8) deti 50% 30% 17% 0% 3%
9) péce o sebe sama 13% 7% 74% 3% 3%
10) laska 7% 44% 33% 13% 3%
11) sexualni zivot 10% 3% 57% 30% 0%
12) politika 0% 0% 20% 70% 10%
13) vira 0% 10% 23% 64% 3%
14) odpocinek 37% 17% 46% 0% 0%
15) konicky 27% 53% 10% 10% 0%
16) pocit bezpeci 33% 47% 20% 0% 0%
17) prace 7% 12% 67% 7% 7%
18) spravedlnost 7% 10% 43% 23% 17%
19) svoboda 10% 36% 20% 17% 17%
20) krésa a uméni 13% 20% 67% 0% 0%
21) pravda 7% 27% 52% 7% 7%
22) penize 10% 13% 50% 17% 10%
23) jidlo 27% 50% 20% 3% 0%

Ptehled spokojenosti v riznych oblastech Zivota (v pofadi dle tabulky), tak jak je hodnoti
muzi — polozky, kde je v souctu sloupcti ,,zcela spokojen, velmi spokojen a spise spokojen

hodnota 100%:

Odpocinek, pocit bezpe¢i a krasa a uméni.
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Graf 24.a — Hodnoceni spokojenosti v riiznych oblastech Zivota — MUZI
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Tab. 34.b - Hodnoceni spokojenosti v riiznych oblastech Zivota — ZENY

zcela velmi spise nespoko- | velmi
spokojena | spokojena | spokojena | jena zklaména
1) zdravi 10% 10% 56% 17% 7%
2) fyzicka sobéstacnost 7% 10% 60% 17% 6%
3) psychické pohoda 3% 17% 74% 3% 3%
4) prostiedi a bydleni 27% 20% 43% 10% 0%
5) spanek 7% 7% 56% 20% 10%
6) rodinné vztahy 13% 23% 37% 17% 10%
7) vztahy s ostatnimi lidmi 23% 50% 20% 7% 0%
8) déti 10% 60% 24% 3% 3%
9) péce o sebe sama 23% 17% 37% 13% 10%
10) laska 20% 53% 7% 7% 13%
11) sexualni zivot 0% 10% 3% 60% 27%
12) politika 0% 0% 23% 33% 44%
13) vira 7% 20% 37% 13% 23%
14) odpocinek 20% 27% 43% 10% 0%
15) konicky 13% 37% 43% 7% 0%
16) pocit bezpeci 17% 33% 40% 10% 0%
17) prace 23% 20% 37% 20% 0%
18) spravedlnost 0% 23% 57% 13% 7%
19) svoboda 3% 20% 67% 10% 0%
20) krasa a uméni 23% 30% 27% 20% 0%
21) pravda 10% 17% 37% 23% 13%
22) penize 17% 7% 36% 27% 13%
23) jidlo 13% 37% 40% 10% 0%

Prehled spokojenosti v riznych oblastech zivota (v potfadi dle tabulky), tak jak je hodnoti
zeny — polozky, kde je v souctu sloupcti ,zcela spokojena, velmi spokojena a spiSe

spokojena‘“ hodnota 100%:
Ani u jedné oblasti nebyla v sou¢tu uvedenych sloupcii zaznamenéna hodnota 100%.

Pro zhodnoceni spokojenosti v jednotlivych oblastech uvadim ty, které dosahly nejvyssich
hodnot:
Psychicka pohoda (94%), vztahy s ostatnimi lidmi (93%), déti (94%) a konicky
(93%).
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Graf 24.b — Hodnoceni spokojenosti v riiznych oblastech Zivota — ZENY
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Tab. 35.a — Hodnoceni spokojenosti v riznych oblastech zivota

ey

— osoby Zzijici s détmi nebo samostatn¢.

zcela velmi spise nespoko- | velmi
Samostatné zijici spokojen | spokojen | spokojen | jen zklaman
1) zdravi 15% 10% 64% 5% 6%
2) fyzicka sobé&stacnost 10% 15% 65% 5% 5%
3) psychickd pohoda 8% 11% 78% 3% 0%
4) prostiedi a bydleni 5% 23% 65% 7% 0%
5) spanek 10% 13% 64% 10% 3%
6) rodinné vztahy 15% 22% 43% 12% 8%
7) vztahy s ostatnimi lidmi 20% 55% 20% 5% 0%
8) deti 28% 65% 3% 4% 0%
9) péce o sebe sama 23% 14% 55% 8% 0%
10) laska 14% 50% 20% 8% 8%
11) sexudlni Zivot 8% 10% 40% 37% 5%
12) politika 0% 0% 18% 50% 32%
13) vira 5% 15% 32% 40% 8%
14) odpocinek 28% 12% 55% 5% 0%
15) konicky 20% 50% 22% 8% 0%
16) pocit bezpeci 15% 47% 30% 8% 0%
17) prace 13% 20% 52% 10% 5%
18) spravedlnost 5% 17% 52% 13% 13%
19) svoboda 8% 20% 50% 12% 10%
20) krasa a uméni 15% 30% 42% 13% 0%
21) pravda 8% 13% 56% 10% 13%
22) penize 13% 13% 38% 23% 13%
23) jidlo 20% 35% 38% 7% 0%

Piehled spokojenosti v riznych oblastech zivota (v pofadi dle tabulky), tak jak je hodnoti

osoby Zzijici samostatné nebo s détmi — polozky, kde je v souctu sloupcti ,,zcela spokojen,

velmi spokojen a spiSe spokojen* hodnota 100%:
Ani u jedné oblasti nebyla v sou¢tu uvedenych sloupcii zaznamenéna hodnota 100%.

Pro zhodnoceni spokojenosti v jednotlivych oblastech opét uvadim ty, které dosahly
nejvyssich hodnot:

Psychicka pohoda (97%), vztahy s ostatnimi lidmi (95%), déti (96%) a odpocinek
(95%).
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Graf 25.a — Hodnoceni spokojenosti v riiznych oblastech zivota
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Tab. 35.b — Hodnoceni spokojenosti v riznych oblastech zivota

cey

— osoby zijici v domov¢ seniort

zcela velmi spise nespoko- | velmi
Domov senioru spokojen | spokojen | spokojen | jen zklaman
1) zdravi 5% 5% 45% 30% 15%
2) fyzicka sobé&stacnost 5% 10% 35% 30% 20%
3) psychickd pohoda 5% 10% 75% 5% 5%
4) prostiedi a bydleni 55% 30% 10% 5% 0%
5) spanek 10% 15% 35% 25% 15%
6) rodinné vztahy 20% 30% 35% 10% 5%
7) vztahy s ostatnimi lidmi 40% 25% 30% 5% 0%
8) deti 35% 30% 25% 0% 10%
9) péce o sebe sama 10% 5% 55% 10% 20%
10) laska 10% 45% 20% 15% 10%
11) sexudlni Zivot 0% 0% 10% 60% 30%
12) politika 0% 0% 30% 55% 15%
13) vira 0% 15% 25% 35% 25%
14) odpocinek 30% 40% 25% 5% 0%
15) konicky 20% 35% 35% 10% 0%
16) pocit bezpeci 45% 25% 30% 0% 0%
17) prace 20% 10% 50% 20% 0%
18) spravedlnost 0% 15% 45% 30% 10%
19) svoboda 5% 45% 30% 15% 5%
20) krasa a uméni 25% 15% 55% 5% 0%
21) pravda 10% 40% 20% 25% 5%
22) penize 15% 5% 50% 20% 10%
23) jidlo 20% 60% 15% 5% 0%

Piehled spokojenosti v riznych oblastech zivota (v pofadi dle tabulky), tak jak je hodnoti

cey

osoby zijici v domové seniorti — polozky, kde je v souctu sloupcti ,,zcela spokojen, velmi

spokojen a spiSe spokojen‘ hodnota 100%:
Pocit bezpeci

Pro zhodnoceni spokojenosti v jednotlivych oblastech uvadim jest¢ dalsi, které dosahly

95% spokojenosti:

Prostiedi a bydleni, vztahy s ostatnimi lidmi, odpocinek, krasa a uméni a dobré jidlo.
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Graf €. 25.b — Hodnoceni spokojenosti v riznych oblastech zivota
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4.4 Vysledky vyzkumu

Prehled spokojenosti v jednotlivych oblastech zivota senior, vyplyvajici

ze sumarizace provedené¢ho vyzkumu:
MUZI

Soucet sloupct ,,zcela spokojen, velmi spokojen a spise spokojen dosahl hodnoty 100%

u téchto oblasti.
e Odpocinek, pocit bezpeci a krasa a uméni
ZENY

Soucet sloupcti ,zcela spokojena, velmi spokojena a spiSe spokojena” nedosahl

v odpovédich zen u zadné oblasti hodnoty 100%.
Oblasti zivota, které dosahly nejvysSich hodnot:

o Psychicka pohoda (94%), vztahy s ostatnimi lidmi (93%), déti (94%)
a konicky (93%)

Zde lze konstatovat, Zze muzi jsou celkové spokojenéjsi nez Zeny, a to ve zcela jinych

oblastech Zivota nez ony.

OSOBY ZIJICi SAMOSTATNE NEBO S DETMI

Ani u jedné oblasti nebyla v souctu uvedenych sloupct ,,zcela spokojen, velmi spokojen

a spiSe spokojen‘ zaznamenana hodnota 100%.

Pro zhodnoceni spokojenosti v jednotlivych oblastech opét uvadim ty, které dosahly

nejvyssich hodnot:

o Psychicka pohoda (97%), vztahy s ostatnimi lidmi (95%), déti (96%)
a odpocinek (95%).

OSOBY ZI1JiCi V DOMOVE SENIORU

Soucet sloupcti ,,zcela spokojen, velmi spokojen a spiSe spokojen dosahl hodnoty 100%

u této oblasti:

e Pocit bezpeci

cey

Z vyzkumu vyplynulo, ze osoby Zijici v domové seniord jsou nejvice spokojeni ve zcela

jiné oblasti nez osoby samostatn¢ zijici.
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4.5 Ovéreni hypotéz

Hypotéza H 1 — Aktudlni zdravotni stav mé& na spokojenost seniord vétSi vliv nez

ekonomické ukazatele.

Hypotézu ovéiuji vysledky vyzkumu spokojenosti z tabulky 10.b — zdravi, tabulky
11.b — fyzicka sobéstacnost, tabulky 12.b — psychicka pohoda a tabulky 31.b — penize.

V oblasti spokojenosti se zdravim je 12% zcela spokojeno, 8% je velmi spokojeno
a 57% seniorl je spiSe spokojeno. Nespokojeno v této oblasti je 13% a velmi zklamano
10%. Zuvedeného vyplyva, ze vice nez polovina respondentd, a to 77% je se svym

zdravim spokojeno.

Tabulka 11.b zobrazuje spokojenost s fyzickou sobéstacnosti. 8% respondentil
uvedlo, Ze jsou spokojeni, 13% je velmi spokojeno a 55% spiSe spokojeno. Naopak 15%
dotazanych uvedlo, Ze je nespokojeno a 8% je velmi zklaméano. Celkem je spokojeno 76%

respondentii.

Se svoji psychickou pohodou je zcela spokojeno 7% senioril, velmi spokojeno 11%
a spiSe spokojeno 75%. V této oblasti je nespokojeno 5% a 2% respondentl jsou zklamana.

Celkova spokojenost tedy ¢ini 93%.
Prumérné je ve tiech vySe uvedenych oblastech spokojeno 82% respondenti.

Ekonomické spokojenost je uvedena v tabulce 31.b. Zde je zcela spokojeno 13%
seniort, 10% je spokojeno velmi a 43% je spiSe spokojeno. 22% respondentt uvedlo, Ze
jsou nespokojeni a 12% je velmi zklamano. To je vice nez 1/3 dotdzanych. Celkova

spokojenost v této oblasti je 66%.

Hypotéza ¢. 1 byla verifikovana. Potvrdilo se, Ze aktuidlni zdravotni stav ma

na spokojenost seniort vétsi vliv nezZ ekonomické ukazatele.

Hodnota zdravi vyznamné plsobi na zivotni spokojenost seniord. Je dilezitym
aspektem, ktery ovliviiuje fungovani geronta v mnoha oblastech a umoziuje mu prozivat
plnohodnotné aktivni stafi. Hodnoceni ekonomické spokojenosti je o 16% nizs§i nez

u spokojenosti se zdravim.
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pro muze.

K ovéfteni této hypotézy jsem pouzila vysledky z tabulky 33.a — oblast ,,Postarat se
o sebe®“. 47% muzi povazuje za nezbytné se o sebe ve staii postarat, 47% za velmi dilezité,
6% za stfedné diilezité.

Dale jsem vyhodnotila vysledky dtlezitosti této oblasti dle tabulky 33.b, kde jsou
uvedeny vysledky odpovédi dotazovanych Zen. 77% uvedlo, Ze postarat se o sebe je
nezbytné a 23% to povazuje za velmi dilezité. Za sttedné dulezité toto nepovazuje zadna

respondentka.

Ze skupiny zen i muzi nikdo neodpovédél, ze oblast ,,postarat se o sebe* je malo

dalezita nebo bezvyznamna.

Z porovnani vysledkt obou skupin dotazovanych respondenti vyplyva, Ze s malym

vvvvvv

vvvvvv

vvvvvv

Pro ovéfeni této hypotézy jsem pouzila vysledky vyzkumu uvedené v tabulce 35.a —

cey

Hodnoceni spokojenosti v riiznych oblastech zivota — osoby Zijici s détmi nebo samostatné

a tabulce 35.b — Hodnoceni spokojenosti v riiznych oblastech Zivota — osoby zijici

v domov¢ seniorti. Oblast ,,pFijemné prostiedi a bydleni®.

Z respondentil Zijicich samostatné nebo s détmi uvedlo 5%, Ze je zcela spokojeno,
23% je velmi spokojeno, 65% spiSe spokojeno a 7% je nespokojeno. Celkem je tedy
spokojeno 93% dotazanych.

Respondenti Zijici v domové seniort jsou zcela spokojeni v 55%, dalSich 30% je

velmi spokojeno, 10% je spiSe spokojeno a 5% je nespokojeno. Celkova spokojenost je

tedy 95%.
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Rozdil spokojenosti ¢ini pouhd 2%. Na vysledku tohoto ukazatele — tedy vysoké
spokojenosti s prostiedim a bydlenim u respondentii z domova seniorli se mohlo projevit

také to, ze ziji v novém, moderné vybaveném zafizeni.

Hypotéza H3 byla v tomto pripadé falzifikovana. Neplati, Ze seniofi, ktefi bydli

samostatné nebo s détmi jsou spokojenéjsi nez seniofi Zijici v domové senioru.

vvvvvv

nemaji zadné zajmy a zaliby.

Pro ovéfeni této hypotézy jsem pouzila tabulku 24.b — ,,koni¢ky* — spokojenost

a tabulku 29.b — ,,krasa a uméni* - spokojenost.

Z hlediska dilezitosti oznacilo tuto oblast za nezbytnou 16 respondenti (27%),
velmi dilezitou 31 (52%) seniorii a za stfedné¢ dulezitou 11 (18%) respondentli. Za malo
dualezitou ji oznacili pouze 2 dotazovani a jako bezvyznamnou ji neoznacil nikdo. V oblasti
konicki je 20% respondentl zcela spokojeno, 45% velmi spokojeno, 27% spisSe spokojeno
a 8% nespokojeno. Odpovéd’ ,,velmi zklaman*“ neuvedl v této oblasti zadny ze seniort.
Celkova spokojenost je tedy 92%. Nespokojenost s touto oblasti plyne ptevazné z toho,
ze napiiklad z divodu zdravotniho stavu se senior nemize vénovat fyzickym aktivitdm

a zalibam, které provozoval dfive.

Oblast krasy a uméni — 18% dotazanych uvedlo, Ze je zcela spokojeno, 25% je
velmi spokojeno, 47% spiSe spokojeno a 10% nespokojeno. Velmi zklaman neni zadny

z respondentd. Celkem je v této oblasti spokojeno 90% respondentii.

Aktivni styl Zivota je pro seniory zpusobem, jak smysluplné travit volny Cas a Zzit

1 v zavérecné etap¢ zivota kvalitné.

Hypotéza H4 byla verifikovana. Plati, Ze seniofi, ktefi Ziji aktivné i ve vysokém véku

jsou spokojenéjsi nez ti, ktefi nemaji Zadné zajmy a zaliby.
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4.6 Navrhy na opatreni

V ramci diplomové prace byla provedena analyza dilezitosti a spokojenosti

cey

v riznych oblastech zivota u seniorti, Zijicich v dom¢ s pecCovatelskou sluzbou, domové
pro seniory a samostatné¢ zijicimi. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 60
respondentll (30 Zen a 30 muzh). Komplexné zpracované vysledky tohoto empirického
Setfeni jsem uvedla v textu diplomové prace ve ctvrté kapitole. Na zakladé uvedenych
vysledkii navrhuji urCitd opatieni, kterd by smérovala ke zlepSeni kvality zivota seniort,
ato jak voblasti vnimani, tak i hodnoceni. ZlepSenim téchto oblasti by se zvysily

1 predpoklady Zivotni spokojenosti seniord.

Opatieni materialni povahy smérujici k zlepSeni kvality Zivota seniorii:

e zlepSovat podminky bydleni v bytech, domech nebo zafizenich pro seniory.
V socidlnich zatizenich zajistit pro klienty kulturni mistnosti, télocvicny, knihovny
a také kuchynky a zahrady pro riznorodé vyuziti volného ¢asu seniorti

e zivotni podminky v domovech pro seniory zlepSovat i ve spolupraci s klienty,
diskutovat s nimi, co by si pfedstavovali

e provadét upravy prostiedi - klienti se mohou podilet naptiklad na vyzdobé, pecovat
o kvétiny apod.

e zajiStovat hodnotnou a kvalitni stravu s akcentem na zachovani télesného 1 dusevniho

zdravi senioru

Opatieni duchovni povahy smérujici ke zlepSeni kvality Zivota seniori:

e vytvafeni individudlnich programt péce o seniory

e posilovani sebevédomi seniorl prostfednictvim motivacnich a pobidkovych prvki

e posilovani rodinnych vztahti, spoluprace s rodinami, pokud jde o zafizeni pro seniory,
podpora péstovani citl (pfatelstvi, lasky apod.),

e uplatinovani spravedlivych a humannich pfistupd v jednani se seniory - vstficnou
komunikaci a zjisStovanim potieb klient predchéazet frustraci a nespokojenosti

e vybérem kvalitnich a kvalifikovanych pracovniki zajistit potiebnou péci o seniory

e vytvafet podminky pro vzdélavani a zajistovat dalsi programy, které pomahaji udrzet
seniora v dobré kondici

e snazit se vytvaret vhodné podminky pro volnocasové a sportovni aktivity seniorti
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e prostfednictvim rtiznych programti a spoluprace s dobrovolniky, Skolami a jinymi

institucemi otevfit zafizeni pro seniory vnéjSimu svétu — neizolovat staré lidi
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ZAVER

Stati by nemélo byt chapano jako obdobi, kdy jiz €lovEk neni téméf niceho schopen
a je odkazan pouze na pomoc druhych. M¢lo by byt naopak obdobim, které seniofi proziji
aktivné a smysluplné. Starnuti je pfirozeny proces, ktery zacind jiz od narozeni. Obdobi
kalendainiho staii mize trvat i 30 a vice let a to neni malo. Je to oproti minulosti velka
zména. Lidé se diive nedozivali pfiliS vysokého véku a starnutim se spolecnost piilis

nezabyvala. Dnes je vSak toto téma velmi aktualni.

Tato diplomova prace zobrazujici zavéreCnou etapu zivota méla zmapovat
ptedpoklady zivotni spokojenosti seniorti. Ta se sklddd z mnoha Zivotnich oblasti,
ve kterych muze byt ¢loveék vice ¢i méné spokojen. Diilezité je, aby senior 1 v tomto véku
vyvijel néjakou Cinnost a nerezignoval na svij Zivot. Stejné tak, jako je kazdy clovek
individualitou, je i prozivani staii velmi individudlni. Zavisi z velké ¢asti na predchozim
zpusobu zivota i celkovém piistupu k nému. Setkala jsem se i s tim, Ze senior na voziku

se citi spokojen a naopak ¢lovek relativné zdravy si stale na néco stézuje.

V teoretické Casti prace jsem se zabyvala rozborem stéfi, jeho privodnimi jevy
a fyziologickymi, psychickymi a socidlnimi zménami, které u clovéka zpusobuje.
Popisovala jsem také systém socialni péte v Ceské republice a dalsi aspekty, které maji
na kvalitni zivot seniort vliv. To je naptiklad bydleni, aktivity seniort a vyuziti volného
Casu ve prospech geronta nebo jeho okoli. Dillezité jsou pro seniory vztahy s rodinou,
ptateli 1 ostatnimi lidmi. Vyznamné jsou i konicky, odpocinek a pocit bezpeci. Vénovala
jsem se také moznosti vzdelavani seniorti, kde velkou roli hraji rizné kurzy i univerzity

tietiho veéku.

V praktické Casti prace jsem analyzovala vysledky vyzkumu a prezentovala je
prostiednictvim grafického znazornéni. Prestoze je slozité, vyjadfit kvalitu zivota
spokojenosti seniort jsou zdravi, fyzickd sobéstacnost a psychicka pohoda a schopnost
postarat se o sebe. Dale jsou diilezité vztahy s rodinou a ostatnimi lidmi. Vyznamné jsou
1 koni¢ky, pocit bezpeCi a odpocinek. Spokojenost v téchto oblastech ma velky vliv

na dalsi oblasti Zivota a aktivity seniort.
Vyhled do budoucna ptedpoklada, ze starych lidi bude stale vice pfibyvat. Zde
se vytvaii prostor pro uplatnéni pedagogickych disciplin jako je socialni pedagogika

a gerontopedagogika.
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Souvislost tématu diplomové prace s oborem socialni pedagogiky spatiuji v oblasti
vychovného plsobeni na socialn¢ znevyhodnéné skupiny lidi, kterymi mohou byt i seniofi.
Socialni pedagogika si zaroven klade za cil usmériovat vlivy okolniho prostiedi, aby
¢lovék mohl uvolnovat svlij lidsky potencial a zit sviij zivot zodpovédné. To by mélo
zlepsit spoleCenské vztahy a zaroven spolecenskou integraci. Socidlni pedagogika ma
za tkol 1 nalézani optimélnich forem pomoci ¢lovéku béhem jeho Zivota a v rlznych

typech prostiedi a kompenzaci nedostatkti. A toto plati 1 v populaci a prostiedi seniorti.

Ptinos prace pro socialni pedagogiku spatiuji ve zmapovani pusobeni riiznych
faktorti a vlivlli okolniho prostfedi na spokojenost seniort. ZlepSenim téchto podminek 1ze
pfedchazet problémiim, dosdhnout zkvalitnéni péce o seniory a prispét tak k jejich vétsi

zivotni spokojenosti.

Tato diplomova prace byla velkym pfinosem 1 pro me samotnou. Diky ni jsem blize
poznala Zivot seniorl a béhem vyzkumu jsem méla moznost seznamit se s mnoha milymi
lidmi vazicich si kazdého dne, ktery jeSt¢ mohou prozit, jsou aktivni a optimisticti

1 ve vysokém veku a své zkuSenosti mohou predavat i mlad$im generacim.
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atd. a tak dale

atp. a tak podobn¢

apod. a podobné

DM Diabetes melitus

HIV Human immunodeficiency virus, neboli virus imunitni nedostatecnosti
napf. naptiklad

tzv. takzvany

SQUALA Subjective quality of life analysis, neboli analyza subjektivni kvality Zivota
u3v Univerzita tietiho véku

VUT Vysoké uceni technické
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Fotografie z ptipravy charitativniho kalendafe Domova seniori Drachtinka v Hlinsku

(publikovano se svolenim autorky Jany Mal¢)

Jedna se o projekt Domova seniorit Drachtinka v Hlinsku. Vytézek z prodeje charitativniho
dobového kalendafe ptispéje na vybudovani viceucelového parku pro setkdvani vsech
generaci. Do projektu se zapojili babicky a dédové z Domova seniori Drachtinka
v praimérném véku 87 let, a to bez naroku na honoraf. Spolupracovali s Ceskou televizi
v Brn¢, ktera jim zapijcila kostymy a rekvizity. VSichni se s nadSenim a hravosti aktivné
zapojovali do spoluprace s fotografem. A vysledek byl vynikajici. Charitativni kalendar

m¢l velky tspéch.



