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ABSTRAKT

Diplomova prace Analyza vychovnych problémua zakl Skolni druziny a zplsoby jejich
feSeni se zabyva vychovou déti ve Skolni druzing, ptfesnéji pak vychovnymi problémy,
které se zde objevuji. Je rozclenéna do sedmi zakladnich kapitol, pficemz Ctyfi prvni

poskytuji teoreticky zéklad k celé problematice a tii dal$i se zabyvaji vyzkumem.

Prvni z kapitol objasiiuje pojem dit¢ mladSiho Skolniho véku — specifika tohoto obdobi
vyvoje, socializaci ditéte. V druhé casti jsou za pomoci odborné literatury rozsahle
klasifikovany vychovné problémy. Vymezuji se zde zakladni pojmy jako je asocidlni
a antisocialni chovani, kategorie poruch a typy poruch chovani — lhani, toulani, nekazen,

agrese, kradeze.

Na problematiku vychovy mimo vyucovani a jeji funkce a na zatizeni, ve kterych jsou déti
vychovavany ve svém volném Case, se zaméfuje tieti a Ctvrtd cast prace. Pravé ve Ctvrté
¢asti je objasnén pojem a funkce Skolni druziny, jeji historie ve srovnani se soucasnosti,

funkce a vychovné cile, podminky ¢innosti.
Pata a Sestd Cast je vénovana konkrétnim vyzkumnym cilim, zjisténé vysledky jsou
znazornény pomoci grafii a tabulek a pro doplnéni je uvedeno nékolik pFipadovych

kasuistik.

Kli¢ova slova:

Vychovné problémy, vychova, volny ¢as, poruchy chovani, Skolni druzina, pfi¢iny vzniku,

rodina, $kola, prevence.

ABSTRACT

Thesis Analysis educational problems of school clubs and ways of their solution deals with
raising children in school center, and more specifically the educational problems that
appear here. It is divided into seven chapters, the first four provide a theoretical basis to the

whole issue and three others involved in research.

The first chapter explains the concept of a preschool child - the specifics of this period of
development, the socialization of the child. In the second part, using literature, extensively



classified educational problems. Define here the basic concepts such as antisocial and
antisocial behavior, categories of disorder and disorder types of behavior - lying,

divagation, lack of discipline, aggression, thefts.

The issue of education outside the classroom and its functions and facilities in which are
children brought up in their spare time, focuses third and fourth part of the work. In the
fourth part, the concept and function of school clubs, its history than at present, function

and educational objectives, terms of activities.

The fifth and sixth part is devoted to specific research goals, the results are displayed using

graphs and tables, and to complement several cases are presented.

Keywords:

Educational problems, education, leisure, behavior disorders, school club, causes, family,

school, prevention.
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UvVOD

Vetsina deti vyrista ve viceméné normalni
dospélé, protoze to, co rodice treba pokazi,
miize nepozorované napravit néktery zcela
nezkazeny spoluzak, blizky pribuzny, dobry
ucitel anebo v nejhorsim chapajici lékar. Kazdé
dite je navic i samo nadano radou zdravych
dusevnich sil, jako napr. cit pro pravdu atd.
Ovsem i tak jsou ztraty dost velke.

Levi Vladimir

Vychovou a s ni spojenymi tématy se i v minulosti zabyvala spousta vyznacnych osobnosti
a myslitel, napt. Emmanuel Kant, ktery ji charakterizoval nasledovné. ,, Clovék se miize
stat ¢clovékem pouze vychovanim® ¢i ,,Vychova je nejvetsi a nejtézsi problém, ktery je
mozno ¢lovéku ulozit™. S timto jako matka a také ¢lovek, ktery se velkou ¢ast své profesni
kariéry pohybuje v oblasti Skolstvi a socidln€ — pravni ochrany déti, musim plné souhlasit.
Vychova déti je jednim z hlavnich ukolli rodiny a stitu, potazmo tedy vzdélavacich
zafizeni a pedagogt, ktefi zde pracuji a kazdy den se pokousi détem oteviit cestu k poznani

a vstipit zéklady slusného mezilidského chovani.

Bohuzel, 1 kdyZ se nekdy vSichni snazime, jak nejlépe umime, mohou se objevit vychovné
problémy. A pravé témi, zaméfeno na problémy vramci Skolni druziny, se ve své
diplomové praci zabyvam. Prvni ¢ast diplomové prace poskytuje zékladni teoretické
informace o tématu — charakterizuje déti mladSiho Skolniho véku (hlavné ty navstévuji
Skolni druziny), osvétluje zdkladni pojmy a nejCastéji se vyskytujici poruchy chovani
a Z nich plynouci vychovné problémy. Podrobné se zde tedy zabyvam pravé vychovou
mimo vyucovani, protoze to je pravé prostor, kdy déti mohou ve volné interakci se
spoluzéky upevnit ziskané znalosti, rozvijet své socialni citéni, naucit se spravné vyuzivat
volny Cas a formovat své postoje ke spole¢nosti. K tomuto se jim naskytd moznost prave
ve Skolni druziné, ve Skolnich klubech, stfediscich pro volny Cas. Tato zatfizeni u nas maji
dlouhou historii a jiz J. A. Komensky této problematice vénoval velkou ¢ast svého dila,
zabyval se naplni prace v téchto zafizenich a i v souCasné dobé se neustdle tvoifi nové
programy pro Skolni druziny. Je kladen diraz na osobnost vychovatelek a na jejich

vzdélani, ptistup k détem. Jak je uvedeno na zacatku — vychova je nejvetsi a nejtézsi


http://www.citaty.org/citaty-autor/levi-vladimir/
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problém, ktery je mozno clovéku ulozit a proto je potieba, aby ji vykonavali ti

nejschopnéjsi a nejnadSenéjsi z nés.

Hlavnim cilem praktické casti diplomové prace je zjistit vyskyt a Cetnost vychovnych
problému ve Skolnich druzinach, jejich mozné pficiny a disledky. Za dil¢i cile vyzkumu
jsem si stanovila zjistit, zda je souvislost mezi typem problému a vékem zdka, Cetnosti
probléml a pohlavim zéka a zda existuje souvislost mezi Cetnosti vyskytu a rodinnym
prostiedim. Vzhledem k tématu se mi jako vhodné zdalo zvolit kvalitativni vyzkum, tedy
pohovory s vychovatelkami, jejichz informace vyhodnotim pomoci grafi a tabulek a také
slovni interpretace a pokusim se vyvodit zavéry ke svym vyzkumnym otdzkam. Na
dokresleni situace budou také uvedeny kazuistiky déti, u kterych byly a jsou problémy

feSeny a projevily se pravé ve skolni druzing.
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1 DITE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

,»Kazdé dité je jedineCnou osobnosti. Déti maji odlisSné vrozené predpoklady, vyrtstaji
Vv riznych rodinach, ptsobi na né¢ rozmanité vlivy SirSiho spoleCenského prostiedi, mira
1 sméfovani vlastni aktivity jsou odliSné. ... Pro toto obdobi je charakteristicky klidny
vyvoj bez hlubokych krizi, realisticky vztah k vécem, lidem i udalostem, konkretismus,
kladny vztah k autoritdim (hlavné prvni polovina obdobi). Projevuje se urcita labilita
nervové soustavy, ktera se odrazi zejména v kolisani pozornosti i Vv nestalosti zajma‘

(Hajek, Pavkova, 2003, . 26).

Vékova kategorie déti mladsiho Skolniho v€ku pfevazné zahrnuje obdobi 1. stupné na
zakladni skole, tj. 6 — 11 let. Nejvétsi vliv na vyvoj osobnosti ditéte ma v tomto obdobi
rodina, ale ve velké mife i1 Skola, jez svymi pozadavky ovliviiuje pfedev§im rozumovy,

citovy, volni, socidlni 1 té€lesny vyvoj.

Obdobi mladsiho $kolniho v€ku bychom psychologicky mohli oznadit jako vék sttizlivého
realismu. Skoldk je plné zamé&fen na to, co je a jak to je. Chce pochopit okolni svét a véci
v ném doopravdy. Tento rys mizeme pozorovat v mluvé, kresbach, pisemnych projevech,
¢tenatskych zajmech i ve hie. Zprvu je realismus Skoldka zavisly na tom, co mu autority
(ucitelé, rodice, knihy) povédi, mluvime o realismu naivnim. Teprve pozdéji se dité stava
kriti¢t&j$im, a tedy 1 jeho ptistup ke svétu je kriticky realisticky, ¢imZ se ohlasuje blizkost

dospivani (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 54).

1.1 Vyvoj ditéte mladsSiho Skolniho véku

v

Nejnapadnéjsi je vyvoj fyzicky. Dit¢ napadné roste, formuje se mu patet. Je dulezité dbat
v tomto obdobi na odpovidajici zatiZzeni, aby nedoslo k vadnému drZeni téla. Svalstvo
1 vnitini organy zvySuji svou vykonnost i objem. Diferenciace nervovych bunék
v mozkové ke pokracuje, ale jest¢ neni dokoncena. Dité potfebuje dostatecné mnozstvi
odpocinku. Déle vyzaduje dostatek pohybu, jeho pohybova aktivita je vyrazna. Dochazi ke
zlepSeni pohybové koordinace, pohyby jsou rychlejsi, presn€jsi, vytrvalejsi. Ptipadné
poruchy mohou byt diasledkem nespravné vyzivy, zanedbani hygienické a zdravotni péce,

ale i disledkem nedostatku podnéta v citové sféfe (Hajek, Pavkova, 2003, s. 27).
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Neméné dulezity je vyvoj psychicky. Dochazi k rozvoji rozumu, citi a ville. Rozumovy
vyvaoj je, stejn¢ jako veskery vyvoj ditéte, ovlivnén prostiedim, vyucovanim, ptipravou na
vyuCovani a také aktivitami ve volném case. V tomto obdobi se u ditéte zdokonaluje
schopnost vnimani, pozornost, predstavivost, pamét’, fantazie, mysleni a fe¢. Veskeré jeho
schopnosti jsou zdokonaleny oproti véku matetské Skoly, napt. dité je schopno zamérné
pozornosti, dokdze se jiz soustiedit na nové informace; predstavy ditéte ziskavaji na
konkrétnosti; mechanickd pamét’ je na velmi dobré Grovni, ale nastava i zlepSeni logického
mysleni; dokdze rozlisit fantazii od reality, zdokonaluje se jeho schopnost analyzy
1 syntézy a Vv neposledni fadé dochazi k rozsifeni slovni zasoby ditéte, zlepsSuji se jeho

vyjadfovaci schopnosti a to i s ohledem na spisovny jazyk.

Pokud dit¢ vyrista v bezproblémovém prostiedi, jeho citovy vyvoj je velmi pozitivné
nasmérovan a prevazuji u ného kladné city. Déti v tomto obdobi nechapou, ze mohou

nékoho citove zranit, nejsou schopny empatie, a proto dochdzi k ¢astému posmivani se atd.

Dité mladsiho Skolniho véku nechape vyznam urcitych jednani jako je napi. vzdélavani se,
ale pokud ma pozitivni vztah k vychovateli, je schopno plnit jeho pozadavky. V tomto

veku tedy jiz dochazi k rozvoji urcité viile.

Dité¢ v mladsim Skolnim véku vnima sebe i své okoli na zdklad¢ jistych schémat a to se
projevuje v jeho hodnotach. Dochazi u ného k rozvoji vnimani vlastniho ja, ziskava na

sebe jisty pohled a vytvaii si sebeuctu. V tomto véku dochézi k vytvofeni zdravého

sebevédomi nebo naopak se objevi pocit nedokonalosti atd. (srov. Vagnerova, 2005,

Cacka, 2000).

1.2 Socializace ditéte

,»Socializaci rozumime proces postupné premény Cloveka jako biologické bytosti v bytost
spoleCenskou, tedy postupné zacleniovani se do zivota dané spolecnosti, proces, v némz se

uc¢ime v dané spole¢nosti zit,, (Kraus, 2008, s. 59).

V tomto obdobi dochazi predevSim k zaclenovani ditéte do spolecnosti, hlavni podil na
tom ma vstup do Skoly. Zde se setkava s dal§imi dospélymi — uciteli, vychovateli, ktefi pro
n¢ho pfedstavuji novou autoritu, a také navazuje vztahy s vrstevniky. Dité od nich pfejima

nové zpusoby chovani, rozviji svou osobnost na zdklad€ novych zkusenosti.
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Dité je postaveno do novych roli. Nejde zde jiz jen o hru, jako tomu bylo v matetské Skole,

ale objevuje se riizné soutézeni, spoluprace. Ziskava nové role a nové postaveni.

V tomto obdobi maji obrovsky vliv na dité ucitelé i vychovatelé, ktefi pro ného predstavuji
velkou autoritu a jejich nazory jsou mnohdy podle ditéte bezchybné. Tento vztah trva

zhruba do osmého roku véku ditéte, pak se jiz objevuje urcita kriticnost.

vvvvvv

K jistému uvolnéni vazeb mezi nim a rodi¢i. Zacina rozeznavat role v rodiné, uvédomuje si
rodinné vztahy, a proto je dulezitd harmonie rodiny, kterd ma vliv na vytvéfeni citovych

vazeb ditéte k okoli.

»Rodinné souziti pfedstavuje komplex rozmanitych a v zésad¢ stabilnich interakci, které
jsou projevem specifického vztahu mezi rodi¢i a détmi. Rodina je vztahovym rdmcem,
ktery zahrnuje rodice, dité, poptipad¢ i jeji dalsi cleny, jako jsou sourozenci, prarodice atd.
Ti vSichni jsou samoziejme soucasti rodiny jako jedné z vyznamnych slozek détského
svéta. Sdileji s nim jeho zivot, jsou zapojeni do spoleéné kazdodenni rutiny* (Vagnerova,

2005, s. 268).

V mladSim Skolnim v€ku se meéni postoj k vrstevnikiim. V tomto obdobi déti lehce
navazuji vztahy, vytvafeji si prvni kamaradstvi. Za€inaji se vytvafet div¢i a chlapecké

skupinky, divky a chlapci maji mezi sebou spory, projevuje se jejich odlisnost.

,»V prostiedi vrstevnickych skupin probihd zékladni proces socializace. Dé&je se to
v§tépovanim ruznych zivotnich cild, zdsad, norem, pravidel jednani a vzorti chovani.
Vrstevnické skupiny mohou také nabidnout spole¢né zazitky, moznosti sebeuplatnéni
a pocit nezavislosti na dospélych. Daleko vic nez jinde se v nich uplatiuji vztahy

rovnopravnosti* (Kraus, 2008, s. 90).

Vyznamnou roli hraje Skolni uspéch. To, jak jsou déti uspe€sné, se projevuje na jejich
sebehodnoceni a duSevnim zdravi. Déti by mély byt v tomto obdobi hodné chvaleny
a chyby by se jim mély vytykat taktné a s ohledem na jejich vék, osobnost, citlivost atd.
V piredskolnim obdobi se vénovaly predev§im hie nyni se od nich o¢ekava urcita prace
a proto by mélo dochézet k pozitivni motivaci, aby ziskaly kladny vztah k uceni, plnéni

povinnosti a jinym, ne zcela pro né€ piijemnym zaleZitostem.
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Dit¢ mladsiho Skolniho véku ¢eka dlouhd cesta, nez se dockd ukoncéeni svého vyvoje.
Tento vyvoj neni snadny jak pro néj, tak pro jeho okoli ¢i spolecnost, ale vSichni by se
méli snazit vytvorit takové podminky, aby se z ditéte stal zdravé sebevédomy jedinec,

prospésny celé spolecnosti.
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2 VYCHOVNE PROBLEMY

2.1 Vymezeni pojmu

Vychovnymi problémy, tj. problémovym chovanim déti, se zabyvd mnoho védnich obort —
psychologie, pedagogika, specialni pedagogika, psychiatrie atd. Kazdy védni obor chape
vychovné problémy po svém, a proto existuje mnoho teorii na toto téma. VSechny obory se
ale shoduji na pojmu poruchy chovéani, ktery zahrnuje vétSinu vychovnych problémua déti

a mladeze.

»Poruchami chovani oznacujeme v§echny napadné odchylky od chovani primérného ditéte
¢i dospivajiciho. Témito odchylkami, které se ¢asto opakuji a trvaji dlouho, na sebe déti
a dospivajici upozornuji, resp. upozoriiuji na sebe negativnim zptsobem. Poruchy chovani
se vyskytuji i u déti predskolniho v€ku. Diive se poruchy chovani tykaly spiSe chlapcti nez
dévcat. Tyto rozdily se ale v dne$ni dobé stidle zmenSuji. Poruchy chovéni se objevuji
nejvice u déti, které vyristaji v nepiiznivych rodinnych podminkach nebo kde jejich rodiny
nefunguji. Mohou provéazet dit€ po cely jeho zivot, nebo také mohou byt jenom reakci na
uréité situace nebo prostiedi, nékdy vznikaji pii skupinovych aktivitach. Castéji se
projevuji u déti zijicich ve méstech® (Spondea. Krizové centrum pro déti, dospivajici

a rodinu. http://www.spondea.cz/rodice/index.php?url=vychovne-problemy.10.12.2012).

Je dilezité rozpoznat poruchu chovani od chovani déti mentalné postizenych. Dité, které
trpi poruchou chovani, dokéze pochopit pravidla, ale nedokaze je respektovat. Zatimco déti
mentalné postizené nejsou schopny pochopit ani existenci urcitych pravidel a jejich

dodrzovani.

Viagnerova vysvétluje poruchy chovani jako odchylky v oblasti socializace, kdy dité neni

schopné respektovat bézné normy chovani na urovni odpovidajici jeho veku.

O poruchéch chovani se d4 hovoftit pouze tehdy, jestlize problémové chovani trva delsi
dobu, opakuje se a neodpovida v€ku ditéte. S poruchou chovani mohou souviset i1 jiné

psychické problémy a je tedy duilezité je v¢as rozpoznat.

2.2 Klasifikace poruch chovani

Existuje cela fada moznosti, jak klasifikovat poruchy chovani. Pro tuto praci je ale

vvvvvv
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Patii sem veskerd chovani, jenz se odliSuji od chovani bézného. Mize jit jiz o napadné

chovani, asocialni az k antisocialnimu.
Pipekova (1998) klasifikuje poruchy chovani takto:

- poruchy chovani podle stupné spolecenské nebezpeénosti
- poruchy chovani z hlediska véku
- poruchy chovani podle prevladajici slozZky osobnosti

- jako zvlastni skupina byvaji vyclenény déti se syndromem LMD

Rozliseni poruch chovani podle stupné spole¢enské nebezpeénosti ma u nas dlouholetou
tradici. ,,V roce 1930 rozdélil A. Zikmund podle velikosti mravni tchylky, podle kvality

a kvantity mravniho citéni, mladez do tfi skupin:

- mlédez mravné ohrozen4, kdy jedinci byli ohroZeni vnéj$imi neptiznivymi poméry

-  mladdez mravné narusend, tj. mladez, kterd vlivem slabosti charakteru nebo
Z navodu cizich osob se obcas a pfechodné dopustila Spatnych ¢ini, ¢imZ vybocila

Z mravniho Zivota

- mladeZ mravné vadnd, kam spadaji jedinci vadni v uz§im slova smyslu, u nichz
mravni vady a sklony K antisocialnim skutkim tvofi stav, ktery se da jiz tézko

vychovné napravit” (Pipekova, 1998, s. 192).

Vétsina dnesnich odbornikd na poruchy chovani ale rozlisuje déleni na disocialni chovani,

asocialni chovani a antisocialni chovani.

Disocialni chovani je takové, které neni pfipustné, ale je zvladatelné. Jedna se predevSim
o mens$i pfestupky jako je neposlusnost, 1zi, vzdorovitost apod. VétSinou dochazi
k takovému chovani u ditéte, které ma jesté jiné potize ¢i zaziva urCité zmeény ve svém
Zivote a téZce je zvlada. Toto chovani ma byt jen projev jeho strachu. Disocialni chovani
vetSinou pomine, 1 kdyz nekdy je potfeba pomoc odbornika napft. psychologa, vychovného

poradce atd.
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Asocialni chovani se projevuje vyraznym odliSenim ditéte od jeho okoli. Toto chovani je
trvalé a dochazi k jeho stupiiovani, neni jiz zvladatelné v ramci Skoly ¢i rodiny. Jedna se
vétsSinou o utéky, zaSkolactvi, alkoholismus, toxikomanii, gamblerstvi. Dité¢ potitebuje

soustavnou péci a vétsSinou je umisténo do specidlniho vychovného zatizeni.

Za antisocialni chovani je povazovano jednani, které je zaméfeno proti spolecnosti, jedna
se o nejvyssi stupent poruchy chovani a dochazi Casto k opakovani trestné cinnosti.
Vétsinou se u ditéte nejprve projevi asocialni chovani, poté dochéazi k antisocidlnimu
chovani. K napravé dochazi jedin¢ prostfednictvim ustavni péce i vézeni a vétSinou je
naprava nelspéSnd. Spadd sem trestna Cinnost, ndsili, agrese, terorismus, organizovany

zlo¢in apod. (Pipekova, 1998).

Obecné se da Fici, ze kazdy vek si sebou nese urcity typ poruchy chovani, ale jsou i takové
poruchy chovani, které nalezneme v kazdém véku. Za zlomovy vék je povazovano obdobi
6. — 15. let. V tomto obdobi se dité dostava do novych Zivotnich situaci, se kterymi se musi

umét vyporadat.

Na pocatku Skolni dochézky jsou déti vystaveny mnoha novym jevim, musi si zvykat na
nové spoluzéky, ucitele, prostiedi. A ne kazdé dité je na tento okamzik dobfe pfipraveno.
Neékteré déti tak na novou situaci reaguji chozenim za Skolu, vyruSovanim, neposlusnosti,
lhanim, toulanim apod. Toto chovani ale musi byt vZdy v¢as odhaleno, aby se nezménilo
ve vaznéjsi problémy. Dit¢ se napi. béhem svych toulek mtze dostat do nebezpecnych

situaci nebo se stat clenem nevhodné party.

Za nejrizikovéjsi obdobi se povazuje obdobi puberty, kdy se dit¢ vymanuje vlivu
dospélych, rodict. Pokud dité pochazi z nefunkéni rodiny, casto miize v tomto obdobi sejit
na Spatnou cestu, tj. zacit s delikventni ¢innosti. Tato ¢innost byva povaZovana za détskou
kriminalitu. Nejvétsi vyskyt této kriminality je samoziejmé ve velkych méstech a vétSinou

se jedna o skupinovou, spontanni ¢innost.

Dalsi obdobi je 15. — 18. let. Pro tuto etapu zivota je nejtypictéjsi velky vliv vrstevniku,
mladistvy se Casto dostava do party a je té¢Zké ho od ni odtrhnout. Kriminalita mladistvych
je jiz Casto podobna kriminalité dospélych, objevuje se zde nésili na jednotlivcich, skuping,

loupeze, trestné Ciny souvisejici s toxikomanii atd.

Posledni obdobi zahrnuje kriminalitu dospélych, tj. vék nad 18 let. Dochazi k ¢astému

opakovani trestné ¢innosti.
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RozliSeni poruch chovani podle prevladajici slozZky osobnosti se neda zcela vyuzit
u déti, nebot’ jejich osobnost se jest¢ vyviji. U mladistvych a dospélych se jiz d4 hovofit
o tomto rozliSeni a tyka se predevsim osob, u nichZ prevlada urcita slozka osobnosti a také

jejich zivotni prostiedi je naruseno.

Existuje n¢kolik klasifikaci, napt. podle Kalibana, ktery rozdéluje mladez na jedince,
jejichz chovani je nasledkem nevyrovnanosti v puberté. Dale na osoby s neurotickymi
problémy, osoby S psychopatickym vyvojem, jedince s LMD terénem a jedince s duSevnim
¢1 jinym postiZzenim.

Nejvice se pouziva rozdéleni na neurotické jedince, psychopatické jedince, osoby socialné

neptizpusobivé a osoby se snizenymi rozumovymi schopnostmi.

Neuroticky jedinec vétSinou vyrusta v naruSené rodiné a své problémy si nese s sebou
cely Zivot. Projevuje se pomérné labilnim chovanim, mé narusenou psychickou rovnovahu

a nedokaze se uvolnit.

Na rozdil od n¢ho psychopaticky jedinec ma vrozené dispozice. Jedna se 0 abnormalni
strukturu osobnosti. V puberté se jeho chovani stupniuje, vétSinou se tould, je agresivni

a ma delikventni sklony.

,»Za 0soby socialné neptizplisobivé se podle vyhlasky MPSV €. 182/91 Sb., povazuji:

obcané propusténi z vykonu trestu odnéti svobody,

- obcané, proti nimZ je vedeno trestni fizeni, popf. jimz byl vykon trestu podminéné
odlozen,

- obcané zavisli na alkoholu a jinych toxikomaniich,

- obcané Zijici nedlistojnym zplsobem Zivota,

- obcané propusténi ze Skolskych zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy po

dosazeni zletilosti* (Pipekova, 1998, s. 197).

Osoby se sniZzenymi rozumovymi schopnostmi jsou casto pachateli, ale i ob&tmi
trestnych ¢inii. Jejich inteligence jim nedovoluje premysSlet o budoucnosti, nechaji se

7~

snadno ovlivnit a nedokézi dostate¢né zhodnotit své jednani.
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Poruchy chovani u déti se syndromem lehké mozkové dysfunkce v sobé nesou celou
fadu specifik. Tito jedinci trpi poruchou motorickych funkci, maji poskozenou percepci,
trpi poruchou mysleni a poruchou chovani a zménou osobnosti. Pro tyto osoby je dilezita
vCasna diagnoza, aby se predeslo nechténému chovani. Jedinci s LMD maji problémy se
spoleCenskym chovanim, dochézi ¢asto ke zméné chovéni, vyskytuji se u nich i citové

zvlastnosti. Je dilezity odborny pedagogicky a psychologicky ptistup (Pipekova, 1998).

2.3 Kategorie poruch chovani

Vychovné problémy spadaji pod mnoho obor a jejich kategorizace neni zrovna

jednoduchy ukol.

Daji se rozlisit kategorie z hlediska kvalitativniho a kvantitativniho. Kvalitativni hledisko
se zabyva poruchami chovani, jez vychazi z etickych nedostatkil, jedinec si dostate¢né
neosvojil normy socialniho chovani. Kvantitativni hledisko umoziuje feSit poruchy

chovani podle jejich zavaznosti a nalézt potfebny druh trestu.

Lze také rozlisit kategorie poruch chovani s ohledem na pficinu. Prvni vznikd disledkem
Spatného vyvoje nckteré Casti osobnosti, dal§i poruchy vznikaji disledkem celkové
Spatného vyvoje osobnosti a posledni poruchy chovani, které ptechdzeji k poruseni

platnych zékoni.
,Jednotlivé diagnostické kategorie. Obecna diagnosticka kritéria:

A. Opakujici se stabilni vzorce chovani, ve kterych jsou poruSovéany socialni normy,
pravidla a prava druhych. Béhem uplynulého roku musi byt pfitomny tfi nebo vice
symptomll s jednim symptomem trvale pifitomnym v poslednim ptllroce. Mezi

symptomy se zahrnuje nasledujici chovani:

Adgrese k lidem a zvifatim:

1. casto Sikanuje, vyhrozuje nebo zastrasuje druhé
2. Casto zac¢ina rvacky a bitky
3. jako zbran pouziva pfedmeéty, které mohou tézce zranit druhé

4. projevuje se fyzickou agresi a hrubosti k lidem
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5. projevuje se fyzickou agresi a hrubosti ke zvifatim
6. krade zptisobem, pii némz dochazi ke stietu s obéti
7. vynucuje si na druhém sexualni aktivitu

Destrukce majetku a vlastnictvi:

8. zaklada ohen se zdmérem vazného poskozeni
9. ni¢i majetek druhych

Nepoctivost nebo kradeze:

10. vloupava se do domd, budov a aut
11. Casto lze, aby ziskal prospéch a vyhody nebo se vyhnul povinnostem, zavazkiim
12. kradeze bez konfrontace s obéti

V4azné nésilné poruSovani pravidel:

13. pied 13. rokem opakované zlstava pres zdkazy rodici celé noci venku

14. utikd z domova, ackoli bydli v domé rodi¢t nebo jejich zastupcti nebo se nevraci po

dlouhou dobu
15. Casté zaskolactvi pied 13. rokem

B. Poruchy chovéani vyznamné zhorSuji Skolni a pracovni fungovéani® (Theiner. Poruchy

chovani u déti a dospivajicich. www.solen.cz. 14. 12. 2012).

2.4 Typy poruch chovani

V soucasné dobé¢ je téma poruch chovani velmi aktualni, a proto také existuje cela fada
riznych typt. Mezi ty zakladni je mozné zatadit: lhani, toulani, zaSkolactvi, nekazen,

agresivni chovani, Sikanu, kradeZe, kriminalitu déti a mladeZe, zavislost.

Lhani neni typickd porucha chovéni, ale je jednim ze signall, Ze dit€ ma problémy
S chovanim. VétSinou lze, protoze mu ztoho plyne néjaka vyhoda, nebo takto fesi

problematickou situaci. Dit¢ mladsiho Skolniho véku jiz rozezna lez od pravdy a vi, Ze lhat
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se nema. Nékteré déti maji velkou fantazii, a proto se jejich 1zi nedaji pocitat za umysiné,
Casto ani nechtéji lhat. Zatimco GmysIné 1zi déti pouzivaji zdmémé a chtéji dosdhnout

urcitého cile. Tyto umysIné 1Zi jiz patii mezi poruchy chovani.

,»Mensi 1z1 nechavate bez vétsiho ramusu projit. Dité roste a vy budete oCekavat, ze zacne
rozliSovat mezi pravdou a 1zi. Pokud dité zazije, ze je piijimané, i kdyz fika pravdu, nejspis
ani nebude zkouset lhat. Jestlize zjisti, ze reagujete velmi prudce, kdyz néco provede,
MOozna se to pokusi priste utajit. Zkusi lhat. ...Dité je stale nejistéj$i, coz miize vyvolat dalsi

lhani* (Weikert, 2007, s. 156).

Toulani je vétSinou zplsobeno Spatnym socialnim prostiedim, ve kterém dité Zije.
Zpocatku zacne z nefungujiciho prostfedi jen utikat, chce timto jednani poukézat na své
problémy, na to Ze néco je Spatné¢, ale pokud se situace nezlepsi, dochazi pozd¢ji prave
K toulani. Dité potiebuje uniknout, nebot’ neumi fesit problémy se svymi blizkymi. Pokud
se zacne toulat, dojde postupem doby k dals$im nevhodnym jednanim, protoze potiebuje

ukojit hlad, Zizen a dal$i biologické potieby.

»Mladistvi ¢as od Casu chodi za Skolu. ZkouSeji hranice a testuji, jak na to dospéli
zareaguji. Demonstruji tim, Ze jsou dost velci na to, aby rozhodovali sami o sob¢, a Ze jim
do jejich zalezitosti nikdo nesmi mluvit. Pokud se dit€¢ do Skoly nedostavi v ojedinélych
ptipadech, je lep$i s nim promluvit, nez zacit nadavat. Ptejte se ho na divody a na to, jestli

si uvédomuje mozné disledky svého chovani* (Weikert, 2007, s. 277).

Kazdé¢ dité by mélo byt seznameno s tim, ze Skolni dochazka je ze zadkona povinna a kazdé
dit¢ musi chodit do Skoly. Pokud toto pravidlo poruSuje, dojde k potrestdni. Pokud dité
chozeni za Skolu opakuje, jedna se jiz o zaSkolactvi a je dillezité zjistit, co je jeho pficinou.
Kazdé dit¢ ma pro zaSkolactvi n¢jaky diivod — problémy se spoluziky, Spatné znamky,

strach z uciteld, Spatna parta, problémy s rodié¢i apod.

Nekazen naruSuje vyuku v kazdé skole, jednd se pochopiteln€ o porusovani kdzn¢ a ucitelé
s ni maji velké starosti. Nejdilezitéjsi je zjistit pfi¢inu nekdzné a potom dojit k naprave.
Déti museji znat pravidla a chépat, jak je dileZzité jejich dodrzovani a co je ¢eka, pokud je
porusi. VétsSinou je divodem nekazné nudnd vyuka, vyCerpani déti, negativni vztah ucitele

a zaka, Spatnd vychova ditéte, individualni problémy ditéte — LMD, poruchy uceni apod.

»Agrese je vyrazem zlosti, nastvani a frustrace. Zlost a vztek patii k zakladnim emocim

Clovéka — kazdy znas je dobfe zna. Je mnoho situaci, v nichz se nastveme. ...N¢kdy
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nevime, jak se zlosti nalozit, ale vime, ze se nam ulevi, kdyz miizeme zlost vykticet nebo si

bouchnout do stolu. Vase dité na tom neni jinak* (Weikert, 2007, s. 128).

V soucasné dob¢ se stava agresivita normdlni soucasti zivota. A 1 kdyz jsou déti
upozornovany na to, ze nasili v médiich je jen fikce, nelze je ochranit od toho, aby se
nepodepsala na jejich zivotech. Agrese je samoziejm¢ projevem negativniho jednani, ale
na druhou stranu kazdy ¢lovék by ji mél umét v rozumné mite pouzit tak, aby projevil
sve Ja.

,»Vyklad agrese je téz dan spoleenskou ideologii urcujici, jaké jednani je dovoleno nebo
zadouci, ¢imz je mozno agresi a nasili alesponn ¢asteéné regulovat. Agresivita je vnitini
tendence reagovat dlouhodobé utoénym, hostilnim zaméfenim s vysokou pohotovosti
k agresi. Tato tendence je podminéna jak zevné, tak vnitiné. Zevni okolnosti jsou
vychovné a spolecenské, wvnitini jsou urcité hereditarni, temperamentové dispozice,
vulnerabilita, organické, eventudlné metabolické zmény. Dle Valzelliho diagramu je
zietelné, ze agrese neni ani Cisté biopsychologicky, ani ryze socidlné¢ podminény fenomén.
Nejsme ani bezmocné vydani napospas, ani ji nedokdzeme beze zbytku odstranit vhodnymi

vychovnymi prostiedky* (Mala, Agrese u déti a adolescentd.www.solen.cz.11.12.2012).

Agresivni déti jsou Casto frustrovany a citi se bezmocné, maji problémy v roding, ve Skole
¢1 v kolektivu. Své problémy si vybiji agresivnim jedndnim na slabSich spoluZacich a ¢asto

je zastrasuji, pronasleduji, dochazi k Sikané a ony jsou v ni agresory.

Sikana je v soucasné dob¢ velmi rozsiteny jev. ,,Sikanu muizeme definovat jako trvalé

agresivni jednani jednoho Zéka viici druhému s imyslem zptsobit obéti utrpeni.
Utoky mohou byt:

- fyzické (napf. biti, postuchovani)
- slovni (napt. nadavky, zesmésnovani)
- nepiimé (napi. vylouceni ze spole¢nosti, hanlivé posunky)* (Kyriacou, 2005, s. 26).

Duvodu k sikané je mnoho, obét’ je bud’ Sikanovana jednim agresorem nebo skupinou.
VétsSinou se obét’ jako osobnost néim odliSuje od ostatnich spoluzakii, nemusi to byt
poruchou ¢i vadou, dnes jsou Sikanovany 1 déti, které se liSi vySSi inteligenci,

nadstandardnim rodinnym zazemim apod.
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Agresor je naopak osoba, kterda ma svoje vlastni problémy, jez si vybiji ¢i skryva ve svém

agresivnim chovani. Neni vyjimkou, Ze se z obéti stane agresor.

Sikana vytvari v kolektivu negativni atmosféru a postihuje i ostatni ¢leny, nejen ob&t™ ¢i
agresora. Je potieba naslouchat détem, sledovat nezvyklé chovani a vse ihned feSit. Je
nejen na Skole a ucitelich, ale 1 na rodin€, aby se snazila ochranit své déti od Sikany, ktera

by je poznamenala na cely zivot, ¢i jim Zivot znicila.

KradezZe jsou Vv ur¢itém veéku do jisté miry normalni, pokud dité¢ ukradne drobnou véc,
napf. spoluzédkovi. Nekdy se déti v kolektivu kradezi testuji, jak jsou statecné, nebo se
jedna o pomstu apod. Pokud se ale kradeze opakuji, nartstaji, jedna se jiz o problém a mél

by se vc¢as odhalit a byt fesSen.
Ptic¢in kradeZe je samoziejmé& mnoho, patii sem napf.:

,» — Casté ztraty v rodin€ (rozchody, rozvody, smrt, ¢asta zména bydlisté, Skoly),

vyrazné a dlouhodobé spory mezi rodici,

- socidlni problémy vrodin¢ (financni tisef, nezaméstnanost, Spatné bytové
podminky, socialni izolace),

- nasili v partnerském vztahu rodici,

- agrese a biti ditéte,

- sexualni zneuziti,

- zavislosti“ (Weikert, 2007, s. 314).

Dité si fika svym chovanim, stejné jako u jinych poruch chovani, o pomoc. Zde jiz by méla
nastoupit profesionalni pomoc psychoterapeuta, psychologa apod. Pravidelné pohovory
s odbornikem by mély ditéte vyrazné pomoci, samoziejmé musi dojit i k ndpravé pficin

jeho chovani.

nFarrington ur€il parametry, které mohou slouzit jako ptredbézné indikatory budouci
kriminality:

- zéak se jiz v détstvi choval asocialné,

- byl hyperaktivni, impulzivni, nesoustiedény,

- projevoval nizkou inteligenci, jeho Skolni doch4zka byla nepravidelna,
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-V jeho rodin¢ se vyskytovala kriminalita,
- rodina méla finan¢ni problémy,
- rodice se o déti dostate¢né nestarali* (Kyriacou, 2005, s. 140).

Rodice, skola a cela spole¢nost by se méla snazit pfedchazet kriminalité déti a mladeze.
Dilezita je spravna vychova ditéte, zdravé posilovani jeho sebevédomi, také by dité mélo

znat pravidla, kterd musi dodrzovat, musi znat i nasledky svého negativniho jednani.

Na druhou stranu musi dit¢ vyrtstat v prostiedi, které bude pozitivné plsobit na jeho
osobnost a d& mu moznost rozvijet se spravnym smérem. Potiebuje vzory, a pokud se jich
nedostava v roding, mélo by je nalézt napt. v uciteli, ndhradnim vychovateli apod. Dulezita

je intervence a prevence ve Skole.

Kazdé¢ dité, kterému néco Vv Zivoté chybi, si hleda cestu ze svého trapeni ven. Pokud nema
pochopeni ve svém okoli, casto propadne urcité zavislosti, nékdy i né€kolika, napt. alkohol,
ostatni drogy, gamblerstvi. Pfi¢inou je jejich snadna dostupnost, spolecenska tolerance
apod. V tomto piipadé, stejné€ jako u ostatnich poruch chovani, je dilezita prevence. Dité
potfebuje dostatek pochopeni, ndklonnosti a ticty. Pokud je vychovano v tomto duchu a vi,

Ze se ma na koho obratit se svymi problémy, vétSinou zavislostem nepropadne.

Navykovée latky plisobi zpocatku velmi pozitivné, jedinec se citi uvolnéné, bezproblémove,
ma veétsi sebevédomi, coz zplsobuje vetsi a vetsi zavislost. Nez si dokaze svou zavislost
uvédomit, jiz neni Uniku a sdm si neni schopen pomoci. Dé&ti propadaji zavislostem
mnohem rychleji nez dospéli. Zavislost zptsobuje dalsi problémy - dité zacina krast, lhat,

chodit za skolu, pozd¢ji mize byt i agresivni, obzvlast pokud je mu zavislost zakazovana.

Rodice a skola by méli zavislost odhalit co nejdfive. Dullezité je sledovat dité, zda se
nezménilo, jestli se nechova podeziele, zda mu nechybi véci, penize, jestli nelZze. Signald,
ze se dité stava zavislym, je opravdu mnoho a pokud se okoli o dité zajima, dokaze jeho
problémy vcas odhalit. Jestlize dojde k zavislosti, je naprava Casto velmi obtizna
a zdlouhava. VétSinou jiz nestaci navstévy psychologii, ale dochazi k umisténi ditéte do

1é¢by na delsi obdobi.
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3 VYCHOVA MIMO VYUCOVANI

3.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

»Za volny Cas je povazovan €as, v némz jedinec svobodné na zaklad€ svych z4jma, nalad
a pocitl, voli svou ¢innost. V zadném dal§im zivotnim obdobi neni jedinec schopen
zajimat se o tak Siroké spektrum zajmovych aktivit jako v détstvi a dospivani. Dospéli jdou
spiSe cestou zizeni okruhu zajmu a prohlubovani ur¢itého druhu zajmu a ¢innosti.*

(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy.www.msmt.cz. 26.10.2012).

Tak jako dospéli maji 1 déti sva prava a povinnosti, které jsou oficidlné zakotveny
v listinach Deklarace prav ditte, Umluvé o pravech ditéte. Ceska republika tyto listiny
pfijala a podepsala, a to znamend, ze musi dohlizet na jejich dodrzovani. Jednim z prav
ditéte je i pravo na volny ¢as.

»Pozadavek dobrovolnosti je pro praci s détmi ve volném c¢ase podstatny. Volny ¢as ve
zjednoduSené pracovni definici miiZzeme chapat jak oblast svobodné volby jedince.
Znamena dobrovolnou ucast déti na Cinnostech. Mé vSak urcitd omezeni, mnohdy se jedna
0 motivovanou a ovliviiovanou dobrovolnost, zvlasté u mladsich vékovych skupin (Héjek,

Pavkova, 2003, s. 23).

Velky vliv na tradveni volného Casu détmi mé pfedevSim rodina, jejiz Zivotni styl se
projevuje 1 na trdveni volného ¢asu samotnymi détmi. Jestlize je cela rodina zvykla travit
volny ¢as aktivné, vétSinou déti neumi relaxovat pasivnim odpocinkem, a tak to plati
1 naopak. Dtlezité je, aby si samy déti mohly rozhodnout o tom, jak stravi volny ¢as, kde
ho stravi a jakou Cinnosti. Pokud si néjakou aktivitu vyberou, mély by si také samy
rozhodnout o jejim zacatku, pribéhu i konci. Déti by v zddném piipadé nemély byt
nuceny, coz se u nékterych ctizadostivych rodicu stava, ale také by nemély byt ponechany
zcela osudu, obzvlast’ déti mladsiho Skolniho véku. Na déti mladSiho Skolniho véku musi

byt neustale dohlizeno.

Diulezité je si uvédomit, Ze volny Cas nezahrnuje zaddné krouzky, tréninky a podobné
z4djmovée spolky. Dé&ti travi svilij volny ¢as naprosto svobodné a veSkerou ¢innost dé€laji jen
pro radost. Kazdy den by mély mit dostatek volného casu, tak aby si jejich télo i mozek

dokézaly odpocinout a nacerpaly sily na dal$i kazdodenni ¢innosti.
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3.2 Funkce vychovy mimo vyucovani

Rozlisuje se ne¢kolik zakladnich funkci vychovy mimo vyucovani (Pavkova, 1999):
- vychovné vzdélavaci

- zdravotni

- socialni

- preventivni a rozvojové zaméreni vychovy.

Kazda instituce, vychovné zafizeni ¢i organizace napliiuji tyto funkce s ohledem na své

zameéreni.

Funkce vychovné vzdélavaci je obzvlast dilezitd. Je zaméfena predevSim na
uspokojovani potieb déti s ohledem na mordlku, sprdvné postoje ke spolecnosti. Dité je
vedeno ke spravnému vyuzivani volného Casu, ziskava fadu novych informaci, védomosti
a navyku, které ho dale rozviji. Také zde dochazi k ur¢itému soutézeni a pozitivni vysledky
dit¢ uspokojuji, nuti ho k sebehodnoceni. Zacina se formovat urcity pohled na svét

a spolecnost.

Funkce zdravotni je napliiovana, pokud dochazi ke stfidani Cinnosti, tak aby byl
dodrzovéan zdravy zivotni styl. Musi se stfidat ¢innosti fyzické, dusevni, odpocCinek, ale
1 Cas organizovany a volny. Také by déti mély chodit pravidelné na Cerstvy vzduch a vice
se pohybovat. Ve vyucovani jsou nuceny vétSinu Casu sedét, proto je mimo vyucovani
pohyb nezbytné nutny. Nékteré instituce poskytuji détem i stravu, takZe je mohou vést i ke
zdravému stravovani, mély by nabizet stravu pestrou, zdravou a pfitom pro déti atraktivni.

Ukazat jim, Ze i zdrava strava mtize byt chutna.

Zdravotni funkce se samoziejmé tykd i duSevniho zdravi, takze je nesmirné dilezité
1 prostiedi organizaci. ,,Ke zdravému dusevnimu vyvoji pfispivaji instituce vychovy mimo
vyucovani tim, Ze umoznuji détem a mladezi pobyt v pifijemném prostfedi, v pohod¢, mezi
oblibenymi lidmi, i tim, Ze jim pfina$i moznost prozivat radost a uspokojeni z ¢innosti,
které je bavi. Velky zdravotni vyznam ma i ucelné¢ volené, hygienicky nezavadné
a estetické materidlni prostfedi, dostatek prostoru pro c¢innost. Neopominutelné je

i dodrzovani zasad bezpecnosti ¢innosti® (Hajek, Pavkova, 2008, s. 40).
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Nemén¢ dulezitou funkci je i socidlni. Zde se jednd predevSim o srovnani rozdili mezi
détmi z fungujicich ¢i nefungujicich rodin a také o spravné vytvareni socialnich vztaht.
Doba mimo vyucovani by méla byt vénovana také tomu, aby déti 1 ze Spatné situovanych
rodin pocitily pocit zabezpeceni, bezpeci a dilezitosti. M¢lo by zde dochézet k vytvaieni
pozitivnich socialnich vztahl a déti by se mély ucit respektu k tomu druhému, bez ohledu
na jeho bohatstvi ¢i chudobu. Také by zde mélo dochézet k rozvoji komunikace, socialnich
schopnosti a osvojeni urCitych pravidel spolecenského chovani. Pozitivni naplnéni této

funkce je obzvlast’ v dnesni dob¢ dilezité.

V dnesni dobé jsou déti Casto vystaveny negativnim vliviim a pasobi na né v podstaté
neustale. Je tedy nezbytné nutné, aby byl velky diraz kladen na preventivni a rozvojové

zaméreni vychovy, coz je jednou z dilezitych funkcei vSech zafizeni pro déti.

Déti musi odolavat mnoha patologickym jevim, napf. drogové zavislosti, kriminalité,
delikvenci, virtualnim drogam, patologickému hracstvi, rasismu, zaSkolactvi, Sikanovani

apod.
Hajek a Pavkova (2008) rozlisuji tfi roviny prevence:

»diroce zalozend cilena primarni prevence urcena celé populaci, zejména té Casti, ktera

neni kriminalné rizikova a ani naruSena.

Sekundarni prevence zahrnuje aktivity zaméfené na kriminalné rizikové jedince
a skupiny, u kterych je zvysena pravdépodobnost, Zze se stanou nositeli zdvadové ¢innosti
I na ty, u nichz je vyssi pravdépodobnost, ze se stanou jejimi ob&t'mi (napf. minoritni

skupiny nebo déti z mist se zvySenou kriminalitou).

Terciarni prevence usiluje o léCeni, resp. zabranéni recidivy u téch, ktefi jsou jiz
negativnimi jevy zasazeni. Prevence se zaméfuje na socidlni prostiedi, pficiny a podminky
vzniku zavadového jednani a jeho recidivy. Jakykoli systémovy piistup k problémam déti
a mladeze (drogy, delikvence, nezamé&stnanost) musi obsahovat vSechny tyto tii slozky.
Tento model se skute¢né u mnoha problémi mladych lidi osvéd¢il. Jeho slabinou vSak
muze byt, ze vychazel od ,,problému*. Ale dit¢ nebo mlady ¢lovek, ktery nebere drogy
nebo nevykrada auta, jeSt¢ neni osobnosti, ktera pln€ rozvinula své moZnosti.
Ve skutecnosti jsou uspésné ty programy, které vychazeji ne od problémt, ale od moznosti,

od potencialu ditéte nebo mladého ¢lovéka. Proto je z tohoto hlediska nutno vzdy
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kombinovat preventivni funkci vychovného piisobeni s rozvojovou funkci do uceleného

systému péce 0 déti a mladé lidi* (Hajek, Pavkova, 2008, s. 41).

3.3 Zarizeni pro vychovu mimo vyucovani a zajmové vzdélavani

Existuje celd fada zafizeni, jez se vénuji détem mimo vyucovani. Mezi nejhlavnéjsi se
mohou pocitat: Skolni druziny, §kolni kluby, stfediska pro volny ¢as déti a mladeZe,
domovy mladeze, détské domovy, zakladni umélecké $koly, jazykové $koly a rtzna

obcanska sdruzeni.

Skolni druZiny jsou vénovany détem na 1. stupni zakladni §koly. Napliiuji nejen funkci
zdravotni a vychovnou, ale také socialni, nebot’ zabezpecuji déti po vyucovani, v dobé kdy
jsou jejich rodie jesté v zaméstnani. Skolni druZina zahrnuje spoustu aktivit, nebot’ déti
Vv tomto véku nejsou vyhranény a maji mnoho z4jmul. Také je pro tento v€k podstatny
pohyb, coz by druzina méla respektovat. Soucasti mohou byt i rizné krouzky, které mohou

navstévovat 1 déti z 2. stupné zakladni skoly.

Skolni kluby jsou jiz uréeny détem 2. stupné zakladnich ¢&i stéednich 8kol. Tyto kluby jsou
zaloZzeny na dobrovolnosti a mély by détem nabizet aktivity s ohledem na jejich zdjmy.
Prostor, ktery je urcen pro Skolni klub, by mél byt rozdélen na rizné Casti - napf. Cteci Cast,
po¢itatovou, herni. Cinnost probihd na zakladé ur¢ité volnosti nebo miZze byt
organizovana ruznymi krouzky, také miZe dochéazet k ur¢itym jednordzovym akcim, jako
jsou prednasky, divadla atd. Socidlni funkce jiZ neni podstatna, spiSe se v tomto v€ku dava

daraz na preventivni funkei.

Sti‘ediska pro volny ¢as déti a mliadeZe zahrnuji domy déti a mladeze ¢i stanice
zdjmovych &innosti. Cinnost zde probiha organizované, pod dohledem pedagogfl. Déti
a mladdez si mohou vybrat z velké Skaly krouzkl, které poté pravidelné navstévuji.
Krouzky maji stanoveny né&jaky systém a dochazi zde i k riznym soutéZim, tdborim
a nepravidelnym aktivitam, napi. vylety do pfirody, exkurze, navstéva zajimavych

instituci.

Domovy mladeze jsou urCeny pro zéky, kteti nemohou denné dojizdét do Skoly. Museji
tedy zajiStovat stravu, ubytovani a vychovnou €innost. Je zde nastolen urcity tad, ktery

zahrnuje dodrZovani pravidel domova, pfipravu na vyu€ovani a spravné vyuzivani volného
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Casu. Samy domovy nabizeji détem krouzky, které by mely respektovat jejich veék

a dobrovolnost. Dtlezita je zde spravna motivace.

Détské domovy jsou uUstavnimi zafizenimi, kterd se staraji o déti, jejichz rodice je
nemohou nebo nechtéji vychovavat. Musi tedy naplnit rodinnou funkci a tou je 1 dohlizeni
na spravné vyuziti volného Casu. Motivuji zde déti, aby navstévovaly rizné krouzky

V jinych zafizenich, aby sviij volny ¢as vénovaly uzite¢nym a smysluplnym ¢innostem.

Zakladni umélecké Skoly rozvijeji uméni zaka, dospélych, veskeré populace, kterd ma
uréity smysl pro uméni. Cinnost zde probiha pod pedagogickym vedenim na zikladd
stanovenych osnov vyuky. Dochdzi zde i k pripravé studentli ke studiu na umélecky

zamétenych Skolach.

Jazykové Skoly jsou zaméfeny na mimoskolni vyuku cizich jazyki, jak sam néazev
napovida. Existuje celd fada riznych organizaci, které se zabyvaji volno¢asovou aktivitou
a nabizeji détem mnoho zajimavych Cinnosti, napt. rizné télovychovné spolky, kulturni

zatizeni atd. (Hajek, Pavkova, 2008).
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4 SKOLNI DRUZINA

4.1 Historie Skolni druziny

Vychova mimo vyucovani neni vydobytkem dnes$ni spolecnosti, ale v ¢eskych zemich
existuje jiz nekolik staleti. Zpocatku se jednalo spiSe o soukromou zélezitost, kdy soukromi

ucitelé, v chudsich rodinach prarodice, piedavali své znalosti détem.

Jiz J. A. Komensky vénoval ve svych dilech pozornost volnému casu a riznym
volnogasovym aktivitam. Rada uéiteld v 18. stoleti vénovala sviij volny ¢as détem, coZ
bylo pouze v ramci jejich osobnich aktivit, neexistovaly zadné dokumenty, jez by tento Cas

organizovaly.

Na prelomu 18. a 19. stoleti, kdy bylo zruseno nevolnictvi, chudi lidé se st€éhovali za praci
do mést a také byla zavedena povinna Skolni dochazka, se objevil problém s péci o déti po
vyucovani. Zacaly vznikat rizné dobrocinné spolky, které se staraly nejen o materidlni
zabezpeceni déti, ale i o jejich volny cas. Veskeré tyto spolky ale nebyly nijak pravné

zastfeSeny a ani neexistoval zadny systém jejich fungovani.

Od konce 19. stoleti se objevily snahy o zalozeni oficidlnich instituci, které by pecovaly
o déti skolou povinné. Byly nazyvany utulky a jejich ¢innost se da s ohledem na dobu
pfirovnat k naplni dnesnich §kolnich druzin. Slo zde pfedeviim o zajisténi bezpeéi déti,
vytvoteni pfijemného aktivniho prostfedi, které je mélo vzdélavat i vychovavat zdbavnou,

pozitivni formou.

Roku 1931 byly utulky piejmenovany na druziny. Druziny jiz byly ureny v§em détem, $lo

jim o plnohodnotné vyuziti volného ¢asu. Druziny jesté nebyly soucasti Skolnich instituci.

Po roce 1945 se na druziny soustfedila velikd pozornost, nebot se vSe zaméfovalo na

kolektivni vychovu a od roku 1948 se staly oficialni soucasti Skol (Pavkova, Hajek, 2003).

4.2 Soucasnost a Skolni druzina

Skolni druzina je v souasné dobé zafizeni, které slouzi jako takovy piechod mezi $kolou
a rodinou. V druzin€ dochazi k rekreaci a odpocinku ditéte, také se rozviji jeho zajmy, uci

se toleranci, spolupraci s ostatnimi ¢leny kolektivu.
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Skolni druzina je ur¢ena v soucasné dob¢ zakim 1. — 5. tfidy, vyjimeéné mize organizovat
krouzky a téch se ucastni i déti starsi. Obrovskou vyhodou je, ze dité se rozviji ve zndmém,

bezpecném prostiedi a je pro rodice finanné dostupna.

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zayjmovém vzdélani mimo jiné také ustanovuje zakladni ¢innost

druziny, jeji ucastniky, organizaci a uhradu.

, Ve skolnim roce 2011/12 bylo v Ceské republice 3968 $kolnich druZin. Podet zakd
zapsanych ve Skolnich druzinach v souladu se zlepSujici se demografickou situaci na
prvnim stupni zékladni skoly roste. Ve Skolnim roce 2011/12 navstévovalo Skolni druziny
258,4 tis. zakd, tj. o 1,6% vice, nez ve skolnim roce 2007/08. Podil zakt ve Skolnich
druzinach vztazeny k poctu zaki 1. stupné mezirocné roste a v poslednich étyfech letech
prekraduje hranici 50% (54,5 % v roce 2011/12)“(Skolni druZiny.http://www.msmt.cz
/mladez/skolnidruziny?highlightWords=%C5%A1koln%C3%AD+dru%C5%BEina.16.12.
2012).

4.3 Funkce a vychovné cile Skolni druziny

Skolni druzina slouzi pfedev§im k zabezpeceni déti do doby, nez rodice skonci
v zameéstnani, hlavni funkce je tedy socidlni. Rodi¢e ocekavaji, ze zde déti budou travit

volny ¢as smysluplné a Ze se budou i pfipravovat na dalsi vyucovani.

Déti by si zde mély osvojit zdkladni pravidla spravného traveni volného Casu, dale by mély
mit dostatecnou nabidku zajmovych ¢innosti a rozvijet své znalosti, koni¢ky, nadani. Mélo

by byt dohliZeno 1 na ptipravu vyuc€ovani, aby dochazelo k vyuZzivani spravnych metod.

Cinnosti ve $kolni druziné by mély dodrzovat uréity rezim. Mély by zahrnovat uréity druh

relaxace, zajmy, pfipravu na vyucovani a predev§im odpocinek.

Kazda faze Skolni druziny mé svlij smysl a ten by mél byt napliiovan. Je pfedevSim na
vychovateli, zda jsou cile Skolni druziny spravné naplnény. ,,Zékladem jsou zde tedy
¢innosti, které¢ détem ptinaseji radostny zazitek z poznéni a z vlastni aktivity. Vychovatelka
je predevs§im pfirozenou privodkyni zakli po riznych aktivitach, jejim hlavnim poslanim
neni pfedkladat hotové informace, ale podnécovat, povzbuzovat, pobizet*

(Hajek, 2007, s. 64).
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Béhem relaxace by mélo dochéazet k aktivnimu odpocinku. U déti to predstavuje predevsim
pohyb, nejlépe venku a formou her. Jejich Cinnost muze byt jak organizovana, tak
je mél usmérnovat, ale na druhou stranu by jim mél ponechat urcitou svobodu. Déti se tak

odreaguji a naberou silu na vyucovani.

Zajmy umoznuji détem, aby samy poznaly své schopnosti, rozvijely sva nadani apod.
Zajmova ¢innost miize probihat jednak individudlng, ale samoziejmé i skupinove. Pii této
¢innosti by mél byt vychovatel spiSe pozorovatel, radce a aktivni by mély byt samy déti.

Cinnosti by mély vychézet z jejich zajmil, mély by je bavit a pozitivng naladit.

Ptiprava na vyucovani nemusi byt soucdasti ¢innosti Skolni druziny, ale rodice jist¢ oceni
jeji naplnovani. Pfiprava na vyu€ovani zahrnuje plnéni domécich ukolti, opakovani uciva,
prohlubovani znalosti. Veskera ¢innost by méla mit zabavnou formu, aby déti ziskaly
K uceni pozitivni vztah. Pokud se ve $kolni druziné vyskytuji i déti s poruchami ucéeni ¢i
z nefungujicich rodin, mize jim ucitel vyrazné pomoci s prekonavanim probléma béhem

studijniho procesu.

Odpocinek je velmi dilezita ¢ast dne a musi k nému dochazet i1 ve Skolni druZiné. Neni
samoziejm¢ myslen jen jako odpocCinek na ltzku, ale spadd do n¢ho 1 klidna hra, ¢teni

pohadek, poslech nebo jiné klidna zajmova ¢innost.

A4 r

,,Cim jsou déti mladsi, tim jednoduss$i, srozumitelngjsi a blizsi cil si pfi praci s nimi
klademe. Musi byt dosazitelny, ale 1 pfiméfené narocny. DéEti v prvnim ro¢niku touzi
soutézit a thned znat vitéze. Etapova hra, pfi niZ se kazdy den pfipocitadvaji body a ktera se
vyhodnocuje na konci kalendaifniho mésice (coz je pro déti dlouhy ¢asovy tsek), se stava
nezajimavou. Proto si uréime Cas, pripravime prostor, dostatek pomticek, promyslime
prubéh, vychovné moznosti 1 hygienicka hlediska. Déti jsou velice vnimavé. Checeme-li mit
radost z uspésné prace, vse peclivé promyslime, pracujeme bez chvatu a nervozity*
(Holeysovska, 2003, s. 9).

Stanoveni vychovného cile je nezbytnou soucasti kazdé pedagogické cinnosti. Jejich
nastoleni a urc¢ité dodrzovani je podminkou toho, Ze dojde k vytvofeni systému
pedagogické préace. Jasné dané vychovné — vzdélavaci cile nam pozdé&ji pomohou

I k ur¢itému zhodnoceni dosazenych vysledku.
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,Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani shrnuje lapidarné cile do boda,

které miizeme akceptovat i pro praci Skolni druziny:
1. rozvoj ditéte
2. osvojovani si zakladl hodnot, na nichz je zaloZena naSe spole¢nost

3. ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako svobodna osobnost

pusobici na své okoli.

Zakladni cile vzdélavani je ovSem tieba doplnit o cile specifické pro Skolni druzinu:
vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a vybavovat zaky dostatkem naméti

pro napliiovani volného ¢asu* (Hajek, 2007, s. 19).

4.4 Podminky ¢innosti Skolni druziny

Podminky ¢innosti Skolni druziny zahrnuji pfedevs§im jeji materialni vybaveni, prostredi,
prostory, dokumentaci, planovani, formy hodnoceni déti, praci vychovatelek, systém

prace, motivaci déti apod.

Vychovatelé i d&ti potfebuji pro svou &innost vhodné prostiedi. Skolni druziny maji
vymezeny vlastni prostory, které vychazeji z potreb déti mladsiho Skolniho véku, takze se
V podstaté jedna o herny. Kazdy prostor je dostate¢né prosvétleny, Cisty a Clenity tak, aby
zde déti mély jak koutek hraci, tak vytvarny, tanecni, pohybovy apod. VétSinou maji
vychovatelé¢ volnou ruku ve vytvafeni téchto mistnosti, takZe zaleZi na jejich tvofivosti

a finan¢nim zazemi Skoly.

VétsSina nabytku by méla odpovidat véku a vySce déti, také by mél byt omyvatelny
a nejlépe variabilni, aby si déti s vychovatelkou mohly ménit prostorové uspotradani podle
aktualnich potieb. Veskeré vybaveni musi spliiovat bezpec¢nosti podminky. V dnesni dobé
existuje stale jeSt€¢ mnoho Skolnich druzin umisténych do tfid, které jsou po vyucovani
pfestavovany na druziny. Toto feSeni neni vhodné, ale dochdzi k nému. DéEti ani

vychovatelé zde nemaji takové moznosti pro naplnéni poslani Skolnich druzin.

,,Cast mistnosti vyhradit hrani na podlaze, ktera bude kryta kobercem, nebo budou mit déti
k dispozici polstare ¢i podlozky. Pro zajmové a rukodélné Cinnosti slouzi ¢ast se stolky

a zidlickami uspofadanymi tak, aby déti na sebe vid€ly a pfi ¢innosti mohly mezi sebou
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komunikovat — coz frontalni uspotfadani lavic témét vylucuje. ...Volného prostoru by mélo

byt co nejvice” (Hajek, Pavkova, 2003, s. 44).

Skolni druziny vyuZivaji i jinych prostor, jako jsou venkovni h¥ists, tdlocviény, kuchyiiky,
dilny apod. Také zde zélezi na tvorivosti vychovatelii, jak si uzplsobi ostatni prostory,

nekdy zalezi 1 na Sikovnosti a ochot€ rodicu.

Skolni druzina musi mit i dostate¢né materidlni vybaveni, tj. stolni hry, stavebnice,
potieby na kresleni, sportovni nacini, détské Casopisy, knihy, hudebni néstroje. Velmi Casto

zada rodice o vyrazené knihy, papiry na kresleni, Casopisy apod.

V dnesni dobé¢ je nemyslitelnou soucasti skolni druziny i audiovizualni technika— televizor,
DVD piehravaé, CD ptehravac. Vyuzivani této techniky by mélo byt jen dopliikkem jiné
¢innosti, napt. po zhlédnuti pfibéhu se ho déti snazi nakreslit nebo se snazi vytvarné
vyjadfit hudbu atd. Postupem doby se ve Skolnich druzinich objevuji 1 pocitace, které
slouzi prevazné ke vzdélavaci cinnosti, existuje velké mnozstvi didaktickych her.
Vychovatelé musi praci s pocitacem sledovat, nebot’ déti dnes pocitace ovladaji mnohdy

1épe nez my dospé€li a mohly by sledovat nevhodné internetové stranky atd.

Ve skolni druzin€ musi byt vedena pedagogicka dokumentace, coz je stanoveno v zakon¢
¢. 76/1978 Sb., o skolskych zafizenich, ve znéni pozdé¢jSich pfedpisi. Musi zde byt
uvedena evidence déti, udaje o pfijeti, pribéh pobytu a ukonceni pobytu. Podrobnosti
o vedeni dokumentace v druzinach urcuje vyhlaska €.87/1992 Sb., o Skolnich druzinach

a Skolnich klubech.

Kazda skolni druzina ma svij vnitfni Fad, ten musi obsahovat provozni dobu Skolni
druZiny, uzivané mistnosti, pfihlaSovani déti do Skolni druziny, ustanoveni o platbach
zakonnych zastupcl za pobyt ditéte ve Skolni druziné, podminky dochazky, podminky
a dobu odchodu ¢i vyzvedavani zakh, prechod Zzaki ze Skoly do Skolni druZiny
a odpovédnost za zaky v této dobé¢, zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi zakil, rezim
Skolni druZziny, zajiSténi pitného rezimu, spolupréci s rodic¢i, uzivani dalsich prostor, postup
vychovatelky pfi nevyzvednuti zdka do stanovené doby, docasné umistovani zakl do
Skolni druziny, ktefi do ni nejsou pfihlaSeni, provoz o prazdninach, pravidla styku se
zakonnymi zastupci, podminky spojovani oddéleni, podminky ptechodu 74kl do dalSich
mimotiidnich ¢i mimoSkolnich aktivit, dal$i ¢innosti organizované Skolni druZinou ¢i

poradané v jejim ramci (Pavkova, Hajek, 2003).
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Kazda Skola ma zpracovany Skolni vzdélavaci program, ktery zahrnuje i program Skolni
druziny. Roc¢ni plan skolni druziny musi akceptovat program Skoly tak, aby dochdzelo
K jejich souladu. Soucasti planu Skolni druziny jsou pravidelné ¢innosti, které se opakuji
a tak dochazi k jejich obohacovani a rozvijeni. Krom¢ pravidelnych ¢innosti musi plan

obsahovat i vétsi akce jako jsou besidky, Dny otevienych dveti apod.

Existuje mnoho nazord na naplii ¢innosti Skolni druziny, ale vétSina autortl ( HoleySovska,
2003, Hajek, 2007) a pravni ptedpisy se shoduji na téchto: odpocinkova, zajmova,

rekreacni, pfiprava na vyucovani, klidova, individualni a poznavaci.

V mésicnich planech jsou uvedeny hlavni Cinnosti, jejich popis a cil. Plan mize byt
dopliiovan a stale rozvijen. Jeho soucasti je samoziejmé vychovné — vzdélavaci Cinnost,
opakovani zéasad bezpecnosti a spravnych hygienickych navyki, rozvijeni komunikace,
smysl pro spolupraci, ¢innost k prevenci socialné patologickych jevi a dalsi aktivity

napomahajici spravnému vyvoji ditéte.

»Prace vychovatelek ve Skolni druziné ma sva specifika a nelze ji pausalné hodnotit podle
stejnych kritérii jako praci uciteli zékladni Skoly. Vychovatelky musi pii své praci
dodrzovat obecné pedagogické zasady i pozadavky pedagogiky volného casu. Nelze
opomenout ani skute¢nost, ze 1 Skolni druZina vstupuje na trh volné¢ho ¢asu a musi ¢astecné
respektovat jeho pravidla. U vychovatelek se nejprve hodnoti vztah k détem, ochota jim
naslouchat a empatie (schopnost vciténi). Dale je nutné ocenit vyuzivani pftilezitosti
K individualni praci s nimi, schopnost motivace a usmériiovani spontannich aktivit,
tvofivost, racionaliza¢ni usili, pfistup k obtizn€¢ vychovatelnym détem a stupeii obtiZnosti

prace s nimi“ (Hajek, Pavkova, 2003, s. 57).

Skolni druzina je jedineénym mistem pro kladné hodnoceni déti. Vychovatelka ma
moznost déti pozitivné motivovat, poukazovat na zdafilé ¢innosti a posilovat jejich
sebevédomi. Ve Skolni druzing€ jsou déti z riznych socidlnich pomért a ne kazdému ditéti
se v rodin¢ dostadva zaslouzené pozornosti ¢i pochvaly, kterou déti tolik potiebuji. Kazdé
dité je jiné a vychovatelka ma dostatek ¢asu a prostoru, aby rozpoznala jejich schopnosti,

moznosti, prani a potfeby a snazila se je uspokojit.

Na druhou stranu je samoziejmé hodnocena vychovatelka. Pravideln¢ dochazi k hospitaci
vedeni Skoly ve Skolni druZing, ve kterém je hodnocena predevS§im napli Cinnosti, piistup

vychovatelky k détem, atmosféra a organizac¢ni pribéh. Hospitace je jen jednou z casti
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hodnoceni vychovatelky, déle se posuzuje celoro¢ni plan Skolni druziny, jednotlivé akce,
jako jsou besidky — jejich priibéh, ohlas u vetejnosti apod., a celkove pfistup vychovatelky
ke Skolni druziné. Soucasti hodnoceni vychovatelky je 1 hodnoceni dokumentace, ktera
musi byt Gplnd. V dnesni dob¢ je velka snaha o vylepSeni vztahli Skoly a rodiny déti, proto
Casto dochazi i ke zpétné vazbé na $kolni druzinu od rodici, ktefi mohou nejen hodnotit,

ale 1 pomahat.
Hajek (2007) uvadi nastin profilu vychovatelky $kolni druziny:

»-Ma vysokou miru empatie a dovede projevovat viely vztah k zaklim, umi vytvorit
priznivé socidlni klima, umi efektivné se zdky jednat, zna Sirokou Skalu rtznych
zdjmovych aktivit pfiméfenych véku zakd a umi je fidit, ma organizac¢ni schopnosti, umi
navozovat a motivovat Siroké spektrum rekreacnich a zajmovych cinnosti, vybranymi
aktivitami dokaze v zacich vzbuzovat zdjem o c¢innost, podporovat jejich sebevédomi
a rozvijet pozitivni stranky osobnosti, znd bezpecnostni ptedpisy pro praci se zaky*

(Hajek, 2007, s. 49).

Program Skolni druziny musi respektovat predevS§im zdravy vyvoj ditéte. Jednd se
predevSim o respektovani urcitych biorytmi ¢loveka, ditéte. Jsou ¢asti dne, kdy je ¢lovék

vice unaveny a kdy méné&, coz plati o dnech v tydnu a ¢astech Skolniho roku.

Clovék je unavengjsi po ranu, veder, po jidle a po psychickém ¢&i fyzickém vykonu, proto
by tato doba méla byt vénovana odpocéinkovym ¢innostem. Naopak dopoledne a odpoledne
je vhodné zaméfit se na narofné&j$i cCinnosti, nebot’ ¢lovék ma nejvice energie.
Vychovatelka by se tedy méla snaZit v rdmci mozZnosti vyhovét témto zasadam, ¢imz
predejde problémim jak s chovanim, tak napf. zdravotnim atd. Unavené dité je totiz dité

neptijemné a neobratné.

Také by mélo dochazet ke stfidani odpoc€inkovych €innosti s aktivnéjSimi. Napf. pokud si
déti hraji aktivné na zahrad€, mélo by pak nasledovat ¢teni, kresleni apod., aby si mohly

odpocinout.

Kazda vychovatelka ¢asem pozna povahy déti a méla by K nim pfihlizet i pii tvofeni
denniho programu, mé¢la by brat ohled na individualitu vSech déti a dale ji rozvijet.
V dnesni dobé existuje fada literatury zaméfené na rozvoj osobnosti, kterou miize kazda

vychovatelka vyuzit.
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Héjek vyzdvihuje potiebu dostatecného prostoru pii organizovani ¢innosti. Vychovatel by
si mél se ziky povidat a pfedevsim jim naslouchat. Cinnosti by mél vybirat tak, aby
dochazelo k vytvaieni pozitivniho klima a vSichni byli UspéSni. Vychovatel také musi
potlacovat piirozeny pud vyhledavani chyb, ale naopak je ucit se kladn¢ hodnotit. Mélo by
dochdzet k vytvafeni kvalitnich socidlnich vazeb na zdklad¢ vzajemné empatie, tolerance
a péstovani komunika¢nich dovednosti. Kladnym hodnocenim a pochvalou posiluje

vychovatel sebevédomi a sebeuvédomovani déti.

Soucasti veskeré vychovy je predevsim motivace. Kazdy pedagog musi déti nejprve
namotivovat, a pak jde vSe sndze. Pokud vychovatelka zvladd dobfe motivaci, uSetii si
mnoho prace. Ve skolni druziné hovotime predev§im o pozitivni motivaci, nejlépe se hodi
soutéze — déti rady soupeii. Dulezité je pochvalit vykony vsech, ale na druhou stranu
vyzvednout vitéze. DéEti se musi ucit i prohrdvat. Dale mohou byt motivovany i Gcasti na
riznych ptfedstavenich pro vefejnost, UCasti na vyleté, ¢i mohou samy pfipravit pro ostatni

zaky né&jaky napad na vylet apod.

Nékteré aktivity mohou byt motivovany odménou, mize se jednat o provedeni néjakého
ukolu, ktery je obliben u déti. Zalezi na konkrétnich détech - nékteré rady cvici, jiné

umyvaji tabuli, poustéji DVD ptehravace, zalévaji kvétiny.

Vychovatel by se m¢l snazit vyuzivat pozitivni motivaci, negativni, tj. napt. forma urcitého

trestu, neni ve S$kolni druziné Zadana.

»Zakladnim prosttedkem prace ve Skolni druZin€ je hra, ktera pfinasi kladné emoce,
navozuje nové zazitky a vyuziva prvky zazitkové pedagogiky (vychova zazitkem).
Vychovné postupy zalozené na prozitku a zkuSenosti predstavuji Sirokou Skalu novych
nebo znovuobjevenych metod vychovy ve volném case. Opiraji se o intenzivni zaZzitky
a prozitky ziskané aktivni ucasti v programu, ktery zahrnuje obvykle fyzické cinnosti,
spojené casto suréitou mirou (navozovaného a kontrolovaného) subjektivniho pocitu
rizika. Jsou zaméfeny na rozvoj sebepoznani a socialnich vztaht. Kromé fyzického vykonu

zahrnuji obvykle i sebereflexi, reflexi socidlnich vztaht apod.© (Hajek, 2007, s. 28).

Dnesni doba nabizi vychovatelim nepfeberné mnozZstvi aktivit, které vyhovuji
pozadavkim Skolni druziny, napf. divadelni ptedstaveni, canisterapie, muzikoterapie,

snoezelen, masaze, kresleni pravou hemisférou, joga atd. Pokud je vychovatel odbornikem
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na svém misté, dokéaze téchto aktivit pIn¢€ vyuzit a as straveny ve skolni druzin€ je pro déti

obrovskym piinosem.

4.5 Nejcastéjsi vychovné problémy déti mladSiho Skolniho véku

we

ve Skolni druziné

Existuje cela fada vychovnych problémi u déti mladsiho Skolniho véku. Mezi ty hlavni
jsou ftazeny: neposednost, zlozvyky, kradeZe, vzdorovitost, neposlusnost, lhani,

agresivita.

vewr

vola o pomoc a chova se tak jen proto, ze si nevi samo rady. Vychovatelka ve Skolni
druziné ma dostatek prostoru a Casu, aby takové jednani odhalila a snazila se efektivné
zasdhnout. Dit¢ musi pochopit dilezitost dodrzovani pravidel a také to, Zze pokud dojde

K jejich poruseni, ponese nasledky.

Déti ve skolni druziné musi mit pevné stanovena pravidla. Mohou je vytvofit na zac¢atku
Skolniho roku spolecné s vychovatelkou, pficemz vychovatelka vSe koriguje spravnym
smérem. Tato pravidla zahrnuji vSeobecna pravidla chovéni a také pravidla dilezita pro
fungovani Skolni druziny. Dité, které pravidla nedodrzuje, musi byt obeznameno se svou
chybou a snasledky svého jednani. Naopak déti, které pravidla dodrzuji, musi byt

chvéleny, aby vidély 1 pozitivni vysledky svého chovani.

Déti mladSiho Skolniho véku zcela ptirozené inklinuji ke lhani, nedokaZzi zatim rozeznat
realitu od fantazie a Casto si vymysli. Vychovatel musi dité¢ upozornit na to, Ze nemluvi
pravdu a snaZit se mu vysvétlit, Zze lhani neni spravné. Postupem doby by déti mély

zanechat lhani.

Vzdy se najde dité, které ma se lhanim vétsi problém neZ ostatni. MlzZe to byt zplisobeno
Spatnou socialni situaci, problémy v rodin€ ¢i jeho nezralosti, at’ uz socialni ¢i emo¢ni. Na
toto dit¢ by se mél vychovatel vice zaméfit a neustale mu pfipominat, pro¢ se lhat nema,

pro¢ se musi dodrzovat urcita pravidla atd. VSe musi probihat v ptatelském duchu.

»Agrese je vyrazem zlosti, naStvani, frustrace. Zlost a vztek patii k zdkladnim emocim

Clovéka — kazdy z nas je dobfe znd. Je mnoho situaci, v nichZz se naStveme. ...N&kdy
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nevime, jak se zlosti nalozit, ale vime, ze se nam ulevi, kdyz miizeme zlost vykticet nebo si

bouchnout do stolu. Vase dité na tom neni jinak* (Weikert, 2007, s. 128).

Dité se snazi svym agresivnim chovanim ventilovat piebytecnou energii, kterd nebyla
vybita jinak. Samoziejmé se da toto chovani pochopit, ale rozhodn€ nesmi byt tolerovéano.
Dit¢ by mélo pochopit, Ze jeho chovani je neptipustné a nesmi se opakovat. Za své chovani

by mélo byt potrestano a trest by mu mél byt fadné vysvétlen, aby vSe spravné pochopilo.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 41

5 ANALYZA VYCHOVNYCH PROBLEMU VE SKOLNI DRUZINE
5.1 Metodologicka vychodiska

Vyzkumné cile

Cilem diplomové prace bylo zjistit vyskyt a ¢etnost vychovnych problémt ve Skolnich
druzinéch a jejich mozné pticiny v ndvaznosti na socioprofesni postaveni rodiny.
Zaroven jsem si stanovila n€kolik dil¢ich vyzkumnych cildi, které uzce souvisi

S mapovanim vychovnych problémii jako cilem hlavnim. Jsou to tyto dil¢i vyzkumné cile:

- zjistit, zda existuje souvislost mezi typem problému a vékem zakd.

- zjistit, zda existuje souvislost mezi Cetnosti vyskytu vychovnych problémi a pohlavim
zaku.

- Zjistit zda existuje souvislost mezi ¢etnosti vyskytu vychovnych problému a rodinnym
prostiedim zak.

- zjistit zda existuje spoluprace mezi skolou a rodinou pfi feSeni vychovnych problémd.

Vyzkumné otazky

V navaznosti na stanovené vyzkumné cile jsou prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu

ovefovany tyto vyzkumné otazky:

1. Vykytuje se jiz na 1. stupni zakladnich skol zavazné chovani typu agresivity a Sikany?
2. Jsou chlapci vychovné problémovéjSim pohlavim?

3. Je existence vychovnych problémil u zZakl priméarné zapti¢inéna zavadovym rodinnym

zazemim?

Metody vyzkumu

Vyzkumné Setieni moji diplomové prace je typem pedagogického vyzkumu, nebot
pfedmétem je edukacéni realita. Tento typ vyzkumu se soustfed’'uje na popis, analyzu

shromdzdéni a naslednou interpretaci zjisténych informaci o edukacni realité¢. Vychovny
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proces muzeme zkoumat pomoci pozorovani, rozhovorl, rozborem c¢innosti, dotazniki

(Priicha, 1995).

Pro svou praci jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu, konkrétné metodu
polostandardizovaného rozhovoru s vychovatelkami ze Skolnich druzin, vychovnymi
poradci Skol a také jejich feditelkami. Rozhovor je metodou, kterd vyuziva piimy
komunikacni styk s respondenty a jsou urcita pravidla, kterd se musi dodrzovat pfi jeho
vedeni. Je nutné se vyvarovat navodnych a zavadéjicich otazek, nebyt osobou dominantni

(Radvan, Vavtik, 2009).

Konkrétné ve svém piipadé jsem vychovatelkdm stru¢né nastinila problematiku mého
vyzkumu, jeho dil¢i cile a poté je nechala o problematice volné mluvit a nasledné¢ jsem

pokladala doplnujici otazky.

Dalsi metodou, kterou jsem pouZila, je vypracovani dvou piipadovych studii u rodin,
v nichz déti vykazuji vychovné problémy a zaroven navstévuji Skolni druziny, ve kterych

byl provadén vyzkum.

5.2 Popis vyzkumného souboru

Vyzkum byl provadén na dvou zékladnich Skolach v Brné v méstské casti Stary Liskovec.
V prvnim piipad¢ se jednalo o zdkladni Skolu Brno, EliSky Pfemyslovny 10, ve které jsou
2 oddéleni skolni druziny, v kazdém oddéleni je 30 zakii. Ve druhém piipad¢ se jednalo o
zakladni Skolu Brno, Bosonozska 9, kterd mé 3 oddéleni druziny a v kazdém oddéleni je 27
zakia. Celkové se tedy jednalo o 141 zaka Skolni druZiny, ktefi navstévuji
1 az 5 tfidu zékladni Skoly. Konkrétné se jednalo o 17 divek a 20 chlapcii prvni ttidy,
18 divek a 19 chlapct druhé tfidy, 12 divek a 17 chlapci treti tfidy, 9 divek a 12 chlapci
ctvrté tiidy a 9 divek a 8 chlapct paté ttidy zékladni Skoly Brno, Elisky Premyslovny 10
a Brno, Bosonozska 9. Spolupracovala jsem s péti vychovatelkami Skolni druziny a se

dvéma feditelkami zakladnich $kol.
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Tab. 1: Pocetni zastoupeni Zakit v jednotlivych tridach dle veku

Divky Chlapci Celkem
1. tiida 17 20 37
2. tiida 18 19 37
3. tfida 12 17 29
4, tfida 9 12 21
5. tfida 9 8 17
Celkem 65 76 141
Graf 1: Pocetni zastoupeni 2dkii v jednotlivych tiidach dle véku
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5.3 Prezentace vysledkii vyzkumného Setieni

Na zékladé cili vyzkumu, které jsem si stanovila, jsem informace, které jsem ziskala,

zpracovala do pfehlednych tabulek a grafli. Nejdiive jsem se zaméfila na hlavni cile mé

diplomové prace, coz jsou typy vychovnych problému, jejich vyskyt a Cetnost a jejich

pfi€iny v navaznosti na socioprofesni postaveni rodiny. Nasledn¢ jsem zpracovala

informace tykajici se dil¢ich cili vyzkumu. Jednotlivé cile se vSak prolinaji a jsou uzce

propojeny, proto je pti zpracovani nelze vZdy od sebe oddélit.
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Typy vychovnych problémii a jejich vyskyt

Zpracovala jsem nejcastéji se vyskytujici vychovné problémy ve skolnich druzinach, které
jsem navstivila a které vychovatelky téchto druzin oznacily a povazuji je za aktudlni.

Hlavnim cilem pak bylo zjistit jejich vyskyt a ¢etnost ve Skolnich druzinéch.

Svlij vyzkum jsem doplnila i otazkou na feditelky skol, zda se v jejich Skole setkaly na
1. stupni, tedy nikoliv pouze ve Skolnich druzinach, se Sikanou. Ani na jedné zakladni

Skole se $ikana jako vychovny problém na 1. stupni nevyskytla.

Tabulka 2: Typy vychovnych problémit a jejich vyskyt

Typ Vyjadfeni vychovného
vychovného problému Vyskyt problému v procentech
Nekazein 17 35 %
Lhani 5 10%
Hyperaktivita 5 10%
Vulgarita 1 2%
Agresivita 4 8%
Kradeze 2 4%
Predvadéni se 9 19%
Nerespektovani autorit 3 6%
Vzdorovitost 3 6%
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Graf 2: Zastoupeni jednotlivych typii vychovnych problému a jejich cetnost
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Vychovné problémy podle véku

Na zaklad¢ zjisténych udaji pfi vyzkumném Setfeni jsem zaznamenala jednotlivé typy
vychovnych problémi a jejich vyskyt dle véku zakd, tedy rozdélenim do jednotlivych tiid
zékladni $koly do tabulky 3. Tyto Gdaje jsem zaroven graficky zobrazila v grafu 3.
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Tab. 3: Typy vychovnych problémii a jejich vyskyt dle veku Zakii

Typ
vychovného 1.tfida 2tfida 3.tiida 4.tfida S.trida
problému
Nekazen 4 5 3 3 2
Lhani 1 1 2 1
Hyperaktivita 2 2 1
Vulgarita 1
Agresivita 2 2
Kradeze 2
Predvadéni se 1 3 4 1
Nerespektovani 2 1
autorit
Vzdorovitost 1 2
Celkem 6 16 16 9 2

Z tabulky je patrné, Ze nejvice vychovnych problémi ve Skolnich druzinach se vyskytuje
u zakl druhych a tretich tfid, a to ve stejném poméru. Na druhém misté se umistili zaci
ctvrtych tiid, pak Zaci ze tfidy prvni a na poslednim misté se umistila tfida pata.

Tyto udaje vSak mohou byt zkreslené s ohledem na pocet zakl, kteti Skolni druzinu

navstévuji, nebot’ zaci paté tiidy navstévuji Skolni druzinu v nejmensim poctu.
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Graf.3: Typy vychovnych problémii a jejich vyskyt dle veku Zakii
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Vychovné problémy podle pohlavi

Pokud se zamétim na jednotlivé typy vychovnych problému a vek zaku, tak z grafu ¢. 3 je
patrné, ze nejvice se vyskytujici vychovny problém je nekazen a projevuje se piedevsim
u zakl nejmladSich v prvni tfidé, nasleduje vychovny problém predvadéni se, ten se
projevuje piedevsim u zaku treti tfidy, dale na stejném misté se umistil vychovny problém
lhani a hyperaktivita, kdy lhani se vyskytuje nejvice u zaku tieti téidy, hyperaktivita pak
u zaka druhé a treti tfidy, nasleduje vychovny problém agresivita, zastoupeny u zaku
druhé a treti tfidy ve stejném poméru, poté se jednd o vychovny problém nerespektovani
autorit zastoupeny ve stejné mife u zaku druhé tiidy, tfeti tfidy a tiidy Ctvrté
a vzdorovitost projevujici se nejvice u zaka ¢tvrté téidy, vychovny problém kradezZe se
objevuje na predposlednim misté a vyskytuje se pouze u zaku treti tfidy a na poslednim

misté je vychovny problém vulgarita, ktery se vyskytl ojedinéle, a to ve tfidé ctvrté.

Vychovné problémy u divek
V tabulce 4 jsem zaznamenala Udaje tykajici se vychovnych problémut divek, které
navs§tévuji Skolni druzinu. U 22 z nich byly zji§tény vychovné problémy. Ostatnich

43 divek vychovné problémy nevykazuje. Zjisténé udaje jsem rozdé¢lila dle véku
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a nasledné také graficky zndzornila v grafu 4. Z celkového poctu 65 divek vykazuji
vychovné problémy 3 divky prvni tfidy, 6 divek druhé tridy, 6 divek treti tfidy, 6 divek
¢tvrté tiidy a jedna divka z tiidy paté.

Tab. 4: Vyskyt vychovnych problémit u divek dle veku

Ano Ne Celkem
1. tFida 3 14 17
2. tfida 6 12 18
3. tfida 6 6 12
4. tiida 6 3 9
5. tfida 1 8 9
Celkem 22 43 65

Graf. 4: Vyskyt vychovnych problémii u divek dle véku
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Vychovné problémy u chlapci

V tabulce 5 jsem zaznamenala udaje tykajici se vychovnych problémt chlapci, ktefi

navs§tévuji Skolni druzinu. U 27 z nich byly zjiStény vychovné problémy. Ostatnich
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49 chlapci vychovné problémy nevykazuje. Zjistené udaje jsem rozdélila dle veku
a nasledné také graficky znazornila v grafu 5. Z celkového poctu 76 chlapc vykazuji
vychovné problémy 3 chlapci prvni tfidy, 10 chlapci druhé tfidy, 10 chlapcu tieti tfidy,
3 chlapci ctvrté tfidy a jeden chlapec z tidy paté.

Tab. 5: Vyskyt vychovnych problémii u chlapcii dle veku

Ano Ne Celkem
1. tiida 3 17 20
2. tfida 10 9 19
3. tfida 10 7 17
4. tfida 3 9 12
5. tFida 1 7 8
Celkem 27 49 76

Graf 5: Vyskyt vychovnych problémit u chlapcii dle veku
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Srovnani vychovnych problémi podle pohlavi

Z tabulek a grafii 4 a 5 jsem ziskala informace ke srovndni vychovnych problémil mezi
pohlavim jednotlivych Z4akli. Mohu tedy nazorné poukédzat na rozdily mezi vyskytem

vychovnych problému u chlapcii a divek.
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Tab. 6: Vyskyt vychovnych problémii podle pohlavi

Vychovné problémy | Pocet celkem Vychovné problémy v
%
Divky 22 65 33,8
Chlapci 27 76 35,5
Celkem 49 141 34,7

Z této tabulky mizeme zjistit, ze z celkového poctu 141 zaka, kteti predstavuji vyzkumny

vzorek, je 49 zaklG problémovych, coz odpovidd hodnoté 34,7%. Ztoho se jedna

0 27 chlapcti a 22 divek. Procento vychovné problémovych divek z celkového poctu divek

odpovida hodnoté 33,8%. Procento vychovné problémovych chlapci z celkového poctu

chlapcti odpovida hodnoté 35,5%.

Graf 6a: Vychovné problémy u divek

divky

M vychovné problémy M bez vychovnych probléma
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Graf 6b: Vychovné problémy u chlapcu

chlapci

M vychovné problémy M bez vychovnych probléma

Porovnanim grafii 6a a 6b lze prokédzat, ze u chlapct se vychovné problémy vyskytuji
Castéji nez u divek.

Vyskyt vychovnych problémi podle pohlavi

V zavéru predstavuji ndzorné zobrazeni vyskytu vychovnych problému u divek a chlapcti

V ndvaznosti na celkovy pocet zaki, ktery tvoii vyzkumny vzorek.

Graf 7: Vyskyt vychovnych problémii podle pohlavi
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Souvislost vychovnych problémi v navaznosti na rodinné zazemi

V této Casti mé diplomové prace se zabyvam vyzkumnou otdzkou, ktera je v soucasné dobe
zavadovym rodinnym zazemim. Ve vét§in€ dostupné literatury se docteme, ze tomu tak je,

nebot’ rodina mé na zdravy vyvoj a vychovu ditéte nejveétsi vliv.

Na vliv rodinného zazemi jsem se zaméfila ze dvou stran a vyélenila dvé moznosti
pohledu. Prvni moZnost se zabyva skute¢nosti, zda se jedna o rodinu tplnou ¢i neuplnou,
druhd moznost pak zda se jedna o rodinu socidlné znevyhodnénou vyzadujici pozornost

socialni péce ¢i o rodinu dobfe fungujici.

Vliv uplnosti ¢i nedplnosti rodiny na vyskyt vychovnych problémi

V nasledujici tabulce jsou zpracovany udaje, které vyjadiuji jednotlivé typy rodin. V této
¢asti mého vyzkumu se zabyvam jiz pouze rodinami u jejichz déti byly zjistény vychovné

problémy.

Tab. 7: Souvislost vychovnych problémii s uplnosti ¢i neuplnosti rodiny

Rodina Vychovné problémy
uplna 36
neuplna 13

Celkem 49
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Graf 8: Vyskyt vychovnych problémii v rodiné uplné a neuplné

M rodina Uplna M rodina neulplna

Jak vyplyva z tabulky 7 a z grafu 8, tak z celkového poctu 49 rodin s détmi, které vykazuji
vychovné problémy se ve 13 piipadech jedna o rodiny neuplné a ve 36 ptipadech o rodiny

uplné.

Vliv rodinného zizemi na vychovné problémy

V nize uvedené tabulce jsou zpracovany udaje tykajici se jednotlivych typli rodinného

zazemi

Tabulka 8: Souvislost socidlniho prostiedi rodiny s vychovnymi problémy

Rodina Vychovné problémy
Rodina dobte fungujici 42
Rodina socialn¢ znevyhodnéna 7

Celkem 49
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Graf 9: Souvislost socidlniho prostredi rodiny s vychovnymi problémy
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Z celkového poctu 49 rodin, ve kterych se vyskytly vychovné problémy, je 7 rodin socidlné
znevyhodnénych, ostatni rodiny jsou dobie fungujici a spofadané. Co se tyCe socialni
znevyhodnénosti, jedna se piedev§im o rodiny s nizkymi pfijmy, s nizkym nebo zadnym
vzdélanim rodicl, coz s sebou obvykle pfinasi neschopnost najit si zaméstnani nebo
nezajem si zaméstndni vibec hledat. Déle se jedné o rodiny, kdy jeden z rodicti nebo oba
jsou zavisli na alkoholu nebo jinych navykovych latkach, z toho prameni nezdjem o déti,
tedy nezajem o jejich prospéch a chovani, nezdjem o to, s kym déti travi volny Cas. Tyto
déti také veétSinou nemaji zaplacené obédy ani nenosi do Skoly svadiny. V nékolika
ptipadech se jedna i o rodiny, kdy jeden z rodic se chovéa agresivné a je zde feSeno
domaci nasili.

Domnivam se vSak, ze z téchto vysledki nemusi byt patrné, ze vice vychovnych problému
maji déti v rodinach tplnych a dobie fungujicich nebot’ jak vyplyva z mé praxe na odboru
socialn€ pravni ochrany déti, tak z rozhovoru se feditelkami zdkladnich Skol, déti, které
pochdazi ze socialn€ slabych nebo zavadovych rodin obvykle nenavstévuji skolni druzinu,

jedna se tzv. o ,,déti ulice®.
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5.4 Pri¢iny vychovnych problému

Pfi¢iny vychovnych problémi jsem zkoumala na zdklad¢ rozhovoru s vychovatelkami,
které déti dobfe znaji a dobie znaji i jejich rodinné zdzemi. Dale jsem zkoumala vysledky
psychologickych a psychiatrickych vySetfeni, a to v téch ptipadech, kdy bylo toto vysetieni
provedeno. Rodiny ve kterych se vychovné problémy vyskytovaly ve velké mife jsem
1 osobn¢ navstivila a provedla pohovor jak srodi¢i, tak ditétem. Zjisténé udaje jsem
pouzila do nize zpracované tabulky. Jak ndzory z mych navstév v rodinéach, tak nazory
vychovatelek povazuji spiSe za nazory subjektivni, a proto zjisténé vysledky nemusi vzdy

byt opravdovymi pti¢inami téchto vychovnych problémd.

Tabulka 9: Priciny vyskytu vychovnych problémii

Pticiny Vyskyt
Déti integrované, vrozené pficiny 23
Vliv rodinného prostiedi 15
Vliv kamaradt 7

Vliv skoly 4
Celkem 49

Graf 10: Priciny vyskytu vychovnych problémii

PFiciny

Vliv kamaradu m Vliv skoly
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Z grafu muizeme zjistit, ze nejvice vychovnych probléma se vyskytuje u zaku
integrovanych, kde vychovné problémy prameni z vrozenych dispozic, které jsou
diagnostikovany napi. ADHD a jedna se 0 47%. Poté nasleduje vliv rodiny ve 31%, dale se
na vychovnych problémech podili vliv kamarddi ve 14% a vliv $koly na vychovné

problémy byl zjistén v 8%.

Vliv vrozenych pfi¢in byl zjistén z psychologickych a psychiatrickych vySetfeni

jednotlivych zakt, ostatni pfiiny jsou dany subjektivnim nazorem vychovatelek.

5.5 SPOLUPRACE RODINY SE SKOLOU

Dal$im z cili mé diplomové prace bylo zjistit i skutecnost, zda existuje spoluprace mezi
rodinou a $kolou pfti feSeni vychovnym problémil zakii. Ochota a zajem rodicti o spolupréci
se Skolou je dle mého minéni velmi dulezita, i kdyz v posledni dobé neni vzdy vychova
déti prioritné pozadovana po roding, ale stale vétsi ¢ast vychovného plisobeni se presouva
na $kolu. Casto piichazeji déti do §koly bez zakladnich navykd sluiného chovéani poéinaje
pozdravem a konce slusnym chovanim k dospélym a ocekava se, Ze Skola vSe napravi.
Skola ale nic nezmiize, pokud chybi u¢inna spoluprace rodiny se $kolou a nic nezmize ani

kvalitni Skolni vzdé€lavaci program sdm o sob¢.

Tabulka 10: Spoluprace rodin se Skolou pri FeSeni vychovnych problémii

Pocet rodin s détmi, které maji vychovné problémy 49
Spolupracujici rodiny 41
Nespolupracujici rodiny 8

Z tabulky 10 vyplyva, Ze z celkového poctu 49 rodin s détmi, které vykazuji vychovné
problémy je 41 rodin, které se Skolou spolupracuji a snazi se podilet na feSeni problémil
svych déti. Jen 8 rodin se Skolou nespolupracuje a nékteré znich spolupraci dokonce
odmitaji. Z téchto rodin Skolu nikdo nenavstévuje a o problémy svych déti nejevi zajem.

Udaje z tabulky 10 jsem rovnéz graficky znazornila v grafu 11.
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Graf 11: Spoluprdce rodin se Skolou pri Feseni vychovnych problémii

B Pocet rodin s détmi, které maji vychovné problémy

M Spolupracujici rodiny

Nespolupracujici rodiny

8%

Pfi rozhovorech s vychovatelkami Skolnich druzin jsem zjistila, ze vychovné problémy
jsou feseny piedevsim pohovorem s rodi¢i déti a jejich naslednou spolupraci. Pokud
spoluprace s rodic¢i neni U¢inna, je dale problém ditéte feSen individualné s vychovnou
poradkyni Skoly a svolanim vychovné komise. Vychovné komise se obvykle ucastni
teditelka Skoly, vychovna poradkyné, rodice ditéte i dit€¢ samo a organ socidlné pravni
ochrany ditéte. Poté jsou stanoveny dal$i postupy, napi. navstéva pedagogicko-

psychologické poradny atp.
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6 UDAJE ZE SETRENI V RODINACH, KAZUISTIKY

Na mnou kladené otazky v hlavnich i dil¢ich cilech mé diplomové prace jsem pouzila
1 analyzu vzorku pfipadovych kazuistik feSeni vychovnych problémii déti méstské Casti
Brno, Stary Liskovec z odboru socialné pravni ochrany déti na UMC Brno — Stary

Liskovec.

Vsechny uvedené kazuistiky jsou skutecnymi pfipady. Z divodu zédkona na ochranu
osobnich udajti, zakona o mlcenlivosti a zachovani anonymity jsou pouzita smySlena

jména déti.

6.1 Kazuistika Eva 11 let
- vychovné problémy vulgarita, lhani, nekazen

- Z mého Setfeni

Manzelstvi rodi¢ii bylo rozvedeno pted 6 lety, tehdy byly Evé 4 roky a byla svéfena do
péce matky. S otcem se Eva stykd velmi nepravidelné, neni nikde oficidlné zaméstnan,
pracuje pouze prilezitostné jako délnik na stavbach, na vyzivné ale fadné pfrispiva.
Spole¢né s matkou Zije Eva ve tfipokojovém obecnim byt¢ u dédecka, ktery je v diichodé
a matce pomahda. Matka pracuje jako délnice.

Ihned po nastupu do Skoly méla Eva problémy zaclenit se do kolektivu, nejprve byla
odtazitd a s détmi pfiliS nekomunikovala, pozdé€ji zase naopak se az uporné snaZila
o zaclenéni mezi zaky. Pomohly az riizné tfidni aktivity, ale stale je potfeba Ev¢ se vztahy
pomahat. K problémiim vztahovym se postupné ptidaly i potiZze kazenské a prospéchové.
Kazeniské se tykaji jejtho nevhodného chovéni ke spoluzakiim, které opakované honi,
,pronasleduje a obtéZuje. Zejména se to tyka chlapct, kterym neustale dava najevo svou
naklonost, snazi se na n¢ sahat a predvadét se. Ve Skolni druzin€ se zacala pied chlapci
1 obnazovat. Spoluzici jsou z jejitho chovani nestastni a vychovatelka musi neustale jeji
chovani fesit. Reakce Evy je ale vzdy stejnd. Vi, Ze se chova nevhodné, ale nemtlize toho
dle svych slov nechat. Dosahuje pouze primérnych Skolnich vysledkil, je nesamostatna,
¢asto nepozorna a potiebuje staly pedagogicky dohled. Zapomina skolni pomucky, neplni
si zakovské povinnosti. Ve Skolni druzing si také zacala stéZovat na svého dédecka, Ze ji
fyzicky tresta (pohlavky, udery pésti do zad), idajné se ji spustila i krev z nosu nebo jindy

upadla na skiinku. Prohlasila také, ze dédecek bije i maminku (tedy svoji dceru) a Ze u nich
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zasahovala 1 policie. I dalsi jeji tvrzeni byla zarazejici. Obcas pry spavd na maminéino

ptani mezi ni a jejim pfitelem, aby spolu podle jejich slov ,,nic neméli*.

Matka se Skolou velmi tizce spolupracuje, neustale je v telefonickém kontaktu, vSe bylo
feSeno i osobné, ale ke zlepSeni nedosSlo. Vzhledem k zavaznosti Evinych tvrzeni byla

svolana vychovné komise za tcasti odboru socialn€ pravni ochrany déti.

Na zasedani vychovné komise matka uvedla, Ze si nemysli, ze by déda Evu bil, ze obcas
dostane pohlavek, ale piipustila. K situaci s pfitelem se nedokazala vyjadiit, vypadala
prekvapené. Uvedla, ze je sdcerou jiz objednand na vySetieni v pedagogicko -

psychologické poradné, navstévu psychiatra odmitla, pouze az na doporuceni PPP.

Prostfednictvim organu socialné pravni ochrany déti byla Eva objednana ke konzultaci
v Krizovém centru pro déti, dospivajici a rodinu Spondea, o.p.s. Matka se s dcerou
dostavila pouze k jedné konzultaci a i pies doporuceni Spondey a piani Evy, ze by rada

prisla znovu, se k dalsi objednané konzultaci nedostavily.

- ze spisové dokumentace

Zprava z pribéhu konzultace s nezl. Evou Novakovou a jeji matkou v Krizovém
centru pro déti, dospivajici a rodinu Spondea, o.p.s.

V Cervenci 2012 byla objedndna prostfednictvim socidlni pracovnice OSPOD ke
konzultaci pani Novakova se svou dcerou Evou. Probéhla pouze jedina konzultace dne
27.7.2012. 1 ptes naSe doporuceni a ptes vyjadieni Evy, ze by rada pfisla do naSeho centra
znovu, se klientky na dal$i objednanou konzultaci nedostavily. Dne 5.11.2012 nam byla
zaslana zprava z vySetieni v PPP, ze které vyplyva, Ze matka dale doprovazi Evu na
individualni psychologické konzultace do naSeho centra (sd€lila v PPP). Toto tvrzeni neni

pravdivé.
Z konzultace s pani Novakovou, matkou Evy, dne 27.7.2012 vyplynulo nasledujici:

Pani Novakova nerozuméla tomu, pro¢ se mela do naseho centra dostavit, méla pocit, ze
naSe sluzby nepotiebuje ona ani jeji dcera. Piedala nam dokument ze Skoly - zapis
z vychovné komise, ve kterém bylo uvedeno, Ze se Eva zhor$ila kézeiisky i prospéchové,
nezvlada ucivo, nezaclenila se do kolektivu, zesmésiiuje spoluzdky, obnazuje se pred
chlapci a sexudlné je obtézuje (osahavd). Matka vSak nevidéla u Evy zadny problém,
zpravu ze Skoly shrnula tak, ze divka jde do puberty. Dale matka popfiela, Ze by Evu
dédecek bil (s tim se Eva svéfila ve Skole) a ze by méla problém s piitelem matky.

Problémy ve Skole matka nevnimala jako zdvazné, co se tykalo kézenskych problémi, tak
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Eva se pry nechce ucit, v matematice odchazi ze tfidy, odmlouva uciteliim. Matka se doma
s Evou neuci (dle jejich slov na to nema védomosti), tuto funkci zastava dédecek. Dle
matky neni pravda, Zze Eva nema kamarady. Socidlni pracovnici pry vadilo, ze dcera
nechodi do zadnych krouzkii a nikam ven. Na dotazy psychologa - jak to vidi Eva, jak se
citi ve skole, zda ji spoluzaci néjak neublizuji, zda se svéfila matce nékdy s nécim, co by ji

ve Skole trapilo - matka nereagovala.

Pani Novakova byla celkové v rezistenci, sama by nase sluzby nevyhledala, stacilo by
vysetieni v PPP Hlinky. Vysvétlili jsme pani Novakové rozdil mezi PPP a naSim centrem.
Matka dale uvedla, Ze vse zpusobila vychovnd poradkyné ve Skole (ZS Elisky
Ptemyslovny), kterd vSechny informace ,nafoukla" a potom ani nebyla na vychovné
komisi. Po konzultaci psychologa s Evou jsme pani Novakovou seznamili s vysledky
sezeni a dlrazné€ ji upozornili na vaznost n€kterych signalii. Pani Novékova méla tendenci

nase zavéry podcenovat, nicméné souhlasila s objednanim na dalsi konzultaci v zaii 2012.
Doporuceni pro matku:

ucit se s Evou misto dédy, nikdy ne dlouho (v soucasnosti az tfi hodiny denn¢), neprodlené
oddé¢lent posteli, ptihlaseni Evy do pravidelné volnocasové aktivity s cilem podpory jejich
socidlnich kompetenci. Od zafi pravidelnd psychologickd péfe Evé v naSem zafizeni,
ptipadné 1 zvéazeni socioterapeutického programu (napt. program SAP Ratolest Brno).

Vysetieni v PPP, uz jsou objednani na srpen.
Z konzultace s Evou:

Eva rychle navazala kontakt s psychologem, byla vdé¢na za pozornost. Sdélila, Ze je ji
11 let, pujde do 5.tf., rada posloucha pisni¢ky, hraje na PC, chodi ven pfedev§im sama -
nékdy pry i s kamaradkami. V interpersonalnim projevu pusobila ponékud zvlastné - ani
dospéle, ani détsky, socidlni kompetence nejsou piili§ rozvinuté, projevovala se diverive,
az naivné. Volnocasové aktivity - bfisni tance 1x tydné ve Skole, jinak nestrukturované.
O skole sdélila, Ze ji u¢eni nebavi, z 1. tfidy se musela vratit do MS, nasledny odklad
Skolni dochéazky. U¢i se s dédou i tfi hodiny vkuse, neni za to rdda, déda ji do uceni nuti
nékdy 1 fyzicky trestd. Ve Skole se citi osaméld, nemd kamaradky, uz chodi na druhou
Skolu, na prvni také kamaradky neméla. Pani ucitelky si mysli, Ze provokuje kluky, aby
ziskala pozornost, coz si ona nemysli. Pfed kluky se svlékla jen do spodniho pradla, kdyz
neméla ubor do télocviku, déle o incidentech nechce hovofit, coz je v tomto véku

adekvatni a zdrava reakce.
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Mimo Skolu mé jen jednu kamaradku a pfiilis jista si v tom také neni, piipada si osam¢la.
Mluvili jsme o dal§ich koniccich, kde by mohla ziskat kontakty a nabidli jsme také

socioterapeutickou skupinu — tu by pry navstévovala sama rada.

O rodin€ sdélila Eva nésledujici informace: zije v byté s mamou a dédou. S mamou sdili

jednu postel. Uz si pfala mit ale svou, spoluzaci pry také maji, dle Evy se to uz ale fesi.
S mamou vychazi dobte, je radéji, kdyz se uci s ni nez s dédeCkem. Otce uz prili$ nevida,

drive m¢li kontakt 1x mesi¢né, nema pry moc Casu a stale si meni ¢isla telefonu.

Eva negovala neadekvatni chovani ze strany dédy 1 nékoho dal$iho, tvéfila se vSak u toho
zamyslen€, navazala popisem jinych incidentd, kdy ji mél uz 3x rizny Cloveék néjak
obtézovat (pf. chytl m¢ v tramvaji za ruku a nechtél pustit), popis incidentli byl vzdy na
urovni pirekraCovani télové integrity. Déle Eva hovofila o tom, Ze b&hem spanku se
nékolikrat objevily epizody enuresis nocturna, pravdépodobné na podkladé kombinace
diiveéjsi separacni uzkosti, nedostatku vielého emoc¢niho syceni matkou a neadekvatniho
symbiotického sdileni postele. V posledni dobé nemiize opakované usnout. Kdyz odjizdi
na tabory, od tetiho dne témét vzdy nocni pomocovani.

Zavér:

Deficitni nesaturuiici rodinné prostfedi se odrazi v nepfiméfené sociabilit¢ Evy ke
spoluzakitim, skolni uspésnosti, resp. selhdvanim i jejim sebepojeti. Matka ma tendenci
problémy dcery podcenovat, bagatelizovat, patrné je osobnostné nedostatecné vybavena
pro dostate€nou saturaci potieb dcery a kvalitni naplnéni matefské role. Z projevli Evy
a z vysledkl orientacniho vySetfeni vyplyva, Ze vyristd v nepodnétném rodinném prostiedi

az na urovni neumyslného zanedbavani.
Doporucujeme:

Zvyseny dohled a podporu rodiny ze strany OSPOD, zapojeni Evy do socioterapeutického
programu napi. SAP Ratolest Brno (zde moznost skupinové terapie, individualnich sezeni
pro Evu, socialni asistentce v roding, piipadné i1 dobrovolnika pro volny cas, pobytové
skupinové akce pro klienty). Vhodné doplnit o navazujici psychologickou ¢i
psychoterapeutickou péci, kterd v Ratolesti neni poskytovana, ale miize pokracovat
v naSem centru. V piipadé potieby doporucujeme Skole vyuzit preventivni ¢i jiz
intervencni praci se tfidou - napt. s vyuZitim programii Poradenského centra pti PPP Brno,

Sladkova (www.poradenskecentrum.cz).


http://www.poradenskecentrum.cz/
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Zprava z pedagogicko - psychologického vySetieni

Noviakova Eva, nar. 2001, bytem 625 00 Brno, zakyné 5. tiidy ZS Elisky Pfemyslovny 10,
625 00 Brno.

Diivod vySetieni: VySetfeni vyukovych a vychovnych obtizi na zadost Skoly se souhlasem

rodica.

Z anamnézy: rany psychomotoricky vyvoj divky probéhl dle matky v norm¢. Aktudlné tu
sd€luje, ze Eva na Skolu pfestoupila od 1.9.2011, adaptovala se pomalu, objevilo se
zhorSeni prospéchu v hlavnich predmétech, pomalé pracovni tempo, zapominani,
nesoustfedénost, maly zajem o $kolni praci a nevhodné chovani vii¢i spoluzdkiim (zvyseny

zajem o opacné pohlavi), na konci 4. ro¢niku méla feditelskou dutku.

Z explorace: Maminka uvadi, ze Eva pfestoupila na soucasnou $kolu kvuli problémim
v kolektivu na ptedchozi Skole. Ve 4. tfid¢ se u ni objevilo zhorSeni prospéchu na dobré ve
vétsingé predmétt, Evé jde télocvik, pracovni ¢innosti a bavi ji informatika. Doma se uci
kazdy den 1-2 hodiny s dédou, rada by se ucila s mamou. Ve volném case ji bavi PC hry,
TV, stara se o kon¢ a vystiihuje panenky. Krouzky nem4, ale rada by jezdila na konich.
S otcem se vida malo. Eva uvadi, Ze ve Skole ma nutkani honit chlapce - sama nevi proc,
néco ji k tomu nuti. Maminka udéava, ze divka dochazi k psychologovi na terapeuticka

sezeni. Potize Evy vSak matka nehodnoti jako zavazné.

Z_vySetieni: Eva navazala kontakt pfiméfeny, ochotné spolupracovala, pusobila
posmutnélym dojmem. Redovy projev je celkové hiife srozumitelny, pietrvavaji vady
vyslovnosti nékterych hlasek. V chovani a ve verbalnim projevu se objevuji osobnostni

zvlastnosti. Pracovni tempo je pomalé.

Intelekt: Aktualné zjisténé celkové rozumové schopnosti se objevily v pasmu podpruméru
mirné¢ ve prospéch verbalni oblasti, jednotlivé slozky jsou nerovnomérné rozloZeny.
Primérna se jevi schopnost abstrakce a zobecnéni, schopnost orientace v béznych
praktickych situacich a schopnost rozliSovat podstatné od nepodstatného, pii spodnim
pasmu pruméru je numericky usudek a obsahova uroven fe€i. V pasmu podpriméru se
pohybuje neverbalni logicky usudek a syntetické mySleni s obrazovym materidlem,
vyrazné podprimérnd se jevi uroven dosavadnich vSeobecnych znalosti a dovednosti,
schopnost rychlého u¢eni se novému ve spojeni pozornosti a jemné motoriky a neverbalni

socialni usudek.
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Cteni: Ctenaisky vykon odpovida véku, chybovost nepoetna spise v disledku
nepozornosti, u t€¢zsich slov se zardzi, reprodukce ¢teného dobra, samostatna.

Psani: Uchop psaci potieby je spravny, pomalé tempo psani, chyby zejména gramatické
a ojedinélé specifické, pismo je dobie Citelné.

Kresha: kresba je chudsi po obsahové i formalni strance, neodpovida veku divky,
projektivné mize naznaCovat niz§i sebevédomi. Z ostatnich projektivnich technik
a rozhovoru s Evou, také plynou jisté osobnostni zvlastnosti, které mohou souviset

I S jejim rodinnym prostiedim.

Zavér_a doporudeni: U divky ve véku 11;6 let byly vySetienim zjistény celkove

podpriimérmné rozumové schopnosti, pomalé pracovni tempo, nesoustiedénost, vyukové
a vychovné obtize na podkladé osobnostnich zvlaStnosti, susp. méné vyrovnané rodinné

prostiedi.

Mamince bylo doporu¢eno vzhledem k osobnostnim zvlastnostem a projevim Evy zvazit
psychiatrické, pfipadné sexuologické vysetieni. Ve Skole zohlednit pomalej$i pracovni
tempo divky, na vypracovani zadanych ukoll ji poskytnout dostatek casu. Rozkolisanou
pozornost je dobré usmériiovat a vracet divku zpét k praci. Jako vhodné se jevi podporovat
u divky pozitivni a Zadouci zptisoby chovani, ocenovat ji v takovych chvilich a motivovat
k dalsimu podobnému chovani. Negativni zplsoby chovani (neklid, impulzivita,
vyruSovani, agrese, sexudlni projevy) je dobré netesit pred tiidou, ale spiSe posléze probrat
stranou, neupozoriiovat na n¢. S divkou je dobré si v klidu o samoté pohovofit, situaci
rozebrat, dovést ji ke zhodnoceni situace a svého chovani. Po dohod¢ s ni vyvodit opatieni
a situaci uzavtit. Tyto pohovory by mély byt vedeny jasné€, stru¢né¢ a popisné¢ velmi
konkrétné. Pti praci v kontaktu s Evou doporucuji nastavit a dodrzovat pevné hranice, trvat
na dodrZzovani stanovenych pravidel. Nepfipoustét vyjimky, s divkou o pravidlech
nediskutovat, nedovolit ji, aby si kladla pozadavky, ménila ¢i uréovala pravidla. Pro dalsi
div¢in vyvoj je tento pfistup velice dilezity. Soucasné je nezbytné, aby byl shodné

vyuzivan a uplatiiovan doma 1 ve Skole - spoluprace rodicu a Skoly je nutnosti. Pf¥ipadné

tresty a odmény by vSak mély byt v rovnovdze. Doporucujeme i nadale pokracovat
v zapocatych terapeutickych sezenich a spolupréci s odborniky. Maminka byla sezndmena
s vysledky vySetieni, s nasSimi doporucenimi souhlasi. Kontrolni vySetfeni doporucujeme

v zati 2013 pro zvazeni dalSich vychovnych a vzdélavacich opatieni.
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6.2 Kazuistika Adam, 6 let

- vychovné problémy hyperaktivita, nezvladatelné chovani, nekazen

- Z vlastniho Setfent

Chlapec vyrista v netplné roding, matce se narodil za svobodna. Rodi¢e spolu zili asi ptl
roku, poté se otec od rodiny odstéhoval. Dle sdéleni matky byl agresivni, vybu$ny
a chlapci sprosté nadaval. Casto také pozival ve velké mife alkohol. Nyni Zije Adam pouze
s matkou, s otcem se nestyka a matka si to ani nepfeje. Matka pracuje jako pomocna sila.
Vzhledem k nezvladatelnému chovani byl Adam vysetfen v psychologické i psychiatrické

ambulanci.

- ze spisové dokumentace

Chlapec byl poprvé na psychologickém vysetteni v 10/12 pro nezvladatelné chovani. Dle
rozhovoru s matkou je chlapec v domacim prostiedi a na Otevieném prostranstvi klidny.
Je-li v§ak v uzavienych prostorach, napt. ve Skole, v obchodé, u 1ékare, nebo tam, kde jsou
cizi lidé, je nezvladatelny. Leha si na zem, boucha vzteky péstmi do zemé. Pficina je dle
matky v osobé otce, ktery je povahové vybusny, matku i1 za pfitomnosti syna fyzicky
napadal. Zili spolu jen asi 3 mésice, matka pak odesla s ditétem k matce. Otci vadilo, jak
je Adam nezvladatelny, nemé¢l na ného nervy. Nejsou sezdani, soud probéhl pouze kvili
uréeni vyZzivného, matka zad4 o urceni do vychovy se zamezenim styku otce s ditétem.
Uvadi, Ze dité je pii setkani s otcem zvySen¢ neklidné, plactivé. Chlapec pry dokaze
a rozumi slovnimu projevu dospélych, kvili zvySenému negativismu vSak odmita hovofit
(krom¢ matky a zndmych lidi).

Chlapec byl béhem 1. i 2. vySetfeni i za pfitomnosti matky naprosto nezvladatelny,
S neustalym pohybem po celé mistnosti, otevird skiing, vytahuje zasuvky, leze na zidli
a okenni parapet, s afektivnimi projevy, pokouSi se utéci z mistnosti. Po odchodu
Z mistnosti se zklidnil, nicméné 1 béhem ¢ekani na chodb& na psychiatrické vySetfeni
neustale s hyperkinetickymi projevy. Pfi prvni navstévé byla matce doporucena medikace,
kterou vSak odmitla. Pfi druhém vysSetfeni se dala pfemluvit a nechala si pro syna

predepsat zklidiujici kapky.
Zavér:

Chlapec s nadmérnymi hyperkinetickymi projevy a s nekontrolovatelnymi afektivnimi

zachvaty, zvySeny negativismus. Po narozeni vyrustajici v disharmonickém prostiedi.
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Doporucuji dohled pediatra a zvySeny socidlni dozor ohledné¢ medikace a dalSiho

pribézného psychiatrického a psychologického sledovani.
Z. vySetieni:

Chlapec 6 rokt a 4 mésice, na zacatku vysetfeni pobiha po ordinaci, hyperaktivni, kontakt
navaze verbalni i o¢ni, na vyzvu odpovida adekvatné, dokéze chvili sedét a kresli na papir,
fe€¢ - jednotlivd slova, détsky zargon, rozumi, vazne expresivni slozka feci, mysleni
a vnimani beze zmén, zvySena afektivita a impulzivita, hyperkineticka porucha chovani,
hypoprosexie, hruba motorika bez napadnosti, jemnd motorika lehce retardovana,
emotivita pfimefend situaci, osobnost s disharmonickym vyvojem z disfunkéni rodiny,
dominuje hyperaktivita, instabilita, pacient zije v domacnosti s matkou, babickou (matka
matky), spanek bez potizi, hygienu dodrzuje nyni i v noci. RES: hyperkineticka porucha

chovani.

Pop.:

dostatek motivace a stimulace, pohybu a sportovniho vyziti, vyzaduje individualni piistup
a toleranci, vitaminy fady B, Pyridoxin tbl. 1x1, Thiamin tbl. 1x1, sedativni ¢aje - tfezalka,
medunka, vydan Rp I Magnesium eff. tbl. 1/2 rdno. Kontrola do mésice zde. Vhodné

zatadit do logopedie.
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7 ZHODNOCENI VYZKUMNYCH OTAZEK

Na zacatku svého vyzkumu jsem si polozila zakladni otazky, stanovila cile, jez m¢l
vyzkum potvrdit ¢i naopak. Zda a v jaké mife se u déti ve Skolni druzin€ vyskytuji
vychovné problémy a to vcetné agresivity a Sikany. Zda jsou rozdily mezi chlapci
a divkami a jak velky vliv, zda-1i viibec, ma na chovani déti rodinné zazemi, tedy vychova
v upln€ ¢i neuplné roding, respektive zdvadové rodinné zazemi. Na zakladé svého
vyzkumu jsem ziskala fadu informaci, ze kterych jsem mohla vyjit pii zpracovani
odpovédi na vyzkumné otdzky, které jsem si prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu

stanovila. Konkrétné se jedna o tfi vyzkumné otazky.

1. Vykytuje se jiz na 1. stupni zakladnich Skol ziavazné chovani typu agresivity

a Sikany?

Béhem vyzkumu se potvrdilo, ze jiz na 1. stupni zdkladni Skoly se objevuji u déti projevy
agresivity, konkrétn¢ ve c¢tyfech pripadech, tedy v 10%. Je nutné, aby s timto chovanim
umeéli pracovnici ve Skolni druziné pracovat — je velmi dilezité rozliSit agresi jako
negativni, zdvadové chovani od situace, kdy byla pouzita v rozumné mife, jako projev
osobnosti. Kazdopadné tento problém musi byt podchycen co nejdiive, aby se nerozvinul
ve velky problém v kolektivu a v zivoté ditéte. Sikana se ve vyzkumném vzorku neobjevila
vibec, 1 kdyZ se jedna o velmi vyrazny jev v dnesni spolecnosti. Miize to byt dano vékem
déti. Z mé praxe ze socidlné — pravni ochrany ditéte vyplyva, ze Castéji se Sikana objevuje
u déti starStho v&ku. I ztéchto divodu je ale nutné s mladSimi détmi pracovat,
o problematice Sikany s nimi hovofit a v§tépovat jim, ze takové chovani neni spravné —

jako prevence Sikany v pozdéjSim véku.
2. Jsou chlapci vychovné problémovéjSim pohlavim?

Ve vétsin€ odbornych publikaci 1 odborné literature se docteme, Ze chlapci jsou vychovné
problémovéjsim pohlavim. Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze procento vychovné
problémovych chlapct z celkového poctu chlapcti odpovida hodnoté 35,5%, zatimco u
divek je tato hodnota 33,8%. Tyto hodnoty tedy potvrzuji, Ze chlapci jsou vychovné
problémovéjsim pohlavim. Na tento vysledek se ale miizeme podivat z toho uhlu, Ze rozdil
V pouzitém vyzkumném vzorku neni moc veliky — divodem muiZe byt vzristajici tendence

problémi u divek. Opét mohu potvrdit, Ze z poznatkd v praxi socialné¢ — pravni ochrany
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déti se dle mého ndzoru zvySuje pocet problémového chovani u divek, coz se mohlo

odrazit i v mém aktualnim vyzkumu.

vrwe

3. Je existence vychovnych problémi u Zaki primarné zapii¢inéna zavadovym

rodinnym zazemim?

Z mého vyzkumného Setfeni vyslo, Ze z celkového poctu 49 rodin s détmi, které vykazuji
vychovné problémy, se ve 13 piipadech jedné o rodiny neuplné a ve 36 piipadech o rodiny
uplné.

Z celorepublikové statistiky jsem zjistila, e na tzemi Ceské republiky se nachazi
1.434 175 rodin. Ztoho je 1.090 770 rodin uplnych a 343 405 rodin neuplnych
(http://www.czso.cz/csu/2004edicniplan.nsf/t/260026271F/$File/41240401.pdf). Odvodila
jsem tedy pomér uplnych a neuplnych rodin a tento pomér jsem aplikovala na mnou
zvoleny vyzkumny vzorek 141 rodin. Pokud vezmeme jako srovnavaci ekvivalent rovinu
uplnych a neuplnych rodin s détmi, které vykazuji vychovné problémy, tak dojdeme
k poméru 2 (uplné rodiny) : 3 (neuplné rodiny). Z tohoto prepoctu potom plyne, Ze vice
problémii se vyskytuje u deti z neuplnych rodin, a to o 20%. Z tohoto divodu jsem pro
priblizeni problému, které se ¢asto v neuplnych rodinach objevuji, zatadila do vyzkumné
¢asti pripadové studie déti, které vyristaji v téchto rodinach a zéroven se jednd i o rodiny,
které jsou socidln€é znevyhodnéné. V obou piipadech se déti nestykaji se svymi otci,
muzsky element supluje v rodiné napt. dédecek. Matky maji jen zdkladni vzd€lani ¢i
ucebni obor, pracuji v délnickych profesich. Objevuji se u nich slabé vychovné
kompetence a Casto uvadéji, Ze samy nerozumi probiranému ucivu a tudiz je ptiprava na
Skolni vyuku horsi a lezi na Skolni druzin€. Déti jsou neukaznéné, obtéZuji spoluzéky, maji
problémy zaclenit se do kolektivu.

Dle mého nazoru je pravdépodobné, Ze v neuplnych rodindch se casto objevuji
1 socidlni problémy typu nedostatku finan¢nich prostiedkil, nebot” je zde jen jeden pfijem,
jeden rodi¢ vSe nezvlada — tedy dostatecné zivit rodinu a zaroven vychovavat dit€. Z mého
vyzkumu jsem zjistila, ze z po¢tu 49 rodin s vychovnymi problémy je 7 rodin socialné
znevyhodnénych, ostatni jsou dobie fungujici a socidlné dobie zajisténé.

Aby mohly byt odpovédi v této otazce vice validni, musel by byt vyzkum zaméfen zeji,
napf. zda je souvislost mezi vyskytem socialnich problémi a neuplnou ¢i Gplnou rodinou
apod. Miizeme se tedy jen domnivat, zZe by tady ta souvislost mohla byt, jak uvadim vyse.
Vhledem ke skute¢nosti, Ze vyzkum byl provadén pouze u déti s vychovnymi problémy,

které navstévuji Skolni druzinu, nelze jednoznacné odpovédét na tuto vyzkumnou otdzku.
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ZAVER

V prib&hu zpracovavani mé diplomové prace jsem se Casto zamyslela nad postavenim
soucasné rodiny ve spoleCnosti, nad jejim historickym vyvojem a soucasnymi problémy.
Rodina je stale zakladnim prvkem spole¢nosti a i kdyz je napt. neuplnd ¢i problémova,
nemusi to automaticky znamenat, ze neni schopna fadné plnit jednu ze svych hlavnich
funkci, tedy vychovavat déti. Jen nékteré rodiny potfebuji vice pomoci zvenci,

kvalifikovanou pomoc a radu, jak si poradit s problémy ve vychové.

Jednou z moznosti jak pomoci, je dobré fungovani $kolnich druzin. Jejich navstéva sice
neni povinna, ale v rad¢ piipadii mize rodicim pomoci jak ¢asové, kvili zaméstnani, tak
s vychovou déti. Nebot’ zde dochéazi nejen k prohlubovani ziskanych skolnich dovednosti,
ale hlavné k socializaci déti, formovani jejich ndhledu na svét, vztahu k okoli a rozvijeni
vhodnych spolecenskych navykl. Jsou zde rozvijeny velmi dilezité vztahy jako
kamaradstvi a respekt k autoritdm a na toto je zde n€kdy vice Casu, nez V samotném
vyucovani. Dle mého nazoru mize byt dobfe vedend druzina vyraznou prevenci vzniku

vychovnych problémd.

Pokud se jiz vychovné problémy u déti objevi, je nutné S nimi zalit v€as pracovat, aby
nedoslo k jejich rozvijeni a postupu do zavaznéjSich variant. S timto také mize pomoci
Skolni druzina a zkuSené a hlavné nadSené vychovatelky ¢i vychovatelé. Vychova je velmi
naro¢nou a celoZivotni praci a spole¢nost by méla rodiny i profesionalni ucitele, potazmo
vychovatele, podporovat. Délame to pro sebe a pro budoucnost nasich déti. Je to takovy
kruh — pokud bude dit¢ ve svém zivoté napi. Sikanovano, ponese si své negativni
zkusenosti dal do zivota a do dospélosti. Tento vzorec chovani pak bude, s velkou

pravdépodobnosti, pfeddvat svym potomkim a dojde k uzavieni kruhu.

Na zavér se vratim K citatu, ktery jsem uvedla na zacatku prace ,,Vychova je nejvétsi

a nejtézsi problém, ktery je mozno ¢lovéku ulozit*.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
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MSMT  Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

MS Mateiska skola

OSPOD Odbor socialn€ pravni ochrany déti

PPP Pedagogicko psychologicka poradna

SAP Socialné aktivizacni program

SD Skolni druzina

ZS Zakladni skola
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PRjLOHA P I: METODICKY POKYN K POSTAVENI, ORGANIZACI
A CINNOSTI SKOLNICH DRUZIN - MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY C.J.: 17 749/2002-51

Ministerstvo Skolstvi
mladeze a télovychovy
C.j.: 17 749/2002-51

V Praze dne 10. ¢ervna 2002

Metodicky pokyn
k postaveni, organizaci a €innosti Skolnich druzin

Clanek 1
Poslani skolni druziny

1) Skolni druzina (dale jen SD) je zakladnim &lankem zafizeni vychovy mimo
vyucovani, je mezi ostatnimi Skolskymi zafizenimi nejpoCetnéjsi, zaméstnava
nejvice vychovatell a jeho oddélenimi prochazi nejvice zaku.

2) SD jsou zfizovany podle zakona &. 76/1978 Sb. o $kolskych zafizenich, ve
znéni pozdéjsich predpisli a vyhlasky MSMT &. 87/1992 Sb., o Skolnich
druzinach
a Skolnich klubech.

3) SD jsou zfizovany pfi zakladnich $kolach, nebo mohou byt zfizeny jako
samostatné $kolské zafizeni. SD mGze slouzit jedné nebo vice skolam (viz §1
odst. 2 vyhlasky €. 87/1992 Sb.), pokud se na tom Skoly se souhlasem
zfizovatele dohodnou a tato skuteénost je uvedena v rozhodnuti MSMT o
zafazeni do sité Skol, pfedSkolnich a Skolskych zafizeni.

4) Vychova je spolegensky proces a tedy i vychovu ve SD je nutné chapat jako
soucast nutné spolecenské reprodukce, nikoliv pouze jako socialni sluzbu.
Skolni druzZina tvofi ve dnech $kolniho vyugovani mezistupef mezi vyukou ve
Skole
a vychovou v rodiné.

5) SD neni pokraovanim $kolniho vyugovani, ma sva specifika, ktera ji odliduji
od Skolniho vyuCovani a z tohoto hlediska je nutné také postupovat pfi
hodnoceni jeji ¢innosti a vychovného pusobeni vychovatelek. Hodnoceni jeji
cinnosti vyplyva
z pozadavk( a zasad pedagogiky volného &asu. Hlavnim poslanim SD je
zabezpeceni zajmové Cinnosti, odpocinku a rekreace zakd. Mimo &innosti



vychovné vzdélavaci plni SD (zejména z pohledu &asti rodict) Eastedné také
funkci socialni, tzn. dohled nad Zaky po urcitou dobu pfed nebo po skonceni
$kolniho vyu&ovani. SD pracuje v kontextu dalSich subjekt( nabizejicich
aktivity vychovy mimo vyuc€ovani (zajmové krouzky skol, zajmové utvary domu
déti

a mladeze, schlizky détskych organizaci, vyuka v zakladnich uméleckych
Skolach atp.). Cinnost SD je vymezena dobou bezprostfedné pred nebo po
Skolnim vyu€ovani a odchodem Zakd domu nebo za jinymi mimoskolnimi
aktivitami. SD muZe byt v provozu i o prazdninach, &i ve spolupraci s dal$imi
subjekty organizuje akce i ve volnych dnech, kdy neprobiha skolni vyucovani.

) Clanek 2
Rady Skolnich druzin

1) Reditel $koly, jejiz sougasti je SD, pfipadné Feditel samostatné SD (dale jen
_ Teditel) po projednani se zfizovatelem a obci stanovi provoz druziny a vyda
Rad

Skolni druziny, ktery obsahuje zejména:

« provozni dobu SD, tj. gasové vymezeni jejiho provozu pfed zahajenim
Skolniho vyu€ovani (ranni druziny), Casoveé vymezeni bézného provozu po
skonceni Skolniho vyu€ovani (odpoledni druziny), pfip. vymezeni doby pro
dal$i aktivity SD;

e UZivané mistnosti, tj. zakladni lokalizace SD;

« zpusob pfihlasovani zakld do Skolni druziny, zpusob pfihlaseni, odhlaseni i
vyloudeni zaka ze SD;

« ustanoveni o platbach zakonnych zastupcd za pobyt Zaka ve SD;

« podminky dochazky do SD, podminky a dobu odchodu &i vyzvedavani zaku,
prechod Zakui ze $koly do SD a zodpovédnost za Zaky v této dobé;

. zajisténi bezpedénosti a ochrany zdravi zaka ve SD;

e pitny rezim;

« uzivani dalSich prostor Skoly ¢i jinych prostor pravidelné vyuzivanych
druzinou
a stanoveni podminek;

« postup vychovatelky pfi nevyzvednuti Zaka do stanovené doby;

« do&asné umistovani zaka do SD, ktefi do ni nejsou pfihlaseni, napf. pfi
délenych hodinach, v dobé, kdy je z riznych divodu cilené &i neplanované
prerusena vyuka;

« pravidla styku s rodici (se zakonnymi zastupci) zaku;

« podminky spojovani éinnosti jednotlivych oddéleni SD;

. dalSi &innosti organizované SD & pofadané v jejim ramci.

2) Reditel dale stanovi Vnitini fad SD, a to samostatné nebo jako souéast Radu
SD. Ten uréuje pravidla provozu, stanovi rezim SD, je zavazny pro
pedagogické pracovniky a ma informativni funkci pro rodice. Zadné
z ustanoveni nesmi byt v rozporu s obecné platnymi pravnimi normami (napf.
Umluvou o pravech ditéte, zakonem o $kolskych zafizenich, vyhlaskou o
$kolnich druzinach a $kolnich klubech atd.). Reditel zabezpeéi, aby rodige
zakd byli s Ra&dem a Vnitfnim fadem SD prokazateln& seznameni.



1)

2)

3)

4)

5)

Clanek 3
Organizace skolni druziny

Zakladni organizacni jednotkou je oddéleni. Obména zaku v oddélenich je
denné velmi vyrazna, zaci odchazeji na odpoledni vyu€ovani, do zajmovych
utvard nebo za jinymi aktivitami. Proto jsou oddéleni sestavovana s ohledem
na tuto proménlivost a napliuji se do poctu 25 zaku denné pfitomnych. Do
jednoho oddéleni SD Ize zapsat maximalné 30 pravideln& dochazejicich zaku.
Zarazovani a podty zakd ve SD pfi specialnich a zvlastnich $kolach se Fidi
ustanovenim §§ 3 a 10 vyhlasky MSMT &. 127/1997 Sb., o specialnich $kolach
a specialnich matefskych Skolach.

Reditel jmenuje vedouci(ho) vychovatelku(e) (dle § 2, odst. (6) vyhlasky

¢. 87/1992 Sb., o Skolnich druzinach a Skolnich klubech a dle § 8, odst. (1)
vyhlasky €. 291/1991 Sb., o zakladni Skole, nafizeni vlady &. 68/1997 Sb.,
kterym se stanovi mira vyu€ovaci povinnosti ucitelll a mira povinnosti
vychovné prace ostatnich pedagogickych pracovniki ve Skolstvi, ve znéni
narizeni vliady €. 153/1999 Sb.). Vedouci vychovatel se ustavuje ve Skolnich
druzinach od 2 oddéleni (srov. pfiloha nafizeni vlady €. 68/1997 Sb., kterym se
stanovi mira vyu€ovaci povinnosti ucitell a miry povinnosti vychovné prace
ostatnich pedagogickych pracovnikl ve Skolstvi, v platném znéni). Dle poctu
oddéleni SD ve smyslu zminéné pfilohy stanovi feditel vedoucimu vychovateli
snizeny pocet hodin pfimé vychovné cinnosti tydné.

Reditel schvaluje podpisem na tvodni strance prehledu vychovné vzdélavaci
prace tydenni skladbu zaméstnani, ktera obsahuje €innosti odpocinkové,
zajmove

a rekreacni, pobyt venku a dal$i aktivity. Cinnost je strukturovana a pro
jednotlivé aktivity jsou vyhrazeny dostatec¢né ¢asové dotace. Struktura Cinnosti
se muZe ménit dle roénich obdobi. Reditel po dohodé s rodiéi a podle mistnich
podminek urc¢i v fadu druziny doby odchodl zakd (mozné intervaly odchodu
zaku ¢i jejich vyzvedavani), aby strukturu ¢innosti bylo mozné dodrzovat a
nebyly naruSovany odchody zakl. Rozsah denniho provozu projednava feditel
se zfizovatelem.

Do $kolni druziny jsou Z&ci pfihlaSeni zpravidla k pravidelné dochazce. SD je
urCena predevsim pro zaky 1. stupné zakladnich Skol. V odlivodnénych
pfipadech muzZe byt do SD zafazen i Zak druhého stupné ZS. SD pfi
specialnich a zvlastnich Skolach se fidi vyhlaskou MSMT ¢&. 127/1997 Sb., o
specialnich Skolach

a specialnich matefskych Skolach.

SD mize v rdmci své b&zné &innosti, v prib&hu stanovené provozni doby SD,
zfizovat zajmové krouzky, jejichz ¢lenové mohou byt i Zaci, ktefi nejsou
pfihlageni do $kolni druziny k pravidelné dochazce. Cinnost v t&chto krouZcich,
pro zaky nezapsané k pravidelné dochazce do SD, muZe byt poskytovana za
uplatu. SD mohou organizovat i dal$i aktivity dle svého planu a zajmu a potfeb
zaku.



6) SD muze zfizovat zajmové krouzky a dalsi innosti (jako napf. vylety, exkurze,
sportovni a kulturni akce atp.), které jsou uskute€fiovany mimo stanovenou
provozni dobu SD. Clenstvi v t&chto krouZcich, resp. na t&chto aktivitach neni
vazano na zapis do SD. Tyto &innosti mohou byt poskytovany za Uplatu.

) Clanek 4
Cinnosti Skolni druziny

1) Svou funkci v pé&i o Zzaky v dob& mimo $kolni vyudovani napliiuje SD
¢innostmi, fazenymi do nasledujicich skupin, aniz mezi nimi Ize vést presnou
hranici:
1.1 Odpocinkové ¢innosti maji odstranit inavu. Do denniho rezimu se zafazuji
nejCastéji po obédé, popf. rano pro zaky, ktefi brzy vstavaji a dale dle
potfeby kdykoliv béhem dne. Klid maze byt na 10zku &i lehatku. Tuto funkci
mohou také plnit klidové hry, Ci jiné klidné zajmové Cinnosti, poslechove
¢innosti apod. Dulezité je zafazeni odpocinkovych ¢innosti do denniho
rezimu SD, jejich organizace a naplfi pini psychohygienické poslani.
1.2 Rekreacni ¢innosti slouzi k regeneraci sil, prevazuje v nich odpocinek
aktivni
s narocnéjsSimi pohybovymi prvky. Hry a spontanni ¢innosti mohou byt
rusnéjsi, coz nelze vzdy povazovat za nekazen, ale za soucast mozné
relaxace Zakl po soustfedéni ve vyu€ovani.
1.3 Zajmoveé ¢innosti rozvijeji osobnost Zaka. Umoznuji Zzakim seberealizaci
(popf. i kompenzaci moznych Skolnich neuspéchu), i dalSi rozvoj
pohybovych dovednosti a poznani. Mohou byt zafazeny jako soucCast
ginnosti oddéleni SD jako Fizena kolektivni nebo individualni &innost, jako
organizovana nebo spontanni aktivita. Zajmova €innost mize byt
organizovana pro vybrané zaky z ruznych oddéleni v zajmovém utvaru,
ktery vede vychovatelka SD ¢&i jiny pedagog nebo rodic.
1.4 Priprava na vyucovani zahrnuje okruh ¢innosti souvisejici s plnénim
Skolnich povinnosti, neni vSak legislativné stanovena jako povinna €innost
SD. Miize mit nékterou z nasledujicich forem:
= vypracovavani domacich ukoll pouze se souhlasem rodicu (tato
¢innost by méla byt zafazovana do denniho rezimu v souladu s kfivkou
vykonnosti Zaka, tedy po odpocinkovych €innostech - nikoliv tedy pfred
15. hodinou). Pfi vypracovavani pisemnych domacich ukoll
vychovatelka zakum ukoly neopravuje, pouze vyzve k vyhledani chyby,
opraveni a zdlvodnéni;

= zabavné procvicovani u€iva formou didaktickych her (v€etné FeSeni
problému), ovéfovani a upevriovani Skolnich poznatkl v praxi pfi
vychazkach, exkurzich a dalSich €innostech;

1.5 ziskavani dalSich doplfiujicich poznatk( pfi priib&zné ginnosti SD (napft.
vychazky, poslechové €innosti, prace s knihou a ¢asopisy).

2) Na aktivitach spojenych s pfipravou na vyucovani, a to zejména pfi
vypracovavani domacich ukoltd, mohou dle mistnich podminek kol
spolupracovat i vyucujici v ramci svého uvazku. To se tyka zejména skupin
zakl z méné podnétnych prostredi €i u zaku integrovanych. Formu spoluprace
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— zda vyucujici povede zaky k vyhledani a odstranéni pfipadnych chyb, nebo
zda sam chyby opravi — zvoli vyucujici.

Cinnost SD je vhodné prezentovat v ramci koly i mimo ni napfiklad na vefejné
pristupnych vystavkach vytvarnych a rukodélnych praci, vefejnymi
vystoupenimi, soutézemi apod.

Cléanek 5
Prostredi Skolni druziny

SD vyuziva pro svou &innost vlastni prostory, které svym vybavenim

a usporfadanim odpovidaji potfebam déti mladsiho Skolniho véku. Vlastni
prostor by mél byt €lenity, aby umoznoval prilezitost k odpocinku, k
samostatné intelektualni aktivité i k riznym zajmovym Cinnostem i ke hram.
Do vybaveni SD pati stolni hry, stavebnice, sportovni n&gini, détské dasopisy,
knihy (détska beletrie, poezie i naucna literatura), jednoduché hudebni
nastroje.

V souladu s § 2, odst. (7) vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi Cislo 108/2001
Sb., kterou se stanovi pozadavky na prostory a provoz $kol, pfedSkolnich
zafizeni

a nékterych Skolskych zafizeni, stanovuje: ,Prostory pro pobyt zakl ve
Skolskych zafizenich pro vychovu mimo vyu€ovani musi byt upraveny a
zarizeny tak, aby se vyrazné odliSovaly od vybaveni Skolnich uceben.
Nejmensi plocha volného prostoru je stanovena ve vymére 2 m2 na 1 zaka.”
Odkaz nasledné urc€uje, ze se toto ustanoveni vztahuje i na Skolni druziny.

SD méa umoznovat a iniciovat svou &innosti i dispoziénim fe$enim

a usporadanim nabytku komunikaci mezi zaky. Je proto nutné prostory
vhodnym zplsobem upravit do odliSné podoby nez je ve tfidach pfi Skolnim
vyuéovani. SD se vybavuji nabytkem, ktery svou velikosti odpovida vysce
Zaka.

Dle § 2 odst. (4) citované vyhlasky o hygienickych pozadavcich musi podlahy
v uzivanych prostorach odpovidat charakteru ¢innosti a musi byt snadno
Cistitelné. Podlahova krytina ma umoznovat celou Skalu Cinnosti
provozovanych ve skolni druziné bez vyraznéjSich omezeni Ci pfiprav, coz
celoplosné pokryti kobercem nesplriuje. Kobercova krytina témér vylucuje
modelafské prace nebo praci s barvami. Koberce v prostorach SD by mély byt
uzivany zpravidla pouze

v mistech uréenych ke hram ¢i jinym ¢innostem na zemi. Podlahovou krytinu
je nutné denné distit.

VétSina mistnosti SD byva vybavena televizory a dal$i audiovizualni
technikou. Pasivni sledovani pofadu zprostfedkovanych audiovizualni
technikou nelze povazovat za optimalni naplfiovani vychovné-vzdélavaciho
poslani Skolského zafizeni pro zajmové vzdélavani. Pofad v televizi nebo
videopotad, pokud je do programu SD vyjimeéné zafazen, by mél slouzit
prfedevsim jako motivace k vytvarnému vyjadreni pfibéhu, nebo navozeni



6)

1)

2)

3)

1)

2)

rozhovoru na daneé téma, k dramatickeé hre atp.

Obohacenim vychovné-vzdélavaciho programu SD je vyuzZivani vypodetni
techniky. Po&itace ve SD by mély byt vyuZivany k rozsifovani &i prohlubovani
znalosti Zaku v jejich uzivani, k didaktickym nebo logickym hram. Nelze
pripustit, aby byly nainstalovany hry agresivni i typu ,automat®. V pfipadé
vyuzivani poéitadul v ginnosti SD je nezbytné, aby vychovatelky byly na tuto
¢innost odpovidajicim zpusobem pfipraveny, aby i v této oblasti mohly
vychovné pusobit.

Clanek 6
Pedagogicka dokumentace skolni druziny

Formular Prehled vychovné vzdélavaci prace o skute¢né denni vychovné-
vzdélavaci ¢innosti vypovida pouze ¢aste¢né. Do doby zavedeni nového
formulare je zadouci, aby u jednotlivych €innosti bylo uvadéno datum, popfr.
Casovy rozsah. Zapisy o Cinnosti vychovatelka signuje.

Zapisové listky do $kolni druZiny byly zrugeny jako povinna dokumentace SD,
nebot jejich pouziti nevyplyva ze zakona. Doporucuje se vSak zvazit, zda je
nadale pouzivat — ve vhodné, upravené podobé - jako interni dokument SD.
Davaji vychovatelkam prokazatelné informace o zdravotnim stavu zaka, o
dobé a zpusobu odchodu ze SD, pfip. i dal$i dlleZité informace. Zapisové
listky mohou byt souéasti nebo obdobou pFihlasky zaka do SD.

Dochazkovy sesit slouzi pro zaznamenavani dochazky zakl pfihlasenych
k obCasné dochazce, a zejména u rannich a koncovych druzin.

Clanek 7
Planovani ¢innosti

Hlavni ukoly a vyznamné akce Skolni druziny se zpracovavaji do celoroc¢niho
a do mésicnich planu Skoly. Pfi zpracovani téchto pland by mélo byt pfihlizeno
k pfanim a pozadavkdm zaku, které by se mély, ziejmé formou namétd, na
jejich zpracovani podilet. Do ukol Skolni druziny se zahrnuiji i pfiméfené
aktivity k prevenci socialné patologickych jevl, zejména v oblasti vytvareni
navyku ucelného vyuzivani volného €asu (ij. vychovy k volnému €asu).
Postupuje se dle Metodického pokynu ministra Skolstvi mladeze a télovychovy
k prevenci socialné patologickych jevl u déti a mladeze, €.j.: 14 514/2000-51.

Doporuduje se zpracovavat tydenni plany éinnosti jednotlivych oddéleni SD
a zverejnovat je na misté pfistupném rodi€im. Tydenni plany maji motivacni
charakter pro Zaky a informacni funkci pro rodice.

PaedDr. Ladislav Maly v.r.
naméstek ministra



PRILOHA P 1II: PRILOHA K METOD!CKEMU POKYNU
K POSTAVENI, ORGANIZACI A CINNOSTI SKOLNICH DRUZIN
C.J.: 17 749/2002-51

Priloha k Metodickému pokynu k postaveni, organizaci a ¢innosti
Skolnich druzin ¢.j.: 17 749/2002-51

Stanovisko k nékterym ¢astym dotaziim a problémum

Vykazovani Zaku tzv. nepfihlasenych k pravidelné dochazce, co to je ? Jak
Jjsou vykazovani ve statistice?

Za zaky pfihlasené k pravidelné dochazce se povaZzuji zZaci navstévujici druzinu
alespon tfi dny v tydnu a takto jsou také vykazovani ve statistickych vykazech. Dle
rozpisu jejich udasti se zafazuji do oddéleni SD. Ostatni Z&ci se vykazuji jako
ugastnici akci pofadanych SD.

Jak se posuzuje kapacita SD?

SD ma stanovenou kapacitu dle zapisu v siti kol, pred$kolnich a $kolskych
zafizeni, schvalené MSMT. To stanovuje maximalni pocet Zzaku, ktefi se
jednorazové G&astni pravidelné &innosti SD. Podet zapsanych zak( nesmi
prekrogit stanovenou kapacitu SD, uvedené v rozhodnuti o zafazeni SD do sité
Skol, predSkolnich a Skolskych zafizeni. Dle ustanoveni § odst. (1) vyhlasky €.
87/92 b., o Skolnich druzinach a Skolnich klubech, se druzina déli na oddéleni.
Oddéleni se naplfiuje do poctu 25 zakl. Jedna se o zaky, ktefi jsou v dany Cas
fyzicky pfitomni.

Jak Ize organizovat systematickou cinnost (zdajmové krouzky, vychazky,
riuzné akce a pod.), kdyZ Zdci odchdzeji ze SD pribézné ?

Je nutno projednat s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci déti, ze SD chce pro zaky
organizovat uréité &innosti, vyzadujici jejich uceleny & delSi pobyt ve SD.
Po dohodé& s rodiéi pak Ize stanovit, Ze déti budou opoustét SD az v urgity &as.

Mohou Z&ci migrovat mezi jednotlivymi skupinami SD ?

SD by méla organizovat program &innosti tak, aby umoZzfoval Zakim volbu mezi
riznymi ¢innostmi druziny. Druzina mize organizovat spole¢né cinnosti s dalSimi
vychovnymi a vzdélavacimi zafizenimi.

Jak je to s éinnosti SD ve dnech, kdy neprobih& $kolni vyuéovani ?

SD miize organizovat &innost v prib&hu celého roku. Tato &innost se organizuje
formou nabidky vSem zakum Skoly. Tyto Cinnosti by mély byt realizovany na
naklady nebo za financni spoluuc¢asti ucastniku.

Lze organizovat spolecné c¢innosti i pro dospélé zajemce ?

SD muzZe organizovat spole¢nou &innost pro déti a jejich rodige, a to kdykoliv,
zejména pak o vikendech a Skolnich prazdninach. Podle potfeby a moznosti mize
zajistovat individualni nebo hromadnou vychovnou a osvétovou ¢innost pro rodice



a jinou verejnost. Tyto Cinnosti mohou byt vyznamnym pfispévkem k navazani
tésnéjsSi a SirSi spoluprace rodicu se Skolou. Mély by byt realizovany na naklady
nebo za finan¢ni spoluucasti ucastnika.

Jak Fesit situaci, kdy se do SD pfi zékladni $kole prihldsi vice zdjemcu, nez
muaze SD pojmout ?

V pfipadech, kdy nemohou byt zafazeni vSichni pfihlaSeni zaci, rozhoduje o
zafazeni zfizovatel.

Mohou se éinnosti SD ziéastnit i nezafazeni Zéci ?

Cinnosti SD se mohou na pisemnou Zadost rodi¢d zuéastfiovat i Zaci do druziny
nezafazeni, pokud se této Cinnosti nezuc€astni plny pocet zaka zafazenych do
druziny stanoveny pro oddéleni.

Je mozné a za jakych podminek vyloucit Zaka ze Skolni druziny ?

Toto krajni opatieni je mozné. Reditel miZe rozhodnout o vyloudeni zaka ze SD,
pokud tento Zak soustavné nebo né&jakym vyznamnym projevem poruSil kazen
a poradek, ohrozuje zdravi a bezpecCnost ostatnich, dlouhodobé svévolné
nenavstévuje SD nebo z jinych zvlasté zavaznych diivodd. Toto rozhodnuti by mél
pfedem projednat se zakonnymi zastupci zaka, vyhotovit 0 ném pisemny zapis
a informovat o ném zfizovatele. U SD zakladnich $kol a samostatnych SD
zfizovanych obci nema tento akt povahu spravniho fizeni.

Které pravni predpisy se vztahuji na skolni druzinu ?

Jedna se zejména o zakon €. 564/1990 Sb., o statni spravé a samospravé ve
Skolstvi, v platném znéni, zakon €. 76/1978 Sb., o Skolskych zafizenich,
v platném znéni, vyhlaska MSMT &. 87/1992 Sb., o $kolnich druzinach a $kolnich
klubech. Na SD se dale vztahuje cela fada obecné& zavaznych pravnich pfedpist.
Seznam platnych predpist v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy podle stavu

k 5. bfeznu 2002 je uvefejnén ve Véstniku MSMT, sesit. 3 z bfezna roku 2002.

Kdo muze poskytnou pripadné dalsi informace ?

Informace tykajici se problematiky SD mohou poskytnout ministerstvo a pfislugné

krajské Gfady. Na MSMT je to odbor pro mladez tel. 02/57193392, FAX

02/ 57193798, e-mail tucek@msmt.cz.

Metodickou pomoc SD mohou poskytnout i pfimo fizené organizace MSMT:

e |Institut d&ti a mladeze MSMT, Samova 3, 101 00 Praha 10, tel. 02/71746615,
FAX 02/71746923, e-mail janik@idm-msmt.cz

e Institut zajmového vzdélavani MSMT, Svatopluka Cecha 455, 268 01 Horovice,
tel./fax 0316/514356, e-mail jveverka@izv-horovice.cz).

e Stiedisko vzdélavani, informaci a sluzeb MSMT, Sevéikova 273, 383 01
Prachatice, tel. 0338/310407, FAX 0338/311439, e-mail pavel.fencl@svis.cz.
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Vnitini Fad Skolni druziny _—

Bosonozska 9

I. Uvodni ustanoveni

a) Vnitini fad Skolni druZiny je vydavan v souladu s § 30 zdkona ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon). Ztizeni a provoz uvedeného Skolského zafizeni podléha skolskému zakonu
a vyhlasce ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani.

b) Vnitini fad Skolni druZiny je platny pro Skolni druzinu Zakladni Skoly, Brno,
Bosonozska 9.

c¢) Ustanoveni vnitiniho fadu Skolni druZiny plati 1 pfi Gc€asti na akcich organizovanych
Skolni druzinou mimo aredl organizace.

II. Prava a povinnosti Zaki a jejich zakonnych zastupcii ve Skolni druZiné
a podrobnosti o pravidlech vzijemnych vztahi s pedagogickymi pracovniky

A) Prava zaku
Zaci maji ve Skolni druzing (dale SD) pravo
a) na svobodu mysleni, svédomi, nabozenstvi, svobodu projevu,

b) na ucast na vychovnych, vzdé¢lavacich, zimovych, popt. tématickych akcich
zajistovanych SD,

¢) vyjadfovat se ke vS§em rozhodnutim tykajicim se podstatnych zélezitosti jejich vychovy
a vzdélavani, pficemz jejich vyjadienim musi byt vénovana pozornost — vyjadieni svého
nazoru je nutné provést pifiméfenou formou (odpovidajici jejich véku a stupni vyvoje),
ktera neodporuje zadsadam slusnosti a dobrého obcanského souziti,

d) na respektovani soukromého zivota své rodiny pracovniky Skoly. Odpovédnost za dité
nese primarné¢ jeho zakonny zéstupce, ktery rozhoduje o zpisobu vychovy zéka v rodiné.

e) Maji pravo na zabezpeceni pfistupu k informacim, zejména takovym, které podporuji
jejich duchovni, moralni a socialni rozvoj, pravo na ochranu pied informacemi, které Skodi
jejich pozitivnimu vyvoji a nevhodné ovliviuji jejich moralku,

f) na zajisténi bezpecCnosti a ochrany zdravi, na Zivot a praci ve zdravém Zivotnim
prostiedi,

g) na ochranu pfed jakoukoliv formou diskriminace, pfed fyzickym nebo psychickym
nasilim, zneuzivanim, zanedbévanim, pted socidln¢ patologickymi jevy a vSemi druhy
toxikomanii.



B) Povinnosti Zaki, zachdzeni s majetkem Skoly

a) Zak je povinen fadné dochazet do SD.

b) Zak chodi do SD pravidelné a vcas, vhodné a Cisté¢ upraven a obleCen s ohledem na
planované ¢innosti.

¢) Jeho povinnosti je dodrzovat vnitini ¥ad SD, piedpisy a pokyny k ochrané zdravi
a bezpecnosti, s nimiz byl seznamen, chova se tak, aby neohrozil zdravi svoje, ani jinych osob,
nedopoustét se projevi rasismu a Sikanovani, diskriminace a nasili; zakiim jsou zakazany
vSechny cinnosti, které jsou zdravi Skodlivé (napf. koufeni, piti alkoholickych napojd,
zneuzivani ndvykovych a zdravi skodlivych latek).

d) Zaci jsou povinni Fidit se pokyny vychovatelky a dal$ich opravnénych osob.

e) Zak bez védomi vychovatelky neopousti oddéleni SD. Za Zéka, ktery byl ve §kole a do SD
se nedostavil, vychovatelka neodpovida. Ptfi dochdzce do ranni druziny jsou Zaci povinni
ohlasit se u vychovatelky, ktera je osobn¢ vyzvedne u vstupu do Skolni budovy. Doba pobytu
zaka ve Skolni druziné se fidi udaji uvedenymi na zapisnim listku.

f) Do SD Zaci nenosi cenné véci, vétsi obnosy penéz, predméty ohrozujici mravni vychovu
déti, predméty nesouvisejici s vyucovanim (Skola neodpovida za Skodu zpusobenou
poskozenim, ¢i ztratou). Zjisti-li zdk ztratu osobni véci, oznami tuto skute¢nost neprodlené
vychovatelce.

g) Zaci maji uctu k majetku a vécem ve vlastnictvi $koly, spoluzakii a dalsich osob.

h) Zak udrzuje prostory §kolni druZiny v &istoté a poradku, chrani vybaveni a pomicky pred
poskozenim.

i) Zaci okamZité oznami zjiiténé zavady $kolniho majetku vychovatelce.
j) Zapomenut¢ a ztracené piedméty v arealu Skoly odevzda nalezce vychovatelce.

o

C) Prava zakonnych zastupci Zaki

a) Zakonny zastupce zédka mé pravo na informace o prub¢hu vychovy a vzdélavani,
b) vyjadiovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti vzdélavani jejich
ditéte.

D) Povinnosti zakonnych zastupci zZaki je

a) zajistit, aby zak dochazel fadné do SD,

b) na vyzvani feditelky Skoly se osobné zli¢astnit projednani zavaznych otazek tykajicich se
vzd¢€lavani zaka,

c¢) informovat Skolské zatizeni o zmé&né zdravotni zpiisobilosti svého ditéte, jeho zdravotnich
obtizich nebo jinych zavaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani,
d) uhradit v plné vysi skodu na majetku skoly, kterou zptisobi zak svévolné nebo z nedbalosti,

e) vystavit zdkovi pisemnou omluvu v piipadé odchodu Zzika pied dobou stanovenou
v zapisovém listku. Na pisemné omluvence bude uvedeno datum, doba odchodu Zaka a podpis
rodi¢h. Zaka neni mozné uvolnit na telefonickou zadost rodict.



E) Pravidla vzajemnych vztahl mezi Zaky, zakonnymi zastupci Zaki a pedagogickymi
pracovniky.

a) PedagogiCti pracovnici Skoly vydavaji zdkiim a zakonnym zdstupcim zakii pouze takové
pokyny, které bezprostiedné souvisi s plnénim zajmového vzdélavani, s vnitinim fadem skolni
druZiny, se zajisténim bezpecnosti a s dal§imi nezbytnymi organiza¢nimi opatfenimi.

b) Informace, které zakonny zastupce poskytne o zadkovi (napi. o jeho zdravotni zptsobilosti,
rozhodnuti soudu - pfedbézna opatfeni soudu, tykajici se svéteni ditéte do vychovy jednomu
z rodicl, a pripadné dalsi upravy spolecné péce, opatrovnické péce atd.) jsou ditvérné a vSichni
pedagogicti pracovnici s nimi nakladaji v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udajt.

¢) Zak zdravi v budové a na akcich SD dospélé osoby srozumitelnym pozdravem.

d) Na hodnoceni a klasifikaci chovani v druzin¢ se vztahuji ustanoveni klasifika¢niho tadu,
ktery je soucasti dokumentace Skoly (ukladdni napomenuti, ditek tfidniho ucitele a feditelky
Skoly, klasifikace snizenou zndmkou z chovani na vysvédceni). Pokud zadk soustavné porusuje
vnitini fad SD, miiZe byt rozhodnutim feditelky z druziny vylougen.

.....

zakonnym zastupcem ditéte, kontaktuje je telefonicky. Nasledné o dané situaci uvédomi vedeni
skoly.

II1. Provoz a vnitini reZzim $kolni druZiny.
A) Prihlasovani a odhlasovani

a) Cinnos:[ SD je uréena zaktm I. stupné ZS. Ve $kolni druziné pracuji 3 oddéleni. Do jednoho
oddéleni SD lze zapsat maximalné 30 zak.

b) Pocet zakti v oddélenich se postupné napliuje od 1. tiidy.

¢) Zékonni zastupci budoucich zaki prvnich tiid vyjadii svlij zdjem o zatazeni ditéte do Skolni
druziny pfi zépisu do prvnich tfid. Po zafazeni do Skolniho vzdé&lavani se dostavi prvni den
Skolniho roku k zapisu do skolni druziny a vyplni zapisovy listek. Zapisové listky odevzdaji
zajemci o zatazeni do Skolni druziny v prabéhu prvniho Skolniho tydne vychovatelkam.

d) Vychovatelka ptislusného oddéleni zajistuje predavani informaci rodi¢im k ptihlaSovani
a odhlasovani zaka z druZziny.

e) O piijeti zdka do Skolni druZiny rozhoduje feditelka Skoly na zakladé¢ pisemné piihlasky,
jejiz soucasti je pisemné sdéleni zakonnych zastupcl zdka o rozsahu dochazky a o zptisobu
odchodu zaka ze SD. Tyto tdaje jsou zaznamenany v zapisnim listku.

f) Pobyt ve Skolni druzin€ je zpoplatnén.

g) Uplata je splatna predem, plati se zpravidla ve dvou splatkach — za obdobi zaii aZ prosinec
a leden az Cerven. VySe Uplaty je stanovena feditelkou Skoly ve vnitfni smérnici na piislusSny
Skolni rok. Platby jsou piijimany v hotovosti v kanceladii hospodarky Skoly, rodi¢e mohou
vyuzit i bezhotovostni zptsob platby.

h) Pokud rodi¢e v pribéhu pololeti dit¢ ze Skolni druZiny odhlasi, bude jim pomérna ¢ast
neinvesti¢nich nakladi vracena.



1) Pokud jsou rodi¢e v prodleni s placenim, jednd se s nimi. Nereaguji-li na ustni vyzvu,
prokazatelnym zptisobem je pani hospodarka pisemné upozorni na jejich povinnost. Pokud za
dit¢ neni zaplacen poplatek, vychovatelka Skolni druziny o tom uvédomi feditelku Skoly
nejpozdéji do dvou mésici (k 31. 10. a 28. 2.).

j) Pokud rodi¢e neuhradi poplatek za SD, nemuiZe jejich dité dale skolni druZinu navitévovat.

k) Reditelka $koly mdize rozhodnout o pfipadném vylouceni zéka ze SD.
B) Organizace ¢innosti

a) SD realizuje vychovné vzdélavaci Cinnost formou odpocinkovych, rekreacnich a zajmovych
¢innosti. Rovnéz zakiim umoziuje piipravu na vyucovani.

b) V dochazkovém sesit¢ je zaznamenavan piichod zdka do ranni druziny a piichod
nezapsanych zaka, ktefi se t€astni akei druziny.

¢) SD je oteviena v pondéli az v patek v dobé od 6:30 do 8:00 hodin a od konce vyu¢ovani do
16:30 hod.

d) P¥i ptichodu do ranni druZiny piebird Zaka vychovatelka u vchodu do SD. Zaky, ktefi
prichédzeji do SD po skonceni vyucovani, piedava vychovatelce vyucujici posledni vyucovaci
hodiny. Zaky, ktefi se ucastni zajmového krouzku, odvadi ze SD a ptivadi zpét vedouci
krouzku.

e) Zaci jsou uvoliiovani ze SD zplisobem uvedenym v zapisnim listku. V piipadé vyzvednuti
7ika z druziny se rodi¢ (povéfena osoba) ohlasi domacim telefonem u vchodu do SD. Zak
odchazi z oddéleni do $atny a potom za rodi¢em (povéfenou osobou). Zaci, kteii odchazeji
samostatné ze SD, opousti budovu hlavnim vchodem $koly pies Satnu.

f) Rodice a dalsi navstévnici nemaji ptistup do uc¢eben SD.

g) Rozvrh €innosti jednotlivych oddéleni:

11:40 — 14:00 piichod déti po ukonéeni vyuky do SD, samoobsluzné &innosti pred ob&dem,
obéd, odpocinkové Cinnosti;

14:00 — 15:00 z&jmové ¢innosti, pohybové aktivity v okoli Skoly, vychazky;

15:00 — 16:30 rekreacni a odpocinkové ¢innosti (pfipadné ptiprava na vyucovani).

h) Pfi postupnych odchodech zdkl z jednotlivych oddéleni domd, je mozné nejdiive po
15. hodin€ spojit ¢innost odd¢€leni (po slouceni nepiekroci pocet zakt 30).

1) Cinnosti SD se mohou zucastiiovat i zaci nezatazeni do druziny, pokud se této Cinnosti
neucastni dostateCny pocet zakl zafazenych do SD.

j) O provozu SD v dobé hlavnich prazdnin & mimotadného volna i v priibéhu §kolniho roku
rozhoduje teditelka Skoly.

IV. Bezpecnost a ochrana zdravi zZaki

a) Zaci piihlaseni do SD jsou pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi ¢innosti v budové
Skoly 1 pfi akcich mimo $kolni budovu (zdznam je uveden v Piehledu vychovné vzdélavaci
prace)



b) Zaci dodrzuji pii viech svych Ginnostech zasady bezpecnosti a ochrany zdravi, pfi svém
poCinani maji na paméti nebezpeCi Urazu. Dodrzuji pravidla chovani a hygieny,
bezpodminecné dodrzuji pokyny a ptikazy vychovatelky.

c¢) Pfi vyuziti odborné ucebny (napt. télocvi¢na, hudebna,...) se fidi pifislusSnymi fady téchto
uceben.

d) Do SD Zaci nesmi nosit véci, které by mohly ohrozit zdravi nebo zpiisobit tiraz.

e) Kazdy traz, poranéni &i nehodu, k niz dojde v souvislosti s &innosti SD, okamzité hlési
vychovatelce. Zdravotni indispozici dit¢ neprodlené oznami vychovatelce, ktera poskytne
potfebnou péci, uvédomi vedeni Skoly a zadkonné zastupce, piipadné zajisti transport
nemocného ditéte vzdy v doprovodu zdkonného zastupce €i jiné povérené osoby.

f) Vykonavanim stalého dozoru zabezpecuji vychovatelky ochranu a zdravi zakt.

g) Pitny rezim pii pobytu ve SD je dodrzovan, Zaci se mohou kdykoli ob&erstvit s sebou
donesenymi napoji nebo napoji zakoupenymi v automatu na mlécné vyrobky.

V. Dokumentace $kolni druZiny

a) Prihlaska do $kolni druziny

b) Odhlaska ze skolni druziny

¢) Prehled vychovné vzdélavaci prace

d) Vnitini fad Skolni druziny

e) Dochazkovy sesit ranni druziny

f) Celoro¢ni plan prace skolni druziny

g) Skolni vzdé&lavaci program $kolni druziny

Projednano pedagogickou radoudne: ........................
Schvaleno Skolskou radoudne: ....................oo.aee.

Vhitini tad SD nabyva platnosti od 1. #jna 2012

Mgr. Lenka Spackova
reditelka skoly
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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

SKOLNI VZDELAVACIi PROGRAM SKOLNI DRUZINY

Nézev skoly: Zakladni Skola, Brno, Bosonozska 9, prispévkova organizace
Adresa skoly: Bosonozska 9, 625 00 - Brno

Reditel 8koly: Mgr. Lenka Spackova

Koordinator SVP: Mgr. Hana Pohlidalova

Mgr. Katerina Horakova

Kontakty: telefon : 547 218 242

Fax: 547 218 551

e-mail: info@zsbos9.cz

web: www.zsbos9.cz

Zatazeni do sité skol: ICO: 621 565 43

REDIZO: 600108 546

1Z0: 062 156 543

Ztizovatel skoly: Statutarni mésto Brno, méstska ¢ast Brno - Stary Liskovec
Klobasova 9, 625 00 - Brno

Tel: 547 139 211

1CO: 449 927 85

Platnost dokumentu od: 1. 9. 2008

Verze: 2. verze

SVP byl projednan $kolskou radou dne: 3. 6. 2008  Podpis feditelky $koly: Razitko:

2. Charakteristika Skolni druziny

Skolni druzina je organiza¢ni soudasti zakladni koly, plni vzd&lavaci cile a rozviji specifické
nadani déti. Ve svém obsahu a konkrétnich cilech vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu
pro zakladni Skolu. Hravou formou upeviiuje védomosti ziskané ve vyucovani, rozviji dilezité
osobni a socialni kompetence, ma dilezitou roli v prevenci negativnich socialnich jevi. Cilem
vzdélavani ve Skolni druzing€ je pfipravit zdky pro zivot ve spoleCnosti a prostfednictvim
nejriznéjsich aktivit ho vybavit zZadoucimi védomostmi, dovednostmi a postoji. Zahrnuje
ovliviiovani trdveni volného casu, nabidku alternativnich aktivit, nabidku her, pomucek.
Podstatny je pozadavek dobrovolnosti, aktivity, pozadavek seberealizace, pestrosti
a pritazlivosti.

Skolni druzina je misto:

- pro zajmové vyziti déti

- pro regeneraci sil po vyuc¢ovani

- pro rozvijeni tvofivosti

- pro posilovani sebevédomi

~ pro komunikaci déti, vychovatelek a rodi¢i (informace o ¢innosti SD, o piipravovanych
akcich ...)

Vychovatelka:

- motivuje Zaka ke spravnému pfistupu ke vzdélani —k celozivotnimu uceni
- vede déti k vSestranné, u¢inné a oteviené komunikaci

- vytvaii v zacich potiebu utvaret kladné vztahy

- uci zaky rozvijet fyzicke, duSevni a socialni zdravi



- pomaha zakiim rozvijet a poznavat vlastni schopnosti s redlnymi moznostmi a uplatiiovat je
- rozviji z4ymy zaki
- pomaha détem orientovat se v konfliktnich situacich a nalézat spravna feseni

2.1 Materialni podminky

Skolni druzina ma tfi az Gtyii oddéleni podle poétu pfihlasenych déti. Pro potieby $kolni
druziny jsou vyhrazeny 2 samostatné herny, hygienické zatizeni a 2 kmenové uCebny. Herny
jsou uzpiisobeny tak, aby uceln¢ vyhovovaly potfebam zaka. Jsou vybaveny novym nabytkem,
koberci, riznymi typy stavebnic, stolnimi hrami, knihami a hrackami. Pro zpestieni ¢innosti
ma SD k dispozici radia s piehravadem, televize a DVD piehravace.

V kmenovych tfidach jsou vyhrazeny oddechové kouty s relaxaénim kobercem a pracovni
prostory urc¢ené k vytvarné ¢innosti.

Pro rekreaéni a sportovni innost SD vyuziva i dal$i prostory $koly:

0 2 t€locvicny

[0 pocitacové uCebny

] cvicnou kuchynku

[0 skolni hriste

[J knihovnu

[J chodby s hracimi koutky

2.2 Personalni podminky

Predpoklady pro vykon <¢Cinnosti vychovatelek upravuje zadkon ¢. 563/2004 Sb.,
0 pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nekterych zakon.

Zajmoveé vzdélavani ve skole zajistuji 4 kvalifikované vychovatelky s praxi, které pracuji v
souladu se spole¢enskymi pravidly, pedagogickymi a metodickymi zasadami vychovy. Cinnost
a vychovné putsobeni vychovatelek v jednotlivych oddé€lenich vychdzi z pozadavkl
pedagogiky volného casu. V ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikl se
vychovatelky aktivné G€astni vzdélavacich programil a seminari.

2.3 Ekonomické podminky

Na thradu neinvesti¢nich nakladii ve Skolni druzin€ je stanovena mési¢ni uplata. Jeji vysi
stanovuje feditelka podle§ 14 vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani. Poplatek se
hradi v hotovosti 2x ro¢né€ vzdy v zaii a v lednu hospodaice skoly.

2.4 Psychosocialni podminky

Vychovatelky SD se snazi o navozeni piijemné, pratelské atmosféry a piiznivého socialniho
klimatu tak, aby se déti citily bezpecné a spokojené. Zaméfuji se na ochranu pted nasilim,
Sikanou a dal§imi socidlné patologickymi jevy. Vedou déti ke vzajemné komunikaci, ucte,
toleranci a empatii.

2.5 Bezpe€nost a ochrana zdravi

Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi 74kl je soucdsti vSech cCinnosti Skolni druZiny.
Vychovatelky vyhledavaji moznéd rizika vzniku urazd, svedenim Skoly je vyhodnocuji
a odstranuji. Pravidla bezpe€nosti jsou stanovena ve vnitinim fadu SD a ve Skolnim fadu. Na



zacatku skolniho roku jsou Zaci pouceni o bezpecném chovani. Zapis o provedeném pouceni je
zapsan do tfidni knihy. Pouceni se provadi i u nové¢ pfichozich 7kl a také pted planovanymi
akcemi mimo SD.

2.6 Podminky prijeti a ukonceni vzdélavani

Skolni druzina je urCena zadkiim 1. stupné Skoly. Zaci jsou piijimani na zakladé fadné
vyplnéného zéapisového listku. Soucasti zapisového listku je pisemné sdé€leni zadkonnych
zastupct zaka o rozsahu dochazky, dobé odchodu ze Skolni druziny a povéieni osob

N

k vyzvedavani. V piipadé, ze zajem o umisténi prevysi kapacitu SD, jsou pfednostné piijimani
zaci z nizSich ro¢nikll a zaméstnanych rodi¢l. Odhlasit zdka ze SD je mozné na zékladé
pisemné Zadosti rodicu.

1.7 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Cinnost $kolni druZiny se zaméfuje i na praci s détmi se zdravotnim postizenim a socidlnim
znevyhodnénim. Pfi praci s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vychovatelky tuzce
spolupracuji s tfidnimi uciteli a vychovnym poradcem, a to pfedevSim pii stanovovani
vhodnych forem integrace a forem prace. U déti se zdravotnim znevyhodnénim je
zohlediiovano pifiméfené zatizeni v piipadé pohybovych aktivit a vychdzek. Détem se
socialnim znevyhodnénim mohou byt poskytnuty pomticky nezbytné pro napliiovani vychovné
vzdélavaciho programu Skolni druZziny.

3. Vzdélavaci cile, formy a obsah vzdélavani

3.1 Cile vzdélavani

Zajmové vzdelavani ve Skolni druzin€ napliuje svymi specifickymi prostfedky obecné cile
vzdélavani dané Skolskym zakonem, a to zejména v oblastech:

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- vychova k odpovédnosti za svou osobu

- vychova k odpovédnosti za své zdravi

- vychova ke spravnym stravovacim navykim, pitny rezim
- dodrzovani osobni hygieny

- posilovani télesné zdatnosti

- rozvijeni citové stranky osobnosti, citové vazby

Posilovani komunika¢nich dovednosti (Clovék ve spolecnosti)
- kultivace slovniho i mimoslovniho projevu

- rozvijeni slovni zasoby
- schopnost vyjadrit se

- schopnost naslouchat

- zapojeni se do kolektivu

Odpovédnost za své chovani

- feSeni riznych situaci

- péstovani potiebnych a zadoucich védomosti, dovednosti a postoji
- duvéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality



- posilovani schopnosti objektivné hodnotit své jednani a pfijimat disledky svého chovani

Ovladani negativnich citovych reakci
- schopnost vyporadat se se stresem

- schopnost vyrovnat se s nedostatky a neuspéchy

Poznéani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné (Clovék jako jedinec)
- kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi

- posilovani pozitivniho mysleni

- objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého ¢lena

- vytvéafeni vlastni bezpecné socialni skupiny

- vytvareni postojt a hodnot

- tolerance a vzajemny respekt

Formovani zivotnich postojt

- vytvareni spolec¢ensky zadoucich hodnot

- vytvéfeni zakladl pravniho védomi

- JUcta, porozuméni

- schopnost a ochota pomoci

- posilovani schopnosti nepodléhat negativnim vlivim
- prevence socidlné patologickych jevt

- podobnost a odlisnost lidi

- rozdily v proZivani, vmysleni a v jednani

3.2 Délka a formy vzdélavani

Skolni vzdélavaci program obsahuje program &innosti na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu.
Obsah vychovn€ vzdélavacich c¢innosti je shrnut do tematického planu. Dité prochéazi
vzdélavacim programem po dobu dochazky do Skolni druziny.

Vzdélavani probiha formou pravidelnych, pfilezitostnych a spontannich ¢innosti.

Pravidelna ¢innost—je kazdodenni ¢innosti odd¢leni, kterd je dana tydenni skladbou zamé&stnani
a piedstavuje aktivity dané planem SD.

Prilezitostna ¢innost—spociva v navstévach kulturnich, sportovnich a jinych akci nad ramec
stanoveného planu akci.

Spontanni ¢innosti- zahrnuji individualni aktivity néasledujici po organizované ¢innosti - ranni
hry, odpoledni klidové ¢innosti a pobyty venku

Détem je v dobé pobytu ve Skolni druzin€ umoznéno rozvijet své specifické zajmy
1 v zdjmovych krouzcich, které jsou pofadany Skolou. Nabidka je aktudln¢ obnovovéana vzdy
k 15. 9. ptislusného Skolniho roku. Krouzky probihaji 1krat tydné s ¢asovou dotaci 1 hodina
a zpravidla zac¢inaji 0od13.00 hodin.

Mimo tyto krouzky se déti seznamuji se vS§emi oblastmi zajmové ¢innosti a jednotlivé aktivity
jsou zapracované v tydenni skladb&é zaméstnani:

[J pohybové a télovychovné aktivity

[J vytvarné ¢innosti

(1 rukodélné ¢innosti

[0 hudba, zpév a tanec

(1 literarné-dramaticka ¢innost

[ ptirodovédna a vlastivédna ¢innost



[0 vypocetni technika

Skolni druzina spolupracuje s CVC Linka, kam déti dochazi na vytvarné dilny, keramiku
a cviceni.

3.3 Obsah vzdélavani
Clovék a jeho svét

Tematicka oblast Clovék a jeho svét se &leni do péti okruhtl, ze kterych vychazi jednotlivé
¢innosti Skolni druziny.

Misto, kde zijeme

- vztah ke své skole, méstu, statu

- vychazky, vylety, poznatky z cest

Lid¢ kolem nas

- rodina, vztahy v rodiné

- kamaradi

- pravidla souziti a chovani lidi

- zakladni lidska prava a povinnosti, prava ditéte

Lid¢ a cas

- budovani spravného denniho rezimu a jeho dodrzovani
- ucelné vyuzivani volného casu

- orientace v Case

Rozmanitost ptirody
- pfiroda okolo nas

- rozvoj kladného vztahu k pfirod¢ a ochrana ptirody
- rocni obdobi a promény ptirody
- cinnosti ¢loveka v piirodé

Clovék a jeho zdravi

- péce o osobni hygienu

- prevence a odpovédnost za své zdravi
- ptedchazeni urazim

Clovék a svét prace

Tradi¢ni a netradi¢ni materidly a vytvarné techniky.

Rozvoj elementarnich dovednosti, pfedstavivosti a kreativity déti.

Rozvoj schopnosti spoluprace, zapojeni se do spole¢ného dila a respektovani prace druhych.

Uméni a kultura

Seznameni se s regiondlnimi povéstmi a bajemi—Cteni s porozuménim.

Rozvoj estetického citéni-navstéva kulturnich zafizeni (muzeum, divadla, hvézdarna,
knihovna, galerie).



4. Casovy plan vzdélavani

Vzdélavani ve Skolni druziné se fidi rocnim planem d¢innosti a mési¢nimi plany prace
jednotlivych oddéleni.

Zaii:

Poznavame se navzajem.

Zasady bezpecnosti a pravidla dobrych vztaht ve skolni druzing.

Poznavame své okoli a zivotni prostiedi.

Zazitky z prazdnin. Dim, ve kterém bydlim. Kresba na chodnik.

Den bez aut —beseda. Navstéva dopravniho hiisté—jizdy zruénosti.

Rijen:

Pozorovani zmén v ptirodé€, zbarvené listi. Vyrobky s podzimni tématikou —podzimacci,
draci(sbér ptirodnin). Jak chutnd podzim —ochutnavka ovoce a zeleniny.

Den zvitat-beseda, soutéze. Malujeme nejoblibenéjsi zvite.

Atletické zavody.

Listopad:

»Bramboriada“—tyden se zakladni potravinou (vyroba bramborovych razitek, bramborovych
zviratek).

Malujeme ,,Strom* rodiny. Cesta ke zdravému zivotnimu stylu —zdrava vyziva(beseda, tvotivé
vyrobky).

Maéme radi pohadky —poslech, knihovna. Kouzelna pohadka.

Podzimni tématika —vyroba lesniho sktitka, zmény v ptirodé

Prosinec:

Mikulasska besidka—Mikulas a Cert.

TéSime se na vanoce. Vanocni carovani —vyroba cukrovi. Vano¢ni kapr.

Vanocni zvyky a obyceje—koledy, vyroba vano¢nich dekoraci, darkii—vanocni dilny.
Leden:

Zimni krajina o¢ima déti —co se déje v piirode, kresby, kolaze.

Moje télo a moje zdravi—beseda.

Zimni sporty—jak je vidi déti (kresby, vychazky), zimni cepice, mddni piehlidka z novin.
Unor:

Lidské télo—beseda.

Pohéadkové bytosti—kresby, ¢etba, karneval-vyroba masek.

Srdickové dny —vyroba valentynek.

Moje rodina, kamaradi a ja —spolecné tablo.

Brezen:

»,Brezen za kamna vlezem* —lidové pranostiky.

Poznavame zmény v piirodé. Prislo jaro—kolaze, kresba.

Jak pfedchazet nemocem—beseda. Vitaminy—vitaminova bomba (ovocny pohar).

Soutéz o nejobratnéjsiho kluka a dévce.

Velikono¢ni zvyky—povidani, tvorba dekoraci.

Duben:

Velikono¢ni zvyky—povidani, koledy, tvorba dekoraci, kraslice.

Duben, mésic bezpecnosti-beseda. Dopravni hiiste.

Prvni pomoc —beseda.

Den Zemé-beseda, pomahame zlepSovat Zivotni prostiedi (jarni tklid). Jarni probouzeni.
Zdravi z ptirody—sbirame 1é¢ivé rostliny, vatime ¢aj. Carodgjnické dilny.

,Chci byt tvlij kamardd* — chovani k handicapovanym lidem — beseda. ,,Paralympidda‘ —
soutéz

Rej carodéjnic — Carodéjnicka dilna

Kvéten:

Rozkvetly strom—poznavani ptirodnin, vytvarné zpracovani, jarni kvétiny.



Den matek —vyroba darku, povidani, pisni¢ky.

Poslech a dramatizace pohadky.

Zdravé mlsani—pftiprava ovocnych pochoutek.

Sportem ke zdravi —aktivity na Skolnim htisti.Dopravni hiist¢ —dopravni vychova.
Cerven:

Den déti —soutézime, zavodime, tanéime. Tyden splnénych piani. Svihadlova kralovna,
kolobézkovy kral. Dopravni hiist¢ —zdvody na kolobé&zkach.

Volny ¢as déti, blizi se 1éto a prazdniny —vytvarné zpracovani.

Cesta za pokladem —orienta¢ni zavod. Hadej, hadej hadaci —soutéz.

5. Evaluadni systém

5.1 Evaluace

Hodnoceni déti ve Skolni druZiné patii k béZznym ¢innostem, které vychovatelky vykonavaji
pribézne po cely Skolni rok. Je kladen diraz na povzbuzeni déti a pozitivni ocenéni jejich
snahy. Cilem hodnoceni je zvySovani sebedivéry déti a povzbuzovani do dalSich ¢innosti. Déti
jsou piedem seznamovany s cili volnoc¢asovych aktivit, s tim, co bude hodnoceno a podle
jakych kritérii. Soucasti hodnoceni ve Skolni druzin€ je i sebehodnoceni. Sebehodnoceni
a vzajemné hodnoceni umoziuje détem poznani sebe samych, druhého i poznani se navzajem.
D¢éti se tim u¢i odhadovat vlastni sily a moznosti, posilovat sebedivéru a rozvijet vzajemnou
komunikaci pfi spolecnych ¢innostech.

5.2 Autoevaluace

Hlavnim cilem je zhodnoceni stavu ¢innosti Skolni druziny. Vychovnou praci v druzing
hodnoti vedeni Skoly. K hodnoticim kritériim patii podminky ¢innosti, organizace ¢innosti
a vychovna ¢innost vychovatelek.

Hodnotime tyto oblasti:

- ¢innost druziny jako specifického skolského zatizeni

- préci jednotlivych oddé€leni

- vychovnou ¢innost vychovatelek na zaky

- personalni stav a uroven dalsiho vzdélavani
- stav materidlnich podminek

- zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
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Vzhledem k velkému zdjmu déti o Skolni druzinu, budou déti do druziny zatazovany na
zaklad¢ skolou stanovenych kritérii.

Kritéria pro prijeti Zaku do $kolni druziny Zakladni §koly a Materské $koly, Brno,
Elisky Piremyslovny 10

Na zakladé zkuSenosti z minulych let a na zéklad¢ svych pravomoci vyhlasuji tato kritéria
pro pfijeti zdka do Skolni druziny.

vvvvv

pravdiveé vyplnéné piihlasky, ktera je ulozena u vychovatelky. Z4ci jsou piijiméani do
vycerpani kapacity SD (60 Zzaki)

Déti do Skolni druziny jsou p¥ijimany podle téchto kritérii:

a) déti s pravidelnou celotydenni dochazkou v plném rezimu — odchody ze SD po 15.
hodinég (kontrolovano podle zapisu v tfidni knize).

Reditel si vyhrazuje pravo pii nenaplnéni tohoto kritéria dité z dochazky do $kolni druziny
vyloucit.

b) déti zaméstnanych rodict
- matka zamé&stnana samozivitelka
- rodice v plném pracovnim poméru

c¢) mladsi Zaci maji pfednost pied starSimi

Do skolni druziny nemusi bvt piijat zak, ktery:

- fadné¢ a vc€as neplatil v minulych letech poplatky za Skolni druzinu,

- zavaznym zpusobem porusil fad skolni druziny.



O prijeti zadka k Cinnosti Skolni druziny rozhoduje feditel Skoly na zaklad¢ vyplnénych
nalezitosti v pisemné piihldSce a kritérii pro pfijeti. Na dochazku do SD neni niarok
vzhledem k tomu, Ze se jedna o zajmové vzdélavani

V Brné dne 28.6.2012 Mgr. Margita Kotaskova

Reditelka skoly
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