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ABSTRAKT

Diplomova prace je zamétfena na problematiku sebeposkozovani u déti a mlédeze v ramci da-
ného teritoria a vliv socialnich siti na tento jev. Teoreticka ¢ast se zabyva pristupy k sebepo-
Skozovani, charakteristikou ucastnikii tohoto chovani, diivody jednani, psychopatologickymi a
socialn¢ patologickymi jevy souvisejicimi s timto jednanim, dopady a prevenci sebeposkozo-
vani.

Hlavnim cilem praktické ¢asti diplomové prace je zjistit stav dané¢ho jevu, charakterizovat
priCiny jednani u sebeposkozujicich osob, vliv socialnich siti na toto jednéni a porovnani

praktickych poznatkt s teoretickymi vychodisky.

Kli¢ova slova: sebeposkozovani — agrese — trauma - automutilace — suicidalni jednani —

socialni sit¢ — anonymni komunita - psychoterapie - intervence

ABSTRACT

This thesis is focused on the issue of self-harm in children and young people within a given
territory and influence of social networks on this phenomenon. The theoretical part deals
with approaches to self-harm, characteristics of participants in this behavior, reasons for
conduct, psychopathological and social pathologies associated with this behavior, con-

sequences and prevention of self-harm.

The main aim of the practical part of the thesis is to determine the state of the phenomenon,
characterized by self-defeating action causes people, the impact of social networks on the

negotiations and practical compared with theoretical knowledge.

Keywords: self - aggression - trauma - automutilace - suicidal behavior - social networking

- anonymous community - Psychotherapy - intervention
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UvVOD

Fenomént dnesni spolec¢nosti, jak téch pozitivnich, tak téch negativnich, které pfijala a
osvojila si soucasné mladez, existuje urcité mnoho. V porovnani s predchdzejicimi genera-
cemi je jednd zejména o expandujici elektronizaci, Uzce propojenou s uzivanim internetu a
dalSich informacnich technologii. Déti a mladez se tak dnes a denné dostavaji do virtualni-
ho svéta, ve kterém se snazi, pokud jim to rodi¢e dovoli, stravit co mozna nejvice volného
¢asu. Vzhledem K této skute¢nosti jim neztistava ¢as ani prostor ucastnit se Zivota realného
V tvaf a v neposledni fad¢ fesit problémy, které v dobé jejich pomérné slozitého zivotniho
obdobi, jakym adolescence bezesporu je, nastaly nebo s urcitosti nastanou.

V navaznosti na tyto problémové situace se dostavuji a projevuji riizné socialné patologic-
ké jevy, mezi které jednoznacné patii i sebeposkozovani. Sebeposkozovani, i kdyz se mezi
détmi a mladezi vyskytuje, a¢ v nezanedbatelné mife, je doposud pro mnoho lidi jevem
neznamym. Divodt mutize byt ziejme nékolik. Lze se duvodné domnivat, ze pfic¢inou miize
byt naptiklad fakt, Ze sebeposkozovani je jevem pomérn€ novym a az v poslednich letech
mu je vénovana zvysena pozornost. Dal$im divodem je zcela urcité latence tohoto jednani,
kdy osoby, které maji zkusSenost se sebeposkozovanim, jej provadi nejcastéji tajné a
ostatnim se o tom témeéf vliibec nesveéiuji.

stalymi problémy ve Skolach, Skolskych i mimoskolskych zafizenich pro dnes$ni déti a
mladez. K jeho rozsifeni v souCasné dobé& prispivd velkou mérou i internet, ktery
umoziuje adolescentim sdilet vlastni poznatky a zkuSenosti s nim. Svéd¢i o tom
vzristajici po€et riznych diskusnich for a internetovych blogli zabyvajicich se timto
tématem. Dilezitou roli v této oblasti neoddiskutovatelné hraji i rizné socidlni sité, které
Vv riznych formach a prostiedich nabizi moZnost osobam s dotéenym problémem se svéfo-
vat, komunikovat o ném, diskutovat a vymeénovat si pocity s osobami se stejnym problé-
mem, ziskat potfebnou radu ¢i zjistit formy a prostfedky pomoci.

Pii snaze o zabranovani sebeposkozovani je velmi dulezité zjistit nejen davody, pro¢ si tito
mladi lidé vlastné samovoln¢ ublizuji, kdy pric¢in autoagrese mize byt mnoho a mohou byt
velmi riiznorodé a proto je jeji stanoveni ve vétSiné piipadt velmi problematické, ale i roli
a funkci socialnich siti v ramci internetového prostredi a jaky je zabér a rozsah jejich uzi-

vani ze strany sebeposkozujicich se osob.
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Vétsinou je na naSem vlastnim pozorovani zjistit, co v détech vyvolava tyto projevy a
danym situacim se pak snazit zabranit. Mnohdy ale pfi¢iny sebeposSkozovani pozorovatelné
nejsou a proto je dulezité najit urcita opatieni, které by pomohly tyto projevy odstranit nebo
alespont zmirnit. Odhaleni vlivu socidlnich siti na predmétny socialné patologicky jev by
mohlo pfispét k v€asnému rozpoznani problémi u déti a mladeze a tim k devalvaci sebepo-
Skozovani.

Domnivam se, Ze piestoze k tématu sebeposkozovani neni mnoho literatury, je nutné tuto
problematiku fesit a snazit se projevim sebeposkozovani zabranovat a vyuzivat k tomu

vSechna vhodna a dostupna opatteni. Cilem prace je tedy odkryt pozadi tohoto jevu.
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. TEORETICKA CAST
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1 TEORIE ACHARAKTERISTIKA SEBEPOSKOZOVANI

V odbornych kruzich, jak zahrani¢nich, tak i ¢eskych, se prezentuje mnoho definic pro se-
beposkozovani, a proto dodnes neexistuje mezinarodné uznavany konsenzus pro definici
tohoto jevu. S timto souvisi i rozdilné pouzivani termint pro jednotlivé formy sebeposko-
zujiciho chovani, coz je charakteristické zejména pro zahrani¢ni literaturu. Z hlediska vy-
mezeni tohoto pojmu je nutné zohlednit zvlasté rozdil mezi sebeposkozovanim a zdmér-

nym sebeposkozovanim.

1.1 Vymezeni zakladnich pojmu

1.1.1 Sebeposkozovani

Sebeposkozovani obecné muize byt i prechodné, respektive jednorazové, ale to nemusi byt
nutné spojeno s psychickym stavem uzkosti a neschopnosti zvladat problémy. Jde o ucelo-
vou zalezitost, kterda ma jedinci pfinést néjakou vyhodu ve spole¢nosti. Diivody mohou byt
pak je vsak pfijat a k dalSimu sebeposkozeni nedochazi) nebo snaha se né¢emu vyhnout
(zranéni muze odvratit nastup k vykonu trestu nebo povinné vojenské sluzby, popiipadé

dostat vojaka na osetfovnu, kde se vyhne Sikané vrstevnikl a podobné).

., Za patologické sebeposkozovani se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kulture
tolerovano a jehoz primarnim cilem je sexudlni uspokojeni, dekorace téla (v nasi kulture
typicky piercing a tetovani), spiritualni zazitek v ramci ritualnich praktik ¢i zacleneéni se do
skupiny vrstevnikit nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,cool” a

., in“). “ (Platznerova, 2009, s. 16).

Dalsimi, v odborné literatufe zminovanymi, formami tolerovaného sebeposkozovani jsou
praktiky, které jsou vnimany bez hlubSiho vyznamu a jednd se viceméné o médni trendy
Vv podobé zdobeni zevnéjSku, napt. tetovani a piercing a ritudly, které nesou v sob¢ tradici

urcité kultury a jsou néastrojem spirituality nebo 1é€itelstvi.
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1.1.2 Zamérné sebeposkozovani

Zamérné sebeposkozovani je naopak vnimano chapéano jako specificky typ sebeposkozuji-
ciho chovani, pfi¢emz primarné je diilezité ho odlisit od suicidalniho jednéani a automutila-
ce. (Sutton In Kriegelova, 2008, s. 17).

,Jelikoz stdle neexistuje mezinarodné uznavany konsenzus na definici zamérného sebepO-
Skozovani, setkaviame se v této oblasti se znacnou rozmanitosti. “ (Krieglova, 2008, s. 18)
Zasadni je, Ze vétSina téchto definic vSak v sobé nese klicové prvKy, které vystihuje nasle-
dujici definice: ,,Jednd se o chovani, které jedince vykona sam sobé, je zameérné a cilené, je
fyzicky nasilné, ale neni suicidalni. * (Krieglova, 2008, s. 18).

Mezi dalsi, obdobné se vyjadiujici definice, 1ze jednoznacné zaradit i tyto. ,, Zameérné sebe-
poskozovani je definovino jako umysiné zranéni viastniho téla bez zjevného suicidalniho
zaméru a bez zaméru sexualniho nebo dekorativniho* (Pattison, Kahan, Sutton In Kriege-
lova, 2008, s. 10) a ,, Zdmeérné sebeposkozovani jako primad a zamérnd destrukce nebo po-
Skozeni viastnich télesnych tkani bez védomého suicidalniho zameéru* (Favazza In Kriege-
lova, 2008, s. 17).

K striktnimu oddé€leni suicidalniho chovani a zamérného sebeposkozovani lze uzit definici
od Favazziho, ktery uvadi, Ze ,,...zdmérné sebeposkozovani je odlisné od suicida. Zaklad-
nim poznani je fakt, Ze jedinec, ktery se opravdu pokusi o sebevrazdu, chce svUj Zivot skon-
Cit, zatimco jedinec, ktery se zamérné poskodi, se snazi citit se lépe.© (Favazza In Kriege-
lova, 2008, s. 21).

1.2 Charakteristika sebeposkozovani

Zamérné sebeposkozovani lze charakterizovat na zakladé procesu tohoto aktu s jednotli-
vymi udalostmi, které probihaji v stanoveném potadi, a to pfitomnost precipitujici udalosti,
zesileni pocitu napéti, izkosti a dysforie, mySlenky na sebeposkozeni, pokusy o odvraceni
sebeposkozujiciho jednani, sebeposkozeni a uvolnéni napéti. (Kocourkova In Koutek, Ko-
courkova, 2003, s. 24).

Jako u jinych obdobnych navykové projevii ma vzorec sebeposkozujiciho se aktu tendence
se opakovat. Nesporné je tedy, ze dualezitou roli u sebeposkozujicich se jedincti sehravaji
praveé precipitujici udalosti. Samotny akt sebeposkozovani mize byt doprovazen rozli¢ny-

mi, tfeba i sexualnimi fantaziemi.
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V souvislosti s dot¢enym jednanim jedince lze soucasné zminit, ze z pohledu normality,
tedy jednani odpovidajici pfedem stanovenému ocekavani, se v ptipadé sebeposkozovani
jedna o jednani abnormalni, nebot’ neprojevuje jako odchylka od socidlni normy S nepftiz-

nivym vliv na jedince nebo spolecnost a sou¢asnym subjektivnim pocitem stradani.
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2 ZPUSOBY A FORMY SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani se Castéji vyskytuje u osob zenského pohlavi, a to ptedevsim v obdobi
adolescence. Projevy sebepoSkozovani vSak lze pozorovat u riznych skupin osob
Z hlediska véku, zaméfeni ¢i lokality. Tento jev je podnicen nejriznéjSimi pfic¢inami,
pficemz mezi nejcastéjsi patii proziti jakéhokoliv nepfijemného duSevniho stavu (napf.
pfetizeni, negativni emoce, frustrace, vztek, litost, ztrata blizké osoby, osamélost, nahlé
nepfijemné vzpominky na traumatizujici zazitky atd.) Sebeposkozovani se piitom

projevuje zpiisoby a formami provedeni.
2.1 Zpisoby sebepoSkozovani

Samotny pribéh sebeposkozovani ma ve vétsSiné piipadi predem stanovené schéma. Na
pocatku stoji ptfitomnost néjaké neptijemné, vySe uvedené, situace. Nasledné se dostavi
zesileni pociti dysforie, napéti a uzkosti, které jedinec neumi a nedokaze uc¢inné odstranit.
Tento stav stimuluje lidskou mysl k tomu, Ze se zacinaji objevovat prvni mySlenky na
sebeposkozeni, které se ale jedince jeSt¢ snazi, vétSinou uspésSn€, zahnat. Poté nasleduji
opakované pokusy sebepoSkozujici jednani odvratit. Vzhledem ke skuteCnosti, ze tyto
pokusy vétSinou nejsou uspésné, nasleduje sebeposkozeni, po kterém se dostavi pocit ulevy

a uvolnéni napéti.

Dulezitou roli v tomto schématu tedy hraje negativni situace, ktera vyvolava rozvoj pocitii
bezmoci, litosti, vzteku a pfani pomstit se a tim nuti jedince se opakované poSkozovat.
Jedna se o vyjadfeni agresivity obracenému proti vlastnimu télu. Pfed a bchem
sebeposkozeni mize jedinec prozivat rizné fantazie, které mohou mit i sexudalni charakter

(Koutek, Kocourkova 2003, s. 38).

Pokud lze hovofit o vlivu vyvoje jedince na toto jednani, je nutné si uvédomit, ze kazdy
Clovek si vytvaii sebepojeti, které Bastecka (2003, s. 198) definuje jako: ,, relativné staly a
uceleny, soucasné vsak meénici se vztah lidského jedince k sobé samému i k subjektivne
duleZitym skutecnostem jeho Zivota®“. Soucasti sebepojeti a sebehodnoceni je télesné
schéma, obraz nebo urcitd predstava vlastniho téla. Vagnerova (2000, s. 37) se domniva,

Ze tuto dimenzi ovliviuji jiz zkuSenosti z prenatalniho obdobi.
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2.1.1 SebepoSkozovani

Sebeposkozovani (self-harm, self-injury) obsahuje nejcastéji fezna poranéni kize, zapésti,
hibetii rukou a predlokti. V souvislosti se sexualnim zneuzivanim a pocity viny se muize
objevit i opakované potfezani pohlavnich orgdnl. Dile mizeme do této kategorie zatadit
mnozstvi Skradbancii po celém téle, zejména na mistech, kterd se daji pred okolim skryt.

Casto se jedna o vyfezavani rozmanitych znaki do kize.

Dalsi formou je popaleni cigaretou nebo zapalovacem. Projevy a zplsoby
sebeposkozovani se mohou li§it v tom, Ze v néckterych ptfipadech jsou tyto projevy
pfedev§im snahou upozornit na sebe a upoutat pozornost svého okoli. V opacnych
ptipadech se jedinec snazi projevy sebeposkozovani pred okolim skryvat a slouzi mu jako

uleva od napéti a pocitt tizkosti (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 41).
2.1.2 Syndrom poiezavaného zapésti

Syndrom pofezdvan¢ho zapésti (wrist-cutting, slashing). Pro tento syndrom je typické
pofezani na zapésti a predlokti, které vSak nemé mit za disledek suicidium. Afektivni
projevy pii potfezdni zapésti spocivaji ve specifické dynamice a prubchu, jedinci Casto
prozivaji tenzi a dysforii, kdy po potfezani dochdzi k tilevé. Snaha o zamezeni opakovani

tohoto jednani vSak vede k dalsi tenzi a naslednému opétovnému potezani.
2.1.3 Syndrom zamérného sebeposkozovani

Syndrom zamérného sebeposkozovani (deliberate self-harm) — tato terminologie se obecné
uziva v SirSim pojeti sebeposSkozujiciho jednani. V daném ptipad€ je sebeposkozovani
specifickym patologickym jevem u poruch osobnosti, u 0osob s poruchami pifijmu potravy a
zéavislych na navykovych latkach. Toto jednani je vynaté z kategorie suicididlnich pokust

(Koutek, Kocourkova, 2003, s. 15).

Vyskyt zamérného poSkozovani je pomérné stejné pocetné zastoupen mezi muzi a zenami.
Muzi voli Castéji fatalni zptisob poranéni.
2.1.4 Automutilace

Automutilace je dalSim ze tady zplsobl sebeposkozovani, kdy nejcastéj$i motivace

vychazi z psychotické poruchy a jedna se vétSinou o symbolické sebeposkozovani.
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Automutilace se mize vyskytnout také jedinct se néjakou sexudlni poruchou, kdy je timto
zpusobem doplnéno sadomasochistické chovani (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 19).

Automutilace se muzel | také vyskytnout u pacienti vlékarské péci psychiatrii nebo u osob
s poruchami osobnosti v zatézovych situacich, jako je trestni stihani, pobyt ve vézeni nebo

nedobrovolna hospitalizace.[ ] Miize mit i ucelovy charakter. [

2.1.5 Predavkovani léky

Predavkovani 1éky (self-poisoning, overdosing) muze byt vedeno jako samostatna
kategorie zplsobu sebepoSkozovani. Jedna se o nepfimétené, neindikované a nadmérné
uziti 1€kd, které ma pacient predepsané, nebo 1€kl jinych, vétSinou bez védomého

sebevrazedného pokusu (Koutek, Kocourkova, 2003 s. 68).

2.1.6 Dalsi zpiisoby sebeposkozovani

K dal§im zpasobim sebeposkozovani lze zaradit biti sebe samého, biti se néim nebo biti
se o n¢jaky predmét, zabraiiovani dychani nebo duseni, ryti do jiz vzniklych ran nebo jizev
a tim zamezit jejich zhojeni, udrzovani se ve stavu nemoci, opafovani se, pozivani
nebezpecnych chemikalii nebo pfedméti, propichovani kize, bodani se, vytrhavani vlasi,
nehtt, odtrhavani kouskt kiize, skakani proti zdi, vsunovani predmétt do téla, nékdy byva
sebeposkozovani brano jako vsechny aktivity, které poskozuji zdravi, v tom piipadé je zde
mozné zatadit i drogovou nebo alkoholovou zavislost (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 39).

Existuji 1 pfipady, kdy dochazelo ke kombinaci jednotlivych zpiisobli sebeposkozovani.

Nejpocetnéji zastoupenou kombinaci je pofezani a biti sebe samého.

2.2 Metody sebepoSkozovani

Metody sebeposkozovani v ramci jednotlivych zpiisobii jsou velmi rozmanité a jsou ome-
zeny pouze fantazii daného jedince. Krieglova (2008, s. 61) uvadi tyto metody sebeposko-
zovani: sebefezani se a vyfezavani napisii a symbold, paleni si kiize zhavymi pfedméty,
paleni si kiize chemicky ziravymi roztoky, sebeopanovani, Skrabani se, skrabani nebo dfeni
a fezani kaze, odstranovani si vrchni vrstvy kiize za ucelem vytvoteni hlubsi rany, sebe-
kousani, kousani se do vnitfnich tkani Ust, vytvareni ran a jejich znovu drasani, propicho-
vani ktze, drasani si ran, naruSovani jejich 1écebného procesu, vytrhavani si vlasu, fas a
obo¢i (trichotilomanie), silné ,,sebetluceni za ucelem vytvofit si modfiny, podlitiny a zlo-

meniny, svazovani si krku, rukou a nohou za ucelem zabranéni pritoku krve, poziti malého
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mnozstvi toxické latky, ale bez zaméru zemfit, umist'ovani ostrych predmétt pod kiizi nebo
do télesnych otvord. Jak bylo zjisténo, existuje vyvoj selekce metody. Podle nékterych veé-
deckych teorii, jako napi. u Adlmanové, za¢ina vétSina jedinct u sebefezani (a to hlavné
rukou a stehem), poté experimentuje s dalSimi metodami (jako je sebepaleni ¢i sebetlucent)

a nakonec kon¢i u jediné nejoblibenéjsi formy. (Krieglova, 2008, s. 65)

Tabulka ¢islo 1 — metody sebeposkozovani v zavislosti na pohlavi

ZPUSOB ZENY % MUZI % CELKEM %

_ SEBEPOSKOZOVANI

Rezani se 32,03 15,89 25,38
Popaleni a opateni 3,27 3,27 3,27
Sebetluceni 10,13 21,03 14,62
Propichovani a skrabani ktize 20,92 19,16 20,19
Kousani se 7,84 12,62 9,81
Trhani vlast 8,50 7,01 7,88
Vkladani cizich pfedméta do téla 2,29 1,87 2,12
Polykani nejedlych pfedméti 6,21 7,94 6,92
Ostatni 8,82 11,21 9,81

Zdroj: Krieglova, 2008, s. 67

2.3 Doba provozovani sebeposSkozovani

Ve vétsiné ptipadi toto jednani ustane po péti az deseti letech, pfi¢emZ problém vrcholi
kolem dvacatého roku zivota. Toto vyvrcholeni a nasledné utlumeni (i mozné vymizeni)
ma své odivodnéni. Stejné tak jako obdobi adolescence, je tento rok Zivota plny zmén.
Neéktefi jedinci se s nimi nedokaZou pfiméfené vyrovnat, proto pro né funguje sebeposko-
zovani jako ventil téchto nepiijemnych situaci. Postupné, ale ztraci svoji efektivitu a snizu-
je se jeho frekvence.

V navaznosti na to je vSak zcela neoddiskutovatelné, ze v zadném ptipadé neni jednoduché
se sebeposkozovanim prestat, vzdyt 30% jedinci se zamérné sebeposkozovalo 5 let, 24%
po dobu 5-10 let, 19% po dobu 10-20 let a déle jak dvacet let zapolilo s timto problémem
27% jedincu. (Hort et al., 2008, s. 339)

2.3.1 Lokalizace sebepoSkozeni

v

Zamgétime-li se na selekci mista na téle, které si jedinec rozhodne poskodit, tak zjistujeme,

Ze nejvice postizené jsou ruce. Nejméné pak genitdlie. Z hlediska procentudlniho zastoupe-
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ni se jedna v procentualnim vyjadieni piipadt o: v 74% ruce, 44% nohy, 25% oblast bfi-
cha, 23% hlava, 18% oblast hrudniku a 8% genitalie. Diivody z vybéru partii mohou byt
rizné, mnoho jedinct si vybira partie nejsnadnéjsi dosazitelnosti, néktefi jedinci zase pre-
feruji mista, jez se daji dobfe skryvat pted rodinou ¢i okolnim svétem. Dale se jedinec mi-
ze zamg¢fit na nenavidénou cast téla, ¢i na tu ¢ast, kterou mé spojenou s nécim nepiijem-

nym. (Krieglova, 2008, s. 78).

2.3.2 Nastroje pouzivané k sebeposkozovani

Ziletka je popisovana jako nejvice uzivany néstroj k fezani, zatimco k paleni kize pak nej-
Castéji cigareta a zapalovaC. V akutnim okamZziku krize je vSak jedinec schopen pouZit
téméf cokoliv.

Pokud jde o sebetraveni, nejcasteji vyuzivanymi substancemi jsou ruzné druhy 1éka, jak
volné prodejné, tak na piedpis. Hojné jsou vyuzivany analgetika, antidepresiva nebo hyp-
notika a sedativa. Jen malé procento vyuziva ostatni formy sebetraveni, jako jsou nadmér-

né mnozstvi alkoholu ¢i rizné tekuté chemické latky.
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3 PRICINY A DUVODY SEBEPOSKOZOVANI

V souvislosti s pfedmétnym patologickym jevem je dilezité zaméfit se na jiz uvedenou
pfitomnost precipitujici udalosti, ktera je bezesporu pfi¢inou, divodem ¢i motivem k sebe-
poskozovani. Z hlediska feseni tohoto problému je stanoveni stimulacni situace vedouci
k sebeposkozovani zasadni. Tyto udalosti a vlivy mohou fungovat v Zivoté téchto osob
jako dlouhodoby stresor, ktery je neustale zatézuje. Muze se jednat o stresujici, nebo do-
razn¢ vyssi vyskyt sebeposkozovani u adolescentt, kteti byli v détstvi tyrani nebo zneuzi-
vani (Hawton In Kreiglova, 2008, s. 69). Dulezitym aspektem je bezesporu taktéZz rodinna
situace, jak uvadi Keller (2004), ze se sebeposkozovani vice vyskytuje u adolescentt, ktefi
vyrustali pouze s jednim rodi¢em, nez u adolescent z uplnych rodin.

3.1 Priciny jednani
Jak uvadi Kriegelova (2008, s. 52) je sebeposkozovani velmi intimni individuédlné¢ specific-
ky problém, a proto se motivace i funkce 1isi od jedince k jedinci. Na internetovych blozich
adolescentt, je nejéastéji uvadénym divodem sebeposkozovani nest’astna laska.
Mezi hlavni pti¢iny sebeposkozovani se dale fadi Sikana ve Skole, stres a starosti spojené se
Skolou a zkouskami, spory s rodi¢i nebo ostatnimi ¢leny rodiny, rozvod rodi¢t, umrti nebo
bolestna ztrata blizké osoby, nechténé téhotenstvi, tyrani ¢i zneuzivani (fyzické, sexualni ¢i
verbalni), sebeposkozovani ¢i sebevrazda n€koho blizkého, problémy spojené se sexuali-
tou, problémy spojené s rasou, kulturou ¢i nabozenstvim, pocity nepfijeti a odmitani v ro-
diné nebo v Sirsi spolecnosti (8kola, vrstevnicka skupina atd.), konflikty s vrstevniky, roz-
chod s partnerem a nenavist k vlastnimu télu.
Emoce, které adolescenty vedou k sebepoSkozovani, se obvykle vyznacuji negativitou a
vysokou intenzitou, pii¢emz samotny akt vede ke sniZeni intenzity t€chto emoci, odvraceni
pozornosti od prozivanych problémi, ale také potrestani sebe sama. Sebeposkozovani mu-
ze fungovat i jako prostiedek uvolnéni aktualniho napéti, piinést prozitek klidu a tlevy a
predevsim pocit znovunabyti kontroly nad svymi emocemi. SebepoSkozovani mtlize taktéz
plnit roli neverbalniho sdéleni o prozitku psychické bolesti, kterou nedokazou pievést do
slov. Vlastni zranéni pfitom externalizuje prozivanou bolest a napomaha u sebeposkozuji-

ciho se vyvolat pocit kontroly nad vlastnimi emocemi a vlastnim télem.
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Duvody sebeposkozovani dle Platznerové (2009, s. 19-20): Nalezeni ztracené rovnovahy ve
viru rusivych emoci, znovunalezeni kontaktu s vlastnim télem po disociativni epizodé,
zklidnéni téla v momentu vysoké emocni a vegetativni aktivace, potvrzeni vnitini bolesti
jejim zevnim vyjadfenim a vyhnuti se sebevrazdé pro nesnesitelné pocity. Ve vztahu ke
komunikaci se jedna o vyjadieni toho, co doty¢ny nedokaze vyjadfit slovn€, nepiimé ovliv-
néni chovani druhych, manipulace, pokud je komunikace cilena na jiné osoby.
V souvislosti s trestem je to znovu piehrani traumatu, smlouvani a magické mysleni (snaha

ptredejit obavané udalosti sebeposkozenim), ochrana jinych, sebekontrola.

3.2 Vnéjsi vlivy na sebeposkozovani

Jak jiz bylo uvedeno, spoustécii sebeposkozujiciho aktu u dotéenych osob muze byt Siroké
spektrum a nejvice ohroZenou skupinou jsou bezesporu déti a adolescenti. Platznerova (2009,
S. 16) konstatuje, Ze kromé zevnich stresort museji zvladat také zatéz danou ristem a vyvo-
jem, také maji omezenou kapacitu zvladani simultanné ptisobicich mnohocetnych stresort. Je
jednoznacné, ze média a specifické subkultury jako napt. EMO, Ghotic hluboce ovliviiuji cho-
vani adolescentll. Sebeposkozovani se tak stava rostoucim trendem mezi détmi a mladezi, kdy
se dokonce hovoii o ,,anorexii nového véku®, ,,modeé* ¢i ,,epidemii®.

V soucasné dobé dochazi k masivnimu Sifeni informaci o sebepoSkozovani prostfednictvim
internetu, ktery dava moznosti informovat o zavaznosti a nasledcich sebeposkozujiciho
chovani a naopak zvefejiiovat navod jak postupovat v krajnich situacich a tim se uchylovat
k sebeposkozovani. Vlivu elektronickych komunikacnich prostfedkii a socialnich siti je

vénovana samostatna kapitola.

3.2.1 Vliv rodiny na sebeposkozovani

Rodina tvofici primarni socialni skupinu ve smyslu socialni interakce uci dit¢ zakladnim
navykim a zpisobtim chovani za ucelem zaélenéni ho do spole¢nosti, pfi¢emz ze strany
rodict dochazi k predavani hodnot, norem, pravidel i nazord. Z hlediska vztaht rodict k
ditéti se mtizou projevit problémy dysfunkce nebo afunkce rodiny, zejména pokud je spo-
jen s psychickou deprivaci, problémy uplnosti rodiny, problémy anomalnich osobnosti ro-
dict, kteti se sami dopousti asocialniho a antisocidlniho jednani a zejména problémy tyra-

ného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN).
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Pravé Spatné rodinné vztahy, traumatizujici dlouhodobé konflikty v rodin€, rozvod rodict,
spory o dité, ztrata pro dit¢ citové osoby, citova deprivace mohou ptisobit jako stimulator
k sebeposkozovani (Pokorny, Telcova a Tomko, 2003, s. 129). Tento jev muze byt i na-
sledkem frustrace, vzniklé pii diskrepanci rodinnych pravidel a pozadavkl bézného Zivota,
kdy rodice nevi, jak zachazet se zakladnimi potiebami ditéte, nerozumi jeho emocim, ne-
vénuje se mu dostatecné nebo naopak se snazi mit nad nim nadvladu, coz vede k tomu, ze
se zacne fyzicky tryznit. V obdobi adolescence, kdy je pro dit¢ zasadni a velice dulezité
vytvaiet si vlastni nazor na sebe sama a okolni svét., dochazi taktéz k velkym fyzickym a
psychickym zménam a rodinné prostfedi se stava kliCovym pro urceni sebe pojeti a ma

WV

zasadni podil na vytvareni sebeposkozujicich navykt v pozdéjsich letech zivota.

3.2.2 Vliv vrstevnikii na sebeposkozovani

Dalsim dilezitym vné&js$im vlivem, ktery silné pozitivné Koreluje s vyskytem sebeposkozo-
vani u adolescentll, je existence kamardda nebo vrstevnika, a to zejména v ptipad¢, Ze o
ném dotéeny jedinec vi, ze ma taktéz zkuSenost se sebeposkozovanim. Vzhledem K této
skute¢nosti lze hovofit o takzvané ,,nakazlivosti“ sebepoSkozovani. Tuto souvislost je nut-
né pricist predavani zkusenosti mezi adolescenty. Zasadni je i vliv vrstevnikll na jedince ve

vztahu ke snaze o za¢lenéni se a soudrznosti s preferovanou vrstevnickou skupinou.

3.2.3 Vliv skoly na sebeposkozovani

Nepostradatelny je i vliv 8koly a $kolniho prostiedi na sebeposkozovani. Spatny prospéch
Vv piipadé nezvladnuti vysokych naroky na dité ve Skole, spojenych s vétsim rozsahem uci-
va je Vv mnoha ptipadech divodem k sebeposkozujicimu jednani. Dal§im aspektem je zcela
urcité snaha vyrovnat se spoluzakim v oblasti mody a technickych prostfedkd, zejména u
déti ze Spatn¢ ekonomicky zajisténych rodin, coZ mize mit negativni dopad na détskou
psychiku, se sklony k sebeposkozujicimu chovani (Pokorny, Telcova a Tomko, 2003, s.
134).

Vyskyt sikany je Gzce spjat se Skolnim prostfedim a u obéti Sikany dochazi k naruseni pfi-
rozeného détského vyvoje, pricemz nasledkem byvaji rizné patologické zavislosti, pfipad-

n¢ sebeposkozujici chovani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

4 ADOLESCENCE

4.1 Charakteristika adolescence

Adolescence — dospivani, v ¢eské literatuie obdobi mezi pubescenci, ktera se vyd¢€luje jako
samostatna faze, a ranou dospé€losti (Hartl, Hartlova, 2004, s. 14).

Jedna se o obdobi mezi détstvim a dospélosti a pocatek adolescence je spojovan s plnou
reprodukéni zralosti a v jejim prubéhu se obvykle ukoncuje télesny riist. Toto obdobi lze
roz¢lenit na tii faze: Gasnou adolescenci, v rozmezi zhruba 11 — 13 let, stiedni adolescenci,
v intervalu 14 — 16 let a pozdni adolescenci, ve véku jedince 17 — 20 let.

Pro casnou adolescenci je typicky zvyseny zajem o jedince opaného pohlavi, coz je posi-
leno projevenym pohlavnim pudem a vyskytem sekundarnich pohlavnich znakl a vyvoj
kognitivnich procesii. V obdobi stiedni adolescence je dominantni hledani vlastni osobni
identity, charakteristické zménami, které si zpuisobuji adolescenti sami. V této dob¢ se také
formuje sebevédomi. Pozdni adolescence je faze, ktera nejvice explicitné sméfuje k dospé-
losti. Pro vétsinu dospivajicich toto obdobi znamend ukoncovani svého vzdélavani a snahu
nalézt pracovni uplatnéni. Silné se posiluje aspekt socialni identity (Macek, 2003, s. 95).

V obdobi adolescence se duSevni vyvoj postupné harmonizuje a osobnost se stabilizuje. V
tomto obdobi je neobycejné vyznamné pratelstvi. Dochazi také k dovrSeni psychosexualni-
ho zrani. Dospivani ¢asto doprovazi emocni nestabilita, ¢asté a napadné zmény nalad, im-
pulzivita jednani, nestalost a nepfedvidatelnost reakci a postoju. Neztidka dochézi k vyky-
vam ve $kolnim prospéchu Vv souvislosti s obtizemi pii koncentraci pozornosti spojené s
emocni nestalosti zté¢Zujci soustavné uceni, pfistupuje k tomu i zvySena unavitelnost, stii-
dani ochablosti a apati¢nosti. Tento stav mize rovnéz doprovazet zhorSeni spanku nebo
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k socialné patologickym jevim.

4.2 Vztahy v adolescenci

V obdobi adolescence je jedinec provazan jednak vztahy s rodi¢i, zejména pak vztahy vrs-
tevnickymi, které ve vétSin€ piipadd ty s rodici zastinuji, nebot’ jsou adolescenty upted-

nostiiovany. Vrstevnik je v hierarchii adolescenta postaven vyse, nezli rodic.
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