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ABSTRAKT

Bakalafskd prace snazvem ,Problémy sexudlni vychovy déti a mladeze* se zabyva
zjisténim a zhodnocenim rozsahu informovanosti zakti sedmych, osmych a devatych tiid
zakladnich $kol k tématim sexuality, sexualni vychovy a k problematice sexualné
pfenosnych onemocnéni. Prace se sklada z ¢asti teoretické a z Casti praktické. V teoretické
¢asti jsou nastinény historie sexualni vychovy a teoretickd vychodiska s vysvétlenim
zékladnich pojmu, funkce a uloha rodiny a Skoly pifi prevenci vychovnych problémd.
V praktické Casti jsou analyzovany vysledky kvantitativniho vyzkumného Setfeni, které
pomoci statistické metody s technikou dotazniku zjistuji miru informovanosti zaki
sedmych, osmych a devatych tfid zdkladnich Skol o vySe uvedené problematice. Ziskané

poznatky byly zpracovany metodou deskriptivni a sou¢asné¢ metodou komparace.

Kli¢ova slova: dospivani, mladez, pohlavi, sexualita, vychova, sex, informovanost,

sexudlné pfenosna onemocnéni, sexuologie, rodice, skola, déti, Z4ci.

ABSTRACT

Bachelor thesis titled ,,Problems sex education and teenagers" addressing the findings and
evaluation of the extent of knowledge of the pupils of seventh, eight and ninth elementary
school classes on topics of sexuality and sex education issues of sexually transmitted
diseases.The work consists of theoretical and practical section.In the theoretical section
outlines the history of sex education and theoretical basis with an explanation of basic
concepts, functions and role of the family and school in the prevention of educational
problems.in the practical part are detailed results of a quantitative investigation which by
statistical methods using questionnaires examining the level of awareness amongst pupils
of seventh, eighth and ninth elementary school classes on the above issues.Findings were

processed using the method of comparison and descriptive.

Keywords: adolescence, youth, gender, sexuality, parenting, sex, awareness, sexually

transmitted disease, sexology, parents, school, children, pupils.
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UvVOD

,»Nad zlato drazsi klenot jest dit¢,

ale nad sklo kieh¢i.

Snadno se mu muze ubliziti,

a Skoda odtud nesmirna“ J. A. Komensky (Burdova, 2011, s. 7).

,V zivot¢ kazdého cloveéka jsou chvile, ¢i dokonce cela obdobi, v nichz si mnohem
intenzivnéji nez jindy uvédomujeme svou existenci. Byva tomu tak ptredevsim tehdy, kdyz
se musi né¢jakym zplsobem vyrovnavat s proménami pretvarejicimi jeho okoli a také

S proménami vyplyvajicimi z procesu jeho vlastniho vyvoje.

Bytostné védomi vlastni existence je predevSim spojeno s intenzivnimi prozitky lasky
a utrpeni. Promitneme-li si vyvoj lidského jedince od détstvi ptes dospélost az ke stafi,
podafi se nam i ptes rozli¢né individualni odlis$nosti vyclenit vyvojové obdobi, v némz jsou
intenzivnéji nez jindy laska a utrpeni zastoupeny, pficemz sila téchto prozitkli tryska
pfedevs§im z vnitinich promén osobnosti. Takovym obdobim je dospivéani* (Marhounova,

1996, s. 5).

Pokud hovotime o obdobi dospivani, myslime tim pfechod ve vyvoji jedince mezi détstvim
a dospélosti. Je to sloZity proces, ve kterém se z déti, které byly doposud zcela zavislé
na rodicich a na svém okoli, stavaji dosp€lé a vyzralé osobnosti. Mnozi odbornici toto
obdobi oznacuji mimo jiné pfedevsim jako obdobi s prvnimi znamkami pohlavniho zrani.
Dochézi zde k velkym télesnym i duSevnim zméndm v pomérné kratkém cCase. Proménu
ditéte v dospélého ¢lovéka provazi neduvéra, nejistota, rozpory v chovani, v naladach,
Vv ptistupech k vrstevnikiim 1 dospélym. Déti si za¢inaji uvédomovat svoji prvni naklonnost

k druhému pohlavi, prozivaji prvni touhy po erotickych zazitcich, po lasce.

Zamerne jsem si pro svou bakalarskou praci zvolila téma sexudlni vychovy déti a mladeze,
protoze lidska sexualita se u jedince vyviji jiz od utlého détstvi, respektive od narozeni
a m¢ zajimd, zda naSe dospivajici mladez je v soucasné liberdlni dobé v této problematice
vice a spravné poucena, nez byla generace moje. Dal§im podnétem pro vybér tohoto

tématu pro mne je zvédavost. Zvédavost, jak si dnes rodice dokazou poradit s problémy
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dospivani svych déti, jestli zdkladni pouceni déti o sexualité a sexudlnim chovani
v rodinach probihd. Protoze jsem matka dnes jiz tficetiletého syna, mam v zivé paméti,
jak tézké bylo nalézat odpovédi na jeho vSete¢né détské, pozdéji pubertalni otazky, tykajici
se sexualniho zivota. Snazila jsem se svému synu vSe upifimné a pravdiveé vysvétlit a tim jej
ochrénit pfed nebezpecimi pifedcasného sexudlniho zivota, nechrdnéné¢ho sexu, drog apod.
Také se domnivam, ze v dnes$ni dobé mladez Casto zacina pohlavni zivot predcasné, 1 kdyz

statistické tidaje z riznych sociologickych Setfeni tuto mou domnénku nepotvrzuji.

Hlavnim cilem mé préace je zjisténi, zda jsou déti oteviené¢ informovany at’ uz ze strany
rodi¢lh nebo ze strany Skoly o problémech dospivani a stim spojenym sexudlnim
dozravanim, zda jsou varovany ptfed nebezpelimi, které jim hrozi zejména nakazou

pohlavnimi nemocemi, ale také i v podob¢& nejriznéjsich forem sexualni kriminality.

»Jsou rodice, kteti se obdobi dospivani svych déti uz predem velmi obavaji, jsou rodice,
kteti problémovost tohoto obdobi zna¢né podcenuji. Je mélo téch rodict, kteti jsou schopni
vénovat tomuto useku Zzivota svého ditéte dostatecnou pozornost bez piehlizeni jeho

zavaznosti a bez priliSného strachu‘ (Marhounova, 1996, s. 17).

V teoretické Casti se pokusim nastinit teoretickd vychodiska a vysvétlit zakladni pojmy,
které napomohou k objasnéni, pro€ je sexudlni vychova déti a mladdeze tak problematicka
a hlavné potfebnd. Déale se zaméfim na funkci a tlohu rodiny a skoly pfi prevenci
vychovnych problémii. Teoretické poznatky jsem ziskala prostudovanim odborné literatury

a dostupnych internetovych zdrojt.

T4

V praktické ¢asti nejdiive vymezim predmét vyzkumu, popisi pouzitou metodologii, kterou
je vtomto piipadé statisticka metoda s technikou dotazniku. Zaroven zminim, jaké byly
stanoveny otazky v dotazniku, jaky jsem stanovila zkoumany vzorek a jak jsem nasledné
zpracovala ziskané poznatky. Vzhledem k tématu mé prace pouziji dvé hlavni metody,

predevsim popisnou, tedy deskriptivni a souasné metodu komparace.
Na tyto otdzky ziskdm odpovédi tak, ze oslovim feditele zdkladnich Skol v Brné — Starém
Liskovci, vysvétlim jim zdmér své prace a pokud budou souhlasit, pozadam zéky sedmych,

osmych a devatych tfid o vyplnéni dotazniku, ktery se sklad4 z dvaceti uzavienych otazek.
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Vyzkumna ¢ast mé bakalarské prace bude po té obsahovat analyzovany soubor odpovédi

a jejich komparaci.
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|. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE SEXUALNI VYCHOVY

D¢jiny kazdé védy patii ke kulturni vybavé vSech odbornikt, kteti se danou problematikou

zabyvaji. Proto se i tato kapitola bude zabyvat nejprve historii sexualni vychovy.

1.1 Mlada véda — sexuologie

»Sexuologie je védecky obor zabyvajici se vSemi aspekty pohlavniho Zivota
(fyziologickym, 1ékatrskym, pedagogickym, psychologickym, etickym, atp.).

Jde o védecky obor, rozvijeny v nékterych zemich Evropy (jinde je rozvijena sexuologie
jako soucast tzv. zakladnich oborti - sexudlni medicina), ktery se zabyva vSemi aspekty
lidské sexuality a lidského sexudlniho chovani. Vyjadiuje se k tendencim sexuality
v kontextu znalosti vSech védeckych obori. Zabyvé se fyziologickym vyvojem a funkci
pohlavnich orgdnd, vyvojem, rozvojem lidského sexudlniho chovani, chovani v parech,
problematikou sexudlné¢ rizikového chovani vcéetné vyzkumu, diagnostiky a 1écby
pohlavnich a pohlavné pienosnych chorob. Zvlastni kapitolou je tzv. deviantologie,
zabyvajici se parafilnim sexudlnim chovanim. Jejim pfednim ptedstavitelem je emeritni

primai Slavoj Brichcin (Praha-Bohnice)* (http://cs.wikipedia.org/wiki/Sexuologie).

Skute¢né zkoumani sexuality na urcitém védeckém zaklade¢ trva zhruba sto let. Za zaatek
védeckého vyzkumu v sexuologii 1ze povazovat knihu videniského profesora psychiatrie
Kraffta-Ebinga, kterou vydal v roce 1886 pod nazvem Psychopathia sexualit, ktera byla
skute€nym prilomem do nazirani na existenci lidské sexuality. V této knize byly popsany
rizné sexudlni poruchy a predev§im sexudlni deviace. Poprvé bylo mozné si pod urcitym
pojmem, jako naptiklad sadismus, masochismus a jiné, piedstavit urcité charakteristické

deviantni chovani (Pondélickova - Maslova, 1990, s. 9 — 13).

Sigmund Freud byl dal§im vyznamnym muZem, ktery posunul zkoumani v oblasti
sexuologie opét doptedu. Byl roddkem z Moravy, svétoznamym zakladatelem
psychoanalyzy, zil ve Vidni a byl profesorem psychiatrie. V roce 1905 vydal Freud knihu
Tti pojednani o sexualni teorii. Nekteré teorie a myslenky, které zde Freud vyslovil, plati
dodnes, nékteré vsak pii védeckém prezkoumani neobstaly (Pondé€lickova - Maslova,

1990, 5. 9 — 13).


http://cs.wikipedia.org/wiki/Sexuologie
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Opravdu vyznamnym meznikem v sexuologii byla vyzkumna prace Alfreda C. Kinseye
a jeho tymu. I kdyz byl Kinsey profesorem zoologie, jako prvni uskutecnil velky
sociologicky vyzkum v sexudlni oblasti. Se svym tymem vysetfil mnoho muzi a Zen
a vysledky zkoumani publikoval ve dvou knihach. Prvni knihu vydal v roce 1948 pod
nazvem Sexualni chovani muzt ( Sexual Behaviour in the Human Male), druhou v roce
1953 pod nazvem Sexualni chovani Zen ( Sexual Behaviour in the Human Female ).
V téchto knihach se lidé poprvé docetli, jak Casta je onanie nebo piedmanzelsky sexualni
styk, kolik sexudlnich partneri vystfidali muzi 1 zeny vrizném véku, jak cCasty
je sexudlni styk v manzelstvi ale i mimo manzelstvi, kolik muzi ma& homosexudlni
zkuSenosti a dalsi. Lidé tak na zékladé zjisténych skutecnosti zacali ménit nékteré
své postoje. Kdyz si diky témto uvetejnénym faktim uvédomili, Ze devadesat procent
mladistvych chlapct onanuje, zacali si ptipoustét skutecnost, Ze takové chovani je vlastné

bézné, a tedy i normalni (Pondé€lickova - Maslova, 1990, s. 9 — 13).

Dal$im vyraznym posunem v sexuologii byla vyzkumna prace gynekologa W. H. Masterse
a psycholozky V. E. Johnsonové. Ti se v sedmdesatych letech zabyvali fyziologickymi
procesy sexualniho vzruseni a ukojeni. Asi u 400 zen a 300 muza pozorovali fyziologické
reakce pifi koitu a masturbaci a klinickd laboratof zaznamenévala fyziologické procesy.
Pozorovani obsahlo 7500 Zenskych a 2500 muZskych orgasmil. Na zéklad¢ svého
zkoumani vypracovali lé¢ebnou metodu pro dvojice, které trpély néjakou sexudlni
dysfunkci. Masters a Johnsonova jako prvni upozornili na moznost rozdéleni sexualniho
styku na ¢étyfi faze (Pondélickova - Maslova, 1990, s. 9 — 13).

V knize Formy sexuality, vydané v roce 1968, jeji autofi Ford a Beach srovnavaji sexualni
chovani riznych ndrodii a kmenid. Zpracovali poznatky endokrinologie a fyziologie
a poukazali na to, Ze formy sexudlniho chovani jsou ptedev§Sim podminény faktory

socialnimi a psychickymi (Pond¢lickova-Maslova, 1990, s. 9 — 13).

1.2 Pocatky ceskoslovenské sexuologie

Z podnétu profesora MUDr. Josefa Samberga, prednosty ¢eské dermatovenerologické
Kliniky, poskytlo v roce 1921 Ministerstvo Skolstvi a narodni osvéty mimotadnou dotaci
tficet tisic korun na ,,prvni védeckou vyzbroj* ustavu pro sexuologii, ktery byl nove
zakladan pod vedenim profesora dr. Ferdinanda Pecirky (1859 — 1922). Timto vznika

Sexuologicky tstav — ,.Ustav pro studium sexualni patologie® pii lékatrské fakulte
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Univerzity Karlovy, prvni univerzitni ustav tohoto zaméteni v Evropé a snad i ve svéte.
14. zafi vroce 1921 byl MUDr. Ferdinand Pecirka jmenovan dekretem prezidenta
republiky mimofadnym profesorem nauky o pohlavnosti na Univerzit¢ Karlové v Praze.
Zacatkem roku 1922 ale nahle zemfel. Profesorsky sbor ceské l€karské fakulty nechal
ustav pravné existovat a v roce 1929 se ujal jeho vedenim velmi schopny MUDr. Josef

Hynie, pozdégjsi profesor a doktor véd (Pondélickova-Maslova, 1990, s. 9 — 13).

Vroce 1935 se profesor Josef Hynie stal prednostou Ustavu pro studium sexualni
patologie a vedl tento ustav neuvéfitelnych 39 let, a to do roku 1974. Byl obrovskym
pfinosem pro sexudlni medicinu, sexudlni vychovu, liberalizaci postoji vefejnosti
K transsexualit¢ a homosexualité, a to zejména v podminkach komunistické diktatury
v povéaleéném  Ceskoslovensku  (http://www.vfn.cz/pracoviste/kliniky-a-oddeleni

/sexuologicky-ustav/historie-ceske-sexuologie/).

Obr. 1. prof. Josef Hynie

Kl

Obr. 2. Andrograf podle Hynieho


http://www.vfn.cz/pracoviste/kliniky-a-oddeleni/sexuologicky-ustav/historie-ceske-sexuologie/
http://www.vfn.cz/pracoviste/kliniky-a-oddeleni/sexuologicky-ustav/historie-ceske-sexuologie/
http://www.vfn.cz/obrazek/4f54afc1e7ac
http://www.vfn.cz/obrazek/4f54afc1e7ac9
http://www.vfn.cz/obrazek/4f54afc1e7ac
http://www.vfn.cz/obrazek/4f54afc1e7ac9
http://www.vfn.cz/obrazek/4f54afc1e7ac
http://www.vfn.cz/obrazek/4f54afc1e7ac9
http://www.vfn.cz/obrazek/4f54afc1e7ac
http://www.vfn.cz/obrazek/4f54afc1e7ac9

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 16

V zati roku 1932 se v Brn¢ konal 5. Kongres ,,Svétové Ligy pro sexualni reformu® (dale
jen WSLR), jehoz hlavnimi organizatory byli dermatovenerolog profesor Antonin Tryb

a Dr. Josef Weisskopf.

Obr. 3. Kongres WLSR v Brné v roce 1932

Kongres se uskutecnil na ptidé Masarykovy univerzity a bylo to posledni zaseddni WSLR
vibec, protoZze po ndstupu nacistl v Némecku k moci byla v roce 1933 Liga zruSena.
Hlavnimi tématy tohoto zasedani byla Sexudlni vychova (,,se zvlaStnim piihlédnutim

k ipsaci), Eugenika, Sexualni etnologie, Intersexuality a populaéni politika (tamtéz).

V Cervnu roku 1968 zorganizoval profesor Hynie prvni mezinarodni sexuologicky kongres
v povaleéném Ceskoslovensku — ,.Symposium Sexuologicum Pragense®, kde hlavnimi
tématy byly Sex a spolecnost, Sexudlni deviace, Sexudlni poruchy u muzi a Zen,

Antikoncepce a Somatosexudlni problémy.

Dal8im vyznamnym ceskym sexuologem byl Kurt Freund (1914 — 1997), ktery je autorem
prvni ¢eské monografie o homosexualité ,,Homosexualita u muze*, Praha 1962. Jeho
hlavnimi tématy bylo zavedeni PPG k vySetfovani sexualni preference, pedofilie, ,,poruchy

parovani®, forenzni sexuologie (parafilie, delikvence). Od roku 1969 Zil Freund v Kanadé¢.

Obr. 4. Kurt Freund
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Obr. 5. Falopletyzmograf podle K. Freunda

Od roku 1974 do roku 1989 vedl Sexuologicky ustav profesor Jan Raboch (1917 — 2002),
ktery ziskal doma 1 v zahrani¢i védeckou reputaci predev§im svymi pracemi
o hypogonadismu, poruchdch plodnosti muzii, vyzkumy psychosexualniho vyvoje muzi
a zen, a behavioralni endokrinologie. V roce 1977 byl zvolen prezidentem IASR
(International Academy of Sex Research) a zorganizoval dvé mezinarodni vyro¢ni

zasedani této spolecnosti a to v letech 1977 a 1984 v Praze (tamtéz).

Obr. 6. prof. MUDr. Jan Raboch, DrSc.


http://www.vfn.cz/obrazek/4f54afc1e7ac9/falop
http://www.vfn.cz/obrazek/4f54afc1e7ac9/
http://www.vfn.cz/obrazek/4f54afc1e7ac9/falop
http://www.vfn.cz/obrazek/4f54afc1e7ac9/
http://www.vfn.cz/obrazek/4f54afc1e7ac9/falop
http://www.vfn.cz/obrazek/4f54afc1e7ac9/
http://www.vfn.cz/obrazek/4f54afc1e7ac9/falop
http://www.vfn.cz/obrazek/4f54afc1e7ac9/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 18

V 70. a 80. letech minulého stoleti se v Ceskoslovensku ustavila sexuologie jako
nastavbovd mezioborova I¢katska specializace, zacaly vznikat sexuologické ambulance

a sexuologicka oddéleni pti psychiatrickych 1é¢ebnach.

Lékaiska sexuologie se v Ceské republice po roce 1989 specializuje na sexualni dysfunkce,
parafilii, forenzni sexuologii, ,,gender clinic®, prevenci STD, poruchy télesn¢ pohlavniho
vyvoje, behaviordlni endokrinologii a neurofysiologii, poruchy plodnosti muzi -

reprodukéni medicina, andrologie (tamtéz).

1.3 Historie cilené pohlavni vychovy

Za starého mocnafstvi se sexualni vychova fesila v rodiné. Stefan Zweig tuto skute¢nost
popisuje ve své knize Svét vcerejska. ,,Probuzeni puberty se zdalo byt Cisté¢ soukromou
zalezitosti, se kterou se kazdy dospivajici musel vyporddat svym vlastnim zpisobem.*
Sexualita byla né€cim, o ¢em se nemluvilo ve Skole, v roding, ani na vefejnosti. Sexualni
osvéta se omezovala pouze na pfemahani té€lesnych hnuti. Protoze ale sexualita chtéla své,

pripoustély se nemanzelské a mimomanzelské vztahy, ale nesmélo se o tom mluvit.

V 19. stoleti vzniklo takzvané burzoazni manzelstvi. JeSté stale existovaly snatky
Z rozumu, ale uz se brala v uvahu 1 svoboda mladych lidi n€koho si vzit nebo nevzit.

Vymizely dohodnuté dynastické siiatky mezi détmi.

Avsak staleti, kdy se sexudlni vychova odehravala pouze v roding€, nemiZeme jednostranné
hodnotit jen negativné. ,,Ve spoleénych loznicich déti ledacos vidély a slySely,
V hospodafstvich pak vidély 1 zvifadtka a jejich Zivotni procesy. Nicméné za fasadou
konzervativni a kifest'anské spolecnosti se v rodinach odehravaly véci, jeZ nikdo nesmél
vidét, a mluvit o nich bylo tabu.“ Stefan Zweig ve své knize pii svém popisu této
atmosféry mluvi o ,,paktu mléeni“. Muselo se mlcet doma, ve Skole, na vetejnosti,
v kostele, v salénech i u dvora. Ve stiednich vrstvach byl k dospivajicimu mladikovi
pro objasnéni rizik pohlavnich chorob pfizvan doméci 1ékat. A chytiejsi otcové zaméstnali
v domé hezkou sluzku, kterd mladého pana zaucila. VSe se ale odehravalo pod rodinnou
stfechou. ,,Proletaii pak obcas vyznavali volnou lasku, a tak si patficné ponauceni v praxi

opatiili sami. Pocet nemanzelskych déti byl v disledku takovych praktik dost vysoky*
(Jandourek, Sodomkova, 2011).
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Podle JaniSe jako kazda slozka vychovy i vychova sexualni, tak jak je v soucasné dobé
vnimana, predstavuje uréitou vyslednici mnohaletého historického vyvoje. Z hlediska
obsahu sledujeme jeji vyvoj od pohlavni vychovy, pies sexualni vychovu, vychovu
K partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi az po rodinnou vychovu a vychovu ke zdravému
zpusobu zivota. Lze tedy konstatovat, ze sexudlni vychova prolinala v riznych obménach
celou historii lidstva. Prvni pocatky spadaji do druhé poloviny 19. stoleti. K. Jani§ rozd¢lil
celé obdobi vyvoje sexualni vychovy na dvé dil¢i etapy, prvni z nich mapuje tisek od druhé
poloviny 19. stoleti do obdobi prvni svétové valky, druhé obdobi zahrnuje piedevsim

20. a 30. l1éta minulého stoleti (Janis, 2006).

Prvni obdobi — druha polovina 19. stoleti — prvni svétova valka

Prvni prezentaci jakési ucelené¢ koncepce pohlavni vychovy nalézdme na konci
18. stoleti, kdy dochdzi k postupnému odtabuizovani lidské sexuality. Pocatky pohlavni
vychovy muzeme sledovat u filantropistd. Motivaci jim byly nékteré zminky
Zz Rousseauova Emila. Naturalisticky pfistup mizeme sledovat v n¢kterych vychovnych
ttulcich v Némecku a ve Svycarsku na prelomu 19. a 20. stoleti, kdy se v podstaté v praxi
realizovaly myslenky velkych pedagogt, jakymi byli naptiklad J. J. Rousseau (1712 —
1778), J. H. Pestalozzi (1746 — 1827), R. Owen (1771 — 1858) a dalsich, které z dnesniho
hlediska jsou az pfili§ revolucni (Jani§, 2006).

A. Forel (1923, 1lI. dil, s. 92 — 93) uvadi, v téchto ttulcich bylo bézné, Ze ,,...nazi koupaji
se hosi a wucitelé pospolu. O pohlavni otdzce jednd se tam ftadné, piimo,
jako o ¢emsi pfirozeném.*

Pohlavni vychovou v Cechach se zabyval B. Bolzano (1781 — 1848). V &eském $kolstvi
se poprvé objevuje problém pohlavni vychovy v pedagogickém dile A. Patizka
(1748 — 1821). Byla to jeho zasluha, ze byl v roce 1790 vydan pieklad Praktické knihy
ruéni (autor Wilbaum), ktery doporucuje realizovat pohlavni pouceni mladeze,
aby se ,,ukajovanim vice $kody nepfinaselo, neZ rozumnym vyjevovanim* (Janis, 2006).

G. A. Lindner do své struktury pedagogickych disciplin zacletiuje i pedagogiku sexudlni,

kterd svym obsahem vychazi ze zvlastnosti vychovy odlisSného pohlavi (Cach, Dvorték,

1970, s. 31).

vvvvvv

ucitele a dohlidace mladeze 1 také a zvlasté pro duchovni pastyie®™. V této knize, ve které
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se velmi Casto odkazuje na dilo Emil (J. J. Rousseau), se Ned¢la vénuje otazce onanie —

sebeprznéni (Janis, 2006).

V roce 1853 vydava S. Kodym spis ,,Zdravovéda®“. Ve své knize Kodym zdiraziuje,
ze onanii lze ptredchazet fyzickou vycCerpanosti mladeze, tzn. rozvijet télesnou vychovu

apod. (Stech, 1920).

Nahle po pocatecni euforii nastava do konce 19. stoleti vyrazny Gstup zajmu o pohlavni
otazky. Na zaCatku 20. stoleti se v Némecku zacinaji v odbornych pedagogickych
a lékarskych cCasopisech objevovat rtuzné rubriky, které se zajimaji o otazky spojené
S pohlavnim zivotem, vznikaji prvni spolecnosti, které se zabyvaji problematikou
Sexualniho Zivota. V Berliné vznikd v roce 1913 Mezinarodni spole¢nost pro sexualni
vyzkum (Internationale Gesellschaft fiir Sexual - forschung), v roce 1920 Liga pro sexualni
reformu. V USA se angazuje Sdruzeni pro pohlavni hygienu (The American Federation for
Sex Hygiene) (Janis, 2006).

Ve dvacatych letech minulého stoleti se zacind objevovat pojem sexudlni pedagogika
a to ve smyslu pouceni v otdzkach pohlavnich. Na jednu stranu existuje vSeobecna shoda,
ze pohlavni vychova nalezi pfedev§im rodinnému prostiedi, na druhou stranu je vyvijen
tlak na skolu, aby pravé ona garantovala danou vychovu. Pies odpor laické i odborné
vefejnosti se podafilo prosadit do tzv. pokusnych $kol, pozdé&ji do Skolni vyuky plnég,
zavadéni zékladniho pouceni o zédsadach pohlavni hygieny, pohlavniho pudu, onanii,

nebezpeci pohlavnich chorob apod. (Janis, 2006).

F. Naprstek (1920, s. 401) nabizi mozné feseni: ,,Zakladni pohlavni rozdily i funkce mohou
byti objasnény détem v dobé nevinnosti détské, pred 10. rokem véku, kdy z pozorovani
vyvoje rostlin, z mechaniky pfenaSeni pylu vétrem a hmyzem, z oplozovani ryb, motyld,
ptactva i zvifat stane se ziejmym, Ze rozmnozovani zivota rostlinného i Zivoc¢isného
umoznéno jest jediné tim, kdyz dvojpolovy element biologicky setkava se k rozkvétu
nového Zivota.*

V roce 1919 se v nové vzniklém Ceskoslovensku v souvislosti se zavadénim novych osnov
zaCind ve Skolach vyucovat o sexualni hygiené. Pojem sexualita se zacina etablovat
vV pedagogickém svété, 1 kdyz ne pfimo ve vztahu k sexualni osvété, jednd se napiiklad
o termin sexualni didaktika apod.

Rozvoj primyslové vyroby sebou pfinasi migraci a velkou koncentraci obyvatelstva

Vv méstskych primyslovych aglomeracich, zacinaji se vedle celé fady negativnich jeva
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projevovat i jevy se sexudlnim pozadim, jako je prostituce, promiskuita, Sifeni pohlavnich
chorob a jiné. Tyto jevy se nejvice dotykaji mladeze, ktera je nejvice nachylna. Cilena
sexualni osvéta zaCina byt jednim z prostfedk prevence. Organizuji se osvétové akce,
zaméeiené napiiklad na varovani nezkuSenych dévcat z venkova pied prostituci v Praze
a dalsich méstech. V oblasti vychovy Spolkova rada Pedagogického muzea Komenského
zajistila analyzu stavu anketnim Setfenim a navrhla postup pro pohlavni vychovu
ve Skolach, kde hlavnim principem bylo rozvijet télesnou a mravni vychovu mladeze.
Nejucinngjsim prostredkem prevence se v t€ dobé¢ jevi télesna vychova. ,,Je tieba télesnou
vychovu mladeze vésti tak, aby nejmocnéjSi zpudi neprobouzela predcasné,
aby probouzeni toto nebylo ziveno nendlezitou stravou, pitim lihovych napoja, pohlavni
pud drazdicich a jinou nendleZitou Zivotospravou. Je tfeba bditi nad dusevnimi drazdidly*

(Janis, 2006).

Druhé obdobi — 20. a 30. 1éta
Tomas$ Garrigue Masaryk

Po prvni svétové valce doSlo k vyraznym zménadm v pfistupu k otazkam sexuality.
V obdobi prvni republiky velmi ovlivnil realizaci pohlavni vychovy svymi filozofickymi
nazory a velkou autoritou tehdejsi prezident republiky T. G. Masaryk, ktery ,,tlacil* celou
problematiku pohlavni vychovy do mravni roviny. Masaryk ve své publikaci
Mnohozenstvi a jednozenstvi (pivodné prednaska pro Domovinu, spolek pro zachranu
hynoucich Zen a divek) chépe jednomuZstvi a jednoZenstvi tak, Ze kazdy muZz ma mit
ve svém Zivoté jen jednu Zenu a kazdd zena ma mit ve svém Zivoté jen jednoho muze
a to samoziejmé ve svazku manZelském. Jeho nazorem je, Ze mezi Zenou a muzem je uplna
rovnost. Konfrontuje ,,pohlavni demokratismus®, ktery vnima jako rovnost obou pohlavi,
se star§im ,,pohlavnim aristokratismem.* Dospiva k zavéru, Ze ,,Muz a Zena maji a mohou
mit Uplné stejna zaméstnani, pokud svymi pohlavnimi funkcemi Zena neni vedena k jistym
zaméstnanim zvlaStnim.“ ,,Pohlavni mravnost“ Masaryk povaZzuje za klicovou a jeji
neutéSeny stav hodlal napravovat na zékladé znalosti psychiky déti a mladeze.
Podle Masaryka je cilem pohlavniho vyvoje Cisté manzelstvi postavené na zakladech

mravni Cistoty (Jani§, 2006).
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Zdenék Zahor

Zahot ale snazorem Masaryka polemizuje, podle n&j je cilem pohlavni vychovy
zuslechténi pohlavni a rodinné lasky. Pohlavni vychova se podle néj tyka vtle, citu
a rozumu neboli celé povahy ¢lovéka. Od roku 1929 vychazi v ¢asopise Narodni Osvéta
popularné naucnd rubrika, vedend Zahotfem, pod ndzvem ,,Vychova k rodicovstvi®.
Jeho nejvétsim piinosem bylo nastinéni koncepce ,,soustavného planu pievychovy vSech
vrstev naroda®“ (Zahot, s. 6 — 8). Zahot se také snazi oslovit mladez pomoci ,,spist
pohlavné poucnych pro mladez*. Prostfednictvim tisku, pfednéasek, svételnych obrazi,
filmt a divadelnich predstaveni se snazi piisobit na ,,vychovu Sirokych vrstev lidovych®.
Zahottv plan poucovani v pohlavni vychové (Knihovna pohlavni vychovy) byl zamétfen
na vSechny cilové skupiny, to znamend rodiCe, mladez, uclitele a odbornou vefejnost.
Knihovna pohlavni vychovy méla za ukol S§ifit a prohlubovat znalost pohlavni vychovy
a povznést nazor na pohlavni Zivot ,,pokiiveny staletou vychovou ke 1zi a pietvaice*

a zdlraznit hodnotu lasky, rodiny, otcovstvi a matetstvi (Janis, 2006).

Ve 20. letech dvacatého stoleti prosazoval profesor Zahot ,,Vychovani pro manzelstvi®.
Meélo byt soucasti vyucovani biologie, anatomie, zoologie a zdravotni osvéty (Jandourek,

Sodomkova, 2011).

Snaha sexuologli v tehdejs§i dobé meéla formu spiSe ,,usmérnovaci.” Naptiklad podle
¢eského pedagoga M. Skotfepy ma pohlavni vychova tfi ukoly — regulaci pohlavniho pudu,
udéleni nutného pohlavniho pouceni a odstranovani pohlavnich vystielk. Regulace podle
Skofepy znamend formovani pohlavniho pudu, aby se nezacal projevovat predcasné
a aby jedinec ziistal pohlavné Cisty az do doby zralosti. Pouceni mélo za cil vysvétlit ditéti

puvod ¢lovéka a hygienu pohlavniho Zivota (Janis, 2006).

Jeho kniha ,,Pohlavni vychova naSi mladeze* z roku 1934 hovofila o tom, jak si poc¢inat
S pohlavnim pudem, aby se u jedince pfedeSlo negativnimu vyvoji. Neni Zadouct,
aby se pohlavni pud rozvijel pfili§ brzy, jelikoz dit¢ melo zustat ,,Cisté” do doby,
dokud neni jeho osobnost Gplné pohlavné zrala. Dale zde mizeme najit informace o tom,
jak Clovek prichazi na svét, jaké jsou pohlavni nemoci a jaké fyzické a moralni skody
mohou vzniknout, pokud se svou sexualitou nebude zachazet dobie. Také zde popisuje boj
s ,,poklesky*, tedy s onanii a dal§imi necudnostmi. Tiha vychovy podle Skotepy i nadale

lezela na rodinég a teprve poté na skole.
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Se sexudlni vychovou jako soucasti obcanské nauky patiila nase prvni republika mezi

prukopniky ve svété (Jandourek, Sodomkova, 2011).

Ve 20. a 30. letech minulého stoleti dostdva celd osvéta o sexudlni vychové urcity tad.
Dochézi ke zruSeni reglementace (registrovani prostitutek), pifijima se novy zakon
pro potirani pohlavnich nemoci apod. Do popfedi se dostava zpracovani koncepce

a obsahu pohlavni vychovy (Janis, 2006).

,»Pohlavni vychova znamend zamérny vliv na mladdez 1 dospélé, aby svoje citéni
i jednani v pohlavni oblasti udrzeli v souladu jak s obecnou hygienou téla i ducha,
tak 1 stadem eticko-socialnim. Nema tedy pohlavni vychova za ucel vypéstovati
individuum bez pohlavi, nybrz ¢lovéka, jehoZ pohlavnost, by jako soucast ostatnich vznéti
a citéni harmonicky zapadala do disciplinovaného celku® (Chlup, Kubélek, Uher, 1938,
S. 416 — 417).

Hlavnim cilem pohlavni vychovy bylo oddélit uvédomovani si vlastni sexuality
a nasledné i1 problému sebeuspokojovani. ,,V pohlavni vychové déti neni potieba vice nez
obecné hygieny, tj. Cistotnosti, stfidmosti (zvlasté na noc), ne piili§ teplé lozni pokryvky,
dale nutno nauciti déti neprodlévati na lizku mimo spanek a dbati toho, aby se pted spanim
vymocily* (tamtéz).

Podle K. Stecha (1920, s. 21) je cilem pohlavni vychovy manzelstvi a tikolem pohlavni
vychovy je vést lidstvo k jedinému cili, ke kterému sméfuje a tim je Cisté jednomuzstvi
a jednoZenstvi, vlastné k jediné pfirozené formé¢ pohlavnich styki, které je podminéno

pohlavni abstinenci pfed uzavienim manzelstvi.

Sexualni vychova po 2. svétové valce

Po valce pfinesl komunisticky rezim jakysi ambivalentni postoj. ,,V socialistickém
Ceskoslovensku uz nebylo tfeba brat ohled na mnoha tradi¢ni tabu, ale na druhé stran& byl

rezim ze své podstaty spiSe asexudlni* (Jandourek, Sodomkova, 2011).

Rozmach sexudlni osvéty ,,v mezich zdkona®, coz znamenalo pfedevsim osvétu o vychoveé
Kk rodicovstvi, pfinesl az konec Sedesatych let. Zacaly vychazet knihy, jejichz autofi
vstoupili do obecného povédomi a jsou tam dodnes. Jejich autofi — Raboch, Barték,
manzelé Pondélickovi, Nedoma, Mellan, Sipova byli vétsinou pracovnici Sexuologického

ustavu, spolupracovnici ¢i zaci profesora Hynieho. Uvedeni autofi prosazovali mySlenku,
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ze sexualni vychova by se neméla omezovat jen na biologické a technické pouceni
o sexualité, ale mé¢la by se zabyvat i moralnimi a citovymi aspekty partnerskych vztaht.

Osvéta pronikla i do Casopisii, rozhlasovych besed a samoziejmé i do skol.

V letech normalizace psychiatr Miroslav Plzék dokazal spojit sexualni vychovu se znacnou
davkou humoru a m¢l nepochybny popularizacni talent. ,,Na konci osmdesatych let bylo
nicméné jasné, ze déti a mladez stile nejsou o sexu informovany dostatecné. V kazdém
okresnim mésté se sice rozvijely manzelské a predmanzelské poradny, ale na Skolach
se stale ucilo podle svazujiciho pojeti zroku 1972, kdy se s mlad$imi zaky nejprve
probiraly ,,lékafské otazky* (s chlapci a s divkami zvlast) a dukladnéjsi pouceni ¢ekalo

az na posledni ro¢niky zakladnich Skol* (tamtéz).

Po roce 1989 nastala zména. Ptfichdzi mnohem vétsi otevienost, ale s ni i také zvySené
riziko ndkazy AIDS. Sexualni vychova se Snadsdzkou stala otazkou Zzivota a smrti.
Navic je sex vice, nez kdy jindy, spojeny s negativnimi jevy, drogami pocinaje a jeho
komerénim vyuzivanim konce. Proto se o potfebé moderni sexudlni vychovy ve Skolach
zacalo hovotit stale naléhavéji. Dlouho se vedly debaty o tom, jaky pfistup sexudlni osvéty
zvolit. Lékarsky, pedagogicky nebo psychologicky? V roce 2011 se téma vetfejné debaty
najednou méni. Mezi rodi¢i se objevuje nesouhlas se sexudlni vychovou ve skolach.
Maji pocit, ze jejich déti dostavaji ve Skole informace, které se maji dozvédét pozdéji,

nebo jinak, nebo snad viibec? (tamtéz).
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2 VYSVETLENI POJIMU

Kapitola je zaméfena na vysvétleni zakladnich pojmut problematiky sexualni vychovy, jako
jsou sexualni vychova obecné, lidskd sexualita, sexudlni deviace, zneuzivani déti,

reprodukéni a sexudlni zdravi.

2.1 Sexualni vychova

Vymezeni pojmu sexudlni vychova podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) -
»Podstatu a cile sexudlni vychovy tvofi vSe, co pfispiva k vychové celistvé osobnosti,
schopné poznavat a chépat socialni, mravni, psychologické a fyziologické zvlastnosti
jedincti podle pohlavi a diky tomu zformovat optimélni mezilidské vztahy s lidmi svého

i opa¢ného pohlavi® (in: Uzel, 1996, s. 62).

Mezinarodni federace planovaného rodicovstvi (IPPF) definuje sexudlni vychovu takto:
»Hlavnim cilem Skolni vychovy je pfipravit mladé lidi pro zivot v dospélosti a pro jejich
role v dospélosti a pro jejich role ve spolecnosti. Jestlize sexualita, manzelstvi a rodinny
zivot jsou dilezitym prvkem v Zivote vétSiny obyvatelstva, potom zcela jisté je logickou
a nutnou povinnosti Skoly ptipravit mladé lidi i pro tuto oblast. Sexualni vychova musi byt
pokladéna za jednu cast celkové Skolni vychovy, kterd zprosttedkovava détem
a mladym lidem informace nutné, aby byli schopné vytvofit si spradvny nazor, usudek

i postoje* (in: Wynnyczuk, 1989, s. 2).

Podle V. Taubnera (1998, s. 140) je ,Sexudlni vychova — zamérnd, planovita
a dlouhodobd cinnost vychovatele (ucitel, rodi¢, vychovatel) vici vychovavanému
a V soucinnosti s nim, ve které vychovavany ziskava subjektivné i spoleCensky Zadouci

soucasn¢ pedagogicky kultivuje 1 dispozicni sexualni chovani.*

V Pedagogickém slovniku (Prticha, Walterova, Mares, 2001, s. 211) najdeme sexudlni
vychovu definovanou jako: ,,Vychovu smétujici k ziskani navykli, dovednosti, znalosti,
hodnot, norem a postojii v oblasti vztahii mezi muzem a Zenou. V Ceské republice
je soucasti obCanské vychovy, rodinné vychovy aj.”“ Zde je pojem sexudlni vychova

vV ree

¢astecné ztotoznén s pojmem pohlavni vychova, ktery je povazovan za ,,diivejsi“ oznaceni.

V dalSim vymezeni pojmu sexualni vychova se autofi Tdubner a Jani$§ snazi vystihnout

N2

sexualni vychovu jesté Sifeji: ,,Sexualni vychova vychazi z ptirozené potteby lidské
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sexuality po uspokojeni v intencich spolecensky zadouciho sexudlniho chovani, zejména
K prislusnikim opa¢ného pohlavi, pii respektovani a vyuzivani celistvé a celozivotni
vychovy c¢lovéka. Sexualni vychova pak predstavuje organickou soucast celého systému

vychovy* (Tdubner, Janis, 1998, s. 16).

»Sexualni vychova plisobi vzdy jako kultivator vyznamnych a determinujicich bazalnich
motivl lidského jedince. Pro sexualni vychovu je nesmirn¢ dilezité i odlisné vnimani
sexuality z pozice Zen, které ma jinou dimenzi a povahu, nez vnimani shodného objektu

Z pozice muzu“ (Janis, 2008, s. 7).

Principy sexualni vychovy

Podle V. Taubnera (1996, s. 12 — 14) ,,Specifi¢nost sexudlni vychovy vyzaduje tvorbu
1 specifickych principt. V sexudlni vychové respektujeme tradiéni pedagogické principy
didaktické jako naptiklad princip ndzornosti, postupnosti a podobné a principy vychovy
mravni, naptiklad identifikace — uvédom¢élost, ticta k osobnosti zaka a jiné. V principech

sexualni vychovy je vyjadieno velmi té€sné propojeni vychovy a vyuky.*

Principy sexuélni vychovy zformulovala J. Pondé€lickova (1990, s. 29 — 31), kterd vychazi
jednoznaéné z didaktickych zasad. Jsou to:

Princip spontannosti — spociva v presvédCeni vychovavajiciho, ze sexualni vychova
je potfebnd a sprdvnd a tim k ni pfistupuje se stejnou samoziejmosti, jako v ostatnich
oblastech Zivota. Proto pro né€j neni t€zké najit vhodnou formu a spravnou chvili.

Princip primérenosti — i v sexualni vychove plati, Ze jinak vysvétlujeme véci pétiletému
ditéti, jinak desetiletému, jinak dospivajicimu. Ale protoZe si rodice zpravidla pieji,
aby jejich déti zustaly co nejdéle détmi, ptichazi s vysvétlenim pozd€. Neni tieba se bat,
ze fekneme détem néco pfili§ brzy, méli bychom se spiS obavat, Ze jim potiebné
nevysvétlime vcas.

Princip aktivni imunizace — podle tohoto principu je tfeba se naucit dobfe vyuzivat zdkon
vStipivosti, protoZe prvni vysvétleni se zafixuje velmi intenzivné a ma-li spravny charakter
a obsahuje-li i formativni postoj, je dité jakoby imunizovano proti pozdéjsim negativnim

vlivim.
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Princip divéry — je zalozen na vzijemné diuvéte. Vychovavajici by mél respekt nejen
vyzadovat, ale také jej i nabidnout.

Princip pravdivosti — vzdy je nutné odpovidat détem na jejich otazky pravdiveé, protoze
obelzeme-li dité, diiv nebo pozd¢ji u n¢j ztratime svlij kredit, nebude nam véfit, prestane
se nas ptat.

Princip navaznosti - ve vSech oblastech vzdélavani détské poznani rozvijime postupné,
plati to 1 ve vychove sexudlni, dité se ma naucit brat t€hotenstvi, porod, lidskou naklonnost
1 vlastni milostny akt jako pozitivni jevy.

Princip otevienosti — neni spravny nazor, ze o intimnich otazkach je nutné hovofit pouze
intimné a pouze mezi nejbliz§imi, pfi diskuzi v kolektivu ziskaji mladi lidé zkuSenost,
ze je mozné oteviené¢ hovofit i o sexualnich otdzkdch se stejnou samoziejmosti,

jako o jinych dilezitych tématech a problémech.

V. Téubner (1996, s. 65) zformuloval principy sexualni vychovy takto:

Princip spoluprace rodi¢i a Skoly — rodi¢e by méli byt sezndmeni s obsahem vyuky
sexudlni vychovy, m¢li by s nim souhlasit a svou vychovou vhodné¢ dopliiovat.

Princip zaclenénosti sexualni vychovy do obecného projektu vychovy ditéte — sexudlni
vychova je soucasti zdmérnych i nezamérnych vychovnych postupil a probiha neustéle.
Princip védeckosti v sexudlni vychové — veSkeré informace zprostfedkovavané

pedagogem musi byt pravdivé a na urovni souc¢asného védeckého poznani.

Princip diivéry.

Princip koedukovanosti v sexualni vychové — koedukovana sexualni vychova umoziuje
nacvik asertivnich a mravnich dovednosti v oblasti mezilidskych vztaht.

Princip eti¢nosti v sexualni vychové — sexualni vychova musi byt v kontextu s obecnymi
spolecenskymi principy etiky, mravnosti a lidskych emoci.

Princip aktivity Zaka a spoluprace se Zakem — pedagog by mél volit aktivizacni metody
vyuky a vychovy a zak by mél byt chépan jako spolutviirce vychovy na sobé samém.
Princip komplexnosti a harmonie v sexualni vychové — kognitivni i pamétova sféra
jedince ma byt rozvijena v souladu s jeho postoji, dovednostmi a chovanim. Harmonie
v sexualni vychové znamend, Ze pedagog vytvaii nejen védomosti, ale vede jedince

1 ke spravnym postojim, dovednostem a chovani.
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Princip osobnosti sexualniho pedagoga — pedagog sexudlni vychovy musi mit odborné
znalosti z biologie ¢loveka, zdravovédy, psychologie, etiky, lidské sexuality, etikety

a didaktiky sexudlni vychovy.

Princip primérenosti v sexualni vychové — pfiméfenost je chapana z hlediska psychické,

biologické a socialni zralosti zaka.

Sielert (1994, s. 7) doplnil $kalu principt o tzv. specialné didaktické principy:
Princip laskavosti a prratelskosti ve vyuce.

Princip empatie a zbavovani strachu.

Princip budovani odpovédnosti a ochrany sebe i druhého.

Princip prava na omyl a individualni p¥istup.

Princip tolerance Kk praviim a nazorim druhého.

Kamil Jani$ ptidava jesté¢ princip histori¢nosti, alternativnosti, princip primarni alohy

rodiny a interdisciplinarniho p¥istupu (Janis, 1997, s. 17 - 22).

L. Sulova (1997, s. 37 — 40) uvadi obecnéji pojimané principy, jako napfiklad
dlouhodobost vyuky od 1. tridy, specidlné pripravené odborniky, volitelnost
predmétu, seznameni uclitelského sboru a rodic¢i s obsahem, pripravenost dilcich
materiall, interdisciplinirnost a zarazeni partnerskych a rodinnych vztahi

do obsahu vyuky.

2.2 Lidska sexualita

Sexualita je podle sexuologického slovniku vymezena jako soubor vlastnosti a jevd,
vyplyvajicich z rozdilu pohlavi (Capponi, Hajnova, Novak, 1994, 120).

Pojmy sex (pohlavnost), sexudlni (pohlavni) jsou vymezeny nedostatecnym zpusobem.
Jak uvadi M. Nakone¢ny (1999, s. 124), ptivodné sex piedstavoval ,,vyndlez evoluce.*
Kdyz se cloveék ,,osvobodil“ od ptuvodniho poslani sexu, coz bylo rozmnozovani,

sex se pro n¢j stal 1 nastrojem k ziskavani pocitu slasti.
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V riznych slovnicich najdeme vyklad pojmu sexudlni (pohlavni) jako zaloZeny
a vztahujici se k pohlavi, k plozeni. Je ale nutné od sebe rozlisit pojmy pohlavi, zde se
jedna o biologickou dimenzi, od sexuality, ktera zahrnuje chovani na podkladé pohlavniho
spojeni.

Pojem sexualita je odvozen od latinského slova ,,sexus® — secare — ofezat, délit, krajet,

sectus — rozdéleny, odlouceny. Timto ale byla chépana pouze pohlavnost (napt. Cicero,

106 — 43 pted n. 1.).

vvvvvv

co zije v jakékoli formé.”“ Daéle zduraznuje, ze ,,Sexus je hluboko v ¢lovékové bytosti,

takZe se na jeho vztazich, vznétech i ¢innosti ucastni cely jeho psychofyzicky organismus.*

Ve Slovniku cizich slov (1985, s. 649) najdeme, ze sexualita predstavuje ,,fyzické vztahy

mezi muzem a zenou*.

Mala ceskoslovenska encyklopedie (1987, V. dil, s. 585) pojem sexualita vysvétluje jako
»Souhrn vSech somatickych i psychickych slozek souvisejicich s rozdily mezi pohlavimi
a z nich vyplyvajicimi projevy lidského chovani. Zahrnuje vybérové tendence sméiujici
ke sblizovani mezi jedinci rGzného pohlavi s cilem sexudlniho vzruSeni a ukojeni.

Sexualita je spojena s vyvojem etickych a estetickych tendenci.*

Psychologie pouziva pojem sexualita pro Sirokou oblast osobnosti, kterd se vztahuje
k sexualnimu chovani. Zpravidla popisuje sexualitu jako ,,souhrn projevi lidského chovani
a citéni vyplyvajici z télesnych a psychickych rozdili mezi pohlavimi, zahrnuje rozdily
anatomické, hormondlni, reproduk¢éni 1 rozdilné sociadlni role =ziskané ucenim,
téz fyziologické uspokojeni a psychicka slast spojend se sexudlnimi aktivitami sblizovani,
vzruSeni, spojeni...“ (Hartl, 1993, s. 188).

J. Kracik (1992, s. 8) uvadi, ze sexualita je ,,integralni soucast osobnosti ¢lovéka, prvek
spolecenského souziti obou pohlavi, ve kterém vystupuje do popiedi duSevni stranka
sexudlnich projevil. Z hlediska troj¢lenéni lidské psychiky zlstavaji na Grovni niz$i
nervové Cinnosti funkce pudové, tj. sexualita bez zdmérného partnerstvi. Na Urovni
I. signalni soustavy se jednd o reakce na danou zivotni situaci, tzv. ndhodné Zivotni
partnerstvi a teprve na urovni II. signalni soustavy vlivem nejvy$Sich hodnot ¢lovéka
nabyva sexualita specificky lidskych vlastnosti...zde nabyvaji vyznamu i erotické vztahy

zameifené na duSevni stranku sexuality.*
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Sexualita je vlastni nejen vysSim zivoCichim, ale vSem zivym organismim. Ta cast
sexuality, kterd patfi vyhradné ¢loveéku, je nazyvana lidskd sexualita. Lidskad sexualita
je zaloZzena na hormonalnich zménach, je ovlivnéna psychickymi, socidlnimi a kulturnimi
faktory. Proto je tak dilezity a nutny interdisciplinarni pfistup k lidské sexualité (Janis,

2008, s. 2).

Lidska sexualita predstavuje nepostradatelnou soucast zdravého a spokojeného zivota
¢loveéka a vyznamné piispiva k jeho obohaceni a naplnéni.
Obecné je lidskéd sexualita rozdélena na Ctyfi slozky, kterymi jsou - biologické pohlavi,

pohlavni identita, spole¢enskd sexudlni role a sexudlni orientace.

Télesnym projevem lidské sexuality je sex, ktery je prostiedkem k uspokojeni zadostivosti
a touhy po rozkosi mezi partnery.

Prava laska (Agapé) miluje druhého bezpodmineéné a motivem je ji dobro druhého.
Pravé lasce se miizeme ucit, denné o ni usilovat a péstovat ji. Agapé je patefi lasky
manzelské (PSenicka, 1994, s. 179 - 180).

Sexualni Zivot by m¢l byt spojovan s laskou a kvalitnim partnerskym vztahem. Sexualita
totiz nespociva jen v télesnosti, jeji soucasti je 1 duchovni dimenze Clovéka. Toto spojeni

davé vztahu smysl. Laska by méla byt soucasti celého lidského Zivota.

Takto popisuje pravou lasku, ktera ¢lovéka v Zivoté posiluje, Bible:

»Laska je trpéliva, laskavd, nezavidi. Laska se nevychloubd a neni domysliva. Laska
nejedna necestné, nehleda sviyj prospeéch, neda se vydrazdit, nepocita kiivdy. Nema radost
ze Spatnosti, ale vzdy se raduje z pravdy. At se déje cokoliv, laska vydrzi, laska véri, laska
ma nadé¢ji, laska vytrva (Bible. Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Ekumenicky
preklad. Biblické dilo ekumenické rady cirkvi v CSR: Praha 1979. 1 Kor. 13, 4 — 7,
s. 911).

Funkce sexuality
Shrneme si vSechny funkce, které sexualita v zivoté kazdého jedince ma. Bude pak
srozumitelngjsi, pro¢ piikladame takovy vyznam jejimu spravnému formovani pro celkové

uspokojivy, vyrovnany zivot.
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Funkce reprodukéni — je zakladni funkce sexuality. Prostfednictvim heterosexualniho
pohlavniho styku je zabezpecena reprodukce druhu. Dnes ale tomuto cili slouzi pouze
zanedbatelny pocet pohlavnich stykid, a kdyby sexualita v zivoté ¢lovéka neméla jiné

funkce, nebylo by mozné 99 procent sexualnich styka viibec vysvétlit.

Funkce slasti — je nejcastéj$i motivaci k dosazeni pohlavniho styku. Do popiedi zde
vystupuje uspokojeni jedince prozitkem intenzivniho pocitu slasti a §tésti. Plati zasada:
¢im intenzivnéjsi je prozita slast, tim vetsi je pak potieba a touha ji opakovat.

Funkce oblaZujici — lidska sexualita je zaloZzena na partnerském vztahu. Jednim
z nejdulezitéjsSich motivi k uskute¢néni pohlavniho styku je touha oblazit milovaného
partnera, touha ucinit jej Stastnym a také podilet se 0 blaho s nim. Pravé tato slozka ¢ini

lidskou sexualitu lidskou.

Funkce komunikaéni — pohlavni styk je zaroven zvlaStni intimni druh komunikace,
pii které se Clovek snazi o piijemny prozitek svého partnera. Pevny milostny a sexualni

vztah prohlubuje porozuméni, divéru a pripravenost ke spolupraci s partnerem.

Funkce redukovani napéti — sexualni uspokojeni jednoznacné redukuje psychické napéti,
které vyvolavaji zcela jiné vlivy jako naptiklad uspéch v zaméstnani, riizné obavy a dalsi.
Sexudlni akt pfinasi uvolnéni a zplisobuje urcitou restituci psychické rovnovahy a pocitu

sebediveéry.

»1yto zdkladni funkce lidského sexudlniho chovani neexistuji izolované, samy o sob¢,
ale jsou ve vzijemném dialektickém, proménlivé pulsobicim vztahu. Jsou zavislé
na moralce spolecnosti, na individudlni rodinné 1 spoleCenské vychove. V praktickém
milostném a sexudlnim vztahu clovéka se samoziejmé uplatituje kombinace téchto

zakladnich funkci“ (Pondélickova - Maslova, 1990, s. 37 - 38).

Sexualni chovani v détstvi a dospivani

Zakonity neni jen télesny pohlavni vyvoj ditéte, ale i jeho vyvoj psychicky. Zaroven
se vyviji i sexualni chovani ditéte. J. Pondélickova (1990, s. 25 — 28) v piehledném shrnuti
uvadi, o co se zajimaji a ¢im se zabyvaji déti v dob¢€, kdy podle nazoru rodicu jesté na nic,
co je spojeno se sexualitou, ani nepomysli. Toto ¢asové zmapovani bylo zpracovano

na zaklad¢ relevantnich vyzkumt a Setfeni.

1 — 2 roky: V tomto obdobi déti pozoruji své télo a uvédomuji si své télesné uspotadani.

Chlapci si radi sahaji na svij pohlavni ud, tahaji si za néj, hraji si s nim. Toto ale nema nic
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spole¢ného s onanii, je to pouze soucast poznavani vlastniho téla a neni pro¢ je trestat.
Jiz v tomto véku mizeme u chlapci rano po probuzeni pozorovat ztopotfeni pohlavniho
udu. Jedna se o automatickou reakci, ktera neni vyvoldna sexudlnim vzrusenim nebo

drazdénim. Tento jev se bude dostavovat v celém dalSim zivoté muze az do stafi.

2 — 3 roky: Nyni si jiz dité uvédomuje své pohlavi a uz zatazuje ostatni déti i dospélé
K ptislusnému pohlavi. Dokaze je rozlisit podle zevnich znak, jako je naptiklad obleceni,
uprava vlasti a podobné. Stale Castéji se dité zabyva svymi vyméSovacimi organy, nenazira
3 — 4 roky: V téchto letech si jiz dit€ jasné uvédomuje ¢asti svého téla a zjistuje rozdily
u druhého pohlavi. Zac¢ind klést prvni otazky ze sexudlni oblasti, zajima se, jak pfichazeji

déti na svét.

4 — 5 let: Zacinaji se objevovat hry na doktora, na tatinka a na maminku. Déti ve svych
hrach napodobuji odpozorovana jednani a vkladaji do nich své prvni zkuSenosti.
Pozorovanim jejich her se mizeme mnoho dozvédét o prostiedi, v némz dité¢ vyrusta,
a o tom, jaké jsou vrodin¢ vztahy. Maji aktivni zdjem o zvlaStnosti druhého pohlavi
a ten je vede ke vzdjemnému prohlizeni a k osahavani druhych déti, chlapci byvaji
aktivnéjsi. Pokud jsou déti jedinaccei, pieji si sourozence, pokud mensiho sourozence maji,
casto na néj zarli.

5 — 6 let: Dité uz zajima, jak pfislo na svét, jak se chovalo jako miminko a jako batole.
Pfi hrach uz zacCina davat prednost pfisluSnikim svého pohlavi. Zacind premyslet
o funkci pupku na bftiSe.

7 — 8 let: Zvysujici se zajem o sexualni otazky vede déti k tomu, ze se spolu o nich bavi.
Pokud v tomto obdobi nemaji jesté dostatek spravnych informaci, vznikaji rizné détské
teorie o t¢hotenstvi a porodu. Vétsi zdjem o porod maji divky. Vznikaji prvni pratelstvi
mezi chlapci a divkami.

9 — 10 let: Chlapci a divky si jiz projevuji svoji naklonnost, naptiklad tim, Ze si pfi
vyuCovani posilaji psanicka. Déti jiz védi, Ze vdanym Zenam se miize narodit dite.
U svobodnych matek je zajima otec. Objevuje se zdjem o necudnosti, déti se jiz v tomto
véku povidanim sexudlné vzrusuji. Chlapci pisi a maluji obrazky na toaletach, ¢asto pod

vedenim star$iho chlapce se u nich objevuji prvni pokusy o onanii.

11 let: Nastava obdobi pozorovani vlastniho dospivani. Ti, ktefi se n&jakym zplisobem

odchyluji od priméru, znejisti. Chlapci pii svych hrach vylucuji divky, a oznacuji je
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za hloupé. Nékdy tak na né¢ opravdu nahlizeji, zvlast’ pokud maji zkuSenost s uknouranymi
spoluzackami, n¢kdy tim ale zastiraji sviij probuzeny zajem o druhé pohlavi. Chlapci
1 dévcata se zajimaji o ulohu otce, patraji po detailech z aktu plozeni. Zacinaji se zajimat
o sexuologickou literaturu, do Skoly nosi knihy, které jsou ilustrované, a pii spolecném
prohlizeni pocituji sexualni vzruseni. Radi se o sexuélnich otdzkach bavi. Chlapci se snazi

o nesmélé¢ doteky divek.

12 let: Pokracuji rozhovory o sexualnich otazkach, ale dévcata i chlapci se o nich bavi
oddélené. Patraji po dostupné sexuologické literatufe a vzajemné si ji pujcuji. Divky
se zajimaji o herce a zpévaky, ale v tomto obdobi na né jiz mysli jako na muze. Zacina
uz vznikat prvni vyrazny zdjem o konkrétniho chlapce a konkrétni divku, vybér probiha
vétsinou ve Skolni tfidé, dévCata se vSak zajimaji i o starSi spoluzédky ze Skoly.
U nékterych chlapcti jiz dochézi k prvnimu vyronu semene, a to bud’ pii polucich, nebo pii
onanii. Chlapci vtomto véku vétSinou onanuji bez pruvodnich sexualnich predstav.
U divek zacind pfichdzet menstruace. Divky menstruaci pfijimaji bez probléma,
ale jejich postoj k ni zalezi na jejich ptedchozi informovanosti. Velkou pozornost upoutava
vyvoj prst. Divky, kterym se prsa vyvinou casné, se stydi a hrbi se, aby je zakryly.
A naopak ty divky, u kterych se vyvoj prsi opozd’uje, jsou nestastné, ze zadnd prsa
nemaji. V obou piipadech to u divek vyvolava pocity nejistoty a neklidu a odrazi
se to po té v jejich naladovosti. Chlapci vénuji vyvinu prsi u divek velkou pozornost

a snazi se na n¢ aspon sahnout.

13 — 15 let: Nastava prvni zamilovani, ¢asto ale neopétované. Divky se v tomto obdobi
zamilovavaji do starSich chlapcl. Ale i chlapce v tomto obdobi sexualné pfitahuji starsi
divky, neZ jsou sami. Chlapci sbiraji fotografické akty, vzajemné si vypravéji sexudlni
pribéhy. Pravidelné¢ a castéji onanuji, a to jiz s privodnimi piedstavami. Divky se
Vv predstavach zabyvaji platonickymi laskami, chlapci si ale jiz predstavuji sexualni
kontakty a touzi néjaky uskutecnit. Chlapci a dév€ata se zajimaji o antikoncepci,

o0 potrat, o to, jak vznikaji dvojcata.

15 — 18 let: V tomto veku divky i chlapci zazivaji prvni citové vztahy, prvni zamilovani,
prvni sexudlni kontakty. Prohlubuji se znalosti ze sexudlni oblasti, zajimaji je sexudlni

polohy pfi styku, technika milostné ptedehry, odchylné projevy v sexu apod.
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2.3 Sexualni deviace a deviantni chovani

Definice sexualnich deviaci byva ovlivnéna kulturou, ktera stanovuje sexudlni, a s tim
souvisejici pravni, medicinské 1 moralni normy.

Zapadni civilizace definuje v soucasné dobé sexudlni deviace (odchylky) jako kvalitativni
poruchy sexudlni motivace a déli je na deviace sexudlni orientace, deviace sexudlniho
chovani a deviace kombinované.

Pfi¢inou vzniku sexudlnich deviaci je pravdépodobné komplex vrozenych faktord,
pfedevsim z oblasti genetickych a hormonalnich vlivil, které piisobi na mozek ditéte béhem
jeho nitrod€lozniho vyvoje. Dfivejsi teorie o moznosti vzniku sexualnich odchylek

vychovou nebo ucenim se nikdy v praxi nepotvrdily (Dunovsky, 1999).

Deviace v sexualni orientaci

Do této kategorie fadime odchylky, ve kterych neni preferovanym objektem sexudlni touhy
dospivajici ¢i dospély objekt.

1. Pedofilie — jedna se o sexualni a citovou orientaci na déti, to znamena na objekty bez
znamek fyzického dospivani. Podle pohlavi ditéte odliSujeme pedofilii heterosexualni
a homosexualni. Pfesnd mira vyskytu v populaci neni znamda. Pedofiln¢ orientovany
jedinec prozivd smérem k ditéti podobné city jako nedeviantni €lové€k k dospélému
partnerovi. Netouzi ditéti ublizit agresivnim zpiisobem. Mnoho lidi s pedofilni orientaci
svou odchylku dokaze celozivotné zvladnout a nieho se nedopustit. Casto pracuji
v takovych profesich, ve kterych jsou détem nablizku.

2. Hebefilie a efebofilie — touto odchylkou je erotické zaméfeni na dospivajici divky
¢i chlapce. Zde se stanovuje medicinskd norma obzvlasté obtizné.

3. FetiSismus — je erotické zaméfeni na fetis, tedy na urcité typy predméti (napt. soucasti
odévu, druhy materidlu apod.) ¢i cCasti téla (napt. kotniky). Pro vétSinu lidi s timto
zaméfenim byva mozné, aby si alespon castecné zrealizovali své potieby v radmci
masturbacnich aktivit nebo pfi sexu se spolupracujicim partnerem.

4. Zoofilie (fixace na zvitata), nekrofilie (fixace na mrtvé télo) apod. jsou velmi vzacné

deviace, se kterymi se v praxi setkavame velmi ziidka (tamtéz).

Deviace v sexualnim chovani
Jednd se o poruchy ve zplsobu dosahovani sexudlniho vzruSeni a uspokojeni, pficemz

normou je zde souhlasny sex, ktery nezplisobuje partnertim fyzickou ani psychickou ujmu.
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1. Exhibicionismus — dosazeni vzruseni je podminéno expozici vlastniho genitalu pted nic
netusicim objektem.

2. Voyeurismus — vzruSeni zpusobuje sledovani objektu pii intimnich erotickych
1 neerotickych aktivitach.

3. Frotérstvi — deviantni ¢lovék upfednostituje tfeni se o nic netusici objekt v davu
(hromadna doprava, vefejna shromazdéni, tlacenice).

4. TuSérstvi — deviantni ¢lovék dosahuje vzruseni a uspokojeni tim, ze se dotkne téla
vcetn€ intimnich partii ciziho, sexualn¢ nevyladéného Cloveka.

5. Patologicka sexualni agresivita — zde se jednd o nebezpecnou tchylku, kdy jeji nositel
touzi obét’ agresivné osahévat, povalit ¢i znésilnit.

6. Sadismus a masochismus — podstatou sadismu je potieba mit druhého zcela pod
kontrolou, vydaného na milost a nemilost a nékdy mu 1 plsobit bolest, masochismus
znamena touhu byt druhym zcela ovladan, byt mu podiizen a nékdy i fyzicky a télesné

tryznén (tamtéz).

Kombinované deviace
Sem patii velmi nebezpecné deviace, ve které se kombinuje pedofilni orientace
a agresivni sadismus. Clovék, ktery se s touto odchylkou narodi, je potencialni détsky vrah.

Jde ovSem o velmi vzacnou poruchu (tamtéz).

Zpusoby zjistovani sexualnich odchylek

Kazdy clovék je schopen orientovat se ve své sexualité. Pfedev§im podle obsahu
erotickych fantazii a erotickych snti. Za sexualni odchylku povazujeme stav, ve kterém
deviantni pfedstavy (at’ uZ se tykaji orientace nebo zplsobu chovani) zaujimaji vétSinu
fantazijni produkce. Odbornici ke stanoveni diagnézy sexudlni deviace pouzivaji
sexuologické vySetfeni, které muze obsahovat 1 pfistrojové vysetieni (PPG, VPQG),
které¢ hodnoti miru vzruseni jedince v zavislosti na vizudlnich erotickych podnétech

(tamtéz).

Lécba sexualnich odchylek
Jsou to vrozené poruchy, které nelze vylécit. Je ale mozné dosdhnout takového stavu, kdy
postizeny jedinec mlze zit kvalitné a riziko, Ze ublizi sobé nebo né¢komu ze svého okoli,

je minimalni. V terapii se pouzivd komplex terapeutickych metod - individudlni
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nebo skupinova psychoterapie, rezimova terapie a farmakoterapie véetné hormonalniho

tlumeni (tamtéz).

Deviantni chovani

Deviantné se mize chovat i clovek, ktery zadnou sexudlni odchylku nema. Piikladem jsou
napiiklad lidé, ktefi nejsou pedofilné orientovani, a ptesto zneuzivaji déti, nebo lidé, kteii
netrpi sexualné agresivni deviaci a presto znasiliuji druhé. Hlavni roli zde vétSinou hraje

nedostatecny intelekt, dusevni nemoc nebo vyrazna porucha osobnosti (tamtéz).

2.4 Zneuzivani déti - Syndrom CAN

Problematikou zneuzivani déti se v Ceské republice zabyval profesor Jifi Dunovsky.
Ve své knize definuje syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) jako soubor
»hepriznivych znakil ve stavu, vyvoji ditéte i v jeho postaveni ve spolecnosti, v rodin¢
pfedev§im. Je vysledkem pfevazné Umyslného ublizovani ditéti zpisobeného nebo
plusobeného nejcastéji jeho nejbliz§imi vychovateli, hlavné rodic¢i“ (Dunovsky a kol.,

1995).

UbliZovani ditéti

Zanedbavani déti a jeho horsi varianty, jako je tyrani a zneuzivani, je problém stary jako
lidska spole¢nost. V souvislosti s rozvojem demokratickych zasad v nasi spolecnosti
ublizovani ditéti neustalo, ale =zacalo byt intenzivnéji a citlivéji vnimano
prevladal nazor (podporovany totalitnim rezimem — socialismus nema pieci zadné socialni
problémy), Ze u nas se tyto problémy nevyskytuji. Ve svété se az v padesatych letech timto
problémem zacali cilené zabyvat nékteti 1€kati. Popsali typickd a zdvaznd poranéni, ktera
nebylo mozné vysvétlit napi. nahodilym trazem. Nazvali je nelGrazova poranéni.

U nés se zdravotnici touto problematikou zacali zabyvat az v roce 1970 (tamtéz).

Formy a projevy CAN
Do této kategorie patii télesné tyrani (zpisobené bitim, kopanim, Skrcenim, popélenim)
vedouci k poranénim (i smrtelnym). Dale se sem fadi mirnéjs$i forma a to je zanedbavani

(tmyslné nepecovani o dit¢). I tato vSak casto mlze mit stejné t€zké nasledky jako samo
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télesné tyrani. Proto se postupné zacalo hovofit o psychickém a emociondlnim tyrani
(vede k nadmérnému strachu, ponizovani, nadavani, izolace). Zvlastnim a ¢astym druhem
psychického tyrani jsou spory rodi¢li o dit€¢ a zplisob jeho vychovy v ramci upravy
rodicovskych prav a v rozvodovém fizeni. VSechny formy zanedbavani a tyrani jsou tzce
propojeny, pusobi negativné na celkovy stav ditcte.

Sexudlni zneuzivani zahrnuje jak tyrani, tak zanedbavani déti. RozliSujeme dvé formy —
kontaktni (osahavani, koitus v rtiznych podobach v¢. znasilnéni a incestu) a nekontaktni
(exhibicionismus, voyeurismus, fetiSismus). Na tomto misté je potfeba zminit i problém
pornografie — mize u déti vzbudit pfedCasné sexualni touhy a nepfiméfenou sexualni
aktivitu vzhledem k véku. To muze vést k tzv. ,aktivni pornografii, kde jsou déti
objektem zobrazovani aktl ¢i pohlavniho styku. V soucasné dobé je tento problém velmi
ozehavym tématem, které se velmi ¢asto objevuje v médiich. Tim se dostdvame k dal$im
fenoméntim jako je détskd prostituce, sexudlni turistika a celé oblasti komercniho
sexualniho zneuzivani. V Ceské republice se odhaduje, e ro¢né je zasazeno syndromem
CAN 25 000 az 50 000 déti do 18 let véku (1-2%). Ze statistik je patrné, Ze vime jen asi
0 5 000 ptipadech (tamtéz).

2.5 Reprodukéni a sexualni zdravi

Jelikoz je zdravi nejzakladnéjSi podminkou pro aktivni a Stastny zivot i pro optimalni
pracovni vykonnost, je poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi jednou
z nejdulezitéjsich priorit Skolniho vzdélavani. Neoddélitelnou slozkou vychovy ke zdravi
na zakladnich $kolach ,,je i sexualni vychova, ktera je pojimana jako bio-psycho-socialni
kategorie s etickym rozmérem* (Sexualni vychova, Pfirucka pro ucitele. Praha: Mamte.

ISBN:978-80-87000-29-8).

Prosta definice pojmu zdravi je velmi slozita. Zdravi ma totiz nékolik aspektl, které se
meéni s historickym vyvojem spole¢nosti i v pribéhu vyvoje jedince, zavisi na kultufe,
ekonomice, socialnich podminkéch, arovni zdravotnictvi v oblasti, kde jedinec vyrusta.

Svétova zdravotnicka organizace WHO (Word Health Organisation) vroce 1948
definovala pojem zdravi jako ,stav uplné, télesné, duSevni a socidlni pohody, a nikoli
pouze nepfitomnost nemoci nebo vady.”“ Pro obdobi dospivani je definice doplnéna

o nepiitomnost rizikového chovani a uspesny piechod do dospélosti* (Machova, Kubatova,

2009, s. 12).
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Zajisténi kvalitni zdravotni péfe Zendm i muzim je tedy nezbytnym piedpokladem
pro zohledilovani a zprostfedkovavani informaci, které se tykaji reprodukéniho zdravi

a Zivota.
Reprodukéni prava zen a muzi:
e Pravo na pristup ke zdravotnickym sluzbam.

e Reprodukéni rozhodovani o tom zda, kdy a kolik déti mit. Pravo

na informace a prostiedky, které jsou duleZité pro toto rozhodovani.

e Sexualni a reprodukéni bezpeci, véetné ochrany pred nasilim a prava
na soukromi (Sokacova, 2006, s. 24).

vV

Protoze zdravi ¢lovéka je nejzakladnéjSim predpokladem pro jeho aktivni a spokojeny
zivot, mél by o néj kazdy jedinec v prib&hu celého svého Zivota peCovat a chrénit si jej.
Nejlépe zdravym zivotnim stylem, racionalni vyzivou, pohybem, relaxaci, zdravotni
prevenci apod. Tim si nejen prodlouzi svlj produktivni zivot, ale ma i moznost
zabezpeCovat zdravy vyvoj novych generaci. Dilezitou slozkou ochrany svého
reprodukéniho, ale i sexualniho zdravi, je pravé prevence. Prevence je ve své podstaté

zamétena proti nemocem a hlavné jejich predchazeni.

A. Primarni prevence — jejim cilem je zabranit vzniku nemoci a to predevSim

aktivitami, které zdravi posiluji, nebo které odstraiuji rizikové faktory.

B. Sekundarni prevence — jednd se o v€asnou a spravnou diagnostiku nemoci
a nasledné jeji ucinnou 1écbu. Dilezité jsou zde 1ékatské preventivni prohlidky, pii
kterych lze zjistit rané stadium nemoci.

cvwr

a co nejdéle udrzet distojny a kvalitni Zivot ¢loveéka, nebo mu zajistit distojné

a kvalitni doziti (Machova, Kubatova, 2009, s. 15).
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3 ULOHA RODINY V SEXUALNI VYCHOVE

.....

v tom, ze zdrojem prvnich informaci o sexualni problematice by ditéti méli byt rodice.
Pravé rodice jsou svym détem tim nejvétsim vzorem a ovliviwji jejich nazory a postoje,
role rodict je v této oblasti nezastupitelnd, proto by tuto ¢ast vychovy neméli nechéavat
na né¢kom jiném.

Kapitola se zabyva obecnym vymezenim rodiny, rodinnym prostiedim a otazkou sexualni

vychovy v roding.

3.1 Rodinna vychova

»Rodina je spoleCenstvi lidi, které¢ vznikd zpravidla na zékladé¢ manzelského svazku

a zahrnuje vztahy mezi muzem a Zenou a rovnéz mezi rodi¢i a détmi* (Kozelska, 1993,

s. 233).

Podle sociologické definice je rodina skupina osob (pfipadné vice skupin osob) navzdjem
spjatych pokrevnimi svazky, manzelstvim (nebo srovnatelnym pravnim vztahem) nebo
adopci, jejiz dospeli ¢lenové jsou odpovédni za vychovu svych déti. Jadrovou rodinu tvofi
muz a Zena a jejich déti, do rozSifené rodiny patii 1 prarodice, tety, strycové, sestienice
a bratranci.

vvvvvv

skupinu a instituci" s hlavnimi funkcemi reprodukce, vychovy, socializace a pienosu

kulturnich vzori (Petrusek, Velky sociologicky slovnik. Praha 1996, I1. 940).
Podle Jifiny Machové 1ze rozlisit Ctyfi pojmova vymezeni rodiny:

1. Rodina ,,zakladni* (jadrova ¢i nuklearni) se sklada pouze z otce, matky a déti, ktefi Ziji
pohromadé.

vvvvv

jsou prarodice, strycové, tety, bratranci a sestienice atd.
3. Rodina ,,orientacni“ je takova rodina, ve které se dany jedinec narodil.

4.,,Rozmnozujici* (prokreac¢ni) rodina je nova rodina, kterou dvojice zakladd novym

manzelstvim (Machové, 1974).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 40

K zakladnim funkcim rodiny patii: biologicko — erotickd (reprodukéni), ekonomicko —
zabezpecCovaci, emociondlni a vychovnd. VSechny funkce se vzajemné podminiuji

a doplnuji (Grecmanova, 1998, s. 11).

A%

prostiedi ditéte, jeho psychiku, zajmy vlastni a ostatnich ¢lent rodiny, maji své piedstavy
a cile a maji také nejvetsi vliv na jejich tvorbu, veetné formovani vzorct chovani, systému
hodnot apod. Podili se vyrazné na motivaci pro ucast na vzdélani, predevSim naplnéni
povinnosti $kolni dochazky, ale i ve vytvofeni optimalnich podminek pro studium s cilem
dotdhnout tyto snahy do roviny sebevzdélavani, jako integrujici soucasti celozivotni
sebekultivace. Longitudindlni plsobeni rodiny, jako zdkladni socializa¢ni jednotky,
bylo fadou celospolecenskych ¢initelli zejména v poslednim stoleti naruseno® (Janis, 2008,

s. 19).

3.2 Rodinné prostredi

Pokud spravné funguje rodina a jeji rodinné prostedi je ptiznivé, poskytuje détem stabilni

zazemi a podporu, aby se mohly pozitivné vyvijet a hledat si misto v souc¢asné spole¢nosti.

,»Rodina predstavuje typ socialni skupiny, kterd se vyznacuje vysokou mirou intimity
a vysokym formativnim u€inkem. Zdrava rodina zajiStuje emocionalni rovnovéhu
a stabilitu, usnadiiuje spolecenskou adaptabilitu, podporuje autonomii piislusnikli rodiny
a bezvyhradn€ akceptuje lidskou existenci. Je prvnim a velmi silnym cCinitelem pfi
formovani jedince. Dité, které vyrasta v chladném, odmitavém ¢i jinak neuspokojivém
prostiedi a které je citové deprimovano, snaze podléha manipulaci ze strany zneuzivajiciho
dosp€lého. Hled4d naklonnost a pratelstvi, které nenachazi v rodiné”“ (Vanickova,

Provaznik, Hadj - Moussova, Spilkova, 1999, s. 46).

Predpokladem je, Ze v dobfe fungujici rodiné¢ panuje atmosféra vzajemné davéry
a sdileni. Dit€ je jiz od narozeni zavislé na ¢lovéku jemu oddaném, ktery mu poskytne vse,
co je nezbytné pro jeho zivot v détstvi, resp. v obdobi zavislosti. Dité takovému clovéku
davétuje, vlastné mu ani nic jiného nezbyva. (Brtnikova, 1990). A pokud se v takové
atmosféie s détmi hovofi o béznych radostech, ale i starostech, o pldnovani volného Casu,
o spolenych aktivitach, prost¢ o vSem, co zivot Vrodiné 1 mimo ni piindsi, je
pravdépodobné, Ze 1 pouceni o sexudlnich otdzkach dité od rodici ptijme s velkou diivérou

jako informaci pravdivou a dilezitou (Silerova, 2003).
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3.3 Kdyz se déti za¢nou ptat

Pomérmné brzy dité zjisti, ze existuje néco, co pied nim dospéli taji, n¢jaky tajemny,
zakazovany svét sexuality. Je logicke, ze se dité snazi do tohoto tajemna proniknout.
Ale casto jiz pfi prvnich otazkdch, kterymi jsou napiiklad, jak vznikaji déti a jak se
dostanou na svét, privadi své rodi¢e do rozpakl. Vysvétleni, Ze miminko vznika v btisku
maminky a proto, aby vzniklo, se musi mit maminka s tatinkem radi, sta¢i opravdu jen
u malych déti. Pozdé&ji, kdyZ jsou otadzky déti dotérnéjsi a stale naléhavejsi, jen mala ¢ast
rodici dokaze odlozit své =zabrany a oteviené a pravdivé sdétmi hovofit
o vSem, co je zajima. VétSina rodici se lekne a snazi se odbyt nepohodlné otazky obligatni
se sexualni tematikou pro dospivajici a feknou ,,tady si to piecti“ a domnivaji se, Ze tim

splnili svou rodi¢ovskou povinnost (Donat, Donatova, 1996, 2007).

»Sexualita je véc intimni a malokdo si o ni dokdze oteviené povidat. Natoz rodic¢e s détmi.
Rodice si mysli, Zze tim, ze budou mlicet, své déti uchrani od predcasnych zklamani*

(Chalke, 2002, s. 23).

3.4 Jak s détmi hovorit o sexu

Mnoho rodi¢li se snazi rozhovorim o sexudlnich otazkach se svymi détmi vyhnout
a domnivaji se, Zze se Casem déti dozvédi, co budou potiebovat. Je pravdépodobné,
ze se 1 tito rodice chtéji podilet na sexualni vychoveé svych déti, ale citi se zatim pro tento

ukol Spatné pfipraveni. Strach, zmatek a stud jsou jen jedny z mnoha prekazek.
Podivejme se na nékteré rodi€ovské obavy:

e Mam pocit, Ze pfili§ mnoho informaci o sexu bude zvédavost ditéte podnécovat

k experimentim.

Tato obava dokazuje, Ze rodi¢ ma strach, ze to ditéti neumi vysvétlit nebo ze ho
vysvétlenim bude motivovat k nevhodnému chovani. Zajem ditéte ale ve skute¢nosti Zadny
motiv nepotiebuje. Pfirozena zvédavost se u néj rozviji jiz od narozeni. Pokud rodi¢ snahu
ditéte dozvédet se néco o sexualité ignoruje, odmitd nebo dokonce tresta, dité se pak timto

problémem zabyva ptespiilis a svadi jej to k experimentim (Trojan, 2005).
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e Vzdyt chodi teprve do prvni tiidy.

V tomto véku by mél byt vyklad jednoduchy, jasny a konkrétni. Rodi¢ by si mé¢l uvédomit,
ze ted’ je vhodna chvile pro polozeni zékladi oteviené komunikace a pro vybudovani
bezpecného prostiedi, kde se dit€ muze zeptat na cokoliv a vyjadfovat své nazory.
Mél by si také uvédomit, ze 1 prviacek slysi o sexualit¢ doslova kazdy den, od kamaradi,

ze sdélovacich prostfedkli a podobné (tamtéz).
e Nechci ho vydésit.

Ano, rodi¢e Casto vyjadiuji tuto obavu, obzvlast, jde-li o témata jako je naptiklad sexudlni
zneuzivani, porod a podobné. Ve skutecnosti se déti, pokud maji jen zlomky informaci
nebo dezinformaci, boji mnohem vic. Je zde potom velky prostor pro jejich fantazii,
kterd vytvari ponékud désivé podrobnosti. Je pravdépodobné, ze dité jiz v prvni tiidé
o sexualnim zneuZivani, porodu a podobné néco slyselo, 1 kdyZ ne od rodict. Je vhodné
zavést na tato témata fec, hovofit o nich klidné a jasné a umoznit ditéti vyjadfit jakékoliv
obavy a otazky (tamtéz).
e Nejsem si jist, zda znam piesna fakta.

Nezna-li rodi¢ odpoveéd, mél by se oteviené piiznat a nabidnout, Ze ji zjisti. Nebo jesté
Iépe, mohl by navrhnout, Ze se pujdou spolu s ditétem podivat tieba do knihovny
a odpovéd’ zjisti spolecné.

Déti bohuzel slysi o sexu vétSinou mimo rodinu a rodi¢e z toho uréité radost nemaji.

Poskytnutim informaci, dovednosti, jistoty a podpory se miZe matka a otec pustit

do sexuélni vychovy s ditvérou (tamtéz).

3.5 Zasady jak odpovidat

e Rikat pravdu.
Neni potteba fikat vzdy vSechno, je tieba fict pravé tolik, kolik dité potiebuje védét.
Malému ditéti stac¢i pouhé vysvétleni, ze miminko roste u maminky v bfisku, nepotiebuje
jeste veédet, Ze existuji vejcovody, menstruace, plodné dny. Pokud se ale dit¢ bude ptat dal
a vyzadovat podrobnéjsi odpovédi, je na n¢ zfejmé jiz zralé a mélo by je tedy dostat

(Burdovd, 2011, s. 10 - 12).
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e Hovofit s uctou.

Dtlezité je pouzivat pro pohlavni organy a pohlavni styk slusné vyrazy, mit na paméti
kulturni prostiedi, z kterého ¢loveék pochdzi. Také je dobré se vyhnout piesné definovanym
anatomickym pojmim, dit¢ neni student mediciny. Je tfeba se vyhnout devalvujicim
poznamkdm a trapnym sexistickym vyrokim a naucit dit€¢ tUct¢ ke svému

1 opacnému pohlavi (tamtéz).
e Naslouchat ditéti.

Pouceni o sexudlnich otdzkdch by nemélo byt jednostrannym monologem, ale dialogem.
Brat vazné otazky déti by mélo byt samoziejmosti, i kdyz by mohly ptsobit smésné.
Vzdyt strach divek zbolesti pfi prvnim pohlavnim styku nebo pii porodu, chlapcii

ze selhani ,,v posteli®, je naprosto normalni (tamtéz).
e Nebat se pfiznat, ze také néco nevim.

Vysvétleni anatomie vnitfnich pohlavnich organii, otdzek o menstruacnim cyklu nebo
o vyvoji zarodku jsou pomérné slozita, pokud je rodi¢ neumi vysvétlit, nemél by se bat
to pfiznat. Vzdyt' uceny z nebe nespadl. Tim, Ze se pfizna ditéti, Zze néco nevi, svoji prestiz
rozhodné¢ neztraci. Mohou tyto informace spolecné najit v odborné literatufe.
Proto je dobré, aby byl rodi¢ na takovouto situaci pfipraven a vcas si odbornou literaturu

obstaral (tamtéz).

e Mluvit pozitivng, détem byt dobrymi vzory a pe€ovat o jejich vyvojové potieby.
Déti dokézou velmi rychle rozeznat rozdil mezi tim, co rodi¢ fika a tim, co déla.
Proto by se rodice méli k sob& chovat tak, jak by chtéli, aby se jednou chovaly jejich déti.
A hlavné, dit€¢ v obdobi dospivani potfebuje porozuméni a oporu milujicich rodich

a jejich pfijeti dospivajiciho takového, jaky je (tamtéz).

I odbornici ftikaji, nikdy neni pfili§ brzy. V dnesni hektické dobé naSe déti dospivaji
diive. Jsou obklopeny velkym mnoZzstvim podnéti a zahrnuty velkym mnozstvim
informaci. O sexualité sly$i kazdy den, neni tedy na misté obava, Ze by rodi¢e mohli zacit
své déti pouCovat o tomto tématu piili§ brzy. Kazdé dité je jiné, kazdé se zacne zajimat
V jinou dobu, ale neni dobré hovor na téma sexuality pfili§ odkladat, dité si totiz lehce

ziska informace n¢kde jinde.
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4 ULOHA SKOLY V SEXUALNI VYCHOVE

Ze je sexuélni vychova Zivotné dileZitd, by dnes uZ nemélo byt zpochybiiovano. Historie,
ale 1 soucasna véda potvrzuje, ze zaklady vztahu Clovéka k sexualité, jeho sexudlniho
prozivani a sexudlné¢ motivovaného chovani se vytvareji jiz od nejutlejsiho détstvi.
Pisobenim okolniho prostfedi, zejména vychovou se postupné rozvijeji (Smolikova,

K., Hajnova, R., 1997).

4.1 Motivy vedouci k zavedeni sexualni vychovy do $kol

V systému vychovy détské populace je zékladni Skola jedinym subjektem, ktery je schopen
V plné mife realizovat sexualni vychovu. Pravé na zdkladni Skole, zejména ve vysSich
ro¢nicich, jsou zaci velmi vnimavi ve vztahu k sexualit¢ a ksexudlni vychové
a to hlavné proto, Ze se dostavaji do véku, kdy u nich za¢ina sexudlni zralost a jsou schopni
propojovat otazky partnerstvi dvou pohlavi i z mravniho hlediska. Dal$im argumentem,
pro¢ vyucovat sexudlni vychovu na zdkladni Skole je skutecnost, ze zékladni Skola
je jedinou instituci, ktera miZe v daném okamziku oslovit celou détskou populaci.
Zaroven je Skola schopna zajistit dlouhodobou, systematickou vychovnou praci, kterou

provadi profesionalni pracovnici (Janis, 2008, s. 10).
Zékladnim motivem pro zavadéni sexudlni vychovy do §kol je:

1. Prosazovani planovaného rodicovstvi, antikoncepce, s ¢imZ souvisi otazka

potlaceni nechténého téhotenstvi a potratovosti.
2. Ochrana déti pred sexualnim nasilim a zneuZivanim.

3. Prevence sexualné pirenosnych nemoci véetné HIV/AIDS (Téubner, Janis, 1998,

S. 22).

4.2 Model sexualni vychovy na zakladnich $kolich v Ceské republice

wolozitost lidské sexuality ¢ini do zna¢né miry slozitou i1 realizaci samotné sexualni
vychovy. Siroké spektrum pohled na podstatu lidské sexuality piispivd nejen
ke komplikovanému formulovéni cili, vybéru obsahu, volbé metod apod. Piedpokladem
optimalniho fungovani sexualni vychovy, chapané jako soucasti komplexniho systému

obecné pojimané vychovy, vintencich zékladni Skoly jako soucast systému rodinné
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vychovy je vzdjemné puisobeni a aktivni vyuzivani vSech prvkll daného systému.
Pro formulovani systému sexudlni vychovy muzeme vychazet ze zjednoduSeného
schématu, ktery zachycuje vzdjemné propojeni zadkladnich systémovych kategorii:

cil, podminky, prostiedky, vysledky* (Kolat, Z., Kot’a, J., 1998, s. 76).

4.3 Vymezeni cile sexualni vychovy

V. Spilkova (1997, s. 9 - 10) ,tézisttm humaniza¢niho programu Skolské reformy
je vyrazné zesileni antropologické orientace, zvySeny zfetel k ditéti, k jeho potifebam,
z4jmim a moznostem rozvoje. Nutné jsou i zmény pojeti ditéte ,,jako svébytné osobnosti
s vlastni identitou, pravy a s vlastnim vidénim svéta znamena zésadni zménu v piistupu
ucitele k zdkim, zménu komunikace pii vyucovani. Zékladem je partnersky,
komunikativni piistup k ditéti, zaloZeny na vciténi, pochopeni, ucté, respektu, toleranci,

na porozumeni potfebam ditéte a citlivé orientaci v ném* (Spilkova, 1997, s. 17).

Cilem sexualni vychovy se zabyvala fada autorli, jako jsou napf. JaniS, Pondé¢lickova,

Taubner, Uzel, Wynnyczuk, Zvéiina a dalsi.

K. Jani§ a V. Téaubner (1999, s. 9) vymezuje cil sexualni vychovy jako ,,odraz stavu
rozvoje a potieb spolec¢nosti a subjektli zijicich v této spole¢nosti. Cil sexudlni vychovy
je soucasné 1 historickym a filozoficko-svétonazorovym fenoménem. Obecny idealni cil
sexualni vychovy je kvalitni a zdravy Zivot v partnerstvi, manZelstvi a rodiovstvi, pfi¢emz

je v ném obsaZena harmonie socialni, eticka, psychicka a biologicka.*

4.4 Cile zakladni Skoly v oblasti sexualni vychovy

Poslanim zékladni Skoly je co nejlépe pfipravit své absolventy pro Zivot. Toto ale neni
mozné bez participace zakladni spoleCenské jednotky, totiz rodiny.

Cile zakladni Skoly v sexudlni vychové 1ze formulovat do n€kolika okruhd:

1) Rozvoj zékladnich navyki osobni a obecné hygieny, vytvareni pocitu odpoveédnosti
za své zdravi a za zdravi ostatnich. Zakladni informace o AIDS a jinych pohlavné

pfenosnych nemocech.
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2) Vytvaret Zebii¢ek zivotnich hodnot a mravniho piesvédceni ve vztahu k sexualité,

ktery nebude v rozporu s normou spole¢nosti.

3) Pozitivn¢ ovliviiovat dlouhodoby proces vytvareni hodnotového systému. Pusobit
na sexualni chovani a postoje, usilovat o pfijeti spoleCenskych norem sexudlniho

chovani.

4) Ptistupovat k sexualité jako k organické soucasti aktivity osobnosti a zaujimat
k sexualit¢ pozitivni a odpovédny postoj. V obdobi puberty udrzet integritu

osobnosti prostiednictvim vzdélavani a vychovy.
5) Vytvaret ucelenou predstavu o lidské sexualité na zakladé védeckych poznatkd.

6) Prispét k vychové pro partnerstvi, manzelstvi a zodpovédnému rodi¢ovstvi (Janis,

2008, s. 24).

Pro vypracovani systému sexudlni vychovy se zdd nejoptimalnéjSim stanoveni
jednotlivych dil¢ich cilt, které jsou v souladu s etapizaci stavajici $kolské soustavy.
Diléi cile jsou dany ontogeneticky koncipovanym obsahem sexudlni vychovy a na kazdé
vekoveé trovni ditéte se ocekava konkrétni Uroveit védomosti, postoji a chovani (Janis,

2008, s. 25).

Podle V. Téaubnera a K. JaniSe (1998, s. 7) hlavnimi dil¢imi cili sexualni vychovy ve Skole

jsou:
e .pochopeni rozmanitosti projevii sexuality a rozvoje lidské sexuality,
e umét se v sexualité spravné a primétrené vyjadiovat a prekondvat Skodliva tabu,
e vyuzivat vSech vychovnych podnéti k sexudlnimu utvatfeni Zékovy individuality,
e péstovat vztah k mravnim normam, k lidskym hodnotam, k ucté€ k lidem a zivotu,

e vytvafet vztah, postoje, dovednosti pro uslechtilé mezilidské vztahy a pfipravovat

na zivot v partnerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi,

e poskytovat potfebné pouceni, postoje a dovednosti pii ochrané¢ pired nemocemi
a jinymi nebezpe€imi, které ohrozuji zdravi a Zivot Clov€ka (napf. zneuZivani
alkoholu a drog, nezadouci téhotenstvi, nakaza HIV, prevence sexualniho

zneuzivani a podobng¢),

e pfistupovat s pochopenim ke zvlaStnostem pohlavni identity a ucit déti tyto

zvlastnosti respektovat,
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e vést k vhodnému vybéru uméleckych a kulturnich artefaktt z oblasti sexuality

a odstranovat bariéry mezi predstavami a béZnym zivotem.*

4.5 Vymezeni obsahu sexualni vychovy

Celkovy obsah sexudlni vychovy muizeme rozdélit do nékolika dil¢ich subcasti, které
pfevazné oznacujeme jako slozky vychovy.

D. HolouSova (1998, s. 105) vymezuje slozky vychovy takto. ,,Slozky vychovy svym
obsahem ftesi specifické dil¢i ulohy vychovy a orientuji se na intelektualni, etickou,
estetickou, pracovni a télesnou stranku rozvoje Clovéka, a to z hlediska biologického,
psychologického a socidlniho. Slozky se vzdjemné dopliuji, ovliviiyji, vytvateji
vychovnou realitu. Do nutnosti vzdjemné souvislosti slozek a nedé€litelnosti vychovy

se promita pohled na lidskou existenci jako na nedélitelné individuum.*

Slozkami vychovy jsou zpravidla vychova mravni, rozumova, pracovni, esteticka a té€lesna.
V. Krejci (1991, s. 182 — 185) pritfazuje dalsi slozky vychovy a to vychovu sociélni,
humanitarni a rodinnou.

Obsah sexudlni vychovy patii ke kardindlnim otdzkdm pii samotné realizaci
a predstavuje zakladni vychodisko obecné pojimaného vychovné vzdélavaciho systému.
Obecné lze konstatovat, Ze vzdélavani garantované Skolou je svym obsahem odtrZeno

od okolni reality a to jak v celku, tak i v jeho jednotlivostech (Havlinova, 1993, s. 140).

Obecné¢ mizeme konstatovat, Ze obsahem sexudlni vychovy jsou védomosti, postoje,
dovednosti, navyky a chovani, kterym se ma zak béhem sexualni vychovy naucit (Janis,

2008).

4.6 Podminky sexualni vychovy na trovni zakladni Skoly

Vzhledem k osobnosti vychovavaného délime podminky na biologické, psychické, socialni
a materidlni. Podminky vychovy ¢lenime na vnitini a vnéj$i. K vnitinim podminkam
vyvoje Clovéka patii vrozené a zdédéné dispozice. Aby byla sexudlni vychova spésna,
je dilezita integrace vnitinich podminek vychovy: somatické a stavajici fyziologické

kvality, typ vyssi nervové soustavy, aktualni psychicky stav a stavajici Zivotni zkuSenost.
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Biologické podminky - rozvoj pohlavni identity zafind jiz v Gtlém détstvi. DéEti se uci
zakladim sexudlniho chovéni, vytvaii si vlastni nazor k nékterym sexudlnim jevim,
jako jsou napf. onanie, prostituce, pornografie, vytvari si systém hodnot se sexualnim

pozadim (Jani$, 2008, s. 26).

P. Macek (1998, s. 44 — 46) rozdéluje sexualni vyvoj lidského jedince na obdobi ¢asné
adolescence — 10 — 13 let, stfedni adolescence — 14 — 16 let, a pozdni adolescence —
17 — 20 let. Obdobi détstvi jeste déli na dil¢i faze — prepubescence, pubescence
a postpubescence.

Psychické podminky - na pocatku Skolni dochazky se prohlubuje zajem o sexudlni
tématiku. V této dobé vétSinou déti spojuji narozeni ditéte s matkou a jejim biisSkem.
Dité se v tomto véku zamétuje na vnéjsi svét, ktery poznava prostfednictvim dospélych.
¢lovéka. Dochazi zde k celkovému racionadlnimu dozrdvani, ustdleni zajmu o druhé
pohlavi. V obdobi puberty jedinec zac¢ind poznavat i pohlavni touhu a uvédomuje
si pohlavni pud. Ke znaénym proménam dochdzi v duSevnim vyvoji. ZvySuje se schopnost
abstraktniho a logického mysleni, rozumového poznani, vyjadfovani a zaujimani
kritickych postojii. Pohlavni hormony ovliviiuji nervovou soustavu, kterd zacind byt
vnimavéjsi k vnéjSim podnétim. Pozorujeme rychle se meénici ndlady, citovy zivot
je bohat§i o vyssi city — estetické, intelektudlni, mordlni a spolecenské (Jani§, 2008,
s. 29 - 30).

Socialni podminky - ,jiz vrané fazi vyvoje ditéte dochdzi vramci socializace
I k formovani sexualn¢ diferencovaného chovani, které propojuje biologické rozdily
se sociokulturnimi obsahy dichotomie maskulinity a feminity, muZzského a zenského*

(Alan, 1989, s. 141).

Sociédlni vztahy jsou realizovany ve dvou smérech. Prvnim smérem jsou vztahy ditéte
k dospélym, druhym pak jsou vztahy vrstevnické, které vychazi z touhy ditéte po socialnim

kontaktu.

Dé&ti se snazi upozornit na sebe ze strany opacného pohlavi. Prostfedkem je zde obleceni
1 chovani. Pubescenti si zacinaji vytvaret realistiCtéjsi pfedstavu o sob&é samych
I 0 vlastnostech budouciho partnera. Regulace sexualniho napéti probiha sebeukajenim

a prvnimi platonickymi kontakty.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 49

Socialni podminky jsou velmi variabilni a spole¢né s biologickymi a psychickymi tvoii
platformu, na které by m¢l byt model sexudlni vychovy budovan. V soucasné dobé
je vzhledem k sexualni vychové nejzajimavéjsi socialni prostiedi Skoly, které s ostatnimi

soucastmi tvoii klima Skoly (Janis, 2008, s. 31).

»Skolni klima ma velky vliv na socidlni chovani zaki, na jejich motivaci k vykonu,

na prib¢h uceni a na uéebni vysledky* (Grecmanova, 1997, s. 22).

,»Podminky biologické a psychické jsou jako celek pomémné¢ konstantni. Na zakladé
a vystavbu samotného obsahu sexudlni vychovy — obsah sexualni vychovy musi
pfedchéazet biologickym, psychickym a socidlnim projeviim, a to za piedpokladu,
ze vrozvijeni psychickych procesli a psychickych vlastnosti spociva jeden ze smysli
vychovy. V tomto pojeti se sexualni vychova odliSuje od ostatnich slozek vychovy* (Janis,
2008, s. 32).
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. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNE SETRENI V ZAKLADNI SKOLE

5.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem mého vyzkumného Setfeni bylo zjistit a zhodnotit rozsah informovanosti
déti starSiho Skolniho véku k tématim sexuality, sexualni vychovy a k problematice
sexudlné pfenosnych onemocnéni. Domnivam se totiz, Ze i kdyz je v dne$nim svéteé velké
mnozstvi informaci o lidské sexualit¢ a sexudlnim zivoté lidi lehce dostupné,
pro pomoc rodi¢im ke spravné sexudlni vychové déti bylo vydéano jiz nékolik odbornych
publikaci a rad, ptesto v rodin¢ sexudlni vychova stale probiha velmi omezenég, ne-li viibec.
Zajima mé tedy, jak dalece je dospivajici mladeZ o téchto otazkach poucena a hlavné kym.
Vyzkum jsem realizovala v lednu v roce 2013 na Zakladni $kole Labska a Zakladni $kole

Elisky Pfemyslovny v Brné — Starém Liskovci.

Zakladni Skola Labska je typickou Skolou méstského typu se specidlnim zaméienim
na sport, zvlasté pak na ledni hokej a plavani. Navstévuje ji 463 zakl ve dvaceti tfidach,
Z toho v deseti tfidach na 1. stupni a deseti tfidach na stupni druhém. Primérny pocet Zaka
na jednu tfidu je 23. V 5. — 9. tfid¢ jsou zfizeny tiidy s rozSifenou vyukou télesné vychovy
se specializaci ledni hokej. V 1. — 4. tfid€ probiha piipravna vyuka brusleni, vyuka plavani
probiha v 1. — 9. tfidé. Zuvedeného je zfejmé, Ze tuto Skolu navstévuji zvIaste déti

sportovné zamérene.

Obr. 7. Zakladni Skola Labska
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Zakladni skola Elisky Piemyslovny je Skola s dlouholetou tradici, deviti tfidami zékladni
Skoly a dvéma tfidami matetské Skoly. Zakladni Skolu navstévuje 179 zaki v péti tiidach
na 1. stupni a ¢tyfech tfidach na stupni druhém. Primérny pocet zaki na jednu tfidu je 20.
Skola nemé Zadné specialni zaméfeni a uz pii vstupu do jeji budovy na &lovéka dychne

jeji spise rodinnd atmosféra.

Obr. 8. Zdkladni skola Elisky Premyslovny

Oslovila jsem feditele uvedenych zakladnich skol a vysvétlila jim zamér a cil své prace.
Po vysloveni jejich souhlasu jsem pozadala zaky sedmych, osmych a devatych tiid
o vyplnéni dotazniku, ktery se skladal z dvaceti uzavienych otazek. Dotaznik byl zakim
predloZen prostfednictvim aprobovanych vyucujicich v rdmcei vyucovaci hodiny sexudlni

vychovy.

5.2 Stanoveni vyzkumnych otazek

K dosaZeni cile vyzkumu byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

Otazka ¢. I: Bude vétsi informovanost zakt 9. tfid o sexualné pfenosnych nemocech nez
u zakt 7. a 8. tiid?

Otazka ¢. 2: Budou pro zaky 7., 8., a 9. tfid nejCastéjSim zdrojem informaci o sexu
a sexualité medialni prostiedky?

Otazka ¢. 3: Budou divky rodi¢i castéji informovany o problematice dospivani nez

chlapci?
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Otazka ¢. 4:

rodi¢um?

5.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvoii soubor 162 respondentd, resp. zaka 7., 8., a 9. tfid vybranych vyse

Sveéii se divky i chlapci s pfipadnym sexualnim problémem nejéastéji

uvedenych zakladnich Skol. Pfi¢emz tento reprezentativni soubor je slozen takto:

Tab. 1. Slozeni zkoumaného reprezentativniho souboru — vek, pohlavi

tiida Divky Divky Chlapci Chlapci
n pocet % n pocet %
7. tiida 25 37 29 31
8. trida 19 28 28 30
9. tiida 24 36 37 39
celkem 68 100 94 100
100 -
90 -
80 -
70
60 m7.tfida
50 H 8. tfida
40 .
30 - 9. tfida
20 - H celkem
10
0
n pocet % n pocet %
Divky Divky Chlapci Chlapci

Graf 1. Slozeni zkoumaného reprezentativniho souboru — vek, pohlavi

Ve vSech tfidach obou zakladnich Skol, ve kterych vyzkumné Setieni probihalo, byla

navratnost vyplnénych dotazniki 100%.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 54

5.4 Metodologie prace

Cilem vyzkumu bylo pomoci vhodné zvolené metody nalézt odpoveédi na stanovené
vyzkumné otazky. Vyzkumné Setfeni ma kvantitativni charakter s cilem ziskani
objektivniho vysledku. Vyzkum se orientuje na reduktivni zkoumadani reprezentativniho
souboru dospivajici mladeze, kterym zde jsou zaci 7., 8. a 9. tfid ve dvou zékladnich
Skolach. Vychazi ze stanovenych vyzkumnych otdzek, které planované ovétuje, popirad
a hodnoti. Zvolenou vyzkumnou metodou je dotazovani, vyzkumnou technikou je dotaznik
vlastni konstrukce (viz Ptiloha 1), zadany vySe uvedenym zadkiim. Dotaznik se sklada
ze série uzavienych otazek, jejichz cilem je ziskat nazory a fakta od vybranych

respondentul.

5.5 Dotaznik pro respondenty

Dotaznik obsahuje 20 uzavienych otazek, z nichz se nékteré dotazuji na tvrdd data
(pohlavi, tfida), pfevazna Gast na mékka data. Zakim byl piedloZen a otazky vysvétleny

prostfednictvim aprobovanych vyucujicich v ramci vyucovaci hodiny sexuélni vychovy.

Dotaznik byl anonymni.

Ukoly dotaznikové &asti
1) Jsi zakem/zékyni 7., 8., 9. tiidy?
2) Jsi chlapec / dévce?
3) Stydis se za svou nahotu?
4) Vidél/a jsi ve skute¢nosti nahého ¢loveka?
5) Jakym zpasobem je ve vasi rodiné pojimana nahota?
6) Byl/a jsi informovan/a rodi¢i o problematice dospivani?
7) Hovotite doma se svymi rodi¢i o sexu, sexualnim zivot&?
8) Informace o sexu, sexualité ziskavas nejcastéji:
9) Komu by ses svétil/a s pfipadnym sexudlnim problémem?
10) Vi3, co je masturbace?

11) Provozuje$ masturbaci?
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13) M¢l/a jsi jiz pohlavni styk?

14) Od kolika let si myslis, ze by mé&l byt povolen pohlavni styk?

15) Které onemocnéni patii mezi sexualné pienosné?

16) Ktera uvedena antikoncepéni metoda chrani pied sexualné pfenosnymi chorobami?

17) V kolika letech jsi se poprvé informoval/a o antikoncepci?

18) Jakou formou se pienasi HIV/AIDS?

19) Myslis si, Ze sexualni vychova ve skole je:

20) Hodiny sexualni vychovy ve Skole bys chtél/a mit formou:

5.6 Vyhodnoceni dotaznikii

1. Ukol ¢&. 3 — Stydi§ se za svou nahotu?

Tab. 2. Cetnost odpoveédi na iikol ¢. 3 — stydis se za svou nahotu?

7. tfida 8. trida 9. tfida
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
vubec se nestydim 0 6 1 9 3 17
¢astecné se stydim 17 19 13 15 15 18
ano, stydim se 8 4 5) 4 6 2
celkem 25 29 19 28 24 37
70% A
60% -
50% -
40% - B vibec se nestydim
30% 1 M Castecné se stydim
20% 1 ano, stydim se
10% -
0%
divky chlapci | divky | chlapci | divky chlapci |
7. tfida 8. tfida 9. tfida |

Graf 2. Cetnost odpovédi na tikol ¢. 3 — stydis se za svou nahotu?
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Vétsina divek i1 chlapct shodné piiznava castecnou stydlivost, coz lze v tomto véku
povazovat za prirozené, pouze u chlapci z 9. tfidy jsou odpovédi ,,vithec se nestydim “
a ,,castecné se stydim* témeét vyrovnané. Domnivam se, ze tato skute¢nost je dana tim,
7e vétSina téchto chlapci aktivné sportuje, jsou zvykli na spole¢né sprchovani, tudiz stud

za svou nahotu nevnimaji.

1. Ukol ¢&. 4 — Vidél/a jsi ve skute¢nosti nahého ¢lovéka?

Tab. 3. Cetnost odpovédi na iikol ¢ 4 — vidél/a jsi ve skutecnosti nahého clovéka?

7. tiida 8. tfida 9. tfida
divky chlapci divky chlapci divky chlapci
ano 25 29 19 27 23 37
ne 0 0 0 1 1 0
celkem 25 29 19 28 24 37

Kladné odpovédi na tuto otdzku nejsou prekvapujici, byly o¢ekavané. Jednalo se o tzv.

rozehfivaci otazku.

2. Ukol ¢&. 5 — Jakym zpiisobem je ve vasi rodiné pojimana nahota?

Tab. 4. Cetnost odpovédi na kol ¢. 5 — jakym zpiisobem je ve vasi rodiné pojimdana
nahota?

7. tfida 8. tfida 9. tfida
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
nahota je u nas tabu 2 3 2 8 4 20
nahota je u nas doma norma 15 17 10 12 9 15
projevuje se mir. stydlivost 8 9 7 8 11 2
celkem 25 29 19 28 24 37
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16
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oON PO

divky chlapci divky chlapci divky chlapci

7. tfida 8. tfida 9. tfida

M nahota jeu ndstabu M nahota je u nds doma norma M projevuje se mirna stydlivost

Graf 3. Cetnost odpovédi na kol ¢ 5 — jakym zpiisobem je pojimdna nahota ve vasi
rodiné?

Zuvedené¢ tabulky a grafu vyplyva, ze u mladSich respondenti — divek i chlapcii
je vétsinové nahota v rodinach pojimana jako normalni zalezitost, kdezto u starSich

respondentt, resp. starSich chlapci, jako tabu.

Sexudlni vychova déti zac¢inad okamzikem jejich narozeni a izce souvisi s postojem rodict
k nahoté. Mij nazor je, ze pokud jsou déti od malicka zvyklé na nahotu svych rodici,
pfipada jim nahota jako normalni a nemaji tedy tak velkou potfebu ji vyhledavat v tzv.

zakéazanych (erotickych) ¢asopisech a médiich.

3. Ukol ¢&. 6 — Byl/a jsi poucena rodi¢i o problematice dospivani?

Tab. 5. Cetnost odpovédi na iikol ¢. 6 — byl/a jsi poucena rodici o problematice dospivini?

7. tiida 8. tiida 9. tiida
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
ano 12 16 14 10 10 14
ne 1 5 0 9 4 19
Gasteéné 12 8 5 9 10 4
celkem 25 29 19 28 24 37
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80% -
70% -
60% -
50% -
0% - M ano
Hne
30% -
I ¢astecné
20% -
10% -

0%

divky chlapci divky chlapci divky chlapci

7. tfida 8. tfida 9. tfida

Graf 4. Cetnost odpovédi na kol &. 6 — byl/a jsi rodici poucena o problematice dospivani?

Vsechny divky byly v rodiné o problematice dospivani pouceny a to tak, ze 48 % divek
sedmé tridy, 74 % divek osmé tfidy a 42 % devaté tfidy bylo pouceno uplné, 48 % divek
sedmé ttidy, 26 % divek osmé tiidy a 42 % divek devaté tfidy bylo pouceno alespoil
castené. Velmi zardzejici je uvedend nepoucenost rodici u starSich chlapcii — osma4 tiida
32 %, hlavné pak devata tiida 51 %.

Pouceni o problematice dospivani je soucasti sexudlni vychovy. Z Setfeni vyplyva,
ze sexualni vychova chlapct v nasich rodinach je velmi nedostate¢na. S dcerami matky
pfinejmensim hovoti alespoii o prvni menstruaci, vétSinou piidaji i nekteré informace
o nebezpeci ot€hotnéni apod. Chlapce vSak vétSinou rodi¢e nechaji, aby si se svym

dospivanim poradili sami.

4. Ukol €. 7 — Hovorite doma se svymi rodici o sexu, sexualnim Zivoté?

Tab. 6. Cetnost odpovédi na iikol ¢. 7 — hovorite doma se svymi rodici o sexu, sexudlnim

zZivote?
7. tfida 8. tfida 9. tfida
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
ano, bézné 3 5 5 2 7 4
velmi ziidka 14 16 9 14 12 12
vubec ne 8 8 5 12 5 21
celkem 25 29 19 28 24 37




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
divky

chlapci
7. tfida

divky

chlapci divky .
8. tfida chlapci

9. tfida

M ano, bézné mvelmizfidka m vibecne

Graf 5. Cetnost odpovédi na kol ¢. 7 — hovorite doma se svymi rodici o sexu, sexudlnim
Zivoteé?

Pouze 26 respondentil (15 divek, 11 chlapci) ze 162 oslovenych uvadi, Ze s rodi¢i hovofi
0 sexu naprosto bézng. Nejcastéjsimi odpovédmi jsou pak ,,velmi ziidka* a ,,vitbec ne,*

zvlasté u starSich chlapct (8. tfida — 43 % a 9. tfida — 57 %) byla odpoveéd’ ,,vitbec ne‘
uvadéna nejvice.

O vécech tykajicich se sexuality a sexualniho zivota je tfeba s détmi hovofit pribézné
od détstvi, pfiméfené danému veéku. Tak si totiz rodi¢ muze pripravit pidu pro to,
aby s nim jeho dit¢ bylo ochotno sdilet tuto oblast svého zivota v Case, kdy prozivani

sexuality pro n€ za¢ne byt aktualni.

Zacatek sexualniho zivota mize velkym zpisobem ovlivnit psychiku ¢lovéka. Dospivajici
by mél mit k dispozici nékoho, na koho se mize v ptipadé nejasnosti s divérou obratit.
Tim nékym by mél byt pravé rodi¢, ktery by se mél snazit spravnou komunikaci
o predejiti zdravotnim a psychickym problémtm svého dospivajiciho ditéte.

Jak je zuvedeného grafu ziejmé, toto se v souCasnych rodinach stale jesté velmi
podcenuje.

59
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5. Ukol ¢. 8 — Informace o sexu, sexualité ziskavas nejcastéji:

Tab. 7. Cetnost odpovédi na vikol ¢. 8 — informace o sexu, sexualité ziskavads

7. tfida 8. tfida 9. tfida
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
od pratel 16 17 10 22 22 29
od sourozencti 0 0 2 2 8 4
od rodict 7 8 8 5 6 3
z médii 8 13 11 24 18 30
z Casopistl 10 4 13 6 15 14
z knih 3 1 1 3 4 4
ve Skole 10 10 13 11 14 17
nikde 0 1 0 2 0 1
celkem 54 54 58 75 87 102

nikde
ve skole
z knih

z Casopisl

z médii — TV, rozhlas, internet

od rodicl
od sourozenc(

od pratel

m 9. tfida chlapci

9. tfida divky

m 8. tfida chlapci

m 8. tfida divky

M 7. tfida chlapci

m 7. tfida divky

0%

5% 10%

15%

20%

25% 30% 35%

Graf 6. Cetnost odpovédi na iikol ¢. 8 — informace o sexu, sexualité ziskavas

U tohoto tkolu méli respondenti moznost oznacit vice, nez jednu odpovéd’. Puvodné toto

nebylo zdmérem, ale po diskuzi s respondenty, ktefi se ohrazovali, Ze se nedéd jednoznaéné

jsem ke zpracovani této dotaznikové otazky zvolila vodorovné grafické fesSeni, ze kterého

je nejlépe patrné, Ze nejcastéji se respondenti o sexu informuji prostfednictvim svych pratel

(116 ze 162) a prostiednictvim médii, jako jsou TV, rozhlas a internet (104 ze 162).

Skola jako zdroj informaci skonéila na tietim misté (75 ze 162), nasleduji ¢asopisy (62 ze

162) a az po té rodice (37 ze 162).
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6. Ukol ¢. 9 — Komu by ses svéfil/a s pfipadnym sexualnim problémem?

Tab. 8. Cetnost odpovédi na kol ¢. 9 — komu by ses svéfil/a s pripadnym sexudlnim
problémem?

7. tiida 8. tfida 9. trida
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
rodi¢tim 10 19 10 14 7 8
sourozenci 1 1 2 3 2 4
kamaradu, kamaradce 12 4 12 12 23 24
1ékari 3 4 2 5 3 4
jiné osobé 5 1 0 0 0 0
nikomu 4 4 2 4 0 9
celkem 35 33 28 38 35 49
nikomu

jiné osobé
m 9. tfida chlapci

W 9. tFi I
\&ka 9. tfida divky
H 8. tfida chlapci

kamaradu, kamaradce | 8. tfida divky

M 7. tfida chlapci

sourozenci W 7. tfida divky

rodi¢dm

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Graf 7. Cetnost odpovédi na kol ¢ 9 — komu by ses svéFil/a s pripadnym sexudlnim
problémem?

I zde jsem zamérné zvolila vodorovné grafické zpracovani, kde 1ze pouhym pohledem
zjistit, ze vétSina respondentll (87 zn 162) nejvice veéti pratelim a az po té rodi¢im.
Zajimavé je, ze rodicim by se svétilo 58% chlapct sedmych tiid, naopak 66% divek
devatych tifid by sviij problém konzultovalo nejdiive s kamaradkou. Velmi zardzejici
jsou zde odpovédi ,.nikomu“, i kdyz tak odpovidalo pouze 7% z celkového poctu

respondentdi.

28 % vsSech divek by se svéfilo rodi¢liim, 48 % kamaradu, kamaradce, 8 % Iékari.

Z chlapcii 37 % by se svéfilo rodicim, 31 % kamaradce, kamaradu a 11 % lékati.
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7. Ukol &. 10 — Vi§, co je to masturbace?

Tab. 9. Cetnost odpovédi na iikol ¢ 10 —vis, co je masturbace?

7. tiida 8. tfida 9. tiida
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
ano 23 29 19 27 24 37
ne 2 0 0 1 0 0
celkem 25 29 19 28 24 37

Kladné odpovédi respondentti zde byly ocekavané, tato otazka slouzila jako tzv. piedkolo

pted dalSimi, vice intimnimi tkoly.

8. Ukol ¢&. 11 — Provozuje$ masturbaci?

Tab. 10. Cetnost odpovédi na iikol ¢. 11 — provozujes masturbaci?

7. tfida 8. tfida 9. tfida
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
ano, naprosto bézn¢ 0 17 6 20 12 32
ano, ale stydim se za to 2 4 5 2 7 3
ne, jesté jsem to nezkusil/a 10 7 5 4 2 2
ne a ani to nechci zkouset 13 1 3 2 3 0
celkem 25 29 19 28 24 37

chlapci

7. tfida

chlapci

8. tfida

chlapci

9. tfida

M ano, naprosto bézné

M ano, ale stydim se za to

ne, jesté jsem to nezkusil/a

M ne a ani to nechci zkouset

Graf 8. Cetnost odpovédi na kol ¢. 11 — provozujes masturbaci?

Na této otazce se chlapci shoduji v kladné odpovédi, pouze tii odpoveédéli zaporné€, naopak

divky vétSinou odpovidaly zaporn€ a to tak, ze 30 divek z celkového poctu 68 uvedlo,

Ze to jeste nezkusily a 22 divek to ani zkouSet nechce.
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9. Ukol ¢&. 12 — M4 jiZ erotické zkuSenosti?
Tab. 11. Cetnost odpovédi na tikol ¢. 12 — mds jiz erotické zkusenosti?
7. tfida 8. tfida 9. tfida
divky chlapci divky chlapci divky chlapci
ano 0% 0% 0% 3% 17% 32%
ne 100% 100% 100% 97% 83% 68%

68% divek sedmych tiid jeste erotické zkuSenosti nemd, naopak 63% chlapcti sedmych tfid
erotické zkuSenosti jiz ma. Odpovédi respondentli osmych a devatych tiid jsou velmi
vyrovnané, 63% divek a 60% chlapcti osmych tid jiz erotické zkuSenosti méa a 88% divek

a 89 % chlapci devatych tiid také.

10.  Ukol &. 13 — Mé&V/a jsi jiz pohlavni styk?

Tab. 12. Cetnost odpovédi na tikol ¢. 13 — mél/a jsi jiz pohlavni styk?

7. tiida 8. tfida 9. tfida
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
ano 0 0 0 1 4 12
ne 25 29 19 27 20 25
celkem 25 29 19 28 24 37

Na tuto otazku respondenti vétSinoveé odpovidali zdporné€, pouze jeden chlapec osmé tiidy,

Ctyti divky a dvandact chlapct devaté tfidy odpovédélo kladné.

11.

Ukol &. 14 — Od kolika let si mysli§, Ze by mél byt povolen pohlavni styk?

Tab. 13. Cetnost odpovédi na tikol ¢. 14 — od kolika let by mél byt povolen pohlavni styk?

7. téida 8. tiida 9. tiida
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
14 let 3 4 1 2 3 9
15 let 16 17 17 15 16 17
16 let 6 3 1 3 2 2
17 let 0 0 0 2 1 0
18 let 0 4 0 3 0 1
diive nez 14 let 0 1 0 3 2 8
celkem 25 29 19 28 24 37
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Graf 9. Cetnost odpovédi na kol ¢. 14 — od kolika let by mél byt povolen pohlavni styk?

VétSina respondentli volila odpovéd” — od 15 let. Zajimavé je, Ze 46 % chlapct z devaté

tfidy volilo odpovédi — od 14 let nebo diive nez 14 let.

12.  Ukol &. 15 — Které onemocnéni patii mezi sexualné pienosné?

Tab. 14. Cetnost odpovédi na iikol ¢. 15 — které onemocnéni patii mezi sexudlné prenosné?

7. tfida 8. tfida 9. tfida
divky chlapci divky chlapci divky chlapci
AIDS 23 25 19 27 24 36
rakovina délozniho Cipku 10 7 6 6 9 5
syfilis 14 21 14 18 18 22
Zaludecni vired 0 0 0 0 2 1
kapavka 10 15 7 16 13 16
rakovina prsu 0 1 0 1 1 0
celkem 57 69 46 68 67 80
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Graf 10. Cetnost odpovédi na kol ¢. 15 — které onemocnéni patii mezi sexudlné prenosné?

Respondenti méli za ukol oznacit vSechna onemocnéni, o kterych si mysli, Ze patii mezi
sexudlné pienosné. Je alarmujici, Ze ani jeden respondent neznal spravnou odpovéd’,
tedy nezaskrtl vSechna sexualné pienosna onemocnéni. 40 % vSech respondentl (resp.
40,5 % z devatych tfid, 39 % z osmych a sedmych tfid) spravné uvedlo AIDS, 28 % vSech
respondentt (resp. 27,5 % z devatych tiid, 28 % z osmych a sedmych tfid) uvedlo spravné
syfilis a pouze 20 % vSech respondenti (resp. 20% z devatych tiid, 20 % z osmych
a sedmych tfid) uvedlo spravné kapavku. Povédomi o sexudln¢ pienosné nemoci —
rakovina délozniho ¢ipku mé pouze 12 % vsech respondentii (resp. 10 % z devatych tid,

12,5 % z osmych a sedmych tid).

13.  Ukol & 16 — Ktera uvedena antikoncepéni metoda chrani pied sexualné

prenosnymi chorobami?

Tab. 15. Cetnost odpovédi na kol ¢ 16 — kterd antikoncepcni metoda chrdni pied
sexudlne prenosnymi chorobami?

7. trida 8. tfida 9. tfida
divky chlapci divky chlapci divky chlapci

nitrodélozni télisko 0 5 0 0 3 0
muzsky kondom 20 26 19 26 24 36
posSevni pesar 2 1 1 3 4 2
hormonalni antikoncepce 8 8 9 9 6 11
Zensky kondom 4 6 10 3 3

nevim 5 2 1 2 0 1
celkem 39 48 40 43 40 59
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Graf 11. Cetnost odpovédi na iikol ¢ 16 — kterda antikoncepcni metoda chrani pred

sexualné prenosnymi chorobami?

Ukolem respondentti bylo ozna¢it viechny spravné odpovédi. Je piekvapujici, Ze ani zde
se nenaSel jediny, ktery by znal vycerpavajici odpovéd. 56 % z celkového poctu
respondentl (resp. 60,5 % z devatych tfid, 53,5 % z osmych a sedmych tfid) spravné
odpovédélo, ze muzsky kondom, pouhych 13 % vSech respondentti (resp. 11% z devatych
ttid, 13, 75 % z osmych a sedmych tfid) spravn€ uvedlo Zensky kondom. Neuvétitelnych
19 % vSech respondentl (resp. 17 % z devatych tiid, 20,25 % z osmych a sedmych tiid)

se domniva, ze hormonalni antikoncepce.

14.  Ukol &. 17 — V kolika letech jsi se poprvé informoval/a o antikoncepci?

Tab. 16. Cetnost odpovédi na kol ¢ 17 — vkolika letech jsi se informoval/a
0 antikoncepci?

7. tfida 8. tfida 9. tfida
divky chlapci divky chlapci divky chlapci
10-12 let 72% 66% 59% 36% 54% 46%
13 -15 let 8% 10% 41% 36% 46% 41%
drive 0% 10% 0% 14% 0% 8%
JeSte jsem se 20% 14% 0% 14% 0% 5%
neinformoval/a

Velmi pozitivnim zjisténim je, Ze pfevazna vétSina respondentd se zajima o antikoncep¢ni

metody, nejcastéji je uvedena vékova hranice 10 — 12 let, 55 % vSech respondentd.
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15.  Ukol &. 18 — Jakou formou se pienasi HIV/AIDS?
Tab. 17. Cetnost odpovédi na iikol ¢. 18 — jakou formou se prendsi HIV/AIDS?
7. trida 8. tfida 9. tfida
divky chlapci divky chlapci divky chlapci

posevnim sekretem 10 8 2 2 9 18
slinami 1 9 3 6 3 7
spermatem 21 26 15 20 19 26
z matky na plod 6 9 6 8 9 12
krvi 17 22 15 24 21 23
celkem 55 74 41 60 61 86

g chlapci

o divk

Vi M krvi

8 chlapci M z matky na plod

= I spermatem

o divky

M slinami
3 chlapci B posevnim sekretem
~  divky
0% 10% 20% 30% 40%

Graf 12. Cetnost odpovédi na kol ¢. 18 — jakou formou se pirendsi HIV/AIDS?

I zde bylo ukolem respondenti uvést vSechny spravné odpovédi. Pouhych 34 %
vSech respondentti (resp. 30,5 % zdevatych tiid, 36 % zosmych a sedmych tfid)
spravné uvedlo — ,,spermatem®, 33 % vsech respondentii (resp. 30,5 % z devatych tfid,
34,25 % z osmych a sedmych tfid) spravné uvedlo — ,, krvi, 13 % vSech respondentl
(resp. 14,5 z devaté tiidy, 12,75 z osmych a sedmych tiid) spravné uvedlo — ,,z matky
na plod“, 12 % vsech respondenti (resp. 18 % z devatych tiid, 9,25 % z osmych

a sedmych tfid) spravné uvedlo — ,, posevnim sekretem. “
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16. Ukol ¢&. 19 — Mysli§ si, Ze sexualni vychova ve §kole je:
Tab. 18. Cetnost odpovédi na tikol ¢. 19 — sexudlni vychova ve skole
7. ttida 8. tfida 9. tfida
divky chlapci divky chlapci divky chlapci

nadpriimérna 0% 6% 5% 3% 4% 0%
prameérna 24% 21% 32% 29% 29% 19%
dostadujici 48% 28% 42% 50% 33% 35%
nedostacujici 28% 45% 21% 18% 34% 46%

3 % vSech respondentli se domniva, ze vyuka sexualni vychovy ve Skole je nadprimérna,
necelych 27 % se priklani k odpovédi primérna, 39 % hodnoti vyuku jako dostacujici
a 32 % jako nedostacujici, pricemz nejvice kriticti k vyuce sexualni vychovy jsou chlapci

z devatych a sedmych tfid.

17.  Ukol &. 20 — VyuKu sexudlni vychovy ve §kole bys chtél/a mit formou:

Tab. 19. Cetnost odpovédi na tikol ¢. 20 — forma vyuky sexudlni vychovy

7. tfida 8. tfida 9. tfida
divky chlapci divky chlapci divky chlapci
prednasek odbornik( 10 9 4 4 12 13
videoprojekci 10 14 3 21 12 30
vyukou ucitele 13 12 13 8 10 5
formou her 7 9 7 3 4 17
Zadnou 0 2 0 3 6 3
celkem 40 46 27 39 44 68
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
| divky chlapci | divky chlapci | divky chlapci |
| 7. tfida 8. tfida 9. tfida |

M predndsek odbornikd M videoprojekci vyukou utitele M formou her MW Zadnou

Graf 13. Cetnost odpovédi na tikol ¢ 20 — forma vyuky sexudlni vychovy
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Zde méli respondenti moznost uvést vice nez jednu formu vyuky. 32 % respondentii
jako nejvhodnégjsi formu zvolilo videoprojekci, 26 % vyuku ucitele, 19 % ptrednasky
odbornikli a 18 % respondenti se zda jako nejvhodnéj$i vyuka formou her.
Pficemz je zajimavé, Ze videoprojekci by si nejvice prali chlapci, hlavné pak osmych

a devatych tfid, divky by spise uptednostnily vyuku ucitele.

5.7 Analyza a interpretace vysledkii vyzkumu (Shrnuti vysledki

vyzkumu)

Zjisténé poznatky byly zpracovany do tabulek a grafii v absolutni a relativni Cetnosti.

U vsech polozek (tkoli) je souhrnny popis.

Zhodnoceni stanovenych vyzkumnych otazek

Otazka ¢. I: Bude vétsi informovanost zaka 9. tfid o sexudlné pfenosnych nemocech nez
u zakt 7. a 8. tiid?
Tato problematika byla u respondentii zkouména pomoci téchto tii ukoll:

e Které¢ onemocnéni patii mezi sexudlné prenosné?

40,5 % respondentil z devatych tfid, 39 % z osmych a sedmych tiid spravné uvedlo AIDS,
27,5 % respondenti z devatych ttid, 28 % z osmych a sedmych tfid uvedlo spravné syfilis,
20 % respondentt z devatych tfid, 20 % z osmych a sedmych tfid uvedlo spravné kapavku,
10 % respondentii z devatych tiid, 12,5 % z osmych a sedmych tfid uvedlo spravné

rakovinu dé€loZniho ¢ipku.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze védomosti o tom, kterd z uvedenych onemocnéni
Jsou sexualng prenosna, jsou u respondentti devatych tiid (24,5 %) na srovnatelné Grovni

s respondenty osmych a sedmych ttid (24,8 %).
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e Kterd uvedena antikoncepcni metoda chrani pred sexualné pienosnymi chorobami?

60,5 % respondentl z devatych tfid, 53,5 % z osmych a sedmych tfid spravné uvedlo
muzsky kondom, 11% respondentii z devatych tiid, 13, 75 % z osmych a sedmych tiid
spravné uvedlo Zensky kondom.

Vyzkum prokdzal, Ze respondenti z devatych tfid maji nepatrné vétsi (o 2,1 %) piehled
o antikoncepcnich metodach, chranicich pfed sexudlné¢ prenosnymi chorobami,

nez respondenti z osmych a sedmych tfid.

e Jakou formou se pienasi HIV/AIDS?

30,5 % respondentti z devatych tiid, 36 % z osmych a sedmych tfid spravné uvedlo
spermatem, 30,5 % respondentli z devatych tiid, 34,25 % z osmych a sedmych tfid spravné
uvedlo krvi, 14,5 respondentii z devaté tridy, 12,75 z osmych a sedmych tfid spravné
uvedlo z matky na plod, 18 % respondentti z devatych tfid, 9,25 % z osmych a sedmych

ttid spravné uvedlo poSevnim sekretem.

Vyzkumné Setfeni ukdzalo, Ze i vtomto ukolu uspéli respondenti z devatych tiid

(23,4 %) srovnatelné s respondenty z tfid osmych a sedmych (23 %).

Zavérem lze konstatovat: je smutné, Ze uUroven znalosti respondentd z devatych tiid
o sexualn¢ prenosnych onemocnéni je stejna jako u respondentl z osmych a sedmych tid.
Lze predpokladat, ze u respondentii z 9. tfid brzy nastane sexualni aktivita (u nékterych
jiz nastala), ale jejich znalosti a védomosti o této problematice jsou nedostate¢né

a alarmujici z hlediska jejich bezpe¢ného budouciho sexualniho zivota.

Otazka ¢. 2: Budou pro zaky 7., 8., a 9. tfid nejcastéjSim zdrojem informaci o sexu

a sexualité¢ medialni prostfedky?

116 respondenti z celkového poctu 162 se nejCastéji o sexu informuje prosttednictvim
svych ptatel, 104 zcelkového poctu 162 prostfednictvim médii (TV, rozhlas
a internet), 75 z celkového poctu 162 prostiednictvim skoly, 62 z celkového poctu 162

prosttednictvim €asopisl, 37 z celkového poctu 162 prosttednictvim rodici.

Vyzkum prokdzal, ze respondenti nejcastéji ziskavaji informace o sexu, sexualité

prostiednictvim svych pratel.
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Je logické, Zze se dospivajici mladez snazi ziskat informace o sexu a sexudlnim zivoté
od svych vrstevnikll, se kterymi se méné stydi hovofit o tomto choulostivém tématu.
Protoze vétSina z nich uvedla kamaradku nebo kamarada, je ziejmé, Ze si navzajem nejvice
davéruji a sdéluji si své sexualni zkuSenosti. Znacna ¢ast respondentti uvedla ziskavani
informaci prostfednictvim medialnich prostiedkil, zejména fenoménu dne$ni doby —
internetu. Otazkou ale je, zda informace ziskané prostiednictvim vrstevnikd a internetu
jsou relevantni, domnivam se, ze by mély byt vhodné dopliovany a kompenzovany
rodinou i Skolou, coz zfejmé stale jeste¢ dost dobfe nefunguje. Zejména sexualni vychova
v rodin¢ v soucasné dob¢ jesté stale zaostdva. Problémem dnesni doby je, ze déti velice
brzy vi, jak probihd samotny pohlavni styk a co to vlastné znamena. Ale podstatné je,
ze jim k tomu chybi dal§i informace, jako napt. Ze je sex soucasti celé fady pojmi,
jako je laska, vztah, ditvéra, ochrana, zneuziti, nemoci apod. A toto je piece ukolem rodici,
aby své déti nenechali v nevédomosti o nééem takovém, jako je laska, divéra, na druhou
stranu, aby je ochranili pfed negativnimi jevy této problematiky, jako je zneuZzivani,

nemoci apod.

Otazka ¢. 3: Budou divky rodi¢i Castéji informovany o problematice dospivani nez
chlapci?

55 % divek bylo pouceno uplng, 39 % divek bylo pouceno castecné, 43 % chlapcii bylo
pouceno cele, 24 % chlapcti bylo pouceno ¢astecne.

Z vyzkumného Setfeni vyplyvd, Ze divky jsou svymi rodi¢i castéji informovany
o problematice dospivani nez chlapci.

Pozitivnim zji$ténim je, Ze rodi¢e neberou obdobi dospivani svych dcer na lehkou véhu
a snazi se je informovat o problémech této zivotni etapy. Negativnim zjiSténim ale je, ze

chlapce vétsinou rodice nechaji, aby si se svym dospivanim poradili sami.

Otizka ¢. 4: Sveéfi se divky i chlapci s pfipadnym sexualnim problémem nejéastéji
rodi¢im?

28 % divek by se svétilo rodictim, 48 % kamaradu, kamaradce, 8 % Iékati, 37 % chlapct
by se svétilo rodi¢im, 31 % kamaradce, kamaradu a 11 % Iékafi.

Z vyzkumného Setfeni je zfejmé, Ze ani divky, ani chlapci by se s pfipadnym sexualnim

problémem nejcastéji rodi¢im nesvéfili.
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Je politovanihodné, ze se prevazujici Cast dospivajici mladeze boji svéfit se svym
pfipadnym sexudlnim problémem rodi¢im, ale hled4 feSeni a odpovédi spiSe u svych,
jak z vyzkumu vyplynulo, nedostate¢né poucenych vrstevniki. V tomto spatiuji selhani

rodici v sexualni vychove svych déti.

Shrnuti

Cilem praktické ¢asti této bakalatské prace bylo zjistit a zhodnotit rozsah informovanosti
déti starSiho Skolniho véku k tématim sexuality, sexualni vychovy a k problematice

sexualné prenosnych onemocnéni.
K dosazeni tohoto cile byly stanoveny vyzkumné otazky.

Jako prvni byla zjiStovana skuteCnost, zda informovanost zakt 9. tfid o sexudlné
pfenosnych nemocech bude vyssi nez u zdkd 7. a 8. tfid. Z vyzkumného Setfeni lze
konstatovat, ze uroven znalosti respondenti z devatych tfid o sexudlné pienosnych
onemocnéni je stejna jako u respondentd z osmych a sedmych tfid. Lze predpokladat,
ze u respondenti z 9. tfid brzy nastane sexualni aktivita (u nékterych jiz nastala), ale jejich
znalosti a védomosti o této problematice jsou nedostate¢né a alarmujici z hlediska jejich

bezpecného budouciho sexuélniho zivota.

Dale byl ovéfovan ptredpoklad, ze pro zaky 7., 8., a 9. tfid budou nej¢astéjSim zdrojem

informaci o sexu a sexualité¢ medidlni prostfedky.

Vyzkum tento pfedpoklad nepotvrdil, protoZze respondenti nejCastéji uvadéli ziskavani
informaci o sexu, sexualité¢ prostfednictvim svych ptatel. Jako druhy nejcastéji uvadény
zdroj informaci byly pravé medialni prosttedky.

Tteti otdzkou bylo, zda budou divky rodi¢i Castéji informovany o problematice dospivani
nez chlapci. Z vyzkumného Setieni vyplynulo, ze divky jsou svymi rodi¢i opravdu Castéji
informovany o problematice dospivani nez chlapci. Déle se vSak také ukazalo, Ze chlapce
vétsinou rodice nechaji, aby si se svym dospivanim poradili sami.

Posledni zjiStovanou skutecnosti bylo, zda se divky i chlapci svéfi s ptipadnym sexualnim
problémem nejcastéji rodi¢lim. Tento ptfedpoklad se nepotvrdil, respondenti nejcastéji

uvadéli kamarada, kamaradku.
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Vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, Ze se zaci devatych, osmych i sedmych tiid
zakladnich kol o problematiku sexuality a sexudlniho zivota velmi zajimaji, pfevazna Cast
Jiz proziva prvotni erotické zkuSenosti, néktefi starsi jiz sexualnim zivotem ziji. Ale mira
jejich informovanosti v oblasti sexualniho Zivota, zejména v rizicich pohlavné pienosnych
nemoci a jejich prevenci, je na prumérné az podprimérné trovni. Domnivam se, Ze je to
zapri¢inéno pravé tim, ze divky i chlapci ziskavaji informace o sexudlni problematice
nejcastéji od svych vrstevnikli a prostfednictvim internetu. Zajimaji se napt. o informace
o sexualnich technikach nebo dostupnosti pornografie, ale uz nejsou schopni o sexualité
uvazovat v SirSich psychologickych, socialnich a etickych souvislostech. Chybi jim
pouceni od rodic¢l, vysvétleni téch nejblizsich, co je to zamilovanost, laska, partnersky
vztah, ale také, Ze sex je nejenom ukojeni touhy a zadostivosti télesné, Ze by zde mélo byt
1 duSevni pouto a ze sex by mél byt pravé tim vyvrcholenim néfeho krasného, ale také

zodpovédného.

V prevazné vétsiné respondenti projevili velmi slabé védomosti o pohlavné ptenosnych
onemocnéni a jak se pfed nimi chranit. Pravdou také je, Ze ani v tak nebezpecném
onemocnéni jako je HIV/AIDS, které je velmi diskutované doslova na vSech ,,frontach®,
nemaji dospivajici vliibec jasno. Sice spravné uvadéli, ze se pred ndkazou touto nemoci
lze chranit muZzskym kondomem, ale nemald Cast znich se domniva, ze je ochrani
1 hormonalni antikoncepce. Také pfevazné vi, Ze se tato nebezpecna nemoc S§ifi spermatem
a krvi, ale uz méné, da se fict, Ze témé&f vibec nevi, Ze se da prenést poSevnim sekretem
a také zmatky na plod. A zde spatiuji z velké ¢asti 1 selhavani edukacniho poslani
Skolskych zatfizeni a to pfedevSim v oblasti odborného vysvétleni zdravotnich rizik,

vyplyvajicich z pfedcasného a nezodpovédného sexualniho Zivota.

5.8 Doporuceni (navrhy na opatreni)

Rodina

Vysledky vyzkumu prokazaly, Ze prakticky pfistup rodici k détem v oblasti sexudlni
vychovy velmi zaostavd za kvalitné zpracovanymi odbornymi navody, o kterych

se zminuji v teoretické ¢asti mé prace.
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Rodi¢e se musi dokazat oprostit od nékterych tabu, ktera v komunikaci s détmi o sexu
a sexualité obecné panuji. Je tieba, aby si uvédomili, ze plné harmonicky rozvoj jejich déti
je pro n¢ primarni zalezitosti a faleSny stud v této oblasti vychovy ni¢emu nepomtize,
ba pravé naopak. Vzdyt nezvladnuty prvni intimni styk miize u adolescentii, piedevsim
vSak u divek, zanechat v citové oblasti velka traumata, ktera pak mohou dlouhodobé branit
v navazani kvalitniho partnerského vztahu zalozeného na vzijemné divére a porozumeéni.
Proto tato dusSevni oblast sexualni vychovy musi byt primarni zalezitosti a odpovédnosti
rodiny, tuto oblast nemiize a jsem pifesvédCena, Ze ani nesmi suplovat Skola.
Ta ma zodpovédnost za odbornou c¢ast sexualni vychovy, ptredevsim z hlediska

zdravotnich rizik, jak o tom pisi v nasledujici casti.
Z vyse uvedeného vyplyvé doporuceni pro rodice:
1. Komunikovat s détmi pravdivé, s uctou a hlavné vcas. Necekat, az se dité zepta,
ale snazit se sam vycitit, kdy je ta spravna chvile.

2. Vysvétlovat problematiku sexuality a sexudlniho Zivota ditéti pritbézne, umérné

k v€ku a formou dialogu, dat mu prostor na jeho otazky i nazory.
3. Hovofit s détmi o této problematice citlivé a pozitivné, nestrasit, nezesmésnovat je.
4. Stanovit doma jasnd pravidla pouzivani televize a internetu, vysvétlit détem, pro¢

jsou nékteré porady a neékteré webové stranky pro n€ nevhodné.

5. Predevsim je tieba byt détem dobrym vzorem a oporou, aby méli ke svym rodic¢tim

divéru a uctu, to plati i naopak.

Skola
Vzhledem k ziskanym poznatkim, vyplyvajicim z vyzkumu, Ze vyuka sexualni vychovy
ve Skole je na nizké Grovni, uvadim doporuceni, ktera by mohla vést k jejimu zlepSeni:
1. Poucit a tadn¢ vysvétlit zakim problematiku a prevenci sexualné pirenosnych
onemocnéni, nejlépe jiz v Sesté tride.
2. Poucit a fadné€ vysvétlit zakiim metody antikoncepce a pred ¢im je ta kterd chrani
také nejlépe jiz v Sesté tiide.
3. Pedagog sexudlni vychovy musi byt v této oblasti odborné¢ erudovany, edukace

musi byt pravdiva a pro Zaky srozumitelna.
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4. Do edukacni ¢innosti zapojit i dals$i odborniky (napt. psychology, sexuology, 1ékaie
apod.) ksirsi osvété v sexualni problematice. Pofadat s témito odbornymi
pracovniky besedy, ve kterych by zakum pfiblizili danou problematiku i piiklady
z praxe. Domnivam se totiz, ze sexudlni osvéta touto formou bude pro zaky

v

zajimavé;jsi, pravdivéjsi, snad 1 diveéryhodnéjsi a tim si z ni odnesou vice poznatkd.

5. Nemén¢ dulezita je spoluprace Skoly s rodi¢i, resp. pedagoga sexudlni vychovy

S rodidi.
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ZAVER

Bakalatskéa prace ,,Problémy sexudlni vychovy déti a mladeze® je zamétfena na zjisténi
a zhodnoceni rozsahu informovanosti zakli sedmych, osmych a devatych tfid zakladnich
Skol k tématim sexuality, sexualni vychovy a k problematice sexualné pienosnych

onemocnéni. Prace se sklada z Casti teoretické a z Casti praktické.

Teoreticka cast je rozdélena do Ctyt kapitol, které se zabyvaji historii sexudlni vychovy,
vysvétlenim zdkladnich pojml sexualni vychovy, jako jsou sexudlni vychova obecné,
lidska sexualita, sexudlni deviace, zneuzivani déti, reprodukéni a sexudlni zdravi.

V dalsi Casti je nastinéna sexudlni vychova v rodin€ a sexudlni vychova ve skole.

V praktické casti jsem se zabyvala vyzkumnym Setfenim, které meélo kvantitativni
charakter s cilem ziskat objektivni vysledek. Vyzkum se orientoval na reduktivni zkoumani
reprezentativniho souboru dospivajici mladeze, kterym zde byli zaci 7., 8. a 9. tfid ve dvou
zakladnich skolach. Vychazel ze stanovenych vyzkumnych otazek, které planované
ovéroval, popiral a hodnotil. Zvolenou vyzkumnou metodou bylo dotazovani, vyzkumnou
technikou byl dotaznik vlastni konstrukce zadany vySe uvedenym zakim.
Dotaznik se skladal ze série uzavienych otazek, jejichz cilem bylo ziskat nazory a fakta

od vybranych respondenti.

Cilem praktické ¢asti této bakalaiské prace bylo zjistit a zhodnotit rozsah informovanosti
déti starSiho Skolniho véku k tématim sexuality, sexualni vychovy a k problematice

sexualné pienosnych onemocnéni.

Vyzkumnym Setienim jsem dospéla k zavéru, ze se dospivajici mladez o problematiku
sexuality a sexualniho zivota velmi zajima. Problémem ale je, Ze informace ziskava
pfedevsim od pratel a zmédii, rodina 1 Skola zde svou funkci plni velmi rozpacité.
Proto neni pfekvapenim, Ze respondenti, ktefi se vyzkumu zOcastnili, maji primérné
az nedostateCné znalosti o této problematice, pfedev§im pak o sexualné pienosnych

onemocnénich a o tom, jak se pfed nimi chranit.

Ziskala jsem poznatky, ze prakticky pfistup rodict k détem v oblasti sexualni vychovy
velmi zaostdva za kvalitné zpracovanymi odbornymi navody, o kterych se zminuji

V teoretické Casti mé prace a Ze vyuka sexudlni vychovy ve Skole je na nizké urovni,
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proto v zavéru své prace uvadim doporuceni pro rodice i pro Skolu, kterd by mohla vést

k jejimu zlepseni.
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Dobry den,

jsem studentkou tietitho ro¢niku bakaldfského studia oboru Socidlni pedagogika na
Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zling, Fakult¢ humanitnich studii a rdda bych ziskala s Vasi
pomoci informace o vzdélanosti zaki 2. stupné zakladnich skol o tématu sexualni vychova.
Ziskana data budou urc¢ena vyhradné k uceliim vyzkumného Seteni pro bakalatrskou praci
,Problémy sexualni vychovy déti a mladeze®.

Dotaznik je zcela anonymni.

Dékuji za spolupraci,
Iva Stankova

1. Jsi Zakem/Zakyni
O 6. tiidy

O 7. tridy

O 8. tridy

O 9. tiidy

2. Jsi

O chlapec

O dévce

3. Stydis se za svou nahotu?

vibec se nestydim
¢astecné se stydim
ano, stydim se

ooo

4. Vidél/a jsi ve skutecnosti nahého ¢lovéka?

O ano
O ne

5. Jakym zpilisobem je ve vasi rodiné pojimana nahota?
nahota je u nds doma tabu

nahota je u nas doma normalni
projevuje se mirna stydlivost

ooo



ooo

ooo

ooooooon oo

©

ooooood

ooono

Byl/a jsi informovan/a rodici o problematice dospivani?

ano
ne
castecné

Hovorite doma se svymi rodic¢i o sexu, sexualnim Zivoté?

ano, bézné
velmi ziidka
vubec ne

Informace o sexu, sexualité ziskavas nejéastéji

od pratel

od sourozenct

od rodicu

z médii — televize, rozhlas, internet
Z Casopistl

z knih

ve Skole

nikde

Komu by ses svéril/a s pripadnym sexualnim problémem?

rodi¢im

sourozenci

kamaradu, kamaradce

1ékari

jiné osobé, uved jaké ...l
nikomu

. Vi§, co je to masturbace?

ano
ne

. Provozuje$ masturbaci?

ano, naprosto bézné

ano, ale stydim se za to
ne, jesté jsem to nezkusil/a
ne a ani to nechci zkouset



(|
]

13.

= DoOoooo = Dooooo R

oooood

Doooe

rw ee

ano, mam
ne, jest¢ nemam
Mél/a jsi jiz pohlavni styk?

ano
ne

. Od kolika let si mysli§, Ze by mél byt povolen pohlavni styk?

14 let
15 let
16 let
17 let
18 let
diive nez 14 let

. Které onemocnéni patii mezi sexualné prenosné? MiiZe$ zaSkrtnout i vice

moznosti.

AIDS

rakovina déloZniho Cipku
syfilis

zaludec¢ni vied

kapavka

rakovina prsu

. Ktera uvedena antikoncepni metoda chrani pred sexualné prenosnymi

chorobami?

nitrodéloZni télisko
muzsky kondom

posevni pesar
hormonalni antikoncepce
zensky kondom

nevim

. V kolika letech jsi se poprvé informoval/a o antikoncepci?

10-12 let

13-15 let

diive — uved’ vék

jeste jsem se neinformoval/a



18. Jakou formou se prenasi HIV/AIDS? MuzZe§ zaskrtnout vice moZnosti.

posevnim sekretem
slinami

spermatem

z matky na plod
krvi

Ooo0ooOon

19. Myslis si, Ze sexualni vychova ve $kole je

nadprimérna
pramérna
dostacujici
nedostacujici

Ooo0o0on

N

0. Hodiny sexualni vychovy ve §kole bys chtél/a mit formou

prednasek odborniki

videoprojekci

vyukou ucitele, vychovného pracovnika
formou her

zadnou

oooono



