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ABSTRAKT

Bakalafska prace je zamiena na vyuziti prvka détského folkloru ve vychovné vzdélavacim

procesu matei'ské Skoly.

Cilem préce je zpracovat navrh projektu z oblasti détského folkloru a ovéfit tento projekt

vV edukacnim procesu ve vybrané matetské skole.

Teoreticka cast seznamuje Ctenafe s vyznamem hudby, tance a pohybu v Zivoté ditéte.
Vymezuje zakladni pojmy détského folkloru, popisuje jeho modely, funkce a zanry jak je
1ze chapat v soucasnosti. Dale je charakterizovan Ramcové vzdélavaci program pro pied-

Skolni vzdelavani a postaveni détského folkloru v tomto programu.

V praktické €asti je vytvotren projekt s ndzvem Jarni tradice na ValaSsku, ktery je ovéfen

v praxi, zdokumentovan pomoci fotografii a zhodnocen na zaklad¢ vlastni reflexe.

Kli¢ova slova: hudba, tanec, détsky folklor

ABSTRACT

Bachelor thesis pays attention to the use of elements of children's folklore in the educatio-

nal process of kindergarten.

The aim of this work is to process a design project in the field of children's folklore and

verify this project in the educational process in a nursery school.

The theoretical part introduces to readers the importance of music, dance and movement in
a child's life. It defines the basic concepts of children's folklore, describes its models, featu-
res and genres the way they can be seen in the present. There is also characterized General
Educational program for pre-school education and the position of children's folklore in this

program as well.

The practical part includes a created project called Spring tradition in Wallachia, which is

verified in practice, documented by photographs and evaluated by my own reflection.

Keywords: music, dance, children’s folklore
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UvVOD

Bakalatskd prace se vénuje détskému folkloru, jeho vhodnému zaclenéni a vyuziti

vV bézném edukacnim procesu matei'ské Skoly.

Hlavnim cilem této prace je zpracovani projektu z oblasti détského folkloru a jeho ovéteni
v praxi. Vytvoreny projekt muze slouzit uéitelim jako inspirace nebo se také stat malym

navodem pii praci s détmi.

Teoreticka ¢ast je rozd€lena do Ctyt kapitol. V prvni kapitole je vysvétlen vyznam hudby a
tance, jaky ma vliv na dit€ a jeho osobnost. Druha kapitola vysvétluje pojem détsky
folklor, objasiuje funkce, ¢lenéni, modely, a zanry détského folkloru jak je Ize chapat
Vv soucasnosti. Tteti kapitola je zaméfena na kratkou charakteristiku predskolniho veéku a
postaveni folkloru v Rdmcové vzdelavacim programu pro piedSkolni vzdélavani, zda
folklor mtze pokryt pozadavky vzdélavaciho programu. V dalsi kapitole je uvedeno néko-
lik ptikladd konkrétnich ukazek détského folkloru a jeho vhodného zapojeni do vychovné

vzdélavaciho procesu matetské skoly.

V praktické Casti je sestaven a zrealizovan projekt v matetské skole s nazvem Jarni tradice
na Valassku. Prosttednictvim ¢innosti jsou détem piiblizeny jarni slavnosti a velikono¢ni

tradice, které toto obdobi sebou pfinasi. Z nasledné sebereflexe a hodnoceni ucitele dojde

k vyhodnoceni projektu.

Pro¢ pravé folklor? Nejen, ze prostiednictvim folkloru 1ze rozvijet pohybové dovednosti,
ale také se podili na utvareni osobnosti. Jde nam pfedevsim o zachovavani kulturnich hod-

not, jejich pfedavani z generace na generaci. Kde jinde zacit, nez prave u téch nejmensich.

Dal$im diivodem, pro¢ prave toto téma, je, Ze sama mam k folkloru velmi blizko. Od ma-
licka navstévuji folklorni krouzek v nasi vesnici, Zivot bez néj si uzZ nedokazu piedstavit,
diky nému jsem si utvarela a stale utvafim kulturni hodnoty. Pfinasi mi nejen zabavu, ra-
dost, ale pocit uspokojeni a spolecného prozivani pii pfeddvani a zachovani tradic dal$Sim
generacim. Jsem rada, Ze se mi naskytla pfilezitost vénovat se détskému folkloru u pred-

Skolnich déti. Jiz nékolik let diive jsem se vénovala praci s détskym folklorem na zakladni

Skole, diky tomu mohu mnohé véci srovnavat.
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. TEORETICKA CAST
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1 DITE, TANEC A HUDBA

Clovék a hudba k sobé neodmyslitelné patii. Hudba sah4 téméf k poc¢atku d&jin a stala se
soucasti naseho zivota. Prostiednictvim hudby ¢lovék mlze vyjadiovat své postoje, emoce
a vztah ke své kultufe viibec. Kazdy z nés se rodi do urcité kultury a snazime se z ni za-
chovat pro dalsi generace co nejvice. Patrné je tomu v lidové hudbé, ktera se predava
Z generace na generaci. Diky tomu se nam dochovala fada pisni v riznych podobach a to
se ur¢ité odrazi v naSem utvareni a zachovavani kulturniho dédictvi. Dava nam pocit, Ze

n¢kam patiime, mame své kotfeny, misto, kam se radi vracime.

V této kapitole se pokusim nastinit vyznam hudby a tance, jejich vliv na celkovy rozvoj

ditéte.

1.1 Vyznam hudby v Zivoté ditéte

,,Hudba hladi détskou dusi* (Mat¢j Lipsky)

Na uvod jsem si dovolila zminit slova pana Lipského, ktery se vénuje muzikoterapii ditéte.
Myslim si, ze tento uryvek jasné poukazuje na smysl a celkovy vyznam hudby. Hudba

ovliviiyje psychiku ditéte, a to pfedev§im jeho emocionalni a citovou oblast.

Hudbu bychom méli chépat jako pfirozenou soucést naseho zivota. Miizeme si toho v§im-

nout u déti, které na hudbu reaguji zcela spontanné a pfirozené.

Jak tikd Jurkovi¢ (2011) hudba je jedine¢nym vyjadienim lidské kreativity, soucasti psy-
chofyzického chovani malych déti a jejich zivotnim projevem, ktery proZivaji celym svym

télem.

Vyznam hudby je zasadni v tom, Ze ndm muZe zprostfedkovat komunikaci v obdobi, kdy
dit€¢ nemluvi, kdy jesté¢ nemé dostatek slovni zasoby, aby vyjadtil svoje potieby. Hudba nés

spojuje, prostfednictvim ni mame k sob¢ bliz (Tichy, 2008).
Neni tedy pochyb o tom, ze dité skrze hudbu s ndmi mize komunikovat.
Jurkovi¢ (2011) dale uvadi, ze matka, ktera si zpiva, vyzafuje pohodu, klid a spokojenost,

ovliviuje zaroven i spokojenost svého plodu. V kone¢né fazi t€hotenstvi, kdy dité¢ poznava

matcin hlas, se mize matka s ditétem prostfednictvim zpévu dorozumivat.

Hudba bez pochyb pftispiva k rozvoji zdravé a harmonické bytosti. Pfinési tak do spolecen-
stvi, at’ uz ve tfidé nebo v roding, pohodu, klid, jistotu, cvici pamét, fantazii a predstavi-

vost (Jurkovi¢ 2011).
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Ze hudba je spojena s vychovou nam dosvédéuji sbirky nagich lidovych sbérateltl. Franti-
Sek Bartos ve své sbirce Nase deéti, popisuje zivot ditéte v rodin€. Zachytil tvorbu pro déti,
kdy matky prostiednictvim her, fikadel, tanci své déti vychovavaly a vzdélavaly. I
V dnesni dob¢ se mezi matkou a ditétem vytvaii pouto, skrze zvuk blizky feci. Pfirozené a
automaticky ditéti zpivaji kratké melodie napt. Paci paci pacicky, Kva, kva kvacice atd.
Dité se pohupuje do rytmu nebo se snazi hlas napodobit. Bezdé¢né€ se u ditéte procvicuje

sluchové vnimani, rytmické citéni a zaroven se pfipravuje na fec.

Hudba se podili na rozvoji socialnich vztahd, a to nejen v rodiné, ale i ve Skole, kdy déti
spole¢n¢ zpivaji, hraji hudebné pohybové hry, pfipravuji se na lidové vyro¢ni zvyky, jako
jsou Velikonoce, Vanoce. Podileji se tak na spole¢né piipravé besidky pro rodice a vefej-

nost, které se neobejdou bez hudebniho projevu.

Soucasti hudby je bez pochyb rytmus. Rytmus ndm pomaha k rychlejSimu rozvoji jemné a

hrubé motoriky. Pojem rytmus lze chépat z rizného thlu pohledu.

Z hlediska hudebniho Ize rytmus definovat jako esteticky nebo socidln¢ fungujici casovy
sled zvukli usporfadanych periodicky i neperiodicky, hierarchicky 1 nehierarchicky.
Z hlediska psychologického pojeti definujeme rytmus jako strukturdlné ¢asovou organizaci

zvuku, ktera ma vlastnost seskupovani a periodického opakovani (Fran¢k, 2007).
Jednoduse feceno rytmus je sttidani tonti nebo zvuka rizné délky.

Slavikova (2011) ve svém c¢lanku uvadi, ze rytmus je nezbytnou potiebou lidské bytosti a
jista pravidelnost, rytmi¢nost pohybi, ale i naSich Zivotnich cykli je zakladni podminkou
harmonického rozvoje osobnosti. Da se fici, Ze rytmus je vSude kolem nas. UZ jen tlukot
naSeho srdce, tep, dychani, se odehravaji v pravidelném intervale. Také pravidelné stiidani
dne a noci, prace a odpo€inku, stfidani ro€niho obdobi poukazuje, Ze rytmus je nasi sou-
casti.

Pro déti hraje pravidelnost dilezity vyznam, vnasi do jejich Zivota fad, potadek, pocit jisto-

ty, klidu a bezpeci.

Dovolim si zde uvést né¢kolik funkci hudby ve vztahu k ditéti dle Sedlaka (1985):
1. Funkce estetickd - umoziiuje jedinci esteticky prozitek a poznani krasy.

2. Funkce vychovnad, eticka - formuje mravni profil jedince.

3. Funkce terapeuticka, 1é¢ebna - hudba podnécuje i uklidiuje jedince, a tak pfispiva

k celkové dusevni pohodé, 1épe se miizeme vyrovnavat s konfliktnimi situacemi v Zivot¢.
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4. Funkce specifického osvojovani svéta - jde o poznavani a osvojeni si svéta pomoci hud-

by, které sd¢lujeme lidem, hudba se tak stdva urc¢itym druhem komunikace mezi lidmi.

1.2 Vyznam tance a pohybu

Tanec je povazovan za jeden z nejstarSich projevu lidstva. Byl neodlucitelnou soucasti
obradl a byla mu pfipisovana magickda moc. Primitivni tance napodobovaly druhy lidské
¢innosti. Vznikaly napftiklad tance lovecké, rolnické, bojové. Prvnim hudebnim doprovo-
dem bylo tleskani a rytmické udery dlani o télo. Pozdéji nastupuje zpév a hudebni nastroje.
Postupné tanec zaujimal vyznamné misto ve vyspélych kulturach jako Mezopotamie,
Egypt, Indie atd. Jiz tehdy byl tanci pfipisovan velky eticky vyznam. Stal se souc¢asti po-
ezie a hudby (Smolka, 1983).

Podstatou tance jsou rytmické pohyby téla za doprovodu zpévu nebo hudby.

Pohyb patii mezi nejpiirozené;si projevy ¢loveéka. Dle pani Liskové (2006) prostfednictvim
pohybu dochazi k fyzické uvolnénosti, vyrovnanosti a soustiedénosti, a to i u psychicky
labilngj$ich jedinct.

Clovék je schopen vyvolavat a spojovat intelektudlni a citové podnéty s fyzickymi, citi po-
hyb jako zdroj sebejistoty a sebeuvédomeéni, rozumi sobé samému jako integrované bytosti

(Pastorova, 2010).

Dale autorka uvadi, Ze pohyby maji pfimou vazbu na intelekt a pamét’. To jedinci umoZznu-
je vykonavat velkou variaci pohybu i jejich kombinaci a stava se zakladem rozvoje inteli-

gence téla.

Autorka vyzdvihuje specifika tance jako je formovani osobnosti jedince, kultivovani piiro-
zeného pohybu, vytvareni trvalych vztahi mezi mySlenim, emocemi a télem jedince tak,
aby byla rozvijena jeho tvofivost, citlivost, citovost a inteligence téla. Jedinec se stdva
vnimavé&jSim vuci prostiedi, rozviji se jeho socialni inteligence a schopnost spontanniho
projevu i sebekdzné. Dité bude 1épe zvladat negativismus a agresi, coz je dulezité zvIaste

v obdobi adolescence (Pastorova, 2010).

Tanec, pohyb se podili na jedné z vyznamnych véci a to na propojeni rozvoje télesnych a
dusSevnich schopnosti jedince. Dle téchto odbornych nazord bychom vyznam tance, pohybu
a hudby nem¢li viibec podceiiovat. Méli bychom ditéti poskytovat podnétné zdravé a plno-

hodnotné prostiedi, kde tanec a hudba by byla zastoupena pfirozenou a nenasilnou formou.
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2 VYZNAM DETSKEHO FOLKLORU V SOUCASNOSTI

V této kapitole nahlédneme do funkci détského folkloru, jestli ma své misto a uplatnéni
V dnesni spolecnosti. Rada bych poukdzala, a to i1 pies Casty negativni pohled mnohych
lidi, Ze mé smysl podnécovat a rozvijet u déti ptedevsim to, co je jim blizké a ptirozené uz
od nejutlejsiho véku. Na tvod je nutné objasnit si pojem détsky folklor a zminit pohledy a

chapani détského folkloru z pohledu riiznych autort.

2.1 Pojeti détského folkloru

Détsky folklor je spojen s détskym svétem. Jsou to déti, které jej utvaii, a to tim, jak jej
ony samy vnimaji. Pfedev§im to, jak se déti spolecné bavi, hraji, jak travi svilj volny cas, je

spojeno s détskym folklorem na vesnici i ve méste.

Déti se diky folkloru seznamuji se svou rodnou zemi, jeji kulturou a zvyky svého naroda. I
kdyz tvorba détského folkloru sahd do daleké minulosti, je tento pojem docela mlady.
Rozvijel se v tésném kontaktu s pedagogikou, a pravé diky plnéni pedagogické funkce ten-

to typ folkloru ziskal statut samostatnosti (Sevedkova, 2012).

Vétsina autord se shoduje na definici, kterou uvadi i Pospisilova (2000), ze folklor zahrnu-

je rizné slovesné, hudebni, tane¢ni a dramatické projevy a to mezi détmi i mladezi.

Do détského folkloru miizeme zatadit nejen vlastni tvorbu déti, ale i tvorbu dospélych pro
déti, nebo dokonce takové produkty, které déti prevzaly od dospélych a upravily si je podle
svych potieb, ptizplsobily je svym moznostem. Také mnoho obtadnich tanci a pisni ztrati-
ly postupem c¢asu svou funkci ve svété dospelych. Piesly do détského svéta a staly se sou-
¢asti détského folkloru. Napiiklad vyndSeni smrti bylo vysadni zaleZitosti mladych panen,

pozdéji se tyto obfady pienesly do détského svéta (Haluzova, 2007).

Jak uz bylo zminéno, détsky folklor tvofi Sirokou a pestrou nabidku, at’ uz z oblasti hudeb-
ni, tanecni, dramatické nebo pohybové. Détsky folklor 1ze chapat z raznych uhla pohledu a
to predevsim tvorbu, kterou vytvorili dospéli hlavné pro déti v predskolnim véku, od naro-
zeni do nastupu na zakladni Skolu. Do druhé skupiny patii détské tvorba a také tvorba, kte-

rou déti prevzaly od dospélych a piizptsobily si ji pro svou potiebu.

Ve své praci se budu zabyvat predevsim folklorem pro déti, tj. poetickou, pisiovou a ta-

necni tvorbou dospélych, kterd je ur¢ena détem.
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2.2 Modely détského folkloru

Tridit détsky folklor 1ze riizné, ale diilezité je, aby byl zachovan vyznam.

Podle obsahu a formy lze ¢lenit détsky folklor na fikadla, rozpocitadla, hadanky, hry, tan-
ce, pisné a popévky. Mizeme zde zaradit i détské hudebni nastroje a hudebni hracky, které

uplatnime napft. pti hudebné - tane¢nim projevu détského folkloru (Haluzovéa, 2007).

Mezi tradicni folklor, jak jej zapisovali sbératelé¢, mizeme zahrnout hry, fikadla, rozpoci-
tadla, skadlivky na jména, hadanky, pisné, obtady, obycCeje. Nékteti sbératelé si delili
folklor podle svého vlastniho uvazeni. Mizeme zde uvést F. Bartose, ktery détsky svét

rozd¢lil na tfi okruhy: Déti v rodin€, Déti mezi sebou a Déti v obcei (Pospisilova, 1993).

I kdyz se spole¢nost zménila, da se fict, Ze se tato sbirka stala inspiraci a vychodiskem pro

mnoho lidi, ktefi se o détsky folklor zajimaji.

Pro ptedstavu, jak lze détsky folklor roz¢lenit a co vSechno miize obsahovat, si uvedeme na

modelu Z. Jelinkové (1982).

Prvni oddil tvoti slovesny folklor, pfedev$im rymované Gtvary - /ikadla. Ty dale déli podle

obsahu a zaméfeni do n¢kolika skupin:

a) rozpocitadla ke hram

b) fikadla ,,fikatelna“ s riznymi naméty (motivy piirodni: z fiSe rostlin, zvitat, ptirodnich
jevu atd.)

c) fikadla satirickd - tendencni a Skadliva - skadlivky, posmésky na jména, obce, femesla,
zaméstnani, osobni vlastnosti

d) fikadla ucelova, které autorka dale déli dle vyuZziti:

1. pti kolébani nebo chlacholeni malych déti (slovni ukolébavky)

2. pti hrach s prsty, ruckama, nohama aj. ¢astmi détského télicka

3. rytmicka fikadla k rytmickym hram s pocitanim carek aj. ikontim - pohybovym, vaza-

nych na rytmus fikanky
4. spojeni s ur€itym pracovnim nebo vyrobnim ukonem (otloukanim pistalky apod.)
e) fikadla vyro¢ni (velikono¢ni atd.)

f) fikadla rtizna (k drobnym hram a htickam pohybové slovnim nebo k nékterym hram
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S nacinim)

g) riizna verSovana prani

h) hlasy a fe¢ ptaku, zvitat, zvont, cepti, mlyna, pokiikovani na zvifata (onomatopoicka
napodobeni jednotlivych hlasi a zvuki)

ch) jazykolamy a rychld mluva, pfevracend mluva, tajnd mluva

1) hadanky

j) parodické (i pravé) modlitbicky

k) skadlivé pohadky

Dalsi oddil tvoii detské popévky a pisné. Autorka je déli to téchto skupin:

a) popevky podobné prednesu fikanek nejriznéjsiho obsahu, ¢asto parodické a satirické

b) halekacky a pasacké popévky, pasacké hojakani

¢) koledy détské, podobné jednoduchou melodikou pfednesu fikanek, ¢asto
veselého, vtipného, srde¢ného obsahu

d) pop€vky spojené se zvykoslovim (masopustni popévky déti, pisn€ pii vynaSeni moreny,
pfi obchlizce s majickem)

e) jiné piilezitostné pisné (pfti drani pefi, skadlivého razu)

f) tane¢ni popevky nebo popévky k rytmickym hram a hiickam

Vyznamny oddil tvoti détské hry, které autorka dale déli:

a) hry pohybové prosté (honicky, hry gymnastické a akrobatické)

b) hry pohybové prosté se slovnim doprovodem: heslem, dialogem, fikadlem, zpévem

¢) hry pohybové s na€inim a na naradi:

1. hry s nadinim (mice, kameny, hrudy, obruce, Svihadla, $nury, koliky, Spalky, klacky,

hole, kuzelky, koule, chiidy, latky, houpacky, vétve stromit)
2. hry s drobnymi pfedméty (fazole, ofechy, mince, vejce, kulicky)
3. hry s riznymi jinymi pfedméty (dfivka, prsteny)

d) hry pohybové s nac¢inim se slovnim doprovodem: heslem, dialogem, fikadlem
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e) hry klidné, sedavé a hry se cvi¢enim smysll, divtipu, odhadu atp. bez slovniho dopro-

vodu

f) hry klidné, sedavé se slovnim doprovodem: fikadlem, zpévem, dialogem, rymovanym
nebo prozaickym, vypravénim

g) hry vytvarng tvotivé

h) hry vyro¢ni a obfadni (tfikralova, vanocni, pastyiska).

Nasledujici oddil tvoii détsky tanecni projev. Hry, zpév, détsky tanecni projev spolu uzce
souvisi. Jednd se o zcela specifickou zaleZitost. Jednoduchych détskych taneckii a elemen-
tarniho projeva si mizeme povSimnout jiz u nejmensich déti, kdy détem zpivame pisen a
ony se spontanné pohupuji nebo poskakuji. Naptiklad pti zaslechnuti pisné ,,Kolo kolo
mlynské® dité se otaci kolem své osy a preslapuje z nohy na nohu. Do tohoto oddilu se fadi

hlavné tane¢ni hry. (Na Elisku, Na Zalmana, Na konopky atd.)

Mezi tane¢ni projev zahrnujeme jednoduché kroky (chiize, krok poskoény, béhovy, pti-
sunny krok stranou) vyskoky spojené s potlesky a pohyby napodobujici pracovni ukony z

realného Zivota (péstovani maku, sazeni obili, pleteni).

Deétské zvykoslovi tvoti posledni oddil. Autorka je rozdélila podle toho, k jakym patii obta-

dim a zvyktm.

1. k obfadiim a zvykim vyro¢nim (pleteni zil a délani pistalek ze dfeva, chozeni po po-

mlazce, Gcast déti pti dozinkach, mikulasské obchtizky)
2. ke zvyklim rodinnym (vinSovani a zpivani pfed svatkem)

3. k ptilezitostnym a sezénnim udalostem napiiklad drani peti (Jelinkova, 1982).

2.3 Funkce détského folkloru

Stejné jak folklor pro dospélé tak i détsky folklor plni fadu funkci predevsim v oblasti

komunikace mezi lidmi.

Détsky folklor se udrzuje, aby détem usnadnil komunikaci a zprosttedkovaval jim proble-

matickd témata (Bittnerova, 2011).

Obecné se da fict, ze détsky folklor plni funkci zabavnou, estetickou, vychovnou, kontak-

tovou, identifika¢ni nebo integraéni (Franc, 2012).
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Jako nejsnadnéji rozpoznatelnou funkci mizeme uvést zabavnou, kdy si déti spole¢n¢ hra-
ji, zpivaji, tikaji fikadla, skadli se, ktera je z funkci nejvice patrna.

Jak uvadi Bittnerova (2011) n¢kdy se ndm ale miize zdat, ze détsky folklor je tady proto,
aby vyplnil volny ¢as déti, kdy se nudi a nevi, co by d¢laly.

Presto vsak nelze détsky folklor chapat jen jako vychodisko z nudy. Spise naopak, nabizi
platformu, v jejimz ramci se odehravaji dulezité obsahy a vztahy. Folklorni skladba vytvari
situaci, kdy si deti uvedomuji, ze maji z néjakého ditvodu k sobé blizko. Vznika tak pocit
soundlezitosti nejen na zdklade spolecné aktivity, ale zejména na zdkladé spolecné znalosti

folklorni skladby (Bittnerova, 2011, s. 34).

Z aryvku nam vyplyva dalsi funkce détského folkloru a to integra¢ni nebo také identifi-
kacni, kdy se déti sdruzuji a zapojuji do ¢innosti, prozivaji radost a uspokojeni ze spolec-

nych aktivit.

Bittnerova (2011) uvadi, ze déti vyuzivaji folklor, aby se predvedly, dokazaly, ze skladby
dobfe umi a prekvapily tak i své vrstevniky néjakou mimoradnou znalosti, kterd nekdy i
porusuje zakazy dospélych. Nebo si déti chtéji upevnit své pozice ve tiidé ¢i jiné skuping.
Také folklor déti pouZivaji jako reakci na nevhodné chovani, naptiklad slogan Madte meze-
ru, hodime vas do sbéru... Dilezitou funkci plni fikanky, které vyjadiuji urcité moralni
postoje, hodnoty. NejcastéjSim tématem u déti je zalovani a poruSovani drzeni slova. Vy-

stizné je fikadlo Zalobnicek zaluje, pod nosem si maluje...

I zde hraje vyznamnou roli vek, s pfibyvanim véku se ndm funkce méni. U predskolnich
déti velkou roli hraje funkce zdbavna a vychovna, u starSich déti mizeme fict, Ze prevlada
moralni strdnka. Dulezité je si uvédomit, ze détsky folklor neni jen dalsi véci, kterd ma
upozornit na zvlastnosti détstvi, ale Ze jeho smyslem a poslanim miiZzou byt pravé tyto

funkce, které jsme si uvedli.

2.4 Zanry détského folkloru

Systematicky zatadit skladby détského folkloru neni jednoduché. Za nejstarsi snad docho-
vanou slozku miizeme povazovat Ustni lidovou slovesnost, kde zahrnujeme pohadky, fika-

dla, pranostiky, hadanky a pisné.
V 19. a 20. stoleti se zavedlo zékladni pojmoslovi détského folkloru, kdy na prvnim misté
byla pravé slovesna slozka. Zanry patfici do skupiny folkloru pro déti jsou popsany ve

sbirkach nasich vyznamnych sbérateli. Uvedeme zde opét FrantiSka Bartose (2005), ktery
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mezi zanry zatadil vérské predstavy spojené s narozenim ditéte, ukolébavky, hry
s nemluvnétem, détskou fec, modlitbicky, détské pohadky, fikadla vychovéavaci a détskou

mytologii.

Jiny patrn¢ odlisny pohled na zanry uvadi Bittnerova (2011), kdy pohlizi na Zanry v ramci
tradiéniho déleni détského folkloru na fikadla, hadanky a hry. Rikadla obsahovaly n&kolik
verSovanych 1 neverSovanych slovesnych utvarti. Dochovalo se jich velké mnozstvi, at’ uz
se jednalo o basnicky, Skadlivky, posmésky nebo nadavky. K fikadltim zahrnovali 1 fec
zvirat, slovni hficky, jazykolamy. Né¢kdy se Zanry i prekryvaly, napt. kdyz se jednalo o

détské popévky, pisné, obiadni fikani, rozpocitadla a fikadla ke hram.

V soucasném détském folkloru jsou tradi¢ni zanry nedostacujici. Nejen, ze se zménil po-
hled badateld, ale 1 détsky svét. N&které zanry zlstaly, jiné zmizely, nebo se opét objevily.
Vyznamnym Zanrem je proza, prozaické texty déti. Patii zde povidky, détskéd vypravéni ze
zivota, piibéhy dle literarnich nebo filmovych ptedloh a velkou ulohu zde maji i vtipy.

(Bittnerova, 2011)

Dalsi zanr, ktery byl opomijeny, spada do oblasti psaného folkloru. Mozna tomu bylo pra-
vé tak dle nazoru, ze folklor se pfedava vyhradné ustné. A tak byly dlouho opomijené zapi-
sy do pamatnikd, seSity testli, zpovédniky, dopisy Jeziskovi, napisy na lavicich atp. U toho-
to Zanru se Casto objevuje synkretismus, spojeni slovesné a vytvarné slozky. Tento psany
détsky folklor se objevuje v médiich, na internetovych strankach, na diskusnich forech

nebo také na Facebooku. (Bittnerova, 2011).

Autorka Bittnerova (2011) uvadi jeden poné¢kud zvlastni Zanr a tim jsou gesta, systém do-

rozumivani a posilani vzkazti pomoci ukazovani prstli na ruce.
V kapitole jsme uvedli 1 Zanry, které jsou typické spiSe pro déti v mladSim Skolnim véku a
vyse, tykaji se jiz vlastni tvorby déti. Uvedla jsem je zde pro ucelenéjsi predstavu o tom, co

vSechno mizeme povazovat i v dneSnim modernizacnim svéte za folklor déti.
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3 ULOHA FOLKLORU V PREDSKOLNIM VEKU

Na uvod si dovolim kratkou charakteristiku pfedskolniho véku. Chtéla bych tim poukazat
na urcité mezniky, kdy se nam naskytuje jedinec¢na pftilezitost vyuzit prvky folkloru a vy-

zdvihnout jeho roli a smysl v ptedskolnim obdobi.

3.1 Charakteristika predSkolniho véku

Predskolni vék miizeme chépat v $irSim pojeti od narozeni do dovrSeni 6 let. V uzsim poje-
ti a pro ucely této prace, vymezime obdobi od 3 let do néstupu na zékladni skolu, zpravidla
6 let. V tomto stadiu dité ¢asto navstévuje mateiskou $kolu, ale zakladem zustava rodina.
Matetskéd Skola napomahd dal§imu rozvoji, poskytuje moznosti a prostiedky umoziujici

vSestranny vyvoj jedince.

Dochézi k pozoruhodnym zménam at uz télesnym, psychickym i spolecenskym, proto

jsem se rozhodla je rozdé€lit na nasledujici ¢asti.
Vyvoj motoriky

Jak uvadi Langmeier (2006) motoricky vyvoj se neustale zdokonaluje, zlepsuje se pohybo-
vé koordinace a hbitost. Ctyfleté dité nejen dobfe utika, sebéhne hbité ze schod, ale i ské-
¢e, hopsa, leze po Zebtiku, sesko¢i z nizké lavi€ky, stoji déle na jedné noze.

vvvvvv

jizdu na kolobé&Zce, kole, brusleni, lyZovani a plavani. Diky rozvoji jemné motoriky dité
zvlada manipulaci s tuzkou, ntizkami, jist ptiborem, hazet a chytat mi¢ atd. Po ¢tvrtém roce

se zadina vyhrafiovat pievaha jedné ruky (Simi¢kova-Cizkova, 2005).

Uz zde se nam otevird mozZnost vyuZivat prvky détského folkloru, kdy je dité schopné se
naucit novym pohybiim. Mizou to byt jednoduché tanecni kroky, doprovdzené pisnémi,
seznameni s fikadly a jejim pohybovym ztvarnénim. Casté a vhodné jsou jednoduché hu-
debné pohybové hry.

Vyvoj poznavacich procesii

Také poznéavaci procesy se vyviji velmi silng. Jak uvadi Simickova- Cizkova (2005) vni-
mani je celistvé, nevyClefiuje podstatné ¢asti pfedméti a nerozezna mezi nimi vztahy.
Vnima piredméty, které upoutaly jeho pozornost, za¢ina rozliSovat doplitkové barvy (riizo-

va, oranzova, fialova). Analyzuje zvuky riznych plivodlu napt. zvuky ptakl, predméti.
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Zptesnuje se ¢ichové a chutové vnimani. Hmatem rozezné a rozlisi vlastnosti pfedmétt a

zvladne je pojmenovat.

Rozvoj paméti zavisi na zrani piislusnych mozkovych struktur a na aktualni urovni kogni-
tivnich schopnosti a na jedincovych zkusSenostech. Vagnerova (2005) uvadi, ze explicitni
epizodickd pamét’ je individudlné specifickd, zpracovava a uchovava osobné prozité uda-
losti. Prvni trvalejs$i vzpominky se vytvareji pred 4. rokem, ale do 6 let byvaji Gtrzkovité a
je jich malo. Implicitni, proceduralni se rozviji bez napadnosti a kvalitativnich zmén, coz
znamena, ze ma velky vyznam v kazdodennich situacich, projevi se osvojenim si riznych

dovednosti.

Pozornost je nestald, s postupnym vékem se dité 1épe a déle soustfedi. Predstavivost nam
obohacuje rozvoj vnimani, které se postupné zdokonaluje a stava se plynulej$im, napt. kdy
je dité schopno reprodukovat d&j pohadky. Uplatiiuji se i fantazijni pfedstavy, jak ve vy-
tvarnych projevech, namétovych hrach, tak i v redlném zivoté. Diky nim si dité predstavuje
realny svét (Simi¢kova Cizkova, 2005).

K vyrazné zméné dochazi v mysleni. Dité piechdzi od ptfedpojmového mysleni k mysleni
tzv. ndzornému. Zamétuje se na to, co vidélo a prozilo. Mysleni je nadéale egocentrické.
Také se rozviji pojmové mysleni. Zac¢ina pouzivat analyzu, syntézu a srovnavani. Prudky
rozvoj pojmové ¢innosti zacind mezi 4 az 6 rokem. Na pocatku identifikuje jednotlivé véci
(jablko, mi¢, diim) a pozdé&ji zacina chapat, ze nékteré predméty mlize pojmenovat spolec-
nym nazvem (stromy, hracky...). S poznavanim souvisi i rozvoj feci. V tomto obdobi na-
stava prudky rozvoj feci. Slovni zasoba postupné nartista, v predSkolnim véku si piiblizné
osvoji 2000 novych vyrazl a v Sesti letech mtze dosahovat az 4000 tisic slov, coz je velky

pokrok (Simi¢kova- Cizkova, 2005).

V predskolnim obdobi dit¢ dokdze vstiebavat spoustu informaci, je oteviené osvojit si no-
vé véci a poznatky. Proto si myslim, ze kdyZ zapojime do ¢innosti prvky folkloru, kdy nam
nejde jen zabavnou formou zpesttit vzdélavaci obsah, ale také o vSestranny rozvoj jedince
a o zachovani urcitych tradic, dité€ je schopné si véci osvojit, zanechd to v ném zvlastni
stopu, ktera se muze pozdé&ji projevit. MiZe to znamenat i to, Ze se nékdy v budoucnu
k folkloru vrati, bude mu to blizké napt. prostfednictvim folklorniho souboru. Také fikan-

ky a zpév mlzou vyrazné piispét k rozvoji feci a obohaceni slovni zasoby.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

Emocni vyvoj

Dochézi k emocni stabilité, oproti batolecimu veéku. Déti v tomto obdobi jsou pozitivné
ladéné, prozivaji radost z konkrétni ¢innosti. Vztek a zlost nejsou Casté, ale miizou se obje-
vit pfi kontaktu s vrstevniky, nebo kdyz je dit€ frustrovano. Miize se projevovat egocent-
rismus, kdy dité¢ pfedpoklada, ze jini lidé budou prozivat totéz co ony samy. Také se rozviji
emoc¢ni inteligence, déti 1épe chapou své pocity, dovedou projevit empatii k jinym lidem a

vvvvv

2005).

Rozvijeni emoci se mize uskute¢iiovat prostiednictvim hry, ktera se stala zakladni ¢innosti
pro predskolni vék. Dité ve hie postupné navazuje vztahy k vrstevnikiim, spole¢n¢ proziva-
ji uspéchy i netspéchy. Ucitel zde ma dilezitou roli, zejména v tom, jaké moznosti, aktivi-
ty a hry vybere, aby ditéti umoZnilo proZivat radost a spokojenost. Jednou z moznosti mize
byt zapojeni folklornich prvki, napf. pii nacviCovani tance na besidku pro rodic¢e apod.
Seznameni déti s kulturou nasich predkd, jejich zivotem a tradicemi v nich zanechaji urcité
pocity sounalezitosti.

Socialni vyvoj

Dle Vagnerové (2005) 1ze chépat predSkolni vék jako obdobi ptipravy na Zivot ve spolec-
nosti. Dité rozviji svou individualitu v kontaktu s jinymi lidmi. Zakladem je samoziejmé
rodina, kde se nauci zdkladni zplsoby socialniho chovani. Nauci se komunikovat, vnimat
projevy jinych lidi, chapat je, vcitit se do nalady, respektovat jejich potieby. Tyto doved-
nosti se potom rozvijeji v mateiské skole, kde ziskava nové socialni dovednosti. Nadale se
rozviji komunikace a zralej$i zplsoby interakce mezi lidmi. Postupné chape oblast rodiny,
ze se jedna o soukromé prostiedi, zdroj jistoty a bezpeci, oblast matetské Skoly jako prvni

instituce, s niz se setkava a oblast vrstevnikt jako s rovnocennou skupinou.

Ukazali jsme si, Ze 1 détsky folklor miize pozitivné ptispét k vyvoji jedince a je zde pro n¢j
misto. Uz od nejutlejsiho véku se détem zpivaji ukolébavky, hraji si s rukama za doprovo-
du fikanky dospélych, které pozitivné podporuji vyvoj. Ucitelé na to miizou snadno nava-
zat a v tom pokracovat.

Muzeme folklor povaZovat za jeden z prvkl socializace. Jak jiz bylo zminéno v tivodu dle

Seveckové (2012), déti se diky folkloru seznamuji se svou rodnou zemi, kulturou a zvyky.

V piedskolnim véku muzeme pomoci folkloru objasnit zvyky a tradice pfimo z mista od-
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kud dité pochdzi, z okoli, které¢ je mu blizké. Mlze tak najit pocit sounalezitosti, ze n¢kam

patfi a ma své misto na tomto svéte.

3.2 Postaveni détského folkloru v Ramcové vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani

V této podkapitole nahlédnu do obsahu Ramcové vzdélavaciho programu pro piedskolni
vzdélavani (dale RPV PV), struéné predstavim jednotlivé oblasti, nabizené ¢innosti a moz-
ny vyskyt rizik. Pokusim se nahlédnout do téchto oblasti a najit v nich misto, kde mizeme

vhodné zaclenit a uplatnit rizné prvky a formy détského folkloru.
Na uvod si dovolim kratkou charakteristiku RVP PV.

Ramcovée vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani vznikal postupné béhem nékolika
let. Prvni verze byla zvefejnéna v roce 2001. Byl ale upravovan, aby vyhovél potiebam
pedagogiim, legislativé a spole¢nym principiim kurikuldrni reformy. Vydan byl v roce
2004 a od 1. zafi roku 2007 je zavazné platny pro vSechny matetské Skoly (Smolikova,

2006).

Jedna se o kurikuldrni dokument na statni urovni, ktery predpoklada, Ze kazda Skola podle
svych mozZnosti, podminek a specifik vytvofii a zrealizuje vlastni §kolni vzdélavaci program

(dale SVP).

Vytvati uréity ramec, ktery je tieba pii tvorb& SVP zachovat a stanovuje pravidla a poza-
davky, které je nutné respektovat. UCitel ma sice velkou volnost, ale bere do rukou silnou
odpovédnost. Pti tvorbé tfidniho vzdélavaciho programu dba na to, aby rozvijel dité po

vSech jeho strankach, respektoval jeho individuélni potfeby a moznosti.

Predskolni vzdélavani ma usnadnovat diteti jeho dalsi Zivotni i vzdélavaci cestu (Smoliko-

va a kol., 2006, s. 7).

Ucitel by mél byt otevieny ke zménam, které mu rdmcovy program nabizi. Myslim tim
ptedevsim volny vybér ¢innosti ve vzdélavani a obohacovani z riznych oblasti at’ uz ptiro-
dovédnych nebo uméleckych. Nebat se jich vyuZzivat a mit kladny pfistup k témto zméndm,

které mohou pfispét a obohatit vSestranny rozvoj ditéte

I vRVP PV si folklor najde své misto. Ale zalezi na uciteli, jestli téhle moznosti vyuZije.
Podle mého nazoru, kdyZ chceme rozvijet dité¢ po vSech strankéch, tak bychom nem¢li vy-

nechat i takové pfileZitosti, které¢ se nam nabizi pravé skrze folklor.
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Vzdeélavaci obsah RVP PV

V RVP PV nalezneme obsah piedskolniho vzdélavani, ktery je opét formulovan jen ram-
cove. Vzdélavaci obsah RVP PV je stanoven pro celou vékovou skupinu spole¢né od véku
3 do 6 let. Obsah je uspotfadan do péti oblasti: biologicka, psychologicka, interpersonalni,

socialné - kulturni a environmentélni. Kazda oblast ma sviij nazev:
1. dit€ a jeho télo

2. dit€ a jeho psychika

3. dité a ten druhy

4. dité a spolecnost

5 dité a svét (Smolikova a kol., 2006).

I ptesto, Ze se obsah déli do n€kolika oblasti, respektuje celistvost osobnosti ditéte. Jednot-
livé oblasti se vzajemné prolinaji a ovliviiuji. Nejedna se o realiza¢ni podobu, ale o po-
mocné schéma pro pedagoga. Ten by si mél uvédomovat jejich prirozenou propojenost pii

realizovani v praxi.

Cim uplnéjsi a dokonalejsi bude propojeni viech oblasti vzdélavani, a zaroveii i podminek,
za kterych probiha, tim bude vzdélavani prirozenéjsi, ucinnéjsi a hodnotnéjsi (Smolikova
akol., 2006, s. 15).

Dité a jeho télo (oblast biologick4)

Zameérem této oblasti je stimulace a podpora ristu a neurosvalového vyvoje ditéte, podpora
fyzické pohody, zlepSeni fyzické zdatnosti 1 pohybovou a zdravotni kulturu. Diraz je kla-
den na podporu rozvoje pohybovych a manipulaénich dovednosti. U¢it déti sebeobsluznym

dovednostem a zdravym Zivotnim navykiim a postojim (Smelova, 2004).

V souvislosti se specifickymi cili RVP uvadi hlavni ¢innosti a ptilezitosti pro tuto oblast.
Jako ptiklad uvedu lokomoc¢ni ¢innosti (chtize, béh, skoky, poskoky, lezeni) a nelokomo¢ni
¢innosti (zmény poloh a pohybti téla na misté), zaklady gymnastiky, turistiky, sezénni ¢in-
nosti, micové hry, smyslové a psychomotorické hry, konstruktivni a grafické ¢innosti, hu-

debni ¢innosti, pracovni a sebeobsluzné ¢innosti apod. (Smolikové a kol., 2006).

Réamcovy program vzdy uvadi i mozny vyskyt rizik, kterd by mohla negativné ovlivnit

rozvoj ditéte. V této oblasti mliZzeme uvést napt. nevyhovujici usporaddani ¢innosti a aktivit
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Vv pribéhu dne, nerespektovani zakladnich poteb ditéte a individudlnich rozdilti mezi dét-

mi (Smolikova a kol., 2006).
Dité a jeho psychika (oblast psychologicka)

Hlavnim zamérem této oblasti je podpora dusevni pohody, psychické zdatnosti a odolnosti
ditéte. Dale rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procest a funkci, citd, vile,
sebepojeti a jeho sebenahlizeni, kreativitu a sebevyjadieni. Stimulovat osvojeni a rozvoj

vzdélavacich dovednosti, povzbuzovat k dalSimu rozvoji, poznadvani a uceni (Smelova,

2004).
Oblast je rozdélena do tfi podoblasti:
1. Jazyk a ie¢

Pedagog miize vyuZit ¢innosti, jako jsou artikulacni, fe€ové, sluchové a rytmické hry, hry

se slovy, slovni hadanky, rozhovor, vypravéni, zpév a dalsi (gmelové, 2004).

Jako jedno z velkych rizik v dne$nim svété mizeme uvést nadmérné vyuzivani audiovizu-
alni techniky, nedostate¢na prace s literaturou (nedostatek vhodnych knih pro déti apod.)
(Smelova, 2004).

2. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mysSlenkové operace

Jak uvadi Smelova (2004) dosazeni téchto cilti mize byt realizovano prostfednictvim &in-
nosti a pfilezitosti jako jsou pozorovani pfirodnich, kulturnich a technickych objektt a je-
v, manipulace s pfedméty, volné hry, experimenty, smyslové, namétové hry apod.

Dite by si mélo osvojovat nové poznatky, ziskavat zkusenosti zejména na zaklade vlastniho
prozitku (Smelova, 2004, s. 114).

Proto velké riziko ptredstavuje Skola, kterd tyto podminky nevytvari, pfevazuje poucovani,
slovni metody bez jejich vhodné kombinace, diiraz na pamétni uceni bez porozuméni, bez
ocenéni usili a snah ditéte (Smelova, 2004).

3. Sebepojeti, city a viile

Déti rozvijime pomoci ¢innosti piinasejici uspokojeni, radostny prozitek, estetické a tvirci
aktivity, sledovani pohadek, vylety do okoli, ¢innosti zaméfené na pozndvani lidskych

vlastnosti a k vlastni identifikaci.
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Jak uvadi Smelova (2004), skola by méla byt podnétnym prostiedim, plné pohody, lasky a
bezpeéi. Skola, ktera to neposkytuje, kde jsou déti v neustalém shonu, stresu a napéti, chy-

bi motivace, ohlednost a tolerance, je opravdovym rizikem pro rozvoj ditéte.
Dité a ten druhy (oblast interpersonalni)

Dle Smolikové a kol. (2006) je hlavnim zamérem pedagoga podporovat utvareni vztaht

ditéte k jinému ditéti nebo dospélému, posilovat a obohacovat vzajemnou komunikaci.

K naplnéni tohoto zaméru uvadi Smelova (2004) pozitivni a interaktivni hry, dramatické
¢innosti, Cetba, vypravéni, hudebni a hudebné pohybové hry, které podporuji kooperaci a
mezilidské vztahy. Riziko zde mizeme uvést nespravné a nejednotné vychovné pfistupy,
prostiedi nevytvaiejici podminky pro spolupraci a komunikaci, prostiedi bez jasné vyme-

zenych pravidel.
Dité a spolecnost (oblast socialné- kulturni)

Zamérem je uvést déti do spolecenstvi lidi a do pravidel souziti, uvést je do materidlniho a
duchovniho svéta a do svéta kultury a uméni. Pomoci ditéti osvojit si dovednosti, navyky,

postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spolecenské pohody (Smolikova a

kol., 2006).

Mezi Cinnosti a ptilezitosti vhodné pro tuto oblast mizeme zatadit spolecné hry a aktivity,
namétové hry, dramatizace, konstruktivni hry, vytvarné a hudebni €innosti podporujici
tvofivost a esteticky vkus ditéte. Nemélo by se zapominat na vhodné a vkusné upravené
podnétné prostfedi. Doporucuje se zde vyuZzivat navstév divadla, muzea, vystav a jinych
kulturnich zatizeni. Jako riziko miiZzeme spatfovat Skolu, ve které chybi jiZ zminiované este-
tické prostiedi, kde se déti setkavaji s aroganci, nevSimavosti a nedostatkem pftilezitosti

k rozvoji uméleckych dovednosti (Smelova, 2004).
Dité a svét
Reprezentuje environmentalni oblast, jejimz usilim je zalozit u ditéte elementarni poveédo-

mi o okolnim svéte, ve kterém Zije, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi, a to v od nejbliz-

Siho okoli aZ po globalni problémy (Smolkova a kol. 2006).

V hlavnich ¢innostech a ptileZitostech by nemélo chybét poznavani nejblizsiho okoli ditcte
(matefské skoly a jejiho okoli - zahrada, les, park), vyuzivat literaturu, encyklopedie, pésti-

telské a chovatelské ¢innosti, spolupodilet se na péci o prostredi v blizkém okoli, nemélo
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by chybét kognitivni propojeni Cinnosti, dit€ by si mélo postupné¢ uvédomovat nutnost

chrénit prostiedi, ve kterém Zije. (Smelova, 2004).

Jako hlavni riziko miizeme uvést Spatny piiklad dospélych a jejich lhostejnost viici zivot-

nimu prostiedi, nedostatek prilezitosti vidét svét a jeho krasu (Smolikova a kol. 2006).

Z tohoto nahledu do vzdélavacich oblasti ndim RVP PV poskytuje dostatek prostoru pro

zaclenéni folkloru, ktery pIn€ vyhovuje pozadavkiim rdmcového programu.

V kazdé¢ oblasti najde folklor své uplatnéni. V oblasti dit€ a jeho télo najdeme moznosti pro
vyuziti riznych forem détského folkloru. Mohou to byt détské hry, které folklor, diky sbé-
ratelim, nabizi i dneSnim détem. Existuje n¢kolik sbirek détskych lidovych her naptiklad
v dile Frantiska BartoSe NaSe déti, nebo sbératele Frantiska Susila Moravské hry a obyceje.
Nabizeji nam Siroky vybér her, pomoci nichz miizeme rozvijet motoriku, rozsifovat a obo-
hacovat détsky tvotrivy svét her. Pomoci lidovych hudebné pohybovych her si dité rozviji
zakladni pohybovou pripravu, uci se spravnému postaveni pii chizi, tanci, rozviji loko-

moc¢ni dovednosti jako je b&h, poskoky.

V oblasti dit¢ a jeho psychika ndm mohou pomoci lidové pohddky, které obohacuji slovni
zasobu, dale fikanky k procviceni vyslovnosti, basni¢ky a lidové pisné, které u déti pro-

bouzeji nejen radost, ale 1 estetickou stranku osobnosti.

I v oblasti dité¢ a ten druhy se folklor mize podilet na posilovani vzajemné komunikace,
spoluprace mezi sebou a poznavani se. Dilezitd je predevsim spoluprace, ktera je v dét-

ském folkloru pfirozena.

Snad nejvice piilezitosti se nam nabizi v oblasti socialn¢ - kulturni, kdy nam jde o sezna-
meni déti s kulturou a uménim. Nabizi se nam pftileZitost seznamit déti se zvyky a tradice-
mi z okoli, ve kterém zije, ale také seznamovat s kulturou a tradicemi jinych zemi a déti.
Muzeme détem pfiblizit svatky a slavnosti, které jsou typické pro danou oblast, nacvicit
s détmi kratké predstaveni pro rodi¢e a vefejnost. Moznosti jak pracovat s détskym folklo-
rem je spousta, nemusi se to odehravat jen v ramci krouzku. Détsky folklor se d4 vyuzivat
voln¢ v bézném chodu matetské Skoly, at’ uz od nejjednodussich fikanek po détské tanecni
hry. Timto jsem chtéla poukazat, ze i détsky folklor mize plné vyhovovat pozadavkim
RVP PV. Zalezi ptedevSim na osobnosti a zodpovédnosti ucitelky, jakym zpiisobem je

vyuZije a da jim prostor ve vychovné vzdélavacim procesu.
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4 UPLATNENI DETSKEHO FOLKLORU V PODMINKACH
MATERSKE SKOLY

Pokusim se zde ptedstavit jednotlivé formy détského folkloru a objasnit jejich dalezitou
ulohu Vv zivoté predskolniho ditéte. Nasledné navrhnu, jak by se dalo pracovat s témito

formami ve vychovné vzdélavacim procesu mateiské skoly.

4.1 Détska rikadla

Détska tikadla mlizeme zatadit mezi nejrozsifené$i druh détského folkloru. Tyto kratké
verSované Utvary PospiSilova (2000) déli do né€kolika skupin, podle funkce, kterou plnily.
Jsou to rozpocitadla, kterd byla nezbytna pii hie. Pomoci téchto fikadel se urcovaly role
jednotlivci. Casto tyto rymy nedavaly smysl. V nahodile skladanych slovech nebo vétach
se obvykle pouzivaly Cislovky, zkomolené latinské nebo némecké slova, cizi vyrazy a vo-

jenské terminy.

ukazka:

Endele vendele viksum hér,

venigumi musulér,

echle, bechle, cukr baba viks,

na koho to slovo padne, ten musi jit pryc¢ (F. Bartos, 2005, s. 87).

Dalsi skupinu tikadel dle Pospisilové (2000) tvoti Skadlivky, které na sebe déti poktikova-
ly, kdyZ se tzv. §kadlily nebo dobiraly. Nej€astéji se vyskytuji pii Skadleni jména, vlastnos-

ti, ale také cizich etnik a zaméstnanich.

Prvni ukazka je ze svazku Jaro (1951) ze &tyfdilného cyklu Cesky rok, jehoZ autofi jsou

Karel Plicka, FrantisSek Volf a Karel Svolinsky.
Poprchava

ciganovi do rukava,

Prsi, prsi

ciganovi do usi. (Z Moravy)

Druha ukazka je ze tfetiho svazku Podzim (1953).

Michal, Michal
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kozu pichal,

koza ho trkla,

az v nem dusa hrkla. (Z Valasska)
Skadlivek se nam dochovala spousta, a proto uvadim jesté dalsi dvé od F. Bartose (1883):
Hlupy Jan

rozbil dzban.

Prisel dom s placem,

dostal karabacem.

Filipe!

Mas gaté na lipé:

Kdo ti pro né poleze,

tomu ruka obleze.

V matetské Skole nebudeme vyhledavat uplatnéni pro skadlivky, které byly uréené
k posméchu déti mezi sebou. Ale neni pochyb o tom, Ze se vyskytuji i dnes, akorat

vV obménénych podobach.

Bohatou a pestrou skupinu tvofi fikadla na cviceni feci - tzv. lamani jazyka. Zde muzeme
zahrnout napodobovani ptaci nebo zvifeci fe¢, zvuky cepu a jinych femeslnych nastroji a

také tikadla pti otloukani pistalek (Pospisilova, 2000).

Tato skupina fikadel se d4 snadno vyuzit v prostfedi mateiské Skoly, jednak k procviceni
fecovych mluvidel, pfedevS§im k sluchovému rozliSeni hlasek a vnimani rytmu. Také je
muzeme zvolit jen pro radost, pobaveni, nebo mizou dopliovat a obohacovat ¢innosti pfi

seznamovani se zvitaty, jaké vydavaji zvuky apod.

Ukazku jsem zvolila opét z prvniho svazku Jaro (1951) od Karla Plicky, FrantiSka Volfa a

Karla Svolinského.
Deélam, delam pistalenku:
pistalenko, podar se mi,
Jjestli se mi nepodaris

dam ti ranu, az se svalis;
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Jjestli se mi podaris,

dam ti krejcar na pivicko

a pétacek na tabacek,

bude z tebe hajdaldcek.
Hajdalacku, dej tabacku,

dej tabacku do nosa,

Jjestli nedas, nepustim té

pres pohanku do prosa. (Z Moravy)

Dalsi ukazka je z druhého svazku Léto (1950) taktéz od Karla Plicky, Frantiska Volfa a

Karla Svolinského.

Cepy hovori:

Duci, duci,

ve dvojici:

tata s mamou

tata s mamou. (Z Moravy)

Cupy cupy, dury v peci. (Z Beskyd)

Klep chleb, klep chleb.

Klep chleb, klep chleb. (Z Moravy)

Dalsi ukazka je z knihy Hastrmane, tatrmane od Olgy Hrabalové.
Vrabec:

Cimcarara, ¢im, ¢im, ¢im,

Co mam deélat, to ja vim! (Hrabalova, 1971, s. 42)

Dalsi skupinu fikadel jsou ukolébavky, dochovalo se jich také velké mnozstvi. M¢ly za
ukol konejsit nemluvnata, ale také se jimi bavily starsi déti, které je hlidaly. Dospéli, rodi-
¢e, ukolébavkami pomahali u déti probouzet smysly a potiebu télesného pohybu (Pospisi-

lova, 2000).
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Obvykle dité v kolébce kolébaly starsi déti, které fikanky tikaly nebo zpivaly na jednodu-

chou melodii.

Hali, beli, koné v zeli a hiibatka v petrzeli.

Hali dite, kolébu té, az mi usnes, odejdu te,

do zahradky na karlatky, do doliny na maliny. (F. Barto$)

Dulezité je pro fikadlo zachovat rytmus a rym, které zpravidla vede dospély a dité se ho
snazi napodobit. Ne vSechny déti umi hned rytmizovat, proto je mnohdy na rodi¢ich nebo 1
ucitelich, aby tomu vénovali pozornost. Vyuziti fikadel v matetské Skole je velmi snadné a
muzeme této piilezitosti uzivat denn¢, at’ uz mame s détmi volnou chvili na vychazce nebo

pfi ¢ekéani na obéd.
4.2 Détské popévky

Uvadi se, ze skuteénych dochovanych lidovych détskych pisni neni mnoho. Casto se jedna
o jednoduché popévky se satirickym, parodickym prvkem. Ale ptesto v détském svété pis-
n¢ hraji dilezitou roli. Je spiSe na rodic¢ich nebo ucitelich, aby vybrali obsahové spravnou
pisent odpovidajici pfiméfenému véku ditéte.

Casto se nam détské pisné dochovaly v podobé, kdy doprovazely pohybové hry a staly se
tak jejich soucasti.

Mizeme je také rozdélit podobné jako fikadla na skupiny dle Jelinkové (1982) na pop&vky
podobné fikadlu, halekaCky a pasacké pisn€. Také zde zahrnuje détské koledy, popévky
spojené¢ se zvykoslovim, tane¢ni popevky k rytmickym hram a jiné ptilezitostné pisné napt.
pii drani pefi.

Neni pochyb o tom, Ze lidové pisn€ maji uplatnéni v matetské Skole. U¢itel jich mize vyu-
zit pfedevsim pfi nacviceni besidky nebo vystoupeni k vyrocnim udalostem a slavnostem

béhem celého roku (Vanoce, Velikonoce, vitani jara, ke Dni matek apod.).

4.3 Détské hry

Dit¢ si hraje jiz od nejutlejsiho veku, je to Cinnost zcela piirozena a pro dité nepostradatel-
na. Dit¢ pomoci hry poznava svét lidi kolem sebe a ziskava tak nepieberné mnozstvi zku-

Senosti. Prostfednictvim hry poznava sebe samo, rozviji své poznadvaci procesy, pamet,
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mysleni, fe¢, vnimani, piedstavivost. Hra ditéti pfinasi pocit radosti a spokojenosti ze zivo-

ta. Rozviji tak dobrovolné vSechny stranky détské osobnosti.

Wiz J. A. Komensky upozornil na vyznam hry myslenkou, ze hrou si déti maji cvicit mysl

k jemnosti, pohyby k obratnosti a télo ku zdravi,, (Broucek, Jefabek, 2007, s. 132).

Lidova tradice nam zachovala velké mnozstvi détskych her. Hra patii v détském folkloru
K nejpocetnéjsim a nejvyuzivangjsim zanrum.

Broucek a Jetdbek (2007) rozlisuji tradicni détské hry podle herni sezény na jarni (Na
Zalmana, Na kiepelicku), letni (Na hastrmana), podzimni (Na Kokse, na jestiaba) a zimni
(Na zlaty prsten). Dale je autoti déli podle pohlavi na hry chlapecké (Na barana a na ovce),
hry divéi (Na husy, Na zlaty strevicek) a hry spole¢né (Na kiepelku, Na vlka). Z hlediska
herniho obsahu hry déli na nepohybové, provadéné na misté (na ml¢enou, na tichou postu),
hry pohybové (Na trnky), hry koncici ptetahovanim (Na zlatou branu, Na kohuty) a hry
s ustalenymi predméty. Mezi tradi¢ni pouzivané predméty miizeme zahrnout fazole, prsten,
mic, kolik, hl, br¢ko, provazek, ofechy atd. Patii zde ndm jiz dobfe znamé hry na Satecek,
na peska, na zlaty prsten, na dudka a dalsi. Posledni skupinu tvoii hry obfadni napft. koled-

ni obchiizky ti krald, obycejové jevy velikonocni a svatodusni.

Na ukézku jsem zvolila hry ze sbirky Déti na Moravském ValaSsku, které sesbiral Matous

Véclavek.
Jak zpivas, ptacku?

Hosi postavi se do kola a jeden je «hadacy. Zavazou se mu oci, a hosi toci se kolem ného.
Kdyz hadac klepne, nebo dupne, zastavi se vSichni, a on jde k nékterému a taze se: « Jak
zpivds, ptacku? » Ten odpovi zménénym hlasem: «Pij! » - Uhodne-li hadac hrdcovo jméno,

Jest «ptdceky» hadacem, ne-li, jest hada¢ hadacem dale (Vaclavek, 1902, s. 22).
Na zlaty prstert

Dévcata vyvoli si (obycejné pocitanim) napred rozdavacku a pak hadacku, ostatni si pose-
daji a daji slozené ruce do klina. Rozdavacka vezme si prsten (kousek diivka nebo slamy)
do ruky a vkldda ho svyma rukama kazdé do rukou, az jej nékteré skutecné do rukou pusti;

nekdy si jej i sama necha. Pak prichadzi hadacka o jedné noze ivouc:
Hada, hada, hadalicka,

ja bych rdada hadata,
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ztaty prsten dostata;
kdo ho ma, nech ho da,
patdalija sem — uvadi se, Ze misto patalija sem feknou: zlaty prsten sem!

Poté uderi nékteré do rukou, ale neméla-li ho tato, jde hadacka zase zpéet a prijde opét po
Jedné noze a vola zrovna tak jako ponejprv. Tak se to opakuje, az se prsten najde. Najde-li
u nékteré prsten, tu hadacka si prsten vezme a je rozdavackou a rozdavacka prvni si sedne

mezi ostatni, ta pak, ktera méla prsten, je hadackou (Véaclavek, 1902, s. 29).

Obé tyto hry se daji stale pouZzivat v dneSni praci s détmi. Prvni hra se d4 vhodné pouZit pti
poznavani zvuku ptakt a déti nenasilnou formou procviéuji sluchové vnimani a uci se po-

znavat ptaky.

Kazdy ucitel by mél byt vybaven pro svou praci bohatym zasobnikem her. Snadno nasta-
nou ve Skolach situace, kdy jsou déti brzy hotové s Cinnosti a nudi se. Prostfednictvim her,
tomu miizeme zabranit. Pro ucitele mizou byt velkou inspiraci tradi¢ni détské hry od na-
Sich lidovych sbérateld, které¢ jsem zminovala hned v uvodu této kapitoly. Spousta her se
dochovalo nebo obménilo, ale neni pochyb o tom, Ze pro dité maji stale stejnou funkci a

vyznam.

4.4 Détské lidové tanec¢ni hry

Jak uz je uvedeno v nadzvu, hudebn¢ - tane¢ni projevy détského folkloru se vyznacuji hrou
nebo alesponl jejimi prvky. Byly Castéji interpretovany divkami, ale ucastnili se také chlap-
ci. Dfive se tyto tanecni hry uskutectiovaly v pfirod¢ na poli, aby si zkratily déti dlouhou
chvili naptiklad pfi hlidani dobytka. Proto byly Casto hry spontdnni a improvizované na

jednoduchou fikanku nebo popévek, ktery déti doplnily pohybem.

., Tanecni hra je mald tanecni forma spojend se zpévem tanecni pisné nebo se skandované

odrikavanym, obvykle rymovanym textem*“ (Broucek, Jetabek, 2007, s. 134).

Pro tanecni hry jsou charakteristické jednoduché tanecni kroky doplnéné o zrytmizované
pohyby, které popisuji dé¢j nebo dramatickou situaci. Velkou skupinu tanecnich her tvoftily
jiz zminované volné tanecni projevy na jednoduchou fikanku nebo pisent (Broucek, Jeta-

bek, 2007).
Jako ptiklad miZeme uvést hru Na mlynské kolo.

Hraci se pochytaji za ruce a udélaji kolo; pak se toci v kole poStupujici v pravo a rikaji:
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Kolo, koto miynské

za Styry rynske,

koto se nam potamalo,
Skody sa nam nadetalo
a husicky do vodicky — ¢ap!

Jakmile reknou «capy, sednou na bobek (Capnou) a poté zase toci se dale (Vaclavek, 1902,

s. 21).

Obvykle byva détsky tanecni projev oznacovan jako pohybova hra se zpévem. Pro pied-
stavu muzeme uvést pohybové hry Konopky, Na mak, Eliska, které mimo jiné nalezneme i
ve sbirce Hry se zpévem od Véry Misurcové. Ve skutecnosti jde o tane¢ni hry doprovazené
gesty a pohyby napiiklad hry Mék, Cizecek, Sedlaéek nebo se také mluvi o chorovodovych
tancich a hrach s proplétanim, zavijenim do spiraly a rozvijenim, s prochazenim pod bra-
nami (Zlata brana, Na zahradku, Na klubko, Na Zalmana). Casto si povsimne, ze détské
hry taji v sobé pozustatky riznych starobylych obtadii, napodobovani ¢innosti dospélych,

které ptezily pouze ve formé détskych her (Jelinkova, 1982).

Lidové tane¢ni hry patii ke kulturnim hodnotdm naSeho naroda. Proto povazuji za dilezité
vyuzivat téchto her v matefskych skolach, kdy u¢ime déti vnimat krasu z hudby pohybu a
zpévu. Diky témto hram se déti nenasilnou formou seznamuji s lidovou pisni, kulturou a

vytvareji si vztah ke svému narodu 1 kultute.

Opét je mizeme vyuzivat pii nacviovani vystoupeni k riznym piilezitostem nebo je vyu-

zit k sezndmeni déti s tradicnimi femesly, které se uz v dnesni dobé moc nevyskytuji.

4.5 Lidové pohadky

Pohadka jako lidovy Zanr vypravi prevazné fiktivni ptib¢hy, s prvky fantazie a nadptiroze-
nymi bytostmi (¢arodé&jnice, mluvici zvifata). Hlavnim tématem je boj dobra a zla. Pohad-
ky maji vétSinou dobry konec, kdy vitézi dobro a laska. Pohadky se tak stavaji vzorem,
jaké by mély byt lidské vlastnosti. Folklorni pohadky se vypravély a piedavaly z generace
na generaci a pro§ly mnohymi zménami, nez byly pisemné zaznamenany (Seveckova,

2012).

Klasickymi lidovymi sbérateli se stali K. J. Erben a B. Némcova, F. L. Celakovsky atd.
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Celkové¢ literatura pro déti ovliviiuje dit€ od raného détstvi a stava se tak prostfedkem se-
bevychovy. U¢i déti chapat nejen sebe, ale i druhé a porozumét vztahim mezi lidmi. Po-
moci pohadky si dité¢ rozviji slovni zadsobu, fantazii a piedstavivost. V matei'ské Skole mii-

zou déti pohadku zdramatizovat, vytvarné i hudebné zpracovat.
I skrze pohadku dité mize poznavat tradice a zivot lidi, ktefi tu zili pred nami.

Vsechny tyto zminéné druhy folkloru se mizou v eduka¢nim procesu navzajem prolinat a

dopliovat. Zalezi na uciteli, zda této bohaté nabidky vyuzije.
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II. PRAKTICKA CAST
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Tabulka 1: tyden Vitani jara

Vitani jara
téma

Proc¢ slavi-
me vynase-
ni Moreny?

Proc vyra-
bime Mo-
renu?

Proc¢ stro-
jime More-
nu?

Pro¢ zdo-
bime 1éte¢-
ko?

Neseme
Morenu,
pekné vy-
strojent

pomucky

pisenn Ma mila Mo-
reno, klavir, rekvizi-
ta Moreny (htl, ty¢)

kusy latky, vina,
$pejle, modelina,
lepidlo, fixy, vykres
A4, Sablona ovalu,
fikadlo Nesem nesem
Morenu, ozvucna
drivka, buben, tam-
burina, ¢inely, balici
papir, nuzky, barevné
papiry, voskovky,
lepidlo

castecné nachystana
figurina, Cervenou
Satku, bilé rukavce,
modrotisk, polykar-
pova stavebnice,
barevné papiry, le-
pidlo, ntizky, Sablona
kvétiny, vykres A4,
kli¢ (maly)

klavir, pisent Bud'te
tu babicky vesele,
tikadlo Byla zima
mezi nama

figurina, Orffovy
nastroje- bubinek,
tamburina, ¢inely,
malé moreny, které
si déti vyrobily

metody

Vypraveni
popis

hudebni ¢innost

popis
vysvétlovani
pracovni ¢innost

hudebné pohybo-
va ¢innost

vypraveéni

predvadéni a po-
zorovani

hra

pracovni ¢innost

rozhovor
ukazka

hudebni ¢innost

vychazka

organizacni
formy

komunitni
kruh

dramatizace

skupinoveé
vyucovani

dramatizace

dramatizace

skupinové
vyucovani

komunitni
kruh

dramatizace

dramatizace

cile

Znat slavnost
vynaseni Mo-
reny, vedét,
proC se Morena
vynasi.

Umét dokazat
sladit pohyb

S rytmem.

Dokazat zryt-
mizovat a nau-
¢it se nazpa-
met’ jednodu-
chou tikanku.

Zvladnout ma-
nipulaci

S drobnymi
predméty.

Umét popsat
z ¢eho je Mo-
rena vyrobena.

Zvladnout ma-
nipulaci

S vytvarnymi
pomtickami.
Dokazat spolu-
pracovat pri
hte.

Védét, co zna-
mena pojem
Létecko.

Znat pisen a
umét ji pohy-
bov¢ ztvarnit.

Dokazat vyuzit
ziskanych veé-
domosti a do-
vednosti pfi
vystoupeni.
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Ptislo jaro do vsi
téma
Pro¢ si hrali nasi

prarodice jinak
nez dnes?

Pro¢ se déti tolik
tésili na jaro?

Pro¢ slavime
Velikonoce?

Proc chlapci sle-
haji dévcata?

Velikono¢ni tvo-
feni

Tabulka 2: tyden Prislo jaro do vsi

pomtcky

ozvucna drivka,
tikadlo Delam,
delam pistalen-
ku, dfevéné
pistalky, tem-
pery, Stétce,
kelimek s vo-
dou

fazole

dreveéné rehtac-
ky, Orffovy
nastroje, klavir,
tikadlo Vzkaza-
li Vas pozdra-
vovat, pisen
Vzkazali Vas
pozdravovat

vyskrabavané
vajicka na
ukazku, fika-
dlo, Hody, hody
doprovody,
tésto na pernic-
ky, formy na
pernicky

tuby na zdobe-
ni, polystyre-
noveé vejce,
temperoveé bar-
vy, Krupice,
lepidlo, barev-
né stuhy, vy-
kres A4, Spejle,
Sablony vejce,
fixy, barevné
lyko, ntizky,
provazky,
kroucena vrba

metody

vypraveni

hudebni ¢in-
nost

vytvarna ¢in-
nost

vypravéni
hra

pracovni ¢in-
nosti

vypraveni
rozhovor
ukazka

hudebni ¢in-
nost

rozhovor
hra

ukazka

ukazka

popis
praktické ¢in-
nosti

organizacni
formy

komunitni
kruh

dramatizace

skupinové
vyucovani

komunitni
kruh

dramatizace
kooperativni
vyucovani
komunitni
kruh

dramatizace

komunitni
kruh

dramatizace

skupinové
vyucovani

dramatizace

cile

Dokazat sladit
pohyb s
rytmem

Zvladnout zme-
lodizovat fika-
dlo.

Dokazat sladit
pohyb
S rytmem.

Rozvoj spolu-
prace pfi spo-
lecné tvorbé.

Veédeét co jsou
tehtacky a je-
jich pouziti.
Zvladnout

zrytmizovat
fikanku.

Znat zvyky na
Velikonoé¢ni
pondéli.

Umét fikanku,
zvladnout ji
pohybove
ztvarnit,

Dokazat samo-
statné pracovat
S rliznym pra-
covnim, vy-
tvarnym mate-
rialem.
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5 PROJEKT JARNI TRADICE NA VALASSKU

Hlavnim cilem tohoto projektu je seznamit déti s jarnimi slavnostmi a velikono¢nimi tradi-
cemi. Prostfednictvim nabizenych ¢innosti umoznim détem vytvofit si pfedstavu o tom,
jaké tradice a zvyky na ValaSsku souvisi s timto obdobim. Projekt je rozdélen na dva tyd-
ny. Prvni tyden je zaméfen na ziskavani dovednosti a védomosti tykajici se slavnosti vyna-

Seni Moreny. Druhy tyden se tyka zivota déti na jafe a hlavné zvyky o Velikonocich.

5.1 Vitani jara
1. den Pro¢ slavime vyndseni Moreny?

Nabidka ¢innosti
e povidani v komunitnim kruhu — tradice vynéseni jarni figuriny Moreny

Nez pftislo jaro do vsi, bylo zvykem, vynaset Morenu. N€kde na vesnici se fikalo Mafena,
Morena, nebo také Smrtka. Stala se symbolem zimy, nemoci, smrti, a tedy v§eho zlého, co
by mohlo lidi potkat. A proto bylo nutné odnést Morenu z vesnice pry¢, aby mohlo pfijit
jaro, radost, zZivot. Byla to vyznamna udalost pro celou vesnici. Dospéli lidé ptihlizeli pri-

vodu, ktery provadéli dévcata a chlapci z vesnice.

Nejprve déti figurinu vystrojily. Byla vyrobena ze slamy a oblecena do kroje (bilé rukavce,
Cervena Satka, barevna zastéra). Déti ji ozdobily pentlemi, kvétinami, navlékly $neci uli-
ty,(symbol prazdnoty, temnoty) které povésily na figurinu. Poté se $lo privodem za vesni-
ci, kde se Morena hodila do potoka, spalila nebo zakopala do zemé. To znamenalo, Ze zima
uz odesla, je pry¢. Chlapci natrhali bfezové, smrkové nebo vrbové vétvicky, které byly
symbolem jara tzv. Létecko. Dévcata je opentlila a za zpé€vu se déti spolecné vracely na
vesnici a oznamovaly, Ze je zima pry¢. Tam je teticky obdarovavaly za to, Ze pfinesly jaro
do vsi. (Ticha, 2012, Tomes, 1972).

Na konci tydne spolecné vyneseme Morenu, ale musime se na to nejprve piipravit. Nauci-

me se k této udalosti tance a fikadla. Dnes za¢neme pisni a jejim pohybovym ztvarnénim.
e Nacvik pisné a tance Neseme Marenu (Bartos, 2005, s. 267).

Dé&ti seznamim s pisni, piseil jim zazpivam, zahraji na klavir. Nejprve se naucime zakladni

krok, tedy chiize po kruhu a spravné drzeni téla.
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Déti utvori kruh, chytnou se za ruce. Na kazdou prvni dobu déti mirn¢ podiepnou. Ve 4 a 5
taktu se deti vytoci nejprve do prava a poté do leva. To samé v sedmém a osmém taktu.

V poslednim taktu si déti diepnou.

Uprostfed kruhu bude jedno dité, které bude drzet figurinu a bude se s ni v kruhu procha-

zet.
Na druhou sloku dit¢€ uprostted urc¢i jiné dité, které bude zase drzet figurinu.
2. den Pro¢ vyrabime Morenu?
Nabidka Cinnosti:
e Vyroba Moreny (kazdé dité si vyrobi svoji malou Morenu)

Nejdrive détem nachystame Spejle, vzdy jednu kratsi. Dité si vezme jednu velkou a jednu
malou Spejli, pfivaze provazkem nebo ptilepi modelinou a vytvori tak kiiz - télo figuriny.
Poté si vezme kousek latky a stuhou ji privaze k télu, tak vznikne sukné. Z mékkého papiru
vystiihne dité oval, na néj nakresli oblicej a pfilepi na Spejli. MiZe z kouskd latek nebo
viny pfilepit vlasy. Déti se budou postupné stiidat u stoli. U dvou stolli budou déti vyrabét
télo ze Spejli a ptrivazou sukni. U dalsich dvou stoli si vyrobi hlavu z papiru a nakresli na
ni oblic¢ej a nastiihaji si z viny vlasy, které pfilepi na papirovou hlavu. Na zavér ptilepi

hlavu k t&lu.

Obrazek 1: Vyroba Moreny
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e rytmizace fikadla: ,,Nesem nesem Motenu
Nesem nesem Morenu,
na oleji smazenu,
zelenu, modru, Meluzinu strakatu,
ma suknu okatu (Jelinkova, 1954, s. 149).

Détem fikadlo pfednesu v rytmu s doprovodem ozvuénych diivek. Poté détem piedvedu
dalsi Orffovy nastroje (bubinek, drhlo, tamburinu a ¢inely) jak se jimi da fikadlo doprova-

zet.

Ozvuéna diivka - pomocné slovo me-lu-zi-na.

Drhlo - pomocné slovo ne-sem.

Bubinkem, tamburinou a ¢inely zdtrazni vzdy prvni dobu.

Déti si nejprve rozdélim na dvé skupiny. V kazdé skupiné si uréim instrumentalisty, ktefi
budou hrat na nastroje a ostatni je budou doprovazet fikankou. Jakmile déti ziskaji jistotu,

vytvofim tfeti skupinu.

1. skupina bude hrat na ozvucna diivka, pomocné slovo, které jim pomitize hrat spravné

rytmus, bude me-lu-zi-na.
2. skupina bude hrat na drhlo. Ty déti, které nebudou mit nastroj, budou fikat fikanku.

3. skupina bude hrat na bubinek a ¢inely. Vzdy zdirazni t€zkou dobu. Ostatni déti budou

tikat fikanku.
e vyroba pozvanky pro rodice

Ptichystam détem velky balici papir o velikosti 0.5 m. Napisi tam zékladni udaje, kdy a

kde probéhne pritvod. Déti pozvanku vykresli a polepi barevnymi papiry.
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Obrazek 2: Pozvanka pro rodice
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3. den Pro¢ strojime Morenu?
Nabidka cinnosti:
e strojeni ,,Moreny*

Do skoly pfinesu predem nachystanou konstrukci Moreny (dva tlusté klacky, pfivazana
hlava ze slamy). Sedneme si do kruhu. T¢€lo ptipevnime do polykarpové stavebnice, aby
nam Morena drzela. Spole¢né zazpivame nauc¢enou pisent Neseme Marenu pii tom ja budu
Morenu oblékat (Cervenou S$atku, bilé rukdvce a modrotisk). Po nastrojeni zatancime

K pisni i tanec, ktery jsme se naucili v pondé€li, tentokrat i s figurinou Moreny.

Obrazek 4: Oblékani Moreny

e Pracovni ¢innost - Vyroba papirovych fetézi a kvétin z barevnych papiri
1. skupina

U jednoho stolu se bude vyrabét papirovy fetéz. Nastiihaji si tenké pasky, konce slepi
k sobé a vznikne krouzek. Dalsi pas provléknou krouzkem a slepi, tak pokracuji, az budou

mit fetéz dostatecné dlouhy.
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Obrazek 5: Vyroba papirovych retezii

2. skupina

U druhého stolu budou déti vysttihavat kvétiny z barevnych papirti a navlékat je na prova-

zek. Nejprve si obkresli $ablonu, poté vystfihnou a provlecou na provazek.

Poté Morenu spolecné dozdobime hotovymi ozdobami a pfipevnime do polykarpovy sta-

vebnice.

Obrazek 6: Vyroba kvétinovych retézii
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Obrazek 1: Nastrojend Morena

e hra: Smrtna nedéle, kams klice dala?

Déti si sednou tésn€ vedle sebe po kruhu a budou mit pooteviené dlan€. Jeden chodi uvnitf
kruhu a pfedavéa détem do ptipravenych dlani kli¢. Koho obejde, honem zavie dlané. Tak
obejde vSechny déti, béhem obchdzeni musi nékomu do dlani kli¢ dat tak, aby ten co stoji
venku z kruhu, to nevidél. Ten potom piijde k tomu, o kterém si mysli, Ze ma v dlani kli¢
a pta se: ,,Smrtnad nedéle, kdes klice dala? A on odpovi: ,,Dala jsem je dala kvétné nede-

li.* A hada, kde je kli¢. Poté se urci jiné dveé déti.
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4. den Proé zdobime Létecko?
Nabidka ¢innosti:
e komunitni kruh — rozhovor o tradici Léte¢ka

Zeptam se déti, jestli nékdo vi, nebo ma napad, co by to mohlo byt. Poté si povime, co
LéteCko znamena. Kdyz déti vynaSely Morenu z vesnice, tak to znamenalo, ze se konecné
rozloucili lidé se zimou a na pfipominku déti utrhly vrbové nebo bfezové vétve a nazdobily
ji barevnymi pentlemi. Poté chodily po vesnici, zpivaly a oznamovaly lidem, ze uz je jaro

(Ticha, 2012, Tomes, 1972).

e nacvik pisné a tance: ,, Bud'te tu babicky veselé, uz vam to Létecko neseme** (Plicka,

Volf, Svolinsky, 1951, s. 119).

S détmi se nau¢ime také pisen o LéteCku, ktera bude soucasti naseho zaveérecného pruvodu.

Détem piseit nejprve na seznameni zazpivam za doprovodu klaviru.

Jako prvni se nau¢ime zakladni houpavy krok z paty na Spicku a ze $pic¢ky na patu. Nej-
prve na misté, poté to spojime S pohybem. Na prvni domu zhoupnuti a ukrok pravou po
kruhu.

Déti utvoti kruh a drzi se za ruce. Na druhou sloku ptfidame i ruce. Spole¢né s kroky na

prvni domu mirné pifedpazime.
e seznameni s fikadly pfi chozeni s Léteckem:
,, Prislo jaro do vsi, kde jsi zimo kde jsi?
Byla zima mezi nama a v¢il uz je za horama.
Hu, hu, hu, jaro uz je tu* (Plicka, Volf, Svolinsky, 1951, s. 120).

Rikadlo je velmi kratké, déti se jej snadno nauéi. K jeho upevnéni mizeme vyuzit hry na
télo.

Nejprve si vytleskdme rytmus na kazdou slabiku. Poté budeme na prvni vers opét tleskat a
na druhy ver§ dupat. Zkusime fikanku postupné zesilovat a zeslabovat a naopak.

Na zavér piiddme pohyb. Dé&ti utvofi kruh. Chize po kruhu a tleskani na prvni vers. Pii
druhém ver$i hu, hu hu déti pajdou s tfemi podupy do kruhu na jaro uz je tu, ttemi podupy

zase ven. Na konci déti miizou povyskocit.
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5. den Neseme Morenu, pékné vystrojenii
Slavnostni privod:

Priivod zahdjime pfed budovou matetské Skoly, kdy déti pfedvedou nacviceny tanec na
pisen ,,Neseme Marenu “. Poté si vezmou své malé Moreny a za¢ne privod. Béhem pravo-
du déti odtikavaji naucené tikanky: ,,Nesem nesem Marenu“. S vétSimi pauzami se fikadlo
opakuje nékolikrat, az se dojde k ur€enému mistu. Pauzy déti doprovazeji zvukem drevé-
nych pistalek, tamburinou, bubinkem, hrkackami. Kdyz se dojde k potoku, za¢ne odstrojo-
vani Moreny. Figurina bez kroje se hodi do potoka (spali, zahrabe do zem¢). D¢ti fikaji
tikanku: ,,Plav zimo plav, vic se nezastav!* Chvili budeme sledovat, jak figurina plave.
Poté mizeme odiikat dalsi nauc¢ené fikanky: ,,Byla zima mezi ndma“. Déti nazdobi vrbové
vétvicky pentlemi, které tam budou pro né€ nachystané, a privodem odchdzime zpatky
k matetské skole. Pfed budovou déti zazpivaji a zatan¢i oslavnou pisen: ,, Bud'te tu babicky

veselé jako symbol, ze donesli vS§em lidem na vesnici jaro, radost a zdravi.

Obrazek 8: Zahajeni priivodu
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Obrazek 9: Zahajeni priivodu
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Obrazek 11: Hazime Morenu do vody
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Obrazek 13: Zdobeni Létecka

Létecka (vétvicky) si daji déti do tfidy do vazy, aby jim pfipominaly slavnost vynaSeni

Moreny a radost z ptivitani jara.
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5.2 Prislo jaro do vsi
1. den Pro¢ si hrdli nasi prarodice jinak neZ dnes?
Nabidka cinnosti:

e komunitni kruh

S détmi si budeme povidat, jak si hrali nasi prarodice, kdyz byli mali. Kdyz kone¢né pfislo
jaro a déti si mohly hrat venku, tak dévcata Casto pletla vénecky a chlapci z vrbovych
proutkt a lipovych vétvi vyfezavali pistalky. U toho si fikali fikanku. (zafikavali, aby jim

dobie piskala)

e rytmizace a zhudebnéni fikadla Délam, delam pistalenku (Plicka, Volf, Svolinsky,
1951, s. 124).

(1. cast)

Delam, delam pistalenku:
Pistalenko podar se mi,
Jjestli se mi nepodaris
dam ti ranu, az se svalis;
Jjestli se mi podaris,

dam ti krejcar na pivicko,
dam ti krejcar na tabacek,
bude z tebe hajdalacek.
(2. cast)

Hajdalacku dej tabacku,
dej tabacku do nosa,
Jjestli nedas, nepustim té
pres pohanku do prosa.

Nejprve détem fikanku v rytmu piednesu. Rikanka je pomémé dlouhd, rozd&lim ji na dvé

Casti.
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Détem rozdam ozvucna diivka (co nejvic, nejlépe, aby mélo kazdé dite, ptjcime si od

ostatnich tfid).
Zvolime jednoduchy doprovod, dvoudobé metrum.

Prvni ¢ast budeme opakovat nékolikrat po sob¢€, az ji déti budou alesponi trochu ovladat,

priddme druhou ¢ast. Opét ve stejném metru.

Ptidame hru na télo, déti utvoti kruh a do rytmu na kazdou dobu dupnou, uz bez ozvuc-

nych diivek.

Poté tikadlo zmelodizujeme. PouZijeme stupnici. napt. C- dur. Nejprve prvni cast, ta ma
osm tadkt. Kazdy radek bude zazpivany na jednom tonu, tak, ze se bude melodie postupné

zvedat od c1 po c2.

Druhou ¢ast zmelodizujeme sestupné. Za¢neme od c2 po cl.

e malovani dievénych pistalek

Détem za odménu rozddm rucné vytezavané pistalky, které si ozdobi motivy pomoci tem-

perovych barev.

Obrazek 14: Malovani drevenych pistalek
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Obrazek 15: Malovani drevenych pistalek
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2. den Pro¢ se déti tolik té&sili na jaro?
Nabidka ¢innosti:
e komunitni kruh

Drtive déti nemély tolik hracek, a proto se uz téSily, az prijde jaro a ptijdou si hrat ven. Déti
doma hodné pomahaly, napt. na louce pasly husy, ovecky. Kdyz mély dlouhou chvili, vy-
tahly si zasoby, které si schovavaly od podzimu. Byly to naptfiklad lusky a fazole,

s kterymi si na jafe hraly. Nyni si to vyzkouSime.
e Hra ,Na Sprtanca‘“ (Bartos, 2005)

Déti rozdélim do dvojic a kazdy dostane jednu fazoli. PoloZi si je naproti sobé a ukazova-
kem posouvaji svoji fazoli proti fazoli svého spoluhrace. Kdo se diiv dotkne, tak vyhral.

Hra se miize n¢kolikrat opakovat.
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Obrazek 16: Ukazky hry ,,Na Sprtanca “

e

e Pohybova hra: ,,Na papuce* (Jelinkova, 1985)

Déti utvoti zéstup, chodi do rytmu fikanky a klepou papucemi o sebe. Prvni vers fika dité,
které vede zastup, a druhym verSem mu ostatni déti odpovidaji. Vysvétleni slov satraport-

ské papuce- lehkéd nadavka, stikno - hruba latka, tkanina.
Fikanka:
Satraportské papuce,
dyt né to nic netluce.
A co by to tluklo,
je to samé sukno (Jelinkova, 1985, s. 13).
e Vyroba obrazku - ze vSech fazoli, se pokusime sestavit jeden spole¢ny obrazec.

Pockam, jestli budou mit déti n¢jaké navrhy. Kdyz se nedomluvi, tak pomoci rozpocitadla
uréim, co vyrobi, Stoji vrba u potoka, jmenuje se klic, na koho to slovo padne, ten musi jit

pryc (Bartos, 2003, s. 86). Nebo vyzkousime postupné vSechny navrhy.
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Obrazek 17: Tvorent obrazcii ve dvojicich




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

3. den Proé slavime Velikonoce?
Nabidka ¢innosti:
e Komunitni kruh - jak se slavily a slavi Velikonoce na Valassku

O velikono¢nim tydnu se na Valassku necastéji uklizelo, zametal se dviir na znameni, aby
tak bylo Cisto po cely rok. Na velky patek se lidé chodili myt do potoka, aby byli chranéni
po cely rok od nemoci. Pekly se tradi¢ni pokrmy, zeptam se déti, jestli néjake znaji a jestli

je doma pecou.

K jarnim obfadiim patii i obchlizky s velikono¢nimi fehtackami, kdy zacaly na zeleny ctvr-
tek a konc¢ily na bilou sobotu. Na zeleny étvrtek piestaly bit zvony, a zacaly bit az v sobotu

vecer. Misto zvonu chodili chlapci i dévcata s fehtackami a ,,hrkali®.
e Rehtacky - détem piinesu na ukéazku, aby si je vyzkousely.

Az si déti vyzkousi fehtacky, spolecné se naucime kratké fikadlo.

Rikadlo:

Skazali Vas pozdravovat nasi pani,

abyste nam néco dali za hrkani,

Sak uz sme sa nahrkali,

az nas ruce rozbolely (Ticha, 2012, s. 37).

Utvotime kruh, po kruhu rozmistime fehtacky. Béhem chiize fikdme fikadlo, po odfikani
se déti zastavi a na koho vyjdou fehtacky, tak v dal§im kole doprovazi fikanku. Zopakuje-

me nékolikrat.

Az se tikadlo nauc¢ime, povim détem, Ze existuje i stejna pisent Vzkdzali vdas pozdravovat
(Jenckova, 2004, s. 41). Détem pisen na zavér zazpivam a zahraji na klavir. Déti se mohou
pfidat i s hrkdnim, na koho nevyjdou fehtacky, tak dostane ozvu¢nd diivka, bubinek nebo

tamburinu. Nejprve détem ukazu rytmus, vZdy na prvni dobu v taktu, které je dvoudobé.
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Obrazek 19: Hrani s rehtackami

4. den Pro¢ chlapci Slehaji dévcéata?
Provedeni:
e komunitni kruh - zvyky a tradice na velikono¢ni pondéli

Na Valassku o velikono¢nim pondélku chlapci svazovali biezové metlicky a maceli je do
vody, také nosili tatary nebo jalovce a Slehali dévc¢ata, aby byla po cely rok zdrava. Veli-
kono¢ni pondé€li je zaroven oslavou jara, nového Zivota, proto jsou symboly kurata, zajici.

Také je slaveny jako den zajiSt'ujici zdravi, silu a Grodu po cely pfisti rok (Ticha, 2012).

Dévcata davala chlapcim za odménu malovana vajicka, takova détem donesu ukazat. Déti
si je muzou prohlédnout, piectu jim, co se na vajicka psalo (Casto n&jaky uryvek
Z pisnicky).

Zeptam se kluk, jak slavi Velikono¢ni pondéli, jestli umi velikono¢ni koledu, a co dnes
davaji dévcata chlapciim za vyslehani.

e Pohybova hra

Pfipomeneme si zndmé fikadlo Hody, hody a nauc¢ime se jednoduchou pohybovou hru.
Ur¢im tii déti, které budou uvniti kruhu (vajicka). Ostatni déti chodi po kruhu a fikaji fi-
kanku. Az ji dofeknou, déti, které jsou uvniti, se k nékomu odkutéli a tim urci dalsi ,,vajic-

ka“
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Hody hody doprovody,
dejte vejce malovany,
nedate-li malovany,
dejte aspon bily,
slepicka Vam snese jiny! (Plicka, Volf, Svolinsky, 1951, tryvek ze s. 144).

e peceni pernickl
Spojime ve tiidé stoly, udélame jedno velké stanovisté. Nejprve si fekneme postup. Pro
déti budu mit pfipravené tésto. Zeptam se jich, jestli vi, co vSechno se musi dat do tésta,
povim jim, jaké jsem tam dala suroviny. Poté vyvalim tésto a kazdé dité si zvoli formu,
kterou otiskne do tésta (kufe, zajic, vaji€ko). Ulozime je na plech a pani kuchatfky nam je
upecou.
5. den Velikonocni tvoieni

Na velikonoc¢ni tvofeni pozveme 1 rodice nebo babicky a dédecky, ktefi budou mit zajem

se zucastnit. Déti jim pfedvedou fikanky, které se béhem tydne naucily.

e 1. Stanoviste - zdobeni pernicki, které jsme béhem tydne upekli

e 2. Stanoviste - malovani vajec (zapousténi barev do polystyrenovych vajec)

Kazdé¢ dité€ si vezme polystyrenové vejce a napichne jej na Spejli. Poté bude na n¢j postup-
n¢ nanaSet temperoveé barvy, tak, aby se rozpoustély a vznikly na vejci barevné mapy. Na

konec, az vejce zaschne, ovazeme jej barevnou stuhou.
e 3. Stanovi$té - vyroba velikonoc¢nich pfani

Déti si obtisknou na vykres (pulka A5) zluté¢ natfenou bramboru, tak jim vznikne kufe.
Poté si prehnou zeleny vykres (AS5) na pilku. Dovniti obtisknou na Zluto natfeny palec,
vznikne jim nékolik malych kufat, dokresli jim oci a zobaky pomoci fixil. Na pfedni stranu

Nalepi jiz zaschly bily vykres. Celé ptani dozdobi barevnym lykem.
e 4. Stanoviste - pleteni vénecku z prouti, zdobeni

Nejprve si déti obkresli na barevny vykres Sablonu vejce a poté vystiihnou. Pomoci lepi-
dla budou kreslit rizné motivy, které zasypou krupici. Poté z kroucené vrby vytvarujeme

vénecek, a svazeme, aby se ndm nerozpletl. Hotovou Sablonu zavésime na vénecek.
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Obrazek 20: Velikonocni tvoreni 1
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Obrazek 22: Velikonocni tvoreni — pleteni véneckii z vrbového prouti

Na zavér pomoci spole¢ného rozhovoru si zopakujeme, co jsme vSechno spole¢né v ramci
projektu vytvareli.

Ptipomeneme si vynaSeni Moreny, budou-li déti chtit, miiZeme si zatancovat naucené tan-
ce. Détem podekuji za spolupraci a predam jim velikono¢ni nazdobené perniky, které pro

déti doptedu napecu a nazdobim.
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6 EVALUACE PROJEKTU

6.1 Vlastni hodnoceni projektu

Projekt s ndzvem Jaro na Valassku jsem si zvolila, protoze je s nim spojeno spousta tradic,
které se daji vhodné vyuzit pfi praci s détmi v matefské Skole. Vybrala jsem si vynaseni
Moreny a svatky jara, tedy Velikonoce. Prvni tyden projektu nese nazev Vitani jara.

S détmi jsme se cely tyden ptipravovali na slavnostni vyneseni Moreny a ptivitani jara.

Zamérné jsem si vybrala matefskou Skolu, ve které tyto slavnosti neprobihaji, abych mohla

vhodné reflektovat a zjistit, jaky vliv ma projekt na déti, které neznaji tyto tradice.

Prvni den jsem zjistila, Ze slavnost vynaSeni Moreny déti viibec neznaji, jen nékteré vi co
to je od svych kamaradi z jiné vesnice. Zacali jsme nacvi¢ovat tanec ke slavnosti. Ze za-
¢atku déti meély problém se zakladnim krokem. Zjistila jsem, ze neni pro né az tak bézné,

aby tancily. Pfekvapila mné jejich radost ze zpévu a chut’ do prace.

Vyroba Moreny - ne€ekala jsem, Ze to bude tak ndro¢né. Nakonec kazdé dite¢ vyrobek
zvladlo, ale s velkou pomoci. Kdyz jsme vyrabéli pozvanku pro rodi¢e, postupné se zapoji-
ly vSechny déti a mély z toho velkou radost. U néacviku fikadla, mély chvili problém
s rytmem a dalo to velkou praci, neZ si déti osvojily rytmus a zvladly jej zahrat na Orffovy

nastroje.

Dalsi den byly déti plné ocekavani, kdyz vidély, jak jsem do tfidy donesla figurynu ze sla-
my. VSechny si chtély na ni sdhnout. Zatancily jsme ji tanec a ptednesly basnicku, tim si
déti zopakovaly naucené €innosti. D4 se fici, Ze kazdé dité uz vi, pro¢ se Morena vynasi.

Pii vyrobé fetézi z kvétin nemé&ly déti problém, zvladly to tentokrat bez pomoci.

Piekvapila mé& hra ,,Moreno, kdes dala klu¢* je to vlastné obména hry na prstynek, akorat
je motivovana Morenou. I pani ucitelka mé fekla, Ze hru zn4, ale nepouziva. Také fekla, ze
nejspis ji zaCne opét s détmi hrat. ProtoZze se u déti projevila velkd soustfedénost, ve tfide
bylo naprosté ticho. Ucitelka tekla, Ze je dnes dulezité pouzivat takové hry. Uz dlouho ne-
vidéla déti tak zaujaté sledovat hru. Potésilo me to, vidéla jsem, Ze i tak staré a zapomenuté

hry se daji uplatnit v dne$ni dob&, méla jsem pocit, Ze i ucitelka byla rada za inspiraci.

Kazdym dnem ocekavani nartstalo, déti se neustale ptaly, kdy Morenu hodime do vody.
Posledni dny pfi pfihodu do matefské Skoly mé déti zahrnovaly otazkami, kdy uz to ko-

necné nastane. M¢la jsem z jejich nadSeni opravdu radost a pocit, Ze projekt ma smysl.
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S nadSenim jsme se pustili do nacviku dalSiho tance Budte tu babicky veselé. Tentokrat
détem zakladni krok nedélal velké problémy. Slova pisné se jesté nestacily naucit, ale byl
to teprve prvni den, kdy se s pisni seznamily. Rikadlo Byla zima mezi ndma je nadchlo,
kdyz jsem ptidala pohyb, déti s tim nemély problém, dokonce se jej naucily za kratkou

dobu nazpamét’.

Hned rano, kdyz jsem pfisla do tfidy, tak jsem citila z déti obrovskou radost, napéti a oce-
kavani. Nastal totiz den, kdy se mél konat priavod vesnici. Déti se uz nemohly doc¢kat. Jed-
na maminka dokonce svému ditéti taky vyrobila Morenu, protoze, kdyz jsme Morenu vy-
rabéli, tak ve Skole chybél. Rodicli se moc nezucastnilo, spiSe pfihlizeli u Skoly, ale dal
S nami nesli. Naopak m¢ mile prekvapilo, kdyz rodice ¢ekali u svych domti a mévali d¢-

tem, jak jsme prochazeli.
Déti: ,,To je mij nejlepsi den v roce.*
Pani ucitelka: ,,Pro mé to byl zazitek, ja jsem si to opravdu uzila.*

I ja jsem citila, ze se to ucitelce libi, nebyla tomu cely tyden prili§ naklonénd, méla zvlastni
obavy, Ze se to na vesnici vliibec ned¢€la, ona sama uz se o takové véci nepokousi. Najednou

jsem vidéla, Ze si to opravdu uziva, to mé piijjemné potésilo.

Dalsi tyden zacal milym prekvapenim. Déti me piivitaly pisnickami a fikankami o Moreng,
da se fict, ze je to hodn€ poznamenalo. I pani feditelka fikala, Ze v patek odpoledne déti

n&kolikrat tanéily a zpivaly nauéené tance. Skoda, Ze jsem u toho nebyla.

Druhy tyden jsme pfivitali jaro. Déti jsem sezndmila s tradicemi, jak si déti hraly diive, a
naud¢ili jsme se novou fikanku k vitani jara. Rikanka Déldm délam pistalenku byla pro déti
docela dlouhd, ale mym cilem nebylo se ji naucit nazpamét, déti se s ni seznamily. Nekteré
déti se ji snazily naucit, vidéla jsem, jak se opravdu snazi. Déti mély problém udrzet ryt-
mus, soustfedily se na ozvu¢na diivka a zrychlovaly tempo. KdyZ jsem je na to upozornila,
chvili se snazily, ale nakonec zase zrychlily. Melodizace détem nedélala problém, alesponi
si fikadlo Iépe osvojily a naucily.

Dalsi den pii hrach s fazolemi déti byly soustfedéné a ve tfidé bylo Gplné ticho. Pani uci-
telka si to pochvalovala. Dokonce se k détem pfipojila a hrala si s nimi. Pfi tvorbé spolec-

ného obrazce mé piekvapila détské tvofivost, myslela jsem si, Ze si vyberou jednoduchy

obrazec a ony zacaly stavit hrad.

Déti: ,,Ale to se budeme muset domluvit.*
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Déti nebyly zvyklé si tak hrat, o to bylo zajimavéjsi je pfi tvofeni pozorovat. Byl tam je-
den kluk, ktery si Sel pfesné za svym a védé€l, co se ma stavit, ostatni se jen pridavali, napf.

vybirali barvy fazoli na rizné ¢asti hradu. Pozd¢;ji si rozdélili, kdo postavi okna, véze...

Pfi hie na papuce se déti pobavily a zasmaly. M¢ly problém vyslovit nékteré slova (satra-

portské, sukno), museli jsme si to fict pomalu a vytleskat jednotlivé slabiky.

Dalsi dny jsme se zaméfili na blizici se svatky Velikonoc. Déti byly ptekvapené, kdyz jsem
jim donesla fehtacky, neméli moc informaci o zvycich s nimi spojené, az na jednoho kluka,
ktery chodi na Zeleny ¢tvrtek klepat, a tak se s ndmi pod¢lil o svilj zazitek. Déti s fikankou
nemély problém, rytmizaci zvladly, dokonce je fehtacky tak zaujaly, ze jsme se Cinnosti

vénovali o néco déle, nez bylo v planu.

Peceni pernikd jsem ve $kole nezrealizovala z ¢asového divodu. Pro déti v ten den bylo
naplanované divadlo. A tak, abychom mohli posledni den projektu tvofit a zdobit, tak jsem

perniky upekla doma a pfinesla.

Dalsi fikadlo Hody hody doprovody nékteré déti znaly, a tak prace s nim nebyla naro¢na.
Déti zvladly jednoduchy pohyb spojit s hrou na télo. Posledni den pro mé byl trochu zkla-
manim, neuskutecnilo se to tak, jak jsem si naplanovala. Vzhledem k prazdninam se ttidy
spojily a j& pracovala s vékové smiSenymi détmi. Musela jsem tomu ptizpusobit 1 veliko-
no¢ni tvofeni. Vynechala jsem jedno stanovisté, protoze bych to organiza¢né nezvladla.
MIladsi déti neustéle vyzadovaly pomoc. Bylo to opravdu narocné, ale beru to jako velkou
zkuSenost. Chtéla jsem pozvat rodice, aby se 1 déti predvedly, co jsme se vSechno spole¢né

naucili, ale citila jsem i ze strany ucitelky, Ze to neni redlné a odstoupila jsem od toho.

Béhem celého pobytu ve Skole jsem postiehla, Ze spoluprace s rodi¢i ze strany Skoly moc
nefunguje. Nedalo mi to a zeptala jsem se. Zjistila jsem, Ze ucitelky nemaji dobré zkuse-
nosti a nechtéji se poustét do takovych akci, nechtéji si pfid€lavat starosti a praci. PfiSlo mé

to lito 1 vli¢i détem, mam pocit, Ze pfichazeji o spoustu nezapomenutelnych zazitku.

Déti ziskaly védomosti o tradicich a zvycich na Valassku, o tom, jak miiZe probihat vitani
jara. Ziskaly hudebné pohybové dovednosti, kdy jsme se naucili nékolik tanct a fikadel
spojenych s pohybem. Seznamily se i s Velikono¢nimi tradicemi napt. na Zeleny ctvrtek,

kdy uz vi, proc¢ se chodilo klepat s fehtackami.

Béhem dvou tydna jsem sledovala u déti pokroky, kdyz jsme nacvicovali tance prvni a

posledni dny. Ze zacatku déti mély problém s drzenim téla, se zakladnimi tane¢nimi kroky,
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udrzeni jednoduchého rytmu. Postupné se to zlepSovalo. Nemély moc zkuSenosti
S hudebné pohybovymi ¢innostmi. Proto povazuji tento projekt za uspé$ny, i kdyZ ne

vSechno se podaftilo zrealizovat tak, jak jsem méla naplanované.
Hodnoceni své prace

Pti své praci jsem si vSimla, ze je dilezité mit promysleny a naplanovany kazdy krok v
postupu prace. Jednou détem predvedete néco Spatn€, ony to piesné zopakuji a téZce se
odnauci chyby. Jsem si védoma svych chyb pfi nacviku textu pisné, kdy jsem improvizo-
vala a prohodila jsem slova v pisni. D¢ti jsem chybu uz nedokdzala odnaucdit. VSe po mné
zopakovaly. Ve vysledku to nevadilo, ale vim, ze by stacilo, kdybych se text ja sama po-
radné naucila a predesla bych ptekleptiim. Velkou chybou v mé piipravé bylo, Ze jsem si
doptfedu neobhlédla terén. Dala jsem na slova ucitelky, ktera tvrdila, Ze terén zn4 a neni
tteba, aby mé to ukézala. Ale ted’ uz vim, ze az budu projekt opét realizovat, tak si terén
nejprve projdu sama. Pokazdé nas muze néco piekvapit. Diky uéitelce jsem privod zvladla
bez mensich problémil, az na zablacené boty a détské oble¢eni. Kdyz se za tim ohlédnu,
naskytovalo se n€kolik piekdzek od prechodu pies frekventovanou silnici aZ po nebezpeci
padu do potoka. Doptedu bych si uréené misto vyznacila barevnymi faborky, kde pijdeme
a okoli potoka bych vyznacila tak, aby détem bylo jasné, kam mizou a kam uz ne. Tak
jsem musela neustale sledovat, jestli n€kterému z déti nehrozi nebezpeci a nemohla jsem se
zcela soustfedit na svou praci a Cinnosti. Je to pro mé velkd zkuSenost a ponauceni pro

pristi realizaci.

Na projektu bych piedevs§im upravila druhy tyden realizace. Tyden byl naruSeny bliZicimi
se Velikonocemi. Skola sice neméla velikonoéni prazdniny, fungovala po cely tyden, ale
netusila jsem, Ze bude provoz omezeny. Pro mé se realizace projektu zkomplikovala. Na-
jednou jsem tam méla déti ve véku od 3 do 6 let. Neméla jsem dostatek Casu se naplno
vénovat tomu, aby ¢innosti byly provedené a zvladnuté. Mladsi déti vyzadovaly vice po-
zornosti a ¢asu k osvojeni si dovednostem. Pro pfisté bych ¢innosti upravila tak, aby neby-

ly naro¢né a zvladly je 1 mladsi déti.

Vice bych se zaméfila i na spolupraci s rodi¢i. Vim, Ze v této Skole to neni zvykem, ale
kdybych projekt realizovala ve svoji tfid¢, snazila bych se rodice oslovit a motivovat, aby
se na realizaci projektu podileli. V této realizaci mn¢ to chybélo, ale ptizpiisobila jsem se

pozadavkum pani ucitelky a feditelky.
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Pisemné vyjadreni ucitelky

Studentka byla v nasi matefské Skole v dobé kolem prvniho jarniho dne a v dobé blizicich
se svatk Velikonoc. Proto projekt Jaro na Valassku byl dobfe ¢asové zvoleny. Studentka
se rozhodla pfiblizit obyceje, které nejsou u nas tak docela bézné. Vhodné zvolenymi ¢in-
nostmi se déti naucily tance, fikadla a pisnicky vztahujici se k vynaseni Moreny, kazdy si
malou morenku mohl vyrobit a ,,hodit” ji do potoka. Seznadmily se s tradici vynaseni Mo-
reny, a také pro¢ se to tak provadi. Détem se Cinnosti libily, t&Sily se na dalsi dny a dalsi
&innosti, které vyvrcholily utopenim Moreny a piinesenim ,,léte¢ka. Cinnosti déti zaujaly,
zapojovaly se spontann¢ a rady. Studentka méla vSechno dobfe pfipravené a promyslené.

Bylo vidét, ze i ji to bavilo, pracovala s détmi ptirozené a mile.
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Tabulka 3: vyhodnoceni projektu

1. tyden sebereflexe

1. den dbat na spravné pro-
vedeni ukazky déti
Spatné pochopily
zakladni tanec¢ni

krok

prekvapeni

Z neznalosti vynase-
ni Moreny, obavy
zda to bude d¢ti ba-
vit

2. den zklamani z prace
déti, neustala dopo-
moc pii vyrobé ma-
Iych Moren, déti
mély problémy udr-
zet rytmus pfi fikan-
ce

3. den pocit, ze ma projekt
smysl, déti byly

z demonstrace une-
sené, kazdy si chtél
na Morenu sahnout

4. den nacvik dalsiho tance
détem ned¢lal pro-
blém, tentokrat jsem
si dala pozor na
vlastni spravné pro-

vedeni ukazky

5. den ze zacatku obavy,
jak to vSechno do-
padne, ale po ukon-
¢eni pocity z dobie
odvedené prace
doptedu si projit
dané misto konani,
vyznacit misto

zklamani z malé
ucasti rodicu

reflexe déti

nadseni, radost
z ¢innosti

nejprve mely déti
obavy, Ze to ne-
zvladnou, radost

Z hotového vyrobku

déti byly plné
nadSeni a ocekéavani:
,,Kdy vyneseme Mo-
renu, a to ji vazné
hodime do potoka?

déti byly od rana
nedockavé, velké
téSeni se na pravod
., To je mij nejlepsi
den v roce. “

, Miij taky!*

reflexe ucitelky

velky pocet déti,
sama ucitelka by to
nezvladla

pckné pomticky,
,, Opravdu jste si
dala zalezet.

,,Dlouho jsem je
nevidéla se tak sou-
stredit na cinnost,
meéla bych si hru s
detmi nékdy urcité
zahrat. “

p. uc se zapojila a
tandila s nami

nadsSeni

., Pro mé to byl zazi-
tek, ja jsem si to
opravdu uzila “
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2. tyden

1. den

2.den

3. den

4. den

5. den

sebereflexe

milé prekvapeni,
déti byly nadsené
jeste z predchoziho
tydne

fikadlo bylo narocné
a dlouhé

obavy, jestli déti
zvladnou spolupra-
covat

po skonéeni ¢innos-
ti, pfijemny pocit, Ze
¢innosti déti bavily a
m¢ély pro né hlubsi
smysl

ptijemné piekvape-
ni, ze n€které déti
fehtacky znaji, jeden
Kluk dokonce i cho-
divé klepat na zele-
ny ¢tvrtek, zopako-
vat zpracovani fika-
dla dalsi dny, aby si
jej déti 1épe osvojily
tikadlo déti zvladly
bez problému, ryt-
mizace se podafila,
déti se nemusely
soustfedit na text,
ktery uz znaly

obavy z vékoveé smi-
Sené skupiny déti,

z ditvodu Velikonoc
stald dopomoc pii
¢innostech, narocné
na praci

dbat na uklid pti
skonceni pracovni
¢innosti

zklamani z neucasti
rodi¢t

reflexe déti

zpev pisni a fikadel
z predchoziho tydne

zaujeti pro pracovni
¢innost- kresleni
drevénych pistalek

velké zaujeti déti pii
hrach, obavy:
., To nezviadneme,

budeme se muset
domluvit. “

déti se nesoustiedily
na text rikadla, ne-
mohly se dockat, az
si vyzkousi fehtac-
Ky, nadSeni z vy-
zkousSeni fehtacek

prekvapeni, U1Zas
Z ruén€ malovanych
vajec

reflexe uditelky

ucitelka se zapojila a
tvofila s détmi

,, Takové cinnosti
Jjsou vzacné, détem
to dnes chybi*

pestra nabidka ¢in-
nosti, ptiprava po-
mucek
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ZAVER

Ma prace nese nazev Vyuziti prvkl détského folkloru v edukacnim procesu matetské Sko-
ly. V teoretické Casti jsem objasnila pojem détsky folklor, vymezila jsem zakladni pojmy,
které se vazi k détskému folkloru. Nahlédla jsem do RVP PV, zdali ndam umoziuje vyuZzi-

vat folklor v eduka¢nim procesu. Zaméfila jsem se na jednotlivé formy folkloru a snazila

jsem se poukazat na to, jak vhodné je Ize vyuzivat pfi praci s détmi.

V praktické ¢asti jsem tedy sestavila projekt Jarni tradice na Valassku, ktery nenasilnou
formou seznamuje déti s tradicemi a zvyky z oblasti, ktera je jim blizka, ve které vyrustaji.
Tento projekt jsem realizovala dva tydny ve zlinské mateiské Skole. Tradice a zvyky, na
kterych byl projekt postaven, nebyl pro skolu samoziejmosti a nemé¢la je zaclenéné do své-
ho vzdélavaciho programu. Nikdy se slavnosti spojené s vynasenim Moreny na Skole neu-
skuteciiovaly. Stejné tak tomu bylo i s velikono¢nimi tradicemi. O to byl muj projekt pro
Skolu zajimavéjsi a vysledky z jeho realizace byly ptinosné nejen pro moji praci, ale i pro

déti samotné.

Ptinos své prace vidim predev§im v tom, ze se mi podafilo zacClenit prvky folkloru do béz-
ného zivota déti ve Skole. Z vypovédi ucitelky se da usuzovat, ze projekt nenarusil jejich
vzdé€lavaci plan, ba naopak piirozené se zaclenil do edukacniho procesu, obohatil ho a po-
skytl détem velkou a pestrou nabidku Cinnosti. Dé&ti ziskaly védomosti a dovednosti, se
kterymi se jesté nemély moznost setkat. Hravou formou jsem déti seznamila s tradicemi a
zvyky, které jsou nam blizké a jsou tu stale s nami. Spole¢né jsme se naucili fikadla spojit
S pohybem, nacvicili jsme tance ke slavnostnim piilezitostem a déti ziskaly hravou formou

védomosti o velikono¢nich tradicich.

Jen mam pocit, Ze to co déti za dva tydny zvladly, uz s nimi nikdo nebude nadale rozvijet.
Skola byla velmi vstficna a oteviena k mému projektu, ale ze strany ucitelky jsem citila, Ze
v tom pokracovat nebude. Celkové si myslim, Ze ucitelé maji radi sviij stereotyp, malo

ucitelil je otevieno moznym zménam.

Mym skromnym pifanim je, aby Se tato prace stala motivaci a inspiraci pro ucitele, kterym
neni lhostejnd nase spolecnost a kultura. Ktefi chtéji u déti rozvijet vztah k mistu, ve kte-
rém vyrustaji, které je jim blizké. Jediné tak se nam podafi uchovavat nase tradice, jejich

predavanim z generace na generaci.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
A Vyznam prvni zkratky.
B Vyznam druhé¢ zkratky.

C Vyznam tieti zkratky.
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PRILOHA P I: NESEME MARENU

30.
V tonu lydickém.

E e ::ﬁ___ﬁ"—- | N N R —
C _:_::5!: it e =t —y—-— o
1. Ne - se - me Ma - fe - nu, na vr - chu fer- ve - ny,

2. He -lo, he -lo he- lo! ma mi - 14 Ma - fe - no,
@———41——4—1 — el —s—w—l—

o -‘h r Loy
na spod-ku ze - le - nq, pék -nd p€k - ngq,
pro ko-hos u - mfe - ta? Pro ty, pro ty,
= N = < 1 = } ) " agnin
; AR - it o W senara = o
o " - A :
pék- né pfi - stro- je - na. He - lo! he - lo!
RoZ- nov -ské pa- chot - ky. He - lo! he - lo!
Tamm L aenee =
PR g ..

he - lo, he - lo, he-lo!.‘
he - lo, he - lo, he - lo!

(Z Roinova.)



PRILOHA P II: BUDTE TU BABICKY VESELE

Taneénim pohkybem
E m 5

T = — 5 = - 7 :a
AN V.4 |V 74 |74 V4 |74 ¥ & 17
Q) v {5 14 ki & L4 T g

Bud - te tu, ba - bi - cky, ve - se - 16,

uZz vam to le - te - ¢ko ne - se - me,
n + e K X

. } ]% Jk) i[ F A\ A L

- o & ,, s T e L :
e) r : 4

pé - kné ze - le - né, roz - ma - ri - no - vé!

Budte tu, babicky, veselé,
uz vam to letecko neseme,
pékné zelené, rozmarynové!

2 Z Moravy
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VELIKONOCNI HRKANI

VZKAZALI VAS POZDRAVOVAT melodie: Eva Jenckovd
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