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Téma, zaměření a cíl práce

Předkládaná bakalářská práce se zabývá možnostmi kognitivně behaviorální terapie při práci se snižováním nadváhy.
Struktura práce, vhodnost zvoleného postupu a použitých metod 


Struktura bakalářské práce je promyšlená a přehledná. Teoretická část obsahuje 2 kapitoly věnující se kognitivně behaviorální terapii a terapeutické pomoci při snižování nadváhy. Praktická část předkládá stručnou analýzu tří případových studií žen, jež se zúčastnily kurzu snižování nadváhy pořádaných společností STOB. Struktura praktické části je poněkud nestandardní:

- podkapitola 3.1 Formulace problému se jeví spíše jako další podkapitola teoretické části

- chybí jasně formulované cíle empirické části


- výzkumný soubor tvoří pouze tři osoby, z toho jedna je autorkou této práce (což se mi nejeví jako úplně vhodné, vzhledem k vysoké pravděpodobnosti subjektivního zabarvení úsudku ohledně vlastní osoby)

- není jasné, jakým způsobem byly osoby vybírány do výzkumu (dle jakých kritérií)

- pokud autorka použila polostrukturované rozhovory, pak by bylo jednak vhodné:



- připojit do příloh částečnou strukturu rozhovorů



- do příloh vložit alespoň jeden přepis z provedených rozhovorů



- doložit udávaná data úryvky z těchto rozhovorů



- (pozn. jakým způsobem autorka vedla polostrukturovaný rozhovor sama se 
   sebou?)
Odborná úroveň, opodstatněnost závěrů, přínos pro praxi, ev. pro rozvoj oboru Sociální pedagogika


Odborná úroveň textu je dobrá. V textu se nicméně objevují dlouhé pasáže přímých citací a to v nadměrném množství (např. již v podkapitole 1.1 více než polovina textu).
Práce s literaturou


Použité informační zdroje čítají 21 publikací (někdy spíše populárně naučného charakteru) a 4 internetové zdroje. V rámci citování autorka někdy pozapomíná vkládat úplné odkazy na zdroje informací (např. str. 13 "Možný ve své práci uvádí...."; str. 26 "Podle Málkové lidé..."). V některých částech textu neodkazuje na zdroje informací, necituje (např. str. 15 "V posledních letech se rozvíjí především kongitivní teorie a praxe. V současnosti se zaměřuje především...." (Praško a kol., Kognitivně behaviorální terapie psychických poruch, 2007); celý text na str. 17; str. 25 "V souvislosti s chováním při příjmu potravy...";
str. 28-34 - popis jednotlivých lekcí kurzů společnosti STOB; str. 38 "Česká populace patří k těm, u kterých je obezita velmi častým jevem....."; str. 47 "Již z předchozích studií PhDr. Málkové vyplývá, že..." atd.).
Rozsah práce, jazyková, stylistická a formální úprava

Rozsah práce, jazyková, stylistická i formální úprava jsou v souladu s požadavky kladenými na bakalářské práce.
Připomínky, náměty, otázky pro obhajobu

1. Osvětlete návaznost Vašeho tématu vůči oboru sociální pedagogika.
2. Jakým způsobem probíhaly rozhovory a jak byly posléze zpracovávány? (struktura, řešená témata, taktéž způsob analýzy rozhovorů apod.)
Hodnocení

Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím ji stupněm D.
Datum 7. 5. 2013
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             Podpis

Posudek v písemné i elektronické podobě odevzdejte společně s bakalářskou prací do stanoveného termínu na studijní administrativu IMS Brno, Veveří 111, 616 00 Brno (e-mail: petra.streitova@imsbrno.cz).

Doporučení (nedoporučení) k obhajobě a stupeň hodnocení upraví oponent podle skutečnosti (A – výborně, B – velmi dobře, C – dobře,
D – uspokojivě, E – dostatečně, F – nedostatečně).

