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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou euthanasie. V pribehu této prace jsou zminova-
ny informace o historii, déleni a zptisobech provedeni euthanasie. Jeji soucasti je také pod-
kapitola o lékaiské etice. Stejné tak nelze opomenout legislativu Ceské republiky i dalsich
statti ve vztahu K euthanasii. Bakalatska prace se dale vénuje paliativni péci a hospicovému
hnuti. Ve vyzkumné ¢asti jsou zkoumany, srovnavany a nasledné vyhodnocovany nézory a
vSeobecny prehled studentti oboru socidlni pedagogiky Univerzity Tomase Bati ve Zlin€ a
vSeobecného 1ékarstvi Masarykovy univerzity v Brné o dané problematice z divodu bliz-

kého vztahu téchto oborti a jejich budouci profese.

Kli¢ova slova: euthanasie, 1ékatska etika, legalizace, paliativni péce, hospicové hnuti, Stu-

denti vysokych skol

ABSTRACT

This thesis deals with the issue of euthanasia. During of this work are mentioned infor-
mation about the history, classification and method of euthanasia. It also includes a sub-
chapter on medical ethics. Similarly you can not miss the legislation of the Czech Republic
and other countries in relation to euthanasia. This thesis also addresses palliative care and
hospic movement. In the research section are examined, compared and then evaluated opi-
nions and general knowledge of students of social pedagogy at Tomas Bata University in
Zlin, General Medicine, Masaryk University in Brno on the issue because of the close re-
lationship of these disciplines and their future profession.

Keywords: euthanasia, medicale ethics, legalization, palliative care, hospic movement,

university, students
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UvVOD

Pti vybéru tématu pro bakalarskou praci bylo hlavnim zdjmem to, Ze namét musi byt
zajimavy a cCasto diskutabilni. Jelikoz v posledni dob¢ Casto slychdvame v médiich o no-
vych metodach 1écby nevylécitelnych nemoci, konkrétné o onkologické terapii, byl to prv-
ni impuls pro nameét na bakalarskou praci. Ponévadz se onkologie jako téma pfimo nedoty-
ké oboru socialni pedagogika, pfedmétem se stala euthanasie, o které se v Ceské republice
nékolik let diskutuje. Probihaly u nas pokusy o navrh na legalizovanou euthanasii, avSak
neuspésne. Cilem této prace je zjistit ndzory a postoje studentl vysokych skol, konkrétné
oboru socialni pedagogika Univerzity Tomase Bati ve Zlin€ a oboru vSeobecného 1ékarstvi
Masarykovy univerzity v Brn¢, na problematiku euthanasie a v§e s tim spojené. Zamérné
jsme se zaméfily na tyto dva obory, jelikoz Vv jejich budoucim povolani je nejvétsi pravdé-

podobnost, Ze se s problematikou euthanasie miizou stfetnout.

Umirani ¢i smrt se nestaly pro dne$niho ¢lovéka jednodussimi, nez byly pro generace pred
nami. Stale se jedna o vyznamnou, ale smutnou udélost kazdého z nas. Nékdy je cesta ke
konci dlouhd a strastiplnd, mnohdy bohuzel ne¢ekan¢ brzy skon¢i. Nicméné snad vSichni
nekdy premyslime nad smrti. Jelikoz se jednd o véc pfirozenou a nevyhnutelnou, chtéli
bychom pro nas i pro nase blizké osoby, az ptijde ¢as, dobrou a klidnou smrt. Podstatnou
soucasti dobré smrti, je mit kolem sebe rodinu a blizké pratele, kteti vam rozumi a pecuji o
vas s laskou. Kromé toho, ze je to velice psychicky a fyzicky narocné opatrovat piibuzné-
ho, v dnesni dobé¢ si to muze dovolit malokdo. Prestoze existuji prispévky na péci o osobu
blizkou apod. ani zdaleka stim nevystaci, obzvlasteé, jestlize pacient dale pokracuje
Vv [é€be. Z toho dlivodu, kromé jinych, n€které rodiny ubytovavaji své piibuzné do riznych
socialnich zatizeni. OvSem dneSni doba ma vyhodu, Ze existuji organizace a obCanska zafi-
zeni, ktera k vam poslou oSetfovatelku, jez se o vaseho blizkého odborné postara a piitom
nemocny bydli stale doma s rodinou. Problémem zistava $patna informovanost o0 moznos-
tech domaci (hospicové) péce. Naopak euthanasie je vefejnosti Casto medializovana a pro-
pagovana jako pravo na smrt. Pfestoze nékdo mize byt jejim zapiisahlym odpircem, pied-
pokladame, Ze nic a nikdo by nemélo clovéku branit ve svobodném rozhodnuti.

Teoretickd ¢ast je rozdelena do kapitol podle ¢tyt hlavnich témat tykajici se euthanasie,

ktera je jednou z nich. Dale se budeme zabyvat legislativou euthanasie a jejim vykonava-

nim v nékolika statech. Pro zajimavost a lepsi pochopeni situace budou piedstaveny dva
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ptibéhy. Dale nesmi byt opomenuta paliativni péce, ktera stoji v opozici dobrovolnému
ukonceni zivota, nasledné pokracuje posledni kapitola vénovana studentiim, ktefi se mizou
vV budoucnosti ve svém povolani setkat s euthanasii. Ve vyse uvedenych kapitolach se bu-
deme vénovat jejich definicim, vyznamu, historii a aktualnimu stanovisku ve svété i

v Ceské republice.

V praktické ¢asti bude cilem zjistit ndzory a postoje studentli obora socidlni pedagogika
a vSeobecné 1ékaistvi. Budeme Setfit znalosti o euthanasii a paliativni péci, jaké k nim zau-
jimaji stanoviska a Vv neposledni fadé€, jaké maji znalosti a povédomi o legalizovani prava

na smrt.
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. TEORETICKA CAST
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1 PROBLEMATIKAEUTHANASIE

Otazka cuthanasie je Vv posledni dobé pomérné Casto objevovana v médiich jako téma
podnécujici diskuze, ale zaroven je neoblibené téma a neni se ani ¢emu divit. Lidé maji
strach ze smrti a nechtéji se ani touto myslenkou zabyvat. Coz je svym zptiisobem pochopi-
telné, avSak faktem ziistava, ze je soucasti zivota. OvSem vzdy bylo dulezité, jakou cestou
si Clovek ptred smrti prosel. Jedna z moznosti, ktera se touto cestou zabyva, je paliativni
péce, kterd bude zminéna Vv dalsi kapitole. Druh4, radikalné;jsi varianta je euthanasie. Ptes-
toze je rozsifena a legalizovéana jiz v nékterych statech, v Ceské republice stale neni uza-
konéna. Euthanasie ma tolik pfesvédcenych zastanct, stejné tak jako i horlivych odpirci.
Je mozné tuto problematiku popsat jako boj mezi moralkou, virou a svobodnou vili. Lze ji
chapat jako rychly a dobrovolny odchod nemocného ¢lovéka z tohoto svéta. Vyznamnym
protivnikem je cirkev, pfedev§im z divodu poruseni tzv. Desatera: Nezabijes. Euthanasii
by spravné méla vykonavat pouze proSkolena, vzdélana osoba, coz je 1ékat, avSak ten se
dostava nepiimo do rozporu s puvodni Hippokratovou piisahou, piestoze byla béhem let
nékolikrat pozménéna. Pointou je kdykoliv a vzdy pomoci ¢lovéku, aniz by podal ¢i odka-
zal na smrtici pfipravek. Jsou to vzajemné velice sporné nazory a je na kazdém c¢lovéku,
jak si nad touto zakladni mySlenkou zaduma.

Bylo by 1 vhodné pfipomenout si otdzku: ,,Co je to prdvo na smrti a existuje vibec?*.
V dnes$ni dob& se pojmem pravo hyii a oznacuje se jim vSe, co by si ¢loveék jen mohl ptat
nebo ziskat, jako pravo na dité, pravo narodit se, pravo na informace apod. Je pravdou, Ze
medicina pokrocila slécbou béhem let o mnoho vpied a umoZziiuje umirat lidem az
v pokrocilém staii, avSak obcas i za cenu velkych téZkosti, slabosti, bolesti a odkazani na
pomoc jinych. Jsou ptipady, kdy lidé jsou pfi té€Zkém poskozeni mozku udrzovani pti zivo-
té¢ v bezvédomi 1 dlouhé mésice. To je urcité jeden z divodii, pro¢ se zacalo uvazovat o
pravu, které by zaruCovalo, ze ¢loveék nebude v podruci zachranovani zivota za kazdou
cenu. Na druhou stranu jsou ndzory, které povazuji euthanasii za vrazdu, coz v doslovném
prekladu lze tak i chapat. Podstata odliSnosti od ostatnich vrazd je tim, Ze ji nedoprovazi
zl4 viile nebo spise by neméla, avSak to muze byt jedna z pfiCin obav ze zneuziti euthana-
sie. Otazkou tedy porad zlstava, zda by mél mit clovek pravo na smrt stejné, jako ma pra-
vo na zivot. Odpovéd’ neni viibec jednoznacnd, jelikoz zde hraje roli mnoho vedlejsich

faktort. Kazdy jedinec ma svou hranici urcenou n¢kde jinde a zélezi jen, v jakém piipadé
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by ¢lovek o euthanasii uvazoval a jestli viibec. Mohlo by se zdat, ze je euthanasie charakte-
ristikou podobna se sebevrazdou, ale neni to zcela pravda. V dnesni dob¢ k suicidalnimu
chovani dochazi pomérné Casto a vice mén¢ kvuli malichernostem (vypovéd’ z prace, ne-
Stastna laska atd.). Ano, tyto zalezitosti jako jsou prace, penize, laska, rodina apod. jsou
Vv zivoté velmi dulezité, avSak rozhodné nejsou divodem, v piipadé ztraty, k ukonceni zi-
vota. K sebevrazde se tedy ¢lovék muze rozhodnout kdykoliv a provést kdekoliv, pokud
MU V tom jina osoba nezabrani ¢i on sam se nerozhodne jinak. Na rozdil od euthanasie, o
které se premysli pouze v piipad€, kdy pacient ¢i osoba trpi vaznym nevylécitelnym zdra-
votnim postizenim nebo onemocnénim a cilem je pacientovi ulehcit od bolesti a trapeni.
Diskuze, které pojednévaji o euthanasii, se zamétuji predevsim na ,,vyzadanou‘ euthanasii
(usmrceni osoby, kterd si o n&j pozadala), a méné Casto se navrhuje pro ty, ktefi nejsou
schopni si o ni pozadat (defektni novorozenci, jedinci s t€Zzkou dusevni poruchou nebo
0soby s apalickym syndromem). To je jeden z moznosti jak rozd¢€lit euthanasii. Je na Case

vysvétlit zakladni pojmy, které souvisi s euthanasii.

1.1 Vymezeni pojmii izce souvisejici s euthanasii

Termin euthanasie predstavuje velké mnozstvi odliSnych situaci. Pro lepsi orientaci je
nejvhodnéjS$im zacit jejim elementdrnim objasnénim. Pojem euthanasie je vyhrazen pro
dva zadkladni koncepty. Tradi¢ni obsah lze chépat jako ,,dobra smrt, pochazejici z feckého
eu — dobry a thanatos — smrt*. (HaSkovcova, 2007, s. 120) Je moZno ji také pojmout jako

bezbolestnou, klidnou smrt nebo smrt ve spanku.

Podle Haskovcové (2007, s. 120) druhou moznosti, ktera je uzivana castéji, se rozumi smrt
z milosti. Casto byva spojovana s aktivni euthanasii. Nicmén& postupem &asu se posunul
vyznam slova euthanasie a vyvinulo se n¢kolik nejednotnych definic, le¢ spojujici jedno a

to oznaceni jednani pomoci osobam s nevylécitelnou chorobou.

V encyklopedickém slovniku je euthanasie definovédna jako ,,usmrceni nevylécitelné cho-
rych zvl. 1€ky, nékdy na Zadost obéti. U nas zakazano. Pod zaminkou eutanazie nacisté

péachali vrazdy.* (Ceskoslovenska akademie véd, 1980, s. 611)
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Americky Narodni institut rakoviny definuje euthanasii jako ,,jednoduchou nebo bezbo-
lestnou smrt nebo jako imysIné ukonceni zivota osoby, ktera nevylécitelnou nebo bolesti-

vou chorobou na jeji zadost.” (WHO, © 2010)

Katolicka cirkev chape pfimou euthanasii jako nepfijatelné ukonceni Zivota osob postize-
nych nebo osob nachdzejici se v terminalni fazi, které je mravné nepiijatelné stejné tak
jako zékrok nebo zanedbani, které ptivodi pacientovi smrt, z diivodu ukonceni bolesti. Cir-
kev také uvadi, ze presto Cloveék to mini ucinit v dobré vili, nic neméni povahu tohoto
vrazdného ¢inu, ktery je nutno odsoudit. V¢Efi, Ze zabitim téZce odporuje tcté k lidské di-

stojnosti a ke Stvotiteli samému. (Virt, 1999, s. 25)

Hanus (1994) definuje euthanasii jako ,,amyslné usmrceni jiné, zejména nemocné osoby na

jeji zadost nebo ze soucitu® (Bastecka a kol., 2003, s. 165)

Podle srovnani vySe uvedenych definic je zfejmé nejméné zaujatd od Svétové zdravotnické
organizace. Encyklopedicky slovnik kromé vysvétleni pojmu dale zminuje zdkaz o prova-
déni euthanasie v Ceské republice a neopomene zminit i souvislost z minulosti. Nacisté
uzivali euthanasii jako zdminku k zabijeni, likvidovani pro né¢ nevhodnych lidi. Katolické
cirkvi jde vice méné o to, ze ¢loveék se mini panem nad svym Zivotem a smrti a tim tak ve

svém nejhlubs$im nitru popira nadvladu Boha nad Zivotem a smrti.
Typy a zpiisoby provedeni euthanasie

Euthanasii lze rozdélit podle zplisobu provedeni a to na pasivni, aktivni a nepfimou. Jiz
pod pojmem pasivni je mozné si predstavit, Ze ziejme neplijde o piimy zasah, avsak i tak to
ovlivni zivot ¢lovéka a 1 neaktivita je aktivita urc¢itého druhu. Podstatou pasivni euthanasie
je pieruseni ¢i odstoupeni od dal$ich 1écebnych postupt prodluzujici zivot, které by ne-
mocného nepomérné zatézovaly bez jakékoli perspektivy ovlivnéni pfedpokladaného pri-
béhu a vysledku choroby. Casto se také oznacuje jako strategie odklonéné stifkacky. Do-
posud nejsou zcela sepsana vSeobecna kritéria, kdy se tak miize stat, avSak v podstaté
k tomu dochazi tehdy, kdy jsou vycerpany vSechny moznosti pomoci. Vyjimku tvoii sku-
pina pacientt, ktefi jsou odkazani na celou fadu pfistroju, které je nejen mozné, ale i jed-

noho dne nevyhnutelné vypnout.

Od roku 2010 Ceské 1ékai'ska komora vyhlasila platné doporuéeni, ve kterém apeluje na
1ékate, aby se maximaln¢ snazili o zachranu zivota pacienta, avsak jestlize je jeho zdravot-
ni stav nezvratny neméli by bezucelné prodluzovat jeho utrpeni na pftistrojich. Na tomto

doporuceni pti tvorbé spolupracovali jak 1ékafi, tak i filozofové etické komise. Rozhodnuti
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o odpojeni od pristroji zavisi na oSetfujicim lékafi, ktery je povinen dikladné uvazit, po-
soudit pfi¢inu stavu, ve kterém se pacient nachdzi a také moznosti zotaveni. Lékar je povi-
nen oznamit rozhodnuti rodin€é. Mulze nastat situace, kdy rodina neni smifena
S nezvratnosti osudu pacienta a nebude souhlasit s jeho odpojenim od piistroji. V takovém
ptipad¢ vitézi nazor vedouciho lékate, jelikoz chrani zdjem pacienta, nikoli rodiny. (Uz
nema Sanci, fekne 1ékaf a odpoji ptistroje, © 2010) Je tedy jesté nutné v ramci tohoto téma-

tu zminit dva pojmy.

Pojem dystandzie (zadrZeni smrti) se uziva pro zivot s pfistrojem a pro odpojeni piistroja,
ktery ma za nasledek smrt pacienta, je oznacovano jako orthothanasie. (Haskovcova, 2007,

s. 121)

Dalsi moznosti je aktivni euthanasie, nékdy nazyvana jako strategie pieplnéné stiikacky
Z toho diivodu, ze ji vykonava lékat a to pouze na zadost pacienta trpici nesnesitelnymi
bolestmi. Muize nastat situace, kdy nelze zcela splnit v§echny podminky pacienta, a proto

existuje celd fada uptesnujicich vyrazi.

Existuje n€kolik variant, jak 1ze aktivni euthanasii rozdélit. Jednou z moZnosti rozdéleni je
euthanasie nevyzadana. Pacient neni schopen si o ni zazadat, z divodu jeho zdravotniho
stavu, avSak lze pfedpokladat, Zze by tak ucinil, kdyby toho byl schopen. V kontrastu s ni
pak vystupuje euthanasie nevyzadana a zaroven i nechténa. Jelikoz nelze validné dolozit,
zda si dotyény pacient opravdu pial ¢i nepral, jedna se tedy o euthanasii nedobrovolnou.
(Haskovcova, 2007, s. 120)

Zvlastnim typem euthanasie je asistovana sebevrazda. Jedna se o €in, pti némz ,,1ékaf opat-
i pacientovi prosttedky, které pacient pouzije k uskutecnéni sebevrazdy* (Bastecka a kol.,
2003, s. 166) Postup je nasledujici. Pacient trpi nevyléc€itelnou a bolestnou chorobou a jeho
pfanim je zemfit. Pozada lékate o pomoc, resp. konkrétni prostfedek, kterym uskute¢ni
svilj odchod ze zivota (Iékat mlize pfedepsat vyssi davku urcitych 1ékli, pomoci kterych
pacient spacha sebevrazdu). Lékar tedy samotné ukonceni zivota nevykonava, avsak paci-

ent tak ¢ini sam pouze za jeho asistence.

Po krat§im vysvétleni pojmu euthanasie je vhodné zminit par skutec¢nosti o jeji historii.
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1.2 Historicky vyvoj postoju k euthanasii

Pro zopakovani slovo, pochazejici z Recka, euthanasie ptivodné znamenalo dobra, lehké
nebo klidna smrt. To, co je v dne$ni dobé oznacovano jako euthanasie, v minulosti nezna-
menalo usmrceni nebo urychleni smrti. Dtraz byl kladen na zptisob umirani a dusevni stav
umirajiciho. Bylo dulezité, aby ¢lovék umiral ve vyrovnaném stavu mysli, v klidu a za
sebekontroly. Predstava ,,dobré smrti“ nebyla vazana pouze s lékaistvim, ale také, dnes
negativné vnimana, s vrazdou. Avsak jednotlivi filozofové nahlizeli na danou problematiku
odliSnymi pohledy. Lze zpozorovat, ze minéni se liSilo podle obdobi, ve kterém filozofové
prave Zili. I ti pro nés jedni z nejstarSich a nejznaméjsich filozofl se k tomuto tématu vyja-
dfili. Jiz v antickém Recku Platon a Sokrates pokladali souZeni v diisledku bolestivé nemo-

ci za postacujici pficinu k ukonc€eni zivota sebevrazdou.

Sokrates lic¢il smrt jako bezesny spanek, z néhoz jiz ¢lovék nebude probuzen a neni tedy
divod k obavdm. Druhou mozZnosti je, ze bude pfenesen na misto, kde bude ve spolecnosti

téch, jez ho piedesli. (Munzarova, 2005, s. 26)

Platon sdilel nazor se Sokratem, avSak pouze castecné. Nazor na sebevrazdu mél
V podstaté negativni, nicmén¢ v situaci znicujici choroby by ukonceni zivota v n¢kterych

ptipadech schvaloval. (Munzarova, 2005, s. 26)

Na rozdil od vySe uvedenych postoji, Aristoteles, nejvyznamngéjsi Platontv zak, zastaval
nazor, ze sebevrazda neni vyjadieni odvahy, ale utokem proti statu. Postupem casu se ob-
jevovali i dalsi filozofové shodujici se s Aristotelovym nesouhlasem jako naptiklad pytha-
gorejci. Jejich hlavni pohnutkou bylo nabozenstvi a kladly duraz na respekt k lidskému
zivotu. Nasledujicim obdobim je stoicismus (3. stoleti pt. n. 1.) akceptujici sebevrazdu za
podminky, Ze Zivot z jakéhokoli vazného diivodu jiz nebyl piijatelny.

Ovsem kiestanstvi se rozvijelo a toto stanovisko postupné vymizelo. Predev§im za vlady

Konstantina sebevrazda byla absolutné neakceptovana. Na zivot se nahlizelo jako na dar

od Boha a je pouze Vv jeho rukach okamzik smrti. Zastancem tohoto nazoru byl také vy-

wewvr

spachany nejen proti Bohu, ale také proti zdkoniim ptirody (pud sebezachovy).
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Mezi prvni publikace, které se zminuji o euthanasii, se zafazuje dilo Utopie, sepsana v roce
1516 Thomasem Morem, v némz podotyka, ze je potfeba umoznit dobrovolnou euthanasii

pro 0soby v terminalnim stadiu nemoci. (Thomasma, Kushnerova, 2000, s. 215)

V souvislosti se vznikem piirodnich véd, zacaly Gispésné boje proti nepratelsky silam pfti-
rody. Francis Bacon ve svém dile pojednavajicim o pokroku véd se poprvé od starovéku
vyskytuje pojem euthanasie. ,,OdliSuje vné&jsi euthanasii, k niz pocita vSechny lékaiské
postupy usnadnujici ¢lovéku umirani, od vnitini pfipravy clovéka na vlastni smrt. Zfejme
vychazi z toho, ze ¢lovek je schopen sam si smrt ulehéit a zase ji ucinit dobrou.* (Virt,

1999, s. 15) Prave zde se objevuji kofeny pomoci pii umirani orientovana na télo i dusi.

V této myslence se pokracovalo dale obzvlasté mezi mysliteli a 1ékafi. Hojny zdjem o
euthanasii se objevil zejména v devatenactém stoleti v Evropé a v USA. Koncem tohoto
stoleti 1ékafi neméli uz takové obavy hovofit o moznostech euthanasie oteviené. V roce
1931 zdravotni rada v Leicestru v Anglii publikovala Navrh legalizace dobrovolné eutha-
nasie. V navrhu byla obsazena piedev§im zadost o povoleni euthanasie, jenZ smi sepsat
umirajici pacient, ktery byl informovan dvéma lékaii o jeho nevylécitelné a bolestivé ne-
moci. Déle tato Zadost musela byt Gfedné ovétena a také vznikla nové profese a to ,,refe-
rent pro euthanasii®, jenz tuto zadost prodiskutoval a sepsal zpravu s pacientem a jeho pfii-
buznymi. VSechny informace zahrnujici pacientovu Zadost, zpravu a svédectvi referenta
pro euthanasii zhodnoti soud a poté vyda povoleni k provedeni euthanasie a povoli 1¢kafi,
aby ji provedl. AvSak toto povoleni plati pouze urcitou dobou, za kterou se musi pacient
urcit, zda a kdy si je pfeje podstoupit euthanasii. Jako prvni organizaci zabyvajici se eutha-
nasii se povazuje ,,Britskd spolecnost pro dobrovolnou euthanasii* zalozend v roce 1935.
Kratce poté vzniklo podobné sdruzeni v USA pod ndzvem ,,Americkd spolecnost pro
euthanasii® (r. 1938). Ziejmé nejvice, co ovlivnilo hnuti za euthanasii, byly udalosti ptfed a
béhem druhé svétové valky v Némecku. Hitler euthanasii zlegalizoval. Pro vetejnost to
mélo znamenat moznost predCasné ukonCeni Zivota bolesti trpicim pacientim
VvV termindlnim stadiu, avSak ve skutecnosti to byl jakysi zpisob ,,socialni hygieny“. Jeho
zamérem bylo ,,odstranéni nepottebnych osob, naptiklad sterilizace lidi s dédi€nymi ne-
mocemi, kterd se v Americe provadéla a o které Cina uvazuje dodnes. Tyto skuteEnosti
spole¢né s holocaustem po valce upustili od uvazovani nad euthanasii. Mensi zajimavost se
objevila v roce 1954, kdy Joseph Fletcher publikuje knihu Moralka a medicina. Na tom nic

az tak zajimavého neni az na ten fakt, Ze to byl knéz a celoZivotni zastance euthanasie,
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ktery ve své knize pojmenoval jednu ze svych kapitol Euthanasie: nase pravo zemrit, Ve

které oponuje katolickému minéni.

Od roku 1960 m¢ly na diskuzi vliv dalsi faktory. Jednak nastala revoluce a rozvoj v l1ékai-
skych vyzkumech a doslo k dilezitym vynalezim a objeviim, které¢ mély kumulativni
ucinky na ochranu Zivota od nemoci. Transplantace srdce je jedna z mnoha objevii. Pied-
¢asné umirani bylo ¢im dal vice zavrhovano. Druhy faktor byly nazory pacienti na tyto
nov¢ technologie. Prodluzovani zivota mohlo také znamenat i prodluZovani utrpeni zptiso-
bené nemoci. Cilem pacientl bylo svobodné rozhodovani o svych vlastnich Zivotech. Toto
téma jiz nebylo tabu. Dokonce v nékterych prizkumech mezi 1ékafi v Americe a ve Velké
Britanii vyslo najevo, ze 60 — 70% souhlasi s euthanasii a vykonavali by ji, jestlize by byla
legalni. Né&kteti z nich se ptiznali, Ze za mimotadnych okolnosti ji i pfesto praktikuji. Pii-
blizné kolem roku 1975 zacal byt soudni systém shovivavéjsi k formam euthanasie. Bylo
to spojené s piibéhem Karen A. Quinlanové, ktera pozila 1éky spoleéné s alkoholem a
upadla do kodmatu a vysledkem byl trvaly vegetativni stav. Tento piipad velmi zasahl i jina
stanoviska tykajici se Vile Zit, ktera byla nasledn¢ uzdkonéna v dalSich 36 statech. Cilem
je pravné potvrdit pravo ¢lovéka na distojnou smrt. Jelikoz neni nikde povolena aktivni
euthanasie, proto se D. Humphrey a A. Wickettova rozhodli v roce 1980 zalozit v USA
Hemlock Society, ktera slouzi jako misto, kde se lidé mohou naucit, jak spachat bezbolest-
nou sebevrazdu, v pfipadé terminalniho stadia nemoci. Dale je vyvoj euthanasie v zemich
odlisny. Statim, ve kterych je povolena euthanasie je vénovana nasledujici kapitola, ale
nejdfive je nutné zminit par informaci o lékatské etice, ktera tzce souvisi s vykonem

euthanasie.

1.3 Lékarska etika

Jadrem problému je moralni pohled na euthanasii, kterd ve své podstaté¢ znamena za-
mérné usmrceni nevinné osoby, ktera neni hrozbou. Stejné tak 1ze uvazovat i o potratu.
Mnozi 1ékafi, kteti jej provadéji, si musi uvédomit, ze se jednd o vrazdu, kterou vSak pro-
vadéji z dobrého diivodu a tak si jej ospravedlni. Otdzkou zistava, jestli je mozné takto

uvazovat i o euthanasii?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

»Lékatovym dlouhodobym cilem je zdravi, kratkodob¢jsim pak 1éc¢ba a péce se zmiriiovani
potizi a nejblizSim a okamzitym cilem je technicky spravné a mravné dobré rozhodnuti 0
postupu u jednotlivého pacienta. A z pohledu téchto cila je tfeba hodnotit mravni kvality
lékatova (i pacientova) rozhodovani a jednani. Lze je posuzovat dle toho, do jaké miry
usnadiiuji anebo naopak brani uskute¢néni cilti 1€kaiského snazeni.” (Munzarova, 2005, s.
43) Jestlize 1€kai uvazuje o asistenci ¢i nepiimé pomoci pii euthanasii, je nezbytné si uvé-
domit, o jaky asymetricky vztah se jednd mezi nim a pacientem. Nemocny je zranitelny,
psychicky rozpolozeny a plné divétuje 1€kati, ktery by tuto skute¢nost nemél opomenout,
ne — li zneuzit, a mél by se fidit zasadami 1ékaiské mravnosti. Prestoze mizou byt pochopi-
telné u pacientii divody K ukonceni svého Zivota, ale i tak nema nikdo pravo posuzovat a
hodnotit zivot nékoho jiného a s €istym svédomim ho zabit. V podstaté by nemocny zemfiel
tak Ci tak jen o néco pozdéji a tieba i1 v bolestech. Jestlize je vysledek stejny, usuzuje se, ze
i moralni hledisko je stejné, avSak zda by se tato myslenka stala pravdivou, vysla by najevo

skute¢nost o ucté k lidskému Zivotu jako neopodstatnény.

Podstata poslani lékare je 1éCit a poskytnout zdravotni péci a oSetfeni za jakychkoliv okol-
nosti a komukoliv. Vychazi jiz z Hippokratovy pfisahy, kterou i dodnes skladaji studenti
vSeobecného lékatstvi na konci studia. Prestoze se béhem let ménila a k povinnostem 1éka-
te pribyly 1 dal$i zasady, principy a etika, zaklad je stejny. Zajimava Cast, kterd se tyka 1
tématu je, zZe lékaf nesmi podat Zadny smrtici pfipravek ani nikomu radit jak zemfit, ani
kdyz o n¢j n€kdo pozada a také nepodéa zZadny prostfedek Zené k vyhnani plodu. Jak je tedy
zfejmé, v dne$ni dobé ve vétSin€ zemi je potrat povolen a euthanasie nebo jeji forma mi-
nimalné. Diivodem mulze byt vyvoj souCasné generace a rozvoj technologii. Nasledujici
kapitola je pravé vénovana legislativé ve vztahu k euthanasii a zemim, ve kterych je povo-

lena euthanasie.
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2 LEGISLATIVAVE VZTAHU K EUTHANASII

Euthanasie je pro vefejnost poiad citlivé téma, piestoze je mnohem diskutovanéjsi nez
v minulosti. Stale se na ni pohlizi jako na vrazdu, coz tak i ve svém jadru je, jak uz zde
bylo nékolikrat zminéno. Duilezité, co ji odlisuje je milosrdenstvi, litost a snaha ulevit paci-
entovi od bolesti a utrpeni v nemoci. Z pohledu historie jiz ve starovéku lidé uznavali a
meli zajem o ,,dobrou smrt“. M¢li Uctu ke stafi jako ke znaku moudrosti a zivé paméti obce
a pravé z tohoto diivodu usmrcovali nemocné ¢i postizené at’ uz dospé€lé jedince nebo déti.
Dnesni pohled je zcela jiny. Jedna z pficin je kfestanstvi, které se béhem staleti rozvijelo
do mnoha zemi. Je povazovano za nejsiln€jsi pramen odporu a to z nékolika divodi, které
jiz byly vySe zminény, ale pro pfipomenuti euthanasie pfedstavuje symbol pychy ¢lovéka
berouci na sebe roli soudce a kata nad svym Zivotem a snad i cizim (v pfipad¢ asistované
sebevrazdy ¢i aktivni euthanasie) na misto Boha. Hnuti za euthanasii mohly zacit tedy az
po mirném vSeobecném ustupu kiestanstvi. Tyto skupiny usiluji o pravo zemiit
s diistojnosti a mnohdy pficinuji o legalizaci aktivni euthanasie. Je v§ak na misté polozit si
otazku, zda je nutné pro kazdy nové vynalezeny lékatsky postup novy zakon? Lékati maji
své principy, kterymi jsou povinni se Fidit. Je jich mnoho, ale ve smés se tykaji prava paci-
enta odmitnout 1é€bu, o povinnosti informovat pacienta o jeho zdravotnim stavu, 1ékat ne-
smi vystavit Zivot nemocného vaznému riziku bez jeho souhlasu apod. Predev§im u ne-
mocnych v terminalni fazi by zfejmé& bylo lepsi spolehnout se na Iékatskou etiku, zvykové
pravo a piedevsim dlouholetou praxi. Pro tyto situace je naro¢né sestavit zakon, jelikoz
jsou to individudlni ptipady a zdravotni stav kazdého nemocného se aspont minimaln¢ 1isi a
Vv pfipad€é vytvofeni zdravotnickych zdkonli upravujici pokracovani 1écby ¢i mozZnosti
ukonceni Zivota, by legislativa pacienty 1 I¢kate pomérné Skatulkovala. Zékladni prava a
povinnosti &lovéka jiz vychazi z Ustavy a predeviim ze Zakladni Listiny prav a svobod. Jiz
v Listin€ je psdno o pravu na zivot bez jeho imyslného zbaveni, ve vyjimce sebeobrany a i
pro tu jsou déle ustanoveny podminky v Trestnim zékoniku, ale také se témito mysSlenkami
fidi svétové organizace hajici lidské pravo, svobodu a zivot. Z toho tedy vSeobecné vycha-
zi, ze pro vSechny je zabiti ¢loveéka, v€etné spolupachatelstvi na vrazd¢, povazovano za
trestny ¢in. OvSem piedmétem zistdva, zda i asistence pii sebevrazdé muze byt chapana

jako poruseni zakona.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

Této myslenky se také Castecné dotyka i L. W. Sumner ve své knize. Za pomoci nemoc-
nych v tézké zivotni situaci poukazuje na slozitost a tenkou hranici mezi sebevrazdou a

euthanasii.

V tomto piipad¢ se jedna o Anitu, které byla diagnostikovdna v pozd¢jSim stadiu rakovina.
Je srozuména s jeji situaci a pfedstavou o ponuré budoucnosti. Netrpi zadnymi klinickymi
depresemi ani psychickou poruchou. Anita se chce vyvarovat utrpeni, které ji ceka
Vv poslednich tydnech Zivota a je odhodlana pozadat si o smrtelnou davku sedativ. Rodina
je sjejim rozhodnutim smifena nebo spise jej respektuje. Trochu jiny pfipad je Bill, ktery
trpi amyotrofickou lateralni sklerézou. Pro vysvétleni jedna se o progresivni degeneraci
motoneuront, jinak fec¢eno, jde o zvySenou svalovou slabost. Motoneurony postupem ¢asu
nejsou schopny vysilat impulsy do svali a dochazi k ochrnuti obzvlasté rukou a nohou a
postiZeni feci, polykani a také 1 dychani. Proto pravé vétSina pacienti trpici touto chorobou
umira na uduseni z diivodu zastavy plic. Bill je seznamen s jeho stavem a budoucnosti. Je
si védom, Ze postupem casu bude ztracet kontrolu nad svym télem. Lékari odhadli délku
jeho Zivota pfiblizn€ na Sest mé&sictli, avSak Bill ma touhu Zit co nejdéle. Je pfipraven na
kontrolu bolesti opiaty, ale az se utrpeni stane nesnesitelné, chce si zvolit sdm ¢as své smrti
a je pfipraven si zazadat o smrtelnou davku sedativ. Bill m4 rodinnou zélezitost trochu
komplikovangj$i. Je svobodny otec starajici se o desetiletého syna. Na druhou stranu pova-
Zuje to za lepsi variantu, nez kdyby jeho syn v tak nizkém véku m¢l sledovat utrpeni a umi-
rani svého otce. Po téchto dvou piikladech Zivotnich situaci se opravdu ¢lovék musi za-
myslet, zda by Iékate, ktery podal vyssi davku sedativ, povazoval za vraha. Tito lidé jsou si
pln¢ védomi svého zdravotniho stavu a také toho o¢ svého Iékare zadaji. Stale se jedna o
svobodné rozhodnuti pacienta, jestli si tuto davku Iéki vezme ¢i ne. Prestoze zde popisuje,
Ze asistovand sebevrazda by neméla byt povolena, predevS§im pravo na zivot by nemélo byt
prominuto, pfiznava, zZe pro pacienty jako jsou Anita a Bill, je prominuti tohoto prava

V jejich nejlepsim zajmu. (L. W. Sumner, 2011, s. 75)

Piesto vSechno legalizace euthanasie, v jakékoli form¢, je povazovana za odvazny a ris-
kantni krok. Dal§im ptikladem miiZe byt zndma osobnost, americky lékai Jack Kevorkian,
prezdivany jako Doktor Smrt. Zastaval nazor, Ze euthanasie je eticky spravna a umirdni
neni zlo¢in. Také bojoval za zlegalizovani asistované ecuthanasie. (Brovinsova, Ochmke,

1993, s. 13)

Jezdilo za nim mnoho vazn¢ a nevyléCitelné nemocnych lidi, s prosbou o pomoc a vysvo-

bozeni z utrpeni, kterym si prochézeli ve své chorobg.
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Dokazal sestrojit pristroj, za maly finanéni obnos, ktery byl schopen obsluhovat sam paci-
ent. Nazval jej ,,Mercitron a byl slozen z jednoduchych soucastek z blesiho trhu. (Brovin-

sova, Oehmke, 1993, s. 16)

J. Kevorkian nemocnému pfipravil smrtici latku a ten krok a rozhodnuti jiz spocivalo pou-
ze na pacientovi. Na zacatku devadesatych let mu byla odebrana l¢kaiska licence, jelikoz
napomahal lidem k odchodu z tohoto svéta. On se tim vSak nenechal zastavit a pokracoval
ve svém ,,poslani“. Tvrdi, Ze pomohl umf#it ptiblizné 130 lidem. N¢kolikrat stanul pied
soudem, jenze obzaloba neméla proti nému zadné piimé tvrzeni. Potom vSak Kevorkian
podal bezprostiedn€, on sam smrtici injekci jednomu nemocnému, natocil to na video a
predal médiim. Obzaloba tak poprvé dostala dikaz. Piestoze byl v mnoha oc¢ich vefejnosti
povazovan za hrdinu, byl odsouzen k odnéti svobody. Po osmi letech byl propustén, za
podminky zdrzeni se od provozovani asistované sebevrazdy a euthanasie, z diivodu Spat-
ného zdravotniho stavu. Jeho zivotni ptibéh byl zfilmovan a hlavniho piedstavitele si za-
hral slavny herec Al Pacino. Jack Kevorkian se stal celosvétoveé zndmym a také diky nému

Vv dalSich zemich zacaly hnuti za legalizaci euthanasie.

2.1 Nizozemi a jiné staty

V mnoha statech vznikaji hnuti pro euthanasii. Nejvyraznéji to probiha v Holandsku,
vetejné priblizn€ od roku 1973, kdy lékatka usmrtila svou nemocnou matku, ktera prosila o
ukonceni svého strastiplného Zivota. Soudni proces s lékatkou Ize povazovat za klicovy
pro dalsi vyvoj euthanasie, jelikoz byla odsouzena pouze symbolicky k podminénému tres-
tu odnéti svobody v trvani jednoho tydne. Tento pfipad patii mezi prvni podnéty
k vytvoteni ur€itych zasad, tzv. rotterdamska pravidla. Diky nim bylo mozné pfipustit za-
biti nemocného a trpiciho ¢lovéka. Driesse (1988) uvadi, Ze ,,statni komise pro euthanasii
rozhodla v roce 1982 ze, 1ékat, ktery ukonci zivot pacienta na jeho vyslovné a vazné prani,
nema byt nadale trestan, pokud byly dodrzeny stanovené podminky.“ (Pollard, 1996, s.
148) Nizozemi zacalo mit velmi liberalni pfistup k euthanasii a asistované sebevrazdé,
piestoze je zde spousta nesourodych nazort stejné jako i v jinych statech. Na jedné strané
je Holandsko povazovano za pokrocCilou zemi s respektovanim autonomniho rozhodnuti

pacienta, avSak na stran¢ druhé v ni shleddvaji bezprostiedni nadvladu 1¢kai. Béhem let
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natlak ustupoval a postoje vefejnosti se spise piiklanély k euthanasii. Ovsem kolem roku
1990 se objevily zpravy o zneuzivani praxe. Problém bylo, jak se posléze ukazalo, ze se
vyskytovalo vice nevyzadanych nez vyzadanych umrti. Spolecnost, respektive politici a
ufednici museli néjak zakrocCit. Nezakazali euthanasii, pouze nevyzadanou, ale zptisnili
dohledy nad smérnicemi tykajici se praveé euthanasie. Jiz v roce 1994 uspélo hnuti za pravo
zemiit s dstojnosti. Euthanasie i asistovand sebevrazda jsou povazovany jako trestny ¢in,
le¢ v nékterych piipadech jsou tolerovany a netrestany. Praxe v Holandsku je opravdu spe-
cifickd, a proto byvéa oznacovana jako ,,Holandsky model“. Euthanasie neni v Nizozemi
pfimo uzdkonéna, ale je beztrestna a hranice mezi témito dvéma vyrazy je velmi tenka.
Jestlize by byla euthanasie uzdkonéna, byly by omezeny prava lékare, ktery by nemél tu
moznost odmitnout pacienta s vykonanim euthanasie. Je dulezité, aby byl zachovan princip
odepieni a to z divodu svédomi Iékare. Piesto v dalSich letech nartstal pocet osob, které
byly na vlastni uvazeni milosrdné usmrceny, asistovanou sebevrazdou, nedobrovolnou
euthanasii nebo ukoncenim 1é¢by. Tato praxe vyvolala na vefejnosti nemalé poboufeni a
tak Holandsky model byl dalsim zakonem liberalizovan. Stalo se tak v roce 2001, kdy byl
schvalen navrh ,,Provéfeni ukonceni Zivota na zddost pacienta a pomoc pii sebezabiti.
Ptestoze se nejedna o ptimou legalizaci obou forem ukonceni Zivota, 1ze hovofit o rozsiteni
moznosti pozadat o vlastni smrt. Nova Uprava umoznuje 1 nezletilym zazadat o ukonceni
Zivota, 1 kdyz je nutny spolurozhodnuti (16 — 17 let) nebo vyslovny souhlas zdkonného
zastupce u mladistvych (12 — 16 let). V roce 2004 byla vefejnost seznamena s tzv. ,,Gro-
ningenskym protokolem, jenz cilem byl vykonéavat euthanasii i u novorozenct. ,,Protokol
obsahuje pét podminek: novorozené dit¢ musi velmi trpet, neni nadéje, Ze mu pomohou
léky nebo operce, rodi¢e musi se zamySlenym ukoncenim jeho Zivota souhlasit a postup
musi schvalit jesté nezavisli 1ékati. Ukonceni zivota ma byt provedeno Setrné.” (Haskov-
cova, 2007, s. 128) I pro nékteré zastance euthanasie by se tento zdkon mohl jevit jako
prespiili§ nemoralni, ale Holandsko lze povazovat za jednu prikopovych zemi Vv ramci

euthanasie ¢i jejich forem.

Trochu jiny postoj k euthanasii zaujima Svycarsko. Byly zde jiz opakované podany navrhy
na zékon povolujici euthanasii, av§ak oba byly zamitnuty. Ale pisobi zde organizace (Exit
nebo Dignitas), které poskytuji asistovanou sebevrazdu t€m, jenz si o n¢j zazadaji. Vychazi
ze zékona z roku 1942 a podle Ustavy, neni pomoc k sebevrazdé povazovana jako trestny
¢in, ma-li nezistny charakter. Jak to tedy probiha v praxi? Nemocny kontaktuje 1¢kafe dané

organizace (Exit ¢i Dignitas) a podepiSe s nim zadost o asistovanou sebevrazdu. Jestlize je
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pacient v nemocnici, musi jej opustit ¢i byt pfevezen do prostor organizace. Pacientovi je
poskytnuta smrtici latka a je uveden do malého pokojicku, kde miize vykonat samotny akt.
Svycarsko je jeden ze statd, ktery umoziiuje i cizinctim asistovanou sebevrazdu a pravé
Dignitast byla pro tento ucel zalozena. Sluzby téchto organizaci jsou pomérné nakladné a
tieba pro obdana Ceské republiky by to vyslo v piepoétu na sto tisic. Také se zde zadalo
hovofit o tzv. ,,eutanatické turistice”. Rovnéz byli oznacovani za turisty smrti. JiZ zminéna
situace si ziskala pozornost vefejnosti a nyni probihaji diskuze zejména o problematice
kritérii pro milosrdnou smrt a o tom, jakou roli hraje v takovém ptipad¢ stat. (Haskovcova,

2007, s. 129)

Mezi kritéria patii zadost umirajiciho, kterou sdm vyplni. Dale se shoduji, Ze pacient by
m¢él byt v termindlni fazi zivota, byly vyCerpany vSechny moznosti 1é€by a neni Zadné na-
déje na zlepSeni stavu, trpi nesnesitelnou bolesti a uvéazlivé a trvale 7zadda o asistovanou
sebevrazdu. (Haskovcova, 2007, s. 130) Prestoze dana kritéria uvadéji, ze moznost asisto-
vané sebevrazdy je pouze pro tézce somaticky nemocné osoby. Avsak timto zpisobem
zemielo i nékolik duSevné nemocnych osob. Domnivaji se, Ze ptes psychickou poruchu
neukonéené, avSak pievazuje nazor, ze pouze pacient by m¢l sam rozhodnout o svém od-
chodu ze Zivota. Ulohou statu potom je dohliZet na spole¢nosti poskytujici tyto sluZby,

jestli postupuji podle pravidel a maji odborné vySkoleny personal.

TaktéZ ve Spojenych statech americkych méla euthanasie nepiimy vyvoj. Po druhé svétove
valce se kratce diskutovalo o této problematice a vSe s tim spojené. Dokonce vznikl navrh
na zafazeni prava na milosrdnou smrt do Charty Spojenych narodu, avSak k tomu nedoslo.
Pti¢inou byly politické souvislosti, které vysly najevo po druhé svétové valce (eutanaticka
praxe v Némecku) a na chvili se o euthanasii piestalo mluvit. Zména nastala v roce 1954,
kdy byla vydana kniha Moralka a medicina od autora Josepha Fletschera, ktery byl zanice-
nym zastancem euthanasie, coz bylo v konecném diisledku velmi piekvapujici, jelikoz byl
teologem a predevsim knézem. Tento zpusobeny rozruch vSak nemél dlouhého trvani. Az
V roce 1969 piestala byt smrt a euthanasie tabuizovana a to obzvlasté diky praci Elisabeth
Kiibler-Rossové. Do vSeobecného minéni vetejnosti pak vstoupil ptipad Karen Ann Quin-
lanové z roku 1975. Rodi¢e bojovali za ukonéeni zivota, resp. odpojeni od piistroju. Soud
se nakonec vyjadtil kladné, ale zdravotni sestra v katolické nemocnici ne¢ekala na rozhod-
nuti a postupné zacala pacientku odvykat od pfistroji. Pacientka zacala dychat spontanné¢ a

zlstala na zivu dalSich deset let, presto zila pouze ve vegetativnim stavu. Tento ptipad po-
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hnul s vetejnosti, ktera dosla k nazoru, ze pacient ma pravo rozhodovat o svém Zzivoté i
smrti, popiipad¢ je toto pravo pieneseno na nejblizsi piibuzny. Byl to impuls pro zavedeni
tzv. ,living will“, coz lze vysvétlit jako viile zit, respektive nezit, v upravené zakonné nor-

meé v 36 statech.

Mezi dalsi zem¢, tolerujici euthanasii je Belgie a to od roku 2001. I zde je vytyCeno, Ze za
uréitych podminek se nejedné o trestny ¢in. V soucasné dobé¢ je aktivni euthanasie legalni
v Nizozemi, Belgii, Lucembursku, Svycarsku a v nékterych statech Spojenych stati ame-
rickych (Washington nebo Montana). Naopak pasivni euthanasie je legalni Dansko, Fin-
sko, Francie, Némecko ¢i Italie. Pro vSechny pfipady jsou vytvofeny podminky a pravidla,

podle kterych jsou Iékafi povinni se fidit.

2.2 Ceska republika

V Ceské republice je euthanasie i asistovana sebevrazda zakazana, a jestlize bude pro-
vedena, bude posuzovana jako trestny ¢in. Nicméné€ i zde bylo urcité Usili o legalizovani ¢i
zmirnéni trestni sazby za jeji provedeni. Prvni zminky o snaze zmirnit trestni sazbu byly jiZ
Vv roce 1926, ale az v roce 1996 se dostala vetejnosti zprava od tehdej$iho ministra sprave-
dInosti o zavedeni zakonnych podminek, za kterych by byla euthanasie pifipustna. Tehdy
doslo k néjakému nedorozumeéni a obménam slov v médiich a tak vefejnost byla Sokovana
a poboufena. Bylo ziejmé, ze spoleCnost neni pfipravena se timto tématem ani zabyvat,
natoz schvalit zakon. Dlouha 1éta se dal$i pohnutky nijak zvlast’ neprojevovaly az do roku
2005. Problematika euthanasie a ivahy o milosrdném usmrceni zacaly byt aktudlni i u nés
(ovlivnéno piipadem Ameri¢anky Terri Schiavo). Vysledkem bylo schvaleni novely trest-
niho zdkona, podle kterého je stale euthanasie trestnym ¢inem, ale s niZenou trestni sazbou
nebo az s beztrestnosti. I tato uprava ma své podminky. Vyzaduje, aby osoba prosici o mi-
losrdnou smrt byla stars$i 18 — ti let a nebyla zbavena zptsobilosti k pravnim tkondm a to
ani ¢astecné. Stejné predpoklady plati i pro osoby, jeZ se chystd prosbu vyplnit. Navic je
nutné brat v potaz ,,soucit s trpici osobou a skute¢nost, Ze doty¢na osoba trpi nevylécitel-
nou somatickou, nikoliv psychickou nemoci, a fakt, ze ucinila rozumny, svobodny, urcity a
vazny projev své svobodné vile uz nezit dal.* (HaSkovcova, 2007, s. 135) Pfestoze eutha-

nasie neni v Ceské republice legalni, dochazi k mnoha ptipadtim, kdy tomu tak je. Lidé
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védi, Ze euthanasie neni Spatnd véc. Jsou si védomi, Ze se v praxi uziva. Vétsinou to jsou
nejhorsi ptipady v podobé vegetativniho stavu nebo osoby trpici opravdu nesnesitelnou
bolesti v terminalnim stadiu Zivota. Pro¢ tedy neni euthanasie legalizovana? Ackolivmaiu
nas euthanasie své odpurce, hlavnim diivodem je strach z jejiho zneuziti. Je nezbytné dopl-

nit, ze obdoba ,,living will“ je jiz pfes rok platna i u nas.

Ministerstvo zdravotnictvi schvalilo zakon ¢. 372/2011 Sb., které nabylo G¢innosti 1. 4.
2012. Krom¢ jiného zékon stanovuje upravu diive vyslovenych piani, ktera jsou obsazeny
v §36. Institut pfedem vysloveného ptani je volbou pro pacienty, jez maji moznost vyslovit
souhlas ¢i nesouhlas s poskytnutim zdravotnickych sluzeb pro piipad, ze by se ocitli
v situaci, kdy by nebylo mozné vyslovit svlij nazor. Naptiklad v pfipadé autonehody, ¢lo-
vek ma pravo predem vyslovit pfani, ze nemé zajem o transfizi krve nebo jestli se pacient
ocitne ve vegetativnim stavu a pfi zivot€¢ ho budou udrZzovat pouze pfistroje, ma pravo
s touto formou poskytnuti pomoci nesouhlasit. Kromé jinych podminek toto pani musi mit
pisemnou formu a ufedné ovéfeny podpis pacienta. Diive vyslovené pfani neni mozné
uplatnit pro nezletilé osoby a pro osoby zbavené zptlisobilosti k pravnim tkonidm. (Pfedpis
¢.372/2011 Sb., © 2011)

2.3 Duvody ke zneuziti euthanasie

Dtlivodl ke zneuziti mize byt n¢kolik. Kofeny zfejmé sahaji aZ ke druhé svétové valce.
Nacistické Némecko vytvorilo program T4, ktery byl zaloZeny na eugenice. Jejich cilem
bylo provést ,,rasovou hygienu* za pomoci euthanasie. Faktem ziistava, ze vyznam, jak je
znam dnes jako vysvobozeni s ttrpné, bolestivé a nevylégitelné nemoci, byl jiny. Umysl
nacistického Némecka bylo zabiti, podle nich, rasové podradnych lidi, ktefi by jinak mohli
zit mnoho let. To je zfejmé prvni pohnutka, ktera ve vetejnosti zanechala jisté obavy. Dalsi
slabinou muze byt soucit. Takova péce o nemocného je velice fyzicky i psychicky naro¢na,
a jestlize ji vykonava rodinny piislusnik, je to o to téZ§i. Jednak ze strany osoby trpici cho-
robou, jez nechce byt na obtiz a zatézi pro své okoli. Z pohledu oSetiujiciho je to i velice
naro¢né Casove, nakladné financné. V ptipadé€, kdy pacient je v posledni fazi, oSetfovatel
veénuje prakticky svlij veskery cas péci o n¢j. Nemluve o tom, jak tézké musi byt pozorovat
svého blizkého umirat. Tedy ano, soucit bude jeden z hlavnich motivli zadosti o milosrd-

nou smrt, které by bylo mozno zabranit. V dnes$ni dob¢ kvalita paliativni péce roste nahoru
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a Vv takovychto ptipadech je lepsi svéfit nemocného do odbornych rukou. Mohlo by to vy-

fesit alespon ¢ast zddosti o milosrdnou smrt.

V roce 1997 piedstavuje Danska rada zajimavy pohled na danou problematiku a podnécuje
vefejnost k diskuzi. VétSina ¢lent rady je proti milosrdnému zabiti na pozadani a upozor-
fluje, ze v piipadé poruseni zasady nedotknutelnosti lidského zivota, by mohlo vést
k zhrouceni kulturnich tradic zalozenych na svatosti lidského zivota. Kazda lidska bytost
ma cenu bez ohledu na fyzické ¢i psychické atributy, které ma nebo nema. Legalizace
euthanasie by znamenala jisté nebezpeci pro nemocného. Pacient by si myslel, Ze se od néj
ocekava volba smrti, aby tak odleh¢il svému okoli a v ptipadé, ze bych chtél dal zit, by to
povazoval za sobecké. Dalsi moznost zneuziti hrozi kvili financim. V dne$ni dobé vnuk
zabije svou babicku pro par stovek korun. Stejné tak miiZze existovat pravdépodobnost, Ze
blizky ptibuzny piesvédci nemocného o euthanasii pouze kvili dédictvi. Je tézké se roz-
hodnout, zda byt ¢i nebyt zastdncem euthanasie. Pravdou vSak zlstava, ze v soucasnosti lze
vyuzit a zneuzit cokoliv a ¢ehokoliv ve vlastni prospéch. Dilezité je si uvédomit, kolika

lidem by mohla tato varianta odchodu ze Zivota pomoci a ulehcit od trapenti.
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3  PALIATIVNI PECE

Nemoc a smrt vzdy byly a budou soucasti zivota, ovSem ta téz§i ¢ast byva smifeni

S touto skute¢nosti. Jiz z pohledu zptisobu umirani béhem let doslo k velkym zménam.

Diive bylo zvykem, Ze ¢lovék umiral doma na ,,sesSlost vékem*, pokud nebyl nemocny,
obklopen rodinou, svymi blizkymi a I¢kafem, jenz se o n¢j staral. Oproti dnesni dobé¢, kdy
jedinec je ubytovan ve specialnim zafizeni, kde je obvykle obklopen technologiemi a od-
borniky, aniz by se zajimali o ¢lovéka samého ¢i jeho mravni zasady a hodnoty. Nicméné
V soucasnosti jiz malé procento lidi umira na stafi. (Thomasma, 2000, s. 197) Ve vétsing
pfipadi smrt je nasledkem dlouhodobého onemocnéni od vysokého tlaku, pfes Spatnou
Zivotospravu k vaznému onemocnéni jako je nevylécCitelna rakovina. Pravé tomuto one-
mocnéni se ziejmé nejvice vénuje paliativni péce, jelikoz predstavuje blizici se konec zivo-
ta a pravé rakovinu mohou doprovazet nejvétsi obavy z budoucnosti. Existu;ji tii moznosti
léceni a to jsou chirurgické zakroky, chemoterapie nebo radioterapie. V poslednich letech
jesté pribyla biologicka 1écba, ktera postupné sklizi uspéch, ale vyskytuje se i mnoho dal-
Sich novych terapii. To je dalsi diivod, pro¢ zde mize paliativni péce pomoci. Tyto terapie
maji mnoho vedlejSich ucinkt, které mohou vést k invalidité, bolesti a utrpeni. Pro vétSinu
pacient zjisténi o nevylécitelné diagndze vyvola strach, tzkost a nepfiznivou budoucnost.
Rodina pacienta Celi stejnym okolnostem, citi se bezmocné a netusi, jak Celit této straslivé
situaci. Pfi umirnéni bolesti hraji velkou roli 1€ky, le¢ pfi emocionalni uzkosti je potieba
lidského pochopeni a opory. Stejné tak i rodina potfebuje podporu a rady, jak jednat
s nemocnym. Je dulezité, aby 1ékar i rodina byli upfimni k pacientovi o jeho zdravotnim
stavu, jelikoZ on sam vyciti, zda se jeho zdravotni stav zhorSuje ¢i naopak a predevsim,
Vv piipad¢ zatajovani, ztrati k 1€kafi 1 k rodin€ divéru. Pravé v tom spocivé rozdil mezi kla-
sickou zdravotni péci a paliativni péci. Ve zdravotni péci se jedna o divérny vztah pouze
mezi lékafem a pacientem na rozdil od paliativni péce, ve které jesté vystupuje i rodina. PO
smrti pomaha rodin€ vyrovnat se ztratou blizké osoby. Nabizi se jeSté otazka, jak zjistime
,Do jaké miry je paliativni péce tispéSna?* Je potfebné nahlizet na dany problém dvéma
pohledy. Jestlize pacient zije izolované od spolecnosti, pak vysledky péce jsou znacné nizsi
nez u osoby majici rodinu ¢i pratele. Pokrok je zde o mnoho vyrazngjsi zejména

V udrzovani a uklidiovani vztahii mezi nimi. Je tak vétsi pravdépodobnost prozivat radost-
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né&jsi chvile v poslednich stadiich zivota. Je také pravdou, ze ne vzdy mize paliativni péce

zmirnovat emocionalni utrpeni nebo uzkost zptisobené predevsim socialni faktory.

Pojem paliativni péce vychazi z latinského pallium, coZz v doslovném piekladu lze chapat
jako maska Ci zakryti plastém. Svétova zdravotnicka organizace (WHO, 2002) definovala
paliativni péci jako ,.takovy pfistup, ktery zlepsuje kvalitu zivota nemocnych a jejich rodin
a ktery celi problémim spojenym se zivot — ohrozujicimi chorobami pomoci, prevence a
ulevy utrpeni; a to jeho ¢asnym ujisténim, dokonalym zhodnocenim a 1écbou bolesti a
ostatnich fyzickych, psychosocialnich a spiritualnich“(Munzarova, 2005, s. 62) Je dulezité
odd¢lit pojmy paliativni a terminalni péce. Jeji podstata je stejnd, avSak termindlni péce je
povazovana za posledni kvalifikovanou sluzbu, jez je poskytnuta pacientovi. Na rozdil od
paliativni péce, ktera je pokladéna za nejvhodnéj$i pomoc pro vSechny osoby majici pred
sebou nevyhnutelny konec svého zivota. Avsak také muze byt poskytovana kdykoli béhem

1é¢by, jelikoz bolest mize postihnout pacienta jiz v raném stadiu nemoci.

V dnesni dobé miizeme mluvit o paliativni péc¢i jako o moderni a to predevsim diky Cecilie
Saundersové. Tato Zena obé&tovala cely sviij Zivot pé€i pacientiim, trpicim progresivni cho-
robou. Je povaZovana za zakladatelku moderni paliativni péce. Saundersova vzdy ucila, Ze
kazdy nemocny ma své individualni potieby a stejn¢ tak i jeho rodina. Proto je tedy nutné
vSechny jejich trapeni vypatrat a ulehcit pacientovi a jeho blizkym, i v dob¢ truchleni. Pa-
liativni pé¢i nelze vztahovat pouze Kk jednomu typu ustavu jako je hospic, ale také
K riznym nemocni¢nim zafizenim a domaci péci. Obor paliativni péce dostal potiebny
prostor v Ceské republice aZ v roce 1989 a nadale se rozvijel. Teprve az v prvni poloviné
devadesatych let se zaCala péCe vice vyvijet v podobé vytvareni obCanského sdruzeni Ecce
Homo s cilem prosadit mySlenku hospice. AvSak nejdiive je nutné néco malo zminit o

principech a cilech paliativni péce, ze které hospicové hnuti vychazi.
Principy a cile paliativni péce

,Obecné plati, ze paliativni péfe ma byt zahdjena tehdy, kdyZ jsou negativni dasledky ku-
rativni terapie vEétsi nez oCekavany piinos.” (Haskovcova, 2007, s. 41) I piesto paliativni
péce obcas vyuziva kurativni 1é€by a to naptiklad podanim Iéku proti zvraceni, diky které-
mu by nebylo mozné pokracovat s chemoterapeutikami. V roce 2003 Rada Evropy vydala
dokument, jenz stanovuje devét zakladnich principii paliativni péce. V dokumentu je témto
principiim peclivé vénovana pozornost, ale zde je podstatné piiblizit si pouze nékteré

z nich a konfrontovat je s euthanasii. Druhy princip zni: ,, PfisvédCuje zivotu a diva se na
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umirani jako na normadlni proces.” (Munzarova, 2005, s. 62) Jadro této zasady spociva
Vv pfijeti pohledu na umirani a smrti jako nevyhnutelny, redlny a normalni proces. Je dulezi-
té si uvédomit, Ze smrt nelze stale odsunovat a umirdni neni pficinou selhani mediciny.
Proto existuje paliativni pécCe, ktera pomahad a doprovazi pacienty pii této cesté. Oproti
euthanasii, kterd ma zcela odliSny pfistup. Nepovazuje umirani za normalni obdobi lidské-
ho zivota. Dalsi tezi je také dilezité¢ zminit. ,,Integruje do péce pacienta i psychologické a
spiritualni aspekty.” (Munzarova, 2005, s. 62) Lze fici, zZe to je pravé podstatou paliativni
péce. Vysoka mira biologické péce je velmi vyznamnd, ovS§em nemocného je nutné vnimat
ve vSech trovnich. Obzvlasté jedna — 1i se o pacienta blizici se ke konci Zivota, je nutné
zabyvat se také jeho duSevnimi potfebami. Naproti tomu euthanasii povazuji jako necelist-
vou péci o nemocného. Jednd se o jeho uték ze strachu z umirani, uzkosti, osamélosti, po-
Citu ztraty ze smyslu zivota apod., které by se méli fesit spise odleh¢enim nez timyslnym

ukonéenim zivota.

Opodstatnéni v nasledujicich kritériich se nachdzi v pomoci a podpoie rodiny
S vyrovnanim se s chorobou blizkého a v uziti tymového ptistupu v feSeni potieb pacientil
a jejich rodin vcetné podpote v obdobi truchleni. (Munzarova, 2005, s. 62) Zakladem je
péce je nejen pomoc pacientovi, ale také jeho rodin€ a vyrovnanim se s t€zkou Zivotni situ-
aci, jak jiz bylo vySe zminéno. Jelikoz je paliativni pée mnohorozmérnd, pro kvalitu slu-
zeb je nutné, aby se nemocnému a rodiné vénovalo ne¢kolik odbornikt dle oblasti, do kte-

rych jejich potieby zasahuji.

DalSimi kriterii je zajiStovani tlevy od bolesti, neurychlovat a ani neodsunovat smrt, nabi-
zeni podpory pro pacienty k moznostem aktivniho Ziti, zlepSeni kvality Zivota a v nepo-

sledni fadé€ je aplikovatelna ve vSech stadiich choroby.

Posledni co je nutné zminit k paliativni péci je jeji cil. To je pfedevS§im poskytovani kom-
plexni péce zahrnujici nejen fyzické, ale také socialni, psychologické a spiritudlni aspekty.
Cilem je zmirnit vedlej$i symptomy kurativni 1écby a dosahnout co nejlepsi kvality Zivota

nemocnych a jejich rodin.
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3.1 Hospicové hnuti

Dftive byla smrt povazovana naprosto za béznou udalost zivota. Umirali déti, mladi lidé
i matky pti porodu. Casto také dochézelo k hromadnému umrti pii réiznych epidemiich a
katastrofach. Uvédomovali si svou omezenost v ¢ase. Dokonce se pfipravovali na svou
smrt, tak, Ze si lehli, piekiizili paZe a odevzdali sviij zivot Bohu. Budeme-li se bavit o stie-
dovéku, lidé zacali vice uvaZovat o tom, kam se dostavi jejich duSe po smrti. Smrt téla byla
povazovana za pocatek a ne za konec a nebyla tedy potieba prodluzovani zivota za kazdou
cenu. Léceni ducha melo pro né¢ mnohem vétsi vyznam. Postupem ¢asu vlivem mnoha raz-
nych faktori se méni pohled na smrt. Miizeme tvrdit, Ze pfiblizné¢ od dvacatého stoleti je
pro spolecnost typické odmitani, popirani smrti. Neni jiz tak Casté umirani doma. Nemame
zajem se bavit nebo premyslet o smrti. NaSimi hodnotami jsou zdravi, rodina, prace, dlou-
hy a snadny zivot. Dne$ni postoj ke smrti a k umirani nekon¢i timto vyctem. Rozviji se
hnuti s novou orientaci s bojem za dobrou smrt, hnuti hospicové. Jejich cilem je pomoci
nemocnym a jejich rodindm a to vSe, v duchu paliativnim. Jde o snahu usnadnit umirani,
pfijmout smrt, zbavit se strachu ze smrti a vyrovnat se ztratou blizké osoby. Nicméné je
nutné jesté vysvétlit tento pojem. Slovnik spisovného jazyka Ceského (1989) objasiiuje
pojem ,,hospic (z lat. hospitium pohostinstvi, pohostinny diim) ve vyznamu utulek pro po-
cestné, ziizeny nebo obyvany mnichy, ttulek pro pocestné viibec, hospital“.(Bastecka a
kol., 2003, s. 271) Hospice v obdobné podobé existovaly jiz za doby Rimské. Aviak o mo-
derni obnovu hospicii se zaslouzila, jiz vySe zminovand Dr. Cecilie Saundersova, ktera
zalozila Hospic u Sv. Krystofa v roce 1967 v Londyné. Nejednalo se zde pouze o fyzickou
ulevu, ale nemocni zde mohli se svymi blizkymi fesit rizné citové a duchovni problémy.
Domnivala se, Ze je mozné uchranit nemocné pied padem do stavu tzv. pod lidskou distoj-
nost. Tato distojnost predstavovala postel, stravu a zdkladni oSetieni. Hospicové hnuti
formulovalo tfi pozadavky pro klidné umirani. Jednak netrpét bolestmi, ale také umirat
diistojné a v pfitomnosti svych blizkych. Pro ubytovani v hospici a poskytovani jejich slu-
zeb byl pacient povinen souhlasit s jejich zdsadami a samoziejmé mél by byt nélezité in-
formovan o svém zdravotnim stavu a védom, ze umira. Existuji tfi podoby zafizeni.
Prvni je Domaci hospicova péce. Jiz ze slova domaci 1ze vydedukovat, ze pacient umira
doma a stara se o néj rodina. V ptipad¢ potieby je podporovana technicky (zaptijéeni polo-

hovaci postele) a odborné (kazdy den dochazi oSetfovatelky). Druhou mozZnosti je Stacio-
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narni hospicova péce. Jedna se pouze o denni pobyt. Pacient je rano pfevezen do zafizeni a
vecer se vraci k rodiné. V tomto Case je nemocny vySetfen, popiipad¢ lécen. Také ma
moznost vyuziti odbornikli k diskutovani nebo feSeni jeho starosti a problému. Jelikoz je
péce o nemocného naro¢na predevsim psychicky, je to moznost jak si rodina mtze odpoci-
nout a stejné tak pacient od rodiny. Poslednim typem je Luzkovd hospicova péce, ktera se

velmi snazi, aby vybavenim i stavbou pfipominal spiSe domov nez nemocnici.

Hnuti se brzy rozsitilo nejen po celé Anglii, ale také do ostatnich zemi. Byly zfizeny v 95
zemich, bohuzel se vSak vztahuji pouze na vyspélé staty. Cicely Saundersova se navic po-
dilela jesté v roce 1984 na zaloZeni organizace Help the Hospices a stala se jeji feditelkou.
Nasledné Kralovska 1ékatska spole¢nost uznala myslenky hospicti za samostatny 1ékatsky
obor. Saundersova byla vyznamnou a hlavni ptfedstavitelkou hospicového hnuti a podle ni

také byla pojmenované nadace, ktera vznikla v roce 2002.

3.1.1 Vyvoj hospicového hnuti v Ceské republice

Hospicové hnuti k ndam dorazilo o néco pozd€ji a ma historie je pomérné kratka. ,.Jako
vibec prvni oddéleni paliativni péce bylo otevieno v roce 1992 na Moravé v ramci nemoc-
nice TRN v Babicich nad Svitavou u Brna.“ (Haskovcova, 2007, s. 47) Za ¢eskou zaklada-
telku hospicového hnuti je povazovana MUDr. Marie SvatoSova, kterd nejdiive v roce
1993 zalozila obCanské sdruzeni Ecce homo, jehoZ cilem je prosazovat prava pacientl a
uctu k lidskému Zivotu. Déle v roce 1995 nechala postavit prvni hospic, Svaté Anezky
Ceské v Cerveném Kostelci. Pomahala a stale pomaha budovat dal§i hospice. V dnesni
dob¢ se jiz Gspésné vyviji obCanska sdruzeni a organizace poskytujici tuto péci, avSak
nejen v prostorach ustavu, ale také umoznuji tuto pééi u nemocného doma. OvSem ne vzdy
to mize byt postacujici a tak dal$i moznosti je doprava nemocného do hospice na ¢ast dne.
Stale plati zakladni pravidlo poméhat a odleh¢it od trapeni nejen nemocnému, ale také i
jeho roding. V dneSni dobé je Marie SvatoSova v Cele Asociace poskytovateli paliativni
péce, ktera byla zalozena v roce 2005. Mezi dalsi organizace patiti Narodni centrum doma-
ci péce Ceské republiky a Centrum pro léceni a vyzkum bolesti stavii, které maji sidlo

Vv Praze.
Probihaly jisté spekulace, ze by se hospicova, tedy specializovana péfe mohla odd€lovat
Vv nemocnicich. Nicméné je dilezité, Ze tak hrozi nebezpeci, Ze hospic by se stal jistym

domem smrti bez navratu. Opét by se téma umirani stalo tabu a imysly a myslenky hospi-
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cového hnuti by byly znevazeny. Hospic jako zafizeni je slozeno ze dvou Casti. Prvni je
relativné mald 1azkova Cast, priblizné 25 ltizek, a stacionaf. Prostiedi hospice je piijemné,
snazi se zde vytvofit atmosféru domova a pokoje jsou také podle toho zafizeny. Soucasti

hospict vétsinou také byva edukacni centrum.

,,0d roku 1995 bylo v Ceské republice vybudovéano 15 lazkovych hospicti. N&které také
rozvijeji respitni péci, odleh¢ovaci sluzby, poradenské sluzby a intenzivni edukacni ¢in-

nost.“ (Co je hospic © 2013)

Hospicové hnuti a obecné i paliativni péce se v Ceské republice teprve rozviji, le¢ ma pozi-

tivni ohlasy a jeji kvalita se zlepsuje.
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4 STUDENTI VE VZTAHU K EUTHANASII A PALIATIVNI PECI

Je zfeymé, ze kazda generace ma jiné priority, chovani, zajmy a nécim se odlisuje.
Ovsem co maji spole¢né je, ze nazory a pohledy na problémy, tématiku a celkové na svét
se béhem let méni. Jeden z cilt bakalafské prace je zjistit, pomoci vyzkumu, nazory a vse-
obecny piehled o euthanasii a paliativni pé¢i u studenti vSeobecného 1ékafstvi a socidlni
pedagogiky. Tyto obory, respektive nasledna povolani, maji spole¢né prvky. Primarné je to
predevsim prace s klienty ¢i pacienty a péce o né. Povolani Iékate a socidlniho pracovnika
se Vv praci bézné stietavaji. Doktor se zabyva spiSe o fyzicky stav pacienta a socidlni pra-
covnik se vénuje duchovni a psychické strance a také socidlnimu prostfedi. Zahrnuje 1 sta-
rostlivost o jeho rodinu a blizké, na rozdil od 1ékare, ktery vytvari vztah pouze s pacientem.
Paliativni péce je v Ceské republice zavedena pomémé kratkou dobu, presto véda a znalos-
ti Sly doptedu. Stale se pracuje na poskytovani kvality sluzeb pro klienty, které jsou také
sepsany, podle vyhlasky 505/2006 Sb., pfiblizn€ do 15 kritérii. Podle téchto méfitek maji
povinnost se fidit vSechny organizace, sdruZeni a zafizeni, které poskytuji socialni sluzby.
Tyto znalosti maji studenti oboru socidlni pedagogiky moznost ziskat ve Skole. Jiny ptipad
je euthanasie, ktera v Ceské republice neni legalizovana a ani znalosti o ni se piili§ nerozsi-
fuji. Na vysokych Skolach euthanasii neni vénovana takova pozornost, jakd by méla byt.
Na kazdém z téchto dvou oboru je probirana pouze okrajové€, pfi tom se mohou v Zivoté
potkat s touto skutecnosti hned nékolikrat a to jak zdravotnicky personal obecné, tak i v
»socialnich® profesich. Jestlize studenti maji piehled alespon, co znamenaji tyto dva
pojmy, nemaji uz blizsi informace. Napfiklad jen n¢kteti maji ponéti o formach euthanasie
a jeSt€¢ mén¢ studentl ma znalosti o jejich historii. V pfipad¢, Ze by se nezkuSeny lékaft
ocitl v situaci, kdy jeho pacient trpi vaznou nevylécitelnou chorobou a pozadal ho o zvyse-
nou, zivotu nebezpec¢nou davku 1€k, v podstaté o euthanasii, nevédél by nebo by pochy-
boval, jak se ma zachovat. Piestoze, je u nas jeji provadéni zakazané, obcas l1ze zaslechnout
v médiich jisté pochyby o umrti nemocného. Jedna se o to, ze 1ékat musi rozpoznat, zda
pacient je ve Spatném psychickém rozpolozeni a potiebuje odbornou radu socialniho pra-
covnika nebo psychologa, nebo jestli pacient si je zcela védom své zadosti a je pevné roz-
hodnuty. V tomto piipadé ma lékai pouze dvé moznosti. Bud’ zadosti vyhovi na vlastni
riziko a tieba i s uvédoménim rodiny nebo ho odmitne. Tehdy nemocny mize vycestovat
do zahraniéi, kde je euthanasie legalizovana. Je par takovych piipadd, které byly i zveiej-

nény na televizni vefejnopravni stanici. Diivodem osloveni student obort socialni peda-
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gogika a vSeobecné Iékatstvi neni pouze uzka souvislost S euthanasii, ale také zamysleni se
nad umiranim, se kterym se ve svém oboru budou setkavat. Problémem je, Ze na tento fakt
je ve skole nikdo nepfipravi. U socialnich pracovniki bude zaleZet na druhu zafizeni, ve
skutecnosti piijdou do styku né€kolikrat za svou kariéru. Podstatné je si uvédomit, ze i kdyz
je pro vétSinu lidi o tomto tématu jen pfemyslet natoz diskutovat nepiijemné, patii to
k Zivotu a je to jeho nezbytnou soucasti. Dal§im divodem bylo pouvaZovat nad autonomii
Clovéka v dilematickych situacich. Euthanasie by méla byt zaloZzena na svobodné viili
piedcasné odejit ze Zivota, kvuli utrpeni a bolesti zptisobenymi nevylécitelnou chorobou.
Nicmén¢ studenti, i vSichni ostatni, by se m¢li zamyslet nad tim, zda je v poradku stavét
hodnotu zivota nad svobodou. V podstaté zivot by nemél pravou hodnotu, kdyby ¢lovék
nemohl sam rozhodovat o svych Cinech a své existenci viibec. Na zavér je mozné fici, ze
studenti obou obort maji néjaké minéni o euthanasii a pfedevsim paliativni péci, avSak ne

takové, které by mohlo byt povazovano za dostacujici.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Na zéklad¢ zpracovani vyse uvedenych teoretickych poznatki byl realizovan vyzkum,
ktery se zaméfuje na nazory studentli oboru socidlni pedagogika Univerzity Tomase Bati
ve Zlin¢ a oboru vSeobecné 1ékarstvi Masarykovy univerzity na problematiku euthanasie,
Caste¢né i paliativni péce a k tomu vztahujici se legislativu. Gavora (2000, s. 11) definoval
vyzkum jako ,,systematicky zplisob feSeni problémi, kterym se rozsifuji hranice védomosti
lidstva. Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se ziskavaji nové
poznatky.* Pravé za pomoci vyzkumu je mozné zkoumat tyto jevy, které se bezprostredné

tykaji aktudlni probirané problematiky.

5.1 Pripravna faze

Ukolem piipravné faze bylo stanovit si vyzkumny problém, vyzkumné cil a nakonec i
vyzkumné otazky. Poté bylo mozné vytvofit dotaznik. Nejdiive prob&hlo Setfeni v okruhu
blizkych pratel, kdy bylo rozdano ptiblizn¢ 30 dotaznikli. Funkce tohoto zkuSebniho do-
tazniku bylo zjistit, zda je dotaznik srozumitelny a ovéfit zda plni funkci, kterou ma. Diky
naslednému vyhodnoceni bylo nalezeno par chyb, kdy nékteré otazky nebyly spravné po-
loZzeny nebo odpovédi byly takového charakteru, kterd nebyla cilem vyzkumu. Tato faze
byla velmi uzite¢na. Diky ni jsem objevila chyby, podle kterych jsem mohla nasledné pou-

pravit vyzkumné otazky a dotaznik samotny.

5.2 Formulace problému

,»Jaké nazory zaujimaji studenti vysokych Skol oboru socidlni pedagogiky Univerzity
Tomase Bati a vSeobecného 1¢katstvi Masarykovy univerzity na problematiku euthanasie?*

Dané problematika euthanasie a vSe s tim spojené je zalezitosti budoucnosti a to predevsim

v Ceské republice. Téma se nejvice dotyka pravé téchto dvou obort, proto miize byt zaji-
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mavé sledovat jejich mozna odlisné nazory vzhledem ke srovnavani nékolika studijnich

ro¢nika.

5.3 Formulace cilu

Zjistit jaky postoj zaujimaji studenti oboru socialni pedagogiky Univerzity TomaSe Bati
ve Zlin¢ a vSeobecného 1ékaistvi Masarykovy univerzity v Brné k euthanasii a k tomu

vztahujici se znalosti.

5.3.1 Diléi cile

e Zjistit, zda studenti maji informace o euthanasii a paliativni péci.

e Zjistit, zda studenti se priklani k euthanasii nebo paliativni péci a za jakych okol-
nosti.

e Zjistit, zda studenti povazuji za moralni, aby lékat provadél euthanasii.

e Zjistit, zda studenti maji znalosti o statech, kde je uzakonéna euthanasie.

e Zjistit, zda studenti souhlasi s legalizovanim euthanasie v Ceské republice.

e Zjistit zda se studenti domnivaji, Ze je euthanasie zneuzitelna.

5.4 Vyzkumné otazky

Pro danv vyzkum byly zvoleny nasledujici vvzkumné otazky:

VO1: Maji studenti informace o euthanasii a paliativni péci?
VO,: Jaké maji studenti ndzory na vykonavani euthanasie?

VO3: Jaké jsou nazory studentl na legislativu tykajici se euthanasie?
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5.5 Druh vyzkumu

Pro tento vyzkum byl vybran kvantitativni vyzkum. Zajmem tohoto vyzkumu je zjistit
nazory studenti a to, co nejvyssi mozny pocet, aby byla moznost porovnani. Proto je dtle-

zity veétsi pocet respondenti.

5.6 Metody vyzkumu

Pro zpracovani empirické ¢asti prace byl zvolen kvantitativni vyzkum za pomoci dotaz-
nikového Setfeni. Je povazovan za jednu z nejcastéji uzivanych metod k ziskani nazora a
postoju k dané problematice. Chraska (2007, s. 163) definuje dotaznik jako ,,soustavu pie-
dem pfipravenych a peclivé formulovanych otdzek, které jsou promyslené sefazeny a na
které dotazovand osoba (respondent) odpovidé pisemné. Diivodem vybrani této metody
byla pfedevsim jednoduchost v administrativé a moznosti pocitatoveé zpracovat data. Dalsi
vyhodou je moznost pomoci dotaznik oslovit velké mnozstvi respondentl a tak ziskat i

mnoho dat.

Neméné¢ dileZitou piednosti je anonymita, diky které se respondent nemusi obdvat a
stydét za své odpoveédi a mize byt zcela upfimny. Dotaznik se sklada ze 14 poloZzek. N¢-

které otazky jsou oteviené, uzaviené a polozaviené.

5.7 Vyzkumny vzorek a zptisob vybéru

Pro vyzkum byli vybréani studenti socidlni pedagogiky Univerzity Tomése Bati ve Zlin¢
a studenty vSeobecného Iékarstvi Masarykovy Univerzity v Brné€. U studenttl je rozliSova-
no pohlavi, obor a ro¢nik, ktery pravé studuji a to kviili mozné proménlivosti nazort. Mezi
otazky nebyl zamérné zatazen dotaz na vék, jelikoz se jedna o studenty prezenéni i kombi-
nované formy. Tyto dva obory byly vybrany z toho divodu, ze maji blizko k dané proble-
matice a muze byt zajimavé sledovat, zda maji studenti téchto dvou obori rozdilné pohledy

na euthanasii. K realizaci dotaznikového Setfeni bylo vyuzito sluzeb internetového serveru
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www.vyplnto.cz predev§im pohnutkou bylo komplikovaného provedeni, kvuli vzdalenosti
Masarykovi univerzity a Spatného zastizeni studentti. Tento server byl vybran z divodu
zachovani anonymity, pfesnéjSimu zjisténi dat a z davodu casové a finan¢ni Uspory. Do-
taznik byl pfistupny pouze cilové skuping, jez byla pozvana a odeslana webovéa adresa to-
hoto severu, tudiz nebyl vefejnosti pfistupny. Dalsi pohnutkou pro vybréni internetové
stranky byl pfedpoklad vyssiho poctu respondentil a jednodussi distribuci dotazniku. Vyse
uvedenou internetovou adresu jsem zveiejnila na socialni siti www.facebook.cz po vytvo-
feni udalosti. Ocekavany pocet respondentli byl 200, avSak ndvratnost byla ptekvapivé

vyrazné nizsi a to 76%. Ve vysledku na dotaznik odpovédélo 75 zen a 31 muzi.

5.8 Zpiisob zpracovani dat

Ziskana data byla nésledn¢ zpracovana, sectena, vyhodnocena a nasledné€ zaznamenana
do tabulek pomoci programu MS Excel. Jednotliva data jsou zobrazena v tabulkéach cetnos-
ti jak absolutni, tak i relativni. Pro doplnéni a lepsi zobrazeni jsou k tabulkam pfipojeny
grafy, kde jsou hodnoty uvedeny v absolutni hodnoté. Ke kazdému je i pficlenén kratky

komentar.


http://www.vyplnto.cz/
http://www.facebook.cz/
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6 INTERPRETACE DAT

Vysledky kvantitativné orientovaného vyzkumu jsou predlozeny v tabulce Cetnosti a
nasledné jsou zobrazeny pomoci grafu. Dulezité je dodat, Ze vSechny otazky byly povinné

z diivodu zjisténi potiebnych dat.

Otazka €. 1: Jakého jste pohlavi?

Tabulka 1: Jakého jste pohlavi?

Zena [muz [
Absolutni ¢etnost 75 31 106
Relativni ¢etnost (%) 70,8 29,3 100

Graf 1: Jakého jste pohlavi?
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Z celkového poctu 106 respondenttl, ktefi se podileli na dotaznikovém Setfeni, bylo 75
7en a 31 muzd. Usilim bylo dosahnout piiblizné stejného poétu Zen i muZfl, coZ se bohuzel

nepodafilo.
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Otazka €. 2: Vyberte obor a univerzitu, kterou studujete:

Tabulka 2: Vyberte obor a univerzitu, kterou studujete:

uTB MU >
Absolutni ¢etnost 53 53 106
Relativni ¢etnost (%) 50 50 100
Graf 2: Vyberte obor a univerzitu, kterou studujete:
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Jednim z hlavnich cilti bylo ziskat stejny pocet respondentti oborti bez ohledu na pohla-

vi €1 ro¢nik, ktery studuji, coz se podle vysledku podafilo.

Otazka ¢. 3: Vyberte rocnik, ktery pravé studujete:

Tabulka 3: Vyberte rocnik, ktery prave studujete:

1.

2.

3. 4.

5./6.

Absolutni ¢etnost

16

10

69

10

106

Relativni ¢etnost (%)

15,1

9,4

65,1

9,4

100
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Graf 3: Vyberte rocnik, ktery pravé studujete:
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Podle tabulky i grafu lze zpozorovat, Zze nejvice respondentt bylo z 3. roéniku. Naopak

nejméné z 5. nebo 6. ro¢niku.

Tabulka 4: absolutni Getnost k otdzkam ¢&. 1, 2 a 3:

Zena muz >

socialni vSeobecné socialni vSeobecné

pedagogika lékaistvi pedagogika lékaistvi
1. ro¢nik 0 16
2. ro¢nik 0 10
3. ro¢nik 40 14 4 11 69
4. roénik 5 3 1 10
5./6. roénik 0 0 0 1
> 48 27 5 26 106
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Tabulka 5: relativni cetnost (%) k otazkam ¢. 1, 2 a 3:

Zena muz >

socialni vSeobecné socialni vSeobecné

pedagogika lékaistvi pedagogika lékaistvi
1. ro¢nik 1,9 75 0 5,7 15,1
2. ro¢nik 0,9 1,9 0 6,6 9,4
3. ro¢nik 37,7 13,2 3.9 10,4 65,2
4. ro¢nik 4,7 2,9 0.9 0.9 9,4
5./6. roénik 0 0 0 0,9 0,9
> 45,2 25,5 4.8 24,5 100

Tyto dvé tabulky mély nazorné poukdzat na pocet respondentit vymezeného podle po-

hlavi, oboru a roéniku, ktery studuji. Z tabulky vychazi, ze u dal$iho analyzovani otazek

nebude mozné se tidit pohlavim z divodu nizkého poctu respondentii muzského pohlavi,

predevsim v oboru socialni pedagogiky. Pfi¢inou by mohla byt pfipadnd nediveéryhodnost

vyzkumu. Ridit se rocnikem, ktery prave respondenti studuji, neni podstatné a slouZi pouze

pro orientaci. Z toho divodu u dalSich otazek se tedy budou vysledky tfidit podle oboru,

ktery dotazujici studuji.

Otazka ¢. 4: Znate pojem euthanasie? (respondenti, pfi kladné odpovédi, méli tento po-

jem struéné vysvétlit)

Tabulka 6. Zndte pojem euthanasie?

Ano Ne

Absolutni ¢etnost

103

3 106

Relativni ¢etnost (%)

97,2

100
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Graf 4: Nejcasteji vyskytované definovani pojmu euthanasie:
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Socialni pedagogika VSeobecné |ékarstvi

Podle vySe uvedenych udaji v tabulce, 1ze rozpoznat, ze téméf vSichni respondenti,
kromé 3, znaji pojem euthanasie. U téchto 3 respondentti existuje také moznost, ze neméli
zajem dale vysvétlovat dany pojem. Dale jsou v grafu zobrazeny nejcastéjsi odpovedi do-
tazovanych. Bylo naro¢né sjednotit odpovédi a nékteré se opravdu lisily, proto byly pfita-
zeny k polozce ,,jiné“. V podstaté oba obory maji ponéti, co euthanasie znamena. Néktera
definovani byla spravnd, jina zase neptesna. Napiiklad z oboru socialni pedagogiky: ,,ume-
1¢ vyvolani smrti, zkraceni zivota™ nebo ze vSeobecného 1ékaistvi: ,,¢lovék rozhodne o
smrti jiného cloveéka trpici tézkou chorobou® tato vysvétleni nebyla zcela spravna.
V prvnim piipadé€ se nejednd o zkraceni Zivota v jakémkoli obdobi ¢lovéka, ale jen tehdy,
je — li jeho zdravotni stav nezvratny a trpi bolestmi. Druha definice neni také spravna, jeli-
koz nikdo nemiize rozhodnout o smrti né¢koho jiného. Pouze osoba trpici nevylécitelnou
chorobou smi podat zadost o euthanasii. Ve vyjimeénych piipadech, jako jsou pacienti ve
vegetativnim stavu, muze piedlozit pozadavek ¢len rodiny. Mezi nezafazenymi definicemi
se také objevily napftiklad ,,podani smrtici latky, odpojeni pacienta od piistrojti, umélé vy-
volani smrti, zdmérné ukonceni zivota* apod. Vyskytlo se zde 1 par odpovédi s uzitim slov
jako jsou ,,zabiti ¢i fizena smrt (srovnani s utracenim u zvifat)*“. Podle téchto poslednich

reakci 1ze vyvodit, ze respondenti jsou ziejme odpirci euthanasie.
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Otazka €. 5: Vite, co predstavuje pojem paliativni péce a ¢im se liSi od béZné zdravot-
nické péce?

Tabulka 7: Vite, co predstavuje pojem paliativni péce a cim se lisi od bézné zdravotnické

péce?
Ano Ne 2
Absolutni ¢etnost 85 21 106
Relativni ¢etnost (%) 80 20 100

Graf 5: Vite, co predstavuje pojem paliativni péce a ¢im se lisi od bézné zdravotnické pé-

ce?
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Podle vySe uvedenych udaji 1ze rozeznat, Ze pfedstavu o paliativni péci pievazné maji
na obou dvou oborech. Mezi nejcastéji zminované definice patii zejména ,,péce o umiraji-
ci®, ,,péce o osoby v termindlnim stadiu a jeho rodinu®, ,,péce o umirajici pacienty, ktera se
snazi zmirnit bolest a zachovat dlstojnost®. Dale respondenti v otdzce méli za kol vysvét-
lit, ¢im se lisi paliativni péCe od bézné zdravotnické pée. Znazornit tyto odezvy v grafu,
by bylo velmi narocné, jelikoz studenti méli moznost se sami vyjadfit a odpovédi byly riiz-
norodé, avSak témét vSechny byly spravné. Dotazujici nejCastéji psali: ,, paliativni péce
neléci®, ,,cilem neni uzdravit, ale zmirnit vedlejsi u¢inky 1écby®, ,, poméaha rodiné€ a bliz-
kym nemocného, coz neni ukolem bézné zdravotnické péce. Objevilo se pouze jen par

respondenttl, ktefi nevédeli, jak tyto pojmy rozlisit.
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Otazka ¢. 6: Priklanite se spiSe k euthanasii nez k dlouhodobé paliativni péci?

Tabulka 8: Prikildnite se spise k euthanasii nez k dlouhodobé paliativni péci?

Souhlasim Splse’ Nevim Spise n’e ] neso’uhla- 2
souhlasim souhlasim sim
Absolutni ¢etnost 15 33 20 11 85
Relativni ¢etnost (%) 17,7 38,8 235 12,9 7,11 100

Graf 6. Priklanite se spise k euthanasii nez k dlouhodobé paliativni péci?
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Nejdfive je nutné poznamenat, z jakého diitvodu se vyhdzi z 85 respondent misto 106.
Je to zpuisobené tim, Ze studenti, kteti odpovedéli na 5. otdzku zaporng, méli piejit az na
otazku ¢. 7. Jelikoz napsali, ze neznaji pojem paliativni péce, nebylo mozné se jich ptat, ke
které varianté se pfiklani. Zajimavé na téchto vysledcich je, Ze s euthanasii, vzhledem
k budoucimu povolani, nesouhlasi pouze jeden respondent ze vSeobecného lékafstvi.
V podstaté by se dalo fici, Ze k euthanasii se vice priklani studenti vS§eobecného I¢katstvi a
naopak studenti socialni pedagogiky jsou spiSe nerozhodni se ptiklonit bud’ k euthanasii,
nebo paliativni péci. Piesto vétSina budoucich socialnich pracovniku je spise pro dobrovol-

né ukonceni Zivota z diivodu nevylécitelné choroby.

Otazka ¢. 7: Vénovali jste ve Skole pozornost pojmim euthanasie a paliativni péce?

(respondenti méli za ukol, v ptipadé kladné odpovédi, vyjmenovat alespon jeden predmét)
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Tabulka 9: Venovali jste ve Skole pozornost pojmitm euthanasie a paliativni péce?

Ano Ne >
Absolutni ¢etnost 58 48 106
Relativni ¢etnost (%) 57,7 45,2 100

Graf 7: Venovali jste ve skole pozornost pojmim euthanasie a paliativni péce?
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Zde je zajimavé sledovat, jak ve stejném oboru se pulka studentl ucila o euthanasii a
pulka ne. Odtivodnéni lze tfeba v rozdilné vyuce kantora. U medikt se o euthanasii pied-
naselo nejvice v predmétu ,,Lékarska etika“, ,,Psychologie® nebo ,,OSetfovatelstvi®. Bu-
doucim socidlnim pracovnikiim byly znalosti pfednaSeny zejména v hodinach ,,Anglického
jazyka®, ,Specidlni pedagogiky“ nebo ,,Vyvojové psychologie“. Byly zminény i dalsi

predméty, avsak se Casto neopakovaly.

Otazka €. 8: Ve kterych pripadech by podle Vis méla byt euthanasie pripustna?

(respondenti méli na vybér z nasledujicich moznosti: a) dlouhodobé, nevylécitelné a utrpné

nemoci, b) psychické onemocnéni, c) télesné postizeni, d) jiné)

Tabulka 10: Ve kterych pripadech by podle Vis méla byt euthanasie pripustna?

a) b) c) d) >
Absolutni ¢etnost 68 4 0 34 106
Relativni ¢etnost (%) 64,1 3,8 0 32,1 100
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Graf 8: Ve kterych pripadech by podle Vas méla byt euthanasie pripustnd?
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U této otazky byl prekvapujici poet vybrané moznosti ,,jiné“. Byla zde pfifazena za-

meérné, jelikoz respondent nemusel zcela souhlasit se zbylymi tiemi odpovéd’'mi a mél

moznost se vyjadfit. V obou oborech se objevovaly podobné odezvy typu ,,zalezi na indi-

vidualnich ptipadech®, ,,nevim®, ,,v zaddnych ptipadech* nebo ,,vSechny tfi situace jsou

pifipustné®.

Otazka ¢. 9: V pripadé, Ze VaSe blizka osoba trpi nevylécitelnou a bolestivou choro-

bou, souhlasili byste s euthanasii?

Tabulka 11: V pripade, Ze Vase blizka osoba trpi nevylécitelnou a bolestivou chorobou,

souhlasili byste s euthanasii?

Souhlasim Splse, Nevim SpiSe nfe- neso,uhla- ¥
souhlasim souhlasim sim
Absolutni ¢etnost 15 35 29 15 12| 106
Relativni Cetnost (%) 14,2 33 273 14,2 11,3| 100
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Graf 9: V pripade, ze Vase blizka osoba trpi nevylécitelnou a bolestivou chorobou, souhla-

sili byste s euthanasii?
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Neni zde takovy viditelny rozdil mezi mediky a socialnimi pedagogiky Vv pfiklonéni se k
euthanasii, avsak budouci socialni pracovnici jsou nerozhodnéjsi nez nastavajici lékafi. Jen
4 studenti socialni pedagogiky a 11 studentli v§eobecného 1ékafstvi se odvazili zcela sou-

hlasit s pfipadnou euthanasii u blizké osoby.

Otazka ¢. 10: DokazZete si prredstavit, Ze byste dal/a svoleni k euthanasii u své vlastni
0soby? (respondenti méli moznost vybrat si z nasledujicich moznosti: a) ano, jestlize bych
trpél/a nesnesitelnou bolesti, b) ano, jestlize rodina nebyla schopna o mé pecovat, c) ano,
jestlize bych se o sebe nedokazal/a postarat, d) ne, nedovedu si tuto situaci viibec piedsta-

vit)

Tabulka 12: Dokazete si predstavit, Ze byste dal/a svoleni k euthanasii u své vlastni osoby?

a)

b)

c)

d)

2

Absolutni ¢etnost

58

10

29

106

Relativni ¢etnost (%)

54,7

9,4

27,4

100
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Graf 10: Dokazete si predstavit, Ze byste dal/a svoleni k euthanasii u své viastni osoby?
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U této otazky se naskytla moZnost zpozorovat lidsky strach z nesnesitelné bolesti a utr-
peni a v takovém pftipad¢€, by podle vysledkt zfejmé nevéahali a pozadali o euthanasii. Stu-
denti, ktefi se vyse vyjadrili neutralné k euthanasii, se museli rozhodnou, co by v takovém

ptipadé¢ délali a nekteti z nich by 0 ni pozadali.

Otazka ¢. 11: Podle Hippokratovy prisahy, kterou lékari skladaji na konci studia, by
neméli nikomu podat smrtici prostiedek, ani kdyby je o néj kdokoli Zadal. PoruSuje

podle vas lékar tuto prisahu v pripadé, Ze asistuje nebo provadi euthanasii?

Tabulka 13: Podle Hippokratovy prisahy, kterou lékari skladaji na konci studia, by neméli
nikomu podat smrtici prostredek, ani kdyby je o néj kdokoli Zadal. Porusuje podle vas lé-

kar tuto prisahu v pripade, zZe asistuje nebo provadi euthanasii?

Souhlasim Splse’ Nevim Spise n? ) neSO,Uh la- >
souhlasim souhlasim sim
Absolutni &etnost 17 28 19 27 15| 106
Relativni cetnost (%) 16 26,4 179 25,5 14,2 100
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Graf 11: Podle Hippokratovy prisahy, kterou lékari skladaji na konci studia, by neméli
nikomu podat smrtici prostredek, ani kdyby je o néj kdokoli Zadal. Porusuje podle vas lé-

kar tuto prisahu v pripade, Ze asistuje nebo provadi euthanasii?
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Medici se u této otazky rozdélili na dvé poloviny. Jedna souhlasi a tvrdi, ze by Slo o
poruseni Hippokratovy ptisahy a druha skupina, kterd mirné pievazuje, pravi opak. Zde
potom opravdu zalezi na mravnich hodnotach, postojich a svédomi kazdého z nich, jak se

K tomu postavi.

Otazka ¢. 12: Vite, Ze existuji staty, ve kterych je euthanasie za zikonem danych
okolnosti povolena? (respondenti, kteti odpovédéli kladn€, méli za tkol napsat alespoil

jeden stat, ve kterém je povolena)

Tabulka 14: Vite, zZe existuji stdty, ve kterych je euthanasie za zakonem danych okolnosti

povolena?

Ano Ne >
Absolutni éetnost 90 16 106
Relativni ¢etnost (%) 84,9 151 100
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Graf 12: Vite, ze existuji staty, ve kterych je euthanasie za zakonem danych okolnosti povo-

lena?

4
50 >

45

40

30

20

10

Socialni
pedagogika

Vseobecné

lékarstvi

H Ano

B Ne

Bylo piekvapivé, ze celkem 16 respondenti nema povédomi o legalizovani euthanasie v

nékterych statech. Studenti, ktefi odpovédéli kladné, maji prehled o zemich, kde je legali-

zovana euthanasie. Nejcastéji zminované byly ,,Nizozemi®, ,,Svycarsko®, ,,Belgie“a ,,né-

které staty v USA*.

Otazka ¢&. 13: Myslite, Ze by méla byt euthanasie legalizovana i v Ceské republice?

Tabulka 15: Myslite, ze by méla byt euthanasie legalizovina i v Ceské republice?

Souhlasim| SP€ | Neyiy | SpiSene- | nesouhla- | o
souhlasim souhlasim sim
Absolutni ¢etnost 23 42 17 16 8| 106
Relativni ¢etnost (%) 21,7 39,6 16 15,1 7,6 100
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Graf 13: Myslite, ze by méla byt euthanasie legalizovina i v Ceské republice?
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Je zajimavé, ze prestoze po celou dobu byly studenti vSeobecného 1ékatstvi spiSe pro
euthanasii, nyni naopak znejistili u otazky jeji legalizace v Ceské republice. Na zacatku
vyzkumu euthanasie méla vice odplrct ze socidlni pedagogiky, nicméné s otazkou jeji

legalizace souhlasi 24 budoucich socidlnich pracovniku.

Otazka €. 14: V piipadé uzakonéni euthanasie, miize byt podle Vas euthanasie zneu-
Zivana? (v ptipad¢ kladného zodpovézeni, méli respondenti za tkol stru¢né piiblizit, ja-

kym zptsobem muze byt zneuZita)

Tabulka 16: V pripadé uzakonéni euthanasie, miize byt podle Vis euthanasie zneuzivana?

Ano Ne >
Absolutni &etnost 76 30 106
Relativni ¢etnost (%) 71,7 28,3 100
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Graf 14: V pripade uzdkonéni euthanasie, miize byt podle Vas euthanasie zneuzivana?
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Ze zneuziti euthanasie jsou velké pochyby a strach. Neni se ¢emu divit. V dnesni dobé

lidé vyuzivaji ¢ehokoli. Mezi nejCastéjsimi divody se zobrazovali ,,penize®, ,,dédictvi®,

»Kryti vrazdy* apod. Odpovédi jsou velmi podobné. V podstaté mize dojit ke zneuZziti v

podobé zbaveni se nékoho nepohodlného kvili vytézeni osobniho zisku ve formé penéz,

majetku atd.

6.1 Vysledné shrnuti vyzkumu

JiZz podle nazvu bakalaiské prace je ziejmé, ze hlavnim cilem bylo ziskat co nejvice

informaci o euthanasii od studentl vysokych skol oborl socidlni pedagogika a vSeobecné

l1ékatstvi. Tyto obory byly vybrany pfedev§im z divodu blizkého vztahu k euthanasii a

mozného setkani s ni v budoucim povoléani. V ptipravné fazi byly stanoveny nésledujici

cile:

Zjistit, zda studenti maji informace o euthanasii a paliativni péci.

Zjistit, zda studenti se priklani k euthanasii nebo paliativni péci a za jakych okol-
nosti.

Zjistit, zda studenti povazuji za moralni, aby l€kat provad¢l euthanasii.

Zjistit, zda studenti maji znalosti o statech, kde je uzakonéna euthanasie.

Zjistit, zda studenti souhlasi s legalizovanim euthanasie v Ceské republice.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

e Zjistit zda se studenti domnivaji, Ze je euthanasie zneuzitelna.

Maji studenti informace o euthanasii a paliativni péci?

Podle vysledkt vyzkumu se ukazalo, ze studenti maji vétsi povédomost o euthanasii nez
0 paliativni péci. Bylo piekvapenim, Ze z celkového poctu 106 respondentd zna 97 % po-
jem euthanasie na rozdil od paliativni péce jen 80%, u které bylo pfedpokladané vyssi pro-
cento. Avsak je nutné podotknout, Ze i ptes niz$i procentualni hodnotu, studenti znaji pies-
né&jsi definice a maji lepsi predstavu o podstaté paliativni péce. Definice euthanasie byly

Casto neptesné, nékdy i mylné.
Priklani se studenti spiSe k euthanasii nez paliativni péce a za jakych okolnosti?

Zajimavym vysledkem se ukazala ndklonnost medikt k dobrovolnému a pfed¢asnému
ochodu nemocného ¢lovéka. Naopak budouci socialni pracovnici méli pfevahu spise v ne-
utralnim a negativnim postoji. Vliv diferenciovanych rezultat mize byt zptisobeno vyukou
na oboru vSeobecného lékarstvi o nelécitelnych chorobach a jejich vedlejsich ucincich,
nicméné jadrem vyjadfeni k danému tématu je obzvlasté osobni postoj a moralni hodnoty
¢lovéka samého. Studenti se méli vyjadfit, jestli tyto dva vyse uvedené pojmy byly na vy-
soké Skole na prednaskach rozebirany nebo alesponn zminovany. Jelikoz vyzkum probihal
pouze na dvou konkrétnich institucich, byl vysledek pomérné€ udivujici. Pfiblizné polovina
studentt (28) socialni pedagogiky odpovédéla ano a druha (25) ne. U medikt byly hodnoty
velice podobné. Ze vSeobecného lékarstvi 30 dotazujicich probiraly tyto témata a 23 ne.
Predméty, které se nejCastéji objevovaly, u budoucich socidlnich pracovniki byly Anglicky
jazyk, Specialni pedagogika a Vyvojova psychologie. U mediku se jednalo zejména o Lé-

katskou etiku, Osetrovatelstvi a Psychologii.

Pro vétSinu dotazovanych je euthanasie pfipustnd zejména pro osoby trpici dlouhodobou
nevyléCitelnou a utrpnou chorobou. Tyto variantu zvolilo 68 medikt i socialnich pedago-
gi. Cast respondenttl (34) vyuzila moznosti volby kolonky ,.jiné*, kde méli moZnost se
vyjadrit. Nékteti studenti byly proti provadeéni euthanasie, ale vétSina z nich se shodla na
tom, Ze by méla byt ptipustna podle individudlnich pfipadd, tzn. pro pacienty, kterym neni
mozno nijak pomoci a trpi v bolestech. Nasledujici otazky se zabyvaly moznosti vyuziti
volby euthanasie, v piipadé vyskytnuti se v neptiznivé zdravotni situace, pro svou blizkou

osobu a dale pro sebe samého. Jestlize by se studenti obou obort ocitli v takové tézké Zi-
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votni situaci a meli by rozhodnout o osudu blizké osoby, pouze 11 mediku si bylo jisto, ze
by souhlasili s euthanasii. Naopak jen 4 studenti z oboru socialni pedagogiky by této moz-
nosti vyuzili. U své vlastni osoby, bylo rozhodovani ziejmé o néco malo jednodussi, jeli-
koz 32 respondentu z 1ékatské fakulty se rozhodlo souhlasit s dobrovolnou smrti a 26 bu-

doucich socialnich pracovnikd.
PovaZzuji studenti za morailni, aby 1ékar provadél euthanasii?

Jeden z cila bylo také zjistit, jaké postoje zaujimaji studenti k euthanasii, kterou by pro-
vadél lékat a zda neni tento vykon v rozporu s Hippokratovou pfisahou. Nicmén¢ zadna
odpovéd’ u obou dvou oborti vyrazné nepievysovala. Nejvyssi pocet zastoupeni u vSeobec-
ného I¢karstvi bylo 17 mediki, ktefi spiSe nesouhlasili s kontroverzi ptisahy a euthanasie.
Naopak nejvyssi pocet u socialni pedagogiky bylo 14 studenti reprezentujici spiSe souhlas
s porusenim piisahy. Tim se také vyjadfili, ze by 1ékai nemél provadét aktivni euthanasii

ptfipadné asistovanou sebevrazdu.
Maji studenti znalosti o statech, ve kterych je euthanasie vykonavana?

V poslednim okruhu otazek se studenti méli vyjadfit k legalizované euthanasii. Ukolem
bylo zjistit, zda maji piehled o jejim povoleném praktikovani v n€kterych statech a ptipad-
n¢ ve kterych. Opét byl prekvapujici vysoky pocet respondentli znajici staty, ve kterych je
legalizovana. Pouze 16 studentii nemé€lo ponéti o jejim legalnim vykonavani, le¢ zbylych
90 dotazovanych, vyjmenovévalo staty, jako jsou Nizozemi, Belgie, Svycarsko, Lucem-

bursko a nékteré staty v USA.
Jaké jsou nazory studenti na legislativu tykajici se euthanasie v Ceské republice?

Dilezita otazka byla, zda ma byt euthanasie legalizovana i v Ceské republice. Tentokrat
respondenti z oboru socialni pedagogiky zcela ¢i spiSe souhlasili s jejim povolenim
v Ceské republice v poétu 34 socialnich pracovniki oproti medikiim v poétu 31 a pouze 8

studentt bylo z obou obort zcela proti legalni euthanasii u nas.
Domnivaji se studenti, Ze miZe byt euthanasie zneuzitelna?

Nazory se medikti a socidlnich pedagogt pfili§ nelisi. Pouze 30 respondentli se domni-
va, ze nejsou duvody ke zneuziti. Zbylych 76 studenti se vyjadfilo, Ze pfi¢in mize byt
hned nékolik, naptiklad v prvé fad¢ penize, dédictvi, osobni prosperita, kryti vrazdy apod.

Také se mezi odpovéd'mi objevilo, Ze vSe lze zneuzit, ale to neni diivod k zakazani eutha-
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nasie. Z toho tedy vypliva, ze vétSina studentl souhlasi s euthanasii a podle nich méla by

byt legalizovana v Ceské republice i pies obavy z jejiho zneuZiti.
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ZAVER

Ukolem teoretické &asti bylo piiblizit zdkladni teoretické pojmy, definice a celistvy
ptehled, pocinaje starovékem, obdobim rozvijeni zakladni myslenky, az po soucasnost,
V podobé legalniho vykondvani euthanasie v n€kterych zemich. Do téchto blizkych stati,
jako jsou tfeba Nizozemi, Svycarsko nebo Belgie, ob&as vycestuji také i lidé s eskym ob-
anstvim. Pondvadz v Ceské republice neni povolena euthanasie, néktefi ob&ané jsou nu-
ceni vycestovat do zahranici, jelikoz se rozhodli pro zdmérné ukonceni zivota, z divodu
nevylécitelné a utrpné nemoci. Posledni kapitola ptiblizuje soucasny stav a pohled studenti

na problematiku euthanasie a paliativni péée a jejich vztah k nim.

V praktické ¢asti bylo cilem zjistit, za pomoci kvantitativniho vyzkumu a vyuziti meto-
dy dotazniku, jaké maji ndzory a piehled studenti socialni pedagogiky a vSeobecného 1é-
kafstvi o euthanasii. Po nasledném zpracovani a vyhodnoceni odpovédi, jsme mohli pfijit
K pomérné pozitivnimu vysledku. Témét vSichni znali pojem euthanasie a vétSina studenti
ma ponéti o ¢em je paliativni péce. Snad Ize doufat, ze v budoucnosti je Sance pro ,,pravo
na smrt*“. Lidé by méli nad tim pouvazovat a také nad svym zdvérem zivota, prestoze to
muze byt nepiijemné. Je vSak dulezité si uvédomit, Ze zijeme v dobé&, kterou suzuje mnoho
nikoho vydésit, ale pobidnout, aby si uvédomil, o jakou vaZnou situaci se jedna a Ze ¢lovek

nikdy nevi, jestli nékdy nastane chvile 1 u né¢j, ve které by pozadal o euthanasii.

Tato bakalatské prace, kterd pojednava o dvou zcela kontrastnich namétech, o euthana-
sii a paliativni péci, byla pro nas velkym pfinosem. Diky informacim cerpanych z odborné
literatury, jsme se dostali hloubgji danym tématiim, nez vétsSina lidi a mohli pochopit
pojmy a principy, na kterych jsou dané témata postavena. Jelikoz vypovédi respondentl a
nazory na euthanasii se lisily, ziskali jsme diky tomu 1 §ir§i pohled na danou problematiku.
Prostfednictvim vyzkumu jsme mohli poznat postoje ne¢kterych lidi a odpoutat se od svych
predsudkt a snazit se je pochopit. K vyrazné radikalnim vysledkiim vyzkumu jsme nedo-
spély, avSak zjistili jsme né€kolik pfekvapujicich fakth. VySetfili jsme, Ze euthanasie ma
vice zastancii v oboru vSeobecného 1ékarstvi, nez v socialni pedagogice. Jedna se o pomér-
né o piekvapujici informaci, jelikoz ocekavany vysledek byl opacny. Dale je zajimavé, Ze
studenti znaji spiSe pojem euthanasie jak paliativni péce, ktera je v Ceské republice zave-

dena ptes 20 let. Vyzkum lze celkové hodnotit pozitivné.
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Domnivame se, ze tato bakalafskd prace muze slouzit jako jisty piehled informaci o
dané problematice. Lze ji vyuzit zejména na Skolach zdravotné a socidlné¢ zamétenych.
Myslenka euthanasie by vSak méla byt rozebirana na vSech typech skol, jelikoz by lidé
méli o ni znat alespon zakladni informace. Pfedevsim se jedna o znalosti, které 1ze vyuzit

v budoucnu v béZzném Zivoteé.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

dotaznik, ktery mate pied sebou, je zcela anonymni a slouzi jako podklad pro vyzkumnou
Cast mé bakalarské prace na téma eutanazie. Prosim vas, zda byste vénovali par minut své-

ho ¢asu a pomohli mi tak tuto Casto zminovanou problematiku prozkoumat.
Neexistuje dobra ani Spatna odpoveéd’, prosim, odpovidejte pravdivé.
Za vas Cas a pozornost piedem dékuji

Pavla Kohoutova

1. Jakého jste pohlavi?
e 7ena
e muz
2. Vyberte obor a univerzitou, kterou studujete:

e Vseobecné lékafstvi, Masarykova univerzita Brno
e Socialni pedagogika, Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢

3. Vyberte roé¢nik, ktery pravé studujete:

e 1. rocnik
e 2. rocCnik
e 3. roc¢nik
e 4, rocCnik
e 5./6. ro¢nik

4. Znate pojem euthanasie?

e Ano, vysvétlete, co zname-



5. Vite, co predstavuje pojem paliativni péce a ¢im se liSi od béZné zdravotnické
péce? (v pripad¢ zaporné odpovédi, prejdete na otazku €. 7)

e Ano, vysvétlete.

6. Priklanite se spiSe k euthanasii neZ k dlouhodobé paliativni pé¢i?

e AnNO

e SpiSe ano
e Nevim

e SpiSe ne
e Ne

7. Vénovali jste se ve §kole pozornost pojmim euthanasie a paliativni péce?

®  ANO, VPIEedmMEU ..ttt
e Ne

8. Ve kterych pripadech by podle Vas méla byt euthanasie piipustna?

e Dlouhodobé, nevylécitelné a Gtrpné nemoci (pt. AIDS, rakovina,...)
e Psychické onemocnéni (pf. schizofrenie, Alzheimer, ...)
e Télesné postizeni (pt. ochrnuti nékterych ¢asti téla nebo celého, ...)

9. V pripadé, Ze Vase blizka osoba trpi nevylécitelnou a bolestivou chorobou,
souhlasili byste s euthanasii?

e Ano

e SpiSe ano
e Nevim

e SpiSe ne
e Ne

10. Dokazete si predstavit, Ze byste dal/a svoleni k euthanasii u své vlastni osoby?

e Ano, jestlize bych trpél/a nesnesitelnou bolesti

e Ano, jestlize by rodina nebyla schopna o m¢ pecovat
e Ano, jestlize bych se o sebe nedokazal/a postarat

e Ne, nedovedu si tuto situaci viibec predstavit



11. Podle Hippokratovy prisahy, kterou lékari skladaji na konci studia, by neméli
nikomu podat smrtici prostiedek, ani kdyby je o néj kdokoli Zadal. PoruSuje
podle vas lékar tuto piisahu v pripadé, Ze asistuje nebo provadi euthanasii?

e Ano
e SpiSe ano

e Nevim
e SpiSe ne
e Ne

12. Vite, Ze existuji staty, ve kterych je euthanasie za zikonem danych okolnosti
povolena?

e Ano, vyjmenujte aspon jeden

13. Myslite, Ze by méla byt euthanasie legalizovana i v Ceské republice?

e Ano

e SpiSe ano
e Nevim

e SpiSe ne
e Ne

14.V piipadé uzakonéni euthanasie, miiZe byt podle Vas euthanasie zneuZivana?



