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ABSTRAKT

Tato bakali&ké prace pojednava o volfasovych aktivitdch &i ve wku ranné adoles-
cence. Zarruje se na moznosti a zajem o vyuzivani véasovych aktivit dti ve neste
Roznov pod Radhaodn. V teoretick&asti jsou popsany vyvojové zvlastnosti adolesgent
pojem volny¢as, vyznam volnéheasu, zakladnéinnosti ve volnéntase, prostory a insti-

tuce pro volnyas.

V praktickécasti se zabyvame vyzkumem volnétasu d@ti 6. a 7. tid zakladnich Skol
v RoZnow pod Radho&m. Jsou fiblizeny vzalavaci instituce v RoZnéwod Radho$m
a uvedeny Skoly, ve kterych jsme vyzkum realizo\gigtujeme, kter@innosti dti prefe-
ruji, co jim v nabidce voln@sovych aktivit chybi a jaké krouzky atizeeni navitvuii.
Tohoto zjiséni jsme dosahli pomoci dotaznikovéhoi@et, které probihalo na dvou za-

kladnich Skolach.

Kli¢ova slova: volnyas,casna adolescence, votasové aktivity, zézeni pro volnyas,

meésto Roznov pod Radha@sh.

ABSTRACT

This bachelor's thesis deals with leisurevdas of children in the period of early ado-
lescence. It focuses on the possibilities of artdrest in the use of leisure time activities
for children in the town of Roznov pod Radiimst The theoretical part describes the deve-
lopmental peculiarities of adolescens, the conogpeisure, the importance of free time,

basic leisure activities, leisure facilities anige institutions.

In the practical part the work deals with theearch of leisure activities of the children
of the 6th and 7th elementary school of classd®amnov. It describes the educational in-
stitutions in Roznov pod Radhest and gives the schools in which the survey wasezhr
out. We find out which activities are preferredthg children, what is missed by them in
the offer of leisure activities and what hobby grewand institutions they attend. This fin-

ding was achieved by a questionnaire survey caaugdt two elementary schools.



Keywords: leisure time, early adolescence, leigimee activities, leisure facilities, the

town of Roznov pod Radh@sh.



Motto:
Volny ¢as je nejfijemngji prozita svoboda;
Ma jeji omamnou &mi a prostor k rozletu;

Ale i nutnost volby a z ni plynouci odp#inost.

Viadr Spousta

D¢kuji pani doktorce HahVeelarové zavedeni prace, cennéipominky, rady aas, ktery

mi vénovala.

ProhlaSuji, Ze odevzdana verze bakskté@/diplomové prace a verze elektronicka nahrana

do IS/STAG jsou totozné.
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UvoD

Téma bakaldké prace jsme si zvolili zigstodu osobniho zajmu o volréas dti. Neni
nam lhostejne, jakym #igobem vyuZzivaji sy volny ¢as dti v naSem okoli. Bti si vétsi-
nou nevi rady, jak smyslugirzorganizovat a vyuzit §y volny ¢as. Je velicedezZité \&-
novat dttem v jejich volnéntase dostatmou pozornost. Rodk by neli déti motivovat (i
vybéru krouZka. Skola a voln®asové instituce by 8y nabizet Siroké spektrum vole-
sovych aktivit a moznost seznamesstid jednotlivymi aktivitami. Jedihtak ddti piijdou
na to, co je skutmé bavi a napiuje. Nejsme zastanci pasivni zabavy, ktera v dnadiosd
podle naSeho nazorugvazuje. Zprosedkované zazitky nedaglovéku nikdy tolik, co
realre prozité. Zkusme si naiklad vybavit ocem byl 124. dil , Ordinace”. To je asi v nad-
lidskych silach. Ale kdyz si mélovek vybavit ugitou podzimni prochazku s rodinou a
pejskem ve spadaném listi, je t@&itér mnohem snazSi. Prot@&nujme se naSimétem,
darujme jim krasnédstvi, které je nejlepSim startem pro sefu®wmého a s Zivotem spo-
kojeného dosfiého ¢loveka. Vzdy co je v Zivot dalezitgjSi, nez radost a spokojenost

nasich dti.

Bakal&ska prace se sklada z Sesti na sebe navazujigbitolk& prvni kapitole se za-
meiime na volnytas jako takovy. Snazime se vyt pojem volnycas, jeho funkce a cile,
dale se ¥nujeme problematice volnéldasu v 19. a 20. stoleti &znym pohledm na vol-
ny cas.

Ve druhé kapitole se budemeénevat adolescenci jako pojmu, &mam ve fyzickém,

psychickénti socialnim vyvoji, ke kterym uddi v této Zivotni etappdochazi.

Treti kapitola se za#ii na moznosti traveni volnéhl@asu, na organizované, neorgani-

zovane, skupinové a individudalni vyuzivani volnéhasu.

Ctvrta kapitola se budesmovat vlivu rodiny, 3koly a vrstevnikna vyuzivani volného

éasu d@ti v obdobi ranné adolescence.

s v Z

V praktickécasti se zartime na pedagogicky vyzkum, ktery byl realizovandvau
zakladnich Skolach ve st RoZznov pod RadhaSnh. Pomoci dotaznikového Eeni se
budeme snazit objasnit, jak zd&idravi svij volny ¢as. Seznamime se také se Skolami a

organizacemi, které v Rozndpod Radhogm funguiji.
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Cilem bakal&ké prace je zjistit, jakym Aapobem travi &i v Roznow pod Radhosm
ti. ZjiStujeme, zda jsoudi s nabidkou volngasovych aktivit spokojeny,ifpadré které
aktivity jim schéazi.

Vysledky vyzkumnéasti této prace by mohly bytiposné pro organizace zabyvajici se
volnocasovymi aktivitami dti v RoZnov pod Radhadh, pro podnikatelské subjekty, které
uvaZzuji o investici v ramci #sta RoZznova v oboru voltasovych aktivit. A v neposledni

fack také pro rodie dti, které zde vyirstaji.
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|. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

1. VOLNY CAS

,volny ¢as je mozno chapat jako opak nutné prace a pouinmmbu, kdy si svéin-
nosti mizeme svobodhvybrat, d¢lame je dobrovolé a radi, ginaseji nam pocit uspokoje-
ni a uvolrgni.“ (Pavkova a kol., 2008, s. 13)

,volny ¢as je nesmirna hodnota, ale nikoli sama o solsama pro sebe, nybrz jako
neomezend mozno&bveka vratit se k sobsamému, k svému autentickému plnému Zivo-
tu, plemyslet o hodnotach, &domovat se jejich ohroZzeni &novat se jejich zachrah
(Spousta, 1997, s. 17).

Pedagogicky slovnik definuje volrdas jako:c¢as, se kteryntlovék mize nakladat
podle svého uvazeni a na zakladych zajni. Volny ¢as je doba, kteraigtane z 24 hodin
po odetenic¢asu ¥novaného praci, @éo rodinu a domacnost, §éo vlastni fyzické po-

treby, Wetns spanku. (Richa, Walterova, Mares, 2003)

» Dle nazoi déti a mladeze do volnéhtasu nepdt vyucovani, pée o zevejSek, po-
vinnosti spojené s provozem rodiny &iminosti zabezpaljici biologickou existenailove-
ka. | kdyz paradoxhi z téchto cinnosti si gktefi lidé vytvari svého konidka (nap. pripra-
va jidel).” (Pavkova a kol., 2008, s. 13)

» Z pedagogickychiovodi je Zadouci, aby s&8ovek ve svém volnéntase rekreoval,
aby regeneroval své sily a kompenzoval jednostraanéieni svého zagstnani.Clovek
duSevr pracujici by se # po praci ¥novat manualnéinnosti, naopak ten, ktery méa spise
sedavé zawstnani, by il upfednostiovat spiSe pohyb a svalovou namahu. Mechanickou
praci u stroje by @ vysttidat napravnydocvik a intelektualntinnost. Realita je ale¢t-
Sinou naprosto odliSna. Lidé po navratu ze &dménicasto pokrauji v cinnostech, které
jsou velmi podobné jejich praci. P#avohle jednostranné zatieni brani ¢loveéku

v bohatSim rozvoji ve volnéase.” (Spousta, 1997, s. 16)

Pedagogické ovlitovani z hlediska vychovnéhoagobeni je specifickou zvlastnosti
volnéhocasu d@ti. Détem chybi zkuSenosti a orientace v nabizenych tdghs/oln@aso-
vych aktivit, proto pdebuji podporu jak ze strany radj tak i ze strany Skoly. Je vSak
podminkou, aby toto vedeni probihalo nenésihejlépe tak, aby ditvibec netusilo, Ze se
ho snazime ¢kam sn&fovat. Moznost prozivani volnélasu zavisi nadku a mentalni i
socialni vysplosti citi a také na niié a charakteru rodinné vychovy. (Pavkova a ko820
s. 13, 14)
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Déti svigj volny ¢as mohou travit vizném prodtedi a tiznou aktivitou. Domov, Skola,
rizné instituce a organizace zabyvajici se vdsovymi aktivitami maji nad priznivy
vliv. Mnoho cti, vSak vyuziva sy volny ¢as na viejnych prostranstvich, na uligiasto
bez jakéhokoliv dozoru. Tato situace neni uspokgjje ohroZzena vychova i bezpest
déti. Proto by se spataost ntla zajimat o to, jak &i travi swij volny ¢as. V prvérac je
to zalezitost rodiny, igdevsim rodii. Rodina ale nefize uspokojit pdebu dti sdruzovat
se ve skupinach vrsteviiikchybi ji i potebné materialni vybaveni a odborna kvalifikace a

¢asto se zde promita nedostataku rodét. (Pavkova a kol., 2008, s. 14)

1.1. Funkce a cile volnéhéasu

Je velice dlezité, abychom vedlidi uz v raném é#tstvi k racionélnimu vyuzivani vol-
néhocasu, protoze jen takide dit na to, co ho skute¢ bavi a napiuje. Je patba, aby

si dilezitost u¥domili nejen rodie, ale také pedagogové.

» Hlavnimi funkcemi volnéhdasu jsou zejména odginek, @i kterém si jedinec rege-
neruje pracovni sily. Déle to je zabava, kde jetdlimegeneruje duSevni zdravi a
v neposlednfact je to rozvoj osobnosti, kdy se doéha osoba podili na vytiéni kultur-
nich hodnot.“(Hofbauer, 2002, s. 13)

» Kvalitni odpa@inek, rekreace a zabava se pozigiaurazi i na studijnich a pracovnich
vykonech ¢lovéka. Hodnotné celozivotni zdjmy mohou kladavliviiovat i partnerské
vztahy a vychovu &i. Dalezitym ukolem vychovy ve volnérase je i uspokojeni patby
celozivotniho vzdlavani kazdéhdlovéka v souvislosti se zajmovou orientaci. Tato oblast
vychovy plni funkci vychovnou, vzthvaci, zdravotni i socialni. (Pavkova a kol., 808.

40)

Podle Hofbauera jsou hlavnimi funkcemi volnéasu (2002, s. 13):

+ odpaiinek (regenerace pracovni sily)
++ zabava (regenerace duSevnich sil)

¢+ rozvoj osobnosti (spolwast na vytvéeni kultury)
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Funkce volnéhgasu niizeme vymezit i podrol#ji, tak jak uvadi Hofbauer (2002, s.
14-15) ve své publikaci s odkazem nameckého pedagoga volnébasu Opaschowski,

ktery za elementarni povazuje:

% rekreaci (zotaveni a uvaini)

% kompenzaci (odstivani zklamani a frustraci)

¢+ vychovu a dalSi vadavani (&eni o svobod a ve svobog socialni geni)
% kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchaystavba)

% komunikaci (sociélni kontakty a partnerstvi)

¢ participaci (podileni se ¢ast na vyvoji spoknosti)

¢ integraci (stabilizaci Zivota rodiny atstani do spokenskych organisi)

% enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, iivé vyjadeni prostednictvim ungni,

sportu, technickych a dalSi¢mnosti).
Opaschowski dale uvadi Sest nezbytnychipwinéhocasu:
1. Casova variabilita (¢lovék maZe pruZg reagovat na situaci a podle toho vybirat
aktivitu, ktera je pro § v této situaci vhodnd)
2. Dobrovolnost(intenzita, pravidelnost, kontinuiténnosti je zavisla na osobnich
vlastnostech, sklonech a zjmech)
3. Bez natlaku(jedna se o otéenou moznost jednat, bez donuceni a nuceni k vykonu
4. Moznost volby(podle vlastni ule z tiznych nabidek)
5. Rozhodovaci schopnoginoznost sam dovat a revidovat sva rozhodnuti)
6. Vlastni iniciativa (vychézejici z vlastnich pet a schopnosti)
Jelikoz se dnesni doba neustalenimradi bychom tive zmirgné prvky volnéhaasu
doplnili jeS€ o:
% seberealizaci— v oblasti patb (psychickych i socialnich), zajmu, sebeugliain
sebehodnoceni;

++ socializaci— osvojovani socialnich apobilosti, komunikace a navyku, kompen-

zace nedostatku socialniho a rodinného pedst
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+« prevenci— kvili negativnim formam chovani (kriminalita, drogax@vislost)
(Chudy, 2005, s. 16)

1.2 Riazné pohledy na volnyas

Problematiku volnéhgasu Ize posuzovat z mnohanych pohled. Pavkova a
kol.(2008, s.15) pohlizi na volréas z hlediska:

« ekonomického

% sociologického a socidpsychologického
+ politického

% zdravotr-hygienického

+ pedagogického a psychologického

Z ekonomickeho hlediskaje dilezité, kolik prostedki jsou lidé ochotni vynaloZzit pro
zéliby a kontky ve svém volnéntase. Odhad zni, Ze lidé ve vysmh zemich utrati az

tiretinu svych pijmu zacinnosti spojené s travenim volnétasu.

Z hlediska sociologického a sociathpsychologickéhojsou zgisoby traveni volného
casu velice dlezité zvlag pro diti a mladez. V této dabtotiz dochazi k jejich socializaci
diky formalnim a neformalnim skupindm na zaklagol&ného zajmu. Obrovsky vliv na
déti a mladez ma rodina, ve které wgtaji. Rodée slouzi jako vzorytauz pozitivré ¢i
negativié. Pokud se rodina nezajima o to, jakéditavi svij volny ¢as dochaziasto
k ohroZeni vyvoje déte. Vandalismus, alkohol, drogy brutalita jsou¢astym vyuastnim
nezajmu ze strany rafli. Pomoci Skoly, vychovnych #aeni a dalSich subjektmame
moznost kompenzovat vliv problémovych rodin. Pokeadto nepoda je zvySené riziko,

Ze se dit dostane do vlivu nezadouci skupiny.

Z hlediska politického by nel stat finakné podporovat organizace, sdruzeni, spolky
pracujici s dtmi a mladezi v jejich volnémiase. Ml by vytv&et vhodné podminky pro

aktivity déti i mimo organizovanodinnost.

Zdravotn é-hygienicky pohled piedevsim sleduje, jak I1ze podporovat zdraslgany i
duSevni vyvoj¢loveéka. Zdravotniky zajima uspadani rezimu dne, respektovartivky
vykonnosti jedince, hygiena prestli i socidlnich vztahu, hygiena duSevniho Zivota.

Spravné vyuzivani volnéhiasu se pozitiviprojevuje ve zdravotnim staéloveka.
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Pedagogicka a psychologicka hlediskiaerou v Gvahu&kové i individualni zvlastnos-
ti a jejich respektovani ve volnétase. Je zapi#bi uvazit, zda, do jaké miry a jakymizp
sobemcinnosti ve volnénmtase pispivaji k uspokojovani biologickych i psychologyck

potieb¢loveka.

1.3 Problematika volnéhocasu v 19. a 20. stoleti

~Souwasné situaci vychovnéhaigobeni ve volnéndase dti a mladeze nelze Ugin
porozungt bez poznaniiedchoziho vyvoje. Tento vyvoj byl zejména v posledrdvou
stech letech sa@dsti a také iniciatorem nebyvalych promvychovy mladych generaci.
V té dol¥ vznikla a do §& se rozvinula soustava voli@sovychcinnosti a instituci a
s rostoucim tirazem se prosazovala v zivatejen dosgych, nybrz také jejich &i, zaka
raznych stupa Skol a pozdji i pracovnika nejizr€jSich profesi spojenych s vyuzivanim
volnéhocasu. Na dnesnich pracovnicich zavisi, na co nay&iojako pekonané odmit-

nou a jak ji vlastnimipnosem obohati. “ (Hofbauer, 2002, s. 25)

Za moznostitistu a zngn ve volnémiase stoji zkracovani pracovni doby u dbggh a
jejiho odstréaovani u dti a mladistvych. Na zatku 19. stoleti fevladal 60 hodinovy pra-
covni tyden s pracovni dobou 12-14 hodin defo desetiletich socialnich kgpostupr
klesla az na 8 hodin detia 48 hodin tyd& Patatkem 30. let 20. stoleti byl vymezen po-
Zadavek na 40 hodin tydrs perspektivou dalSiho snizovani. Dale potom Ipem/ani
deélky Zivota diky zlepSujici se zdravotnicp@ rist patu let stravenych na odpaoku.
(Hofbauer, 2002, s. 26)

O tom, Ze spobmost pochopila péebu organizovatinnost dti ve volnémcase s¥dci
skute&nost, Ze fi zakladani roztinych spolk se pamatovalo i natl a brzy z&aly vznikat
i organizace &i a mladeze, které azanymi cili ziskavaly &ti a W&ily je vyuzivat volnycas
nebo s nimi alespgoorganizovaly mimoskolnéinnosti. Z&aly vznikat napiklad i prvni
tisSttna media ufena pevazrt mladezi a dtem, zdizeni, starajici se o reedukci a resociali-
zaci socials, zdravotg znevyhodgnych ¢i postizenych &i a mladych lidi (Utulky, polep-
Sovny apod.). V této debvznikaly nejtizn¢jSi organizace n&pSokol, Orel, Armada spasy
a dalSi. (Hofbauer, 2002, s.99- 101)

Druha s¥tova valkaci boj proti faSismu zn&mé zpomalily vyvoj a rozvoj volngasovy

aktivit déti. Zlomovy byl pro nas az rok 1989, kdy se celkevéopska spotmost zgala
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zasadna menit. Projevilo se to nagklad v pojeti a praxi vychovydti a mladeze ve volném
¢ase. Do pofedi vystupuji spolenské retele a cile, jejichz zasadnim spolgm aktem se
stavaUmluva o pravech dite (OSN, New York, 20. listopadu 1989). U nag§gia jako
zakon¢. 104/1991 Sb. (Pavkova a kol., 2008, s.26)

1.4 Hodnoceni soéasné situace

Sowgasny vyvoj volngasovych aktivit mladych lidi némesl pouze pozitivni vysledky,
ale také nove, vazné problémyiiz&ni pro volndasoveé aktivity musi kontrolovat rozpory
uvnitt mladé generace (nezaéstnanost, negativni zavislosti, mez¢rpati nagiklad pai-
tacovacdi televizni zavislost). Zdézeni se snazi nabizet Sirokou Skalu véasovych aktivit.
Snazi se &i zapojit o rozhodovani o svém volnéase. Omezuji faktory Zigobujici mar-
ginalizaci a socialni vyltovani d@ti a mladeze. Pro sdruzeni &izani volnéhaasu fiz-
nych regiori Evropy tak vznik4 vyznamna, spdénsky patebna a vychowhnara@nd in-
spirace dalSiho postupu: mozZnost a nutiesit spoléné problémy ve vzajemném mezina-

rodnim kontaktu a spolupréci. ( Pavkovéa a kol.,8@0 27, 28)

Podoba jako Pavkova se k problematice voln&lasu d@ti a mladeze v dnesni dbb
stavi také Hofbauer (2002, s.162):

Rozvoj aktivit volnéhatasu @ti u nas i v zahrati piinaSi mnoho tkaz o jeho uspsSné
realizaci. Stava se ovSem, Ze jsou jejich pravamtad ohledu nerespektovagapiimo
porusovana. S@asnou spokenskou a vychovnou realitou jsou tedy kladné i tiega
skute&nosti. Proto tedy musi mit vSichni, ktgsou odpo¥dni na vycho¥ a rozvoji mla-
dych lidi na zeteli trvalou pozornost. V souvislostieSenim otazek vychovy mladych lidi

je stale vyraz&si mezinarodni, zejména evropskystup. (Hofbauer, 2002, s.9)
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2. ADOLESCENCE

Termin adolescence je odvozen z latinskéheastmlolescere, coz znamenaictat ¢i
mohutret . Jako termin ozrajici ukité obdobi byl tento termin poprvé pouzit v 15lesto
ti. (Macek 2003, s. 9)

V obdobi adolescence dochazi k celistvyym graam osobnosti. Auz v oblasti psy-
chické, socialnti somatické. Rib¢h dospivani je velice individualni, zavisi na kuttich
a spoleéenskych podminkach. Vyplyvaji z nich pozadavkyekavani ve vztahu k dospi-

vajicim ze strany spataosti. (Vagnerova, 2005, s. 321)

Dospivani znamenaditou Zivotni etapu, ktera ma sva specifikajjssbjektivni i sub-
jektivni vyznam. Tato etapa je obdobim hledakingZ se musi jedinec vyrovnat s vlastni

proménou, dosahnout titého socialniho postaveni a vytitanovou vlastni identitu.

Vagnerova (2005, s.323, 324)icdbbdobi dospivani na dwasti:

s sy

sow lokalizovana mezi 11. — 15. rokem sitou individuélni variabilitou,

pozdni adolesceneizahrnuje dalSich 5 let Zivota, trva zhruba od-1® let Zivota.

Macek (2003, s.10) ro&dije a rozliSuje adolescenci v jeho ramci fidédze:

¢asnou adolescenel casovém 10(11) - 13 let,

stredni adolesceneivymezenou fiblizné intervalem 14 - 16 let,

pozdni adolesceneiod 17 do 20 let,ijfpadre i déle.

S timtotasovym vymezenim a specifikaci se naprosto ziofeine, jelikoz si myslime,

Ze je dobré oddit i jednotlivé ¢asti adolescence, jedna se sice o krddsové obdobi v

Mrivriw s

2.1 Fyzicky vyvoj

Obdobi adolescenceaeplstavuje dlezity biologicky meznik, d& se néni v ¢lovéka
schopného reprodukce &l€sné dospivani se projevuje viditelnymi i skrytydisledky,

jejichz vlastni zpracovaniinie byt pro dospivajiciho zée obtizné.

ZevrgjSek je socialnim reprezentantem vlastni osobndstiprvni informaci, kterou o

jedinci kterykoliv jiny¢lovek ziskava. Zmna ditského ¢&la je tudiZz doprovazena i zmou
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chovani lidi, s nimiz je dospivajici v kontaktu.c&dni reakce nattesné zniny podmir-
vyplyva, Ze tato zrna ma spiSe negativni vyznam, zvysi se jeho nigistahorsi se sebe-
hodnoceni. (Vagnerova, 2005, s. 326, 327)

Pubertalni zény jsou sledovany v mnoha zemicketsv Ukazuje se, Ze jsou univerzal-
ni, jejich n&asovani je zavislé na socioekonomickém statusuy&yzdravotni p&. Div-

ky dospivaji dive nez chlapci.

U chlapé je ze socialniho hlediskailézity predevsim #ist a posléze rozvoj sval
Sekundarni pohlavni znaky nejsou na prvni pohlkdé&padné a znepokojujici. VysSi po-
stava je navic vyhodna ve skupimrstevniki diky zisku lepSiho socialniho statusu. Brzy

dospivajici chlapci byvaji popularni, sebejistaatji zaujimaji vedouci postaveni.

U divek jsou sekundarni pohlavni znaky napgéim byvaji dosglymi chapany jako
vyznamny signal. Rode mivaji strach zipdiasné sexualni aktivity, kterowekavaji od
fyzicky dosglych déveat. Tudiz z pohledudd¢at miZze jejich dospivani vyznivat jako ne-
gativni jev, coZ ma mnohdy za nasledek stud a sofémi svéhocta nagf. do volného ob-
le¢eni. (Vagnerova, 2005, s.327)

Adolescent se svym vzhlede&asto a v hojné mé zabyva, &kdy lze hovdit az o nar-
cistnim zandteni. Kult €la je navic podporovan obecplatnym sociokulturnim standar-

dem vysoké hodnoty mladi a fyzicke krasy. (Vagnar@005, s. 328)

2.2 Psychicky vyvoj

Kognitivni vyvoj je vysledkem interakce zraniteni. Teprve tehdy, kdyZ je dospivaji-
ci z neurofyziologického hlediska dostate zraly a diky systematickému vdévani zis-
kal potebné zkuSenosti, iie dale rozvijet své poznavaci schopnosti. (Vagder2005, s.
332)

V ranné adolescenci dochazi ke kvalitativioin@mé zpisobu uvazovani, které dovoluje

presah konkrétni reality.

Ve své publikaci Vagnerova (2005, s. 332) lkagém na Keatingatika, Ze typické

znaky zfisobu mysleni dospivajicich Ize shrnout dkatika bod:
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s Dospivajici pipoustji variabilitu miznych moznosti. Formainlogické operace
umoziuji posuzovat problém z vice hledisek. Tuto moZp@shozné chipat i jako

piedpoklad k pochopeniiznych nazak jinych lidi.

% Dospivajici dovede uvazovat systerégii. M éni se zfisob manipulace s informa-
cemi. Dospivajici akceptuje vice moznosti, a pdmeede uvazovat aiznych zpi-

sobecheseni.

« Dospivajici dokazi experimentovat s vlastnimi Uvahalovedou je kombinovat a
integrovat v jeden celek, rozviji se flexibilitgiph mysleni.
Pod vlivem nového #gobu uvazovani dochazi ke &amy vztahu kéasovym dimenzim.

Pro mladSi Skolaky byla nejbzitéjSi soasnost. Pro dospivajici nabyva na vyznamu bu-

doucnost.

Ukazuje se, Ze¢domi vlastnich pubertalnich 2m méa &tSi vliv na sebehodnoceni u
divek nez u chlagc Divky také vnimaji pubertu a dospivani &SV mie nez chlapci jako
restriktivni zdsah do svého Zivota (omezeni v sslasti s menstruaci, podil na ,Zenskych
pracich“ doma, zvySena kontrola ze stranydditd.). Chlapci vnimaji pubertalni 2ny u
sebe samych&Sinou pozitivig (rast svalové hmoty, sily, vykonu atd.) a takéénen statu-

J e

Su jimcasto ginasi vice vyhod nez omezeni. (Macek 2005, s. 84, 4

2.3 Emani vyvoj

Dospivani je spojeno s hormonalni&mu, ktera stimuluje zémy v oblasti citového pro-
Zivani. Projevuji se kolisavosti naladytsf labilitou, podrazéhosti, tendenci reagovat
piecitlivéle i na @zné podity a nafistem emoéniho zmatku. Dospivajici ztraci byvalou
citovou jistotu a stabilitu.

Zmena pociti dospivajicicasto pekvapi, jejich prozitky a zémy nalad byvaji i pro &
samotné spiSe nd@mné, protoZe neznaji a nedokazi si ¥ldvjejich pricinu. Zména
emaniho prozivani se navenekiie projevit ¥tSi impulzivitou a mensi mirou sebeovla-
dani.

Pro obdobi dospivani je typické nedavétipnajevo své pocity. Dospivajici byvaji
uzawensjsi nez dive. Celkova nejistota a e nevyrovnanost dospivajicich souvisi

s vykyvy v sebehodnoceni. Nejistota a zranitelsestelcty se projevujegzitlivélosti na
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projevy jinych lidi, které byvaji, ne zcela adekvatinterpretovany jako urazlivé nepga-

telské.(Vagnerova, 2005, s. 340, 341)

Adolescence je zhlediska emocionalniho vyvgentrné dlouhé obdobi a
v jednotlivych etapach jsou emociondlni projevyif. Poznavacim znamenitasné
adolescence je ertwi labilita, rozladnost, zvySena unavnost, ochablost a &pasit, ktera

byva vystidana kratkymi fazemi vystupvané aktivity. (Macek2003,s. 47)

Stedni a pozdni adolescence jsou charakteristickédaknivanim naladovosti a vysoké
lability, tak pribyvanim a diferenciaci silnych prozitkNa vyznamu ziskavaji emoce a city
souvisejici s erotickou sférou Zivota, esteticky ai mravni ciini. Je tocasto i obdobi
~prvniho vystizlivéni®, jez ¢lovék zaziva pi konfrontaci reality vSedniho dne se svymi

vysréenymi idedaly. (Macek, 2003, s. 48)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

3. MOZNOSTI TRAVENI VOLNEHO CASU

V dnesni dobmaji ctti obrovské mnoZzstvi aktivit, které mohou v ramegiso volného

¢asu provozovat. Zisoby traveni volnéhdasu mizeme rozdlit na:
% Organizované a neorganizovaneé,
%+ Skupinové a individualni.

V této kapitole se zattime na objasii téchto pojmi a v neposledmiadt si fekneme

néco o vycho¥ mimo vyuwovani.

3.1 Organizované traveni volnéh@&asu

Organizované traveni volnétasu nizeme rozdlit na to, které se odehrava ve Skole a

mimo Skolu. Ty se daledt na jednorazové a pravidelné organizovan@osti.

V ramci Skoly probihaji jednorazovéijlpzitostné aktivity, které prohlubuji a roagi
obsah vyuky nebo maji oddechovou a kompé&nizéunkci. Jedna se o nawgy historic-
kych pamatek, kulturnich, sportovnich akci. Daleoposkolni slavnosti, zabavy, tame a
plesy, mezitidni, meziSkolni sportovni utkani, Iys&é vycvikové zajezdyi Skoly
v prirodk. (Hofbauer, 2002, s. 69)

Organizované zajmovéinnosti probihajici v ramci Skoly jsou rilidad zajmové
krouzky, soubory uilecke tvdivosti ¢i sportovni druzstva. Tyto aktivity rozvijeji indiv
dualitu ckti.

Druziny a Skolni kluby také patdo voln@asovych aktivit Skoly, jsou vSak spiSe z#emy
na zaky prvniho stugrzakladnich Skol. Volntasové aktivity Zak druhého stuphse ode-
hravaji ¥tSinou mimo Skolu, fedevsim v domovechéti a mladeze, zakladnich ghac-
kych Skolachgi sdruzenich &i a mladeze jako nap: Junak, Pionyr, Sokol, Duha. (Hof-
bauer, 2002, s. 76)

O téchto rekterych organizacich gekneme vice.

Stirediska volnéhoc¢asu, domovy @ti a mladeze(DDM) -zamérem je umoznit smyslupl-
né traveni volnéhoasu vsem &kovym kategoriim, fedevsim dtem a mladezi. DDM tak
dophuji pasobeni Bznych Skolskych zé&eni o dalSi aktivity. DDM roz8&iji znalosti i

dovednosti svych nav&iniki, vedou je ke zdravému &gobu Zivota, rozvijeji jejich este-
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tické cieéni a vyznamnou grou @ispivaji k prevenci alkoholovych i drogovych zauisti

a kriminality mladeze.

Paadanim vikendovych progranse snazi zlepsit vyuziti volnéldasu celych rodin, bo-
hata je nabidka prazdninovych aktivit. Fortfignosti DDM jsou @izné - souborovéin-

nost, kurzy, kluby, semiii@, paadani sowzi, prehlidek, vystav. Programy vychazejitst
i zvla¥ talentovanynti hendikepovanym zajendim. DDM spolupracuji i s jinymi subjek-

ty - kulturnimi z&izenimi, oldanskymi sdruzenimi.

Zakladni umélecké Skoly (ZUS) -jsou specifickymi kolskymi Z&enimi spadajicimi
pod pisobnost MSMT, které vydava Ramcovy ¥l&baci program pro zakladni ghacké
vzdlavani. ZUS realizujici své utiecky zanstené vzdlavaci ¢innosti v konkrétnich

vzklavacich programech pro vytvarné obory, tamebory a literaré - dramatické obory.

Junék — nejwtsi swtové hnuti a nejtsi volnasasova organizace@R. Smyslem skautin-
gu je skrze rozvoj jedince tiib lepSi s¥t. Tomu pomaha i setkavani rtapkulturami,

piekonavani jazykovych bariér a poznavani cizichavaro

Pionyr — Je demokratické, dobrovolné, samostatné a nez&sisl&eni &i, mladeze a
dosglych. Vede své&leny k aktivnimu obanstvi a kladnym moralnim hodnotam. Hlasi se

k Umluwé o pravech déte a k zasadam Listiny prav a svobod.

Duha - je oltanské sdruzeni, které na principech zazitkové pegilag organizuje volno-
casoveé aktivity pro &i a mladez. Duha secastni projeki pro cti a mladez z étskych
domowa, prograni pro neorganizovanéstl a mladez, podporuje participacdittia mlade-
Ze, rozvijeni dobrovolné sluzby a ve zpiedkovani workcamp pro mladé lidi.Cinnosti
Duhy jsou velmi pestré, od turistiky a t&boi gres vodactvi, outdoorove aktivity (jestgteni,

lezeni, cyklistika) po divadlo, vytvarrnnosti, deskové hry a mezinarodni wmy.

3.2 Neorganizovaneé traveni volnéhdasu

,V souasné dob se docauje spontannéinnost dti a mladeze. Proto #aeni vytvdi
podminky i pro neorganizované vyuziti volnélasu podle aktualniho zajmu jednotlivic
skupin, vymezené pouze pracovni dobou a pedagogickyganizéné ovliviiované jen
negimo.“(Hofbauer, 2002, s. 89)

Volnost rozhodovat se dle vlastni volby vyrava nutnost patzovat se kazdodennim

povinnostem souvisejicim s rodindiuskolou. CEti téchto forem neorganizovaného traveni
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volnéhocasu vyuzivaji rady hlawnproto, Ze nejsou stale kontrolovany a hodnoceearN
ganizovanymi zdzenimi jsou nafklad: posilovny, herny, iiSté, sporovni haly, plavecké
bazény, koupali§t aquaparky, cyklostezky, parky, lesoparky, lanosatra, lezecke &ty,

ale i kina, galerie, muzeaknihovny. “ (Hofbauer, 2002, s. 89 - 90)

3.3 Individualni traveni volného¢éasu

Aktivitam, kteréclovék provozuje sam bez zapojeni dalSi oséiligme individualni.
Dnesni doba tomuto #pobu traveni volnéhsasu nahrava. & maji spoustu modernich
vymozenosti pomoci kterych mohou komunikovat séesn. VSe, co péebuji maji na
dosah pouhym kliknutim mysi, takze ani nemusi \g/jdlomu. [3ti travi po Skole spoustu
nictvim paitacovych technologii (Skype, ICQ, Facebook atd.). Neinudiz ani ,vystit
nos“, aby byly s &kym znamym v kontaktu. K tomuto trendasto nahrava nezajet
nedostatekasu ze strany rodiny.d uvaznou v né&nnosti, pokud neciti vedeni posilo-
vani zajni ze strany rodii. Zalezi také na finami situaci v rodis, jelikoZ krouzky a vol-
nocasové aktivity mohou byt velkou finami zatzi, obzvlag pokud konéky a zajmy
nejsou v rodig prioritou. Média ndm umaidiji ziskavat mnohotznorodych informaci a
navazovat kontakty s dalSimi lidmi, to se véakto @je bez skuténé prozitych zkuSenosti
a hlubSich vztai

Jak se ve své publikaci ztuje Selova (2007, s. 32 - 35) : ,Televizni konzumace ma
vliv na Skolni UspsSnost a obeenna kognitivni schopnosti. Empiricka zgaf dokladaji, ze

zbozi, které je timto Zigobem propagovano, je vice zadouci.”

Média maji také vliv né&etbu a slovni zdsobu.¢kteti autdi upozonuji, Ze tento trend
,,bez knih" neni nahly, ale je ovlitm dlouhodoB. Podili se nadm televize a zajem mla-
dych o nové formy (nd@paudiovizualni média maji moc upoutat a apelozahase mysle-
ni, jsou pro nas proto tolikipazliva). Pomoci médii ziskavajétil uz od gedskolniho @-
ku zprostedkované informace o &¢ dosglych i o vrstevnicich, rozvijeji své zajmy, pro-
Zivaji chvile nagti, dobrodruzstvi, radosti. Proto jsou prétidak pritazlivé, ovsem tim

déti ztraci po¥domi o skutené realik.
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3.4 Skupinové traveni volnéhdasu

,Castym, oblibenym a vyznamnymigmbem realizace volnéliasu dti a mladeZe je
jejich sdruzovani. Jeho zakladem je - na rozditamtiny a Skoly - dobrovolné rozhodnuti
dittte a mladéhd@lovéka do sdruzeni vstoupit &astnit se jeh@innosti. Rijmout jeho
hodnotovou orientaci a uptaivat jeho cile, obsahové a orgatiziazasady, svoje znalosti
a dovednosti, aktivitu &as nevyuzivat pouze pro vlastni rozvoj, nebo odaivyhodéach ,
nybrz také ve prosigh svych vrstevnik nebo prosedi (obce, firody).“(Hofbauer, 2004,
s. 98)

Formou girozeného, dobrovolného a neorganizovaného sdrmzakti je ,vrstevnicka

skupina (peer group).” (Hofbauer, 2002, s. 99)

Vrstevnické skupiny se tiiopredevsSim ve Skolach, kde spolétidravi spoustwiasu,
takovéto kamaradstvi mohou mit dlouhodoby charakigetrvat az do dosfosti. DalSim
mistem, kde se mohou vrstevnické skupinyite okoli bydlisg, zaliba ve stejnych ko-

niccich¢i navstvovani stejnych krouzk

HisluSnost k takovéto skugmétem @inasi zazemi, ochranu, beZpepocit sounalezi-

tosti s ostatnimi&mi.

3.5 Vychova mimo vyw&ovani
Pavkova a kol. (2008, s.37) vymezuje poygichova mimo vy&ovani takto:
% probiha mimo povinné vyavani,
% probih& mimo bezprasdni vliv rodiny,

% je institucional® zajise€na,

>

¢ uskuténuje se pevazr ve volnénmiase.

L)

Vychova mimo vy&ovani poskytuje filezitost vést jedince k racionalnimu vyuzi-
vani volnéhatasu, formovat hodnotné zajmy, uspokojovat a kultatoryznamné lid-
ské zajmy, rozvijet specifické schopnosti a wpenat Zadouci moralni vlastnosti. &p
sob odpeoinku, rekreace a zabavy se odraZzi i ve studijnipnaaovnich vykonectio-

véka.
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Vyrazre prispiva k prevenci spatenskych nevhodnych a Skodlivych forem chova-
ni, coZ je vyznamné zejména v gasné spokenské situaci, kde nasta kriminalita

mladistvych a sniZzuje sek delikventi. (Pavkova a kol., 2008, s.37)

» Krom¢ pojmu vychova mimo vytovani seasto pouziva terminu pedagogika vol-
néhocasu. Oba pojmy nejsou synonyma, maji vSak K s@tmi blizko. V prvnim pi-
padt se jedna o oziani jedné z oblasti vychovy, v druhésfigact o védni obor, ktery
se zabyva teoretickymi i praktickymi aspekty vychoxe volnémcase.” (Pavkova a
kol., 2008, s.38)

3.5.1 Funkce vychovy mimo vytovani

Od Skoly jako vSeobeémozStené vzdlavaci a vychovné instituce séekava vytvée-
ni predpoklad pro asgsny vstup pislusniki mladé generace do profesionalniho¢at
ského i volndasového Zivota. Svoji Ulohu ve volnéfase zak Skola uplatuje jednak

piimo, jednak prosédnictvim svych zazeni.

Dobrovolna &ast na volngasovych aktivitach Skoly vytv&prostor pro rozvoj indivi-
dualnich pedpoklad Ucastniki. PIni funkci vzdlavaci a vychovnou, kulturni a soci&n
preventivni, zdravotni (regenéra a relaxani), oddechovou a komperiza. Ve spolupra-
ci s rodti, institucemi volnéhatasu a obce rozviji a kultivuje zajmy a nadani, &aci
vztahy a demokratické ¢anstvi. (Hofbauer, 2002, s.66)

Pavkova a kol. (2008, s.38ka ze: ,, Vychova mimo vytovani jako specificka oblast
pasobeni plni funkci vychown- vzdilavaci, zdravotni a socialni. Jednotlivé typy vycho

nych zaizeni, instituce a organizace plini tyto funkcézné mie podle svého charakteru.”

s Vychovrg vz&lavaci funkce- na plréni této funkce je kladen zvia¥elky diraz.

Je dilezita k usndrnovani, kultivaci, uspokojovani zajma poteb, na formovani
Z&doucich postdja moralnich viastnosti. Usghy v zajmovychiinnostech fina-

Seji pocit uspokojeni iflezitost k seberealizaci &mérenému sebehodnoceni.

% Zdravotni funkce Vychova mimo vytovani plni zdravotni funkci zejména tak, Ze

prispiva k usmrnovani rezimu dne a tim pomaha vyetazdravy Zivotni styl. &
lovychovné, pohybové a sportowtinnosti ve volnéntase kompenzuji dlouhé se-
zeni @i vyucovani. Pro zdravy duSevni vyvoj je prética mladez dlezity pobyt v

piijemném prosedi mezi oblibenymi lidmi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

% Socialni funkce- je vyznamna jako moznostdité kompenzace vlivu dkterych

problémovych rodin a Uro¥nsocialni pée ve volnéntase. Vytvéeni formalnich i
neformalnich skupin na zakladgpol&ného zajmu je @ezita sodast socializace

jedince.

3.5.2 Rizikovy faktor volnéhoéasu
Pokud nenajdélovék aktivitu, ktera by smyslupthnaphovala jeho volnyas,

muze tento problém dojit az do stadiatekteré nazyvame patologickymi. Nudagime
nost a zahalka mohou dojit az do stadia poSkozaseimé sama, svého okoli, majetku a

piirody.

Krome toho, Ze se sociélni deviace staly v posledninetdeS mnohem viditelgSimi
nez v obdobi komunistického rezimu, bylo mozné aammnat od ptatku devadesatych let

skut&ny naiist problémového a rizikového chovani adoledsceKttéto znéné prispela

v

niZsi statni a institucionalni kontrola nad chowdwolxani, a tedy i mladeze &8i benevo-
lence a tolerance k specifické ,subkiueenagér’. Proto je nutné takovémuto chovani
piedchazet. (Macek, 2003, s.117)

Prevence socialpatologickych jeu u céti a mladeze je podle Pavkové a kol. (2008, s.

41) snérovana do nasledujicich oblasti:
% drogova zavislost, alkoholismus a keni,
% kriminalita a delikvence,
% virtualni drogy (pd¢itace, televize, video),
% patologické hréstvi (gambling),
% zaskolactvi,
% Sikanovani, vandalismus, a jiné formy nasilnéhovéing,
% xenofobie, rasismus, intolerance.
V zasad je prevence chapana \ech rovinach:

Primérni prevence urcend celé populaci, zvl@té, ktera neni kriminatnrizikova a ani

narusena.

Sekundarni prevencge zangtena na krimindlérizikoveé jedince.
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Terciarni prevence usiluje o I€eni, respektive zabréni recidivy u jeding@, kte jsou jiz

negativnimi jevy zasazeni. (Pavkova a kol., 200813
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4. VLIV RODINY, SKOLY A VRSTEVNIK U NA FORMOVANIi ZAIM ¥
DETI
»Socialni komunikace a druznost jako &ldédina sodast &tSiny utvai traveni volného

¢asu a umaiuje spojeni diich element, totiz hry, zabavy, spatenskych stylk a mnoha
jinych.” (Vazansky, 2000, s. 40)

Neni naplni této prace postihnout vSechlimyosti a zajmy, kterym se¢tl a mladez
vénuji, v této kapitole se zaffime na to, jaky vliv ma Skola, kamaradi a rodingaorano-

vani zajmi déti. Nejprve si vSak definujeme zdjmovainnost jako takovou.

Pavkova (2008, s. 45) chape zajmovmmost: , jako cileédomé aktivity zarrené na
uspokojovani a rozvijeni individuélnich pelb, zajné a schopnosti. Maji silny vliv na roz-

voj osobnosti i na spravnou sp&daskou orientaci. “

Picha a kol.(2003, s. 280) definuji zajmouv&ionost jako: ... cilegdomé aktivity za-
meiené na uspokojovani a rozvijeni individualnichigot zajnt, schopnosti. Maji silny
vliv na rozvoj osobnosti i na spravnou sgeleskou orientaci.”

.Psychologie sleduje zajem jako individulmsobnostni jev, pedagogika se zabyva
zajmy z hlediska jejich ustmovani a formovani v procesu vychovyenije se nejen za-
jmuam existujicim, ale i ovliiovani a vytvéeni podminek pro vznik novych zajmzajmy
nevhodné a z hlediska jednotlivce i sgolesti neZzadouci se snazi eliminovat.” (Pavkova a
kol. 2008, s. 45)

Pavkova a kol.(2008, s. 94- 96)lidzajmovoucinnost na:

s spole&enskowdni (poznavani vyznamnych objéktinformace o Zivat a dile vy-
znamnych osobnosti, studium cizich jakwtd.),

X/

% pracovig- technickou (prace se stavebnicemi, pracezsymi materialy, modetfa

ské prace),
s prirodowdné (@stitelské prace, chovatelstvi, myslivostelarstvi),
¢ esteticko- vychovné (kresba, hra na hudebni néstietba),

s teélovychovné (sportovni hry, cykloturistika, plavabfusleni).
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4.1 Vliv rodiny na formovani zajmi
.-Rodina - nejstarsi spalenska instituce.” (Rcha a kol., 2003, s. 189)

Zaji¥uje ve svém souhrnu mnokimnosti - zabezpelje svécleny hmotr, peuje o
zdravi, vyZivu a kulturni navyky svyatiena, vytvai specifické socializani a vychovné
prostedi pro dti, predava jim kulturni &dictvi, vS€puje jim moralni postoje, ovliwije je,
usmeriuje, chrani a podporuje. Rodina pinéité role i ke vztahu k spalaosti - je to pe-
devsim reprodukce obyvatelstva, a to jak reprodukoéogicka, tak i kulturni. (Kraus,
Polakova a kol., 2001, s. 79)

.,Rodina jako primarni socialni skupina je pozhodujici ¥tSinu dti a mladych lidi

také prvotnim prosedim voln@asového Zivota a vychovy.“(Hofbauer, 2002, s. 56)

Ve volnémcase s&asto klade @iraz na motiv cilené orientace jedince na bliznieu-
spokojeni této poeby napomaha zvySenému vyskytu psychickych chofghzansky,
2001, s. 40)

.,Rodina je inspirator, podporovatel i realmatolna:iasovych aktivit v rodi, miaze
svoje cti ucit k volnémucasu pistupovat tvréim zpisobem a vytvit postoje, které bu-

dou ochotny a schopny i po zaloZeni vlastni rodifilofbauer, 2002, s. 61)

srown

svych rodéa, které s nimi provagi. Proto neni divu, Ze ditasto gevezme tyto zaliby za
své a provozuje je i v do&gm wku. Na druhou stranu zaliby a koky, kterym rodée
neholduji¢i k nim maji vyloZzew odpor s velkou pravghodobnosti (pokud se to nezmi

nagiklad vlivem kamarai) odporci neznalost fetrva i do dosglosti.

.BYylo prokdzano, Zze hodnotova orientace ¢bdh z ni vyplyvajici aktivity ovliviuji

hodnotovou orientacidi a jejich¢innosti.* (Spousta a kol., 1997, s. 109)

Podle Pavkové a kol. (2008, s. 14) jsou pronfivani vztahu k volnéméasu dilezité

n¢které skuténosti:
s O jaky typ rodiny se jedn4, jaky je Db rodinného souziti, zda se jedna o rodinu
malou nebo velkou, uzéenouci otevkenou, jaky je ¥k rodica i déti, patet diti, je-

jich pohlavi, styl rodinné vychovy apod.
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s Jaké jsou zajmy rodii, jak si je navzajem toleruji, jaky vyznam se jitik|ada, i

kolik finan¢nich prostedki jsou svym konikiim ochotni ¥novat.

4.2 Vliv Skoly na formovani zajmi

,vedle rodiny zabezgeje pra¥ Skola plrgni hlavnich vychové&vzdélavacich cib, tj.
krome¢ rozsiovani schopnosti, poznédtlka dovednosti i rozvoj mnohych vlastnostiee
tvorivosti dsti.* (Cagka, 2000, s. 173)

Podobny nazor jakOatka mé na tuto problematiku také Pavkova (2008,)staFika
Ze: “ Na vychovné {sobeni rodiny navazuji a dapii je predSkolni z&zeni a pozéi
Skola jako jeden z nejvyznagich vychovnychéiniteld. Na vycho¢ déti a mladeze
v dok& mimo vywovani se spolaé s rodinou podileji instituce pro vychovu mimo gt

vani a dalSi subjekty.”

LVolnocasové aktivity Skoly v letech Skolni dochazky giaji zajmy a nadani wd a
mladych lidi, rozvijeji je samy nebo tomuto rozvddivaji podsty. Jejich progednictvim
poméahaji utviet pozitivni vztah &i a mladych lidi k dalSim Zgoklim vzdlava-
ni...“(Hofbauer, 2002, s. 66)

Osobn si myslime, Ze by Skolada détem gredstavit aktivity pro & zatim neznamé a
nevyzkousene, aby si samy mohlyitia stanovit, které aktivity a zaliby je zajimajnapl-
nuji. ProtozZe jak znamo, katkly ¢asto mladé lidi siiuji k ¢innostem, které by célt vy-
konavat jako své povolani. VSechno dnes ovSem izAkeititeli, jak a co dtem ukaze,
jaky ma sdm k dané aktivivztah. Pokud ¢&itel projevi zapéleni a nadSenéticse k mu

rady @idaji.

4.3 Vliv vrstevniki na formovani zajmi

Vrstevnické skupiny jsou charakteristické nefpdizkosti ¥kovou, nadzorovou, ale spo-
¢ivaji také v souhlasném jednéni. Jedn& se o skypwinyarni, charakteristické bezpro-
strednim kontaktem a silnym pociteniglusSnosti. Vrstevnické skupinytheme rozélo-
vat z hlediska velikosti, struktury, organizovam@sformalnosti. (Kraus, Potkova a kol.,
2001, s. 132, 133)
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»~Zejména v obdobi adolescence se stavaji vrstevisickpiny diky své dynamice uni-

katnim a nezastupitelnym vychovnyiimitelem.” (Karnsova 1995 in Pavkové a kol., 2008,

s. 16)

» Vrstevnicka skupina slouzi jako opora v pmceytv&eni individualni identity. Vazba

na skupinu sniZzuje individualni zodp@nost a zvySuje pocit sebejistoty a selgewni..."

( Vagnerova, 2005, s. 371)

Dle Vagnerové (2005, s. 372, 373) vztahy sewriky mohou uspokojovatizné psy-

chické poteby:

X/
L X4

potreba stimulace,
potreba smysluplnéhoceni,
vrstevnici slouzi jako zdroj socialnihéani,

vrstevnicka skupina ma refekamn vyznam, tj. slouzi jako zaklad pro porovnani

zkusSenosti,
vrstevnicka skupina alespgasté&né uspokojuje pdebu bezpé a jistoty,

potreba byt akceptovan.

Z pedagogického hlediska je problematika vrstewtbkskupin, organizaci a hnutéttla

mladeze dlezitd ze dvou dvodi. Jednak je dobré mitghled o &chto skupinach, adét o

jejich pisobeni a jakou povahu maji jejich aktivity. (KraBs)&kova a kol., 2001, s. 135)
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. PRAKTICKA CAST
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5. VYZKUMNE SET RENI

5.1 Cil vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zmapovat pestnasinatasovych aktivit Zak 6. a 7.

téid zakladnich Skol v Roznéypod Radhogm.

5.2 Hlavni vyzkumné otazka a didi vyzkumné otazky
Pro zpracovani vyzkumu byla stanovena tatertitayzkumna otazka:

» Jakeé jsou mimoskolni aktivitytil 6.a 7. fid Zakladnich Skol v RoZndpod Radhogm?“
Dale byly stanoveny tyto dilotazky:

1. Jak dti v RoZznow pod Radho$in travi swij volny ¢as?

2. Vénuji se dti ve svém volnéntase pasivni zabay(TV, PC)?

3. VyuZivaji dti organizovanou formu traveni volnéliasu? Nav$buji zajmovéci spor-

tovni instituce, nabidky Skol?
4. Co cti v Rozno¥ pod Radhogm nejvice postradaji?

5. Travi dti svij volny ¢as radji s kamarady nebo s ra?

5.3 Charakteristika zkoumané lokality a respondeni

Vyzkum byl provaéh v 6. a 7.itidach na dvou zakladnich Skolach veésth Roznov
pod Radhogm. Vyzkumu se z&astnilo celkem 68 Zdik z toho 34 dvcat a 34 chlapt V
Roznow pod Radhog$m Zije okolo 17 000 obyvatel, funguje zde 6 zaklalrskol:

ZS Koryanské Paseky — jen 1. stiipe
ZS Pod Skalkou

ZS Videsska

ZS Zahumeni — jen 1. stupe

ZS 5. kétna

Z&kladni prakticka skola.
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Dale jsou zde 3 sdni Skoly #izované krajem:

Gymnazium Roznov pod Radh&st,

Stredni Skola informatiky, elektrotechnikyemesel RoZznov pod Radhé&st,
Stredni Skola zewdélska a pirodowdna Roznov pod Radhést,

dale soukroma &tdni Skola cestovniho ruchu a Jazykova Skola sspréstatni jazykove

zkousky, s.r.o. .

Roznov pod Radhadn také nabizi celotadu fiznych voln@asovych aktivit pro &i a
mladez. Mezi nejrozséhlejsi instituce v tomtosampati Zakladni unsleckd Skola a $¢-

disko volnéhaiasu.

Mimo tyto organizace mohouwtil navStvovat Mestskou knihovnu, Kino Panorama, Kryty

plavecky bazén, ValaSské muzeumiirquk.

5.4 Metody vyzkumu

Pro swj vyzkum jsme si vybrali kvantitativni druh vyzkunfiormou dotazniku. Dotaz-
nik jsem si vybrali, protoZe jsme iiitovali ziskat informace od velkéhocpore-
spondent a dotaznik je jednou z metod, kterarpltponerné rychlému zji§ovani infor-
maci od velkého piu jedindi v pontrné kratkémcase a s relativnmalym nékladem.
(Disman, 2006)

5.5 Volby vyzkumnych technik

Zakladni utidéni dat jsme provedli podle tz¥arkovaci metody. Nejive jsme zapsali
vSechny hodnoty, kterych bylo dosazeno, a poté potd@wek zaznamenan jejich vyskyt.
Vysledky této¢arkovaci metody jsme potégvedli do tabulkyetnosti. Tutatetnost jsme
doplnili o relativni¢etnost. Tu jsme vypdtali tak, Ze jsme&etnost vydlili celkovou cet-
nosti. Relativnicetnost jsme poté vyjéidi v procentech a to tak, Ze jsme relativeinost
vynasobili 100. Vypeitana relativnicetnost ndm poskytla informace o tom, jak veikat
z celkového pé&tu hodnot pipada na danou hodnotu (kategorii). (Chraska, 20@0, 41)
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5.6 Fredvyzkum

Podle Chrastky (2007, s. 26, 27) jedvyzkum zmenSenym modelem samotného vy-
zkumu. Provadi seétSinou na malém vzorku osob a zmenSuje riziko gongvhodnych

metodci technik.

Fed zahajenim vyzkumu jsme nejprve ¥sici lednu rozdali Sest dotazhikiétem ve
véku 13. let nav&vujicim malfsky krouzek, abychom se ujistili 0 srozumitelnagtizek.
Pti kontrole odpowdi jsme nezjistili Zadné nesrovnalosti, takze jsnahli prejit k samot-

nému vyzkumu.

5.7 Realizace vyzkumu

Dotazniky byly rozdany na dvou zékladnich $koladRoZznow pod Radhosm - ZS Vi-
deiska a ZS 5. kitna. Ze Zakladni Skoly Vidska jsme sesbirali celkem 39 vyghgch
dotazniki, z toho bylo 18 divek a 21 chlapcZe Zakladni Skoly 5. Kina jsme sesbirali
celkem 29 vyplinych dotaznil, z toho bylo 16 divek a 13 chlapc

Dotaznik, ktery jsme pouzili pro &bdat k vyzkumu byl anonymni a skladal se ze 20-ti
otazek. Pouzité otazky byly uzané, kde byly vypsany hotové odgdv a Zaci si tudiz
museli vybrat. V tkterych gipadech jsme pouzili i otdzky polozané, kde byly dany

mozné alternativy odp@&di, ale Zaci mohli odp@d’ jeS€ dovys\tlit.

5.8 Vyhodnoceni vysledit vyzkumu

Tabulka¢. 1: Charakteristika vyzkumného vzorku

Chlapci Divky Celkem
ZS Videsska 21 18 39
ZS 5. Kwtna 13 16 29
Celkem 34 34 68

Graf¢. 1: Veékove sloZeni respondeént
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Zkoumany vzorek- celkem
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Graf¢. 2: Ot.¢. 4: NavStvujeS ve svém volnérase ®jaky krouzek?
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Z celkového pétu 34 chlapé odpowdélo 13, tedy 38%, ze nawdtuje réjaky krouzek. To
nam tedy pislo mérg, nez jsme fedpokladali. U dvcéat byl rozdil mezidgmi, které navét

vuji a €mi, které nenavstuji krouzek jedt mensi. Celych 53% tedy 2E¥wtat odpo¥de-
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lo, Ze Zadny krouzek nenawgtje. Byl to pro nasigkvapivy vysledek, fedpokladali jsme

alespa 50% navaivnost krouzk.

Graf¢. 3: Ot.¢. 5: Pokud pravidekhchodiS do krouZku,napis, jéRsto.
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Chlapci Dévcata

Nejvice, tedy 6 chlagicodpowdélo, Ze krouzky navstuji 1x tydre. U dévéat byla nejas-
t&jSi odpowd’ 4x a vicekrat tydhtakto odpo¥délo 6 déveat, ale rozdil mezi touto a ostat-

nimi odpow¥d’mi nebyl markantni.
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Tabulka¢. 2: Ot.¢. 6: Kde krouzky navsétujes?

Chlapci Divky Celkem
V mist bydlisg 10 12 22
Dojizdim 3 4 7
Celkem 13 16 29

Jen 3 chlapci, tedy 23% odpaiéli, Ze za krouzkem dojizdi do jinéhcsstaci vesnice.
Z dévcat to bylo celkem 25%.

Vysledek napovida, Ze Skala krouzk Rozno¥ pod Radhogm wtSinow pokryva po-
ptavku. DalSim mozZnym vystlenim vSak také fiZe byt snaha o vyuZiti mistnich krodzk

v ramci finargni acasové dostupnosti.
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Tabulka¢. 3: Ot.¢. 7: Pokud nenav8tujes zadny krouzek, co nejigiddélas ve svém vol-

nemcase?

Cinnost Chlapci Divky Celkem

Jdu ven s kamarad 7 4 11

Paitat 5 4 9

Hudba 3 2 5

Sport 4 3 7

Cteni knih 2 1 3

P&e o mazitka 0 3 3

Kresleni 0 1 1

Celkem 21 18 39

Nejvice divek i chlapt kteri nenav&vuji Zzadny krouzek odp@délo, Ze swj volny ¢as
nejractji travi s kamarady (28%) nebo udiace (23%). Tento vysledek nebyigkvape-
nim, jelikoz je znamo, zestl v ¢asné adolescenci vyhledavaji blizkost svych vrgiéva

kamarad. A traveni volnéh@asu u poitace je fenomen.
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Graf¢. 4: Ot.¢. 8: SportujeS ve svém volnéfase?
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Chlapci Déwata

Na otazku, zdadi ve svém volnéntase sportuji odp@déla drtiva wtSina kladg. Pres-

n¢ji 26 dévcat a 27 chlapc
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Tabulka¢. 4: Ot.¢. 9: Jakéasto sportujes?

Cetnost Chlapci Divky Celkem
1x tydne 6 9 15
2x-3x tydre 11 15 26
4x vicekrat tyds 17 10 27
Jinak 0 0 0
Celkem 34 34 68

Nejvice, tedy 50% chlajficodpovdélo, Ze sportuje 4x a vicekrat tygncoz je pijemre
piekvapivy vysledek. U &c¢at 44% odpoddelo, Ze sportuji 2x- 3x tydh Myslime si, Ze je

to velice pozitivni vysledek.

Tabulka¢. 5: Ot.¢. 10: SledujeS ve svém volnéfase televizi?Jestli ano, zakrouzkuj, jak

casto.
Cetnost Chlapci Divky Celkem
Nesleduiji ji skoro 6 3 9
vibec
Nesleduiji ji dena, 4 4 8
jen okkas
Do 1 hodiny den& 12 6 18
Asi 2 hodiny dené 6 11 17
3 a vice hodin dern 6 10 16
Celkem 34 34 68

Nejvice, tedy 35% chlagcodpowdélo, Ze televizi sleduji Do 1 hodiny dehnJ dévcat
bylo negastjSi odpowdi (32%) Asi 2 hodiny derén Z celkového p&tu odpovdélo 13%

déti, Ze televizi nesleduje skordabec.
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A4

Graf ¢. 5: Ot.¢. 11: Dsti a mlddez maji v oblib patita¢, pokud p@itac pouzivas, napis

k ¢emu?

0O Ke komunikaci s prateli
m K whledavani informaci
@ K hrani Pc her

Chlapci Déwata

Z celkového p&tu 34 chlapé odpowdélo 15 chlapé, Ze pouziva psitac k hrani her. U
dévcat jsou odpowdi vyrovnargjSi, ale zvikzila komunikace sigateli, kterou preferuje 13

dévéat.
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Graf¢. 6: Ot.¢. 12: Kolik gasu den&ina PC stravis?
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Na otazku ,Kolik¢asu den& na PC stravis?* suveréhnvitézila odpoed’ 2 hodiny dené,
kterou preferovalo 20 chlap@ 17 @vcat. Zajimavou skupinkou jsou 2 chlapci,ikted-

powedéli, Ze paitac nepouzivaji ubec.
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Graf¢. 7: Ot.¢. 13: S kym nejragji trvis svij volny ¢as?
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Odpowdi na otazku s kym nejré&gl déti travi swij volny ¢as nejsou Zzadnymigkvapenim.
21 chlapé a 20 divek odpasdélo, Ze swij volny ¢as nejradji travi s kamarady. 12 divek a

7 chlap& odpowvdélo, Ze swij volny ¢as nejradji travi s rodgi.

Tabulka¢. 6: Ot.¢. 14: P@adate s rodi vylety do @irody nebo na vyznamné kulturni a

historické pamétky?

Cetnost Chlapci Divky Celkem
Ano, kazdy vikend | 2 3 5

Ano, olxas 7 11 18
Mélokdy 23 16 40

Ne. nikdy 2 4 7
Celkem 34 34 68

U této otazky pouze 7%t odpovdélo, Ze s rodii kazdy vikend ptadaji vylety do firo-

dy, na vyznamné, kulturrti historické pamatky, coz nantipada dost malo. 26%&d od-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

powdélo Ano, oltas a nejvice 59% odpédklo Malokdy. A 10% dokonce odpeéeelo Ne,

nikdy, coz je smutné.

Graf¢. 8: Ot.¢. 15: Kdo rozhoduje o tvém volnétase?

m Rodice
@ Ja sam/sama

Chlapci Déwata

Prekvapiv jasré prevaZzuje odposd’, Ze si chlapci o svém volnétase rozhoduji sami.
Presrgji tak odpowdélo 30 z nich. U dv¢at to nebylo tak jednoziiaé. 20 dvéat odpoy-

délo, Ze o svém volnértase rozhoduji samy a 14, Ze rozhoduji ¢edi
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Graf¢. 9: Ot.¢. 16: MaS pocit, Ze po spini ukok spojenych se Skolou a domacimi povin-

nostmi mas dostasu pro sebe a své zaliby?

m Ne
@ Ano

Chlapci DévCata

Odpowdi na tuto otazku dopadly velicgipnivé. Pouze 2 chlapci odpeédli, Zze nemaji

dostatekéasu pro sebe a své zaliby. Zagoodpowdélo 5 cveat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

50

Tabulka¢. 7: Ot.¢. 17: Nav&tvujes rékterou z nasledujicich organizaci?

Organizace Chlapci Dévecata Celkem
Stredisko Volného 6 8 14
Casu
Knihovna 9 18 27
Kino 22 22 44
Obcanské sdruzen 4 0 4

Nejvice dti, tedy 44% navstvuje Kino, dale 27% &i navstvuje Knihovnu, 14% navét

vuje Stedisko Volnéha@asu. A 4% d&ti navsévuje Olranska sdruzeni.

Tabulkac. 8: Ot.¢. 18: MaS moznost se ve Skole seznamit s nabid&modasovych akti-

vit?
Chlapci Dévcata Celkem
Ano 2 4 6
Ne 32 30 62

Prekvapiva informace vyplynula z odpsli na otazkiislo18. 91% &ti odpowdélo, Ze se

ve Skole nema moznost seznamit s nabidkou ¢abuvych aktivit. Pouhych 9%t od-

powedelo kladre.
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Tabulka¢. 9: Ot.¢. 19: Jaké zajmoveé krouzky ti RoZrioshybi?

Krouzek Chlapci Dévcata Celkem

Tanec 0 3 3
Zpav 2 2 4
Jazykovy krouzek 3 3 6
Horolezecky 3 0 3
Vodacky 4 4 8
Plavecky 0 1 1
Modelasky 2 1 3

Fotograficky 2 13 15
Keramicky 1 1 2
Vytvarny 0 2 2
Patitacovy 7 0 7
Bojové ungni 9 4 13

Z vysledku na otazkgislo 19 vyplynulo, Ze &em v RoZnow nejvice, pesrgji 22% chybi
fotograficky krouzek, dale 19-ti%¢&t chybi krouzek bojového ui. 12- ti% chybi vo-

dacky krouzek.
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Graf¢. 10: Ot. 20: Co ti nejvice chybi v Rozrdv
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Nejvice, tedy 24 &em nejvice v RoZznavchybi Nakupni centrum, dale 26tdby si galo
Zabavni park, 19 i by si galo Skate park, 9- tislem chybi Herna, 6&ti by si galo
Jizdarnu, 5¢&i by hlasovalo pro Zfstupreny internet a 3 &i jako

Jiné napsali Macdonald.
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5.9 Shrnuti

Vyzkumna otazkaé¢. 1:

»~Jak déti v RoZnowé pod RadhoSEm travi svij volny ¢as?"
Odpowd’ na tuto otazku jsme zfidvali v dotaznikovych otazkaddislo: 4, 7, 8.
Z vyhodnocenych odpe@di vyplyva, Ze ¥tSina dti celkem 62% davaipdnost neorgani-
zovaneé form traveni volnéh@asu. Je toiedevsim travenicasu s kamarady, na gt
¢i sportovani. Déle jsme zjistili, Ze 83%tilse ¥nuje sportovnim aktivitam n&gstji 4x a

vicekrat tyde. Toto zjiS&ni nas pijemre prekvapilo.

Vyzkumna otazka¢. 2:

,Veénuji se déti ve svém volnémtase pasivni zaba¥ (TV, PC)?"
Odpowd na tuto otazku jsme v dotaznikovéni¥éet zji§'ovali otazkamrtislo:10, 11, 12.
Z vyhodnocenych odp@di vyplyva, Ze dti ve wtSing pripadi (75%) sleduji denntelevi-
Zi a to nejvice (35%) do 1 hodiny deénmale, Ze &ti nejcastji pocitac pouzivaji na hrani
PC her a travi zde ngstji (55%) 2 hodiny dent

Vyzkumna otazka¢. 3:

»VYyuZzivaji d éti organizovanou formu traveni volnéhoéasu? Navsévuji zajmove,

¢i sportovni instituce, nabidky Skol?*
Na tuto otdzku jsme hledali odpak v dotaznikovych otazkadiislo: 4, 17, 18.
Z vyhodnocenych odpedi vyplyva, Ze ¥tSina dti (62%) nevyhledava organizovanou
formu traveni volnéh@asu, nejvice (44%)é&ti navsEvuje kino, (27%) dti navstvuje
knihovnu. V drtivé ¥tSiné (91%) diti odpowdély, Ze nemaji moznost se ve Skole seznamit
s nabidkou volngasovych aktivit. Tato odp@d’ nas velmi nefijemns prekvapila. Mysli-
me si, Zze by &i mély v rdmci Skoly nejen &dét o nabizenych voln@asovych aktivitach,
ale ntly by mit také moznost si je zadarmo vyzkouSettdZ® jak mohou &i védét, co je

bude bavit, kdyZ se s nabizenou aktivitou nikdyetiesy.
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Vyzkumna otazka¢. 4:

,C0 déti v RoZnow pod RadhosEm nejvice postradaji?*
Odpowd na tuto otazku jsme zjidvali v dotaznikovych otazkagislo: 19,20.
Z vyhodnocenych odp@di vyplyva, Ze z kouzk détem nejvice chybi fotograficky krou-
Zek, celkem tuto odpe@d’ zvolilo 22 %. Bojové urgni na druhém mistzakrouzkovalo
19% ckti. Dale z odpo¥di vyplyva, Ze dtem ve ndstt Roznov pod RadhaSh nejvice
chybi Nakupni centrum(35%), dale Zabavni park (28%8% dti by ocenilo Skate park.

Vyzkumna otazka¢. 5:
»Travi déti svij volny ¢as radéji s kamarady, nebo s rodéi?”
Odpo¥d na tuto otazku jsme v dotaznikovéniget zjiovali otazkamtislo: 13, 14.
Z vyhodnocenych odpédi vyplyva, Ze dti nejrackji travi suvij volny ¢as s kamarady
(60%). Dale, Ze &tSina dti absolvuje vylety s rodi jen malokdy (59%). Odpadi na tuto
otazku nas nemilerpkvapily, protoze si myslime, Ze by se t@dsvym dtem nEli maxi-

malne vénovat alespib o vikendu, kdyZ fes tyden nemaiji tolikasu.
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6. DOPORUCENI

V této kapitole se za¥fime na to, co bychom dopdili, aby se stavajici situace v
Roznow pod Radhogm zlepsila.

V prvéradé bychom organizace a institucégobici v oblasti volngasovych aktivit radi
upozornili na nizkou informovanostti ohledrg nabizenych krouzk Na to, zda sedt
maji moznost s nabidkou vokesovych aktivit seznamit séimo ptala otazkaislo osm-
néct. Drtiva ¥tSina dotazovanych odpé&sla, Ze tuto moznost nema. Pravdivost odjaidv
se nam potvrdila otazkatislo devatenact, ktera tuto informaci gpsala skry¢. Déti od-
povidaly, které krouzky jim ve &t chybi. VSechny uvedené krouzky v Rozégasobi,
ale cti zaSkrtly, Ze je zde postradaji. Musime konstatpo¥e jsme se o¢kterych, by i
velmi zajimavych aktivitach dozdéli, az po hloubkové analyze v ramci této prace.zota
kou Zistava, zda neni toto jednani ze strany organizatstauci umysiné zitvodu plné
obsazenosti jednotlivych krouik

Dale bychom chli upozornit na zajimavost odpé&di na otazkucislo dvacet
z dotaznikového Seni. Deti zde odpovidaly, co jim v RoZznéypod Radhostm chybi.
Doporwovali bychom se zamyslet nad moznostmi realizagagenych z nich. Nafklad

nad skateparkem, ndkupnim centr&mabavnim parkem.
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ZAV ER

V dnesni dobje velice dilezité, aby si rodie, ale i witelé vSimali, jak dti travi s\
volny ¢as. Doba nahrava pasivnimu traveni volnéhasu, zehoZ vznikaji problémy
s obezitou. Neorganizovany vol@das také nahrava patologickému traveni volnédmsu.
Pro dti se negativni jevy mohou diky médiim jevit jakormalni,éemuz bychom ri
zabranit diky snaze o zajimavou a pestrou nabikivitadéti mimo Skolu.

V teoretickécasti bakaléské prace byly v prvni kapitole objasry pojmy volnycas,
druhé kapitole jsme seémovali adolescenci,dnem niz dochazi k fyzickému, psychickému
a ema@nimu vyvoji. Ve teti kapitole jsme se zaifli na moznosti traveni volnéhtasu,
tedy organizovanému, neorganizovanému, individo@na skupinovému traveni volného
¢asu. Zminili jsme zde také vychovu mimo wguani.Ctvrta kapitola vysetlila, jaky viv

ma rodina, Skola a vrstevnici na formovani Zapdolescerit

V praktickétasti této prace jsme se zabyvali pedagogickym vwyska, ktery byl reali-
zovan na dvou zakladnich Skolach v Rozhped Radho&m. Pomoci dotaznikového Set-
feni byl proveden vyzkum, 2hoZ jsme pozgi cerpali pro odpogdi na fedem stanovené
otdzky. Pomoctéarkovaci metody jsme vyhodnotili vSechny ziskanpostidi od 68 re-
spondent. Pomoci tabulek a gnafisme sestavili fehledny obraz voln@sovych aktivit
responderit, coZz bylo cilem této prace. Velicaiposnym pro nas bylo zjisti, které
krouzky a z#éizeni ¢tem v Rozno¥ pod Radhotn chybi. Dle naSeho mini by se nisto
Roznov pod Radhadnh mohlo zansiit na vybudovani zadbavniho parkuskate parku, o
ktery ckti v dotaznikovém S&tni projevily zajem. A wité by podle zji&ného vyzkumu
stélo za to &em zaloZzit fotograficky krouze& krouzek zamteny na bojové ugmi. Dale
z vysledku vyzkumu vyplyva, Zeétsina dti sportuje, nejragi travi swvi volny cas
s prateli. Po splani kol a domécich povinnosti zbyva dle odpdivdrtivé &tSing déti
dostcasu pro sebe a své zaliby, coz nas velicéSgot Zarazejici ovSem byly odp&di na
otdzku, zda sedti ve Skole maji moznost seznamit s nabidkou wasovych aktivit. \#t-
Sina, tedy 62 &i odpovdéla, Ze se nema moznost seznamit s nabidkou §adowych
aktivit. Dle naSeho nézoru bytilo nabizenych krouZcichdly nejen &dét, ale nejlépe mit
moznost si je bezplatrvyzkouSet. Neni mozné diprihlasit na krouzek, se kterym seep

dem neseznami.
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Orientace v dnesni spétmsti je natolik slozitd, mame tak Siroké spektmnoznosti,
Ze se ve svob@dozhodnuti a vyru ztracime. JesEké ukit, co je v Zivot skute&ng dile-
Zité. Proto pomozme naSingétdm nalézt vztah ke smysluplnému prozivani Zivptdaaz-
mo volnéhatasu. Pra¥ pomoci volngasovych aktivit dti piijdou na to, co je bavi &mu
by se chily v budoucnu ¥novat teba jako svému za¥stnani. Aby se mlad§lovek doka-

zal Kas a bez obtizi orientovat v dnesninit&vje zapatebi jeho vedeni k samostatnosti,

kritickému mysleni a saistainosti.

Veiime, Ze tato prace e byt uZiténd pro volndasové organizace veést Roznov
pod Radho®m. Snad i pro vedeni&sataci podnikatelské subjekty, které uvazuji o investi-
ci v oboru volngasovych z#izeni a aktivit. V neposledriiad® miaze byt prace zdrojem

informaci také pro rode ckti, které zde vyistaji.
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Prtiloha P2: RoZznov pod Radh#&st a voln@asoveé aktivity v dm



PRILOHA P 1: DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Michaela Kubjatova studujoo&ocialni pedagogika, fakulta Hu-
manitnich studii na UniverzitTomase Bati ve Zlin Vysledky tohoto dotazniku budou
uréeny pro mou bakatakou praci, ktera se zabyva problematikou traveiriéhoc¢asu @ti

ve &ku ¢asné adolescence v Rozag@od Radhogm. Proto se na Vas obracim s prosbou
o vyplreni tohoto dotazniku. Z&w a vysledky pozgi mohou pomoci zlepsit kvalitu a

rozsah nabizenych voldasovych prograihv RoZzno¥ pod Radhogm.

1. Pohlavi muz-Zena (odpovidajici zakrouzkuj)

4. \énujes se ve svém volnérase pravideltinéjakému kontku?
a) Ano

b) Ne

5.Pokud pravidel& provozujes gjakoucinnost, jakéasto se ji ¥nujes?
a) Jednou ty&n
b) Dva a#ikréat tydre

cltyti a vicekrat tyda

6. Kde krouzky navs8vujes?
a) V mistbydlist

b) Dojizdim do okolnihodsta,ci vesnice



7. Pokud se neéwujeS kontkim napi$, co ve svém volnétase dlas nefastji(napr.

televize, poitac, kamaradi¢teni atd:

8. Sportujes ve svém volnérase?
a) Ano

b) Ne

9. Jakcasto sportujes?
a) Jednou tydn
b) Dvakrat azikrat tydre
c)Ctyiikrat a vicekrat tyd®

d) Jinak-napiS.............oei il

10. Sledujes ve svém volnéfase televizi?Jestli ano, zakrouZkuj, {asto.
a) Nesleduiji ji skoroibec
b) Nesleduiji ji derdpjen olgas
c¢) Do jedné hodiny defin
d) Asi d¢ hodiny deng

e) Ti a vice hodin denh

11. DBéti a mladez maji v oblibpatitac, pokud pditac pouzivas, napis éemu?
a) K hrani PC her
b) K vyhledavani informaci

c) Ke komunikaci sgteli



12. Kolik ¢asu den& na PC stravis?
a) Vice ne#ithodiny
b) D¥ hodiny
¢) Hodinu derin

d) Pd&itac nepouzivam

13. S kym nejrag]i travis swij volny ¢as?
a) S rodi
b) S kamarady
c) Sam/ Sama

d) Jinak- napiS............cooe i

14. Pd@adate s rodi poznavaci vylety doffrody, nebo na vyznamné kulturni a histo-

rické pamatky?
a) Ano, kazdy vikend
b) Ano, oas
c) Malokdy

d) Ne, nikdy

15. Kdo rozhoduje o tvém volnétase?
a) Ja sdm/sama

b) Rodte

16. MaS pocit, Ze po spémi Ukoli spojenych se Skolou a doméacimi povinnostmix{nap
uklidem) mas do&asu pro sebe a své zaliby? (zakrouzkuj)

a) Ano



b) Ne

17. Nav&ivujes rgjakou z nasledujicich organizaci?
a) $edisko volnéh@asu
b) Knihovnu
c) Kino
d) BDm cti a mladeze
e) Qlanska sdruzeni
(napAgility klub, Florbalovy klub, Folklorni souboraiho$)

f) Skolni Klub

0) JINE (NAPIS) wne et e e e

18.M&s moznost se ve skole seznamit s nabidkou vasawych aktivit v ramci svého

okoli — nd&p prednasky titeli, pracovnik z Domu dti a mladeze, pracovnik

meésta, nebo zastupjzajmovych organizaci (h&si veela, ryb&i atd.)?
a) ANO (NAPIS KAO) ... vt e e e e

b) Ne

19.Jaké zajmové krouzky ti v Roznbehybi? zakrouzkuj
a) tanec, b) zpivani, c) jazykadyhorolezecky, e) vodacky, f) plavani, g) modeis,
h) fotograficky, i) keramicky j) tsarny k) p&itacovy |) bojové ungni

) JINE= TS .+ oo e

20.Co ti nejvice chybi v Rozne?

a) Nakupni centrum



b) Herna

c) Skate park
d) Zabavni park
e) Staj, jizdarna
f) Internet

0) JINE — VYPIS ...

Déekuji Ti za vyplreni tohoto dotazniku.



PRILOHA P 2: ROZNOV POD RADHOST EM A NABIDKA
VOLNO CASOVYCH AKTIVITV N EM

1. Roznov pod Radho&m

Roznov pod Radh@t leZi na Upati Radh@sv udoli Roznovské Bey v nadmdaské
vysce 378 m. Msto m& okolo 17. 000 obyvatel a rozlohu 3949 haldtek, Zlinsky kraj,
meésta a obce Zlinského kraje 2008 s. 106)

V¢kova struktura obyvatel &sta:

Stav k ;

obyvatel " 0.14 15-64 | 65+ vek
31.12.

17 276 2566 | 12429 | 2281 39,5
2004
31.12.

17 024 2386 | 12209 | 2429 40,3
2006
31.12.

17 072 2347 | 12228 | 2497 40,5
2007

»Za poslednich 10 let doslo k poklesutooobyvatel majicich trvalé bydl&na tzemi
meésta 0 995 obyvatel, tj. t&fho 5,5 % oproti stavu roku 1997."

(Vrazel, DuSan. RoZnov- oficialni strankygsta[online]. © 2009]cit. 2009- 8- 31].

Dostupné z: http://www.roznov.cz/dlouhodoby-zanwavoje-telovychovy-a-sportu-na-

uzemi-mesta-roznova-pod-radhostem-na-obdobi-le8-ZI 3



Patet narozenychdi v letech 1997-2008- graf:
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,Demograficky vyvoj pétu narozenych &i potvrzuje éekavanou skutmost, ze po
roce 2003, kdy se narodilo nejnéédéti za posledni desetileti — pouze 133, dochazi od

roku 2005 k navySeni ptu narozenych i s trvalym pobytem na Uzemicsta.”
(Vrazel, DuSan. Roznov- oficialni strankygsta[online]. © 2009[cit. 2009- 8- 31].

Dostupné z: http://www.roznov.cz/dlouhodoby-zanewoje-telovychovy-a-sportu-na-

uzemi-mesta-roznova-pod-radhostem-na-obdobi-le8-21 3)



Vzdélanostni struktura obyvatelstva starSiho 15 tgaf
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,vVe srovnani s vysiymi zememi OECD je vSak i p&et vice nez 2 tisic vysokoSkolak
z celkového p&tu obyvatel mista nad 15 let nedostgici. Chybi zejména absolventi baka-

laiského stup&ivysokoskolského vadani, jejichz zastoupeni je zatim velmi malé.”
(Vrazel, DuSan. Roznov- oficialni strankgsta[online]. © 2009][cit. 2009- 8- 31].

Dostupné z: http://www.roznov.cz/dlouhodoby-zanewoje-telovychovy-a-sportu-na-

uzemi-mesta-roznova-pod-radhostem-na-obdobi-le8-21 3)

2. Kulturni organizace v Roznow

Podle statistik z roku 2008 jsouiperné denré ve mesté organizovany 4 kulturni akce.
Organiz&ni zazemi tvi krome prispsvkovych organizaci &sta k tomuto &elu Zizenych
desitky nadSerica dobrovolnik, spolki a dalSi, ktfi se na kulturnim zivétmésta podile-
ji, spoluvytv&eji jej a bez nichz by tato oblast byla daleko snpestrd a pro obyvatele
Roznova mé# zajimava (Vic¢arova, Lenka. Roznov- oficidlni strankyésta[online]. ©
2008 [cit. 2008- 11-7]. Dostupné z: http://www.romrcz/down/koncepce_kultury 2009-
2019.pdf



Mezi moznosti kulturniho vyziti v Roznéypod Radhogm pati organizace:

T klub - kulturni agentura - v pribghu roku nabizi pestrou Skaluipdi od reprodu-

kované hudby vSeho druhuigs divadla, besedy setkani Klubu cestovatebz po koncer-
ty raiznych zZank. NejvétSi akci roku je saméejmeé multizanrovy festival Valasské fol-
hos&m. Fipravuje také vystavy v Galerii Na Radnici v buddweU na nanisti a v Galerii
Na Letné v buday M&U vedle ngstské polikliniky. Ve Spokgenském dom v Roznow
p.R. ma v pronajmu velky s&azdora@n¢ navstivi pes 200 kulturnich akci cca 22 tisic
divaka. .(Vicarova, Lenka. Roznov- oficialni strankygsta[online]. © 2008 [cit. 2008- 11-
7]. Dostupné z: http://www.roznov.cz/down/koncegagdtury 2009-2019.pdf

ValaSské muzeum Vv pirodé - zalozeno roku 1925, nejstarsi svého druhu ¥exlst

Evrops, od roku 1995 pét mezi Narodni kulturni pamétky.

Sklada se zeitéasti:

Dievéné nestetko- jadrem je soubor &tanskych staveb z RoZnovského gétha kostel
sv. Anny.

Valasska ddina- fredstavuje soubor vesnickych staveb v kegjin

Mlynska dolina- areal tradhich technickych staveb, které dokumentuji soudavéka
s prirodou. ( Doléek, Zlinsky kraj, mista a obce Zlinského kraje 2008 s. 106)

Kino Panorama - hraje kazdy den dvpredstaveni. V zimnich #sicich se hraji atas

i détska gredstaveni v neati odpoledne Kino Panorama se také pravid&lmapojuje do
kazdor@nich dlouhodobych cyklFilmovy klub nejen pro stdoskolaky a Projekt 100 a na
jare kazdého roku probiha oblibeny festival dokumertarfilma Jeden sét. Kino navsti-
vi ro¢n¢ asi 30 tisic divak (Vicarova, Lenka. RoZznov- oficialni strankysta[online]. ©
2008 [cit. 2008- 11-7]. Dostupné z: http://www.rozrcz/down/koncepce_kultury 2009-
2019.pdf)

M éstska knihovna - vetejna knihovna psobici na Gzemi #sta sefemi daldimi po-

botkami s kniznim fondengitajicim okolo 67 000 knih a ptem registrovanyckiten&a

okolo ti tisic. Je véejnym mistem proistup k internetu. Uskut&uje kulturni, vychov-



nou a vzdlavacicinnost, prevenci informai negramotnosti (besedy pro Skoly, d#ep
seniory, kurzy prace s PC, vychovadendstvi, vystavy, diskusni fora, Putovani s kifou
ky, Vecernicky na kamenech, vejnacteni...) v p@tu cca 450 akci za rode mistem pro
setkavani nejizngjSich zajmovych skupin (komunit) veéste: Klub diabetiki, Klub sla-
Zivotni styl, filosofii, poesii atd. (\farovd, Lenka. RoZnov - oficialni strankyésn
tafonline]. © 2008 [cit. 2008- 11-7]. Dostupné z:
http://www.roznov.cz/down/koncepce_kultury 2009-2@ibif)

ZUS RoZnov pod Radho3tm - vybsrova $kola, ktera poskytuje Zak zakladni

umgleckeé vzalani vecétyiech oborech- hudebni, vytvarny, ténia literarg — dramaticky,

navsevuiji ji déti od 6 let.

V ramcihudebniho oboruje nabizena vyuka na tyto nastroje: klavir, keydpakordeon,
varhany, housle, viola, violoncello, kontrabas, locah) kytara, elektricka kytara, baskytara,
zobcova flétna, flétna, hoboj, klarinet, basklatingaxofon, trubka, lesni roh, pozoun,

tenor, baryton, tuba, bici, s6lovy&p sborovy zpv a hudebni nauka.

V ramcitaneéniho oboru je moznost absolvovat tytaqaméty: tan€&ni priprava, sotias-

ny tanec, klasicka tatei technika, lidovy tanec, jazzovy tanec.
Vytvarny obor umo#iuje studium: kresby, malby, grafiky, keramiky, pr&e sklem apod.

Literarn & - dramaticky obor: dramaticka piprava, dramaticka slovesnost, pohyb, drama-

ticky projev a undlecky prednes, hudekirhlasova piprava.

Stiredisko volnéhoéasu realizace statniho programu podpory a ochraiiyadmlade-

Ze v oblasti zajmového védvani.

Pravidelné aktivity v prabéhu roku : Vytvarné a Modeléské aktivity ,Cinnost PS

DUHA - Aerobik, Orientalni tance, Posilovani, Bredahce, Aikido, Keramika, Dramatika

Sporty - Plavani, Sachy, Atletika, §¢vé hry, Gymnastika, Hazena, Kopana, Tenis, Vo-
lejbal

Jazyky - Anglétiny, Francouzstina, ...
Hra na hudebni nastroje - kytara, flétna

Klub filatelistii, Lidovy a country tanec



Ekologické aktivity, Roznovsky parlament, ...

Mimoréadné akce i mimo prostory 3koly: DZUC - recitace - okrskové a okresni kolo,
Sportovni liga - 12 akci, Divka roku, RoZznovskywstak, RoZznovsky maraton v aerobiku,

O nejzajimayjsi valaSské strasidlo.
Projektovy tyden - Moudra saskia, Sting, Testovani 1Q, Turnaje.

Vytvarné soutze - Jak vidime své gsto, obec; Zima na ValaSsku, O ngdjpsjSi valaSsky

betlém.

Kazdora@ng SVC organizuje 180 — 200 akci protegnost, kterych se akti¢nicastni 17 —
20 tisic navatvnika.

V Rozno¥ pod Radho$m, jako vyznamném centru folkloru nejen na Ma:gsisobi
I celarada cimbalovych muzik a folklornich souboiNejznangjSimi jsou soubory Rad-
ho¥ s malym Radho8in. Okianské sdruzeni Spolekatel souboru Radh6ge jednim z
nejdéle fungujicich zajmovych sdruzeni vesith s bohatou historii a dlouhou tradi-
ci.(Vicarova, Lenka. RoZznov- oficialni strankyéstajonline]. © 2008 [cit. 2008- 11-7].
Dostupné z: http://www.roznov.cz/down/koncepce_kylt2009-2019.pdf)

3. Sportovni z&izeni komegniho charakteru v Roznow

Sport ma v Roznayvdlouholetou tradici, zejména gymnastika, skokytraanpoliré, haze-
né, volejbal, badminton, stolni tenis, baskethadoj fotbal. Okoli mista je protkano siti
cykloturistickych i gSich tras. Ve st jsou ti koupaliSt, jeden kryty bazén a stadion
s untlou ledovou plochou. LyZaky areal Hradisko &h v roce 1957 nejtSi skokansky
mustek s umilou hmotou na sit¢. ( Doletek, Zlinsky kraj, nista a obce Zlinského kraje
2008 s. 106) Msto v sodasné dob spravuje na svém Uzemi 47rege pristupnych dt-
skych Hist a 6 véejr¢ pristupnych vice€elovych ist'. (Vrazel, DuSan. Roznov- oficialni
stranky  m&stafonline]. ©  2009[cit. 2009- 8- 31].) Dostupné z:
http://www.roznov.cz/dlouhodoby-zamer-rozvoje-tgioovy-a-sportu-na-uzemi-mesta-

roznova-pod-radhostem-na-obdobi-let-2009-2013



Prehled sportovnichid na ZS

SPORTOVNI TRIDY NA ZAKLADNICH SKOLACH NA UZEMIi M ESTA

Patet| Kmenovy

Pc. Zakladni Skola Zaki | sport Dophkovy sport

1 |Zakladni Skola Pod Skalkou 293 101 hazena volejbal

biatlon, sportovni gymnastik

2 | Zakladni Skola Vidéska 63 125| lyZzovani|skoky na trampoli&

o

»~Je nutno konstatovat, Ze v poslednim obdebs$rsZzuje pdet ,skut&nych* sportov-
nich talent v téchto tidach. Ty pak musi byt dopiny Zaky, kté nejsou tak zdatni
v daném sportu, a proto seé¢ehto sportovnichitdach roz&uji dopkikové sporty.” (Vra-
Zel, Dusan. Roznov - oficialni strankysta [online]. © 2009]cit. 2009- 8- 31].) Dostupné
z: http://www.roznov.cz/dlouhodoby-zamer-rozvoj&tgchovy-a-sportu-na-uzemi-

mesta-roznova-pod-radhostem-na-obdobi-let-2009-2013

Kryty bazén Roznov - vybaven velkym plaveckym bazénem s régmn25x12,5 m,
détskym bazénem, toboganem, damskymi i panskymi parséaunami, whirpoolem, 5- ti

masaznimi tryskami a 3-mi dnovymi maséaznimi tryskam

Fittsport - nabizi iroké spektrum sportovnich aktivit, progiamsluzeb na zlepseni a
udrzeni fyzické i psychické kondice. Nabizi tytoaly: Posilovani a kardio z6nu, Moznost
cviceni pod vedenim osobnich treméfvarovani a zpewmi postavy, Regenafai a uvol-
novaci cvteni, Poradenstviips vyzivu a dopilky, Skupinova cuieni s certifikovanymi

instruktory, Moderni diagnostika na InBody.



4. Sportovni organizace a kluby v Rozno¥

Prehled Skolnich sportovnich kiub

SKOLNI SPORTOVNI KLUBY NA ZAKLADNICH
SKOLACH
Pg. Zakladni Skola Reet clena
1 | Zéakladni Skola Pod Skalkou 299 41
2 |zakladni 3kola Vidéska 183
3 | Zakladni Skola 5. kstna 1700 335

TJ ROZnow nestatni neziskova organizace, sdruzujici 18tspoich oddii se 1804
¢leny, z toho 555 Zaky a dorostenci. Z ofidsdruzuje naiiklad: badminton, basketbal,
lyZovani, cyklistika, hazena, volejbal atd., Asatiaportu pro vSechny a Kluteskych

turista pasobici ve st RoZznov pod Radhash.

1. Florbalovy klub RoZznov pod Radho&m — velice oblibeny a getny klub se

122¢leny, s velkou konkurenceschopnosti v republice.
1.ValaSsky FG fotbalovy klub s pétem 10 muzstev a 383eny.

Gibon park- zabavni centrum pod 3irym nebem, s nabidkoustiho p@tu atrakci na

jednom mist v CR. Nabizi nap Aquazorb, minigolf, trampoliny,pkazkovou lanovou
drahu atd.

WRC Ranch ValaSska regionalni sekce organizace Western Riding Clubeské
republiky, sidlici v jezdeckém aredle Hradisko ZRo& pod Radho&m. Ranch ValaSsko

zde pdada nej¢tSi serial westernovych zavingt republice — Wooden Trophy.



5. Zakladni Skoly v RoZzno¥ pod RadhoSEm

V letoSnim Skolnim roce nawduje na 5 Zakladnich Skolach v Rozigyod Radho$m
1 159 Zak.

5.1 ZS Kory¢anské Paseky

Zakladni neaplna Skola prétdod 1. do 5. #idy vyuZivajici alternativni formy vyuky,
kterymi se u &ti snazi docilit zdravého seldglomi. Ve Skole je 5 kmiki, 6 tid. Jednou
za gt let napini vzdy d¥ paralelni tidy v 1. r@&niku. LetoSni Skolni rok Skolu nawstje
123 zak, pramérny paiet ve tidach je 22 zak Kapacita Skoly je 6 kmenovychd po 30
Z&cich.

Pro Elocvicné (tely je k dispozici: 1 menSélocvicna, 1 multifunkni hristé s unglym

povrchem, BZecka draha, doskste.

Skola se snazi akti#rzapojit do ochrany Zivotniho prostli a vede &i ke zdravému
Zivotnimu stylu. (OndryadSova, Pavlina. RoZnov- iéfid strdnka mstajonline]. ©
2007[2007- 8- 28 ] Dostupné z: http://www.roznoystarage/ZS-Koryc-Paseky-SVP.pd)

5.2 ZS Pod Skalkou

K 1. 9. 2012 mé Skola 329 Zak toho na 1. stupni 149 a na 2. stupni 18GiZ&ka-
meérna naplgnost tid je 20,6 zak. Na 1. stupni je po jedné nebo dvou paralelniictach,
2. stup& ma po dvou paralelnickidach. Areal Skoly je ty@n 6 pavilony, k dispozici je

16 kmenovych &eben, gkolik odbornych pracoven a multimedialnialna.

Telesna vychova ma k dispozici Skolriidt® pro atletiku, hist¢ na kopanou a hazenou,
dopravni kisté a Skolni &locvicnu s Satnami. VenkovniiBte i télocvicna slouzi také ve-
iejnosti. Skolni klub je zézeni, které ve Skole realizuje vychewrdlavacicinnost zak
mimo vywovani. Zangfuje se pedevsim nadi 2. stupr. Trida, ve které je umigt Skol-
ni klub, je vybavena hrami, stolnim fotbalkem, lanti acasopisy. Volnyas ged odpo-
lednim vy@&ovanim v gm mohou Zaci travit kazdy den v dobd 12.00 do 14.00 hodin.
(Kubetkova, Kristina. Roznov- oficialni strankyastajonline]. ©2010[2010- 9- 1]

Dostupné z: http://www.roznov.cz/storage/ZS-Podissu-SVP.pdf



5.3 ZS 5. k¥tna

Je uplnéa Skola poskytujici zakladni &ladi, a to v 1. az 9. oiku. Kapacita skoly je
580 zaki, k letoSnimu Skolnimu roku Skolu nasdije 304 zak, z toho na 1. stupni 166 a
na druhém stupni 138 zakKromé kmenovych itid jsou ve Skole vybudovany odborné
pracovny: d¥ jazykové é@ebny, pracovna pro fyziku a chemiiigedopis, vytvarnou vy-
chovu, keramicka a vytvarna dilna, hudeb¥géhna, cwina kuchy, dw pracovny pro vy-
pocetni techniku a dilny. Zaci icitelé mohou vyuZzivat zakovskou éitelskou knihovnu.
Skola je vybavena @wma €locviénami, v jedné z nich je vybudovana &lénhorolezecké
stna, a pat k ni rozsahlé Skolnittté. Jeho sotasti je letnidlocvicna, fotbalové zatrav-
nénym Histé, dw asfaltova ksSt¢ s konstrukci na koSikovou a asfaltow&dxké drahy.
(Kokinopulos, Miroslav. Roznov- oficialni strankyéstaJonline]. ©2010[2010- 9- 1 ] Do-
stupné z: http://www.roznov.cz/storage/ZS-5kvetivde pdf

5.4 ZS Vide'ska

Kapacita Skoly je 600 zakletoSni Skolni rok Skolu nawsuje 277 zak, z toho 118 na
1. stupni a 159 na stupni druhém. Je to zakladvliask roz&enou vyukoudesné vycho-
vy, kmenovym sportem je lyZzovani, dakbvymi sporty jsou biatlon, sportovni gymnasti-
ka-skoky na trampoli VSeobecna sportovntiprava @ti na 1. stupni je prioritou. JiZz od
1. tidy dkti ziskavaji zakladni dovednosti z tenisové skaglj ze Skoléky brusleni, pla-
veckého vycviku a pokud shové podminky dovoli, i prvni zkuSenosti s klasioklyzo-
vanim.
Od r. 2003 Skola zazena do celostatniho wavaciho programu Twiva Skola a od r.
2005 udlen MSMT titul Skola udrzitelného rozvoje 1. stépn

5.5 ZS Zahumeni

Neuplna zakladni Skola s 1. stapgnvzdlavani. Kapacita Skoly je 180 Aakv letoSnim
Skolnim roce Skolu nav&tuje 106 Zak. Déti maji k dispozici spoustu plezek, sportovni

hiist¢ s ungélym povrchem a zahradnéebnu — altan.
z4jmové Utvary ve Sk.roce 2012/2013:
Pohybové hry — 3 skupiny — pro Zaky Emiku, 2.a 3.roniku, 4.- 5.réniku

Vytvarna vychova — pro Zaky 1.- 5.¢rdku



Informatika — 1 skupina — pro Zaky 3.- Zndku
Angli¢tina hraw pro 1.r@&nik
Angli¢tina hra¥ pro 2.r@nik

MaZoretky — 2 skupiny — malé ( 1.2.) a velké ( 3.- 5it)(Flesarova, Jana. ZS Zahume-
nifonline]. © 2012[2012- 8- 27 ] Dostupné z: httwww.zs-zahumeni.cz/



