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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva tématem objasiujici vychodiska normalniho fyziologického
vyvoje ditéte predskolniho veéku. Piiblizuje problematiku tykajici se tirazovosti déti a pre-
vence, ale také vymezuje obsahovy ramec zdravotni vychovy v RVP PV. Z poznatki uve-
denych v teoretické ¢asti vychazi prakticka ptirucka. Cilem této zaverecné prace je vytvorit
ptirucku se zdravotnickou charakteristikou pro matetské skoly a zjistit, zda se ptirucka
Vv matetské Skole osvédcila. Ovéieni vyuzitelnosti a zhodnoceni piirucky pro matetské sko-

ly se realizovalo prostiednictvim pedagogi v konkrétni mateiské skole.

Kli¢ova slova: zdravotni vychova, vyvoj ditéte, prevence trazu, ptirucka

ABSTRACT

This thesis deals with a topic that explains the basis of normal physiological evolution of
preschool age. It is approaching the issue which relates to child injuries and prevention but
it also defines the content framework of health education in the core curriculum of
preschool education. A practical guide is based on the findings in the theoretical part. The
aim of this thesis is to create a manual that covers medical characteristics for preschool. It

is also necessary to determine whether the manual proved in nursery schools.

In the preschool | verify the usability and evaluation of this manual by pedagogues.

Keywords: health education, child evolution, injury prevention, manual
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UvVOD

,, Ve zdravém téle, zdravy duch*.

Predskolni vek ditéte je dulezité obdobi v ziskavani novych schopnosti a dovednosti. Tyto

zkusenosti jsou v pozdé€jsim véku predpokladem pro kvalitni a plnohodnotny zivot.

Téma bakalatiské prace pfirucka Mlady zdravotnik v matetské skole jsem si zvolila, protoze
urazovost déti predSkolniho veku neustdle nariista. Prevence a zasah ucitele nebo ditéte
pfi prvni pomoci k urazu je podstatny a velmi dalezity. Odborna a cilend reakce ucitele
na Graz maze snizit pfipadné, rozsahlé a trvalé nasledky vzniklé tirazem. Déti piedskolniho
veéku by mély mit povédomi 0 spravném chovani a praktické dovednosti v ptipad¢ posko-
zeni zdravi. Bakalafska prace se zabyva tématem objasnujici vychodiska normalniho fyzio-
logického vyvoje ditéte predskolniho veku. Pfiblizuje problematiku tykajici se trazovosti
déti a prevence, ale také vymezuje obsahovy ramec zdravotni vychovy v RVP PV.

Z poznatkd uvedenych v teoretické C¢asti vychazi prakticka ptirucka.

Oveéfeni vyuzitelnosti a zhodnoceni ptirucky pro matei'ské Skoly jsem realizovala prostred-
nictvim pedagogi v dané matetské Skole. Spolupracovala jsem s jednou z matetskych skol
zhodnoceni piirucky. Mym piedpokladem byla prospéSnost a piinos ptiru¢ky pro ucitele
matetské Skoly a déti predSkolniho vé€ku. Omezeni se tykalo praktické ¢asti ptirucky. V této
oblasti jsem uvedla zakladni mnozstvi mnou vytvorenych aktivit a naméti, které jsem mu-
sela prizpusobit potiebam déti v mateiské skole. Z divodu pozitivniho ohlasu dané matei-
ské Skoly na ptirucku Mlady zdravotnik, je mym cilem do budoucna vytvofit navazujici a

roz§ifujici naméty a aktivity pro ucitele a déti predskolniho véku.

Cilem této zaveérecné prace bylo vytvoreni pfirucky se zdravotnickym zamétenim pro ma-
tef'ské Skoly. PfedloZend prace nabizi ucitelim matefskych Skol teoreticky ramec zdravotni
vychovy. Teoretické vychodisko pro pfirucku Mlady zdravotnik ptedstavuje odbornou pfi-

pravenost ucitele na situace vyZadujici oSetfeni nebo prvni pomoc.
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. TEORETICKA CAST
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1 FYZIOLOGICKY VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Pro ucitele matefskych $kol je potiebné dikladné znat vyvoj ditéte. V prvni kapitole baka-
laiské prace se zabyvam vyvojem ditéte predskolniho véku. Obsahem této Casti je podrob-
ny popis fyziologického a psychomotorického vyvoje ditéte. Pozornost je i vénovana
aspektiim, které dité ovlivituje, lhani, fantazii a Skolni zralosti. Kritéria celkového vyvoje

ditéte predstavuji st€Zeni vychodisko pro zpracovani praktické ¢asti bakalaiské prace.

1.1 Normalni vyvoj ditéte

Predskolni ve€k trva od dvou a pul roku do konce Sestého az sedmého roku zivota ditéte. Do
této oblasti spada zvétSovani télesné hmotnosti, vysky, obvodu hlavy a zmény télesnych
proporci. Nesmime také opomenout vyvoj kompletnich motorickych, dusevnich, socidlnich
funkei a schopnosti. Machové (2002, s. 211) ve své publikaci uvadi, Ze k normalnimu vy-
voji patii i profezdvani mlécnych zubid. Faze rustu, diky kterému mame ptirozeny lidsky
vzhled, vyvolavaji procesy, které vedou ke specifickym lidskym schopnostem. Maji také
geneticky zaklad. K normalnimu rustu ditéte také patii vzpfimena chize, ptesna koordinace
ruky a oka, schopnost socialni interakce a.j. Posouzenim strukturalniho a funkéniho vyvoje
ditéte, stejné jako rozpoznani vyvoje odchylného od normy se zabyvaji medicinské, psy-
chologické i pedagogické védy (Niessen, 1996, s. 33). NiZe je uvedena klasifikace vyvoje

ditéte od dvou do sedmi let se zam&fenim na hledisko motorické, feCové a psychické.
Druhy rok Zivota ditéte

V prvni poloving druhého roku se déti u¢i samostatné chodit. Dité neustale néco zkouma,
vyklizi, zasouva, vyndava, preklapi a napodobuje bézné kazdodenni domaci ¢innosti, mezi
které patii napt. vareni, uklizeni, starani se o panenky. Spontanni hra realizovand pomoci
napodoby je zde spojend s pouzivanim pojmu, predevs§im symbolt (haf, haf — pes). Do
konce druhého roku vyvoje se rozsifuje slovni zasoba ditéte. Odborné publikace autorii se
shoduji na 100 slovech. Dit¢ zprvu tvoii dvouslovna vétna spojeni, zna své jméno a rozumi
hovorové feci. ZlepSuje se koordinace ruky a oka. Dité béha, chodi do schodt, i ze schodi
(Niessen, 1996, s. 44 — 48). Spontanni hra je détska cinnost piinasejici radost, uspokojent,
pocit svobody, uvoliujici napéti a umoznujici jednat iniciativné. Dité se hrou uci, aniZ by o

tom védelo (Mertin, Gillernova, 2003, s. 53).
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Treti aZ paty rok Zivota ditéte
»Hlavni vyvojové faktory béhem tietiho az patého roku zivota se odehravaji predevsim
V oblasti socialniho chovani a samostatnosti v praktickém Zzivoté.“... ,,Déti dosahuji prvni-

ho stupné nezavislosti na rodicich, coz je pfedpokladem pro vstup na zakladni Skolu.*

(Niessen, 1996, s. 48)

Ve tfetim roce se také zlepSuje motoricka ¢innost. Dité ovladé naptiklad Slapaci auto, béha,
skace po dvou a kope do mice. Ttileté dité rado ,,pomaha“ v domacnosti. Rychle roste je-
jich porozuméni feci, vyslovnost je srozumitelngjsi, spravné pouziva jednotnad i mnozna
¢isla. V tomto obdobi je u déti oblibené predc¢itani pohadek od rodicii, nebo ucitelt. Kon-
struktivni hra ziskava na diilezitosti u Ctyfletych déti, pti hie je vzdy néco tspésné tvoieno.
Déti respektuji pravidla hry, hraji si s oblibou i na role. Je zde i viditelna spoluprace a
schopnost hrat si s ostatnimi détmi. Ctyfleté dité rado vypravi dlouhé pohadky, &asto
opousti realitu a ponofuje se do magickych pfedstav. Pétileté déti maji bezchybnou vyslov-

nost a jejich pohyb je dokonaly (Niessen, 1996, s. 48).
Paty az sedmy rok Zivota ditéte

Spontanni hra s détmi, pfedstavy a ptani ustupuje do pozadi. Schopnost pfijimat ukoly,
motivace je fesit, vydrz a koncentrace je hlavnim znakem ptedskolniho v&ku. Tato etapa
vyvoje ditéte je dulezita pro skolni zralost. K vyznamnym ¢innostem patii rozeznani urci-
tych souvislosti (logické mysleni), zapamatovani si (pamét’) a vysvétlovani urCitych jevu
nebo situaci (slovni zasoba). Ale také zruénost, fantazie a kreativita (Niessen, 1996, s. 48 —
49).

1.1.1 Kritéria rustu ditéte

Rist ditéte mozno objektivné urcovat méfenim télesné vysky, hmotnosti a kostni zralosti,
nalézt v riznych tabulkach s ohledem na zkracenou laktac¢ni dobu a etické rozdily (Niessen,
1996, s. 33). Laktac¢ni doba je obdobi kojeni ditéte matetskym mlékem (Di Cara, Vidovi-
cova, 2008, s. 265). V této subkapitole se vénuji télesné hmotnosti a vysce, kostni zralosti a

proméné postavy ditéte predskolniho véku.
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Télesna hmotnost a vyska

PtirGstek hmotnosti u ditéte predsSkolniho véku klesa v pribéhu 2. a 3. roku zivota, poté
dochazi k opétovnému nartstu hmotnosti az do puberty (Niessen, 1996, s. 33 — 35). Ma-
chova (2002, s. 209) uvadi, ze od ¢tvrtého roku nastupuje pomalé, pravidelné a plynulé
rastové tempo. Hmotnost se zvySuje asi o 2 kg za rok. V Sesti letech vazi pramérné dité

priblizné 22 kg (tab. 1).

T¢lesna vyska se u déti méti ve stoje. Fyziologicky rust téla probiha dle individualnich ge-
netickych vlastnosti ditéte. Kone¢na vyska ditéte zavisi i na télesné vysce rodicu (Niessen,
1996, s. 34). Rozdil ve vysce u divek a chlapci je predskolnim obdobi velmi maly. Chlapci
jsou v priméru o 1 cm vyssi a o pul kilogramu téz$i nez divky. V Sesti letech méti primer-
né dité¢ 118 cm (Machova, 2002, s. 209). Tyto hodnoty uvadi ¢eska autorka, proto je dulezi-

té brat ohledy na odlisSnosti fyziologického vyvoje ditéte ve svéte.

Tab. 1 Primérna vyska a hmotnost ditéte v piredSkolnim véku (dle Machové,

2002, s. 209)
Vyska (cm) Hmotnost (kg)
Vek (roky) | Chlapci Divky Chlapci Divky
4 roky 104,1 103,4 17,1 16,6
5 let 111,9 111,2 19,5 19,0
6 let 118,6 117,9 22,1 21,6

V tabulce €. 1 jsou uvedené praimérné hodnoty hmotnosti a vysky déti predskolniho veku.
Je ztejmé, Ze chlapci jsou pii dosazeni Sestého roku v priméru o pil kilogramu tésia 1 cm
VYSSi.

Kostni zralost

S télesnou vyskou souvisi strukturalni vyzravani lidské kostry. Osifikace kosti probiha
Vv pfedem urceném potadi. Tento proces znamend, Ze chrupavka je v prib¢hu vyvoje po-
stupné nahrazena kosti (Orlova, 2005, s. 14). Je dulezité zohlednit pohlavi a vék, protoze

osifikace u divek je v urc¢itém véku pokrocilejsi nez u chlapci. Také je nezbytné zminit rist
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zubil. Da se ocekavat, ze ve dvou letech ditéte je profezany kompletné cely mlécny chrup, a

Vv Sesti letech zac¢inad vyména mlééného chrupu za staly (Niessen, 1996, s. 35).
Proména postavy

Machova (2002, s. 210) uvadi, Zze mezi patym a Sestym rokem Zivota ditéte probihd prvni
proména postavy, jejichz vysledkem je zména proporcei téla. Na ro¢nim piirastku vysky se
podileji ptredevsim dolni koncetiny, mén¢ trup a hlava. Hlava tvoii u Sestileté¢ho ditéte jiz
jen jednu Sestinu celkové télesné vysky. Zaroven dochazi ke ztencovani vrstev podkozniho
tuku. Dité je tedy StihlejSi a vytdhlej$i. K méfeni zmén proporcionality détské postavy se
pouziva filipinska mira. Méfeni se provadi tak, ze dité ohne pravou pazi pied temeno hla-
vy, a zjistuje se, zda se prsty dotkne levého boltce. Ve vétsing pripadech to pétileté dité

jesté nedokaze, a vysledek je negativni.

V nasledujici subkapitole se vénuji psychomotorickému vyvoji ditéte, konkrétné¢ hrubé a

jemné motorice, vyvoji fe¢i a psychickému vyvoji.

1.2 Psychomotoricky vyvoj ditéte

vvvvvv

zmén, diky némuz dité dale rozviji své védomosti, chovani a dovednosti. Postup, jakym
tento proces probihd je stejny, ale tempo vyvoje se u jednotlivych déti muze lisit (Allen,

Marotz, 2002, s. 27).

Kritéria vyvoje ditéte nejsou dana pouze velkymi individudlnimi rozdily, ale také obtizemi
piesné definovat dusevni, feCovy, socialni vyvoj. Je dulezité zohlednit, ze konstituéni kKul-
turni, socialni a rodinné faktory maji ve vyvoji ditéte velky vliv na ur¢ité schopnosti a po-
fadi vyvojovych blokl. Naptiklad urcité procento déti se naucilo chodit, ani by proslo fazi
lezeni. K podrobné vyvojové diagnostice se uziva fada ruznych testl, napiiklad Denversky
screeningovy test (0 — 6 let), Griffitha test (0 — 2 let) nebo Mnichovska funkéni vyvojova
diagnostika (0 — 3 roky). K v§eobecnému upiesnéni se nejlépe hodi pozorovani a informace
rodi¢i o jasné definovanych schopnostech jejich ditéte. Kritéria samostatnosti ditéte, udr-
zeni Cistoty a nezavislosti jsou podle zkuSenosti zavisli na vychovnych postupech rodict
(Niessen, 1996, s 43). Machova (2002, s. 212) uvadi, ze psychomotoricky vyvoj ditéte je
odrazem dozravani mozku. Myelinizace nervovych drah v mozku kon¢i ve ¢tyfech a pul

letech. Myelinizace znamena, Ze oligodendrocity obaluji axony a vysilaji vétsi pocet vy-
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b&zk, které se méni v ploché vyb&zky a vytvaii myelinovy obal (Lillmann- Rauch, 2012,
s. 168). Diferenciace vrstev mozkové kury vrcholi koncem patého roku. Definitivni pomér

velikosti mozkovych laloki se upravuje kolem sedmého roku.
Hruba a jemna motorika

Z hlediska hrubé motoriky dité ve véku péti az Sesti let skace, leze po zebtinach, stiida no-
hy pfi chtizi do schodii i se schodi. Machova (2002, s. 212) uvadi, Ze déti radi ,,pracuji* na
piskovisti a délaji babovky. Z hlediska jemné motoriky déti dokazi sestavit hrad, modeluji
pouzivaji ke stavbam i drobnéjsi kostky z lega. Kresba ptedskolniho ditéte je vyspélejsi, od
hlavonozcti se prechazi k postavam s realnymi proporcemi i detaily (Spafihelova, 2004, s.
9). Podobn¢ jako symbolicka hra je kresba provazena radosti a ma sama v sob¢ svij cil.
S obraznou piedstavou dité€ sdili snahu napodobit skutecnost (Piaget, Inhelder, 1997, s. 61).
Kresba ditéte se také ¢asto vyuziva v diagnostice a da se z ni mnohé vy¢ist (Spaiihelova,
2004, s.9).

Reé ditéte

Vyvoj feci se u ditéte predskolniho veku (5-7 let) zdokonaluje. Mizi patlavost u nékterych
déti. Ve tiech letech je dité schopné naucit se basen, kratkou pisen, pojmenuje zdkladni
barvy. Machova (2002, s. 213) ve své publikaci informuje, Ze se kolem tfetiho roku feco-
vého vyvoje ditéte mlize objevit koktavost, kterd se vyskytuje asi u 0,6% déti a postihuje
vice chlapce nez divky. V péti letech se dité fidi svou ,,vnitini fe¢i“. Pokud date ditéti po-
kyn, neopakuje ho nahlas, ale zhodnoti si jej ve svém ,,vnitinim svété“ a podle toho jej

provede nebo neprovede (Spanhelova, 2004, s. 10).

Psychicky vyvoj

Psychicky vyvoj ditéte se v piedskolnim vyvoji rozviji velice rychle. Ctyileté dité jiz ma
nazorné mysleni, dokaze d€lat zavéry o vécech a predmétech na zéklad€ nazoru, vnimani a
predstavivosti (Spanhelova, 2004, s. 15). Machova (2002, s. 212) uvadi, ze Gtyfleté déti
radi kresli. V kresbach se odrazi nejen urovenn jemné motoriky, ale 1 uroven psychického
vyvoje. Dité ve své kresbé zachycuje cloveéka, jeho hlavu, o¢i, ruce a nohy. V pozdé¢jsim
véku se k t&lu piidava trup a detaily. Sestileté dité rozliduje pravou a levou stranu. Vi, zda
je dopoledne, ¢i odpoledne a je schopné dokoncit ukol, ktery vyzaduje vétsi trpélivost a

vytrvalost.
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Nasledujici tabulky popisuji normalni motoricky vyvoj a vyvoj fe¢i, chovani pfi hie a soci-
alni chovani ditéte. Pfehled od dvou do péti let. Vyvoj ditéte je individudlni a nize uvedené
tabulky jsou z roku 1985 a slouZzi pouze pro orientaci. Uvadim je z toho duvodu, Ze jsem

nenalezla zadny jiny adekvatni zdroj.

Tab. 2 Kritéria normalniho motorického vyvoje od Larga a spol. 1985 (dle
Niessena, 1996, s 43)

2 roky — beha jisté a obchazi pfedméty, diepne si ke hie bez pomoci se postavi

3 roky — seskoci snozmo se stupinku, umi kratce stat na jedné noze

4 roky — umi sejit a vyjit schody bez drzeni a stiida nohy

5 let — umi stat na jedné noze min. 5 s, a minimalné pétkrat poskoci na jedné noze,

pravé i levé

V tabulce ¢. 2 jsou uvedeny kritéria normalniho motorického vyvoje ditéte. Lze zde vycist,
Vv kterém vékovém obdobi dit¢ dosahuje danych motorickych schopnosti. Napiiklad ve
dvou letech si dité diepne a bez pomoci dospélého se 1 samo postavi. Ve ¢tyfech letech dité
sejde a vyjde schody bez drzeni a v péti letech dokaze stat na jedné noze. Narocnost jednot-

livych schopnosti se zvySuje postupné.

Tab. 3 Kritéria normalniho vyvoje i‘e¢i dle Larga a spol. 1986 (dle Niessena,
1996, s. 43)

2 roky — pouziva smysluplné¢ minimalné 20 slov, rozumi a nasleduje jednoduchou

vyzvou

3 rok — pouziva spravné podstatna jména, jednotné i mnozné ¢islo

4 roky — vypravuje zazitky, umi hovofit s ostatnimi

5 let — vyslovnost je bezchybna, obcas drobné gramatické chyby
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Tabulka ¢. 3 nas informuje o normalnim vyvoji fe¢i ditéte piedSkolniho véku. Popisuje
fecové ukony, které dit€¢ v daném veékovém obdobi zvlada, naptiklad Ctyfleté dité oproti

dvouletému ditéti vypravi své zazitky a je schopné hovofit s ostatnimi lidmi okolo sebe.

Tab. 4 Kritéria pro véku odpovidajici chovani p¥i hie (dle Niessena, 1996,
S. 44)

2 roky — napodobuje denni ¢innosti, jednoducha hra na role

3 roky — vytrvala a koncentrovana hra na role, fantazijni hry

4 roky — detailni hra na role, ¢asto s ostatnimi détmi, jednoducha konstruktivni hra

5 let — naro¢na a vytrvala konstruktivni hra, pravidla hry

Tabulka ¢. 4 obsahuje kritéria véku odpovidajici chovani pii hie, kde popisuje véku piimé-
fené tkony a tipy her, které dit¢ v daném véku vyuziva. Dvouleté dit€é napodobuje denni

¢innosti zatim, co Ctyfleté dité si hraje na role.

Tab. 5 Kritéria pro véku odpovidajici socialni chovani (dle Niessena, 1996,
s. 44)

2 roky - brani svoje ,,vlastnictvi® zkousi se prosadit

3 roky — déli se s ostatnimi, alespon po vyzve

4 roky — hleda spolupraci a pratelstvi u vrstevniki

5 let — spolupracuje se spoluhraci, drzi se pravidel hry

Tabulka ¢. 5 popisuje véku odpovidajici socialni chovani v zavislosti na okoli. Ve dvou
letech dité brani své vlastnictvi, postupem casu, konkrétn€ ve trech letech se dité zacina
délit s ostatnimi détmi. Ve ctyfech letech hleda ptatelstvi a spolupraci u vrstevniki, a v péti

letech jiz pIné spolupracuje.
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1.2.1 Faktory pisobici na vyvoj ditéte

Subkapitola se zamétuje na Ctyii zakladni Cinitele pisobici na psychicky, fyzicky i socidlni
vyvoj ditéte. Mezi né patii matefska Skola, rodina, sourozenci a kamaradi a také se pozor-

nost vénuje détské fantazii, lhani a zarlivosti.

,Existuje cela fada lidi, ktefi jsou pro vyvoj malého ditéte tak ¢i onak vyznamni. Je to pie-
devsim rodina, pedagogové a ostatni déti, s nimiz se dit¢ pravideln¢ setkava. Ti vSichni

jsou pro n¢j bezprostiedné diileziti* (Bruceova, 1996, s. 103).
Mateiska Skola

Instituce jako matetska $kola hraje vyznamnou roli v pfedskolnim véku ditéte a ma na néj
podobny vliv, jako jeho rodice. Dité by na ni mélo byt postupné pfipraveno a nemélo by se
ji bat. V matetské Skole se déti ,,uci” nejen zit podle urcitych pravidel, existovat
Vv kolektivu déti, ale i odpoutat se od rodiny, poznatjinou autoritou nez jsou rodi¢e
(Spafihelova, 2004, s. 19). Dalsim vyznamnym &initelem ve vyvoji ditéte jsou sourozenci a

kamaradi.
Dité, jeho sourozenci a kamaradi

,Dospéeli nejsou jedinymi osobnostmi v zivote ditéte. Diilezité misto v ném zaujimaji rov-
néz jiné déti, mladsi i star$i, z rodinného prostiedi nebo mimo né&j*“ (Bruceova, 1996, s.

119).

Sourozenci zastavaji pro dité a jeho spravny vyvoj dilezitou roli. Obohacuji jej o své napa-
dy a hry, déli se o své hracky, zazitky a Casto si s ditétem povidaji. Pro dité jsou tyto ¢in-
nosti zcela pfirozené. Dité se uc¢i pravidlim, délit se o své hracky, dokaze lépe se svym
sourozencem vyieSit konflikt. Sourozenec je pro dit¢ dobry kamarad, kterému muze sd¢lit
sva piani, sny, ale i obavy. Dité by mélo mit také spravny pohled na chovani rodict, z toho
divodu, Ze jsou velice citlivé, poznaji spravedlnost, a vnimaji i to, co je nespravedlivé.
Kazdé dit¢ by mélo mit doma své ukoly. V piedskolnim veéku déti tkoly nepovazuji za

tikoly, proto je dobré za¢it s nimi véas (Spatihelova, 2004, s. 33).

Jak uz bylo vyse uvedeno, v predskolnim véku se dit€ vice odpoutava od rodiny a hleda si
své nové kamarady. Tito dit¢ uci orientovat se v pravidlech lidského souziti, pfinasi ditéti
radost v podobé¢ her a ukazuji jim nové véci. Rodi¢ zde ma roli poradce, dohlizi na dité a

vede jej tim spravnym smérem. Ve svété a psychologické praxi existuji dva typy déti ve
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styku s vrstevniky. Prvni jsou déti, které v pifedSkolnim véku neustale vyzaduji pozornost
vrstevnikl, maji radi spole¢nost a navstévy. Tyto déti budou s nejvétsi pravdépodobnosti
extroverti. Druhym typem déti jsou samotaii, nevyhledavaji spolecnost a vystaci si ve

svych hrach sami. Rodi¢ by mél détem ukdzat, jak jsou pratelé duleziti, mél by jim pomoci

vvvvv

Dité, jeho Zarlivost a obdobi prvniho vzdoru

Zarlivost je charakterizovana jako zaporny emocni stav. Vymezuje se jako uréita forma
uzkosti vychazejici z pocitu nejistoty, strachu ze ztraty své milostné osoby. Détska zarli-
vost je vSak jina, je povazovana za béznou. Charakterizovana je neustalym bojem o pfizen
rodici, ktera se projevuje dvéma zpusoby. Prvni zpiisob je, Ze se dité neustale snazi na sebe
upoutat pozornost rodi¢l. Druhy zplsob zaznamenava, ze dité ¢asto svadi prohfesky na své
sourozence, aby ztistalo v o&ich svych rodi¢t milé a hodné (Spaiihelova, 2004, s. 20). Ob-
dobi prvniho vzdoru se vyznacuje tim, ze dit¢ odmita posluSnost, vzteka se a prosazuje své
pozadavky. Toto obdobi se povazuje za projev formujici vlastni villi a sebevédomi, které se

dostavaji do rozporu s vuli a autoritou rodict (Machova, 2002, s. 213).
Dité, jeho lhani a fantazie

Lez je povazovana za nepravdu, je motivovana potfebou vyhnout se nepiijemnosti, trestu,
nebo ziskat vyhodu. Déti by se za lez neméli hned karat a bit, rodi¢ by si s ditétem mél nej-
prve promluvit a pomoci mu, pfiznat se K pravdé. Rodi¢ by se mél také zamyslet nad tim,
proc¢ jeho dité 1ze a zda nedéla chybu ve vychové. Fantazie je naopak od 1Zi pozitivni fe-
nomén V zivoté ditéte. V predskolnim veéku by se dit¢ mélo naucit rozliSovat mezi fantazii
a skutecnosti. Pokud dité ¢asto podléha svym fantaziim, rodi¢ by se na né¢j nemél zlobit, ale
mél by se snazit pochopit jeho fantazijni svét a navést jej na spravnou cestu a pravdu

(Spatihelova, 2004, s. 57-58).

Predskolni v€k je vrcholnym vyvojem ditéte pred nastupem na zékladni Skolu. Dilezité je

dité otestovat, zda je po vSech strankéch pIné zralé.

1.2.2  Skolni zralost
Déti v predskolnim véku (5-7 let) uz jsou natolik vyvinuté a zdatné, ze mohou nastoupit do
prvniho ro¢niku zdkladni Skoly. Uznéni faktu, Ze existuje rizné tempo psychického vyvoje

ditéte vstupujiciho na zakladni Skolu znamenalo na poc¢atku 60. let minulého stoleti nemaly
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pokrok a pralom do koncepce jednotné Skoly. Zavedeni a propagace myslenky zjistovani
Skolni zralosti se u nas poji se jménem J. Jirasek. Jehoz kniha Psychologicka hlediska
predskolnich prohlidek zroku 1967 se na dlouha léta stala zdrojem riznych nazori na
vstup ditéte do zakladni skoly (Mertin, Gillernova, 2003, s. 219). Otazce $kolni zralosti se
vénuje cela fada psychologti a objevuje se uz ve Velké didaktice Jana Amose Komenského

(Kreislova, 2008, s. 14).

V Sesti letech je dité ptipraveno pro vstup do Skoly. Zacatek Skolni dochdzky je vSak pro
dit¢ velkou zivotni zménou, s niZ se musi vyrovnat. Musi se umét podiidit Casovému roz-
vrhu, pevné stanovenému programu, kolektivu ostatnich déti a autorité uéitele. Skolni zra-
lost je dosazeni takového stupné vyvoje, aby dit€¢ bylo schopno bez obtizi ti¢astnit se vy-
chovné vzdélavaciho procesu bez obav, nejlépe s radosti a dychtivosti (Machova, 2002, s.
213). Jen malokteré dité se do Skoly bezvyhradné t€si, vZdy mu vrta hlavou mala pochyb-
nost, zda to zvladne a co tomu feknou rodice. VétSina budoucich Skoldkil si tvoii sviyj

vlastni nazor dle toho, co jim feknou sourozenci (Kutalkova, 2010, s. 137- 138).

Skolni piipravenost miizeme oznaéit jako ziskani kompetence v oblasti kognitivni, emoci-
onaln¢ socialni, pracovni a somatické, které dit€ rozviji uéenim a socialni zkuSenosti. Nej-
s urCitym cilem, sebeovladéani, schopnost pracovat s ostatnimi, schopnost komunikovat a
schopnost spolupracovat. Dale také uvadi oblasti, dulezité pii posuzovani Skolni zralosti.
Mezi né patii té€lesny vyvoj a zdravotni stav, iroven vyspélosti pozndvacich funkci, uroven
praceschopnosti a Uroven zralosti osobnosti. Také se na zjisténi, zda je dité zralé¢ do Skoly
se pouziva mnoha prostiedkt, pomuticek. Na zjisténi se také podileji rodiée, ucitelé a prak-
ticti 1ékati (Bednatova, Smardova, 2010, s. 2 - 6). Vagnerova (2000, s. 146) ve své publi-
kaci uvadi, ze skolni zralost je jednim s pfedpokladi ptijatelného zvladnuti role skolaka.
Jde ptfedevsim o Uroven centrdlni nerovové soustavy, kterd se projevuje celkovou zménou

ditéte, zvySenou odolnosti vici zatézi a schopnosti koncentrace pozornosti.
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2 STADIA KOGNITIVNIHO VYVOJE DITETE PREDSKOLNIHO
VEKU

Druha kapitola se zabyva vybranymi vyvojovymi stadii Jeana Piageta dirazem na dité
predskolniho véku. Podrobné popisuje pfedoperaéni stadium a stadium konkrétnich opera-
ci. Tyto dvé stadia uvadim z diivodu, Ze zahrnuji predskolni vék a povazujeme je za jedno

ze stézenich jeho prace.

Kognitivni vyvoj ditéte prochazi nékolika samostatnymi, po sobé jdoucimi stadii. Jean Pia-
get uvadi Ctyii vyvojové etapy: stadium senzomotorické, predoperacni, stddium konkrét-
nich a formalnich operaci. Je tfeba dodat, Ze v€k je jen orientacni a posloupnost téchto sta-

dii je dulezita (Sternberg, 2002, s. 392).
Predoperacni stadium

Nejdulezitéjsimi procesy v predopera¢nim stadiu, to je zhruba mezi 2. a 6. — 7. rokem zivo-
ta ditéte jsou fec, tvofeni pfedstav a jednodussi mysleni. Charakteristickym pokrokem je
zde pojmovy vyvoj. Po celé détstvi rostou podle Piageta schopnosti vytvaret mentalni re-
prezentace. Ty tvoii déti pomoci piedstav a slov, pfesto je schopnost zachazet s pojmy
pochopit nékteré vztahy a problémy, které fesi v zavislosti na tom, co pravé vnimaji. Po-
stupné presouvaji zadjem ze sebe samého na ostatni, stavaji se mén¢ egocentrické. Nedokazi
také popsat predmeét z pozice jinde sedici osoby, ani si neumi ptedstavit potieby jinych lidi

(Cap, Mares, 2007, s. 393).

V tomto obdobi projevuji déti centraci. Zamétuji se na jediny napadny aspekt komplikova-
ného objektu nebo situace. Piaget provedl fadu experimentli, mezi které patii i zachovani
mnozstvi kapaliny, modelovaci hmoty nebo délky. Podle jeho vysledki ale dit¢ pokazdé v
predoperac¢nim stadiu selhalo z diivodu absence nezbytnych operaci. Déti v pfedoperacnim
stadiu nejsou prozatim schopny konzervace. To znamena, Ze nechapou, ze mnozstvi latky
zustava stejné, i kdyz se jeji podoba zméni (Atkinson, 2003, s. 326). Piaget také proved]
pokus s vlacky, ukazal détem dva modely vlackt pohybujici se po dvou riznych rovnobéz-
nych kolejich. Oba vlacky se rozjely a zastavily v riiznou dobu a oba projely sviij tsek riiz-
nou rychlosti. Pak se ptal déti, ktery vlacek jel déle nebo rychleji. Zjistil, ze déti ve veéku 4-
5 let mé¢ly tendence zaméfit se jen na jednu dimenzi, obvykle na misto, kde vlacek zastavil.

Nejcasteji uvadely, ze vlacek, ktery dojel dale, jel také rychleji a déle, bez ohledu na to kdy
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se rozjel nebo zastavil. Takto se déti v piedoperaéni fazi zaméfuji na jeden konkrétni roz-

mér problému a ignoruji ostatni stranky situace (Sternberg, 2002, s. 473).

Svét ditéte se ve dvou letech tvoti piedevsim z trvalych predmét. Pavodni svét je vSak bez
trvalych predmétli, misto nich jsou pohyblivé a prachové obrazy, které se nahle vynortuji a
pak se ztraceji. Piaget zde uvadi piiklad s hrackou schovanou pod satek. Pokud ditéti
predmét ukdzeme, pak jej schovame pod $atek, dité se rozplace. Reaguje tedy tak, jako by
se predmét nendvratné ztratil. Schéma trvalého predmeétu se vytvaii soubézné s celou ¢aso-

prostorovou organizaci svéta ditéte (Piaget, Inhelder, 1997, s. 19 — 20).
Stadium konkrétnich operaci

V tomto stadiu déti ziskavaji schopnost mentaln¢ zachazet s vnitinimi reprezentacemi, kte-
ré si vytvotily v pfedopera¢nim stadiu. Déti maji vzpominky na objekty, se kterymi jsou
schopné provadét mentalni operace. Tyto operace provadi pod podminkou, Ze se jednd o
konkrétni objekty. To jsou naptiklad mySlenky a vzpominky na jidlo, hracky a jiné hmotné
piredméty (Sternberg, 2002, s. 475). Piaget pfipisuje reprezenta¢nim procestim, jez jsou
realizované prostiednictvim symboll nezastupitelnou funkci a vyznam pro vytvofeni vniti-
niho svéta ditéte. Spatfil prvni naznaky reprezentace v napodobovani (Sedlakova, 2004, s.
48). Schopnost mentaln¢ zachazet s vnitinimi reprezentacemi dokladaji jeho pokusy se
zachovanim mnozstvi. Pfi zachovavani je dit¢ schopné si zapamatovat dané mnozstvi bez
ohledu na to, ze vidi, jak se méni vzhled pfedmétu nebo hmoty. Tyto pokusy prozkoumaly
reakce déti na skuteCnost, zda se mnoZstvi néceho zachovalo bez ohledu na zmény ve
vzhledu. Déti nejprve spoléhaji na své bezprostfedni vnimani toho, jak se véci jevi, po-
stupné vSak zacinaji formulovat vnitini pravidla, kterd popisuji fungovani svéta a casem
za¢nou tyto pravidla pouzivat pravidelné. Za Piagetiiv experiment se povazuje experiment
zachovani mnozstvi tekutiny. Experimentator ukaze ditéti dva nizké Siroké poharky napl-
néné tekutinou, pak nechd dité, aby se presveédcilo, ze tyto dva pohérky obsahuji stejné
mnozstvi tekutiny. Poté, kdyz se dité diva, experimentator pielije tekutinu z jednoho po-
harku do tfetiho pohérku, ktery je ale vys$§i a ma mensi pramér. V novém poharku vystoupi
hladina tekutiny vySe nez ve druhém, stale plném poharku. Kdyz se ditéte zeptame, jestli je
ted’ ve dvou plnych poharcich stejné nebo riizné mnozstvi tekutiny, dité odpovi, ze tekutiny
je vice ve vys$§im poharku, protoze hladina tekutiny v ném saha viditelné vyse. Ve stadiu
konkrétnich operaci na zéklad¢ svych vnitinich schémat o zachovani mnozstvi dité odpovi,

7e poharky obsahuji stejné mnozstvi tekutiny. V tomto stadiu také dokaze manipulovat
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S vnitinimi obrazy konkrétnich pfedméth a latek. Dale dokaze mentaln€ zachovat piedsta-
VU, umi Se oprostit od centrace jediného rozméru. Mysleni ditéte je reverzibilni, coz zna-
mena, ze umi odhadnout, ze mnozstvi je shodné, protoze uz chape, ze je mozné tekutinu
prelit zpét do ptivodni nadoby. Jakmile si dité vnitin¢ uvédomi moznost vratit proces a
zvladne tuto operaci mentalné provést, dokaze si logicky vyvodit, ze se mnozstvi nezméni-
lo. Jedna se o konkrétni operaci, tedy Ze se kognitivni operace odehrava na kognitivni re-

prezentaci realné fyzické udalosti (Sternberg, 2002, s. 475).
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3 NEJCASTEJSI URAZY DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Nejvice frekventované trazi u déti piedskolniho véku, prevence trazi a statistiky jsou zde
nedilnou a nepostradatelnou soudasti prace. Statistické informace jsou Gerpané z Ustavu
zdravotnickych informaci a statistik v CR (dale UZIS CR) a mapuji obdobi let 2000 az
2011. Nize ziskané informace slouzi jako dalsi vychodisko pro praktickou c¢ast bakalaiské
prace. Dilezité je, aby ucitelé rozpoznali rizika a védéli, jaké jsou nejcastéjsi urazy u déti.
Ucitelé by také méli znat preventivni opatieni pii praci s détmi, zpisob jejich ochrany a v

neposledni fad¢ by méli byt schopni ditéti poskytnout prvni pomoc.

3.1 Déti a arazy

Uraz znamena poranéni, které vznika ptisobenim nahlé zevni udalosti na organismus a po-
Skozuje jej. Muze byt i psychického puvodu, kdy dochazi k funkénim porucham nervové
¢innosti a muze také vyvolat organické zmény. Ve statistikach se k urazim fadi i otravy

(Machova, Kubatova, 2009, s. 246).

Jde také o ndhlou zevni uddlost, kterd svym pisobenim na lidsky organismus vyvold jeho
poSkozeni. Patfi sem rany, zlomeniny, popaleniny a podobné (Vokurka, Hugo, 2002,
S. 844).

Urazy a otravy predstavuji pro spoletnost zavazny problém. V Ceské Republice
I V ostatnich vyvojovych zemi je Grazovost déti star§ich jednoho roku na prvnim misté me-
zi pfi¢inami Gmrti. V nasi zemi na urazy rocn¢ umira v prepoctu 250 déti. Pocty urazi,
které¢ nekonci smrti, jsou n¢kolikanasobné vyssi a pohybuji se okolo 30 tisic za rok. Tyto
urazy u déti Casto predstavuji trvalé nasledky, ovliviiujici nejen zivoty rodin, ale i celé spo-
le¢nosti. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) ve svém zdravotnim programu ,,Zdravi
pro vSechny v 21. stoleti* proto poZaduje v jednom ze svych cili (konkrétné cil ¢islo de-
vét), aby trvale a vyrazné poklesl pocet zranéni, postiZzeni a tmrti, které jsou dusledkem

nehod a nésilnych ¢intt (Machova, Kubatova, 2009, s. 246).

V predskolnim véku se na trazovosti podili pfedevsim velka pohyblivost, zvidavost pii
ziskavani novych zkusenosti a nedostatek schopnosti posoudit danou situaci. Az do veku
osmi let déti stale ziskavaji pottebné znalosti, zkuSenosti a ndvyky, které jsou povazované
za zakladni protiurazova chovani. U ditéte se postupné snizuje impulzivni chovani a zvysu-

je se schopnost posouzeni véci, d€ji a situaci (Machova, Kubatova, 2009, s. 247).
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PtedSkolni vék je dobou raznych her, kdy dité rozsifuje své znalosti a s tim souvisi nebez-
peci, jez dité pfi zaujeti nevnima. Pti hie dité casto nebyva pod ptimym dohledem dosp¢lé-
ho, 1 kdyz je v jeho blizkosti, cozZ muze u ditéte vyvolat faleSny pocit bezpeci. Pady z vysky
a utonuti jsou piesto Castymi trazy. V predskolnim véku se vyskytuj také otravy, nebez-
pecné jsou plody jedovatych rostlin, které si dit€¢ mize zaménit ¢i splést S ovocem ¢i méné
znamymi nejedovatymi druhy rostlin. Casto hrozi i otravy léky, které nejsou pied détmi

dostate¢né skryty (Machova, Kubatova, 2009, s. 247).

Kolem patého roku zivota ditéte zacinaji nartistat dopravni urazy, zptisobené vlastni nepo-
zornosti. Mezi dopravni urazy patii napiiklad jizda na kole a pohyb po ulici. ZkuSenosti
ditéte jsou bohuzel malé a reakce na situaci jiné nez u dospé€lého Cloveka, i posouzeni
vzdalenosti, rychlosti a tvarii je pon€kud skreslend. Teprve po osmém roce je dité¢ schopné

primétené odhadnout vyse uvedené kritéria (Machova, Kubatova, 2009, s. 248).

3.2 Statisticky pi‘ehled uraza déti

Statistika je disciplina popisujici a shromazd'ujici informace obsazené v mnozstvi dat po-
moci tabulek, grafli a ciselnych charakteristik. Cilem je zpifehlednit informace skryté
v danych souborech (Budikova, Kralova, Maros, 2010, s. 12). Statistika je specificka vlast-
nost vybéru ur¢itych informaci (Gibilisco, 2009, s. 39).

Informace uvedené v tabulkach ¢. 6 — ¢. 12 pfinasi data o urazech oSetfenych déti ve véku
od 0-14 v nemocnicich v CR v letech 2006 az 2009. Zdrojem niZe uvedenych dat byl vykaz
o ¢innosti ambulantnich zafizenich v oboru chirurgie, ndrodni registr hospitalizovanych a
statistika zemielych, kterou Ustav zdravotnickych informaci a statistik v CR piebira od
CSU (Cesky Statisticky Utad), (UZIS CR, 2011).

V nize uvedené tabulce (tab. 6) jsou zapsany nejCastéjsi urazy déti predskolniho veku
Vv zavislosti na fyzickém a duSevnim vyvoji. Mezi nejCastéjsi tirazy v predskolnim obdobi
patii pady ze schodli, vdechnuti malého pfedmétu, spéleni a opafeni horkou vodou, Grazy

elektrickym proudem, dopravni trazy a jing.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

26

wewr

télesného a dusevniho vyvoje (dle Machové¢, Kubatové, 2009, s. 252)

Vék

DosaZené schopnosti

wewrs

2,5az 7 let

e Zkoumani obsahu Supliktl

e Pad ze schodu

e Vdechnuti pfedmétu

schodi

e Chiize po schodech i ze

e Spaleni, opateni

o Urazy elektricky prou-

dem

Seni pohyblivosti

e Rozvoj fantazie a tvofi-

vosti, hra na hfisti, zlep-

e Dopravni urazy

e Utopeni

e Mechanicka poranéni

Tab. 7 Pocty détskych urazii (0-14 let) oSetieny na ambulantnim oddéleni chirurgie

(UZIS CR, 2011)

Druhy trazu Zlomeniny
Podil
Obdobi Urazy Doprav- | Skolni | Spor- Ostatni | Pocet :;rl;ozcﬁtu v
celkem | ni tovni 7o

2006 445 424 | 22 082 83731 | 127698 |211913 122 421 | 27,5
2007 467 523 18 561 81921 | 123930 |203111 113274 | 26,5
2008 383223 | 17848 69435 | 113222 182718 | 99511 26,0
2009 321 498 17231 B7727 93 950 152590 | 82264 25,6
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Tabulka ¢. 7 obsahuje trazy déti ve véku 0-14 let. Tabulka je rozdélena dle rokt od roku
2006 po rok 2009. Dale je rozdelena dle tirazii a zlomenin. Jsou zde zaznamenany Urazy
celkem a podil v procentech. Z tabulky vyplyva, ze v obdobi od roku 2006 do roku 2009
bylo v priiméru ro¢né osetieno 394 tisic déti ve veéku 0-14 let na nasledek vné&jsiho urazu.

v

Nejcastéjsi tirazy byly raz sportovni, poté razy skolni a dopravni.

Ve srovnani s obdobim 2. tisicileti je u déti zaznamenévan postupny pokles poctu ambu-
lantn¢ oSetfenych uraza, které se projevili ve vSech druzich urazli i v poctu oSetfenych

zlomenin. Pokles v tomto obdobi roku 2006 az 2009 &ini 28% (UZIS CR, 2011).

Tab. 8 Poéty hospitalizaci tirazii podle druhu vnéjsi p¥iciny, rok 2009 (UZIS

CR, 2011)
Vnéjsi pric¢ina irazu Vékova skupina Celkem
1-4 roky 5-9 let

Dopravni urazy 445 937 1382
Néahodné mechanické sily 219 239 458
Nahodné otravy 772 107 879
Opareni a popaleni 821 120 941
Elektricky proud, teplota 144 104 248
Tonuti 33 11 44
Pady 3938 4166 8 104
Umyslné sebepo$kozeni 0 5 5
Ostatni 785 387 1172

Tabulka ¢. 8 predstavuje informace o0 poctu hospitalizovanych déti pro uraz podle druhu
vn&j§i priciny z roku 2009. Je rozdélena dle vné&jSich pfi¢in tGrazd a véku. Z tabulky je
zjevné, Ze nejvice Urazl je zplusobeno pady. Zajimavym faktorem je kategorie ,,aimysIné
sebeposkozeni®, z které Ize vycist, ze za rok 2009 se pokusilo o imyslné sebeposkozeni 5

déti ve véku 5-9 let.
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Tab. 9 Umrtnost déti na vnéjii p¥iciny, vyvoj (UZIS CR, 2011)

Obdobi Vékova skupina Celkem
1-4 roky 5-9 let
2000 43 46 89
2001 21 36 57
2002 30 37 67
2003 27 25 52
2004 17 23 40
2005 20 24 44
2006 24 21 45
2007 29 14 43
2008 21 9 30
2009 21 19 35

Dlouhodoby trend v imrtnosti pro Urazy déti a mladistvych s nizkymi vykyvy postupné
klesa (tab. 9). Tabulka je rozdélena dle obdobi od roku 2000 po rok 2009, dale dle véku
déti 1-4 a 5-9 let. Lze z ni vy¢ist, Ze mira tmrtnosti od roku 2000 klesa, a také je zfejmé, Ze

Vv roce 2000 byl nejvyssi narist umrtnosti, a to celkem 89.

Pocty jednotlivych vngjSich pficin smrti jsou do urcité miry charakteristikou pro vékové
skupiny. NejcastéjSimi pFicinami smrtelného poranéni byly v roce 2009 u déti ve véku 1-4
roky dopravni trazy, dale utonuti a jina nahodna ohrozeni dychani (UZIS CR, 2011).

Tab. 10 Zemfieli na tirazy podle jednotlivych vnéjsich p¥i¢in, rok 2009 (UZIS CR,
2011)

Vnéjsi pii¢ina urazu Vékova skupina Celkem
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1-4 roky 5-9 let

Dopravni trazy 3 5 8
Utonuti 7 3 10
Néhodné pady 1 2 3
Napadeni, atok 3 1 4
Néhodné otravy 1 2 3
Elektricky proud, ohen, 1 1 2
kouf, teplota extremni
Nezivotni mechanické sily 0 1 1
Ostatni 2 2 4

Celkova umrtnost déti ve véku 1 az 9 let za rok 2009 35

V tabulce ¢. 10 jsou uvedené informace o zemielych détech na urazy podle jednotlivych
vngjsich pricin. Nejvice déti ve vékovém rozmezi 1-4 a 5-9 v roce 2009 zemielo na nasled-
ky utonuti a na nasledky dopravnich urazi. Nejméné umrti bylo zpisobeno nezivotnimi

mechanickymi silami.

Pro zdliraznéni zavaznosti urazli a prevenci, kterd je Casto prehliZzena a zanedbavana uva-

dim aktualni informace timrtnosti déti ve véku od 1 do 9 let v tabulkach viz nize.

Tab. 11 Zemfieli na tirazy podle jednotlivych vnéjSich p¥i¢in, rok 2010 a 2011 (UZIS

CR, 2011)
Vnéjsi priciny urazu Vékova skupina Celkem
1-4 roky 5-9 let

2010 | 2011 | 2010 | 2011 2010 2011

Dopravni turazy 6 5 2 2 8 7

Pady 1 3 1 1 2 4

Nezivotni mechanické sily 1 2 0 0 1 2
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Utonuti 6 5 0 2 6 7
Elektricky proud 0 0 0 0 0 0
Umyslné sebeposkozeni 0 0 0 0 0 0
Napadeni, utok 0 1 1 0 1 1
Ostatni 5 9 4 5 9 14
Celkova umrtnost déti ve véku 1 az 9 let za rok 2010 a 27 35
2011

V tabulce ¢. 11 jsou uvedeny informace o zemfelych na trazy podle jednotlivych vnéjsich
pfic¢in v letech 2010 a 2011. Nejvice déti ve vékovém rozmezi 1-4 a 5-9 v roce 2010 ze-
mielo na nasledky dopravnich trazi a na nasledky utonuti. V porovnani se statistikou amr-
ti déti v roce 2009 je ziejmé, ze pocty usmrceni déti nasledkem utonuti klesli z 10 na 6,
tedy o 4 ptipady utonuti méné. V roce 2011 nejvice déti ve v€kovém rozmezi 1-4 a 5-9
zemielo na nasledky dopravnich Grazi a utonuti. V porovndni se statistikou Umrti déti
Vv roce 2009 je ziejmé, Ze pocty usmrceni déti nasledkem dopravnich nehod a utonuti stale
mirné klesaji. Znepokojujici je narist ostatnich urazl v poslednim fadku tabulky, které od

roku 2009 vzrostli ze 4 na 14 ptipadi.

Zavérem bych chtéla uvést negativni zjiSténi, které jsem diky vypracovéani této kapitoly
ziskala. V obdobi roku 2009 zemielo na nasledky urazu 35 déti ve véku 1 az 9 let.
V obdobi roku 2010 na nasledky Urazi zemielo 27 déti a v roce 2011 jich zemfelo 35.
Z tohoto zjisténi vyplyva, ze mira imrtnosti déti v disledku trazu se v roce 2010 mirné
snizila, piesto vSak se v roce 2011 dostala na op&tovnou hranici 35 mrtvych déti. Nejen
rodice, ucitelé a vychovatel¢ by se méli zamyslet nad zavaznosti a prevenci urazt déti
predskolniho véku, ale i kazdy z nas by mél poptemyslet nad nepiedvidatelnou hrozbou,
ktera ohrozuje celou nasi spolecnost. Proto se v dalsi kapitole dopodrobna vénuji prevenci

urazd. Je to jedna z moznosti jak zménit negativni statistiky imrtnosti deti.
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4 PODPORA ZDRAVI A PREVENCE

Kapitola se vénuje podpoie zdravi, zdravotni vychové, Svétové zdravotnické organizaci a
prevenci urazi. Tato Cast je dulezitd z hlediska, aby ucitelé a déti védéli, jak predchazet
uraziim a prakticky se chranit. Dale by méli mit povédomi o svém zdravi, zdravotni vycho-

vé a Svétové zdravotnické organizaci, ktera zdravi a prevenci svétoveé podporuje.

Zdravi ¢loveka je v dnesni dobé dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) chapéno,
jako vyvazeny stav t€lesné, dusevni i socialni pohody. Je vytvafeno a ovliviiovano mnoha
Ciniteli. Mezi né patii zpisob zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych
vztahil a v neposledni fad¢ zivotni prosttedi (Machova, Kubatova, 2009, s. 11). Wiegerova
(2005, s. 3) ve své knize uvadi, Ze pfi objasnovani kategorii zdravi je potfebné mit na pa-
méti n€kolik aspektli. Je to predev§im genetickda podminénost, v které je zakotveny Zivot
naSich predkli. Muzeme zde sledovat aspekt biologicky, zazitkovy i socidlni momenty.
Nemoc méni vztah ¢lovéka k okolnimu svétu 1 roding. I déti, kdyz jsou nemocné, zranéné
nebo postizené maji v danou chvili jiny vztah i ndhled na svét. O hodnoté zdravi bychom

nemuseli nikoho ptesvédCovat, nicméné pojmu zdravi rozumime jen zdanlive.

Dulezitym prvkem v péci o zdravi je podpora zdravi a prevence. Podpora zdravi je sousta-
va ¢innosti politickych, ekonomickych, technologickych a vychovnych, jejichz jedinym
cilem je chranit zdravi, prodluZovat Zivot a chréanit zdravy vyvoj novych generaci (Macho-
va, Kubatova, 2009, s. 14). Kazda spole¢nost reflektuje na problémy své doby jistym prefe-
rovanim urcitych procesii a opatieni, které¢ by meli slouzit k vyfeSeni problematickych jevi

(Wiegerova, 2005, s. 10).

Podpora zdravi je dlouhodoby celospolecensky proces, zpisob jak objevit a vyvolat zajem
spolecnosti o vefejné zdravi a vytvaret zdravé podminky pro Zivot populace. Jeho soucasti
je realizace koncepce vychovy, vzdélavani a podpory zdravého zpuisobu zivota, které vedou

Kk posileni zdravi (Wiegerova, 2005, s. 12).

Dle Prtchy (2001, s. 178) je prevence soubor opatfeni zaméfenych na pfedchazeni neza-

doucich jevi, pfedev§im onemocnéni, poskozeni, socialné patologickych jevi.

Preventivni pé€e je opatfeni zamétfené na predchdzeni vzniku poruchy zdravi nebo zménu

dasledki jejiho pisobeni véasnym zasahem (Vokurka, Hugo, 2002, s. 675).
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Prizkumy détskych trazti poukazuji na to, ze je lze predvidat. Aby rodice, ucitelé 1 ostatni
0soby podilejici se na vychové ditéte byli schopni predvidat, které situace jsou pro déti
nebezpecné, museji byt dostateéné informovani o tom, které druhy trazii se v urCitém veé-
kovém obdobi nejcastéji vyskytuji, jaké jsou jejich pficiny a predevsim jejich prevence.
neni bezpetné a cemu se maji vyhybat. Vychovu ma ditéti poskytnout nejen rodina, ale i
Skola. V matetské Skole se déti napiiklad uci zakladni poznatky z dopravni vychovy. Diile-
zitou ulohu zde zobrazuji i rodice, ktefi jsou ditéti vzorem. Dé&ti jej napodobuji a prebiraji
si tyto vychovné normy do budoucna. Mnoho traza vznika i pfi sportu, kterym lze pied-
chazet pomoci ochrannych prostfedku, jako je naptiklad cyklisticka helma. Bezpec¢nosti
déti takeé ptispiva vytvoreni vhodného prostiedi, kde si déti mohou bezpecné hrat. Ke vSem
preventivnim opatfeni samoziejmé patii znalost prvni pomoci a schopnost obratit se

V nouzi na ty spravna mista (Machova, Kubatova, 2009, s. 251).

Chranit dité pted urazy je povinnost vSech dospélych, ale predevsim rodicu, kteii dité vy-
chovavaji. Stane li se néco, co mlize ohrozit dité na Zivoté, pak by rodi¢e méli umét ditéti
poskytnout alespon zakladni prvni pomoc. Poskytovani prvni pomoci se u¢i uz sami déti
v mateiské Skole spolu s poucenim, Ze pomahat druhym lidem je jeden ze zékladnich pro-

jevu lidskosti (Berdychova, Bélinova, Brtnikova, 1980, s. 82).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) zavedla program Zdravi 21 — zdravi pro vSechny
do 21. stoleti. Tento program piedstavuje kompletni model péce spole¢nosti o zdravi a jeho
rozvoj. Program navazuje na Narodni program zdravi (NPZ) - Zdravi pro vSechny do roku
2000 a vychazi z jeho zkusenosti. NPZ bylo v CR schvaleno roku 1991 a neni zaméfen na
veskeré zdravotni otazky, ale pouze na primarni prevenci (Wasserbauer, 2001, s. 5). Pro-
gram Zdravi 21 je zalozen na péti principech, mezi né patii spravedinost, solidarita, trvala
udrzitelnost, vlastni Gi€ast a etickd volba. VSechny principy jsou vzéjemné provazany. Své-
tova zdravotnicka organizace také v tomto programu uvedla 21 dulezitych cilt (Machova,
Kubatova, 2009, s. 271- 280).

1. Solidarita ve zdravi v evropském regionu
2. Spravedlnost ve zdravi
3. Zdravy start do zivota

4. Zdravy mladych
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9.

Zdravé starnuti

ZlepsSeni dusevniho zdravi
Prevence infek¢nich onemocnéni
Snizeni vyskytu infekénich nemoci

SniZeni vyskytu poranéni zptisobenych nasilim a urazy

10. Zdravé a bezpecné zivotni prostredi

vvvvvv

12. Snizit Skody zpisobené alkoholem, drogami a tabdkem

13. Zdravé mistni zivotni podminky

14. Spoluzodpovédnost vSech rezortt za zdravi

15. Integrovany zdravotnicky sektor

16. Rizenim k vy3i kvalité péce

17. Financovani zdravotnickych sluzeb a ptidélovani zdrojil

18. Ptiprava zdravotnickych pracovnikt

19. Vyzkum a znalosti pro zdravi

20. Ziskavani partnert pro zdravi

21. Opatieni a postupy smétujici ke zdravi pro vSechny

Ze vsech cili jsem vybrala cil 9, ktery je dualezity pro potfeby praktické ¢asti bakalarské

prace. Cil ¢. 9 zahrnuje snizeni vyskytu poranéni zpisobenych nasilim a trazy. Mél do

konce roku 2010 zajistit, aby poéty zranéni, postizeni a trazu trvale poklesly. Hlavnim ri-

zikovym faktorem Umyslného, netimyslného zptsobeni zranéni je alkohol. K dalsim vy-

znamnym faktorim patfi socidln¢ ekonomicka deprivace (chudoba, nezaméstnanost).

Zvlastni skupinou je zranéni zpusobena domacim nasilim. Tato trestnd ¢innost je Casto

pred svétem dlouho utajena. Obéti byva nejcastéji Zena, dité, stary ¢loveék nebo mentalné

postizeny jedinec (Machova, Kubatova, 2009, s. 278). Na vSech 21 cilti navazuje zdravotni

vychova a vychova ke zdravi.
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Vychova ke zdravi a zdravotni vychova je podobny proces s pouze malym rozdilem
vV ponéti zdravi. Zdravotni vychova ptedstavuje biologické ponéti zdravi a vychova
ke zdravi slouzi k vytvofeni si vztahti a postoju k vlastnimu zdravi (Wiegerova, 2005, s.
50). Zdravotni vychova je soucast usili o podporu zdravi a zlepSeni zdravotniho stavu sou-
Castné populace (Prtcha, 2001, s. 283). Vychova ke zdravi zahrnuje ¢innosti, jejichz cilem
je poskytnout lidem dostatek informaci o moznostech a zptsobech, jak predchazet nemo-
cem, uraztm, a ovlivnit postoje lidi do takové miry, aby méli aktivni z4djem o své zdravi.
Vychova ke zdravi je védni obor, ktery vyuziva poznatkd z véd 1ékatskych, socidlnim,
psychologickych a pedagogickych. Vychova ke zdravi je cilend na jednotlivce, skupinu
obyvatelstva, komunitu a celou populaci. Je ur¢ena pro vSechny osoby, at’ uz zdravé, ne-
mocné, nebo ohrozené na zdravi. Ohled se bere na v€kovou skupinu, pacienty s urcitou
diagndézou, specialni problematiku, problematiku jednotlivych typa Skol a jiné (Wasser-
bauer, 2001, s. 6). Kazdé dité, mladistvi i dospély by mél znat zakladni zasady zdravého
zivotniho stylu, jehoz respektovani a dodrzovani vede K rozvoji zdravé osobnosti (Wasser-

bauer, 2001, s. 46).
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5 OBSAHOVY RAMEC PREDSKOLNIi ZDRAVOTNI VYCHOVY

Kapitola se zabyva ukotvenim obsahového ramce zdravotni vychovy v Ramcovém vzdéla-
vacim programu pro piedskolni vzdélani, (dale jen RVP PV), vymezeni RVP PV, tikolim a
cilim ptredskolniho vzdélavani RVP PV. Cilem je zjistit, zda se v obsahovém ramci vysky-

tuje prvky zdravotni vychovy a pojem prevence.

RVP PV jako kurikularni dokument vymezuje zavazné ramce pro piedskolni vzdélavani.
Mezi né patii pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti pied-
Skolniho véku. Tato pravidla se vztahuji na pedagogickou ¢innost probihajici v matetskych
Skoléach. Predstavuje také zasadni vychodisko pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu
a ma presn¢ stanovené principy, mezi né¢z patii nejen akceptace prirozenych vyvojovych
specifik déti pfedSkolniho veku, zaméfeni se na rozvoj kazdého ditéte dle jeho individuali-
ty, ale i zajiStovani srovnatelné pedagogické Cinnosti a vytvafeni prostoru pro rozvoj riz-

nych programt a koncepci (Smolikova, 2004, s. 6).

Ukolem piedskolniho vzdélavani je piedevsim dopliiovat rodinnou vychovu a zajistovat
prostfedi pro aktivni rozvoj ditéte a jeho uceni. PfedSkolni vzdélavani ma usnadnit ditéti
jeho dalsi zivotni a vzdé€lavaci cestu. RVP PV ma také presné definované cile, které se zde
déli do ¢tyt kategorii, vV podobé zdméri, vystupil, v urovni obecné a obsahové (Smolikova,

2004, s. 7).

V RVP PV je obsah pro déti ve v€ku tiech aZ sedmi let. Je uspotfadan do péti vzdélavacich
oblasti (Ramcovy vzd¢lavaci program pro predskolni vzdélani, 2004, s. 10). Z RVP PV

vychazi Skolni 1 tfidni vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélani.

Oblasti Ramcového vzdélavaciho programu pro predSkolni vychovu (Smolikova,

2004, s. 10)

1. Biologické oblast > Dité a jeho télo
2. Psychologicka oblast > Dité a jeho psychika
3. Interpersonalni oblast > Dité a ten druhy

4. socialn¢ — kulturni oblast > Dité a spole¢nost
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5. environmentalni oblast

<>

Dité a svét

Tyto oblasti jsou Gizce propojené a navzajem se ovliviuji.

Tab. 12 Vybrané oblasti RVP PV zaméfené na prvky ,,prvni pomoci“, irazovosti
a prevence (Smolikova, 2004, s. 16 — 30)

Oblasti RVP
PV

Dil¢i cile

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vy-

stupy

Dité a jeho télo

- osvojeni si poznatkd o
svém téle a zdravi

- osvojeni si poznatkl a
dovednosti
k podpoife zdravi, bez-

ditlezitych

peci, osobni pohody i
pohody prostiredi

- prilezitosti a ¢innosti
sméfujici  k ochrané
zdravi, osobniho bez-
peci a vytvoreni zdra-

vych zivotnich navykt

- prilezitosti a
¢innosti sméftujici
K prevenci trazi,
K prevenci nemo-
ci, nezdravych
navyklli a zavis-
lostni

Dité a
psychika

jeho

- rozvoj a kultivace
mravniho a citového
vnimani, citéni, prozi-
vani

- cviceni k projevova-
ni citd, v sebekontrole
a sebehodnoceni

- uvédomovat si
pozitivni i nega-
tivni citové pocity
- rozliSovat citové
projevy

v divérném i ci-
zim prostiedi

Dité a ten dru-
hy

- vytvafret prosocialni
postoje

- hry a situace, kde se
dité uci chranit zdravi
a bezpeCi své 1 dru-
hych

- vnimat, co si
druhy pfeje ¢i
potiebuje, vycha-
zet mu vstiic

Dité a spolec-
nost

- osvojeni si poznatktl a
dovednosti potiebnych
k vykonavani jednodu-
chych ¢innosti v péci o
okoli pfi spolutvoteni
zdravého a bezpec¢ného
prostiedi a k ochrané
ditéte pred jeho nebez-
pecnymi vlivy

- pouceni o nékterych
nebezpeénych  situa-
cich a ditéti dostup-
nych zpusobech, jak
se chranit, vyuZziti
praktickych  ukazek
chranicich dit¢ pted
nebezpecim

- uvédomovat si
nebezpeci, se kte-
rym se miZe ve
svém okoli setkat,
a mit povédomi o
tom, jak se prak-
ticky chranit
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Tabulka ¢. 12 je rozdélena dle oblasti, dil¢ich cil, o¢ekavanych vystupu a vzdélavaci na-
bidky a popisuje vybrané kapitoly RVP PV. Specifikovany a vypsany jsou ty oblasti, které
Se alespon okrajové zaméfuji na urazovost a prevenci déti predSkolniho véku. Z tabulky lze

vycist, ze nejblize tomuto tématu ma oblast Dité a jeho télo a Dité a spolecnost.

Z téchto oblasti se v dil¢ich cilech objevuji casti jako: poznani vlastniho téla, osvojeni si
poznatkli k podpofe zdravi, osvojeni si poznatki k ochrané ditéte pred nebezpecim,
ochrana prostfedi a jiné. V ramci vzdélavaci nabidky se zde objevuji ptilezitosti a ¢innosti
smétujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvofeni zdravych Zivotnich navyk, dale
cvic¢eni k projevovani citli, v sebekontrole a sebehodnoceni a pouceni o n¢kterych nebez-
pecnych situacich a ditéti dostupnych zptsobech, jak se chranit, vyuziti praktickych uka-
zek chranicich dité pted nebezpecim. V neposledni fad¢ se v oekavanych vystupech obje-
vuji prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci razi, K prevenci nemoci, nezdravych na-
vyki a zavislostni a uvédomovani si nebezpeci, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a

mit povédomi o tom, jak se prakticky chrénit.

Vzdélavaci obsah RVP PV by mél slouzit pedagogiim jako vychodisko pro pfipravu vlastni
vzdélavaci nabidky. Pedagogicky pracovnik by ji mél ve Skolnim vzdé&lavacim programu
formulovat v podob¢ integrovanych blokd, které bude pozdéji predkladat détem (Smoliko-
va, 2004, s. 31).

Zavérem bych chtéla uvést zjisténi, které z této kapitoly vyplynulo. Oblasti RVP PV a to
konkrétné oblast Dité a jeho télo, Dit€ a jeho psychika, Dit€ a ten druhy, Dité a spole¢nost
obsahuji zminky a prvky ,,prvni pomoci* Grazovosti a prevence. Nicméné dle mého nazoru
je zde problematika prevence, prvni pomoc a Grazovosti déti pfedskolniho véku ponékud
stroha a nerozvinuta. RVP PV by se mélo vice zaméfit na toto téma a zakomponovat jej do

urcenych oblasti. Pfipadné je na ucitelich, jak tuto problematiku v matetské skole pojmou.
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PRAKTICKA CAST
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6 PRIRUCKA MLADY ZDRAVOTNIK V MATERSKE SKOLE

Teoretické vychodisko tvofi vymezeni zdravi a prevence Urazi déti predSkolniho véku. Je
dilezité, aby ucitele mateiskych $kol a déti znaly prvky prvni pomoci a dokazali se prak-
ticky chranit. Prakticka ¢ast bakalaiské prace pfedstavuje autorsky zkoncipovanou priruc¢ku

Mladého zdravotnika v matetské skole (viz ptiloha €. 1).
Cile praktické ¢asti

Hlavnim cilem je vytvofit piirucku Mlady zdravotnik pro matefské Skoly. Sekundarnim

cilem je aplikovat ptirucku do praxe a evaluovat ji pomoci uciteltl matetskych Skol.

6.1 Charakteristika prirucky Mlady zdravotnik v materské Skole

Ptiru¢ka Mlady zdravotnik (viz pfiloha ¢. 1) je primarné urcena ucitelim matetskych skol a
prostfednictvim nich i détem ptedskolniho véku (5-7 let). Prvni ¢ast je zaméfena na prvni
pomoc déti, obsahuje informace tykajici se zakonu neposkytnuti prvni pomoci, resuscitaci
u déti, tonuti, duSeni, otravy, urazy v teoretické roving. Druhd ¢ast piirucky je zpracovana
zabavnym zpusobem pro déti predskolniho véku. Jsou zde naméty, jak déti ucit ,,zaklady*
prvni pomoci, prostiednictvim her, basni, povidek, piibéht, i pracovnich listi. Uvadéné
aktivity jsou doporucené, kazdd pani ucitelka si muze zvolit jiné. Piirucka neni Casové
omezena, 1ze ji tedy pouzit kdykoliv béhem dne v souvislosti s aktualné probiranym téma-
tem v MS. Cile piiru¢ky je odborné obohatit ugitele matefskych skol o zaklady prvni po-

moci a naucit déti, jak se maji prakticky chranit a pfedchazet uraziim.

Prehledové tabulky piirucky

V nasledujici ¢asti se vénuji popisu piehledovych tabulek (tab. 13-19) vytvotenych a pted-
stavujicich obsahovy ramec ptiruc¢ky. Prvni tabulka ¢. 13 obsahuje vSech Sest témat prak-
tické ¢asti a aktivity, které jsou zde zahrnuty. V dalSich tabulkach uvadim strukturu jednot-
livych témat, cile, prostfedky, pomicky, motivace, organiza¢ni formu a metody. Ukazky

obrazkil a pracovnich listl jsou soucasti ptirucky (viz ptiloha ¢. 1).

Tab. 13 Obsahovy ramec priru¢ky Mlady zdravotnik v mateiské Skole

Téma Aktivity

1. Tisnové telefonni linky — nauc - Cteni pohadky O smutném &isle
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se Cisla, abys mohl pomahat
kamaradovi v nouzi

Rozhovor a ukazka obrazku tele-
fonnich ¢isel

Vyplnéni pracovniho listu

2. Lidé¢, ktefi nam pomahaji, kdyz

jsme v nebezpeci

Rozhovor a wukazka obrazka
hasice, policisty a l¢kare + do-
pravnich prostiedku

Vytvarna ¢innost

3. Lékarnicka a jeji tajemstvi

Demonstrace a popis obsahu 1¢é-
karni¢ky
Vyplnéni pracovniho listu

Vytvarna ¢innost

4. Obvazovy material

Demonstrace postupu pii obva-
zovani poranéné ruky

Hra obvazova Stafeta
Rozhovor

5. Uraz aneb obg¢as se zadari

Piibéh o neposlusném Honzovi
Rozhovor

Popis obrazki poranénd ruka,
koleno

Popis postupu pii oSetteni fezné
rany na ruce

Vytvarna ¢innost

6. Prevence urazi

Rozhovor
Sest pravidel spravného chovani
Sest obrazkii k pravidlim

Basné

Tabulka ¢. 13 uvadi stru¢ny prehled praktické ¢asti ptirucky. Jsou zde vypsana témata, ob-

sah a pomicky, které jsou v pfiru¢ce zpracované. Celkem je Sest témat a kazdé z nich ma

rizny obsah a pomucky.

Tab. 14 Struktura tématu é. 1

Téma: Tisnové telefonni linky — nauc se ¢isla, abys mohl pomahat kamaradovi
VvV nouzi

Cil

- Seznamit dit¢ s tisnovymi telefonnimi linkami (150, 155,
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158). Rozvijet mysleni a paméti.
- Procvidit soustifedéni a koncentraci.

Prostiredky - Ukazkové obrazky s telefonnimi €isly (150, 155, 158)
a pomiicky

- Pracovni listy

- Pohadka O smutném ¢isle

Motivace - Pohadka O smutném Cisle
Organizac¢ni - Rizena ¢innost, komunitni kruh
forma

Metoda - Rozhovor

V tabulce ¢. 14 je rozebrané téma ¢. 1, které pojednava o tisnovych telefonnich linkach

zédchranného systému CR (150, 155, 158). Déti se zde maji naudit &isla tisiiovych telefon-

nich linek.
Tab. 15 Struktura tématu ¢. 2
Téma: Lidé, ktefi nam pomahaji, kdyZ jsme v nebezpeci
Cil - Seznamit dité s lidmi, ktefi ndm pomahaji, kdyZ jsme v ne-
bezpeci (hasi¢i, zachranna sluzba, policie).
- Rozvijet slovni zasobu.
- Schopnost soustiedit a koncentrovat se.
- Rozvijet tvofivost, fantazii a motoriku rukou.
Prostiedky - Ukdazkové obrazky hasicl, zachranait a policistli + moZnost
o vyuziti zachrannych telefonnich ¢isel z pfedeslého tématu
a pomtcky
- Barvy, papir, Stétce, voda, ubrus, koliky, provazek
Motivace - Rozhovor o pracovnich profesich, navozeni tématu na za-
chranné slozky
Organizaéni - Rizena ¢innost, komunitni kruh
forma
Metoda - Rozhovor
- Popis

V tabulce ¢. 15 je uvedené téma, jehoZz obsahem je pfedstavit détem slozky zachranného
systému (hasi¢, policista, zdchrannd sluzba), ukdzat jim dopravni prostiedky, kterymi tito

lidé jezdi a pomtcky, které pii své praci pouzivaji.
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Tab. 16 Struktura tématu &. 3

Téma: Lékarnicka a jeji tajemstvi

Cil - Seznamit dit¢ s 1ékarnickou, co lékarnicka obsahuje a jeji
vyuziti.

- Rozvijet slovni zasobu a procvicovat pamét’ pii praci S Ié-
karnickou.

- Schopnost soustiedit a koncentrovat se pii praci.

- Zdokonalit stfihani a nalepovani obrazkt 1ékarnicky.

Prostiedky - Lékérnicka
a pomiicky - Pracovni list k 1ékérnicce

- Nizky, obrazek 1ékarnicky, papir, lepidlo

Motivace - Rozhovor a ukazka obrazku lékarnicky
Organizacni - Rizen4 ¢innost
forma
Metoda - Rozhovor
- Popis
- Demonstrace

Vyse uvedena tabulka obsahuje rozbor tématu €. 3. Toto téma je origindlni, diky vyuziti
lékarnicky. V tomto tématu jsem vyuzila vice metod a netradi¢ni vytvarnou ¢innost, kon-
krétné tvofeni mozaiky z rozstithaného papiru. DéEti se zde maji naucit pojmenovat obsah

Iékarni¢ky a k emu jednotlivé predméty v ni slouzi.

Tab. 17 Struktura tématu ¢&. 4

Téma: Obvazovy material

Cil - Seznamit dité s obvazovym materialem.
- Naucit dité obvaz pouzivat.
- Rozvijet fe€ a slovni zasobu pfi rozhovoru s détmi.

- Rozvijet empatie (vciténi) pii prvni pomoci.

Prostiedky - Obvazovy material

- pet lahev, barevny papir, lano.
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a pomiucky
Motivace - Ukézka redlného obvazu
Organizac¢ni - Rizena &innost, hra, komunitni kruh
forma
Metoda - Rozhovor

- Demonstrace

- Hra

Tabulka ¢. 17 uvadi téma obvazovy materidl. Toto téma je praktické, protoze se zde ukazu-
je postup pii obvazovani ruky. Vyuzila jsem zde i hru Obvazova Stafeta. Zde se maji déti

naucit postup pii obvazovani poranéné Casti téla.

Tab. 18 Struktura tématu ¢&. 5

Téma: Uraz, aneb obcas se zadaii

Cil - Seznamit dit¢ s urazy, jaké rany se v pfedskolnim véku nej-
Castéji objevuji, co rany zpusobuje.

- Rozvijet fe€ a slovni zasobu pfi rozhovoru.
- Procvicovat pamé&t’ pii prvni pomoci.

- Schopnost empatie (vciténi)pii oSetfeni.

Prostiedky - Obrazek rany na ruce a odfené koleno
a pomiucky - barvy, Stétce, ubrusy, papir, tuz, nizky a fixy

-k dramatizaci 1ékarni¢ku (dezinfekce, naplast).

Motivace - P#ib&h O neposlusném Honzikovi
Organiza¢ni - Rizen4 &innost, komunitni kruh
forma
Metoda - Rozhovor

- Popis

- Demonstrace

V tabulce ¢. 18 je uvedeno téma €. 5. Toto téma je praktické, je zde uvedena demonstrace a
postup pii potfezani se na prsté ruky. Je zde 1 pfibéh O neposlusném Honzikovi, ktery slou-

zi jako motivace K predchazeni a prevenci urazu. Dité se uci oSetfit feznou ranu na prste.
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Tab. 19 Struktura tématu ¢. 6

Téma: Prevence Graza

Cil - Seznamit dit¢ s chovanim, diky kterému muze ptfedejit Grazu

- Rozvijet mysleni, pamét, fe¢ a slovni zadsobu prostiednic-
tvim rozhovoru.

Prostiedky - Sest obrazki vztahujici se k danym pravidlim
a pomicky - Bésne.
Motivace - Bésné k prevenci razl a zdravi

Tabulka €. 19 obsahuje rozbor tématu praktické casti €. 6. Tato tabulka je zkracena. Nejsou
zde uvedeny organizac¢ni formy ani metody. Je to z toho diivodu, Ze posledni téma je poné-
kud rozsahlé. Déti nebudou schopné se vSech Sest pravidel naucit v jeden den. Kazda pani

ucitelka si tempo a pOstup urci sama.

V této kapitole jsem se vénovala ptiru¢ce Mlady zdravotnik v MS. Uvadéla jsem cile prak-
tické Casti, charakteristiku a prehledové tabulky. V dalsi kapitole se budu zabyvat zptso-

bem realizace, dotaznikovému Setfeni a nasledné evaluaci prirucky.
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7 EVAULACE PRIRUCKY

V této kapitole popisuji evaluaci piirucky a ziskané data uvedené v tabulkach. Uvadim zde
i tabulku s vysledky dotaznikového Setfeni. Vyzkumnym souborem bylo dvanact ucitelek

matetské Skoly a jako vyzkumnou metodu pro sbér dat jsem zvolila dotaznik.

wrw

Pfirucka byla uvedena do jedné z mateiskych Skol v Kroméfizi, je v ni Sesti tiid (Slunicka,
Kotatka, Veverky, Predskolaci, Motylci a Logopedicka tiida). Celkem se vyzkumného
zaméru zucastnilo dvanact ucitelek. Pfirucka byla v tisténé podob¢ uvedena do vsSech tfid.
Kazda pani ucitelka si méla piirucku prohlédnout, precist a s détmi zrealizovat jednu ¢ast,
kterou si sama vybrala. Subjektem piirucky byly déti ve véku 5 az7 let. Soucasti piirucky
je obvazovy material a Iékarnicka, ke kazdé prirucce dostala dana tiida i dotaznik (viz pii-
loha ¢. 2) pro zpétnou evaluaci. Na realizaci vybrané aktivity a vyplnéni dotazniku mély

vsechny tiidy tyden.

7.1 Vysledky evaluace

Pro zpétnou vazbu prirucky a sbér dat jsem vyuzila dotaznikové Setieni (viz pfiloha €. 2),
Které se zamétovalo na vyuzitelnost a vhodné zpracovani piiru¢ky v mateiské skole. Obsa-
huje oteviené i uzaviené otazky. Polozek je celkem 8. Zdiraznuji tyto oblasti srozumitel-
nost pfirucky, obsahovy ramec v podobé realizovanych aktivit, pfiméfenost a vhodnost
détem, vyuZzitelnost piirucky v praxi. Obdrzela jsem 12 dotaznikovych Setieni, vysledky

Z nich pfedkladam v podobé nize uvedenych tabulek.

Tab. 20 Vysledky dotaznikového Setieni A)

Uditel | Vék Trida Realizo- | P¥inos pro uditele/ | Vyu- | Obohaceni
vana ak- déti Ziti prirucky
tivita pri-
rucky
dale v
MS
A 54 | Predskolaci | Obvazovy | Teorie a praktické | ANO NE
material aktivity
Nauceni se zavazo-
vat ruku
B 49 | Predskolaci | Lékarni¢- | Informace prvni po- | ANO NE
ka a jeji moci, dovednosti

tajemstvi
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Obsah Iékarnicky
C 45 | Logopedic- | Prevence | Teorie prvni pomoci, | ANO NE
ka urazu aktivity pro déti
Jak se maji déti
spravn¢ chovat
D 48 | Logopedic- | Uraz, aneb Prvni pomoc pro ANO | Vice aktivit a
ka obcas se ucitele pohybovych
zadafi OSetient 14 her
Setreni rany na
prsté
E 40 Sluni¢ka | Zachranné | Zaklady prvni po- | ANO NE
slozky moci
Poznéni zachrannych
slozek
F 27 Sluni¢ka | Lékarni¢- | Teorie prvni pomoci | ANO NE
kaajeji | pcan 1ekamicky
tajemstvi
G 52 Veverky | Obvazovy | Informaceoprvni | ANO | Vice pracov-
material pomoci nich lista-
Naucit si zavazat Rarocncysi
ruku
H 51 Veverky Telefonni Schopnost prvni ANO NE
Cisla pomoci, aktivity pro
deti
Naucit se telefonni
Cisla
I 28 Kotatka | Uraz aneb | Teorie prvni pomoci | ANO | Vice pohy-
obcasvs;e Duseni ditéte bovych her,
zadaii exkurze,
P r ey Obsah lékérméky manaskové
Lékarnic- .
ka scénky
J 31 Kotatka Telefonni Teorie, didaktika ANO | Vice Pohy-
cisla Telefonni ¢isla bovych her
K 47 Motylci Telefonni | Teorie prvni pomoci | ANO | Navstévy a
Cisla Tisnové linky quzk?/ Spe-
Prevence cialisti CCK
L Zachranné slozky
urazii
L 35 Motylci Zachranné | Teorie prvni pomoci | ANO | Vice pra-
slozky Telefonni ¢isla coymcch
listd
Zachranné slozky
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Tab. 21 Vysledky dotaznikového Setieni B)

Uditel | Vék Trida Byla pro Vas | Je pfirucka | Byly prak-
priru¢ka sro- | primérena | tické aktivity
zumitelna? | véku ditéte? | pro déti za-
bavné?

A 54 Predskolaci ANO ANO ANO
B 49 Predskolaci ANO ANO ANO
C 45 Logopedicka ANO ANO ANO
D 48 Logopedicka ANO ANO ANO
E 40 Slunicka ANO ANO ANO
F 27 Slunicka ANO ANO ANO
G 52 Veverky ANO ANO ANO
H 51 Veverky ANO ANO ANO
I 28 Kotatka ANO ANO ANO
J 31 Kotatka ANO ANO ANO
K 47 Motylci ANO ANO ANO
L 35 Motylci ANO ANO ANO

Tabulky ¢. 20 a 21 obsahuji vysledky dotaznikového Setfeni dvandacti ucitelek matetské
zapis ucitele byla zvolena velka pismena abecedy (A, B, C..). Do kategorii uvadim ucitele,
vék, tiidu, realizovanou aktivitu, pfinos pro u¢itele i déti, vyuziti v MS a mozné zmény &

obohaceni uc¢itelkami matefskych $kol a dalsi.

vvvvv

ky s dlouholetou praxi. Ctyfi pani ugitelky jsou ve véku 27az 35 s primérnou praxi 7 let. Je
zietelné, ze vSechny pani ucitelky ve svych tfidach realizovaly rizné aktivity, tedy se tyto
aktivity v jedné tridé neopakovaly. Naptiklad tfida Slunicek realizovala téma zachranné
sloZky a l1ékarnicka a jeji tajemstvi. Dalsi otdzkou byl ptfinos pro ucitele matetskych Skol a
déti. Zde se vétsina ucitelek shodla, ze pfinosem pro né byla teorie prvni pomoci a ndmeéto-

vé aktivity pro déti. V piinosech pro déti se pani ucitelky liSily v zavislosti na tom, kterou
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z aktivit realizovaly. Napfiiklad pani ucitelka C uvedla, Ze pfinos pro déti bylo naucit se, jak
se maji spravné chovat. Pro nés zajimavou otazkou bylo, zda by ucitelé dale vyuzivali tuto
prirucku ve své mateiské Skole. VSichni respondenti odpovédéli ano. Takto odpovidaly i na
otazku: Byla pfirucka srozumitelnd? Pfimétend veku ditéte? Byly praktické aktivity pro
déti zabavné? Posledni pro mé velmi dulezita otazka vypovidala o tom, jestli by pani uci-
telky pfirucku obohatily o nové prvky, ¢innosti, znalosti. Zde se odpovédi lisily. Polovina
ucitelek odpovédéla, ze by ptirucku neobohatily o zadné nové prvky. Zbylych Sest ucitelek
odpovédélo, ze by prirucku obohatily o dalsi pracovni listy, pohybové hry, demonstra¢ni
prvky s manasky a exkurze do zachrannych slozek. Toto zjisténi je pro mé dilezité, pro
piipadné opravy a upravy prirucky.

Zavérem uvadim zjisténi a pocity se spolupraci a komunikaci ucitelek v matetské skole v
je, Ze se zrealizovalo vSech Sest témat. Spolupraci hodnotim na vybornou. Pani ucitelky
byly vstiicné a ochotné. Setkala jsem se s velmi pozitivnim pfistupem a povzbuzujici moti-

vaci a radami do budoucna.

7.2 Doporuceni pro budouci pedagogickou praxi

Z vysledkl hodnoceni pfirucky je mozné zformulovat n€kolik doporuceni pro pedagogic-

kou praxi:

1. Vyuzivat podobné piirucky zamétujici se na zdravotni vychovu a prevenci urazi v ma-

tetskych skolach.

2. Uvadét preventivni programy a besedy pro déti pfedSkolniho véku.

3. Odborné proskolovat ucitele matetskych skol v oblasti prvni pomoci.

4. Pravideln¢ kontrolovat uroven odbornosti pfedskolnich pedagogti v této problematice.

5. Apelovat a informovat rodi¢e o moznostech kurzi a Skoleni v ramci prvni pomoci.
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ZAVER

Dospéla jsem k zavéru, ze statistiky urazovosti déti predskolniho véku neustale nartstaji a
prevence ¢i zasah prvni pomoci ucitele matetské Skoly pti poskozeni zdravi je nezbytné
nutny. Domnivam se, ze aktualni vySe odbornosti tykajici se prvni pomoci predskolnich
pedagogt a déti predskolniho véku je na velmi nizké trovni. Pfinosem bakalaiské prace je
dle mého nazoru vytvofeni ptirucky pro ucitele matetskych Skol a déti predskolniho veku.
Dilezitou slozkou v této ptirucce je odborné zpracovani prvni pomoci a prevence zaméie-
né na déti predSkolniho véku. Dale také aktivity a naméty, jak déti zabavnym zpiisobem
ucit danou problematiku. Dostala jsem pozitivni vysledky dotaznikového Setieni, kde pani
ucitelky kladné odpovidaly na mé otazky. Predskolni pedagogové podévali dopliujici in-
formace Kk rozsiteni a obohaceni namétu a aktivit pro déti. Pani ucitelky se jednohlasné
shodly, ze by nadale v plném rozsahu vyuzivaly piirucku v dané matetské skole. Dospéla
jsem ke kladnym vysledkiim, potfebnosti a praktickému vyuziti ptirucky. Dale
z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani uvadim zjisténi, ktera
vychazi z rozboru oblasti Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dit¢ a ten druhy, Dité a
spole¢nost, které obsahuji zminky a prvky ,,prvni pomoci* tirazovosti a prevence. Nicméné
dle mého nazoru je zde problematika prevence, prvni pomoc a urazovosti déti pfedSkolniho
veku ponékud stroha a nerozvinutd. Ramcovy vzdélavaci program pro predsSkolni vzdela-
vani by se mélo vice zaméfit na toto téma a zakomponovat jej do uréenych oblasti. Do bu-
doucna bych chtéla rozsitit naméty a aktivity v praktické ¢asti pfirucky. Dale navrhuji vy-
tvofeni pfiruc¢ky pro détské domovy, Klokanky (Gstavni zafizeni pro zanedbavané déti) a
sttediska volného Casu. V této souvislosti doporucuji pravidelné navstévy slozek zachran-
ného systému (polici CR, zachranna sluZba, hasi¢i) v matefskych §kolach a jejich prezenta-
ce ¢1 ndzorné demonstrace jejich prace a prevence. Ma bakalafskd prace mé naplnila
Z pohledu védomostniho obohaceni a dobrého pocitu moznosti pomoci druhym lidem

k ochrané toho nejcennéjsiho, jejich zdravi.
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UvVOD

Mily ucitelé, pravé v rukou drzite Pfirucku Mlady Zdravotnik. Pfirucka je ur¢end ucitelim
a aktivity détem predSkolniho véku (5-7 let). Ptirucka se sklada ze dvou ¢asti. Teoreticka
¢ast je zamétfend na prvni pomoc déti, tato ¢ast obsahuje informace tykajici se zakonu ne-
poskytnuti prvni pomoci, resuscitaci u déti, dopravni nehody, tonuti, duseni, otravy, urazy a
jiné. Prakticka ¢ast piirucky je zpracovana zabavnym zpiisobem pro déti predskolniho vé-
ku. V této Casti jsou naméty, jak déti ucit tisnové telefonni linky, slozky zachranného sys-
tému, druhy arazti, obsah 1ékarnicky a pravidla, jak ptechazet poranéni. Tato ¢ast také ob-
sahuje hry, basné, povidky, ptibehy, obrazky a pracovni listy. Pfirucka neni ¢asoveé omeze-
na, lze ji tedy pouzit kdykoliv béhem dne v souvislosti s aktualné probiranym tématem
v MS.

Dité prichazi na svét bezbranné, touzi vse poznat a ochutnat. Neuvédomuje si viak, ze svet
je plny ndstrah a nebezpeci. Roste jak z vody, chce byt starsi, vétsi a rozumnéjsi. Zkousi
zakdzané ovoce a rady, nabadani i upozornéni jsou nékdy marné. Jen naivni clovék si miize
myslet, ze své dité ochrani pred urazy a zvérstvem svéta a Ze prvni pomoc pri urazu po-
skytne pouze lékar nebo zdravotnik, ktery bude vidy na blizku. Jen nezodpovédni lidé si
mysli, Ze znalost neodkladného oSetieni a prvni pomoc se ho vitbec netyka. Diky spravné-

mu a véasnému poskytnuti prvni pomoci miiZete ditéti zachranit zivot (Gregora, 2004, s. 7).

Jak s pfiruc¢kou pracovat?

4 V4

Jak jiz bylo vySe feceno, piirucka se sklada z teoretické a praktické Casti. V teoretické Casti
je text ¢lenény v tabulkach. Zelena tabulka oznacuje ptiznaky a ¢ervena prvni pomoc. Je to
z toho diivodu, aby jste se 1épe a rychleji v pfirucce orientovali. V praktické ¢asti jsou na-
méty a aktivity pro déti. Soucasti praktické ¢asti jsou i obrazky a pracovni listy. Tyto pfilo-

hy jsou v textu ozna¢ené zkratkou (obr. 1) konkrétni ¢islo se vztahuje k danému tématu.
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TEORETICKA CAST
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8 NEPOSKYTNUTI PRVNI POMOCI

Trestni zakon ¢. 20/1966 Sb., konkrétn¢ §§ 207 a 208 obsahuje skutkovou podstatu trest-
ného ¢inu neposkytnuti pomoci. V § 207 obecné stanovuje, ze kdo osobé, ktera je
V nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi, neposkytne prvni pomoc, bude

potrestan (Vondracek, Kurzova, 2002, s. 50).

Neposkytnuti prvni pomoci je tmyslny trestny ¢in, nelze jej spachat z nedbalosti. Nepo-
skytnuti pomoci se dopusti ten, kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky
vazné poruchy zdravi, neposkytne potiebnou pomoc, a¢ tak mize ucinit bez nebezpeci pro
sebe nebo jiného. Za poskytnuti prvni pomoci se u laika povazuje naptiklad ptivolani za-
chranné sluzby, nebot’ laik neni povinen znat zasady poskytovani prvni pomoci. Pokud laik
neposkytne ani nezajisti potiebnou pomoc, hrozi mu az dva roky odnéti svobody (Mach,

2010, s. 61-62).

»Prvni pomoc je opatieni uskute¢iiovana pii urazu nebo ndhle vzniklém onemocnéni az do

doby, nez je k dispozici profesionalni lékarska péce. (Vondracek, Kurzova, 1993, s. 832)

,Prvni pomoc je definovana jako soubor jednoduchych a Géelnych opatieni, ktera pti nah-
1ém ohrozeni nebo postizeni zdravi ¢i zivota cilevédomé a G¢inné omezuji rozsah a disled-

ky ohroZeni ¢i postizeni.“ (Bydzovsky, 2004, s. 9)

Zdravotnicka laickd prvni pomoc je efektivné poskytnutd pomoc laikem osobé, ktera je
nahle ohroZena na zdravi. Tato pomoc trva od doby vzniku poruchy zdravi az po predani

osoby k odborné pomoci (Petrzela, 2007, s. 15).
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9 OBECNE ZASADY POSKYTOVANI PRVNI POMOCI

Prvni pomoc se nejcastéji poskytuje pii riiznych poranénich, jako jsou namozeni, drobné
rany, pritomnost cizich téles v oku, uchu, nose, mensi popaleniny a fraktury. Obvykle se
zde vystaci s oSetfenim pomoci obvazu, dezinfekce, naplasti nebo dlahy (Vondracek, Kur-

zova, 1993, s. 832).

Prvni pomoc poskytujeme s divérou

Male déti jsou velmi vnimavé a rychle si vSimnou, projevi li se u vas nejistota. Duvéru
zranéné¢ho ditéte si ziskate tim, ze si nejprve promluvite s nékym, komu dit¢ véii. Pokud
vam rodi¢ véf, tato divéra se prenese 1 na dité. Vzdy ditéti parovinu povézte co se déje a
co mate v imyslu délat. Nikdy dité¢ neoddélujte od rodict, ktefi maji jeho divéru (Citova,
Cita, 2003, s. 13).

Jak chranit sebe

Pokud provadite prvni pomoc, je dllezité, aby jste se chrénili i vy. Hovofime pfedevs$im o
poranéni a infekci. VZdy zajistéte bezpené misto k oSetieni a pouzijte ochranné pomiticky

proti infekci (ochranné rukavice) (Citova, Cita, 2003, s. 14).

Poranéné dité vySetiujeme

e Pohledem — pozorovani chovani, vzhledu, barvy kiize ditéte,

e Poslechem — rozhovor s ditétem, ziskani zakladnich informaci,

e Pohmatem — zkouska pulzu, dychéni, neporuSeni kostry pohmatem, pozo-
rovani teploty ktize,

o Cichem — zji§téni zapachu, napitiklad po alkoholu, acetonu, pfi pomoceni,

pokaleni a jiné (Bydzovsky, 2004, s. 9).
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10 RESUSCITACE DETI (ABC)

A) zajisténi prachodnosti dychacich cest
B) zajisténi dychani

C) zajisténi krevniho ob&éhu

Postup pfri resuscitaci ditéte:

A) zajisténi pruchodnosti dychacich cest

Dité premistéte do bezpeci na nejkratSsi moznou vzdalenost, Setrné s minimalni
zménou polohy ditéte, aby se nezhorsilo jeho zranéni.

Zkontrolujte pfitomnost védomi hlasitym osloveni ditéte, poptipadé jemnym do-
tekem.

S détmi s podezienim na poranéni kréni patefe nehybejte, staci diraznym hlasem
dit€ oslovit a ¢ekat na jeho reakci.

Pokud dité na podnét reaguje, pohybuje se, ponechte jej v poloze, ve které jste jej
nalezli, nepfemist'ujte jej, pokud mu nehrozi nebezpeci. Mizete Setrné oSettit lehka
zranéni a pfivolejte 1ékatskou pomoc.

Pokud dité nereaguje na podnét, hlasité volejte o pomoc.

Dit¢ poloZte na zada, uvolnéte dychaci cesty ditéte zdklonem hlavy a predsunutim
dolni celisti. Na krk pod bradou netlacte, mohlo by to vést k uzavéru dychacich
cest.

Pokud mate podezieni na poranéni patefe hlavu ditéte nezaklangjte, pouze piedsuii-
te predni celist. Polozite oba ukazovacky podél obou stran hlavy za jeho dolni Celist

a citlivé ji vysunete doptedu (Gregora, 2004, s.8).
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B) zajiSténi dychani

- Udrzujte dychaci cesty priichodné a sledujte, zda je dychani ditéte vidét, slySet a ci-
tit. PtiloZzte svij oblicej k jeho tak, Ze zaroven kosym pohledem sledujete jeho
hrudnik.

Naslouchejte u nosu, zda je dychani pravidelné.

Zjistéte, zda na své tvafi citite dech ditéte z jeho Ust.

Sledujte dychani alespon 10 sekund.

Pokud dité¢ dycha, ulozte jej do stabilizované polohy na boku a kontrolujte

v pravidelnych intervalech jeho dychani.

Pokud dité¢ nedychd, odstrante vSechny piekazky v dychacich cestach a prodychnéte
dité 5x vdechy tak, aby se mu hrudnik dvakrat viditelné zvedl (Gregora, 2004,s. 9).

Umélé dychani u ditéte starsi 1 roku

Hlavu ma dité v zéklonu a dolni ¢elist mirné piredsunutou

Palcem a ukazovackem ruky, kterou mdme polozenou na cele ditéti stiskneme nos

Lehce otevieme usta, ¢elist nechame predsunutou

Nadechneme se a ptiloZime rty t€sné na usta ditéte

Pozvolna vdechujeme vzduch do plic ditéte, béhem 1-1,5 sekund, a pozorujeme,

zda hrudnik klesa do postaveni pied vdechem.

Cely cyklus opakujeme aZ 5x, abychom dosahly nejméné dvou uinnych vdecht

(Gregora, 2004, s. 9).

C) Zajisténi krevniho obéhu

Hodnotime kazdy pohyb, kasel, normalni dychani v dobé do 10 sekund.

Pokud jsou pfitomny znamky krevniho ob¢hu, pokracujte s dychanim o doby, nez

zacne dit¢ samo dychat.

Dité v bezpeci ulozime do stabilizované polohy na boku a pravidelné jej kontrolu-

jeme do piijezdu zadchranné sluzby.

Pokud nejsou pfitomny zndmky krevniho ob¢hu, zahajime nepiimou srde¢ni masaz

(Gregora, 2004, s. 10).
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Nepiima srdeéni masaz s umélym dychanim u déti od 1 do 8 let

- polozime dlan ruky na spodni polovinu hrudni kosti ditéte, netla¢ime na mecikovity
vybézek hrudni kosti.

- Zvedneme prsty, abychom netlacili na hrudnik zebra ditéte.

- Hrudnik stlacujeme kolmo natazenymi pazemi do jedné tietiny hloubky hrudniku
ditéte.

- Uvolnime tlak a znovu stla¢ime s frekvenci 100x za minutu.

- Po 5 stlaceni hrudniku Setrn€ ditéti zaklonime hlavu a provedeme jeden ucinny
umély vdech.

- Thned nasleduje dalSich 5 stlaceni a opét navazuje jeden umély vdech (pomér 5:1)

- Dokud dité samo nedychd, nehyba se, pokracujeme v resuscitaci do piijezdu za-

chranné sluzby (Gregora, 2004, s. 10).

Stabilizovana poloha u ditéte

- Dité polozime na bok tak, aby mu mohla tekutina z Gst volné vytékat.

- Pazi bliZze k zachranci ulozime do pravého uhlu k télu a ohneme v loktu tak, aby
dlan smétovala vzhiru. Druha ruka se polozi pfes hrudnik a hibetem ruky se pfidr-
Zuje u tvafe. Nohu dale od zachrance ohneme v koleni a tlakem na ni smérem
k sob¢, za pridrzovani ruky a obli¢eje dité oto¢ime na bok.

- Ohnutou nohu upravime do pravého thlu v ky¢li 1 v koleni a hlavu uloZime do za-
klonu.

- Dychaci cesty museji byt pii této poloze neustale piistupné pro zachrance (Gregora,
2004, s. 12).
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11 DOPRAVNI NEHODY

Zavaznost dopravnich nehod se mize riznit, od padu ditéte s kola az po hromadnou neho-
du aut. Je dileZité misto nehody zabezpecit, neZ zacneme osoby oSetfovat. Toto opatieni
chrani vas 1 postizené osoby. Vzdy oSetiete ty osoby, ktefi pottebuji neodkladnou prvni

pomoc (Citova, Cita, 2003, s. 22).

Zajistéte bezpecnost mista nehody

Prvni pomoc u dopravnich nehod
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12 TONUTI U DETI

Malé déti, které jesté neumi plavat se miizou utopit i v mélké vode. Kdyz se ditéti dostane
voda do obliceje, automaticky se chce nadechnout, aby mohlo kficet, a vodu vdechne. Du-
Seni vniknutim vody do dychacich cest je zakladni pfi¢inou tonuti, dochazi k nedokysli¢eni

tkani a rozpadu Cervenych krvinek (Gregora, 2004, s. 13).

Prvni pomoc u tonuti

Prevence tonuti

- Dité nikdy nenechavejte samo ve van¢, u bazénu nebo vodni nadrze.
- Nespoléhejte na plavecké pomucky, které by méli dit¢ ve vodé nadnaset.
- Mate li bazén, studnu nebo vodni nadrz, zabezpecte jej tak, aby do néj dité€ nemohlo

spadnout (Gregora, 2004, s. 13).
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13 DUSENI DITETE

Malé dité vSe ochutnava a zkouma, miize se tak dusit ¢imkoliv, co ucpava oblicej a zabra-

fyje tak proudéni kysliku do téla ditéte (Gregora, 2004, s. 14).

Prvni pomoc u duSeni

Prevence duseni
- Odstrante s dosahu ditéte malé predméty, sacky a vse, co by mohlo vdechnout.
- Vychova, co dité¢ smi a nesmi brat a s ¢im si smi a nesmi hrat je také dtlezita.

- Uit dité nemluvit pii jidle, aby nedoslo k vdechnuti jidla (Gregora, 2004, s. 14).
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14 OTRAVY U DETI

Dité se mlize otravit kdekoliv, kde je samo bez dozoru. V kuchyni, koupelné, v hraci hern¢,
Vv diln&, na zahrad¢ 1 v parku. Volat o radu miiZete toxikologickému informac¢nimu stredis-
ku v Praze tel: 224 919 293, oSetiujicimu 1ékafi nebo zachranné sluzbé (Gregora, 2004, s.
15). Nahlé otravy jsou pomérn€ Casté. Otrava mizZe byt v pozdéjSim stadiu spojena

s bezvédomim (Petrzela, 2007, s. 62).

Prvni pomoc pri otravé

A) Otrava léky
Poziti 1€kt je jedna z nejCastéjsich otrav u déti. Déti 1aka nejen tvar ale i barva 1ékti. Bohu-
zel jsou 1éky vyrobeny tak, aby se Iépe polykali, coz ditéti také nahrava. Sirupy maji navic i

sladkou lakavou vini (Gregora, 2004, s. 16).
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Prvni pomoc p¥i otravé 1éky

B) Otrava latkami s leptavym uc¢inkem (praci prasky, prasky do mycek, odstrafiovace

usazenin)

Priznaky poleptani jicnu

- Bolest pfi polykéni, ktera vystieluje do zad.
- Ditéti vytékaji z Gst sliny.
- Odmita polykat (Gregora, 2004, s. 18).

Prvni pomoc pri otravé latkami s leptavym tcinkem
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C) Otrava saponaty (pripravky na myti nadobi a iklid domacnosti

U otrav saponaty nedochazi k otravé v pravém slova smyslu. Nebezpeci je zde pii vzdech-
nuti vzniklé pény pii zvraceni, podrazdéni sliznice traviciho ustroji, prijmu a dehydratace

(Gregora, 2004, s. 19).

Prvni pomoc pri otravé saponaty

D) Otrava alkoholem

Alkohol byva obsazen nejen v kosmetickych ale i tklidovych prostiedcich (kolinska, tistni

voda, Okena (Gregora, 2004, s. 21).

Prvni pomoc pri otravé alkoholem

E) Otrava etylalkoholem
Tuto latku obsahuji nemrznouci smési do automobilli, brzdové kapaliny. K zavazné otravé
dochdzi jiz pfi poziti malého mnozstvi téchto latek. K rozvoji potizi dochazi pozvolna a

nenapadné (Gregora, 2004, s 21).
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Prvni pomoc pri otravé etylalkoholem

F) Otrava zahradnimi postiiky, hnojivy, pripravky na S$ktadce rostlin, deratiza¢ni
prostiredky

Vsechny tyto latky jsou velice jedovaté. Pokyny pii poziti nebo nadychani se danymi pti-
pravky museji byt uvedeny na obalu (Gregora, 2004, s. 21).

Prvni pomoc pri otravé zahradnimi prostredky

G) Otrava repelenty

Repelenty a odpuzovace hmyzu nejsou pii spravném pouziti navodu jedovaté (Gregora,

2004, 5. 22).

Priznaky otravy

- Paleni v tstech.
- Zazivaci potize, bolest bficha, nadymani.

- Mdloba, tinava, malatnost a zpomaleni tepu.
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- Pii t€Zké otravé kiece a bezvédomi, které nastupuje mezi 10 — 48 hodin (Gregora,

2004, s. 22).

Prvni pomoc pri otravé repelenty

H) Otrava rostlinami

Déti radi v ptirode€ i na zahradé ochutnavaji bobule keft i rostlin. Nékteré bobule jsou pro

déti dost nebezpecné. Mezi takové patfi naptiklad lykovec, nebo body okrasnych fazoli

(Gregora, 2004, s. 23).

Prvni pomoc pf¥i otravé rostlinami

1) Otrava houbami

Détsky organismus neni schopen houby plné stravit. Otravy houbami jsou proto dramatic-

t&j$i a probihaji nebezpetné. Jidelnicek malych déti by proto nemél obsahovat ani jedlé

houby (Gregora, 2004, s.26).
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Prvni pomoc pri otravé houbami
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15 URAZY

Uraz je kratkodobé puisobici vliv zevnich sil na organismus, které maji za nasledek porané-

ni postizené osoby rtizného rozsahu (Petrzela, 2007, s. 41).

A) Krvaceni

Krvéaceni je klasifikovano dle druhu krevnich cév. Mame krvéaceni tepenné, pii kterém
z rany krev vystiikuje a krvaceni Zilni, pfi kterém krev z rany plynule vytéka. Ob& krvaceni

jsou zivotu nebezpecna (Citova, Cita, 2003, s. 128).

Prvni pomoc pri krvaceni

B) Zlomenina

Zlomenina nebo také fraktura je prasklina v kostni tkani. K poruseni kosti je potfeba znac-

nd sila a mize vzniknout pii Gderu, krouceni nebo paceni (Citova, Cita, 2003, s. 150).

Prvni pomoc pri zlomeniné
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C) Podvrtnuti kotniku

U tohoto zranéni dochézi k poskozeni vazi, které zpeviuji kloub, je to tedy velmi bolesti-

vé. Muze dojit 1 ke zlomeni kosti, které tvoti kotnik (Gregora, 2004, s. 49).

Pfiznaky podvrtnuti

- Silna bolest v kotniku.

- Zvétsujici se otok.

- Ztizena hybnost v daném kloubu (Gregora, 2004, s. 49).

Prvni pomoc pri podvrtnuti kotniku

D) Zranéni hlavy, obliceje a krku

Zranéni hlavy je u déti bohuzel velmi cCasté. VétSinou se nejednd o nic vazného.

V nejhor$im piipad¢ vSak mize dojit k otfesu mozku (Gregora, 2004, s. 50).

Priznaky otfesu mozku

- Bolest hlavy, zvraceni.
- Silna unava a spavost.

- Dite si Casto uraz nepamatuje (Gregora, 2004, s. 50).

Prvni pomoc pf¥i irazu hlavy, oblic¢eje a krku
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E) Krvaceni z nosu

Krvéaceni Casto probihd u déti, které maji onemocnéni hornich cest dychacich nebo rymu.
Krvaceni z nosu miize byt vSak zptisobené i pii trazech hlavy a obliceje (Gregora, 2004, s.

51).

Prvni pomoc pri krvaceni z nosu

F) Uraz elektrickym proudem

Pt kontaktu s elektrickym proudem nastupuje pocit uderu a poté brnéni zasazené Casti téla.

Tento Uraz je velmi nebezpecny a mize byt pro dit€¢ smrtelnym (Petrzela, 2007, s. 55).

Prvni pomoc pri zasaZeni elektrickym proudem
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G) Popaleniny a opafeniny

Popéleniny jsou zavazna poskozeni zptisobena vysokymi teplotami na povrch lidského téla.
Pricinami jsou nejen plameny, viela voda, kov, ale i chemické leptajici latky (Petrzela,

2007, 5. 54).

Prvni pomoc pri popaleninach a opareninach

H) Hofici Saty na ditéti

Prvni pomoc
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I) Chemikalie v oku
Kdyz ditéti chemikalie stfiknou do oka, mizou v ném zplsobit vazné poranéni. Proto je
dilezité postizeného rychle oSetfit. Pokud nedojde k v€asnému oSetfeni, mlize dojit ke

zjizveni i ztraté zraku (Citova, Cita, 2003, s. 200).

Prvni pomoc p¥i chemikaliich v oku




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

16 CIZi TELESO V KUZI, OKU, UCHU

Jsou to télesa, ktera proniknou do rany a zastanou zde pevné¢ zaklinéna. Pokud téleso vidi-
me a lze jej odstranit bez dal§iho poskozeni, miiZzeme prvni pomoc provést. V piipad¢, ze si
na tento zakrok netroufneme, ranu sterilné zakryjeme a vy¢kame ptijezdu zachranné sluzby

(Petrzela, 2007, s. 59).

A) Cizi téleso v kuzi

Détem se Casto povede vrazit si do nohy nebo ruky trn ¢i tiisku (Gregora, 2004, s. 53).

Prvni pomoc pf¥i cizim télese v kuzi

B) Cizi téleso v oku

Ve $kole se miizete pokusit vyjmout cizi t€leso z oka jen tehdy, neni li zaseklé v bélmu

nebo v centralni barevné Casti oka (Gregora, 2004, s. 54).

Prvni pomoc p¥i cizim télese v oku
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C) Cizi téleso v uchu

Déti si velmi rady do usi strkaji malé predméty, koralky, kulicky nebo kousky hracek. Dé-
tem do rukou tak malé predméty nepatii (Gregora, 2004, s. 54).

Priznaky uviznuti ciziho télesa v uchu

Prvni pomoc p¥i cizim télese v uchu

D) Cizi téleso v nose

Stejné€ jako u ucha jsou déti schopné si do nosu stréit nejriznéjsi drobné predméty. Nejcas-

t&ji jsou to koralky, jidlo nebo drobné hracky (Gregora, 2004, s. 55).
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Priznaky uviznuti ciziho télesa v nose

Prvni pomoc p¥i cizim télese v nose
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17 USTKNUTI HADEM, POKOUSANI ZVIRETEM, BODNUTI]
HMYZEM

A) UsStknuti hadem

ey

V Ceské republice je jedinym Zijicim jedovatym hadem zmije. Jeji ustknuti neni pro dospé-
1ého Cloveéka pftili§ nebezpecné, ale pro malé dité mize byt ohrozujici. Ustknuti se miize
odehrat prakticky kdekoliv. VétSinou je vSe tak rychlé, Ze si toho dit€ ani nevSimne (Grego-

ra, 2004, s. 60).

Pfiznaky uStknuti hadem

Prvni pomoc pri ustknuti hadem

B) Pokousani zvifetem

V nasem zemépisném pasmu se nevyskytuje mnoho zvitecich druhti, které by mohli byt pii
kousnuti nebezpecni. Obcas se v§ak miiZze vyskytnout tézka alergicka reakce, anafylakticky

Sok, pfi¢emz je potifebna okamzita prvni pomoc (Gregora, 2004, s. 61).
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Prvni pomoc pri pokousani zvifetem

C) Bodnuti hmyzem

Bodnuti béZnym hmyzem neni pro dité nebezpecné, ale u vnimavého jedince miiZze opako-
vané bodnuti zptisobit anafylakticky Sok. Tento Sok je zivotu ohrozujici (Gregora, 2004, s.
62). Pii piti sladkych napoji mize u ditéte dojit ke spolknuti hmyzu, ktery jej pak mize
Stipnout v ustech nebo jicnu. V takovém ptipadé je nutné okamzité zavolat zachranou sluz-

bu (Petrzela, 2007, s. 60).

Priznaky anafylaktického Soku

Prvni pomoc pri anafylaktickém Soku
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18 UZEH, UPAL A OMRZLINY

A) Uzeh a uipal
Uzeh vznika jako piimé piehiati organismu nejéastdji pii pobytu na slunci. Dé&je se to na-
sledkem nadmérného poceni a nedostatku piijmu tekutin. Upal naopak vzniké ztratou teku-

tin v dusném, nevétraném prostiedi (Gregora, 2004, s. 63- 64).

Piiznaky uZehu a tipalu

Prvni pomoc pri uZehu a upalu

B) Omrzliny

Jsou mista bled4, tuha a bez znamek citlivosti. Casto jsou to &asti kiize, kterd nejsou
v mrazu dostatecné kryta pied prochladnutim. Po rozehfati tyto mista zCervenaji a boli

(Gregora, 2004, s. 65).
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Prvni pomoc pri omrzliniach
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PRAKTICKA CAST
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19 TISNOVE LINKY

TiSNOVE TELEFONNI LINKY - NAUC SE CISLA, ABYS MOHL POMAHAT
KAMARADOVI V NOUZI

Doporucena délka: 15- 20 minut

Cil: Seznamit dit¢ s tisnovymi telefonnimi linkami (150, 155, 158). Rozvijet mySleni a

paméti. Procvicit soustiedéni a koncentraci. Rozvijet jemnou motoriku.

Pomiicky: Ukazkové obrazky s telefonnimi ¢isly (150, 155, 158), pracovni listy, pohadka

O smutném ¢isle.

Motivace: Pani ucitelka si s détmi povida o ¢islech (1 az 10) a povi jim pohadku O smut-

ném Cisle.

Pohadka o smutném cisle

Bylo jednou jedno velice smutné ¢islo. Toto ¢islo se skladalo ze tfech &isel. Z jednicky,
pétky a osmicky (déti miizou ukazovat na prstech). Cislo bylo smutné, protoze si pfi hie
S ostatnimi ¢isly narazilo hlavu a ztratilo pamét’. Nic si tedy nepamatovalo. Kazdy vecer se
vSechna Cisla ukladala ke spanku ve svych zachrannych stanicich (hasici, zachranafi, poli-
cie), jen nase smutné ¢islo nevédélo, kam ma jit. Bylo bezradné. Zkouselo si vzpomenout,
ale neslo mu to. Az jednoho dne potkalo ¢islo §tésti. Byl to chlapec Tomik. Tomik si v§iml,
7e je ¢islo nestastné a zeptal se ho, pro¢ je tak smutny? Cislo mu vie povédélo a chlapec
Tomik se rozhodl, ze mu pomtize. Doma se s pomoci maminky naucil ¢isla zachrannych
sluzeb a s radosti v&dél, kam smutné ¢islo patii. Po obéd¢ se Tomik rozbéhl za Cislem a vse
mu povédél. Cislo bylo tak $tastné, Ze se mu v tom viem zmatku zac¢ala vracet pamét. Od

té doby bylo Cislo pfi hrach opatrné a pamét’ uz nikdy neztratilo.
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Postup:

Pani ucitelka se s détmi piesune do herny na koberec a sednou si do pilkruhu. Pani uéitelka
déti namotivuje povidanim si o Cislech (1 az 10) a povi jim pohddku O smutném c¢isle. Poté
détem ukaze obrazky telefonnich Cisel zachrannych sluzeb (150, 155, 158). Obrazky jsou
nakresleny tak, aby si je déti co nejlépe zapamatovaly. Pani ucitelka détem povi, které Cislo
kam patii (150- hasi¢i, 155- zachranna sluzba, 158 — policie). Zpétné¢ se muze vratit
k pohadce O smutném ¢isle a zeptat se, kam tedy smutné ¢islo 158 pattilo (158 — policie).
Az si je jista, Ze si déti Cisla pamatuji, prejdou z herny ke stoleckiim, kde dostanou pracov-
ni listy. Jejich ukolem bude tuzkou spojit telefonni ¢islo s danou osobou (150 — hasi¢, 158-
policie, 155 zachrannd sluzba). Pani ucitelka mlize déti obchazet, pfipad¢ je navést na
spravnou cestu + zaveéreéné zhodnoceni. Tato posledni ¢ast slouzi ke zjisténi, zda si déti

¢isla zapamatovala a umi je spravn¢ zaradit.

Poznamka: Toto je pouze namét jak déti zachrannd telefonni Cisla naucit. Nemusi se vzdy
postupovat dle vyse uvedenych pokynt. Zalezi na kazdé pani ucitelce. Toto doporuceni

plati u vSech témat.
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20 HASICI, POLICISTE, ZACHRANNA SLUZBA

LIDE, KTERI NAM POMAHAJI, KDYZ JSME V NEBEZPECi

Doporucena délka: 20- 30 minut

Cil: Seznamit dit¢ s lidmi, ktefi ndm pomahaji, kdyz jsme v nebezpeci (hasi¢i, zachranna
sluzba, policie). Rozvijet fe¢, mysleni a pamét. Schopnost soustfedit a koncentrovat se.

Rozvijet tvofivost, fantazii a jemnou motoriku.

Pomiicky: Ukéazkové obrazky hasicl, zachranaii a policistl + moznost vyuziti zachran-
nych telefonnich ¢isel z predesiého tématu. Barvy, papir, Stétce, voda, ubrus, koliky, prova-

zek.

Motivace: Pani ucitelka si s détmi povida o pracovnich profesich, které déti znaji (letuska,
fidi¢, 1€kat, policista, hasi¢, ucitel). Mize nechat déti rozpovidat, ¢im by se chtéli stat, az
budou velci. Navozeni tématu na zadchranné slozky + moZnost spojeni se zachrannymi ¢isli

z predeslého tématu.

Postup:

Pani ucitelka ptejde s détmi do herny a sednou si na koberec do kruhu nebo pllkruhu. Na-
motivuje je. Pani ucitelka navodi téma zachrannych sluzeb a ukaze détem obrazky (hasic,
zachranaf, policista). Povi détem co ma dany ¢lovek na sobé¢ (hasi¢skou kombinézu, mod-
rou uniformu, bily plast, ¢ervenou kombinézu), jaké barvy je jeho obleceni (modra, bila
nebo Cervena, svétle modra), co pouziva za pomicky pii zachrané (hasi¢skou helmu, poli-
cejni odznak, fonendoskop), a jakymi dopravnimi prostfedky jezdi (Hasi¢ské auto, sanitka,
policejni auto) viz obrazky. Poté pani ucitelka ptejde s détmi ke stoleckiim, rozda jim ubru-
sy, papiry, Stétce, barvy, a pozada déti, aby nakreslili vSe, co si s ptfedeslého povidani pa-
matuji. Potom si obrazky navzdjem ukazu, déti feknou, co nakreslili a pro¢. Nakonec se

obrazky nechaji uschnout, a vyvési se pomoci kolikil a provazku na ukézku rodi¢tm.
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Poznamka: Také je moznost pozvat do matefské Skoly policistu, ktery détem povi o své
profesi. Jde predevs§im o vizualni kontakt mezi policistou a ditétem. Co se tyce danych té-
mat, vzdy bychom se méli alespon okrajové vratit k predeslému tématu. Zamezime tak

tomu, aby to dit¢ zapomnélo.
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21 LEKARNICKA

LEKARNICKA A JEJI TAJEMSTVIi

Doporucena délka: 20- 30 minut

Cil: Seznamit dité s 1ékarni¢kou, co lékarnicka obsahuje a jeji vyuziti. Rozvijet fe€ a slovni
zasobu. Procvicovat pamét’. Schopnost sousttfedit a koncentrovat se. Zdokonalit stfihani a

nalepovani.

Pomiicky: Lékarnicka, pracovni list k 1ékarnicce, niizky, obrazek 1ékarnicky, papir, le-

pidlo.

Motivace: Pani ucitelka ukaze détem obrazek 1ékarnicky. Zepta se jich, co vidi na obrazku.
Potom jim povi, k ¢emu Iékarnicka slouzi a co v ni mizeme nalézt + moznost spojeni
s predchozim tématem (kdo lékarnicku pouziva — zachranar). Zepté se déti, jestli uz lékar-

nic¢ku nekde vidéli a pokud ano kde.

Obsah domaci lékarnicky

- obvazovy material
- kryti na rany

- naplasti

- nuzky

- pinzeta

- Skrtidlo

- spinaci Spendliky
- desinfekce

- tampony
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Postup: Pani uditelka piejde s détmi do herny, kde si sednou do kruhu nebo pulkruhu a
namotivuje je. Poté détem donese opravdovou lékarnicku, kterou otevie a vysklada z ni
véci na koberec. Spole¢né véci pojmenovavaji a tikaji si k ¢emu louZzi (obvaz — k obvazani
rany, nizky — ke stiihani, naplast — K zalepeni rany, dezinfekce — k dezinfekci rany atd.).
Pani ucitelka mize déti nechat, abys nékteré pomiticky vzaly do rukou a prohlédli si je. Pak

s détmi prejde ke stoleckiim. Nyni zde mame dvé moznosti:

1. Pracovni list, kde jsou nakresleny véci, které patii i nepatii do 1€karnicky a déti maji za

ukol zakrouzkovat vSe, co do 1€kéarnicky patfi.

2. Obrazek lékarnicky, ktery maji déti rozstiihat na prouzky a potom zpétné slepit na pa-

pir. Vytvoii se tak zajimava koldz (Hanspachova, 1997, s. 153).

Ob¢ moznosti je potfeba na konci vyhodnotit, popfipadé i vystavit na ndsténce rodi¢iim.

Poznamka: U pracovniho listu 1ékéarnic¢ky, kde maji dé&ti zakrouzkovat véci co patii do

1ékarnicky je moznost obmeény, kdy déti zakrouzkuji véci, co nepatii do lékarnicky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

22 OBVAZOVY MATERIAL

OBVAZOVY MATERIAL

Doporucena délka: 15- 20 minut

Cil: Seznamit dit¢ s obvazovym materidlem, naucit dit¢ obvaz pouzivat. Rozvijet fe¢ a

slovni zasobu. Rozvijet empatie (vciténi se). Zdokonalit se v jemné a hrubé motorice.

Pomiicky: Obvazovy material, pet 1ahev, barevny papir, lano.

Motivace: Pani ucitelka ukaze détem obvazovy material, konkrétné obvaz. Zepta se déti,
zda védi, k ¢emu obvaz slouzi, kde se vyuziva a kde ho miizeme nalézt + moznost spojeni

s ptfedchozim tématem (obvaz je soucasti 1€karnicky, vyuziva jej zachranaf k oSettenti).

Postup: Pani ucitelka pfejde s détmi do herny, kde si sednou do kruhu nebo pilkruhu a
namotivuje je. Poté si vybere dité, na kterém ukaZe pouZziti obvazu viz postup nize. Ostatni
déti se pozorn€ divaji. Po ukazce si vybere dalsi dvé déti, které si na sobé navzajem obva-
zani ruky vyzkousi. Postupné se prostiidaji vSechny déti, pfi cemz pani ucitelka déti sleduje
a popiipad¢ opravuje. Dramatizace je u déti velmi oblibena. Po skonceni je mozZnost si za-

hrét hru s nazvem Stafeta s obvazem, postup viz nize.

Postup p¥i obvazovani ruky

- Volny konec obinadla dejte pod poranéné misto, postupujte od vnitini strany konce-
tin smérem ven a dvakrat je rovné obtocte kolem koncetiny.

- Déle obmotavejte obinadlem koncetinu tak, aby kryla alesponi dvé tfetiny pfedchozi
otacky.

- Obinadlo moc neutahujte, nesmi byt vSak pfili§ volné.
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- Na zavér udélejte rovnou otacku a zakoncete svorkou na obinadla.
- Zkontrolujte, zda obvaz neni pfili§ utazeny stlacenim a pusténim prstu.

- Pokud je obvaz ptili$ utazeny, povolte jej (Citova, Cita, 2003, s. 53).

Obvazova Stafeta
Potieby: Dvé prazdné pet ldhve, obvaz, barevny papir na otocku, lano na start.

Utvoite dvé druzstva. Na start jde z kazdého druzstva jeden. Na znameni za¢nou oba pii-
vazovat obvaz k pet lahvi, ktera je do ptlky naplnéna vodou. Poté ji polozi na zem a utikaji
se zavazanou pet lahvi k otocce a zpatky. Tam prevezme obvaz z pet lahvi dalsi hra¢ a béh
se zavazanou lahvi pokracuje. Vitézem tohoto Stafetového zavodu je druzstvo, jehoz po-
sledni hra¢ piebéhne pies startovaci ¢aru jako prvni (Habisreuntiger, 1999, s. 168). + Po-

kud déti neumi uvazat smycku, je potieba to s nimi pied zdvodem zopakovat.

Poznamka: Hra obvazova Stafeta se dd obménit — naptiklad, Ze déti k sobé mohou byt ob-
vazem piivazani a pomoci jednoduchého proudového cviceni se maji dostat z bodu A do

bodu B.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

23 URAZY

URAZ ANEB OBCAS SE ZADARI

Doporucena délka: 20- 30 minut

Cil: Seznamit dit¢ s urazy, jaké rany se v piedsSkolnim véku nejcastéji objevuji, co rany
zpusobuje. Rozvijet fe¢ a slovni zadsobu. Procvi¢ovat pamét’. Schopnost soustiedéni a kon-

centrace. Schopnost empatie (vciténi se). Zlepsit jemnou motoriku rukou.

Pomiicky: Obrazek rany na ruce a odiené koleno, barvy, Stétce, ubrusy, papir, tuz, nlizky a

fixy+ k dramatizaci lékarni¢ku (dezinfekce, naplast).

Motivace: Pani uditelka povi détem piibéh O neposlusném Honzikovi, ktery béhal
v kuchyni a poftezal si prst na ruce. Na konci ptibehu se pani ucitelka zepta déti, zda védi,

co Honzik udé¢lal Spatné a jak mu mohou pomoci s oSetienim rany.

Pr¥ibéh o neposlusném Honzikovi

Byl jednou jeden chlapecek, ktery se jmenoval Honzik. Byl hned tam a hned zase tam a
nebyl k zastaveni. Uterni rano maminka vaiila ob&d, myslim, Ze to byli $pagety. Viné se
vanula po celém domé. Honzik si hral v obyvacim pokoji s autickem a pti v§i smule ona
viné upoutala jeho pozornost. Rozbéhl se do kuchyné a zacal se plést mamince pod nohy.
Ta jej okfikla, ale nebylo to ni¢emu platné. V tom zazvonil telefon, a maminka jej utikala
zvednout. Honzik zlstal v kuchyni uplné sam. A jestlipak déti vite, co se stalo potom?
Honzik vzal do rukou ostry kuchynisky niiz a pii jeho manipulaci se poifezal na prsté. Zacal
kficet a plakat. Maminka byla v mziku zpét a ranu Honzikovi oSetfila. ,,Détem ostré pied-
méty do rukou nepatii,” pokarala Honzika maminka. Od té doby se uz Honzik v kuchyni

neukdzal a rad¢ji se vénoval svym hrackam.
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Namét na povidani si s détmi
K urazu vétsSinou dojde vlastni nebo cizi neopatrnosti, nepozornosti a nékdy také pieceno-

vani svych sil. Kdyz je nékdo zranény, potfebuje pomoct. Pokud si nevis rady, ptivolej

dospélého Clovéka (Krojzlova, 1995, s. 23).

Postup: Pani ucitelka piejde s détmi do herny, kde si sednou do kruhu nebo ptlkruhu a
namotivuje je. Pani ucitelka ukaze détem obrazek dvou ran (mala fezna rana na prsté a od-
fené koleno). Zeptd se déti, co vidi na obrazku. Potom jim povi, které rany se nejcastéji
Vv jejich véku vyskytuji (pofezéani, odfeni kolene, spaleni koncetiny od asfaltu pfi padu a
jiné). + moZnost spojeni s pfedchozimi tématy (I€karnicka v niz najdeme potfebny material
Kk oSetfeni rany). Poté détem ukaze 1ékarnicku, kterou jiz znaji. Zepta se déti, zda védi,
které véci budou k oSetfeni rany potfebovat. Necha déti hadat. Pak vSe uvede na spravnou
miru a z lékarnicky vynda dezinfekci a néaplast. Nastupuje ukazka oSetfeni fezné rany na
prsté ruky ditéte. Pani ucitelka si vybere jedno dite, na kterém postup ukaze. Potom se déti
stiidaji v osetfeni. Pani ucitelka pfihlizi a davé na déti pozor. Nakonec si vSe dohromady

zopakuji.

Postup oSetfeni Fezné rany na ruce

a) umyt studenou vodou
b) osusit ruénikem nebo kapesnikem
c) vydezinfikovat ranu

d) zalepit ranu naplasti

Dalsi moZnosti je pfechod ke stolecklim, kde jsou dvé moznosti:

1. Obtisky ruky — pani ucitelka rozda détem barvy na télo, Stétce, ubrusy a papir. Déti ma-
ji za ukol natfit si ruku barvou a obtisknout ji na papir. Po zaschnuti si vezmou tuz a maji

zakreslit misto, kde na ruce v minulosti méli néjakou ranu. Pani ucitelka déti obchazi a
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muze se doptavat, kde dité k rané piislo, jak se mu rana stala (Macholdova, Rysavy, 2005,

s. 19).

2. Obkreslovani ruky — pani ucitelka rozda détem papir a ¢erné fixy, déti maji za tkol
obkreslit svou ruku, nebo ruku kamarada. Poté na ni maji vyznacit misto, kde se jim

vV minulosti objevila né¢jaka ta rana. Poté ruku vystfihnout a rozvési na nasténku pro rodice.

Poznamka: Obdobn¢ se da vyuzit i ukazka s odienym kolenem. Postup oSetfeni je obdob-

ny.
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24 PREVENCE URAZU

PREVENCE URAZU

Védeét, jak se ma dit¢ chovat a predchazet tirazim je v predskolnim véku velmi dilezité.
Nize uvadim Sest zakladnich pravidel, které by mélo dit€ znat. K zapamatovani se ke kaz-
dému pravidlu vaze obrazek. V této posledni ¢ast ptirucky Mlady zdravotnik neuvadim
postup. Nechdvam volnou ruku pani ucitelce. Je to z toho divodu, Ze se vSech Sest pravidel

neda naucit v jeden den. Kazdé pani ucitelka si tempo a postup urci sama.

Cil: Seznamit dité s chovanim, diky kterému mutze ptedejit tirazu. Rozvijet mysleni, pa-

met, fe¢ a slovni zasobu.

Pomiicky: Sest obrazkii vztahujici se k danym pravidlim, basné.

Motivace: Moznost vyuziti basni viz nize.

Baseni: Pozor na trazy
Kdyz si hrajes, pozor dej,
Uraziim se vyhybej!

A kdyZ nékdo churavi,

Pan doktor ho uzdravi.

Basen: Zdravi
Ten, kdo zdravé zije,
Tekutiny ptes den pije,

Sportuje a télo protahuje,
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Na zdravi si neztézuje.

Kouzelné rozpocitadlo
Prosim, nebo dékuyji,
Ahoj, mam té rad,
Nazdar, mily kamarade,

chci si s tebou hrat.

Dobry den a na shledanou,
Zase ptijdu rad,
uz se tésim kamaradko,

chci se s tebou smat (Stanclova, 2010, s.48).

SEST PRAVIDLA SPRAVNEHO CHOVANI

Chodit pomalu a nebéhat.

Jist jen ty potraviny a pit jen ty tekutiny, které znam.

Hladit jen zvitata, které znam.

Plavat ve vodé jen s doprovodem nebo nafukovaci pomtickou.

Se sirkami, zapalovacem a ostrymi pfedmeéty si nehrat.

o g k~r w N PE

Na silnici jezdit jen v doprovodu rodi¢ti, pouzivat chranice a helmu.

Poznamka: Pravidla si pani ucitelka mize pfizptisobit svym ¢innostem, moznost poupravit

text nebo potadi.
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Obr. 1 Telefonni ¢islo hasic¢i
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Obr. 2 Telefonni ¢islo zachranna sluzba
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Obr. 3 Telefonni &islo policie CR
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Obr. 4 — Pracovni list telefonni ¢isla a slozky zachranného systému
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Obr. 5 Policista
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Obr. 6 Hasic
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Obr. 7 Zachranar



Ob
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Obr. 9 Hasi¢ské auto
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Obr. 10 Sanitka
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Obr. 11 Lékarnicka
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Obr. 12 — Pracovni list co nepatii do 1ékarnicky
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Obr. 13 Poranéni na ruce
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Obr. 14 Odiené koleno
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Obr. 15 Pravidlo chodit pomalu a neb&hat
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Obr. 16 Pravidlo jist a pit jen ty tekutiny. Které znam
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Obr. 17 Pravidlo hladit jen ty zvifata, které znam
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Obr. 18 Pravidlo plavat v doprovodu rodic¢t a s plavacimi pomtickami
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Obr. 19 Pravidlo ostré piedméty do rukou nepatti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Obr. 20 Pravidlo na kole jezdit jen v doprovodu rodic¢t a pouzivat ochranné po-

mucky
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ZAVER

., VSechny deéti jsou nase radost a casto i starost. Do deéti vkladame védomosti, dovednosti,
nadeéje a sny. Déti jsou pro nas cely Zivot. Je samoziejmé, Ze je chceme chranit. Je ale dii-
lezite vedet jak. Pokud jste nasli v prirucce Mlady zdravotnik radu, ktera vam a détem po-

mohla, méla ma snaha smysl. Zaroven je mym pranim, aby jste tyto rady potiebovali jen

ziidka a aby vsechny déti byly zdravé a rostli do krasy. " (Sandra DUpejova)
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PRILOHA P II: DOTAZNIK

L. T el A
Dotaznik e
Sandra Dupejova
studentka 3. Ro¢niku: U¢itelstvi pro materské skoly
FHS UTB ve Zliné

Vazena pani ucitelko,
do rukou se Vam dostava dotaznik tpkajici se prirucky Mlady zdravotnik v materské Skole.
Jeho vyplnéni by Vam nemélo zabrat déle nez 10 minut. V dotazniku jsou oteviené i uzaviené
otazky. Dotaznik je anonymni a vSechny ziskané informace jsou duvérné a slouzi jen na
vedecké ucely. Predem dékuji za spolupraci

1. Byla pro Vas pfirucka srozumitelna? NO

2. Co vam pfiruc finesla?
2 lsa/ngt/ﬂa/

35

4. Je ptirucka pifimétena véku ditéte? @NE

5. Byly praktické aktivity pro d&ti zibavné? /NE

6. Ziskaly déti diky pfirucce néjaké nové znalosti a zkuSenosti? % \A@/N E
Pokud ano, jaké?

i Vyuil'va.l)i by jste dale prirucku ve vasi matefské skole? /NE

8 10, Oboha‘uy by jste piirucku o nové prvky? (metody, formy, ¢innosti) ANO@
Pokud ano, jaké?
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We, : 4 _
Tty - LOGO7 C 2
Dotaznik It / /
Sandra Dupejova
studentka 3. Ro¢niku: U¢itelstvi pro mateiské skoly
FHS UTB ve Zliné

Vazenda pani ucitelko,
do rukou se Vam dostava dotaznik tykajici se prirucky Mlady zdravotnik v materske skole.
Jeho vypinéni by Vim nemélo zabrat déle nez 10 minut. V dotazniku jsou oteviené i uzaviené
otdazky. Dotaznik je anonymni a viechny ziskané informace jsou duvérné a slouzi jen na
védecké uicely. Predem dékuji za spoluprdci

1. Byla pro Vas pfirucka srozumitelna?

Co vam pftirucka pfinesla?

v/

3. Kterou aktivitu v pfirucce jste realizovayﬁ, Proc?
Vypiste

4. Je ptirucka priméfena veku ditéte?
5. Byly praktické aktivity pro déti zabavné?

6. Ziskaly déti diky prirucce néjaké nové znalosti a zkuSenosti? é@]\‘ E
Pokud ano, jaké?

7 Vyuiivay/ by jste dale prirucku ve vasi mateiské Skole?

ANOINE
8. 10. Obohatil}'l by jste ptirucku o nové prvky? (metody, formy, ¢innosti) @\I@\!E
Pokud ano, jaké?
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Ll - P

Dotaznik Bl Ser D o

Sandra Dupejova
studentka 3. Ro¢niku: Uditelstvi pro mateiské skoly
FHS UTB ve Zliné

Vazend pani ucitelko,
do rukou se Vam dostava dotaznik tykajici se prirucky Mlady zdravotnik v materské Skole.
Jeho vyplnéni by Viam nemélo zabrat déle nez 10 minut. V dotazniku jsou oteviené i uzaviené
otdzky. Dotaznik je anonymni a vSechny ziskané informace jsou ditvérné a slouzi jen na
vedecké ucely. Predem dékuji za spolupraci

S
1. Bylapro Vés ptirutka srozumitelna? él\yNE

............ PRI (T M08 JETEM...... [ VA LM 1 EHT:

3. Kterou aktivitu v piiruéce jste realizovaly? Pro¢? L / 7
VypiSte......, 2T BEH.. L. MEROAFZN T M. N2 )
.............. Lo HPld 2L W DO ST DITELE ...
.............. BB bt T MY (2070l 3 4. TEIEL o~
i Cotl Bty ). W LT = [ AIEY. . DT, o
................. Bl yisiaimsosrmnissimsion o e b b S it

4. Je ptirucka piimétend véku ditste? @NE

5. Byly praktické aktivity pro déti zabavné? @NE

6. Ziskaly déti diky piirucce néjaké nové znalosti a zkusenosti? @/NE
Pokud anyg'aké? [ e 4 o :

o NE L OMEM) 1 . LELABAN ML ... {....Z,
.............. /ﬁf/ﬂ/ﬁ‘/éwzczr//yf ML NG AMETERL AN
............. 1. NGl . CILLY.  DNLML g OK... TECETD O ick
............. e B o BT L oo

7/ VyuZivay by jste dale pfirucku ve vasi mateiské skole? fﬁ?‘ E

g
8 10, Obohatiy/ by jste ptirucku o nové prvky? (metody, formy, ¢innosti) QNO/NE
Pokud ano, jaké? :

7
Vhy H 700 e d%

ETTI S POTE V0. 2 APt LI
MG PP AW R d 2 E LA
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ne ¥

o 7_/// » Horrre LA~
Dotaznik
Sandra Dupejova
studentka 3. Ro¢niku: Uditelstvi pro materské skoly
FHS UTB ve Zliné

Vazena pani ucitelko,
do rukou se Vam dostdava dotaznik tykajici se prirucky Mlady zdravotnik v materské skole.
Jeho vyplnéni by Vim nemélo zabrat déle nez 10 minut. V dotazniku jsou otevi‘ené i uzaviené
otdzky. Dotaznik je anonymni a vSechny ziskané informace jsou ditvérné a slouzi jen na
vedecké vcely. Predem dékuji za spoluprdci

1. Byla pro Vés ptirucka srozumitelnd? E

2. Covam pﬁ'rggka péinesla? . e zV‘ L
V}ylste..ﬁff.’@.?.’%& \(‘zza,@ﬂu%r@()a\/c‘zd” ..... It N
RN WING NN, Ve SR o SN N 4Py .
WA s kele. v bezarck Vg a e tb
P o /

3. Kterou aktivitu v pfl’ruéce/iste rea,lizovay‘? Proc?
Vyplstefﬁb@/ﬂw/ﬁfﬁﬁ%g“ﬂ
N et T ok B T
Ol n A N W Y i Lo fRor~

s W . AR

4. Je piirutka pfimétens viku ditte? E

5. Byly praktické aktivity pro déti zabavné? @\IE
6. Ziskaly deti diky prirucce néjaké nové znalosti a zkuSenosti? ANO/NE
Pokud ano, jaké? _  _
Aocedle(q  se

7 Vyuiival] by jste déle pfirucku ve vasi mateiské skole? @NE

8. 10. Obohatiy/by jste piirucku o nové prvky? (metody, formy, éinnosti) AN@
Pokud ano, jaké?
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Dotaznik
Sandra Dupejova
studentka 3. Ro¢niku: Uditelstvi pro matei'ské $koly
FHS UTB ve Zliné

Vazend pani ucitelko,
do rukou se Vam dostava dotaznik tykajici se privucky Mlady zdravotnik v materske Skole.
Jeho vyplnéni by Vim nemélo zabrat déle nez 10 minut. V dotazniku jsou oteviené i uzaviené
otdzky. Dotaznik je anonymni a vSechny ziskané informace jsou duverné a slouzi jen na
vedecké ucely. Predem dékuji za spoluprdci

1. Byla pro Vas ptirucka srozumitelna? @/NE

2. Co véam ptirucka pfinesla?
o e e
o PEPOEMITT L. VEEornad. . &, MOZE.... DETET...
..... STBL .. = NUEPUBRE.  F2l170.. [T SEOLY. . 949 AL -
..... BELTPECT .. M. e CTHBI ... [, FE... OSTRAZIESTT

3. Kterou aktivitu v pfirucce jste realizovayﬂ Proc¢?
Vypiste

..... RULG. 2

..... LOUOT.... APDNE.... TREDTETH. .. 20.. &

e O L S
4, Je prirucka pfimétend véku ditéte? @NE
5. Byly praktické aktivity pro déti zdbavné? @E
6. Ziskaly déti diky ptirucce né&jaké nové znalosti a zkuSenosti? ANO/NE

7. Vyuzivaljby jste dale piirucku ve vasi matefské skole? (ANONE

8. 10. Obohatilj/ by jste prirucku o nové prvky? (metody, formy, ¢innosti) i @O/NE
Pokud ano, jaké? o

PO STRRY. DETT...RY. .. IO .. PRAE ., LIST... CESAHOUAT
MCE. .. FRULL.... 7  MBROGIESS L s Tt issniss
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'//J o,
- ~ 77 7Kg A
v (L Kselty CAA Lv

Dotaznik
Sandra Dupejova
studentka 3. Ro¢niku: U¢itelstvi pro mateiské §koly
FHS UTB ve Zliné

Vazena pani ucitelko,
do rukou se Vam dostava dotaznik tykajici se prirucky Mlady zdravotnik v materské Skole.
Jeho vyplnéni by Vam nemeélo zabrat déle nez 10 minut. V dotazniku jsou oteviené i uzavrené
otazky. Dotaznik je anonymni a vSechny ziskané informace jsou duveérné a slouzi jen na
vedecké ucely. Predem dékuji za spoluprdci

1. Byla pro Vas ptirucka srozumitelna? @ﬁO/N E

3. Kterou aktivitu v pfirucce jste realizoval§? Pro¢?
VIYDIStE . wienin g S R R e B A i e et

L F oo E20 & . . v /
creesenns ‘." ............... .. ( tf;‘[}c'\

4. Je pfirucka piiméfend veéku ditéte? ANQ/NE
5. Byly praktické aktivity pro déti zabavné? @/NE
6. Ziskaly déeti diky prirucce néjaké nové znalosti a zkusenosti? ANO/NE

Pokud ano, jaké?

7 Vyuil'va'ly by jste dale priruc¢ku ve vasi mateiské skole? @/NE

8 10, Obohati}}' by jste pfirucku o nové prvky? (metody, formy, ¢innosti) AN@E: ]
Pokud ano, jaké? 4
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i P
/}’ L/ AL
Dotaznik /;,_': Ay 7 Vi//////

Sandra Dupejova
studentka 3. Ro¢niku: U¢itelstvi pro matei'ské Skoly
FHS UTB ve Zliné

Vazenda pani ucitelko,
do rukou se Vam dostava dotaznik tykajici se prirucky Mlady zdravotnik v materske skole.
Jeho vyplnéni by Vam nemélo zabrat déle nez 10 minut. V dotazniku jsou oteviene i uzaviené
otdzky. Dotaznik je anonymni a vSechny ziskané informace jsou ditvérné a slouzi jen na
vedecke ucely. Predem dekuji za spolupraci

1. Byla pro Vas ptiruc¢ka srozumitelna? @@NE

3.
il v e R SRR /.
= ¢ /]#/IL//\M/)H/ A %u@ /{’,&/ZA/ILWL\ R
4. Je ptirucka primétend veku ditéte? @ /NE
S \
5. Byly praktické aktivity pro déti zabavné? ANOJNE
6. Ziskaly déti diky ptiruc¢ce néjaké nové znalosti a zkuSenosti? ANO/NE
Pokud ano, jaké? -
IO SO VIR, E O DA NN - S - 212N 5 YO S
...... A... /LL.L.@.’@L@.K....L.M.L.u,.’..../ ... /%44‘;’......
....... win SR T L el Dot PRI K b
. u(( ..... de.... A f//w’)f):-"ﬂ?d.///ﬂfr%éfi/l?&////f sttt —
7 Vyuiival}/ by jste dale prirucku ve vasi matetské skole? ANQ/NE

8. 10. Obohatiy by jste prirucku o nove prvky? (metody, formy, €¢innosti) [ ANO/NE
Pokud ano, jaké? the

& £ 51 / ¢
L Rausa b lb Sttali . M Rl A v A B
ot G e S B B AT A et ool B

] g 0 s B b T oo / )
> M.Az[b ..... [ Baho bl ... A D Aol /7%/4/(./4. ..........
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Lt 4%

Dotaznik i - K (’_ﬁ//é/, '
Sandra Dupejova v
studentka 3. Ro¢niku: Ucitelstvi pro mateiské Skoly
FHS UTB ve Zliné

Vazend pani ucitelko,
do rukou se Vam dostava dotaznik tpkajici se prirucky Mlady zdravotnik v materské Skole.
Jeho vyplnéni by Vam nemélo zabrat déle nez 10 minut. V dotazniku jsou oteviené i uzaviené
otdzky. Dotaznik je anonymni a vSechny ziskané informace jsou duvérné a slouzt jen na
vedecké ucely. Predem dékuji za spolupraci

1. Byla pro Vas ptirucka srozumitelna? _ANO/NE
2. Co vam pfirucka piinesla?
NYDIStE e i e et A R A Mg o o oo
YRS o L oS P

 DETN)

3. Kterou aktivitu v pfirucce jste realizovay? Pro¢?

L EI [ BIE T E R 'V/;x“‘z;rﬁ/?-f”'?mz:“ifmz

MRl Sl LVENE, . SVl e e s DAV Lo ilis e M R VT
....... [ PREVENCL. 4RAZS 6. JEAVIDEL . STE AV ) BESPECROST
T LT WETIETO 4T A LEGRE . R e MIC]
WA wrevy Tip )
4. Je ptirucka pfiméfena véku ditéte? ANO
5. Byly praktické aktivity pro déti zdbavné? ANO/NE
6. Ziskaly déti diky ptirucce néjaké nové znalosti a zkuSenosti? ANO/]y/é
Pokud ano, jaké?

9(/0/#5/(}371/%/([//\/&?/[/]55/(75@ /(%'ﬁ /27/7/5//?/%7/[/2)’ .......

7: VyuZiva‘l){ by jste dale pfirucku ve vasi matef'ské skole? ANO/I)(E

8. 10; Obohatiy' by jste pfirucku o nové prvky? (metody, formy, ¢innosti) /ANO/NE
Pokud ano, jaké? L

Ulord (15T Skaalste CCL, Yl 4 (brlomy 125)

fﬁﬂﬁﬁﬁﬁﬁfﬁﬁﬁiZ?ﬁff?‘.%ﬁfﬁ/(@;’%&ﬁé.Iﬁﬁﬁﬁfblk)iféﬁfﬁii.ﬁﬁi.i.Ié"éIé'}ﬁiﬁfﬁﬁIﬁflﬁiiiiﬁiﬁiﬁﬁ
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Dotaznik i i
Sandra Dupejova
studentka 3. Ro¢niku: U¢itelstvi pro materské Skoly
FHS UTB ve Zliné

Vazena pani ucitelko,
do rukou se Vam dostava dotaznik tykajici se prirucky Mlady zdravotnik v materské skole.
Jeho vyplnéni by Vam nemélo zabrat déle nez 10 minut. V dotazniku jsou oteviené i uzaviené
otdzky. Dotaznik je anonymni a v§echny ziskané informace jsou divérné a slouzi jen na
védecké ucely. Predem dekuji za spoluprdci

1. Byla pro Vs pfirucka srozumitelna? ANO/NE

3. Kterou aktivitu v prlru,cce Jste reahzoval Proc¢?
Vypiste

4. Je pfirucka primeétend veku ditéte? ANO/]
5. Byly praktické aktivity pro déti zabavné? ANO
6. Ziskaly déti diky prirucce néjaké nové znalosti a zkusenostl? ANO

Pokud ano, jaké? ,
/,”/

7. Vyuiiva}}/ by jste dale pfirucku ve vasi mateiské skole? ANO/NE

8. 10. Obohatl)lby jste piirucku o nové prvky? (metody, formy, ¢innosti) 7?\<Q{NE~
Pokud ano, jaké?
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w37

AT . LA e

Dotaznik hidy = A2

Sandra Dupejova

studentka 3. Ro¢niku: Uéitelstvi pro materské Skoly
FHS UTB ve Zliné

Vazend pani ucitelko,
do rukou se Vam dostdava dotaznik tykajici se prirucky Mlady zdravotnik v materské skole.
Jeho vyplnéni by Vam nemélo zabrat déle nez 10 minut. V dotazniku jsou oteviené i uzavrené
otdzky. Dotaznik je anonymni a vSechny ziskané informace jsou divérné a slouzi jen na
védecké ucely. Predem dékuji za spolupraci

1. Byla pro Vés ptirucka srozumitelnd? @O‘ E

2. Co vam ptirucka pfinesla? L S el o ik
Vypiite../.z.)./f/ /gfl//’/,// AT A LRI AN

....................

Gy A, GTRT . I ARTTe #
B RAMN T G et
/D/Z/Wf: i
AR AT

3. Kterou aktivitu /v/pﬁ'ruéce Jste realizovalf? Pro¢? S —
Vypiste JIERA 7. b f ALY BT A
CETYL.. 0 AT TR L T ST e i e?,

Yo B o N . R SO c........

o r A o B B i s R o R T

4. Je ptirucka ptimétena véku ditéte? AL\IQ /NE

5. Byly praktické aktivity pro déti zdbavné? @VE

6. Ziskaly d&ti diky priruéee n&jaké nové znalosti a zkusenosti? @@NE

Pokud ano, jaké? o
YV, [ N, Ao

IHARTO A LY. LT 4:4/%/4%//5/// Z
i B U i
7. Vyuzivali by jste dale pirucku ve vasi matefské Skole? @E

8. 10. Obohatilf by jste ptfrucku o nové prvky? (metody, formy, ¢innosti) ‘(’A/l\.I\O/NE
Pokud ano, jaké? 3

—
/
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r -/ 5
Dotaznik il - ol
Sandra Dupejova )
studentka 3. Rocniku: Ucditelstvi pro materské skoly
FHS UTB ve Zliné

Vazend pani ucitelko,
do rukou se Vam dostdva dotaznik tykajici se prirucky Mlady zdravotnik v materské skole.
Jeho vyplnéni by Vam nemélo zabrat déle nez 10 minut. V dotazniku jsou oteviené i uzavrené
otazky. Dotaznik je anonymni a vSechny ziskané informace jsou ditvérné a slouzi jen na
vedecke cely. Predem dékuji za spolupraci

1. Byla pro Vas ptirucka srozumitelna? ANO/MNE

2. Co vam ptirucka pfinesla?

/paf’é’///’é‘fzg/ ....... //

L7 . 7
1T, PEIFA Sy gate, Cellote b ol pe. sl ST
3. Kterou aktivitu v piirucce jste realizovalj? Proc?, >

55 { 852
A AN i o i b A R = T

&.z/a//m?;? /e'a% ocrerctie” /)k;/xzay /pfﬂw’ Oir20C, "

4. Je ptirucka pfimérena veku ditéte? ANO/NE
5. Byly praktické aktivity pro déti zdbavné? ANO/NE
6. Ziskaly déti diky ptirucce néjaké nové znalosti a zkuSenosti? ANO/NE-

Pokud ano, jaké?

............................... e L R DL P T P P PP PP PEPLTPPRYY

Lt ra N, 57 R

78 Vyuiivay by jste dale prirucku ve vasi matetské Skole? ANO/NE

8. 10. Obohatil\)'/ by jste prirucku o nové prvky? (metody, formy, ¢innosti) ANO/NE
Pokud ano, jaké?
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Ll 9%

Tiv Ha. i Soilrbetie
Dotaznik
Sandra Dupejova
studentka 3. Ro¢niku: U¢itelstvi pro mateiské §koly
FHS UTB ve Zliné

Vazena pani ucitelko,
do rukou se Vam dostava dotaznik tykajici se prirucky Mlady zdravotnik v materské skole.
Jeho vyplnéni by Vam nemeélo zabrat déle nez 10 minut. V dotazniku jsou oteviené i uzaviené
otazky. Dotaznik je anonymni a vSechny ziskané informace jsou diivérné a slouZi jen na
vedecké ucely. Predem dekuji za spoluprdci

1. Byla pro Vis pfirucka srozumitelnd? AN@/NE

2. Co vam piirucka pfinesla?
: Terridche ¢ ek
e

9//( (t’ .
au

3. Kterou aktivitu v pfirucce jste realizova}}f! Proc¢?
Vypiste

4. Je ptirucka pfimétena véku ditéte? @OXNE

5. Byly praktické aktivity pro déti zabavné? ’ANO/NE

6. Ziskaly déti diky prirucce néjaké nové znalosti a zkusenosti? 7~ ANO/NE
Pokud ano;J'algé? -

7. Vyuzivalyby jste dale pfirucku ve vasi matefské Skole? ANO/NE

8 10; Obohatiy" by jste ptiru¢ku o nové prvky? (metody, formy, ¢innosti) ANO@E\'
Pokud ano, jaké? :






