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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva problematikou Sikany a jejimi nasledky z pohledu zaka, ktefi
se sni setkali na zdkladni Skole. Je rozdélena do dvou ¢asti. Teoreticka Cast se vénuje
pojmiim z oblasti vyvojové psychologie, specifickym vlastnostem ucastnika Sikany, ptici-
nam vzniku Sikany, vysvétluje pojmy agrese a agresivita a zminuje mozné nasledky Sikany
v budoucim zivoté zdka. Praktickd ¢ast se zabyva vyzkumem, ktery je zaméfen na dlouho-

dobé vztahy mezi Sikanovanymi a Sikanujicimi zaky.

Klicova slova: dité, agrese, agresivita, Sikana, obét’, agresor, vztahy

ABSTRACT

Bachelor thesis deals with the problem of bullying and its consequences in terms of pupils
who met it in elementary school. It is divided into two parts. The theoretical part deals with
concepts from the field of developmental psychology, specific characteristics of bullying
participants, causes of bullying, aggression and explains the concepts of aggression and
discusses possible consequences of bullying in the future life of the pupil. The practical
part deals with the research, which is focused on long-term relationships between

victimized and bullying pupils.

Keywords: child, aggression, aggressiveness, bullying, victim, aggressor, relations
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UvVoD

Sikana je pojem, ktery vétsinova populace chape jako néco, co se ,,prosté na skolach dgje”
a povazuje se celkem za normalni jev. Kazdy, kdo ma nebo planuje déti, se jednoho dne
zacne ptat, co v§echno muze udélat proto, aby se zrovna jeho potomek nestal obéti nésili ve
Skole. Urcité neni na Skodu o Sikané néco védet jesté pred tim, nez se s timto fenoménem
osobn¢ setkdme a zkusit tedy ovlivnit okolnosti natolik, abychom se mu vyhnuli. Spousta
problémt totiz vznika uz davno pfed nastupem ditéte do Skoly — tedy v rodiné€, coz si

mnozi rodi¢e ani neuvédomuji.

V teoretické Casti prace jsou vysvétleny rozdily v raznych fazich vyvoje Clovéka od
Skolnich lavic az po dospélost, zaméfime se zejména na zvladani stresu a pfiiny rozvoje
agrese u déti na zékladni Skole. Déle se budeme zabyvat Sikanou jako takovou — jejimi

stadii, znaky, moznymi feSenimi i nasledky, jaké Sikana zanechava na aktérech Sikany.

Prakticka Cast obsahuje vyzkumny cil, vyzkumnou metodu, vyhodnoceni vyzkumu a zaveér,
ve kterém jsem jsou shrnuta vSechna nasbirand data. Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit,
jak se méni, pfip. neméni chovani agresort ve vztahu k obétem Sikany a naopak. Zjistovala
jsem, jak Sikanu zpétn¢ hodnoti obéti, jak vzpominaji na dobu na zakladni Skole a zda-li se
stykaji s byvalymi agresory — Sikanujicimi zaky a jaky je jejich vztah po nékolika letech.
Také mne zajimalo, jestli na nich Sikana zanechala n&jaké dlouhodobé&jsi nasledky a také,
jestli jim negativni zkuSenost z détstvi byla né¢im pifinosna, ptala jsem se naptiklad, jak by
dnes na Sikanu reagovali (zda-li by se chovali jinak, branili se apod.)

Pro sviij vyzkum jsem si zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu, a to formou

polostrukturovaného interview, rozsifenou o telefonni rozhovory. Data jsem zpracovala

metodou otevien¢ho kodovani a kategorizace odpovédi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PSYCHICKA SPECIFIKA DETSTVI A DOSPELOSTI

Tato kapitola se zabyva vyvojovymi fazemi ¢lovéka, a to hlavné fazemi détstvi a rané
(mladé) dospélosti. Clovék prochazi samoziejmé jesté dalsimi fazemi (stfedni dospélost,
pozdni dospélost, atd.), ale ty jsou pro naSe ucely nepodstatné, proto nejsou tyto faze
uvedeny a popsany. Duvodem je zejména skutecnost, ze predmétem zkoumdni byli
respondenti ve v€ku 20-35let, tedy vyhradné jedinci nachazejici se momentalné v obdobi

ran¢ dospélosti.

Situace, které si zazijeme v détstvi, ndm v dospélosti mohou pomoci, ale také ublizit. Jsou
zazitky, diky kterym se nase psychika natolik narusi, Ze nejsme schopni se s nimi vyporadat
az do dospélosti. Psychické tyrani zazité v raném véku se velmi ¢asto promita do véku
pozdé¢jsiho, ¢loveék neni schopen se branit ,,siln€jSim* a upada ¢im dal vice do depresi,
zaziva také pocity ménccennosti, a to vSe se odrazi v jeho zplsobu zivota, v jeho chovani.
Z pohledu dospélého jsou détské problémy nijaké a malicherné a mozna pravé proto je
Casto nefe$i. Mnohdy se pak ale divi, co vSechno si z détstvi sami pamatuji a jaka

ponauceni si odnesli...

1.1 Détstvi

Pted nastupem do Skoly jsou pro dit€¢ nejvice vyznamnym a dilezitym ,,prvkem* rodice,
pfipadné dal$i osoby, se kterymi dit¢ travi Cas. VétSina dnesSnich déti je do 3 let véku
v kontaktu skoro vyhradné s matkou, pfipadné se sourozenci, méné ¢asu pak travi s otcem.
Jiz tady se utvari osobnost Cloveka, proto je dulezité, v jakém prostiedi dit¢ vyrista.
S nastupem do vzdé€lavaciho zafizeni, at’ uz jde o jesle nebo matefskou Skolu ¢i zakladni
Skolu, se déti najednou ocitnou v cizim prostfedi a musi se samy zorientovat. Musi
zapadnout, naucit se vychdzet s ostatnimi détmi, naucit se komunikovat. Tedy to, co
,»odkoukalo* doma najednou miize uvést do praxe. Po nastupu do Skoly feSi vztahy,
kamaradstvi, snazi se zapadnout do kolektivu, ale zaroven hleda sebe samo, coz miize byt
v rozporu s kolektivnim nazorem, jak se oblékat, co za muziku poslouchat apod. Toto
obdobi je tézké 1 pro samotné rodice déti a pubescentil, protoze mnohdy jim nezbude nic
jin¢ho, nez pfiihlizet a ¢ekat, do jaké skupiny se jejich dité pfipoji a jak ho tato skupina
ovlivni, probihaji hadky a zakazy, coz déti berou jako utok na sebe a jesté vice se rodiné

uzaviraji a pfimykaji pravé k vrstevniklim - povazuji je pak za svoji ,,druhou rodinu.*
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1.1.1 Mladsi Skolni vék

Mladsi skolni vék je doba, kterou zpravidla vymezujeme od 6-7 let (kdy dité vstupuje do
Skoly) do 11-12 let, kdy u ditéte zacinaji prvni znamky pohlavniho dospivani
1 s pravodnimi psychickymi projevy. K vyznamnym udalostem v Zivoté ¢lovéka patii jiz po
celé generace vstup do Skoly. Jde o podstatnou zménu v celém zpiisobu Zivota ditéte a pro
vétSinu déti znamend znacnou zatéz. Dité, které si doposud pievazné hralo, je néhle
»tlaceno* k soustavné praci. Navic jesté je kontrolovano autoritou, ucitelem. Dité¢ se musi

obejit delsi dobu bez rodicii a zapojit se do nového kolektivu. Je znamo, Ze nastup do Skoly

wewvr

Snad nejvice psychicky ohrozujici je podle Plevové (2006) srovnavani a hodnoceni vykonu
ditéte s vykony spoluzakt. Velké naroky jsou kladeny na vSechny poznavaci procesy. Dit¢
napiiklad nevystac¢i s netimyslnou pozornosti a dlouhodobé soustiedéni je v tomto veku
znacné vycerpavajici. Je bézné, ze fada déti vykazuje pii vstupu do Skoly po urcitou dobu
znamky nepfizpisobeni. MlzZe se to projevit tim, Ze si Spatn¢ zvykaji na novy kolektiv,
stale si s né¢im hraji, jsou neklidné, otaceji se, vykiikuji apod. Casto si rodi¢e mohou
stéZovat na to, ze dit€¢ nechce psat tikoly, odmita rdno vstavat, je unavené a podrazdéné,

boli ho bfisko a hlava, Spatné¢ spi, zapomina.

Autorky Novotnd, Hrochovd a Minhova (2004) uvadi, ze v tomto obdobi se diferencuji
tzv. vyS$i city (zejména estetické a moralni), emoce a city jsou vSak jednoduché. Je to
klidné obdobi bez bouflivych projevi, kdy diime sexualita. Freud nazyva toto obdobi
(v€k 6-11 let) obdobim latence. Mohou se ale objevovat rizné neurotické poruchy, skolni

fobie, poruchy zivotospravy, koktavost, apod.

1.1.2 Starsi Skolni vék - pubescence

vvvvvv

Pubescence je nejkritictéjSim a nejdynamictéjSim obdobim v lidském zivoté. Nazev je
odvozen od terminu pubescere, tj. obrtistat chmyiim, vousy, ale také dospivat.

Féze pubescence:

1. Prepubescence — 11-13 let u divek, u chlapcti o 2 roky pozdé¢ji. Zahrnuje

1. symptomy pohlavniho dozravéani az po vznik menstruace (poluce).

2. Pubescence — 13-15 let, trva do dosazeni reprodukcéni schopnosti, zpravidla

1 az 2 roky od zacatku menstruace u divek.
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Diive dospivajici chlapci jsou popularnéjsi. Pozdéji vyspivajici chlapci jsou malo sebejisti,
maji Cetné komplexy — tito chlapci s opozdénou pubertou se stavaji casto objektem
Sikanovani a agrese ze strany vrstevniki. Divky, které rychleji dospivaji, své zmény
skryvaji a stydi se za n€. VétSina pubescentli vénuje pozornost svému zevnéjsku a hodnoti
své teélesné vlastnosti. Atraktivni jedinci maji vyssi socidlni status a jsou Iépe piijimani
svymi vrstevniky. Podle Eriksona je obdobi od 11 do 15 let diilezité pro vytvafeni vlastni
identity. Dospivajici si uvédomuje své ,,ja* a zabyva se piedevsim tim, jaky by nechtél byt,
pozoruje se, zkouma svilj zevnéjSek. V procesu pfijeti sebe sama je dilezitd uspéSnost
v urcité oblasti a také prijeti vrstevniky (skupinova identita). V obdobi pubescence se
mohou objevit nutkavé neurdzy i depresivni stavy, kolem 15. roku kumuluji sebevrazedné

tendence (Novotna, Hrochova, Minhova, 2004).

1.2 Mlada dospélost

V nasi spolecnosti povazujeme za dospélé ty jedince, ktefi jiz nabyli pravni zletilosti,
tj. dosahli véku 18 let. V tomto véku ale stale vétSina populace studuje, takze a¢ jsou podle
prava ,,dospé€li“ a zavisli sami na sob¢, neni tomu mnohdy tak. Mladi lidé jsou stale
podporovani rodic¢i, bydli s nimi ve spolecné domacnosti a tedy za né¢ svym zplsobem
rozhoduji. Z tohoto hlediska je vlastn¢ velmi obtizné fici, kdy dospélost nastava.

Plevova (2006) uvadi, ze primarné je dospélost urcena biologicky, jeji dosaZeni je vdzano
na zrani, tj. vék. V otdzce psychosocialniho vymezeni dospélosti uvadi, Ze tato proména
neni jednoznacné lokalizovana a probihd u riznych lidi v rliznou dobu. Za nejvyznamné;jsi
psychické znaky dospélosti lze podle ni povazovat samostatnost, relativni svobodu
rozhodovani a chovani, spojenou se zodpovédnosti ve vztahu k druhym lidem,

se zodpovédnosti za sva rozhodnuti i Ciny.
Pojem mlada dospélost zahrnuje obdobi od 20 do 35 let. DosaZeni dospélosti signalizuje
ochotu pfijmout a schopnost zvladnout urcité vyvojové ukoly, jako je

a) profesni role,

b) stabilni partnerstvi (resp. manzelstvi),

¢) rodicovstvi (Plevova, 2006).
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Novotna (2004) uvadi, ze toto obdobi neni zdaleka tak bouflivé jako to predchozi, avsak je
oznacovano za dobu energetického startu, dobu nadéji a optimismu. Dilezité je zavrSeni
procesu hledani pracovniho a spolecenského uplatnéni, vybér profese a realizace
manzelské a rodi€ovské role. Mlady €lovek si vypracovava vlastni nazory na filozofickeé,
kulturni, spoleCenské a jiné otazky, vyspelé mysSleni umoznuje zobecnit vlastni zazitky
a zkuSenosti, vytvafet redlné nazory a postoje k zivotu, svétu, spolecnosti i sobé samému.
V citovém zivoté dospélych dochazi k harmonizaci a citové stabilizaci, nejvyS$im citem je
laska, kterd se projevuje touhou pro psychické a télesné blizkosti — pokud neni opétovana,
piinasi zklamani, pocity ménécennosti a smutek. V pocatcich mladé dospélosti je Casté

stiidani partnerti. Zajimavé je, Ze modely pro vybér partnera si ziskavame jiz v détstvi.

Vyznamnym meznikem v zivot¢ clovéka je wuzavieni manzelstvi, které souvisi
s uspokojenim sexudlni a citové potieby véetné touhy mit déti. O tom, jak bude tento vztah
uspesny zalezi na psychosexudlni zralosti obou partnerd, na jejich zkusenostech z primarni
(biologické) rodiny, kdy jeji struktura, typ vedeni, vztah otce a matky jsou modelem pro

vlastni manzelské a rodi¢ovské vztahy.
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2 SIKANA

Vyzkumy ukazuji, ze se s Sikanou se setkdva kazdoroéné az 40% zakt zakladnich skol
(Kolat, 2011). Sikana je tedy bezpochyby vyznamny celospoledensky problém, ktery je
nutno fesit, zejména proto, ze se jednd o velky pocet déti, poSkozujici jejich vyvoj,

psychiku a nésledky Sikany mohou ptetrvavat az do dospélosti.

., Toto slovo pochdzi s francouzského slova chicane, coz znamena zlomysiné obtéZovani,
tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litere predpisii, napriklad vici
podrizenym nebo viici obcaniim, od nichz Sikanujici urednici zbytecné vyzaduji novd a no-
va potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic za nic cekat atd.” (Rican, Janosovd, 2010,

5. 135).

2.1 Agresivita/ Agrese

., Agresivni chovani Ize definovat jako poruseni socidalnich norem, omezeni prava a posko-
zujict zive bytosti i nezive objekty. “ (Vagnerova, 2004, s. 757)

e Termin agresivita oznacuje tendenci, pohotovost k nasilnému zptisobu chovani.

e Pojem agrese charakterizuje realny projev takového chovani, ktery miva charakter

nasili.

Podle Fromma (1997) rozd€lujeme agresi na benigni a maligni.
Benigni agrese slouzi k preziti druhu, je ddna kazdému Zivoc€ichu (jak zviteti, tak ¢lovéku),
aby mobilizoval reakci utoku nebo utéku, kdyz jsou ohrozeny jeho zajmy, napi. potrava,

zivotni prostor, potomci (mlad’ata). Vzniké tedy pfi ohrozeni a zanikd bezprostiedné po

odeznéni. Je vrozena.

Maligni agrese je specificky lidskd a nevznikla z Zadného Zivoc¢isného instinktu, neslouzi

k preziti ¢loveéka. Jde o agresi jejimz prosttednictvim ¢loveék uspokojuje jen své touhy.
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2.2 Pri¢iny vzniku agresivity

Viagnerova (2004) uvadi, ze sklon k agresivité zavisi na kumulaci riiznych vlivii: dédicnych

dispozic, ziskanych zkuSenosti 1 aktualnich podnéta.

e Deédicnost
Clovék ma vrozené dispozice k agresivnimu chovani. Ty jsou podle etologickych teorii
uzite¢né k zajisténi vlastniho teritoria, k vytvofeni spoleCenské hierarchie, eventualné
1 k uchovani jeji stability.

¢ Biologické pfedpoklady

Podle Véagnerové mohou biologické predpoklady k agresivnimu zptlisobu reagovani byt
dany urcitou zménou ve struktute ¢i funkci mozku. Tyto odchylky nemusi mit genetickou
pri¢inu, ale mohou vzniknout v disledku poSkozeni CNS (napi. Girazem, onemocnénim).

Sklon k agresi neni v mozku jednoznaéné lokalizovan.

Vétsi sklon k agresi maji muzi, tato tendence souvisi s muzskym pohlavnim hormonem
testosteronem. Muzi, ktefi maji hodné vysokou hladinu tohoto hormonu, byvaji napadné

konfliktné&jsi, reaguji agresivné i bez predchozi provokace.
e Vlivy prostiedi

Vlivy prostiedi, pfedevSim jeho socidlni slozka, mohou posilovat sklon k agresivnimu
chovani na zéklad¢ specifické zkuSenosti, lidskd agresivita miize v zavislosti na uceni

vzrastat. Déje se tak napt. ndpodobou, event. identifikaci s urcitym clovékem.

Nejvyznamnéj$im zdrojem rané zkuSenosti je rodina. Tendenci k agresivité ovliviuji jiz
primarni zkuSenosti, napf. pozitivni posilovani agresivnich projevi ditéte (které si tak
potvrzuje uzitecnost takového jednani). Rozvoj agresivnich tendenci je zavisly na
rodicovském chovani, na hodnotovém systému rodiny, stylu vychovy i preferovaném

zpusobu reagovani.

Kazdy jedinec je také vazam hodnotovym a normativnim systémem spole¢nosti — socialni
skupiny, do niz patfi. Hodnoty a normy riiznych skupin se mohou liSit a z toho vyplyva

1 rizné mira tolerance agresivniho chovani.
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Na rozvoji agrese se taktéz podili i celkové spoleCenské klima. Predpoklada se, Ze
civilizaéni zmény, jez jsou doprovazeny zménou hodnot, rozpadem rtznych skupinovych

vazeb rostoucim diirazem na jedince, povedou k dalSimu nartistu agresivity.

Agresivita muze byt soucasti urCité socialni role, kterd toto chovani pfimo vyzaduje
a v zavislosti na tom pravdépodobné i posiluje (Raboch, 1996). Je tomu tak u policisti,
vojakl apod. Na druhé strané je tfeba pfipomenout, Ze si takovéto povolani vybiraji Castéji
jedinci, kterym vyhovuje, protoZze maji k nasilnému chovani vétsi sklon. Nutnost chovat se
agresivné vyplyva i z prestiznéjsi role v n¢jaké asocialni skupiné. Timto zpisobem musi
vudce potvrzovat své postaveni, jde o specificky signal pro ostatni ¢leny skupiny, kteii jsou

ve vztahu k nému v podfizené pozici.
e Aktudlni situace

Aktudlni situace, resp. urcité prosttedi mize pusobit jako spoustéc agresivniho jednani.
Riziko agrese zvySuje napf.nadmérmné a nestrukturované nakupeni lidi, nejasnost
a nepiehlednost situace, chybéni pravidel nebo naopak pfili§ rigidni hierarchie a striktni
fad.Tendenci reagovat agresivné posiluje 1 mira subjektivni zatézovosti dané situace

(Vagnerova, 2004).

2.3 Definice Sikany

Abychom si ujasnili, co vlastné Sikana je, je vhodné uvést nékolik definic. Prvni definici
najdeme na kazd¢ internetové strance, v témét kazdé knize, 1ze ji tedy povazovat za jakousi
standardni, obecnou: Sikana je nebezpe&ny socialné patologicky jev, p¥i némz je ome-
zovana zejména osobni svoboda a svoboda rozhodovani, je poniZovana lidska diistoj-

nost a ¢est a mnohdy je obétem ubliZovano na zdravi ¢i na majetku.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy definuje Sikanovani jako: ,,Jakékoliv chova-
ni, jehoz zamerem je ublizZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zdaka, pripadné skupinu
zdku. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci i
skupiné Zakii, kteri se neumi nebo z nejriznejsich ditvodi nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky
slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Muze mit i formu sexudalniho
obtézovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako napadné prehlizent

a ignorovani Zdka ¢i Zakii tiidni nebo jinou skupinou spoluzéaki.* (MSMT, 2000, s. 1-2)
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V Kolafové publikaci z roku 2001 (s. 17) se miizeme setkat s nasledujicim popisem: ,, Si-
kanovani je nebezpecne rozbujelou socialni nemoci ve spolecnosti, jejimz diisledkem je
poskozovani zdravi jednotlivee, skupin, véetné rodiny a spolecnosti vitbec. Sikanovani za-
¢ina v rodine mezi sourozenci, na vojné, v zameéstnani (mobbing), v partnerskych vztazich
(domestic violence), v nemocnicich, mezi najemniky domu a konci treba tyranim seniori

v rodiné nebo v domové diichodcii.

Takto $ikanu popisuje Ri¢an (2010, s. 21): ,.Sikana je ublizovini nékomu, kdo se nemiize
nebo nedovede branit. Obycejné mluvime o sikané tehdy, kdyz jde o opakované jednani, ve
velmi zavaznych pripadech oznacujeme za Sikanu i jednani jednorazoveé, s hrozbou opako-

vani.

Lovasova (2006, s. 6) uvadi, ze ,,0 Sikané mluvime tehdy, je-li obét z néjakého divodu
bezbranna (fyzicky handicap, psychicka odlisnost, neobratnost, izolovanost v kolektivu...) a

I3

jedna se tedy o asymetrickou agresi.

2.4 Priciny vzniku

Pti¢in, pro¢ Sikana vznika, mize byt hned n€kolik. Pro¢ se z normdalniho chlapce stane
najednou nékdo, kdo je schopen tyrat a ublizovat? Jaké procesy v ném probihaji? Jaké
myslenky se mu honi v hlavé? Pro¢ to déla? Stejné tak se mizeme ptat: Pro¢ si to obét’
nechd libit? Pro¢ se nebrani? At to uchopime z té ¢i oné strany, vzdy je na misté hledat
problémy nejdiive v roding. Je tam vSe v pofadku? Neprobiha zde néco Spatného? Pticinou
muze byt jen trochu vice autoritativni vychova, kde piikazy a zékazy jsou na dennim
potradku, dale prostfedi, v némz ma dité pocit, ze je vézném, ¢i vojakem a kde dité nema
pocit bezpeci, nebo zplsob, jakym jsou potlacovany city mezi ¢leny rodiny. To vSechno
zde muZze hrat vyznamnou roli. Stava se, Ze v tomto obdobi si mlady ¢lovek, dité usmysli,
ze je nemilovano, ze nikam nepatfi a pienese tuto ,,neldsku i sdm na sebe. Rodina taktéz
muze v ditéti vyvolat pocit, Ze nic neumi, nic nedokaze, nic nedokon¢i a tim srazi jeho
sebevédomi. Snadno se pak takovy ¢lovek stane obéti Sikany — ma totiz pocit, ze si hezké
zachazeni nezaslouzi. Nebo naopak se z n¢j muze stat agresor, ktery vlastné ,,pfebere*

vzorce chovani z rodiny a aplikuje je na ostatni, na obéti.

Kolar (1997) spatiuje piiciny v sobecké a sebestfedné orientaci agresort a v nelasce k sob¢,

v osobnosti. Néktefi autofi, dle Sturmy (2001) se zmifiuji o tom, Ze §ikana je formou
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a projevem tzv. CAN syndromu — tedy zanedbavanych a zneuZzivanych déti. Némecti autofi
zabyvajici se détskou agresivitou zduraziuji, ze zdrojem Sikanovani je pfili§ autoritativni
Skola jako omezujici instituce, kterd s zaky manipuluje. TéZ strach z neuspéchu, tresty
a sankce vyvolavaji vzdor. Jiné teorie hovofi o Sikanovéani jako o odreagovéani vlastnich
komplext, traumat, deprivace z ttisku apod. Velmi c¢asté je poukazovani na napodobovani
kultu nasili, brutalitu, kterou $iti televize, filmy, pocitacové hry a dal§i média, vcetné

pokleslé literatury.

2.4.1 Vliv rodiny

Rodina je z hlediska rozvoje lidské osobnosti nejvyznamnéjsi socialni skupinou. Dité zde
ziskéva prvni informace o okolnim svété a ziskdva je prostfednictvim urcitého dospélého,
obvykle matky. Matef'ska osoba, resp. pozdéji celd rodina je pro dit€ nejen zdrojem jistoty
a bezpeci, ale i zdrojem informaci o ném samém. Rodina dit¢ vychovava a vzhledem
k tomu je ur¢itym zptusobem stimuluje, rozviji jeho schopnosti a dovednosti, prezentuje mu

urcity hodnotovy systém.

Jednotlivi ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi slouzi jako model, ktery dit¢ napodobuje,
event. se s nim identifikuje. Pokud jsou vztahy mezi rodi¢i, resp. dal§imi vyznamnymi
Clenky rodiny, disharmonické, zkresluji jeho ptedstavu o realité. Pro dité je rodina
dalezitym zdrojem informaci, které zobeciiuje a ocekava, ze se stejnym zptisobem budou
chovat vSichni lidé. V krajnim piipadé mize byt takova zkuSenost traumatizujici a narusit,
zejména z nepfiznivé disponovanych jedinct, jejich psychickou rovnovahu a stimulovat
nevhodné chovani. Rodina ditéti poskytuje primarni zkuSenost, na niz zavisi interpretace
i prozivani vSech dalSich socidlnich podnéti. Proto ma i zhlediska rozvoje rtiznych
psychickych poruch nejvetsi vyznam. Partnersky vztah, resp. celé rodinné zdzemi ovliviiuje

psychickou pohodu i v dospélosti (Vagnerova, 2003a).

2.4.2 Vliv vrstevnické skupiny

Vrstevnicka skupina ziskavéa v prabéhu détstvi ¢im dal vetsi vliv. Vrstevnici predstavuji
dalezitou skupinu, ktera slouzi k rozvoji ur¢itych schopnosti a dovednosti (jiného druhu
nez jsou ty, které rozviji a posiluje Skola nebo rodina), a ke sdileni spole¢nych zazitkd.
Dité, které je néjakym zplisobem znevyhodnéné, muze byt vrstevniky odmitano a negativné

hodnoceno, mlize zde ziskat Spatnou pozici, to ovlivni jeho sebehodnoceni a sebeuctu.
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V obdobi dospivani se dit¢ odpoutdva znavaznosti na rodinu a nahrazuje ji vazbou
na vrstevnickou skupinu. ProtoZe se zaroven zvysuje potieba piijeti touto skupinou, mohou
se pod jejim vlivem nékteii dospivajici zacit chovat rizikovym (experimentovat s drogami)

nebo socialné nepftijatelnym zpisobem (vandalismus).

V dospélosti vrstevnické vztahy vytvareni urCitou socidlni sit, ktera muze slouzit jako
zézemi, event. jako zdroj pomoci a opory v situaci nouze. Pokud jsou tyto vazby
znéjakého divodu redukovany (napt. v disledku ztraty zameéstnani, migrace ¢i
onemocnéni) nebo jsou nezddoucim zpisobem zménény (napft. Sikana na pracovisti), mize
snadné&ji dojit k rozvoji néjaké psychické poruchy ¢i onemocnéni. Zejména tehdy, pokud by

byl tento ¢lovek neptizniveé disponovan. (Vagnerova, 2003a)

2.4.3 Kult nasili

Ve spolecnosti panuje ndzor, ze za CastéjSi vyskyt agresivity vSeobecné, tedy i Sikany,
mohou moderni filmy a pocitaCové hry plné nasili. Dité, které Casto hraje brutalni hry,
ve kterych smrt neznamena nic jiného, nez body navic, kde vidi hektolitry krve a zaroven je
nezranitelny, protoze ma nékolik zivotli, muze tuto realitu promitat do skute¢ného zivota
a nabyt dojmu, Ze obdobné se mlize chovat 1 k ostatnim tvoriim, at’ uz jde o zvirata ¢i lidi.
Mnozi si mysli, Ze u psychicky zdravého jedince se toto chovani nemtze projevit ,,jen tak,*
ze tedy nasili vhrdch a v jinych médiich nemaji na agresivitu vétSinové populace
sebemensi vliv. Dé&je se to udajné pouze tehdy, kdyz dit¢ ma néjaky psychicky problém,
potlacené emoce, pocity ménécennosti, ¢i ma samo zkusenost s nasilim pachaném na jeho

osobé.

Tento vliv médii je velmi kontroverzné¢ diskutovdn a zminuje se o ném
1 Herzog (2009, s 18): ,, Excesivni spotreba medialnich produktit a her s vysokym obsahem

nasili predstavuje nepodcenitelny rizikovy faktor pro nasilnou cinnost. *

Herzog dale uvadi, ze tak, jak se u¢ime prostiednictvim vzort, pfejimame i vzory medialni
— a to zejména tehdy, chybi-li vzory realné (od rodiny, pedagogti, apod.) Nésilné ¢iny podle
n¢j davaji podnéty k opravdovym nasilnym skutklim a existuje tedy jednoznacna souvislost
mezi intenzivni konzumaci pocitacovych her s obsahem nasilnych prvki a zvySenym

odhodlanim k nésili u déti, mladeze i dospé€lych.
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2.5 Stadia Sikany

1. Ostrakizmus

PocateCni, nejmirngj$i stadium. Izolace postizeného jedince. Dité — ob&t nema zadné
kamarady, je zesméSiiovana, ma hanlivou pfezdivku apod. V kazdé skolni skupiné se vzdy
pii ,,hie se strachem® zahy objevi jednotlivci, ktefi jsou nejméné vlivni a oblibeni, ti, kteii
se nachdzeji na tzv. sociometrickém chvostu. V odborné literatuie se takovy jedinec
oznacuje jako obétni beranek, cernd ovce, outsider apod. Ostrakismem rozumime vSechny
mirné, pievazné psychické formy naésili, kdy se jednotlivec neciti dobfe. Ostatni ho

odmitaji a pomlouvaji ho.
2. Pfitvrzovani

Agresor mapuje situaci a zkouma, kam az manipulace miize zajit. Zkousi tzv. pfitvrdit
a manipulace nabyva podoby fyzickych utokll. Agresor zjist'uje, Ze mu toto chovani pfinasi

nejen pocit uspokojeni, ale i obdiv, coz jej dale povzbuzuje.

Dlvodl, pro¢ se agresivita viici jednotlivei postoupi do tohoto stadia, je nékolik.
Nejcastéjsi dve pticiny jsou:

a) Odreagovani se na obéti, tzn. obét’ funguje jako ventil, ktery ostatni spoluzaci
vyuzivaji pro odbourani svych nepfijemnych pocitl, napt. z ocekdvané pisemné
prace. Tehdy se manipulace pfitvrzuje a objevuje se fyzickd agrese, v podstaté
se jedna o ,,scapegoating”, vnémz jde o upevnéni soudrznosti skupiny na ucet

obétniho beranka.

b) Neprizniva konstelace Zaki, tzn. vjedné tfidé se sejde né€kolik pfirozené
agresivnich jedinct, ktefi od zacatku pouzivaji nasili pro uspokojovani svych
potieb. Zazitek, jak chutna moc, kdyz biji a tyram nékoho slabého, mtize vyvolat

prolomeni poslednich zabran — jedinci zacinaji své agresivni chovani opakovat.
3. Nukleové

Tteti stadium, kde se sympatizujici jedinci spoji s agresorem a vytvoii spolecnou strategii
vybéru obéti. Sikanovani se stava normou celé skupiny. Kolat (2001) toto stadium nazyva
»vytvofeni jadra“. V tomto kli¢ovém momentu se rozhoduje, zda se pocatecni stadium
piehoupne do stadia pokrocilého. Skupina je jiz rozd€lena na podskupiny, které podle

svého charakteru bojuji o vliv. Jestlize se nezformuje silnd pozitivni podskupina, kterd
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bude alespoinl rovnocennym partnerem ve vlivu a popularité, stejné jako podskupina tyranii,

tazeni tyrani mize dale neruSené pokracovat.
4. MiIcici vétSina

Ve ctvrtém stadiu dochdzi k pfijeti norem agresortit a chovéani této skupiny se stava
zékonem pro ostatni déti, které je ze strachu poslouchaji, ptipadné pfisluhuji ¢i se aktivné
zapojuji. Hlavni roli zde hraje strach, aby jedinci neupoutali pozornost a nedostali se tak
do pozice obéti. V tomto stadiu, pokud neni ve skupiné silnad pozitivni podskupina, ¢innost
agresortt bez odporu pokracuje. U ¢lent skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni
identity, kterd je zcela poplatnd normam vidct, 1 mirni a ukaznéni Zaci se mohou zacit

chovat kruté.
5. Dokonala Sikana

Sikana je nyni pfedmétem zabavy pro celou skupinu, v tomto stadiu lze pozorovat
psychickou manipulaci ve velmi propracované podob¢. Naptiklad obét’ je vyvolana k tabuli

a jiz pfi prvnim slové tida propuka v smich (Lovasova, 2006; Kolat, 2001)

Znacnym problémem je spolefenska tolerance Sikany a jeji bagatelizovani. Nasilné
a bezohledné chovani miize byt hodnoceno jako projev sily jedince, ktery je povazovan
za schopného zvladnout obtizné a ohrozujici situace, a tak paradoxné piispiva ke zvyseni

jeho prestize ve skuping. (Vagnerova, 2003c¢)

2.6 AKktéri Sikany

Za aktéry Sikany muzeme povazovat vSechny osoby na Sikan¢ se podilejici. Kromé
agresora a ob¢ti, ktefi jsou hlavnimi aktéry Sikany, to mohou byt také spoluzaci, ktefti
o Sikan€ vi a pouze ji prihlizi nebo i ucitelé, ktefi Sikanu ve tiidach/Skolach nefesi. V této
kapitole se ovSem zaméfime pouze na agresora a obét’, abych mohla 1épe popsat jejich

vlastnosti, osobnostni rysy, rodinné prostfedi a v neposledni fad¢ také nasledky, s kterymi

se mohou potykat v dospélosti.

2.6.1 Agresor

Pothe (1999) popisuje nésilnika jako né€koho, jehoz typickym rysem je snaha dominovat
a ovladat okoli. Sikanujici déti jsou télesné zdatné a vyznavaji oteviené kladny vztah

k projeviim agrese. Né&které maji potize s kontrolou svych impulzt. Castéji neZ u jinych
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deéti se vyskytuji poruchy spojené s tzv. hyperaktivitou a poruchou pozornosti. VéEtSina
nasilnika typicky vykazuje vysoky stupen sebevédomi. Urcitd ¢ast z nich (podle odhad asi
pétina) vSak trpi hlubokymi pocity ménécennosti, které se promitaji do neschopnosti

navazovat standardni vztahy se svymi vrstevniky.

Ditlezitym faktorem, jenz pravdépodobné Sikanujici jednani zvySuje, je anticipace
beztrestnosti. Agresor se neobava trestu, protoze s nim vilbec nepocita, je presvédcen,
ze obét’ se nedokaze branit, miize mit 1 pocit opravnénosti svého chovani, mysli si,

ze nikdo nebude tento problém tesit(Vagnerova, 2003c).

Podle Ri¢ana (2010) miva agresor uréité typické vlastnosti, jejichz znalost nAm pomize
odhadnout, kdo je agresorem ve skupiné, ptipadné, kdo by se jim mohl stat. Zaroven vSak
uvadi, ze ani tyto vlastnosti nemusi znamenat automaticky, ze z zaka se stane agresor (nebo

jim jiz je).
e Agresor byva télesné¢ zdatny — ve vétSiné ptipadu tomu skuteéné tak je, avSak
Sikanu dokadze dokonale vymyslet i jedinec maly a slaby. Mnohdy se totiz

nepotifebuje obéti ani dotknout, k Sikan€ mu staci pouze jeho inteligence.

e Mimika a fyziognomie (tj. vyrazy a rysy) nam muze Casto ukazat ur¢itou hrubost,
ale zlo se mnohdy skryva za andélskou tvafi a nevinnym tsmévem.

e Agresorem byva rvac, zak, ktery je horkokrevny, vznétlivy a Casto se dostava

do konflikt. Ale ne kazdy rvac Sikanuje!
e Agresor miva Casto slabsi skolni prospéch.

e Agresor miva zakrnélé svédomi. Chova se dobie jen tehdy, kdyz je to pro néj

vyhodné, nezné pocit viny. Pouziva vymluvy, obratné misi lez s pravdou.

Rodinné prostiedi, z néhoZz agresor pochazi:

Odbornici se shoduji v tom, Ze sklon k agresivnimu jednani se vytvaii jiz od prvnich let
zivota. Roli zde hraji zdédéné a vrozené sklony, zejména vznétlivost a impulzivita, tyto
vlastnosti vSak samy o sobé nevedou k agresivité — musi k nim pfistoupit i urcity druh

vychovy. O které jevy hlavné jde?

e Nedostatek vielého zajmu, citovy chlad, ponizovani, lhostejnost, nebo dokonce

nendvist ze strany rodicu.
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e Fyzické a psychické nasili.
e Panovacnost, nedostatek svobody vici rodi¢tim.

e Tolerance k nasili, jehoz se dit¢ dopousti viici vrstevnikiim (ve Skolce, na hiisti,

vici sourozenciim).
e Konflikty mezi rodici, oslabeni nebo rozpad rodiny (Ri¢an, 2010).

Dé&tsti agresofi pochazeji ze vSech socidlnich vrstev, velmi Casto se miizeme setkat s tim, ze
déti bohatych rodict byvaji zanedbavané a misto lasky a vedeni se jim dostava pouze
materidlniho uspokojeni. Rodice jim koupi vSe, luxusem si tedy svoje déti kupuji, ale dale

je nevychovavaji, protoze na n¢ kviili praci a svym povinnostem nemaji ¢as.

Jaky osobni vyvoj mame od agresori ofekavat?

,Z agrese ve Skolnim véku je mozno se znacnou pravdépodobnosti predpovedet clenstvi
v pochybnych partach, nasilné preciny a trestné ciny v mladé dospélosti. U Zen, které byly
v détstvi agresivni, byla zase v dospélosti zjistena krutost k vlastnim détem. O agresivnich
deétech obojiho pohlavi miizeme tedy Fict, Ze jsou osobnostné a charakterové poskozeny tim,
co samy délaji. Na druhé strané miizeme mit nadeji, ze jestlize u téchto déti omezime

projevy agresivity, zlepsi to jejich prognézu v dospélosti. “ (Rican, 2010, s. 58)
2.6.2 Obét

Nazor, ze urcita vlastnost nebo rys chovani, naptiklad mald prtibojnost a neschopnost
se ubranit, opraviiuje k tomu, aby se takovému ditéti ublizovalo, je rozsifeny nejenom mezi
nekterymi rodi€i, ale 1 mezi mnohymi uciteli. Obéti jsou oproti nasilnikovi vzdy rizné
znevyhodnéné, napiiklad fyzicky: nizkym télesnym vzristem, mensi fyzickou silou nebo
obratnosti, dale rozumové, napiiklad snizenym intelektem, mentalni retardaci atd.
(Pothe, 1999). Sikanované déti nemivaji dobry socialni status, ¢asto jde o samotafe, které
ostatni déti povazuji za nesympatické a ,,divné“. Nebyvaji sociadlné¢ zdatné, nedovedou
navazovat kontakt, byvaji malomluvné a pasivni. Jejich Skolni prospéch zde nehraje

vyznamng¢jsi roli. Rodinné prostfedi nebyva nic¢im napadné. (Vagnerova, 2003c¢)
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Rodinné prostiredi, z néhoz obét’ pochazi:
e Hyperprotektivni matka, ktera dit¢ rozmazluje a nedovoli mu ziskévat zkuSenosti.
e Jedinackovska* vychova, ktera nerozviji vstiicnost vici vrstevnikim.

e Rodina s problematickym vztahem knésili. Ne&kteti rodice vStépuji détem
odmalicka, Ze prat se je Spatné. Tyto déti se pak nasili neumi branit hlavné pro

psychické zabrany, ale také z divodu nedostatku cviku.
e Rodina socialné izolovana, napt. v disledku Clenstvi v n¢jaké sekte.

¢ Rodina s mimotadné prudérni sexualni vychovou (Ri¢an, JanoSové, 2010).

Jaky osobni vyvoj mame od obéti Sikany o¢ekavat?

., Prognoza obéti je daleko priznivejsi, nez prognoza agresorii. V dospélosti si najdou
takové prostiedi, které jim vyhovuje a vétsinou se do néj iispéiné zacleni. Casto jim vak po
dlouha léta ziistavaji ,,jizvy na dusi‘ — depresivni ladéni, pocity ménécennosti a ponizeni,
socialni fobie, pripadné nenavistné fantazie o pomste, které jsou jim samotnym trapne. "

(Rican, 2010, 5.63)

2.7 Priklady Sikany

V této podkapitole uvedeme nekolik prikladt Sikany, které vypozoroval a popsal ve svych
knihach Kolaf. Zdrojova publikace, se mize zdat ,stard* (z roku 1997), ale protoze
vyzkum je zaméfen prevazné na Sikanu, ktera se odehravala pred 15-20 lety, je vybér
literatury vhodny, jde-li o historicky kontext. Ze stejného dliivodu byla z vy¢tu vynechana
nyn¢j$i, moderni forma Sikany - ,kyberSikana®. V tehdejsi dob¢, kdy neexistovalo tolik déti

vlastnicich mobilni telefony a kamery, se totiz tento fenomén neobjevoval.

Fyzicka agrese, pouZiti zbrani
e ODb¢t je veéSena na lustr, na skobu, a to az do ztraty védomi.
e Obét’ je Skrcena provazem, paskem, a to az do ztrity védomi nebo ,,zmodrani*
obliceje.

e Obét je dusena polstarem, agresor méti Cas, jak dlouho obét’ vydrzi nedychat.
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Pobodani, pofezani obéti nozem, ziletkou.

Pouziti rozzhavenych kovovych nastrojii — agresor ,,vypaluje* obé¢ti obrazce

do kuze.

Obét je vystavena hromadnému kopani.

Obét’ je vystavena ranam péesti do obliceje (bticha, hyzdi), kopani, fackovani.

Agresor predstird, Ze chce obét’ vyhodit z okna, pies zabradli schodisté.

Obéti jsou sttihany, piip. opalovany vlasy, fasy.

Obét je vystavena sprchovani ve studené vode.
Slovni agrese
e Obéti je vyhrozovéano zabitim, mucenim, nasilim.
e Obéti je nadavano (,,Ty svin€ zidovska®, ,, Ty prase tlusty*).
e Agresor urazi rodice obéti.
e Agresor se vysmiva slabostem a handicapiim obé¢ti, vysmivaji se neuspéchu, trapeni
ob¢ti.
e  Ob¢t je zesmeSnovana.
Kradeze, ni¢eni véci
e Agresor bere obéti penize, kapesné, ptip. jidlo (svacinu).
e Agresor bere a nici obleceni obéti (propaleni, roziezani svetru, bundy apod.).
e Agresor si pfivlastiiuje véci obéti (penézenku, kalkulacku).
e Obéti je plivano do bot.
e Obéti jsou ukradeny doklady, legitimace (MHD, vlak), stravenky, aktovka...
Piikazy
e ODbét je nucena pit moc¢, limonadu, do které bylo naplivano apod.
e Je nucena masturbovat pred ostatnimi.

e Je nucena agresorum cistit boty, libat nohy.
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e Je nucena myt zdchody, uklizet za agresory.

e Je nucena nosit ponizujici ceduli.

e Je nucena platit agresorim ,,vykupné®.

e Obéti je zakdzano mluvit s kamarady, je ji pfikazovéano chodit vSude posledni.

e Obét je nucena napodobovat zvifata nebo postavy z filmi/knih (,,Udélej psa“,

,»Hraj Vinetoua“).

(Koldt, 1997)

Ptiklady ze Skol:

»Divka, kterd na zdkladni skole trikrat propadla, zneuzivala svoji silu k opakovanému biti
nekterych chlapcii. Tvrdé je bila pésti a kopala — chovala se jako ,,drsny hospodsky rvac*.
VSichni z ni meli strach a nikdo se ji nepostavil na odpor. Jednou napadla sice mensiho,
ale zdatného a nepoddajného chlapce. Ten jelikoz nechtél ,, kiehkou“ divku uderit, ji chytil
kolem krku a znehybnil. Vtom vsak vstoupila ucitelka do tridy, a proto ji okamzite pustil.
Otresena divka se na néj vrhla jako kocka a rozskrabala mu oblicej. Pedagozka vyresila
situaci po svém. Napsala tomu ,,neurvalému klukovi* poznamku do Zakovské knizky: ,, Rve

se, az krev strika*“. (Kolar, 1997, s. 29)

Z uvedeného piikladu vyplyvd, Zze mnohdy je za aktéra Sikany (agresora) chybné
povazovana branici se obét. Agresivni chovani skutecného Sikanujiciho tak ziistava
nepotrestano a neni tim padem ani nijak feSeno, coz posiluje sebevédomi agresora a ,,nuti

ho dale své metody zdokonalovat.

., V pateé tride zakladni skoly byl jeden mimoradné sportovne nadany chlapec az nekriticky
oblibeny mezi détmi a uciteli. Mél samé jednicky, prestoze v mnoha predmétech tomu jeho
vykon neodpovidal. Tento idol mél ve zvyku testovat ,, kravatou* kazdého chlapce, aby se
zjistilo, kdo je silnéjsi. Temer vidy vyhral. Kdyz dvakrat prohral mel kviteziim silny
respekt. Ruznymi Zertiky testoval i divky. Po pololeti prisla do tridy nova divka. Byla
trochu zvlastni, napadné se bala. Pri Pavlovych ,,testicich* se lekala a brzy se rozplakala.
To byla voda na ,,mlejn“ naseho bavice. Svoje napady zacal s hravou lehkosti vylepsovat
a strach divky se stupnoval. ,, Byl to kaca, nedokdzala rozlisit, co je mysleno doopravdy a

co ne.” A kdyz ji trapic vikal, Ze ji strasné zbije a trochu ji to naznacil, zacala se trast
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strachy. Pavel jeste pritvrdil — rekl, Ze ji zabije. To se jiz zhroutila v plac. Tato hra se libila
tak, Ze se do ni postupné zapojila témer cela trida. Jednou, kdyz se zacalo opét hrat, Pavel
hned zpocatku pritvrdil. Jana dostala par Stulcii a potom ji odstrcil, az spadla na zem. To
uz ale pomahalo pet kamaradu, kteri zacali do Jany kopat a kiicet, Ze ji ukopou k smrti.
Jana se svijela strachy, skucivé narikala a prosila o milost. Vétsina ostatnich Zakii se
pridala, tancila kolem a 7icela vzrusenim a rozkosi. A to i ti nejmirnejsi a prospechove
nejlepsi! Prinejmensim jeden zak vsak byl hriizou ohromeny a vitbec nechapal, co se déje.
Videl jenom jako ve snu, Ze vSichni tanci kolem narikajiciho cloveka a v rytmu vou:
., Zabijeme té, zabijeme te, zabijeme té... “A Zivot bezel dal. Pouze ta zvlastni ustrasend
divka uz nikdy neprisla do skoly. Pristi rok, kdyz prisla novad, taky trochu zvlastni divka, se

situace opakovala, sice méné extaticky, ale o to vytrvaleji.* (Kolar, 1997, s. 26)

Na tomto piikladu mizeme vidét vyvoj Sikany, kdy se Sikanujicim zdkem sympatizuje
postupné cela tfida. Obét nema zadné zastani a je prakticky vyloucena z kolektivu, je ji
ublizovano vSemi spoluzdky, coz mé za nasledek opusténi Skoly. Také v tomto piipadée se
Sikana nevySetfovala/nevysetiila a vSe se opakovalo po pfichodu dalsi nové spoluzacky.
Hlavni agresor ma ,,vladu® nad tfidou, ostatni zaci se ze strachu piiklan€ji na jeho stranu,

aby si zjistili ,,ochranu* a vyhnuli se trestani a napadani timto agresorem.

vree

Zajimavé také je, ze muzeme nalézt rozdily mezi ,,hol¢i¢i* a ,klucici* Sikanou. Zatimco
divky pouzivaji prevazné psychologickou Sikanu, napf. vyfazeni z kolektivu, posméch
kvali vzhledu apod., chlapci se spiSe priklani k té fyzické agresi, napft. biti, kopani, hazeni
vécmi. Kolatr (2001, s.44) piSe, ze ,,u Sikanovani mezi divkami stoji v popredi vétsinou
nepiimad a primd verbalni agrese Cili psychické ndsili. Casto se zrariuje , jen* slovem a
izolaci a jiz meéné jiz méné fyzickym ndasilim, a pokud ano, jde spise o ndasili neprimé

(poskozovani véci obéti apod.)

2.8 Prevence

Jelikoz vime, jak Sikana vznikda, nemélo by byt slozité ji zabranit. Existuje nékolik postupti
a studii zabyvajicich se touto tématikou, avSak stale se Giplné nedafi agresi ze Skol vymytit.

Zakladem je piedpokladat problémy i tam, kde k nim doposud nedoslo, poznat a dokazat
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vytipovat jedince, ktefi mohou mit sklony k agresi, ale také sledovat celkové klima tiidy

a zjistit, jaké vztahy mezi spoluzéky panuji, zda-li se n¢jaky zak extrémné nestrani atd.

Prevenci socidln€ patologickych jevli vSeobecné se zabyva socialni pedagogika. Ta pracuje
s osobami v krizovych situacich, zaji§tuje rozvoj osobnosti a zabyva se napf. i reedukaci

(v krizovych centrech pro mladez apod.).

Primarni prevence se uplatiiuje v situacich, kdy k Sikané je$t€¢ nedoslo. Sem patii
informovani zaka, rodicl, ale i vefejnost o nebezpecich Sikany nebo napiiklad posilovani

dobrych socialnich vazeb mezi zaky.

Sekundarni prevence se uplatiuje v situacich, kdy k Sikané jiz doSlo a je zapotiebi
podniknout néjaka opatfeni. V této fazi probiha Setfeni a zavadéji se postupy zabranujici

dalSimu vyskytu Sikany. Je zaméfena na celou skupinu.

Terciarni prevence se zabyva ,lécbou zavaznych forem Sikan, které uz musi byt Setfeny

olicii a psychiatry. Je zaméfena na praci s jednotlivcem, uz se nesoustied’uje na skupinu.
9

2.8.1 Prevence na urovni skoly

Velmi dilezita je organizace dozoru béhem prestavek, v jidelné apod. Pokud omezime
pocet mist, kde se Sikana miize odehrdvat, miZeme ji i takto zabranit. Je dilezité mit
oteviené oci a sledovat kazd¢é misto, kde mizeme piedpokladat vyskyt agrese, napt. hlidat
méné frekventovand mista (napt. pod schodistém, u Skolni kotelny, apod.), nebo piistup
na tato mista zakéazat $kolnim fadem. Podle Ri¢ana a Jano$ové (2010) by mél $kolni fad
obsahovat obecné zdsady solidarity a ochrany slabych, ale i vyslovny zakaz fyzického

nasili, agrese vici bezbrannym.

Eticka vychova spociva v §tépovani détem zakladni mordlni hodnoty, jako jsou ucta

ke kazdému c¢loveku, solidarita, obétavost apod. Dulezity je hlavné osobni ptiklad ucitelt.

Vztahy mezi rodi¢i a pedagogy jsou obzvlasté velice dualezité, protoze pokud jeden
z téchto dil¢ich subjektli nespolupracuje, je tézké Sikanu fesit. Rodice by méli védét vse
o Sikan¢, ktera se ve Skole vyskytuje Ci se vyskytovala a jejim feSeni. Je proto zadouci, aby
pedagogové informovali, ale zaroven, aby rodice chtéli byt informovéni, tzn. aby
se ucastnili tfidnich schiizek nebo aby se podileli na chodu $koly prostfednictvim Skolnich

spolkil (napt. SRPS).
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2.8.2 Prevence na arovni tridy

Ke zmapovani situace, zda dochazi ve tfid¢ k Sikané€, nam poslouzi anonymni dotaznik,
pomoci jehoz muzeme zjistit, jaké panuji ve tfidé vztahy, jestli se nékdo z zaku citi byt

odstrcen, tyran nebo zda si n€kdo v§imnul néjakého podezielého chovani.

Ri¢an a JanoSova (2010) popisuji techniku s ndzvem charta tiidy, ktera spo¢iva v tom,
ze pedagog diskutuje s détmi na téma, jak by se mél chovat ucitel k zdkim, zaci k uciteli
a zaci k sobé navzajem. D¢ti pfitom maji samy formulovat zasady spravného chovani,
napf. ,,Zaci spolu mluvi sluin&.“ Nakonec si déti vyberou ze zasad ty nejdilezit&jsi a z téch
vytvoii uceleny soubor pokynti (napt. Desatero, Dvanactero). Nasledn¢ se vSechny zasady
spravného chovani sepi$i na papir a vSichni zaci i ucitelé je podepisi, ¢imz se vSichni
zavazali k jejich dodrzovani a tento list papiru je vyvésen ve tiide€, kde je stale na ocich.

Vikendové relaxaéné-zazitkové pobyty pro tfidu, za Gcasti alesponi €asti rodict, davaji
détem, rodicim 1 pedagogiim vybornou piilezitost k vzdjemnému poznéni, k navazani
aupevnéni vztahit divéry a soundlezitosti. Vytvaii se zde spolecné hezké vzpominky,

A

spoluzaci se uci fesit a prekonavat rtizné problémy.

2.8.3 Prevence na urovni jednotlivce

Na této urovni sledujeme potenciondlni obéti, zejména ty zaky, kteii se obét'mi uz stali,
asnazime se snimi komunikovat. Vedeme pravidelné rozhovory s zaky, pifi kterych
zjistujeme jejich pocity, radosti, starosti, problémy se spoluzaky apod. Tyto schliizky nam

také mohou pomoci pii odhalovani negativniho chovani.
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3 NASLEDKY SIKANY

Nasledky Sikanovani jsou velice vazné - mohou dit¢ dovést az k pokusu o sebevrazdu,

v horSim ptipad¢ k dokonalé sebevrazde.

Mezi psychické nasledky podle Lovasové (2006) patii zejména frustrace socialnich potieb
obéti, snizena schopnost navazovat a udrZzovat vztahy, nizké sebevédomi, Spatny vztah
ke skole a k lidem, stadlé napéti, Spatnd nalada a smutek. U pokrocilejsSich stupnil
Sikanovani to byva rovnéz vSudypiitomny strach vedouci k poruchdm spanku, zvysené
unavnosti a netspéchim vestudiu i v soukromém zivoté. Typické je, ze jedinec
v minulosti vystaveny Sikan¢ neusiluje o lepsi spolecenskou pozici, nybrz mé tendenci stat

se outsiderem ve vSech skupindach, i tam, kde se jiz neSikanuje.

Nizké sebehodnoceni, slab$i sebedivéra a nedostatek sebeticty mohou pietrvavat
1 v dospélosti. Obéti mivaji i v tomto veéku pocit vlastni bezvyznamnosti, spojeny s ochotou
akceptovat horsi socialni pozici 1 nespravedlivé nizké ocenéni. ZkuSenost s tyranim vedla
ke ztraté schopnosti pfiméfené socialni orientace; z toho vyplyvaji potize v mezilidskych

vztazich. (Vagnerova, 2004)

3.1 Psychosomatické projevy

Psychosomatickymi projevy nazyvame takové fyzické projevy, které nemaji zadnou
fyziologickou pfi¢inu. Vznikaji tedy na zaklad¢ psychického stavu jedince. Jedna
se o stavy, kdy ve vypjatych stresovych situacich mizeme pocitovat bolesti bficha, bolesti
hlavy, malatnost, miizeme mit zimnici, nebo zvySenou teplotu, objevi se poceni rukou,
nevolnost (az zvraceni), prijem apod. Uvedené ptiznaky obvykle odeznivaji v momentg,
kdy se stres uvolni ajedinec se uklidni, nehrozi mu jiz zaddné ,nnebezpeci“. Takovéto
projevy fyzické slabosti zna jist¢ kazdy, napt. pied dualezitou zkouskou (maturita,

autoskola), pred Gstnim pohovorem v ramci pfijimaciho fizeni do zaméstnani apod.

Végnerova (2003c) uvadi, Ze Sikana je silnym socidlnim stresem, jemuz odpovidaji
1 poruchy, které se u obéti Sikany objevuji. Disledkem Sikany mtze byt aktualni ohrozeni
psychického 1 somatického zdravi obéti. Jsou znamy piipady tézkych ublizeni na zdravi,
mohou se objevit i potize, které¢ by bylo mozné zatadit do kategorie posttraumatické
stresové poruchy. Zvysuje se sklon k uzkosti, depresivnimu ladéni, dochazi k akceptaci

obranného postoje a senzitivni vztahovacnosti. Somatické potize mivaji charakter poruch
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spanku, snizeni imunity, vétSi sklon k prozivani bolesti a celkové nepohody.

U Sikanovanych jedinct miize dojit 1 k reaktivnimu suicidalnimu jednéni.

3.2 Posttraumaticka stresova porucha (PTSD)

PTSD je prodlouzenou nebo o oddalenou reakci, resp. projevem nedostatecného
zpracovani zavazné traumatické zkuSenosti, ktera se projevuje pietrvavanim psychickych
1 somatickych potizi. Porucha emoc¢niho prozivani je jednim z disledkd pretrvavani
nezpracované¢ho traumatického zazitku, ktery ptisobi rusive 1 kdyby byl vytésnén z védomi.

Za téchto podminek nemuze ¢lovék dosahnout potiebného pocitu pohody a vyrovnanosti.

Typickym ptfiznakem této poruchy je chronickd, pfetrvavajici tzkost, vnitini napéti,
zvySend precitlivélost a podrazdénost, se sklonem k nepfiméfenym ulekovym reakcim.
Takové reakce vyvolavaji zejména podnéty, které mohou néjak ptfipominat traumatizujici

zazitek. Lidé trpici PSTD byvaji casto depresivni a nékdy mivaji i suicidalni tendence.

Traumatickd udélost je znovu opakované prozivana. Mohou se vracet pocity uzkosti,
strachu a hriizy, které s ni byly spojeny. Emo¢ni porucha miize mit i charakter citové
strnulosti, otupélosti a vyhaslosti, mize dojit k zazeni emotivity, coz se projevuje
neschopnosti prozivat urcité city. Tito lidé napf. nejsou schopni pocitovat radost. Emo¢ni
prozivani muze byt specifickym zptisobem utlumeno jednak z divodd celkového
vycerpani, ale mize jit i o obrannou reakci, kterd clovéka chrani pted dalsi neptijemnou

zkuSenosti (Vagnerova, 2003b).

3.3 Stockholmsky syndrom

Stockholmsky syndrom se mezi laiky stal synonymem pro vznik hlubokych sympatii mezi
rukojmim a pachatelem, které se projevuji napiiklad neochotou vypovidat proti pachateli.
Tento jev miizeme vysledovat 1 ve vztahu mezi Sikanovanym a Sikanujicim ditétem,
ackoliv byl zaznamenan prvné ve vztahu mezi rukojmim a tnoscem — tedy v situaci, ktera
se Sikanou nema zdanlivé nic spole¢ného. Zkusenosti vSak ukazuji, Ze 1 tento fenomén
muzeme aplikovat na Skolni vztahy mezi aktéry Sikany, mnohdy se totiz setkdvame
s podobnymi pfiznaky, mezi které patfi pravé jiz zminénd neochota vypovidat proti

agresorovi pfi vySetfovani Sikany.
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Ri¢an a Jano3ova uvadi, ze jde-li o opakované agresivni akce, vznika mezi agresorem
a obéti intenzivni citovy vztah. Na stran¢ agresora je to pocit moci, pfevahy, pohrdani
a sadistické osobni ,,lasky®, na stran¢ obéti predevSim strach, ale zéaroven silny citovy
ptiklon. Lidé, ktefi byli jako rukojmi delsi dobu vé€znéni v ponizujicich podminkach,
(napf. svleceni a ponechani ve $pin¢), se kterymi se jinak surové naklddalo a ktefi nem¢li
zadny jiny lidsky kontakt nez se svymi vézniteli, po osvobozeni neprojevovali k témto
agresorim nenavist, nybrz naopak citovou naklonnost. Tento jev byl pojmenovan
stockholmsky syndrom — podle mésta Stockholm, kde se v roce 1973 dva lupici pokusili
vyloupit banku, ptfi¢emz zadrzeli Ctyfi bankovni zaméstnance jako rukojmi. Vyjednavani
s policii trvalo asi 130 hodin, nikdo nebyl zranén. Po propusténi rukojmi projevovali
naklonnost vi¢i pachatelim a zaroven nevoli viaci policistim. Jedna zrukojmich
se dokonce po letech za jednoho z pachatelt provdala (Bastecka, 2005; Rican, Janosova,

2010).

Pachatelem loupezného prepadent byl 32lety jiz nékolikrat trestany Jan — Erik Olsson, ktery si vybral ctyri
prevazné velmi mlada rukojmi: 2l1letou svobodnou pokladni, (kterd se pozdéji stala zdravotni sestrou),
23letou svobodnou bankovni urednici (kterd se pozdeji stala socialni pracovnici), dale 19letého bankovniho
urednika (ktery pozdéji presel do oblasti verejnych sluzeb) a nakonec 32letou vdanou bankovni urednici,
matku dvou déti. (Cirtkova, 2004, s. 203)

Mnoho socialnich psychologii se pokousi tento jev zdivodnit, vysvétlit. Pro¢ k nému
dochdzi? Kde se v obétech misto nenavisti a touze po odplaté bere pocit sounalezitosti ¢i
dokonce lasky? Ri¢an, Jano$ova (2010) ve své knize popisuji hypotézu, ktera se pokousi
vysvétlit, pro¢ k tomuto jevu dochazi. Jedna se o tzv. radikalni regresi (Gstup) do raného
détstvi, coz znamena, Ze dité se také citove primyka ke svému rodici, a to nezavisle na tom,
zda mu prokazuje néznou, laskyplnou péci nebo je k nému kruty a nenavistny. Je to jeho

jedind moznost, protoze jeho instinkt mu tika, ze bez néj by neptezil.

Podobny vyklad miizeme aplikovat na chovani nékterych déti, které popisuje Kolat, podle
n¢j se obét’ chova Casto bizarnim az sebezniCujicim zplisobem. Miize to vypadat, jakoby
byla s tryznitelem nejlepsi kamarad, n¢kdy za nimi béha jako poslusny pejsek a slepé
poslouchd jejich ptikazy. Stupfiovani brutality agresora vede u obéti velmi Casto
k prolomeni obrany vici bolesti, jejiz nasledkem muze byt az extrémni forma zavislosti —

identifikace s agresorem. Posledni zmifiované popisuje ve své knize i1 Cirtkova, ktera vidi
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divod v extrémnim strachu (pfedevs§im o zivot). Identifikaci s agresorem se obé€t” iluzorné

zbavuje pravé pocitu strachu. (Cirtkova, 2004; Kolat, 2001)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

V praktické ¢asti mé bakalaiské prace popisu cely proces vyzkumu, uvedu duvody, které
mne vedly k vybéru metod a stanovim si hlavni a dil¢i vyzkumné otazky, na které¢ budu

hledat odpovédi. V zavéru prace zhodnotim a uveiejnim vysledky vyzkumu.

4.1 Vyzkumny problém
Zmapovat vztahy mezi Sikanovanymi a Sikanujicimi v ¢asovém odstupu nékolika let.

Vzhledem ktomu, Ze vSichni respondenti byli obétmi Sikany, bude se jednat

o jednostranny pohled na Sikanu z pozice Sikanovanych

Zvoleny vyzkumny problém je deskriptivniho typu. Deskriptivni (popisny) vyzkumny pro-

blém hleda odpovéd’ na otazku ,,jaké to je?*.

,, Deskriptivni vyzkumny problém zjistuje a popisuje situaci, jev nebo vyskyt urcitého jevu. “

(Gavora, 2000, s. 30)
Hlavni vyzkumna otazka

Vyzkumna otazka je v piipadé kvalitativniho pfistupu terminologickym ekvivalentem
vyzkumné hypotézy v ptipad¢ vyzkumu kvantitativniho. Zatimco vSak vyzkumné hypotézy
testujeme, pfi aplikaci kvalitativniho pfistupu naproti tomu odpoviddme na vyzkumné
otazky, nebot’ zadné hypotézy testovat kvalitativnimi metodami nelze. Vyzkumnou otazku
muzeme, na rozdil od hypotézy, v pribc¢hu vyzkumu ménit. MiiZzeme ji zptesnit nebo
reformulovat — v pfipad¢, Ze zjistime, ze byla poloZzena nepiesné nebo piili§ obecné

(Miovsky, 2006).

Za svou hlavni vyzkumnou otazku, na kterou se pokusim v zédvéru vyzkumu odpoveédét,
jsem si zvolila: Jak se vyvijely vztahy mezi Sikanovanymi a Sikanujicimi Zaky

v ¢asovém horizontu 15-20 let?

Casovym uréeni 15-20 let je myslena doba od po&atku ikany doted’.

4.2 Cil vyzkumu

Sikana je problém, proti kterému se snazime bojovat a pfedchazet mu, avsak stale se na

naSich skolach a pracovistich hojné vyskytuje. Cilem mého vyzkumu je zjistit, do jaké miry
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jsou Sikanou ovlivnéni ti, ktefi ji jako ,,déti Skolou povinné* zazili na vlastni kiizi. Jak
o Sikan¢ smysleji zpétné, jaké kroky by piipadné podnikli, aby se do podobné situace
nedostali a jaké vztahy v jejich byvalych tfidach panuji po letech.

4.3 Vyzkumny vzorek

M1 vyzkumny vzorek tvoftilo 6 lidi, z nichz 5 bylo Zen a 1 muz, ve vé€ku 22-31 let. VSichni
zminéni lidé maji osobni zkuSenosti se Sikanou, a to vroli Sikanovanych. VSichni se
s Sikanou setkali na zdkladni Skole, tzn. pied 15-20 lety. VéEtSina respondentt (4) pochazi

z pardubického kraje, jedna respondentka z kraje olomouckého a jedna z jihoc¢eského.

Vybér respondentii byl zamérny (ucelovy).

4.4 Druh vyzkumu

Pro své ucely jsem si vybrala kvalitativni vyzkum. Jeho vyhodou je zejména to, Ze se da
pouzit, pokud nelze nalézt dostatecny vyzkumny vzorek, ktery by byl potfeba ke kvantita-
tivnimu vyzkumu. Dale jsem se chtéla do problematiky nahlédnou vice zblizka, coz mi
kvalitativni vyzkum umozni. Kvalitativni vyzkum ma slovni podobu, ne ¢iselnou, jako je

tomu u kvantitativniho vyzkumu, jde tedy o podrobny popis.

4.5 Vyzkumna metoda

Vzhledem k povaze tématu jsem si za svou vyzkumnou metodu zvolila metodu
polostrukturovaného interview (+ pozorovéani) a doplnila je o jeden telefonni rozhovor
(Miovsky, 2006). Telefonni rozhovor jsem pouzila u respondentky Evy, se kterou by
osobni kontakt nebyl mozny z divodu velké vzdalenosti. Rozhovor probihal ptfes program
Skype, takze jsme spolu mély 1 vizualni kontakt pfes webkameru. Ostatni respondenti,
krom¢ Kamily, souhlasili s osobnim setkanim a nahravanim na diktafon. Rozhovor

s Kamilou jsem tedy rovnou piepisovala do textového formatu.

Interview je vyzkumné metoda, kterd umoznuje zachytit nejen fakta, ale mizeme sledovat
1 vnéjsi reakce respondentli, naladu a podle téchto vnéjSich podnéti usmérnit dalsi kladeni
otazek. Otdzky muZeme pouzit jak uzaviené, polozaviené, tak oteviené¢ a v prabchu
rozhovoru je mozno klast i dodatecné otdzky, coz poskytuje vyzkumnikovi znacnou

volnost (Gavora, 2000).
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Ve svém vyzkumu jsem pouzila polostrukturovany rozhovor. Otazky jsou tedy sice pevné

dané, ale umoziuji plnou volnost odpovédi. Vyhodou tohoto druhu interview je moznost

vV

vyhodnocovani odpovédi.
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5 REALIZACE VYZKUMU

Vyzkum jsem provadéla v mésici dubnu. Se ¢tyfmi respondenty jsem se osobné setkala
unich doma, jeden respondent navstivili mne a sjednim jsem vedla videohovor
prostiednictvim programu Skype. RusSivym elementem ve vétSin€ piipadid byla kolem

domti projizd¢€jici auta, coz se projevilo na kvalit¢ videozaznami.

5.1 Respondenti

1. respondent: Kamila, 25 let

vzdélani: stfedni s maturitou,

nyn¢j$i povolani: mateiska dovolend (jedno dit¢),

charakteristika: ochotnd k rozhovoru, komunikativni, hruby hlas, pouziva ¢asto vulgarni

slova, silna kuracka,

vzhled: cerné delsi vlasy, hnédé oci, stfedni postava, upravend — vyrazné liceni, tmavé
obleceni, boty zn. Steel nebo podobné (t€¢Zké kozené s vyS$i podrazkou a ocelovou

Spickou), ¢etny piercing (usi, rty, nos).

2. respondent: Lucie, 22 let

vzdéelani: sttedni bez maturity (vyucena),

nyn¢j$i povolani: kadetnice,

charakteristika: sympatickd, velmi nervézni, rychla mluva, stru¢nd, kutacka,

vzhled: extravagantni uces (hodn¢ barev — Cervena, bila..), hnédé oci, stiedni postava,

extravagantni gelové nehty, hezky upravend — jemné liceni, sportovni obleceni, tenisky.
3. respondent: Olivie, 22 let

vzdéelani: sttedni bez maturity (vyucena)

nyn¢j$i povolani: mateiska dovolend (jedno dit¢)

charakteristika: sympatickd, klidna, velmi ochotna k rozhovoru, udrzovala dlouhy oc¢ni

kontakt

vzhled: ¢erné dlouhé vlasy, nenali¢ena, domaci obleceni
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4. respondent: Eva, 29 let

vzdélani: vysokoskolské,

nyn¢j$i zaméstnani: mateiska dovolena (jedno dit¢),

charakteristika: sympaticka, velice chytrd, oteviena,

vzhled: svétle hnédé vlasy pod bradu, jemné liceni, vypada velmi mlad¢ (tak na 18let).
5. respondent: Ulrich, 31 let

vzde€lani: stfedni s maturitou,

nynéjsi zaméstnani: technik ve firmé vyrabéjici pocitace,

charakteristika: velmi sdilny k rozhovoru, klidny, cizi ptizvuk (pochazi z Ukrajiny),
vzhled: vlasy ostfihané hodné na kratko, cerné obleceni, drsny vzhled, §tihla postava.
6. respondent: Leontyna, 25 let

vzdélani: stfedni s maturitou,

nyn¢j$i zaméstnani: recepcni v hotelu,

charakteristika: upovidand, sympatickd, mluvi rychle, ale srozumiteln¢,

vzhled: tmavé obleceni, Cerné delsi vlasy, hnédé oc€i, n€kolik vyraznych Sperkl (fetizky,

prstynky, naramky), stfedni postava.

5.2 Prubéh setkani

Prvni rozhovor jsem vedla s mladou pani Kamilou. Sesly jsme se v pfijemné kavarné, kde
nebylo moc hluku, takze jsme nebyly ruSeny. Pani Kamila je kutacka a bylo vidét, ze ji
rozhovor trochu znervoziuje, protoze koufila hodné, tzv. jednu za druhou. Snazila se
vtipkovat, hodn¢ se usmivala, bylo vidét, Ze se snazi na dobu na zakladni Skole

nevzpominat moc do hloubky, snazila se byt nad véci.

Druhy rozhovor prob¢hl se sle¢nou Lucii. SeSly jsme se u ni doma, bylo hezké pocasi,
a tak rozhovor probihal na balkéné. Setkani trvalo asi dvé hodiny, respondentka vzdy
dlouho vahala s odpovédi, musela jsem ji ,,pomahat®, odpovidala s klidem, ale byla trochu

NS4

pomlky, obcas se zasekla a nevédéla, jak dokoncit vétu.
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Treti rozhovor prob¢hl doma u slecny Olivie. Olivie je velmi sympatickd, mlada slecna,
maminka pilro¢ni hol¢icky. Na otazky odpovidala ochotné a velmi rozsahle. Byla velmi
vyfecna a pozitivni, nebyly na ni znat zddné znamky nervozity. I tato respondentka je
kutacka, ale za celou dobu rozhovoru nevykoufila ani jednu cigaretu (jen pted a po
rozhovoru). Rozhovor probihal u ni doma vzhledem k tomu, Ze neméla hlidani pro dceru —

ta spala ve vedlejsi mistnosti, takZze jsme méli na rozhovor dostatek ¢asu.

Ctvrty rozhovor probihal prostiednictvim telefonniho programu Skype. Pani Eva
souhlasila s videohovorem, takze jsem mohla sledovat i vyraz jeji tvafe a gesta. Rozhovor
tedy Uplné normalné, v podstaté jako bychom sed¢€ly naproti sobé. Pani Eva odpovidala
velmi dlouze, kazdou otazku zodpovédéla velmi rozsahle. Cely rozhovor byl veden ve

velmi pozitivnim duchu, respondenta se pofad usmivala nebo smala a vtipkovala.

Paty rozhovor jsem vedla s panem Ulrichem, ktery pfiSel ke mné doml i se svou
dvouletou dcerou. Z tohoto setkani jsem méla pocit, ze pan Ulrich nékam spéchd, mluvil
velmi rychle a neustale se otadCel za sebe a uhybal ofima. Jeho odpovédi byly velice

obsahlé. Byli jsme pieruseni pouze dvakrat jeho dcerkou, ktera si chtéla hrat.

Sesty rozhovor prob&hl u sle¢ny Leontyny doma. Byla velmi vyfe¢nd, v rozhovorech se
hodn¢ c¢asto rozpovidala. Nezdala se nervozni, ale bylo vidét, ze povidani o Sikané ji neni
piijemné, Casto utikala pohledem a divala se ,,do dali“ nebo do zemé¢. Koufila u otevieného
okna, kudy byl slySet zvuk aut, takze se snazila mluvit hlavné v dobé&, kdy bylo ,.ticho.*
Mimo zaznam mi fekla, Ze pro ni to obdobi bylo hodné osklivé a zaroven se omlouvala, Ze

nevi, jestli si je schopna na vSechno vzpomenout.

5.3 Otazky rozhovoru

Otazky byly rozdéleny do 6 skupin. Kazdd skupina obsahuje nékolik otazek. Prvni
3 skupiny otazek se tykaly dob& stravené na ZS, dal§i 3 skupiny otdzek se tykaji

soucasnosti.

Hlavni podotazky:
1. Jakym zplGsobem probihala agrese viic¢i jedinci?
2. Jak Sikanovany zvladal dobu, kdy byl Sikanovan?

3. Jakym zptsobem se problém na zdkladni Skole vytesil?
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4. Jak sikanovany vzpomina na dobu stravenou na ZS?
5. Jaké jsou vztahy mezi spoluzaky dnes? (po 15-20 letech?)

6. Jak Sikanovany hodnoti své zkusSenosti z détstvi dnes?

5.4 Schéma rozhovoru

Schéma rozhovoru jsem si vytvofila podle vzoru z literatury Svaticka a Sed’ové (2007).

Takto se mi podatilo Iépe si rozvrhnout cely vyzkum.

Zakladni vyzkumnou otdzkou (ZVO) je
Jak se zménily vitahy mezi aktéry Sikany v dospélosti?

Specifické vyzkumné otazky (SVO) jsem si rozdélila podle toho, co chci zjistit a k nim

jsem si dale pfifadila vzdy n€kolik tazatelskych otazek (TO)

Zkratkou DO jsem oznacila doplitujici otdzky, zkratkou ZO zévérecnou otazku. Ty jsem

jesté zvyraznila kurzivou, abych je odliSila od ostatnich otdzek.

V uvodu rozhovoru jsem se ptala na vék, vzdélani a nynéjsi povolani.

(SVO1) Jakym zptisobem probihala agrese viici jedinci?

(TO1) Pamatujes si, v jaké jsi byl tfid¢€, kolik ti bylo let, kdyz jsi se stal obéti Sikany?
(TO2) Popis, jak to vSechno zacalo. Co bylo prvnim impulzem?

(TO3) Jak se vyvijely vztahy mezi Tebou a iniciatorem Sikany od prvniho setkani

do prvnich konfliktli mezi vami?

(TO4) Jak tomu bylo s Tvymi vztahy k ostatnim spoluzakim ve tfidé pred zacCatkem

Sikany?

(TOS5) Jakym zpiisobem se agresivita viici tobé dal rozSifovala? Zacal t€ napt. Sikanovat 1

n¢kdo dalsi?
(TO6) Zkus vyjmenovat, co vSechno ti bylo provadéno.

(DO1) Jak dlouho to celé trvalo? (Jak dlouho jsi byl Sikanovan?)
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(SVO02) Jak Sikanovany psychicky zvladal dobu, kdy byl Sikanovan?
(TO7) Jak jsi celou zalezitost vnimal? Vzpomenes si, jaké jsi mél pocity?
(TO8) Mgl jsi n€jaké problémy i doma? Pokud ano, tak jaké?

(TO9) Jakym zpilisobem ses piipravoval na skolu?

(TO10) Pamatujes si na n¢jaké spoluzaky, ktefi se ti tieba 1 nepiimo snazili pomoci? Mé¢l

jsi n¢jakého kamarada?

(SVO3) Jakym zptisobem se problém na zakladni §kole vyiesil?

(T11) Jak dlouho trvalo, nez jsi zacal problém fesit? Co bylo diivodem, Ze jsi zacal situaci
resit?

(TO12) Komu jsi se svéftil jako prvni?

(TO13) Pamatujes si, jak se cela zalezitost feSila? Jak napf. postupovali ucitelé, rodice

agresora atp.?

(TO14) Jak jsi se s Sikanou vyrovnaval ty? Vyhledal jsi pomoc odbornika?

(DO2) Myslel jsi nekdy na utek nebo na sebevrazdu?

(SVO4) Jak Sikanovany vzpomina na dobu stravenou na zakladni Skole v§eobecné?

(TO15) Kdybys mél shrnout zpétné vSechny vzpominky na zakladni Skolu, pfevazovaly by

ty Spatné nebo si vzpomenes i na néjaké hezké veci?

(TO16) Zkus se zamyslet, co podle tebe mohlo byt diivodem toho, Ze jsi byl tercem Sikany

prave ty.

(SVOS) Jaké jsou vztahy mezi byvalymi spoluzaky dnes, po 15-20 letech?
(TO17) Jak casto se stykas s byvalymi spoluzaky?

(TO18) Jaka panuje atmosféra na spolecnych akcich? Napf. tfidni srazy?

(TO19) Jak vnimas chovani svych byvalych spoluzakii nyni? Zménili se v né¢em?
(TO20) Jak probihal tvlij prvni kontakt po letech s osobou, ktera t¢ Sikanovala?
(DO3) Omluvil/a se ti nekdy? Lituje toho?

(TO21) Pokud se Ti agresor neomluvil, zacal jsi s nim o tom hovofit Ty? Myslis, Ze by Ti

to v né¢em mohlo pomoci tuto Zivotni udalost uzaviit/vytesit/aj?
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(TO22) Odpustil jsi tomu cloveku? Co by se muselo stat, abys mu mohl odpustit?

(TO23) Myslis, ze agresorovi by takovy soucasny otevieny rozhovor s Tebou mohl také

n¢jak pomoci?
(SVO6) Jak Sikanovany hodnoti svou zkuSenost z détstvi dnes?

(TO24) Rika se, Ze ,,vSechno zI¢é je k nd¢emu dobré“. Myslis, Ze tvoje negativni zku$enost

ti byla v dospélosti v néem piinosna?

(TO25) Jakeé charakteristické povahové vlastnosti by sis piifadil?
(TO26) Jaké povahové vlastnosti bys prifadil agresorovi?

(TO27) Jak by ses k Sikané postavil dnes? Jak by ses agresorovi branil?
(TO28) Co by si dnes v tehdejsi situaci ude€lal jinak?

(Z0) Je néco, na co jsme behem rozhovoru zapomneli?

(Svaiicek, Sed'ova, 2007)

5.5 Zpracovani dat

Pti zpracovani dat jsem pouzila nasledujici postup:
a) fixace dat (audiozdznam, pfip. textového zaznam)
b) doslovnd transkripce zaznamu
c) kategorizace odpovédi (Gavora, 2000) a analyza dat

O kvalitativnich datech, kterd jsou vdzana na ur¢itou matici (napt. magnetofonovy pasek,

fotografie, papir atd.) fikdme, ze je mame fixovana (Miovsky, 2006).

Veskeré zvukové zaznamy jsem pievedla do textové podoby, této upravé tikame
transkripce. VSechny odpovédi budu setazovat do jednotlivych kategorii, kazdé¢ odpovédi

pritadim kod, ktery bude znamenat jeden typ odpovédi (Gavora, 2000).

Kédovani predstavuje obecné operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany,
konceptualizovany a sloZzeny novym zpiisobem. Pii otevieném kodovéni je text rozbit na
jednotky, t€émto jednotkam jsou piifazena jména a s takto pojmenovanymi fragmenty textu
potom vyzkumnik dale pokracuje. Jakmile mame vytvoteny seznam kodi, je mozné zacit

s jejich systematickou kategorizaci, tzn. Ze desitky kodu, které vzeSly z oteviené¢ho
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kodovani, seskupujeme podle podobnosti nebo jiné vnitini souvislosti (Svaficek, Sed’ova,

2007).
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6 VYSLEDKY VYZKUMU A INTERPRETACE DAT

6.1 Jak probihala agrese vici jedinci?

Kamila: Fyzickd agrese u zachodi ve Skole — chlapec ji zkopal, az spadla na zem
a pokracoval dale. Prvni konflikt nastal ve 3. tfid¢. Nasledné zacali divku Sikanovat dalsi,
vétsinou se jednalo o fyzickou formu agrese jako je polévani vodou, skiipnuti prstii do
dveti, ,.krmeni* zkaZzenym jidlem. Respondentka uvadi, Ze ji Sikanovali vSichni, neméla
tudiz zastani ve tfidé, neméla kamarady, pouze se snazila délat to, co ji fekli, aby ji ,,vzali

mezi sebe®. Trvalo to celou zdkladni Skolu

Lucie: Fyzicka agrese na zahrad¢ v druziné€ — o rok starsi, té¢lesn¢ zdatnéjsi spoluzék hodil
Lucii pisek do obliceje a postrkoval ji. Zacali se pfipojovat dal§i 2 kamaradi spoluzéka.
Potom to ,,bylo ¢imdal horsi“, divce naptiklad lepili zvykacky do vlast, nicili Skolni

potieby. Trvalo to ptl roku.

Olivie: Spise psychickd agrese — ve Skole v Satné si zacal jeden spoluzak dobirat
respondentu, vygradovalo to tak, ze po ni hodil backory a ptidali se dalsi spoluzaci. Déle
se Sikana rozvijela spiSe do psychické formy, tzn. ,,dobirani, rypani“, udajné k fyzickému
napadeni nikdy nedoslo. Trvalo to do doby, nez se divka s rodinou odst¢hovala z mésta.
Jako divod Sikany uvadi rasistické motivy: ,,Moje mama je Zidovka a jeji maminka byla
Madarka, proste tmavsi typ a oni si mysleli, ze mama je ciganka a Ze ja jsem taky ciganka
a tak mné nadavali do Spin a takhle, no..”“. Se Sikanou se divka setkala 1 na druhé Skole,

kam piestoupila. Tady ji Sikanovala jina divka, ale opét ,,pouze* psychicky.

Eva: Jako duvod Sikany uvadi fyzickou slabost, za coz se ji spoluzaci smali. Ukazovali
si na ni, nadavali ji, posmivali se, Ze je hubena a zacali vyuzivat jeji slabost: ,, Davali mi
podminky, Ze budu s tebou kamaradi, jenom v tom pripade, kdyz udélas toto, nebo zajdes
tam*. Mysli si, ze spoluzaci vyuzivali hlavné toho, ze se nedokdzala branit ani fyzicky,
ani psychicky. Zajimavé je, ze podle Evy Sikanu nezacal spoluzak, nybrz ucitelka
télocviku, ktera se ji jako prvni zacala smat pro jeji malou fyzickou zdatnost. Toto trvalo,
s riznymi obménami, az do divéinych 17 let.

Ulrich: Sikana z divodu véku — star$i Sikanoval mladsiho. Sikana neprobihala mezi
spoluzaky v jedné tfidé, ale vyssi rocniky Sikanovaly ty nizsi. Star$i Zaci brali mlads$im vse,

co u nich nasli a kdyZz jim to nechtéli dat, zbili je: ,, ... oni pFisli, otocili nam kapsy,
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vyhrnuli, podivali se, co tam mame a kdyz se jim to libilo, tak to sebrali... a kdyz ses chtél
branit, tak normadlné dostals kopanec nebo néjakej stouchanec a tak..”. V Cechach podle

pana Ulricha nic takového nezazil, u nas je podle néj Sikana ,, tak tretinova “.

Leontyna: pfichod do nového kolektivu ve tfeti tfidé z divodu st€hovani matky
po rozvodu s manzelem (otcem respondentky). Dale jako dévod Sikany uvadi, ze byla
siln€j$i postavy, a tak se ji spoluzaci posmivali, méla i dal$i zdravotni problémy — ekzém,
ktery jeji spoluzaci okomentovali slovem ,lepra“. Celou dobu trpéla psychickou Sikanu
ze strany vSech spoluzakii, neméla pry nikoho, byla sama. ,, Byla jsem Spekacek, byla jsem
tlusta a potom se u mé projevila vyrazka, ekzém, takze mi zacali Fikat Lepro, a nikdo se se
mnou nechtél bavit, protoze si vsichni mysleli, ze jako fakt jsem necim nakazend... “ Bili ji

po rukou a odstrkovali, aby nemoc nechytili.

6.2 Jak Sikanovany zvladal dobu, kdy byl Sikanovan?

Kamila: Popisuje pocity ménécennosti, smutku, pocit, ze ji nikdo nema rad, ptipadala si
»jak blbecek®, Ze se neuméla branit. Problémy doma méla spisSe pozd¢ji, ne v tomto obdobi
(tzn. v obdobi prubéhu Sikany). Neméla zadné kamarady, takze nebyl nikdo, kdo by ji
pomohl.

Lucie: Vyhybala se Skole, chodila za skolu, bala se. M¢la silné pocity strachu, v rozhovoru
to n¢kolikrat zopakovala. Uvadi, Ze m¢la kamaradku, kterd se ji snazila pomoct a nakonec i

pomohla — fekla o problému spolecné s ni tfidni ucitelce.

Olivie: Méla oporu ve tfidé mezi ostatnimi divkami, ale jinak si celou zaleZitost nebere

moc osobné¢, bere to jako soucast zivota, problémy tudiz nefesi a nijak udajné netrpi.

Eva: Sikanu vnimala hodné $patng, fika, Ze ji to ovlivnilo na cely Zivot. , PFisla jsem si
Jjina a kazda dalsi narazka nebo jen podminka, co mam udelat nebo nemam, co mam rikat,
tak to mné prosté vic a vic snizovalo sebevedomi a Sanci normalné existovat v tom
kolektivu. “ Déle uvedla, ze rodicim nic nefekla, jen si ob¢as v§imli, Zze bezdlivodné nosi
,»dvojky z télocviku* — coz zdlvodnila tim, Ze ji Sikanovala ucitelka. Ve Skole prospivala

prumérné, ale ne z ditvodu Sikany. Kamarady zadné neméla, nikdo ji nikdy nepomohl.

Ulrich: Nijak si Sikanu osobné nebral, fik4, Ze zaklad byl se ji vyhnout a nic jin¢ho s tim

neslo délat. Zadné psychické ani jiné problémy si z té doby nepamatuje.
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Leontyna: Toto obdobi popisuje jako velmi tézké, i z hlediska toho, ze se trapila
rozvodem rodi¢t. Rika, e psychickou Sikanu, kterou ve §kole zaZivala, vnimala ,,docela
zle*, nechtéla do Skoly chodit, nechtéla byt mezi détmi, objevila se u ni nasledkem stresu
ze Skoly 1 migréna a jiné psychické problémy, kviili nimz skoncila u psychologa. Matka ji
tyto fyzické problémy nevéfila, avSak co se tyCe psychiky, byla ji oporou, ale nevédéla,
co s touto vzniklou situaci délat. Ve Skole méla prospéch dobry, uvadi, ze ,,byla motivaci

sama sob¢‘ a ucila se dobie. Diky psycholozce se s celou situaci nakonec vyrovnala.

6.3 Jakym zpusobem se problém vyfresil?

Kamila: Problém se nijak nevytesil, neméla duvéru k ucitelim, protoze udajné ,,se po ni
vezla* ucitelka na t€locvik a anglictinu, kterd byla maminkou jedné z agresorek. Nijak tedy
Sikanu nefesSila, ani doma ani ve Skole nic nefekla a situace se zlepSila az s ptichodem
na stfedni Skolu, kde se dostala mezi nové spoluzéky, do nového mésta. Ale na sebevrazdu

nebo utek myslela n¢kolikrat. Ani jednou se o nic nepokusila, zlstala u plant.

Lucie: Situaci zacala fesit témét po pul roce od doby, kdy Sikana zacala. Nejdfiv se svéfila
kamaradce a ta nasledn¢ divce pomohla se svéfit 1 uciteli. Situace se vyieSila domluvou
s rodi€i a potrestdnim agresord, ovSem pouze formou poznamky nebo tfidni ditky. Divce
pomohl s vyrovnanim se s Sikanou Skolni psycholog a Sikana se dale neobjevila. Myslela

i na uték ze Skoly — coz dvakrat zkusila (Sla za skolu).

Olivie: Situaci zacala feSit ihned, a to s matkou, se kterou méla velice otevieny vztah.
Pozdé&ji se Sikana feSila i s uciteli, ale vic si nepamatuje. Agresofi dostali poznamku.
Po prest¢hovani do jiného mésta, kam piestoupila na jinou Skolu, se opét setkala se Sikanou

a tato véc se nikdy neftesila. Divka se s tim vyrovnavala ,,po svém®.

Eva: Sikanu nefeSila s nikym, ani srodi€i, ani s uciteli. ,, U ucitelek jako jsem duveéru

nemeéla, protoze ze jo, vSichni to tam tahli za jednu partu. *

Ulrich: Sikana se pry fesila, ale nevzpomina si jak. Rik4, Ze uéitelé s tim stejné nic
nenad¢laji: ,, Ucitelé, jak to nenachytaj primo, tak v podstaté nejsou schopni az tak tolik co
delat. “ Jako priklad feSeni Sikany uvedl rodinné piislusniky Sikanovanych, ktefi situaci $li
vyfesit pifimo s agresorem ,,po svém®“. On sadm mél stryce, ktery mu takto pomadhal s
konflikty. Zazil $ikanu i v Ceské republice a tehdy si poradil sam tak, Ze se agresorovi

postavil, takze ten dale nemél odvahu v Sikan€ pokracovat.
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Leontyna: Za Leontynu vyfesila Sikanu jeji kamaradka, spoluzacka, ktera se ptistéhovala
ve 4. tfid¢ a pfisla k nim do tiidy: ,, Prosté jednoho dne jsme se néjak zkamaradili a ona
jednoho dne se vztekla a postavila se za mé proti celé tride. Potom uz tam nebyla Sikana,
Jjen takova pFirozend rivalita. “ Sikanu ve tiidé ale do té doby ugitelé nefesili, protoZe ,, ono
to je tezky, vis co, nemuzes takhle prijit do Skoly a Fict jako déti nesméjte se ji, ona za to
nemuze...” Matka o Sikan¢ védé€la, ale nevéd€la, jak dceru branit, jen jednou si §la

promluvit s ucitelkou.

6.4 Jak Sikanovany vzpomina na dobu stravenou na ZS?

Kamila vzpomina na Skolu vesmés negativné, ale uvadi, ze kdyby déle premyslela, asi by
si vzpomnéla i na hezké véci. Neméla kamarady, byla sama, zneuzivand, ponizovana, takze

se ve Skole dobre necitila.

Lucie vzpomina napf. na Skolni vylety, Skolni akce, méla kamaradku, takze si pamatuje
1 na hezké véci, ale konkrétné nerozvadi jaké.

Olivie vzpomina na Skolni vylety, mimoskolni aktivity, akce se spoluzdky i mimo Skolu.

I3

., A od druhého stupné takovy ty prvni cigara tamhle nékde za rohem.

Eva ma hodné¢ Spatné vzpominky, do Skoly by se nechtéla vratit, a to ani jako pedagog.
Zaroven si ale uvédomuje, ze spoluzaci byli jenom déti a ty nevi, co délaji, takze si neni

védoma toho, ze by nékomu méla néco za zI¢€.

Ulrich se o vzpominkéach na zakladni Skolu ani nezminuje, ale bere celou Sikanu jako

normalni béznou véc, takze nemiize fict, Ze by byly vzpominky néjaké Spatné.

Leontyna vzpomina na dobu, kdy Sikana skoncila — ziskala novou kamaradku, se kterou
mohla jit ven, svéfit se ji, véd¢€la, ze se za ni postavi. Tuto vzpominku uvedla jako jednu
z téch hodné pozitivnich. Na dobu predtim tika: ,, Byla jsem sama, coz si myslim, pro mé

3

bylo to nejhorsi.

6.5 Jaké jsou vztahy mezi spoluzaky dnes?

Kamila: Bydli v jiném mésté, takze spoluzaky moc nevida, jen na tfidnich srazech. Vztahy
v byvalé¢ tiid¢ popisuje slovy: ,, nékdo se bavi min, nekteri se bavi vic... “, spiSe to vyzniva,

ze atmosféra na srazech nebyva moc pozitivni, tvofi se skupinky. U nékterych svych
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byvalych spoluzékt si ale vS§imla zmény v chovani, o jinych si naopak mysli, Ze jsou stale
stejni (arogantni, namysleni...). S jednou agresorkou mé dnes dobré vztahy, o ostatnich
agresorech nic nevi — pouze o jednom, a ten pry ,,skoncil Spatné, je porad zavienej, krade,
prej Zije snad v Praze. “ Respondentce se nikdo nikdy neomluvil, ale sama tika, ze by ji

omluva asi v nicem nepomohla, ze ¢asem se na vSechno ,,zapomene.*

Lucie: Se spoluzdky se vidi jednou nebo dvakrat do roka, na tfidnich srazech podle ni
panuje neutrdlni nalada, tvofi se skupinky lidi, které se bavi spolu a ne s ostatnimi.
Se Sikanujicimi se, jak fikd, na srazech nikdo moc nebavi. OvSem ale uvadi, Zze v chovani
se zménili vSichni, nékdo k lepSimu, n¢kdo k horSimu, ,,podle toho, jak zapadl do jaky
party,” ale vice to rozebirat nechce. Jeden spoluzak se ji omluvil, ti ostatni nikoliv,

ale respondentka tika, ze by se s nimi o tom stejné nechtéla bavit.

Olivie: S byvalymi spoluzaky je v kontaktu ptes Facebook, sama ftika: , nedela mi to
zadnej problém, myslim si, Ze uz jsou zralejsi, Ze z toho vyrostli.“ Ale od zakladni Skoly
nikoho nevidéla, spise z divodu, Ze bydli daleko. Osobné se potkala pouze s agresorskou,
ktera ji Sikanovala na nové Skole, kam piesla, a toto setkani popisuje jako hezké:
,,normalné se omluvila, Ze toho lituje... a docela jsem to i protlemila, protoze se tam opila

«

a to... bylo to spis hezky, bylo to fajn.*

Eva: S konkrétnimi lidmi se nestykd, pouze se dvémi spoluzackami — s jednou jedenkrat
zarok, s druhou jedenkrat za tifi mésice. Na tfidnich srazech spolu komunikuji vSichni,
atmosféru popisuje jako normalni. VSimla si zajimavé véci: ,, Ti, co byli tenkrat na koni, ti
kteri se vozili po ostatnich, tak ti jsou ted’ ti slabsi a ti, kteri nejakym zpiisobem trpéli, tak
si ted’ nasli svoje misto na slunci a vyloZené tam zarili. “ Respondentce se nikdo neomluvil,
tika, ze ,,oni si nemysli, ze udé€lali néco Spatného,” a dodava, Ze ani kdyby sama zacala
o tomto mluvit, Ze by jim to nedo$lo a nijak by jim to nepomohlo, napt. k uvédomeéni si
svych tehdejSich ¢ind. S jednou spoluzackou se potkala po letech ndhodou ve mésté

a kontakt probéhl klidné, bez konfliktli, bez vycitek nebo ttokt, rady se vidély.

Ulrich: Protoze bydli daleko, se spoluzaky ze zakladni Skoly se nijak nestykd, pouze
s témi, se kterymi studoval v CR. S lidmi, co ho Sikanovali vztahy ani kontakty Zadné
nema, ale mysli si, ze ted’ se situace zménila: ,, ... ti, co nas Sikanovali a my jsme se jich
bali, tak postupem casu se karta obratila, protoze si myslim, Ze ti kluci nejsou az tak drsni,

Jjak se tvarili byt.
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Leontyna: Do kontaktu s byvalymi spoluzaky neptfichazi moc Casto, ale fika, Ze to neni
z divodu Sikany, ale proto, Ze jsou jiz kazdy jinde. ,, Nemdam s nimi problém a myslim si, ze
ani oni nemaji problém se mnou v dnesni dobé, takze si myslim, ze pokud by kazdy z nich
mél v urcity den cas, tak by na néjaky ten sraz urcite prisel. *“ Jeden sraz uz probéhl
a respondentka popisuje atmosféru jako dobrou, ale zaroven uvadi, ze s nékterymi lidmi si
dodnes nema co fict: ,, Nepocituji Zadnou zast, ale je to takovy vnitini pocit, Ze s tebou
nechci bavit, nebo nevim, co bych si s tebou rekla.“ Nikdo se divce nikdy neomluvil, ale
ona jim odpustila. Vysvétluje to rozumnym zptisobem: ,, ...kdyz nékoho nemas rada, nebo
kdyz nekomu néco vycitas, tak to je tvoje tiha. Protoze toho clovéka, kterého nemas rada,

3

to netizi, tomu je to jedno, takze kdyz mu odpustis, tak se ti ulevi.*

6.6 Jak Sikanovany hodnoti své zkuSenosti z détstvi dnes?

Kamila: Sama sebe popisuje jako plachou, nepritbojnou, neambicidézni osobu, je skromna
a pravdomluvna. Rika, Ze jeji zkuSenost z détstvi, ji v nééem pomohla, ale nedokaze
konkretizovat. Mysli si, Ze je vic schopnd se branit, ale ma strach z autorit. Nedokdze
jednat s lidmi, ktefi maji néjakou ,,prevahu®, napt. s tfedniky. Na to Spatné, co se ji délo,
zapomnéla, nechce fict, Ze by odpustila. Rada by, aby si doty¢ni agresoti uvédomili, ze co
d¢lali, nebyla legrace a opravdu to nebyla hra, ptala by si, aby otevieli o¢i a pochopili, co
délali. Na otdzku, co by udélala jinak, odpovéd€la: ,,Asi bych to hned rekla ucitelce
a mamce, ted uz vim, zZe to chovani nebylo dobry.“ A se smichem dodava: ,, Ted uz bych si
mozna kopla i ja.*

Lucie: Agresorim odpustila, ale pratelit se s nimi nechce. Na otdzku, zda si mysli, Ze by
agresoriim mohl otevieny rozhovor s ni néjak pomoci, tekla: ,, Oni byli takovi tvrdaci, ja
myslim, Ze by jim to ani nedoslo. “ Jako pozitivni na celé véci vidi to, ze dnes uz se dokaze
vic branit, jak v zaméstnani, tak jinde. Vic se, dle svych slov, ubrani a nenecha na sebe

fvat. Co se tyCe feSeni Sikany, dnes by to ud¢€lala stejné, tzn. fesila by to s ucitelkou.

Olivie: Na otazku, jestli si mysli, Ze by agresortm mohl otevieny rozhovor s ni né&jak
pomoci, fekla: ,,Je to asi mozné, ze by si to uvedomili, ale byli jsme déti a oni to nemohli
vedet, protoze byli mali. “ Takze nikomu nema za zI¢ to, co se d¢lo na zakladni Skole, je
vyrovnana a sama fika, ze to na ni zadné nasledky nezanechalo. Podle ni ji byla Sikana
pfinosna tim, ze sama sebe presvédCila o tom, ze je jina, vyjimecnd, zvysilo ji to

sebevédomi a nyni si toho velmi vazi. Je na sebe hrda.
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Eva: Striktn¢ tika, Ze odpustit nedokaze, protoze nasledky ma dodnes a ty zistanou
navzdycky. Nemysli si, Ze by rozhovor s agresorem nééemu pomohl, tvrdi, ze: ,, Tyhle typy
lidi, kteri to delali mné, tak myslim, Ze by jim to nijak nepomohlo, ze by se nijak
nepozastavovali... ani by se neomluvili. ““ Jako pozitivni véc vidi to, ze uz vi, jak by bréanila
své dité, pokud by se mu stalo néco podobné¢ho. Sama tika, ze kdyby se situace opakovala,

asi by se zkusila branit vice, nez tenkrat, kdy se nebranila. Snazila by se to fesit s ucitelem.

Ulrich: Zpétné bere celou zkuSenost jako soucast Zivota a nepfipada mu, ze by dnes néjak
timto trpél. Naucil se vyhybat se Spatnym lidem a na prvni pohled je poznat. Dnes by se ale
vic branil, snazil by se donutit agresora, aby se Sikanou ptestal. Jako ptiklad uvedl svou
zkuSenost, kdy on Sikanoval mladsiho zéka: ,,Ja jsem to kdysi zkousSel na jednoho mladého
klu¢inu u nas a on i presto, ze tam brecel a dostaval strasnej ceres, tak se nebdl a ja jsem
si uvédomil, Ze tohle je divod, at’ se mu vyhnu. “ Rika, ze zakladem je se nebat a postavit se

Sikan€ ¢elem, ze jen tak ji lze zabranit.

Leontyna: na otazku, zda si mysli, Ze ji Sikana byla né¢im piinosnd, odpovedéla: ,, Myslim,
Ze takovato vec cloveka posili v tom smyslu, Ze uz to nikdy nechce zazit a proto ze sebe
udela silnejsi osobnost.“ Ve stejné situaci by se ale dnes zachovala stejn¢. Uvedla, ze
se setkala 1 s Sikanou na pracovisti a nebranila se, méla pry pocit, ze je v situaci, kdy se
branit nedokaze. Dnes vidi pfi¢iny Sikany hlavné v rodin€ Sikanovaného, a proto by chtéla
svému ditéti doptat aplnou a funkéni rodinu, aby si dité¢ samo budovalo zdravé sebevédomi

a nedostalo se do situace, kdy se bude citit poniZeno.

6.7 Shrnuti

Shrnuti prvni ¢asti vyzkumu (skupiny otiazek 1-3): Pomér mezi témi, kteti zazili
psychickou Sikanu a témi, kteti zazili Sikanu fyzickou je 50:50 v tomto vzorku. Ve vétSing
pripadu se Sikana vzdy ,,néjak* vytesila, ale pomoc pedagogti pét ze Sesti respondentl nijak
nevyhledalo. Zajimavé bylo zjiSténi, ze ve dvou piipadech se Sikany Gcastnili 1 ucitelé, coz
ovSem nemohu z vyzkumu nijak dokazat. Ve dvou piipadech o Sikan¢ nevéd¢li ani rodice.
Co se tyce vztaht ve tiidach, tedy tfidniho klimatu pfed pocatkem Sikany, vSichni popisuji,
ze $lo o standardni typické vztahy pattici k véku a pohlavi (tj. tvofily se skupinky ,,holky*,

»kluci®), ale zaddné ndznaky Sikany pted tim nezaznamenali.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

Shrnuti druhé ¢éasti vyzkumu (skupiny otazek 4-6): Ti, ktefi na zékladni Skole m¢li
alespont né¢jakého kamarada, maji na toto obdobi i néjaké hezké vzpominky vztahujici se
napf. k mimoskolnim aktivitdm pravé stimto kamaradem, jinak na Skolu vzpominaji
vesmé&s negativné. Jedna respondentka uvedla, Ze by se na zakladni Skolu nechtéla nikdy
vratit. Zajimavé vSak je, Ze 1 pifes tyto Spatné¢ vzpominky, se vétSina respondent
v dosp¢losti s byvalymi spoluzéky stykd a kontakt s jimi jim nevadi. P&t respondentli ze
Sesti dokonce uvedlo, Ze neciti zadnou zast’ nebo nenavist a s agresory se dokazi normalné
bavit a n¢kteti dokonce pratelit, napi. sdileji fotky svych déti na socidlnich sitich. Odpustit
nedokazala pouze jedna respondentka, ktera ma trvalé nasledky, jinak vSichni néjakym
zpusobem odpustit dokazali. Konflikty na zdkladni Skole si souhrnné¢ omlouvaji tim, Ze
,byly déti“, a proto nema smysl se tim dnes zaobirat a trapit se. Vztahy mezi Sikanovanymi
a Sikanujicimi jsou vesmés dobré, ackoliv u dvou respondentek to neni uplné jednoznacné
— tyto respondentky napt. dodnes nedokézi s doty¢nym c¢lovékem mluvit. Na otdzku, zda
respondentlim jejich zkuSenost byla v dospé€losti né¢im piinosna, mi vSichni odpovédéli, Ze
ano a jako zdivodnéni uvedli, ze je to v mnohém posililo, napt. pii jednani s lidmi. Co se
tyCe dalSich vztaht vyplyvajicich z vyzkumu, lze fici, Ze Sikanovani se v dospélosti citi byt

Stastnéjsi, nez Sikanujici, ale toto je pouze subjektivni nazor respondentt.
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ZAVER

Bakalafska prace se zabyvala problematikou Sikany a jejimi nasledky z pohledu zaki, ktefi
se s ni setkali na zakladni Skole. Byla rozd€lena do dvou ¢asti. Teoreticka ¢ast se vénovala
pfi¢inam vzniku Sikany, vysvétlila pojmy agrese a agresivita a zminila téZ mozné nasledky
Sikany a moZznosti prevence. Prakticka Cast byla zaméfena na dlouhodobé vztahy mezi
Sikanovanymi a Sikanujicimi zaky.

Vztahy mezi Gcastniky Sikany v dospé€losti zatim nejsou dostate¢né probadany, tudiz
nedokézeme fici, jaké skute¢né jsou a zda se s odstupem casu meéni ¢i nikoliv. Z mého
vyzkumu vyplynulo, ze Sikanovani nemaji s komunikaci s Sikanujicimi v dospé€losti velké
problémy, tedy ze vztahy se urCitym zpiisobem zménily k lepSimu. Aby se vsak vztahy
mezi byvalymi spoluzédky daly skutecn¢ popsat, bylo by vhodné zrealizovat daleko
rozséhlej$i a podrobnéjsi vyzkum. Moje prace by tedy mohla byt inspiraci pro dalsi
vyzkumniky, ktefi by se radi zabyvali témito vztahy komplexné, tedy i z pozice
Sikanujicich.

Ptala bych si, aby ma prace poskytla vefejnosti, rodinam a pedagogim dostatecné
informace o tom, co vSechno se muze stat, kdyz se Sikana stane jen né¢im, co ,,je normalni*
a nefesi se. S prevenci agresivniho chovani bychom méli zacit jiz v samotnych rodinach,
snazit se z nasich déti vychovat zodpovédné a moudré déti, kterym budou vlastni moralni
a etické zasady. Zlo a nasili na Skolach mizeme vymytit pouze tak, ze se pokusime jit
nasim détem dobrym piikladem a poskytneme jim takové citové zdzemi, aby se nebaly nam

kdykoliv fict o svych trapenich a starostech.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Atd. A tak dale.

Apod. A podobné.

Tzn. To znamena.

Tj. To je.
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PRILOHA P I: METODICKY POKYN MSMT K PREVENCI A
RESENI SIKANOVANI MEZI ZAKY SKOL A SKOLSKYCH
ZARIZENI

C.j. 24 246/2008-6

Sikanovani je mimoiadné nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje zékladni vychovné a vzdé-
lavaci cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochdzi ke ztraté pocitu bezpeci zaku, ktery je ne-
zbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druht nasili je
Sikana zvIast’ zaketna, protoZe Casto ziistava dlouho skryta. Tak 1 pfi relativné¢ malé intenzité
Sikany muze u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi na-
sledky a k postupné deformaci vztaht v kolektivu.

Vzhledem k tomu, ze Sikana se v zarode¢nych fazich vyskytuje v témér kazdé skole, je potieba
vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Diiraz je nutné¢ zaméfit na vytvareni dobrych vztaht
uvnitf tiidnich kolektivi, zabyvat se vztahy v tfidnich kolektivech jesté pied vznikem Sikano-
vani. K tomuto je potieba zajistit dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti pro-
blematiky vytvaieni dobrych vztahti, v praci s dynamikou skupiny, v podpofe a upeviiovani
zdravych tfidnich norem déti, zaka a student jako prevenci Sikanovani.

Na prevenci Sikany i pfi feSeni jednotlivych pifipadi by méli spolupracovat pedagogicti pra-
covnici podle pfedem dohodnutych postupti. K tomu je nutné zajistit dalsi vzdélavani pedago-
gickych pracovnikti v oblasti problematiky Sikanovani.

Cilem ptedkladaného metodického pokynu je upozornit na zdvaznost Sikanovani, poskytnout
pedagogickym pracovnikiim zakladni informace k prevenci a feSeni tohoto specifického pro-
blému.

Tento metodicky pokyn je uren pro pravnické osoby vykonavajici ¢innost skol zifizovanych
MSMT. Podptiné je doporu¢ovan k vyuZiti i ostatnim $kolam zapsanym do $kolského rejstii-
ku a poskytovateltim sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a vychovou.

ClL1

Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat Zaka,
piipadné skupinu Zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych tutocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupin€ zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich da-
vodl nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podob¢ biti, vydirani, loupezi, poskozova-
ni véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mtize mit i
formu sexudlniho obtéZovani at zneuZzivani. Nové se mlze realizovat 1 prostfednictvim elek-
tronické komunikace, jednd se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje toky pomoci e-mailti, sms
zprav, vyvésovani urazlivych materiald na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v
nepiimé podobé¢ jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaki tfidni nebo jinou
skupinou spoluzékli. Nebezpecnost pisobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodo-
bosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.



(2) Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na vsech $kolach. Pocit bezpeéi
kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou vytvareni pro-
duktivniho prosttedi a dobrého socialniho klimatu tfidy a Skoly. VSechny Skoly a Skolska zafi-
zeni maji povinnost pfedchazet viem naznakiim nasili a $ikanovani. Sikanovani v jakékoli
form¢ a podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici
nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim vic¢i nim podnécovat zhorSovani vztahii
smeétujici k Sikanovani téchto zaki jejich spoluzaky.

ClL2

Projevy Sikanovani

(1) Sikanovani méa ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany pat-
I

Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se pomoci
ICT technologit).

Fyzicka Sikana, pfima a neptima (patii sem 1 kradeZe a ni¢eni majetku obéti).

SmisSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni pfikazy apod.).

(2) Za urcitych okolnosti mtize Sikanovani prertst az do forem skupinové trestné cinnosti a v
nékterych opravdu zavaznych piipadech mizZe nabyt i rysy organizovaného zlo¢inu. Ptiklady
Sikanovani jsou uvedeny v priloze.

CL3

Odpovédnost Skoly

(1) Skola ¢&i §kolské zatizeni ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s usta-
novenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, jsou Skoly a Skolska zatize-
ni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaki a studentl v priibéhu vSech vzdé-
lavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
predchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevll). Z tohoto diivodu musi
pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky piedchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kaz-
dé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

(2) Z hlediska trestniho zdkona muze Sikanovani zaki napliiovat skutkovou podstatu trestnych
¢ind €1 provinéni (dale jen trestnych ¢inll) vydirani (§ 235), omezovani osobni svobody (§
213), utisku (§ 237), ublizeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), nasili proti skupiné oby-
vatell a proti jednotlivci (zvlasteé § 197a), poskozovani cizi véci (§ 257), znésilnéni (§ 241),
kuplifstvi (§ 204) apod.

(3) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pripadné nepiekazeni
trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zdkona). V Uvahu pfichézeji 1 dalsi trestné ¢iny jako napf.
nadrzovani (§ 166 tr. zdkona) ¢i schvalovani trestného Cinu (§165 tr. zdkona), v krajnim piipa-
de¢ i podnécovani (§ 164 tr. zakona). Skutkovou podstatu ucastenstvi na trestném cinu (§ 10 tr.
zakona) muze jednani pedagogického pracovnika napliovat v ptipade, ze o chovani zakt vedeél
a nezabranil spachani trestného Cinu napf. tim, Ze ponechal Sikanovan¢ho samotného mezi
Sikanujicimi zaky apod.

Cl 4

Skoly a §kolska zaFizeni v prevenci Sikanovani

(1) Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich vzajemnych
vztahtl mezi z4ky (a mezi Zzaky a ugiteli). Skoly a $kolska zatizeni pii efektivni realizaci pre-
vence Sikanovani usiluji o vytvareni bezpecného prostiedi a za tim ic¢elem:

podporuji solidaritu a toleranci,



podporuji védomi sounalezitosti

posiluji a vytvari podminky pro zapojeni vSech zakt do aktivit tfidy a Skoly

uplatiiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzdjemny respekt

rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince.

(2) Reditelé $kol a $kolskych zaiizeni odpovidaji za systémové aktivity $koly v oblasti preven-
ce Sikanovani a nasili. Vychazi pritom z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je ve
smyslu Metodického pokynu k primarni prevenci socialné patologickych jevii u deéti, Zaku a
studentii ve Skoldach a Skolskych zarizenich €. j. 20 006/2007-51soucasti Minimalniho preven-
tivniho programu gkoly. Reditelé zejména:

Zajisti vzdélavani pracovnikl (pedagogickych 1 nepedagogickych) v akreditovanych kurzech k
problematice Sikanovani. Vzdélavani pedagogickych pracovnikt se fidi § 10 vyhlasky ¢.
317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akredita¢ni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovnikii, ve znéni vyhlasky ¢. 412/2006 Sb. Vzdélavani Skolniho
metodika prevence ve specializa¢nim studiu se tidi § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.

Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikli nad zéky zejména ve
Skole pfed vyuc€ovanim, o piestdvkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi dopolednim a odpo-
lednim vyucovanim, podle potieby pii pfechdzeni zakii mezi budovami Skoly, do zafizeni
Skolniho stravovani a do $kolni druziny. Pfedev§im v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo
nebo kde by k nému mohlo dochazet.

Zajisti, aby Zaci 1 pedagogicti pracovnici byli sezndmeni s negativnimi disledky Sikanovani, a
to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za zvlast nebezpecnou
je tieba povazZovat tendenci podceiiovat pocatecni projevy Sikanovani.

Zajisti doplnovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovani a
Sikanovani

(3)Pedagogicti pracovnici vedou disledné a systematicky zaky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztahl zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a indi-
vidualitu Zdka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého ¢lovéka.
Vsichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru v tiidnich kolek-
tivech, kde ptlisobi, jako nedilnou a velmi duleZitou soucast své prace. Dilezité aktivity Skoly
nelze spojovat jen s uréitym vyucovacim piedmétem nebo skupinou predmét. Vztahy a cho-
vani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikl viici sobé a viici zaktim, ovliviiuji chovani
zaku.

(4) Ve skolnim fadu budou jasn¢ stanovena pravidla chovani v¢etné sankci za jejich poruSeni.

CL5

Program proti Sikanovani

(1) Kazda skola si vytvoti vlastni Program proti Sikanovani, pokud ho doposud nema. Tento
program se stane soucasti Minimalniho preventivniho programu.

(2) Na tvorbé a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici skoly. Koordina-
ce jeho tvorby patii ke standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence. Ten podle potieby
spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Za realizaci a hodnoceni programu je odpovédny
reditel Skoly.

(3) Cilem programu je vytvoriit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi. Da-
lezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahit mezi zéky ve tfidach, a to bez ohledu na to,
zda tam k projeviim Sikany jit doSlo ¢i ne. Soucasné je tfeba stanovit smysluplnou



strukturu programu.

(4) Hlavni soucasti programu je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody v ptipadé¢,
ze k Sikanovani ve skolnim prostiedi dojde. Mé€ly by z néj jednoznacné vyplynout kompetence
jednotlivych osob a specificky postup a zpiisob feSeni. Konkrétné je nutné rozpracovat dva
typy scénaru:

1. Prvni zahrnuje situace, které Skola zvladne fesSit vlastnimi silami. Do této skupiny patii po-
stupy pro pocatecni stadia Sikanovani a raimcovy tfidni program pro feseni zarodecného stadia
Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi (viz €l. 9) a policii. Sem patii feseni pripadl pokrocilé a nestan-
dardni Sikany, napt. vybuchu skupinového nasili vii¢i obéti.

(5) S krizovym planem jsou vzdy na zacatku Skolniho roku prokazateln¢ seznameni zaci (pti-
mefené jejich véku), studenti a jejich zakonni zastupci.

CL6

Postupy FesSeni Sikanovani

(1) Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pii jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen
strach obéti, ale 1 pachatelt a dalSich Gcastnikd. Strach vytvaii obvykle prostiedi ,,solidarity*
agresoru 1 postizenych.

(2) U¢inné a bezpeéné vysetfeni ikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy §ika-
novani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani. Jed-
notliva stadia jsou bliZze popsédna v ptiloze €. 2 Stadia Sikanovani.

(3) Metody vysetfovani Sikanovani:

A. Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) 1ze doporucit strategii v téchto péti
krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédki.

3. Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresoru).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili viici obéti, tzv. tfidniho
lyn¢ovani, vyzaduje nasledujici postup:

1. Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprosttedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vySetrovani.
3. Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovedi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vysetfovani.

(4) V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach spolu-
pracovat s dalSimi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou porad-
nou, stiediskem vychovné péée, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.
Doporuéuje se seznamit pedagogické pracovniky s informaci MSMT CR ¢&.j.: 25 884/2003-24
Spoluprace predskolnich zaFizeni, $kol a Skolskych zarizeni s Policii CR p#i prevenci a pri



vySetrovani kriminality déti a mladeze a kriminality na detech a mladezi pachanée.

(5) V ptipad¢€ negativnich dopadil Sikanovani na obét” je nutné zprostiedkovat ji péci pedago-
gicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo
dalsich odbornikt — klinickych psychologti, psychoterapeutii nebo psychiatrti.

w7

(7) Podrobngjsi informace k ¢lankiim 5 a 6 jsou v ptiloze ¢. 3 Doporucena literatura.

CL7

Vychovna opatieni

(1) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostfedi). V piipadé potieby mu zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
stiediska vychovné péce nebo jinych odborniki — klinickych psychologii, psychoterapeutt
nebo psychiatrii.

(2) Pro potrestani agresoru Ize uzit i nasledujici bézna vychovna opatieni:

Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele, podminéné vylouceni a vylouceni ze stu-
dia na stfedni Skole.

SniZeni zndmky z chovani.
Pievedeni do jiné ttidy.

(3) Pro néapravu situace ve skupin¢ je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbyt-
né vyporadat se i s traumaty téch, ktefi ptihliZeli, ale nezasahli (mlc¢ici vétsina).

(4) V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:

Reditel §koly doporuéi rodiétim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pii-
padné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistn¢ pfisluSném diagnos-
tickém ustavu.

Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
piipadné k zah4jeni fizeni o natizeni predb&zného opatieni ¢i Gstavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

CL8

Spoluprace s rodici

Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetieni zalezitosti
zodpoveédny feditel Skoly. Pii napravé Sikanovani je potiebna spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalsich pedagogickych
pracovnikd, jak s rodinou ob¢ti, tak 1 s rodinou agresora. Pfi jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti
pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti informaci. Je nutné predem
informovat rodi¢e o tom, co délat v piipads, kdyz se dozvédi o ikanovani (viz C1. 5 odst. 5).

CL9

Spoluprace se specializovanymi institucemi

(1) Pti ptedchazeni ptipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je dllezita spoluprace vedeni Skoly
nebo skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce
Skoly s dalS$imi institucemi a organy. Zejména:

v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce, spe-
cidlné pedagogickymi centry,

v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individuélni a
rodinné terapie,

v resortu socialni péfe — s odd¢lenim péce o rodinu a déti, s odd€élenim socialni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodi-
nou),



piipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatizeni oznami
tuto skuteénost Policii CR.

(3) Reditel $koly ozndmi organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohroZuji
bezpeci a zdravi zaka. Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakovane pacha pre-
stupky, teditel Skoly zah4ji spolupréci s organy socidlné pravni ochrany ditéte bez zbytecného
odkladu.

Cl. 10

Selhani $koly v FeSeni Sikany

(1) V ptipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevii Sikany, které nejsou bezodkladné a
uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikii véetné metodika prevence Ci vy-
chovného poradce, je zcela na misté obratit se na feditele ptislusné skoly nebo Skolského zafii-
zeni.

Pokud se vSak projevi necinnost i ze strany feditele, je mozné jednat v této zalezitosti se ziizo-
vatelem $koly nebo podat stiznost na skolu Ceské skolni inspekci. Stiznost podana pisemns,
osobné nebo v elektronické podobé se ptijima ve viech pracovistich CSI.

Stiznost je mozné adresovat piisluinému inspektoratu CSI, samoziejmé je mozno podat stiz-
nost i na Ustiedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu
posta@csicr.cz.

(2) Soucasné¢ je potiebné v odiivodnénych piipadech zajistit obéti Sikanovani pomoc psycholo-
ga, specialniho pedagoga (etopeda) popiipad¢ jiného specialisty.

ClL 11

Zavérecné ustanoveni

Zrusuje se Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Si-
kanovani mezi zaky skol a skolskych zatizeni €. j. 28 275/2000 - 22

Tento pokyn nabyva u¢innosti dnem jeho zvefejnéni ve Véstniku MSMT CR.



PRILOHA PII : INFORMACNI LETAK PRO MLADEZ

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!

e Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.

e Vis§ o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

Prekonej strach a zajdi za svym vychovnym poradcem.
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Co to je Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje, kdyz silnéjSi zak nebo Zaci pro vlastni potéSeni, ¢asto opakované, ubli-
zuji druhym. Zpocatku se to déje nenapadné, prostfednictvim rliznych legracek a ,testiku® (strkani,
nadavani, schovavani véci...), pfipadné odmitanim, prehlizenim, zesmésfovanim a pomlouvanim.
Pozdé&ji se otravovani Zivota ob&tem stupriuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze

a poskozovani véci).

Sikanovani je vazna véc a v fadé pFipadl byva trestnym &inem. Obéti mohou nasledky Sikanovani
na téle i dusi nést po cely Zivot.

Proc¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Zze by byl Spatny, nebo proto, ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale ve
Spatnych vztazich mezi spoluzaky, v kterych pfevliada bezohlednost a nasili.

Jak se muzes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢im, odpovédél: ,Ja nevim,
kdyz pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze uz to bude lepsi.”

Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. At uz jsi obét’ nebo svédek, nevzdavej to a udélej nasleduijici:

e Obrat’ se na vychovného poradce/preventistu Sikanovani. Mlze ti nejlépe pomoci,
bude ti vérit a neprozradi té.

e Svér se svym rodi¢im.

e V pripadé, ze nenajdes odvahu svéfit se vychovnému poradci ani svym rodi¢tim, za-
volej na prazskou Linku bezpeci, telefon 116 111. Bezplatné mtizes telefonovat z celé
republiky. Sluzba je dostupna jak z pevné linky, tak z mobilniho telefonu. Stejné tak
muze$ psat na e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz nebo na chat:
http://chat.linkabezpeci.cz. Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sam, komu se néco
podobného déje.



PRILOHA P III: ROZHOVOR C.1 - KAMILA

Datum: 12.4.2013
Cas: kolem 13-14 hodiny
Jméno respondenta: Kamila

Vek: 25 let

Pamatujes si, v jaké jsi byla tfidé? Kolik ti bylo let, kdvyz jsi se stala obéti Sikany?

Jezis, no to teda fakt nevim, kolik mi bylo presné. Rekla bych, Ze asi 11 let, moznd mii...
viastné jsem byla asi ve treti tride, takze min.

Popis, jak to vSechno zacalo. Co bylo prvnim impulzem?

Hmm... Zacalo to tak, Ze jsem sla na zdachod a nestihla jsem dobéhnout, abych byla ve tiide
po zazvoneéni. Na chodbé mé potkal jeden kluk a rekl neco ve smyslu jako...,, co tady delas,
nemas byt ve tride? “ a kopnul do mé. Ja jsem spadla na zem a on domé jesté asi trikrat

kopnul. Chvilku jsem leZela na zemi u zachodkit a pak jsem sla do tridy.

Jak se wvyvijely vztahy mezi Tebou a inicidtorem Sikany od prvniho setkani
do prvnich konflikta?

My jsme spolu zZadnej vztah ani neméli, predtim jsme se neznali, takze nas, v uvozovkach,
vztah, zacal tim zkopanim u zdchodii.
Jak tomu bylo s Tvymi vztahy k ostatnim spoluzdkim ve tfidé pied zacatkem

Sikany?

Uplné normalni klasicky vztahy, s holkama jsem se bavila vic...ehm... s klukama min, ne-

vim, co bych k tomu vic rekla.

Jakym zpusobem se agresivita vuci tobé dal rozsifovala? Zacal t€ napf. Sikanovat i nékdo
dalsi?

Jo, zacalo mé Sikanovat jesté par dalsich lidi. I holky. Jinak ten kluk mi pak uz nic moc
nedelal, jen na me dohlizel. Délal na mé takovy ty ksichty, jestli vis co myslim, prosté treba
Sel po chodbé a tak vyznamné se na mé koukal, jako abych védela, ze mé miize kdykoliv
zmlatit. A pritom to byl takovej chcipak, Ze bych ho mozna i preprala... JenzZe ja se ho bala.
Nechtéla jsem ho provokovat, takze jsem se mu vyhybala, ale jak rikam, pak si na mé zacali

dovolovat i jini.

Zkus vyjmenovat, co vSechno ti bylo provadéno.




No tak, parkrat jsem méla zaviené prsty ve dverich, pak mé taky polivali vodou, aby to
vypadalo, Ze jsem se pochcala, jezis sorry, pocurala... Stiikali na meé smradlavy vonavky
nebo mi nalili caj do aktovky, Ze jsem pak méla zniceny ucebnice. Co jeste. Jo tieba poz-
deje, to uz jsme byli starsi, si ze mé delali srandu, Ze nemam prsa, tireba v télocviku mi klu-
ci Sahali na prsa a smali se, Ze je nemam. No a taky jsem treba nemohla s nima chodit ven,

pokud jsem si na sebe neoblikla obleceni, jaky mi oni zvolili...

Jak dlouho to celé trvalo? (Jak dlouho jsi byl Sikanovan?)

V podstate celou zdkladku od té treti tridy az do konce.

Jak jsi celou zalezitost vnimala? Vzpomenes si, jaké jsi méla pocity?

No rozhodné to nebylo nic hezkého, pripadala jsem si jak blbecek, Ze se neumim branit.
Pocity to byly asi takovy, jakoze mé nikdo nemd rdad a tak. A byla jsem smutna, Ze neza-

padnu, ze se do te tridy, do té Skoly prosté nehodim.

Méla jsi néjaké problémy i doma? Pokud ano, tak jaké?

Problémy doma. Hm... (dlouhd pomlka, zapaluje si dalsi cigaretu)... ty jsem mela, ale ne-
vim jestli... (dalsi pomlka)...no jako méla, ale spis proto, ze jsem chtéla furt nekam chodit
a nasi mé moc nechtéli pousteét, ale to bylo spis pozdéjc, na stredni, ne na zdkladce. Tam

viastné zadny problémy nebyly, myslim.

Jakym zptsobem ses pfipravovala na $kolu?

Nijak, ucit jsem se nemusela, byla jsem chytra, méla jsem jednicky.

Pamatujes si na néjaké spoluzaky, ktefi se ti tfeba i nepfimo snazili pomoci? Méla jsi néja-
kého kamarada?

Voni me Sikanovali skoro vsichni, tak tezko vict, jestli to se mnou nekdo myslel dobre
(smich). Kamaradi viastne byli vsichni a zdaroven nikdo, ja se jim snazila pribliZit, kviili
nim jsem délala veci, ktery bych normalné nedeélala, jenom aby nékdo z nich byl kamarad.
No a ted’ vim, ze mé vsichni akorat vyuzivali, takze ne, kamaradka ani kamarad tam Zadnej

nebyl a uz vithec mi nikdo nechtél pomoct.

Jak dlouho trvalo, neZ jsi zacala problém feSit? Co bylo duvodem, Ze jsi zacala situaci fe-

Chacha (smich)... asi se budes divit, ale ja to nijak neresila.

Takze jsi se ani nikomu nesvérila?




Ne, komu taky. Ve skole nebyl nikdo, kdo by mi pomohl, ta nejvetsi krava z celé tridy méla
ve Skole maminku, to byla nase ucitelka na télik a na anglictinu a jeste myslim na néjakej
predmet, to uz si nepamatuju. I ta ucitelka se po me vezla, tak komu bych to asi tak méla

rict? Ti ucitelé by se mi vysmali vSeci.

Takze uz se asi nemusim ptat. jak se to fesilo, ze...?

No, nemusis, protoze se to nijak neresilo.... (Gsmeév)

Jak jsi se s Sikanou vyrovnavala? Vyhledala jsi pomoc odbornika?

Ja jsem se asi neméla s ¢im vyrovnavat, brala jsem to jako soucdst Zivota asi... no méla
jsem pak deprese, chodila jsem k psychologovi, ale to proto, Ze jsem se zacala rezat, sebe-

poskozovat, ale tezko Fict, jestli to bylo kviili tomu, Ze se mi to délo.

Myslela jsi nékdy na ut€k nebo na sebevrazdu?

Jo, na uték a na sebevrazdu jsem myslela docela casto. Méla jsem i plan, zZe zdrhnu do
Olomouce, ale nakonec jsem to neudélala. Stejné bych skoncila na ulici a toho jsem se ba-
la.

Kdybys méla shrnout zpé€tné vSechny vzpominky na zakladni Skolu, pfevazovaly by ty
Spatné nebo si vzpomenes i na n€jaké hezké véci?

Tak pul na pul. Urcité bych si vzpomnéla i na néjaké hezké veci, ale musela bych asi vic
premyslet.
Zkus se zamyslet, co podle tebe mohlo byt diivodem toho, Ze jsi byla teréem Sikany praveé

ty.

Byla jsem jednickarka, neméla jsem problém, nemusela jsem se nic ucit, vsechno mi Slo

samo. Mozna mi to nékdo zavidel nebo nevim. Jinak taky jsem byla prosté jina, nechodila
jsem oblikana jako holka, spis jako kluk, kapsace, mikiny, dlouhy trika, modra nebo hnéda
nebo zelena barva. To se asi nelibilo holkam, proto mi to obleceni nicily, asi se za me sty-
dely, kdyz jsme mély jako trida nékam jit. Kazila jsem jim primér. Nebo vilastné image

(smich)

Jak Casto se stykas s byvalymi spoluzaky?

No, moc casto ne, ja jsem ted’ prestehovana, tak je fakt moc nevidam.

Byla jsi napf. na néjaké tfidni akci, srazu? Jaka tam panovala atmosféra?




Tridni sraz probéhl jednou nebo dvakrat. Ja jsem teda prisla jenom jednou a kdyz mam
popsat tu atmosferu, no tak normalni. Nekteri se bavi min, nékteri se bavi stejne, nékteri se
zase bavi vic (0smev). Asi to vétsinou zachranuji ucitelé, které taky zveme, minule s nama
byl nas prirodopisec, nebo jak se rika uciteli, co ucil prirodopis (smich), bez néj by tam

moc sranda asi nebyla.

Jak vnima$ chovani svvch byvalvch spoluzaki nyni? Zménili se v nééem?

Jo, rekla bych, Ze se v necem zmenili, ale jak kteri. Treba jedna holka, co me taky bila, tak
ta sice ma dve deéti, ale je to stejna krava jako tehdy. Arogantni, mysli si, Ze je nejchytrejsi,
Ze ma vSechny na hdku a Ze miize vSechno. Jako téhotnd i kourila, to jsem si o ni myslela
svoje. Je prosté blba (Gsmév). Jinak zas naopak druha holka, ta co mi prikazovala, co mam
nosit, ta se zmenila. Myslim, Ze ji vycvicil Zivot, Ze se s ni taky nikdo nepdaral, po stredni sla
delat za pas, pak dlouho chtéla dite a neslo jim to. Museli na umélko a myslim, Ze tohle ji
vyevicilo. Ja totiz jedno dité mam a pocaté prirozené a ona musela na umélko... (pomlka)
Myslim, Ze mi trochu i zavidela. Mozna ji doslo, Ze ji nékdo za néco trestd nebo tak, nevim,

ale ted’ je dobra, da se s ni mluvit a jde videt, Ze je stastnd.

Jak probihal tvuj prvni kontakt po letech s osobou, ktera té Sikanovala?

Moc jsme se spolu nebavily, krom toho téch lidi bylo vic, tak néktery jsem treba uz pak
v Zivote nevidela. Treba ten kluk, jak jsem o nem mluvila na zacatku, ten skoncil Spatné, je
vecné zavienej, krade, mozna furt mlati lidi, no prosté jsem ho uz nevidéla, ale prej Zije
snad v Praze. Kdovi. No a s tou holkou, co jsem rikala, Ze nemohla mit deti, s tou se docela
normalné bavim, teda bavila jsem se, ale spis o téch détech, svatbach a tak, nikdy ne o Sko-

le a o minulosti.

Omluvil/a se ti nékdy? Lituje toho?

Nikdo se mi nikdy neomluvil a ja to ani necekam.

A mysli$, ze by Ti to v néem mohlo pomoci tuto zivotni udalost uzaviit?

Nemyslim si, Ze by mi néjaka omluva v nécem pomohla.

Odpustila jsi tomu ¢loveéku? Co by se muselo stat, abys mu mohla odpustit?

Tak odpustit odpustit... (pomlka), to bych jako asi i odpustila, ale o to nejde tak Fict, zZe
bych odpustila, spis se na to casem trochu zapomene a i to staci. Ja po nikom nic nechci,

nepotrebuju aby si nekdo kviili tomu sypal popel na hlavu.



Myslis, Ze agresorovi by takovy sou¢asny otevieny rozhovor s Tebou mohl také néjak po-
moci?

No mozna by si ten dotycnej uvédomil, Ze to takova prdel nebyla, zZe to z mé strany ....
(dlouha pomlka, opét si zapaluje cigaretu), jak to Fict... no ze jsem to nebrala jako hru. Ja
vlastné ani nevim, jestli to ty lidi tenkrat chapali, treba to fakt brali jako srandu a Ze se
vSeci naramné bavime. Tak asi by mu otevieném rozhovor se mnou taky otevrel oci. A tie-
ba by se mi pak i omluvil (smich).

Rika se, ze ..vSechno zl¢é je k néCemu dobré®. MysliS, Ze tvoje negativni zkuSenost ti byla
v dospélosti v néem prinosna?

...(dlouze premysli)...hmm, no, asi jo, asi mi to v nécem pomohlo, ale nevim v cem
(smich). Mozna, zZe se ted’ uz tolik nenecham, Ze si tolik uz nenecham libit. Nikdo si na mé
moc nedovoli. Ale na druhou stranu jsem takova zakrikla, co se tyce autorit, ja nevim, jak
to mam vysvétlit, ale prosté kdyz se mam s nekym pohadat, tak to klidne udelam, ale kdyz
dopredu vim, Zze ma ten dotycnej nade mnou prevahu, tak se stahnu a jdu, bez kecii. Treba
vitbec neumim jednat s lidma na uradech nebo treba podepsat smlouvu v bance, to je pro

mé des. To je spis minus nez plus ale.

Jaké charakteristické povahové vlastnosti by sis prifadila?

Kristepane, cozZe? (smich)

No jak by ses charakterizovala, jaké si mysliS, ze mas vlastnosti — dobré, Spatné...

No jako ja to chapu, jen mé ta otazka prekvapila, musela bych o tom dlouho premyslet ...
Asi jsem plachd, pak taky nejsem moc priibojnd, nejsem ambiciozni, nejsem kariéristka.
Jsem spis prizemni, jednoduchd, moc k Zivotu nepotrebuju, takze asi i skromna. A vzdycky

Fikam pravdu (smich).

Jaké povahové vlastnosti bys prifadila agresorovi?

Arogantni, namyslenej, vsichni byli arogantni a namysleni. Veétsinou byli uplné blbi, jako
myslim 1Q, blbé se ucili nebo se ucili dobre, ale méli to vydreny. Staci to, nebo mam jesté

néco vymyslet?
Asi to staci
Dobre.

Muzeme pokracovat dal? Uz jsme skoro na konci.




Jasné, pokracuyj.

Jak mysliS, Ze by ses k Sikané postavila dnes? Jak by ses agresorovi branila?

Asi bych to hned rekla ucitelce a mamce. Ted uz vim, Ze to chovani nebylo dobry, i kdyz

tehdy jsem si to myslela, ze to vlastne nic moc neni. Ted uz bych si mozna kopla i ja

(smich).

Co by si dnes v tehdejsi situaci udélala jinak?

Asi bych sla taky na jinou skolu.

Je néco, na co jsme béhem rozhovoru zapomnéli?

Jo, jeste jsem si vzpomnéla, ze mi jedna holka zavazovala oci a krmila mé cervivyma ore-
chama, to jen tak jako dodatek k tem technikam Sikany ...(smich). Jinak asi dobry, uz me nic

nenapada.

Dékuji moc za rozhovor.




PRILOHA P1V: ROZHOVOR C.2 - LUCIE

Datum: 17.4.2013
Cas: 12.30
Jméno respondenta: Lucie

Vek: 22 let

Pamatujes si, v jaké jsi byla tfidé, kolik ti bylo let, kdvyz jsi se stal obéti Sikany?

No, byla jsem asi ve druhé tride a bylo mi asi 8 let.

Muze$ mi popsat, jak to vSechno zac¢alo? Co bylo tim prvnim impulzem?

No, pamatuju si to tak matné.. Bylo to... na zahrade v druzine, byl to spoluzdik o rok starsi,

protoze mél odklad a hazel mi pisek do obliceje a do viasii a postrkoval mé...

A muzes$ mi fict, jaky byly mezi vama vztahy piedtim?

Normalni, bavili jsme se spolu, neméli jsme spolu nikdy problém,vychazeli jsme spolu, za-

calo to znicehonic.

Aha, hm. No a co ostatni spoluzaci? Jaky jsi méla s ostatnima spoluzakama vztahy? Pred-
tim, vlastné nez ti to zacal d€lat.

Byli jsme v pohode, bavili jsme se normalne, kamaradi...

Takze zadny vylozené néjaky davody, ndznaky, proé...

Ne.

Jakym zptsobem se agresivita viaci tobé dal rozSifovala? Zacal t€ napt. Sikanovat 1 nékdo
dal$i? Nebo to byl jedinej ten kluk?

Zacali se pripojovat i dva kamaradi k tomu, kteri se pridavali a bylo to cimdal tim horsi.

Byli to jeho kamaradi, z té vasi spolecné tfidy?

Byli to jeho kamaradi.

Muze$ mi fict, pamatujes si, co ti v§echno délali?

Lepili mi zvykacky do viasu, lamali mi tuzky, pravitka, brali mi pendal, hazeli po mé mokrou

houbu...

Jak dlouho to celé trvalo? (Jak dlouho jsi byl $ikanovan?)

Piil roku asi to tak trvalo (7) — nepamatuje si presné



Pil roku jenom...( tady se respondentka zaCala smat)... takze jenom pul roku, dobfe...

Jak jsi celou zalezitost vnimal? Vzpomenes si, jaké jsi mél pocity?

. respondentka dlouho vahda, asi si nemiize vzpomenout, tak jsem se snazila pokracovat

v otazce...

Mgéla jsi tfeba strach?

Vyhybala jsem se hlavné tem klukiim, co mé Sikanovali, nechtéla jsem do skoly chodit, cho-
dila jsem pak... chtéla jsem chodit i za skolu... pak uz jsem i chodila za Skolu, ve druhy

tride jsem byla dvakrat za Skolou a vitbec se mi do ty skoly nechtelo chodit kviili nim.

Mél jsi kvuli tomu i doma problémy?

Doma to nikdo nikdy nevedel.

Nevédéli, ze ses teda Sikanovana, ani Ze chodis za $kolu...

Ne. Ne.
Dobre.

Jakym zptsobem ses pfipravoval na Skolu?

Neodpovida....

Planovalas tieba, ze tam ani nepujdes?

Planovala jsem to, bala jsem se tam jit. Védeéla jsem co mé ceka, nechtéla jsem tam chodit.

A ucila ses dobfe, nebo jsi méla néjaké problémy...?

Ucila jsem se dobre, myslim si, Ze to bylo i kviili tomu.

Jakoze ses udila dobfe, tak t& kvali tomu Sikanovali.

Jo.

Pamatujes si na néjaké spoluzaky, ktefi ti pomdahali, nebo ti chtéli pomoct?

Jo, méla jsem tam kamarddku, ktera mi pomahala.. snaZila se pomoct.

Pomohla ti néjak? Nebo...

Sly jsme za ucitelkou a ... Resily jsme to pak s ucitelkou...

Jak dlouho trvalo, nez jsi zac¢al problém fesit? Co bylo duvodem, Ze jsi zacal situaci feSit?




No, pomalu ten piilrok.

A rozhodla ses sama jakoby nardz, nebo ti ta kamaradka fekla...

Nejdriv to ta kamaradka védeéla a az po mésici jsme 5ly za tou ucitelkou.

Takze mésic to ta kamaradka védéla...

Hm (kyva souhlasné hlavou).

Pamatujes si, jak se to fesilo, kdyz to teda ta uditelka zjistila? Co se délo?

Nejdriv s .. stéma klukama se to reSilo, co a jak. Pak byli privolani rodice, takze

s rodicema a pak i skolni psycholog.

Jak ses s tim vyrovnavala? Chodila tfeba k tomu psychologovi?

Jenom ten Skolni psycholog mi pomohl.

A na sebevrazdu nebo na uték jsi nemyslela...

Na utek ze Skoly... pac se to tam nedalo vydrzet.

Kdybys mél shrnout zpétné€ v§echny vzpominky na zakladni Skolu, pfevazovaly by ty Spat-
né nebo si vzpomenes i na né€jaké hezké véci?

Vzpomenu i na pekny véci, na skolni vylety a tak. Nejsou tam jenom Spatny vzpominky.

Zkus se zamyslet, co podle tebe mohlo byt divodem toho, ze jsi byl teréem Sikany prave ty.

Tak bylo to asi tim, zZe jsem byla jako by stredem ty pozornosti, ucila jsem se dobre, chodila

jsem dobre oblikana... Staci? Nevim...

Jak &asto se stykas s byvalymi spoluzaky?

Tak jednou dvakrat do roka.

Jaka panuje atmosféra na spole¢nvych akcich? Napf. tfidni srazy?

Jsou tam takovy skupinky, ktery se jakoby bavéj vic, néktery min, je to takovy...

Chod€j tam 1 ti...?

Chodeéj tam i ty Sikanovany (mysli Sikanujici) a s téma se nebavime...

MysliS si, Ze se néjak zménili, ti spoluzaci? Jak se chovaji ted’?

Zmenili se vsichni, i ty Sikanujici, co nastoupili na stredni skolu, tak se vSichni zmenili.

Nékdo k horsimu, nékdo k lepsimu, podle toho jak to... jak zapadl do jaky party...



Vzpomenes si., jak probihal tvuj prvni kontakt po letech s osobou, nebo s t€éma osobami,
které té Sikanovaly?

Ani jsme se spolu... myslim, Ze jsme se ani nepozdravili, jen jsem je zahlidla a Sla jsem od

nich pryc.

Omluvil/i se ti nékdy? Lituji toho, nevis?

Ten jeden se mi omluvil a asi toho lituje, co povidal, ale nevim...

Kdyz se ti ti ostatni teda neomluvili, za¢ala jsi s nimi o tom hovortit Ty? MysliS, Ze by Ti to
v né¢em pomohlo?

Ja myslim, Ze ne, Ze je to za mnou a nepotiebuju se o tom s nima vybavovat.

Odpustil jsi t€m lidem? Co by se muselo stat, abys jim odpustila?

Asi jo, odpustila, uz je to dlouho, ale kamaradka s nima asi nikdy nebudu.

Myslis, Ze agresorovi by takovy soucasny otevieny rozhovor s Tebou mohl také néjak po-
moci?

Myslim, Ze ne, oni byli takovi tvrdaci, jim by to asi ani nedoslo...

Rika se, Ze ,.vSechno zlé je k n€€emu dobré. Mysli$, ze tvoje negativni zkuSenost ti byla
v dospélosti v nééem prinosna?

No, mozna v tom Zivoté potom na stredni a tak, treba i ted’ v praci. Moc se jako nenecham,
vic se branim. Jsem drzka, miizu Fict drzka?... No prosté na sebe nenecham rvat a tak...

branim se.

Jaké charakteristické povahové vlastnosti by sis piifadil?

Ndaladova, vybusna...

Jaké povahové vlastnosti bys prifadil agresorovi?

Tak agresivni, no, a asi taky byli naladovi, vybusni...

Jak by ses k Sikané postavil dnes? Jak by ses agresorovi branil?

Nijak, udélala bych to stejne.

Co by si dnes v tehdejs$i situaci udélal jinak?

Nic.

Je néco, na co jsme béhem rozhovoru zapomnéli?

Asi ne.



PRILOHA V: ROZHOVOR C.3 - OLIVIE

Datum: 19.4.2013
Cas: 11.45
Jméno respondenta: Olivie

Vek: 22

Pamatujes si, v jaké jsi byla tfidé, kolik ti bylo let, kdvz jsi se stala obéti Sikany?

No tak uplné poprvé jsem byla na prvnim stupni zakladni skoly, to byla asi tak treti tiida a

to je asi tak vSechno, no, pamatuju..

Popis, jak to vSechno zacalo. Co bylo prvnim impulzem?

Prvnim impulzem.. hm (pomlka)... myslim si, Ze se to stalo asi v Satné, si me snad dobiral
néjakej spoluzak a samozrejmé se k nemu pridali dalsi a vygradovalo to teda az.. v to, Ze
snad po mé hodili nejaky backory nebo néco takovyho, no.

Muzes fict, jak se vyvijely vztahy mezi Tebou a iniciatorem pied tim, od prvniho setkani
vlastné do té doby, nez jste spolu zacali mit néjaké konflikty?

No, ja jsem tak néjak jako to ignorovala, vitbec jsem to néjak jako.. neresila, neméla jsem
pocit, ze bych jako méla.. ja nevim, jak to mam rict, jako Ze bych to méla néjak jako resit...
Myslim takhle — jako ptedtim, nez jste spolu zacali mit ten konflikt.. jaky jste méli vztahy

predtim...

No, zadny, my jsme jako se néjak nebavili. Ono to tam bylo rozdéleny, zZe jo, kluci, holky, Ze

jo, byly jsme maly déti, takze tak, néjak se.. néjak se neresily probléemy ...

A ostatni spoluzaci? Jaké jste méli spolu vztahy...?

No, ono to tam bylo tak na skupinky, no, takze jako mezi nékteryma holkama uplné

v pohodé a zbytek to byla spis takova ignorace, no, vztahy jsme néjak moc jako neresili...

.....

ostatni, tak jak to dal pokracovalo?

Spis takovy dobirani, rypani, tfeba o prestavce nebo tak. Spis jako psychicky, nebylo to nic,
Ze by si na mé nékdo pockal a néjak vylozené jako zbil nebo néco, to ne. Spis takovy dobi-

rani, dlouhodoby ale...

Hm, a jak dlouho teda to trvalo?




No hele, trvalo to do ty doby, nez jako by si nasi postavili barak a my jsme se odstehovali
na druhej konec jakoby mésta, takze... Jsem vlastné potom prestoupila na jinou zakladku,
ne teda z duvodu Sikany, ale z divodu toho, Ze jsme se stéehovali, takze uz jsem pak ty décka

ani néjak nevidela.

Vzpomenes si, jaky jsi méla pocity, jak jsi to vnimala?

To je prave to, zZe jsem to vitbec neresila, protoze jsem méla oporu v téch skupinkach treba,
nebo v ty skupince s tema holkama, Ze jsem si to néjak nebrala osobné, spis jsem .. no..
jako probrala jsem to doma s mamou, to jo, ale myslim si, Ze se to snad aji néjak resilo

Jjako s ucitelkou pak, ale... jo...?

Hm, a néjaky problémy doma jsi méla tfeba?

Problémy doma.. problemy doma jsem méla az s rozvodem rodicu, az nekdy ve dvanacti,

kdy jsem se stehovala do Zlina nebo ke Zlinu, takze...

Takze v ty dobé...

V 'ty dobé ne.

Pamatujes si na n€jaké spoluzaky, ktefi se ti tieba i nepfimo snazili pomoci? Mé¢l jsi néja-

kého kamarada?

No, tak to byly ty kamosky...

Jak dlouho trvalo, nez jsi zac¢al problém fesit?

Hned.

Hnedka jsi to fesila?

No, hned, my jsme jako mély vidycky s mamou takovej uprimnej vztah, takze ja jsem nikdy

neméla problem ji Fict, kdyz se néco to...

Takze ona byla prvni, komus to fekla.

No, jo.

Pamatujes si, jak se cela zalezitost feSila? Jak napf. postupovali uditelé, rodi¢e agresora

atp.?



No urcite, urcite moje mama néjakym zpiisobem volala ty ucitelce, resila to s ucitelkou,
takze se to asi resilo pak jako ale...Ne jakoby pred celou tridou, spis se to jakoby vyhlo

nejakymu tomu, ale vim, Ze snad méli néjakou tu poznamku nebo néco takovyho urcite.

Vyhledala jsi tfeba pomoc odbornika..?

To ne, to se vyresilo takhle, no..

Kdybys mél shrnout zpétné vSechny vzpominky na zakladni $kolu, pfevazovaly by ty $pat-
né nebo dobré, nebo pul na pul....?

Tak pul na piil, no tak ... ja spis pokud z toho prvniho stupné to byly vetsinou fakt ty vylety
a takovy jako mimoskolni aktivity, akce a néjaky srandy s téma spoluzakama, kdyz jsme $li
teba ze skoly nebo tak. A litali jsme po venku. A od druhého stupné, to uz pak jako pozdejc

bylo, jako takovy ty prvni cigara tamhle nékde za rohem, za néjakou zastavkou a takhle.

Zkus se zamyslet, co podle tebe mohlo byt divodem toho, ze jsi byl teréem Sikany praveé ty.

No, protoze jako ten prvni ditvod, jak jsem popisovala, to bylo skrz to, Ze oni si dobirali
moji mamu, protoze moje mama je zidovka a jeji maminka byla madarka a proste bylo to...
takze ona je tmavsi typ a oni si mysleli, Ze je ciganka. Takze si mé dobirali jakozZe, spis ta-
kovy .. takovej rasistickej podtext, Ze moje mama je ciganka a Ze ja jsem taky ciganka a tak

mné nadavali do Spiny a takhle, no..

Jak &asto se stvkas s byvalyvmi spoluzaky?

No jako mam je na Facebooku, Ze jsme tam prohodili jako néjakych par slov...nedéla mi to
vitbec zZadnej problém, myslim si jako, Ze uz jsou zralejsi, Ze z toho vyrostli. Ale nevidéla

jsem je od ty zakladky.

Takze néjaky spoleény akce, tfidni srazy...

Nenene, ale ne z toho diivodu, zZe bych nechtéla nebo ze oni by nechtéli, ale ja bydlim

prosteé uz daleko moc a...bylo by to pro mé tézky no, zvlast, kdyz mam dite, zZe jo...

Jak vnimas chovani svych byvalych spoluzakt nyni? Zmeénili se v nééem?

Jo, tak vyzrali, byly to deti, ze jo.

Jak probihal tvij prvni kontakt po letech s osobou, ktera té€ Sikanovala?

No, s téema, jak jsem mluvila puvodneé, tak s nema ne, takze kontakt neprobéhl. Pak jakoby

na tom.. na tom druhym stupni, kdyz jsem prestoupila na zdkladku jesté ve Zliné a to, tak



tam mé Sikanovala holka a docela hnusné, taky do mé ryla, ze jsem blba, Ze nechapu mati-
ku a tak a bylo to dost hnusny, taky se to resilo a s tou jsem se, prosim te, nedavno setkala,
je to asi rok a pul zpatky, v lété... a uplné v pohode. Mné hele, se normalné omluvila, Ze
toho lituje, no a uplné no, docela jsem to i protlemila, protoze se tam opila a to...bylo to

spis hezky, bylo to fajn.

Takze jste si odpustily, nebo tys ji teda odpustila?

No, jo.

Myslis, Ze agresorovi by takovy souéasny otevienvy rozhovor s Tebou mohl taky néjak po-
moct?

Jako je to mozny, je to asi mozny, ze by si to uvédomili, myslim si, Ze to berou asi, jak to
beru ja, jako byli jsme déti, Ze jo a oni to nemohli védet, protoze prosté byli mali, taky Ze
jo, nam bylo deset.

Rika se, Ze ,.vSechno zlé je k n€€emu dobré”. Mysli$, ze tvoje negativni zkuSenost ti byla
v dospélosti v nééem prinosna?

Rozhodné, no, jsem presveédcena o tom a nebo respektive cely ty roky na téch ruznejch sko-
lach jsem se presvedcila o tom, Ze jsem mozna tak trosku jina, zvlastni a mozna se tomu ani
nedivim, jako, Ze si ty deti o mé myslely, to, co si o mé myslely. A zvysilo mi to pravé nao-
pak jakoby sebevédomi s tim, Ze jsem se s tim jako vyrovnala a Ze jsem tak néjak i rada, za
to, Ze nejsem stejna. A vazim si toho, ze mam néjaky svoje myslenky a prosté styl Zivota a

Jjsem na sebe pak strasné hrda.

Jaké charakteristické povahové vlastnosti by sis prifadil?

No, mam takovej laxni pristup k riuznejm jako, jak to mam F¥ict... nevim, treba jako

k uciteliim, vis, k takovejm tém jako ...
Autoritdm?

Autoritam, no, jako neberu je moc vazné, to je prvni véc. Dalsi vec je, ze jsem byla vidycky
jina v tom vyjadiovani, protoze moje mama byla novinarka a ja jsem vlastné do Sesti let
nepoznala deti, protoze jsem byla furt doma zaviena a Ze jsem byla nemocna a ona jak se
mnou komunikovala, takze ja kdyz jsem prisla potom do skoly, tak jsem mluvila, jak mala

novinarka, takze ty déti ze me byly taky trosku vedle.

Jaké povahové vlastnosti bys prifadil agresorovi?




He (smich), ignoranti (smich). Ale tak rikam, to byly déti, ted jsou uplné jini, Ze jo... ale
byli to, byli to ignoranti, to je prvni véc a dalsi véc je, Ze urcité to bylo o tom, o ty charak-
teristice ty celkové ty spolecnosti, Ze jo, Ze néjaky dité tu spolecnost vede, ten vudci typ a ja
jsem byla vzdycky spis takovej ten mimous, ten individualni. Pak byly takovy ty deti, co se

k nemu pridaly, aby tohlencto no, asi takhle néjak no.

Jak by ses k Sikané& postavil dnes? Rikala, Zes to fesila, takZe asi bys...

Vzdycky jsem to néjak resila, no, na ty zakladce jsem to vzdycky takhle resila, na ty stredni

Jjsem si to spis resila sama v sobé. Neméla jsem potiebu néjak nekomu sdélovat.

A na ty stfedni to teda bylo taky jenom psychicky. nebo tieba i fyzicky tyrani...?

Ne, taky psychicky..

A takys to teda feSila..

No, 7esila jsem to.. neresila jsem to ani s ucitelem, ani s jako.. s rodicema, prosté tak néjak

v sobé.

A dneska bys to udélala teda stejné.

Stejné.

Je néco, na co jsme béhem rozhovoru zapomnéli?

Nevim, asi Ze jsem se nikdy toho nebdla, ani nezanechalo to na mé jako néjaky nasledky,

ba naopak jako, spis mé to posililo.



PRILOHA VI: ROZHOVOR C. 4 - EVA

Datum: 20.4.2013
Cas: 13.20
Jméno respondenta: Eva

Vek: 28 let

Pamatujes si, v jaké jsi byl tfidé, kolik ti bylo let, kdyz jsi se stal obéti Sikany?

Asi ve ¢tvrty no, protoze mi bylo 10.

Jak to vSechno zacalo. Co bylo prvnim impulzem?

No tak ja jsem byla odjakziva hrozné hubena a slaba jakoby, takovy neduzivy dité
(smich)...ktery bylo spis jakoby k posm.. posméchu (prereknuti) spoluzaku a i ucitelii a
prave jako v ty ctvrty tride se to néjak jako zacalo projevovat, Ze viastné spoluzaci si zacli
na mé néjak ukazovat a zacali jakoby vyuzivat tu moji slabost.. Ze .. hm.. davali mi podmin-
ky jakoby, Ze budu s tebou kamaradit jenom v tom pripade kdyz udelas tamhletu véc.. hm,
nebo kdyz ty zajdes tam, kdyz se nékoho zeptas.. no a viastné jakoby... jsem byla jako-
by...myslim si, Ze ti ostatni jakoby prosté zneuzivali toho, jak jsem, jo (?) , jak jsem slaba,
jak se nedokazu branit ani fyzicky ani psychicky, jo, takze...

No a kdyz 1ikas, Ze se to stalo v té &tvrté tfidé plus minus, tak jak to bylo pfed tou... pred
tou Ctvrtou tfidou... jaky ty vztahy byly..?

No tak bylo to takovy...tak ve tieti tride jakoby my jsme se vilastné rozdélili do vybérovych
trid, eh, takze jsem méla od ty ctvrty novy spoluzaiky, takze do ty doby to bylo v pohodé a
vlastné v ty ctvrty tride spis, nez Ze by to vzniklo takhle néjak nahodou, tak ..eh eh..., spis
jakoby na mé zacala poukazovat ucitelka télocviku, jo...Jako ,,déti podivejte se, jak by to
nemeélo vypadat (smich)“, jo, Ze proste jsem hubena a tak, no a ze prosté nedokdzu zvlad-
nout takovy cviky, ktery zvladly ty jakoby silnéjsi deéti, jo, takze od toho se mi zda, Ze jako

zacali si toho vSimat i ti mi spoluzaci a tim to jakoby zacalo.

A zacal to jeden, nebo to zadalo jakoby nardz vic lidi...

Tak jako to ja si presné takhle nepamatuju, jak to bylo, ale... prosté... jeden to nezacal, jo?
To bylo skupinovy a nebylo to jenom v moji tride, jo...bylo to prosté i ve starsich rocnicich

a vlastné tieba i moje tehda nejlepsi kamaradka, ktera jakoby zacala tak riizné mé vyuzivat



a... a tak... jakoby méla starsi sestru o dva roky, ktera byla o dva roky vejs a ta proste taky

jako byla na mé jakoby vysazend a zla...

Co ti teda provadéli, jestli mi to muzes fict, néjak konkrétnéji, néjaky priklady...

Zacalo to Ze jo, riuznyma posméchama..ehm..prezdivkama.. ehm.. prosté ukazovali si na me
prstem a jakoby ptali se mé prosté jako..ehm.. co jim a tak, Ze vypadam, jak vypadam a ono
se to jakoby porad motalo dohromady, protoze, jak jsem byla takova nemocna a v télocviku
jsem méla zakazany béhat na dlouhy traté, tak proste.. ehm... deti se mi smaly a i ucitelky..
a ..pak treba i ti spoluzaci jakoby... zamykali me na zdachodé a smali se ...o prestdvce a

tak, jakoby, Ze mé nepusti ven...

Jak dlouho to celé trvalo?

No tenhleten stav jako (smich), s mensima odménami lidi, to trvalo prosté az nekdy jako do
sedmnacti let, jo? (smich) To pak pokracovalo i na stredni, protoze ja shodou okolnosti
teda jako se spoluzackou a s kamaradkou ze zdkladky jsem Sla i na stiedni do stejny tridy,
takze nez jako jsme se néjak tak osamostatnily, tak jako nez jsem pevné ziskala svoji
nejakou ... ehm.. jistotu... tak, Ze to takhle trvalo do takovych sedmnacti...no bylo to

dlouholety.

Jak jsi celou zalezitost vnimala., jestli s vzpomene$ na néjaky pocity..?

No, tak jelikoz me to ovlivnilo na celej Zivot (smich), tak jsem to teda vnimala hodné spat-
ne, jako jo...Prisla jsem si jind a kazda dalsi narazka nebo jen podminka, co mam udélat
nebo nemam, co mam rikat, tak ehm..to mnée prosté vic a vic snizovalo sebevédomi a jako
Sanci normalné existovat v tom kolektivu, jo...? Ja treba jako pak i jsem, abych vypadala
teda silnéjsi, tak jsem nosila pod dzinama i teplaky (smich), Ze jsem hubena (smich), uz

nejsem tak hubena...

Meél jsi néjaké problémy i doma?

...Ne, viastné... ale jako nesvérovala jsem ses tim nikomu, jenom obcas teda nasim prisilo
divny, jo, Ze jsem méla bezdiivodné jako dvojky z télocviku a tak, vis, jakoby jsem sice zvid-
dala to samy, co ostatni, ale treba jako ten dlouhej béh, Ze jsem teda nezabéhla, tak tim

padem to bylo jako o znamku horsi...

Jakym zptsobem ses pripravoval na Skolu? Tieba kdyz jsi priSla domu a pak ses méla né-
jak tfeba pfipravit, tfeba psychicky. i co se tv¢e uceni...




Jsem tomu moc nedala, no (smich), ja jsem se naucila...naucila jsem se ucit a pripravovat
do Skoly az na vejsce (smich), jako, takze na zdakladce jakoby rodice myslim, ze mé moc ..
ze by mé nejak moc kontrolovalo, to uceni a tak, abych se néjak snazila a tak, tak se mi

zda, Ze moc tomu nedali no...

Takze prospéch jsi méla jako prumernej, nebo horsi, lepsi...

Prumeérnej

PamatujesS si na n€jaké spoluzaky, ktefi se ti tfeba i nepfimo snazili pomoci? Konkrétni
kamaradku, kamarada?

Ne.

Takze v§ichni byli takovi ti zli...

...mi nikdo nikdy nepomohl i jakoby mi blizci kamaradi prosté jakoby se mné nikdy neza-
stali, ze by teda vylozené nekomu rekli ,,tohle ji nedelej“ nebo ... jo?... spis jakoby vSichni

videli, ze teda jako to neni normalni, to jak vypadam, takze...

Zacalas potom ten problém néjak fesit? Treba s uditelkou nebo doma, nebo tak...?

Ne, neresila jsem to. S nikym. (dlouhd odmlka)... protoze ucitelé.. u ucitelek jsem jako dii-
veru neméla, protoze Ze jo, vSichni tahli.. to tam tahli za stejnou partu a treba jako nevim,
z jakého duvodu jsme se museli néjak, ja nevim, kazdej tejden jsme se vazili na tom télocvi-
ku a vsichni museli si stoupat na vahu a tak a proste pak se to snad i vesilo, jako na néja-
kych téch pedagogickych poradach, to, kolik vazim oproti tém ostatnim. Ale jako jinak
s rodicema jsem to neresila, ani s ucitelema.

Nevis, jak to pak bylo dal, kdvyz jsi z té Skoly odesla, jestli tam byli dalsi lidi Sikanovani,
nebo..

No byli no... se mnou tam teda byl jeden muj spoluzak ve tride, kterej teda byl jako Sikano-
vaném, ani ne tak jako psychicky, jako Zadnej natlak na néj nebyl.. ale vylozené fyzicky, jo?
On mél , ja nevim, jestli mel ten Tourettitv syndrom, jo, mél takovy zvlastni tiky a ehm..
vim, Ze jako zdci o dva roky vejs ehm.. jo? Obcas prosté mu rekli jako ,, hele lehni si tady
na podlahu a udélej dvacet klikii** a on prosté to na chodbé ve skole udélal, protoze se jich
bal a vim, Ze kolikrat jsme spolu jako na sebe mrkli a tak jako, Ze to je.. Ze to mame Spatny
(smich). 4... Ze i prosté po mné, co tam bylo dal.. a i ja potom, kdyz jsem jakoby byla star-
Si, nevim, kolem dvaceti, jsem tady resila jakoby v domée problém, kdy ... kdy hm... rodice

Jjakoby bili svy dité a Ze my jsme to jakoby nad nima sousedi slyseli, tak se to resilo viastné



ve Skole a vyloz.. ehm... FeSila jsem to jakoby s ucitelkou, Ze tady je tyrany dité a tak, jestli
si neéceho vsimla ve skole a ta ucitelka k tomu vekla, Ze i kdyby to jakoby vedeéla, ze to tak
je, tak Ze ona to Fesit nemiize.. jo?.. tak takhlen to tam asi s§lo a mozna bude chodit i

dneska.. (smich)...

Ehm... no to je docela smutny. ty jo, kdyz to....

...ale jak ses vyrovnavala s tou Sikanou, vyhledala tifeba pomoc odbornika, psychologa..
nebo ses s tim vyrovnala néjak sama...

...ja jsem to hlavné nijak neresila, protoze to mné ani nijak nedoslo, ze jo, tak jsem byla
maly dité, tak .... (nejde rozumét)...jd jsem si nemyslela, Ze je to néco Spatnyho, na to jsem
prisla az po letech prosteé, ze mé nékdo néjak vyuzival a ... a ... prosté lidi ... po letech
Jjsem teprve prisla na to, zZe ty lidi, ktery mi to vilastné jakoby provadeli, a ... ehm.. tak sami
Jjako se (dal mluvi Septem, nejde rozumét ze zaznamu..)...ja jsem byla slaba, tak se mi sna-
Zili... no... si pamatuju kamaradku kolem.. no.. ehm.. patnacti (Gsmév)... jeji tatinek ...
tenkrat my jsme meéli hrozné radi jako skupinu Lunetic a jeji tatinek sehnal zadarmo listky
na koncert, jo, u nas ve meésté a ja jsem shodou okolnosti ten den dostala anginu, proste
Jjsem onemocnela a bylo mi hrozné zle a ... aa rekla jsem to ty kamarddce, zZe tam teda ne-
miizu jit a ona prosté...ja myslela, Ze mé jako fakt zmlati (smich), Ze... ,,no to si snad delas
srandu, ja tady seZenu listky a ty dovolis si onemocnét?“, no tam prosté bylo to slovo ,,do-
volis *“ si onemocneét, jo..? jako bych za to mohla, takzZe no, potom jako po.. po letech uz eee
Jjsme spolu tady s touhletou kamaradili jako ja nevim, tak do devatendcti.. no a kdyz jsme
odesly uz po stiedni, tak dostala jsem rozum a védela jsem, Ze to je spatny a od ty doby si
teda nerozumime, jo..? Zijeme kazda uplné jinej Zivot a ja nejsem takovy to slaby mladatko,
jo? Takze citila, jakozZe ja uz se dokdazu o sebe postarat a nepotiebuju jakoby byt v zavésu

za nekym, tak uz neméla zdajem jakoby o ten kontakt se mnou (smich)..

A kdybys takhle méla shrnout .. ty vzpominky veskery na zakladku, pfevazovaly by spiS ty
Spatny..? nebo leps$i...? Nebo jak bys... no jak na to vzpominas$ na tu zakladku?

...no Spatny vzpominky jako.. nevratila bych se tam... nesla bych tam ani ucit, jo? Vystudo-
vala jsem ucitelskej obor a vikala jsem, Ze na zdkladku teda fakt ucit nepiijdu.. nebyly to

pro mé pekny vzpominky...

A tak Casto se stvkas$ s téma byvalyma spoluzakama?

No, tak s téma konkrétnima lidma, ktery prosté...se po mé néjak.. vozili, tak s téma se néjak

nestykam, no. Néjaky ty tridni srazy a tak, to mame jednou za dva roky, ale s konkrétnima



lidma... s jednou se vidam jednou za rok a s tou druhou, no tak... kdyz je.. no tak jednou za
t7i mésice.
A kdy7 jsi byla na néjakym tom tfidnim sraze, muazes fict, jaké tam panovala atmosféra?

Jak se ti lidi chovali vuéi sobé tieba, 1 vaci tobé.. jestli tam byly néjaky.... Tichy vvéitky
nebo tak..

No vycitky viuci mé urcité ne (smich) — tady respondentka nerozuméla otazce...

...Nno ja to myslim takhle, jako jaka tam panuje, na téch srazech atmosféra v§eobecné.. jestli
jsou ty Sikanovany déti prosté nékde upozadeény a ty ostatni se spolu bavi vic.. nebo..

Ne, to ne, je to.. je to jako viechno dohromady, jo? Ze viichni se tak néjak bavime a zda se
mi, Ze prosté... TY, co byli tenkrat jakoby na koni, ty ktery se vozili na ostatnich, tak ty
prosté jsou ted’ ty slabsi, jo? Ze ..i tadk... prosté néjakym ... néjakym zpiisobem trpéli, tak
ted’ jako si nasli svoje misto na slunci (smich) po letech aa.. jako vylozené tam zarili, jo?
Jak v Zivoté proste.. a i co vypraveli a.. a.. jak vypadali, jo...? Jako stali se, prosté, z toho
kluka s tim tourettovym syndromem se stal prosté péknej kluk, jo.. pékné voblecenej, ma

skvélou praci, jo, takze ...takze tak (smich)

Omluvil/a se ti nékdo nékdy? Lituje toho...?

Jako vylozené omluvil ne, ale eee, jedna kamaradka, nebo jedna teda spoluzacka mi rekla
po letech, jééé, kdyz ja si vzpomenu, Evi, co, prosté jsme...provadéli...aaa... co jsem ti
rekla a tak.. jo Ze to prosté je takovy jakoby, takova recnicka otdzka, jo, Ze to je takovy..
takova poznamka, zZe ne, ze by na tom bylo néco Spatnyho, to co délala, ale Ze prosté byli
Jjsme deti, tak jsme delali rizny veci...ze ona si mysli, Ze to bylo v pohodé a zZe se tomu re-
pi...a samoziejmé....

A mysli§, Zze by ti to v néem pomohlo, kdyby se ti omluvila..? Nebo omluvil nékdo
z nich..Ze bys to potom néjak lip uzavfela, nebo....vyiesila... to ne, jo?

Ne ja jako svym zpusobem na to, ze jo, trpim porad, kdyz..ze jsem hubena a vypadam mla-

dé a tak...takze jako to by mi nijak nepomohlo, to prosté je takovej odvékej problém..

A odpustila jsi jim teda.. ty to takhle vezmu...?

To teda, jako.. to asi ne...no. To jako ziistane navzdycky

A mysli$ si, Ze bys jim mohla néjak odpustit, nebo co by se muselo stat, abys jim odpusti-

la..?




Dlouho mici.....(8vtetin).. ja nevim, prosté oni urcité jako to, jak rikam, nemysli si, Ze déla-
li néco Spatnyho.. nevim, co by se muselo stat, mozna jako v néjakym ndlevu opilosti bych
Jjim Fekla, jo, co... co v§echno, co proste mi délali, ale ze bych jen tak jako rekla ,, hele, ty
ses ke mnée nechovala pékné tenkrat, “ tak ... no to ja bych nebyla schopna ani tak ja-
ko...zac¢inat (smich)... asi ... a moznd, Ze tim.. tim by se to jako néjak uzavrelo, Ze ja bych
konecné rekla, co tam, jak jsem se citila, co jsem si o tom vSem myslela, ale...k tomu asi
Jjako nedojde, no...

Ale tak tfeba by to mohlo néjak i jim pomoct...ne? Kdybys tfeba j4 nevim, i v té opilosti,
jo, Tict.. prosté, ze néco se tam délo a Ze ti to nebylo pfijemny.. jestli myslis, tfeba, Ze by

jim to pomohlo jakoby si to uvédomit, Ze by... j4 nevim, se ti potom.. pak tfeba omluvi-
li...?

To si myslim, Ze zrovna teda tyhlety typy lidi, ktery to délaly, teda mné, tak myslim si, ze by

Jjim to nijak nepomohlo... ze by se nijak nepozastavovali..ani by se neomluvili..

Myslis, ze tvoje negativni zkuSenost ti byla v dospélosti v nééem prinosnd? Tieba, ze se$
ted’ka jako vic otrkand...(nebo naopak, mas tfeba deprese...?)...

No, tak jako deprese mam, ale ne z toho (smich), ale asi jako do budoucna bych mozna
jako vic hledéla jako na zajmy toho myho ditéte, abych jako se mozna jakoby starala o to,
jak to v ty skole probihd a .. a.. myslim si, Ze dneska je mozna i lepsi ta komunikace rodice
s ucitelem, nez jako bylo tenkrat.. no.. tedkon je to takovy vic otevieny a.. vice moznos-

ti...ze jako, tak bych to mozna jako smerovala, no ale....

Tak uz jsme skoro na konci, tak ja uz se t€ zeptam jenom.. jaky charakteristicky povahovy
by sis prifadila...jak by ses charakterizovala..

Tak... jsem... hodné pesimisticka (smich), eee... melancholicka, Ze jako moc véci rFesim a
spousta véci mé prosté dojme a rozplace a .. prosté snazim se vSechno videt do dusledkii a
nic nenecham nahodé...jsem takova jakoby na jednu stranu, chci bejt diiraznd a na druhou

stranu jsem jakoby hodné stydliva, ve spousté véci neschopnad, jako si véci zaridit sama...

A jak by jsi charakterizovala ty agresory, co si mysli$. jaky jsou nebo jaky maj vlastnosti...

Pragmaticky lidi, realisticky, ktery stoji pevné nohama na zemi, nikde se nevznasi, nemaji o

vécech iluze, proste nejsou naivni..no, to jd.. no, naivni jsem no... (smich)

Jak by ses k Sikané postavil dneska, kdyby se ti to stalo tfeba ted’.kdyz mas tu zkuSenost,
jak by ses branila...

To ja nedokazu jako vztahnout na sebe dnes.. ted po néjakych 15 letech, jo? Jako bych se

chovala, to prece nejde, tahleta situace by se asi neopakovala, Ze jo, protoze tenkrat ja



jako méla zdravotni problémy a tak a jako i kvuli tomu jsem byla hubena a ...tim, Ze

dneska jako by to bylo uplné jiny, ja nedokdazu rict...

Ja.. co bys teda... aspon teda v tyv tehdejsi situaci ud€lala jinak..? Jo, nefikdm.. jakoby fika-
las, zes byla nemocna, hubena a to, ale kdybys tfeba uz eee .. tenkrat si uvédomovala, Ze jsi
Sikanovana, Ze by ses jako néjak branila, jestli by ses dokazala néjak vzepfit, nebo bys to
nechala byt tak, jak to bylo...a nefeSila bys to jinak..

No asi bych se jako.. asi bych to resila, asi bych jako se néjak, aspon slovné branit, nejak..
néjakej opak jako...proti tomu, co rikaj oni mné...nebo jestli bych se to snazila néjak
s téma ucitelem, ne s téma, co to jako...Ze jo, co mé...jako brali za vysméch, ale s tema

normalnima (smich) v uvozovkdach, bych se to snazila néjak resit..

A s rodi¢em..? nebo tfeba takhle. uvazovala jsi, Ze bys $la na jinou Skolu...?

To jsem jako vitbec neuvazovala a asi bych ani nesla nebo.. kdybych to méla néjak prehod-
notit, jo prosté jako .. to tak hrozny nebylo. Ja jsem jako na jednu stranu byla takovej ma-

zanek ucitelii, ¢ili moznd i pro tu slabost jako mé hodné méli radi, no...Ze jako to mi délalo
dobre...
A jesté teda, j4 nevim, jestli to tam zaznélo...eeehm... jak probihal ten prvni kontakt

s agresorem po letech.. ja nevim, jestli jsem se na to uz ptala nebo jestli jsem to vynecha-
la...

No jako vzpominam si na to jako, kdyz jsem se videéla se spoluzackou po letech, ze ona sla
po tom, po paty tridé Sla na.. na jinou skolu.. a my jsme se spolu videéli nékdy az... po sedmi
letech..... nebo po ctyrech letech....nebo po péti....jsme se nahodou potkaly ve mésté a ..ee..
jako bylo to uplne normalni ten kontakt mezi nama, ja jsem ji jako nic nevycitala a..aa ani
ona na mé néjak neutocila a ona mé nahodou teda rada vidéla jako a...i dneska jako si
madme co Fict, no.. Ze.. Ze...to... néjakej... zZe by mé néjak nechtéla videt nebo nechtéla se

mnou komunikovat, tak to ne...



PRILOHA VII: ROZHOVOR C. 5 - ULRICH

Datum: 21.4.2013

Cas: 11.30

Jméno respondenta: Ulrich
Vek: 31 let

Takze.. ty jsi prozil §ikanu na zakladce?

Na zakladce, da se Fict spis v letech od... dejme tomu 7 asi do 13-14 let, kdyz jsem bydlel

na Ukrajine..

Takze jakoby druhej.. druhej stupen, jo?

Miize bejt. Od prvniho, da se ¥ict, od prvniho az po patej.
Hm.
Takhle.

A na Ukrajiné jsi bydlel celou zakladku nebos..

Nee, bydlel jsem tam do 13 let, to znamend, jsem...jsem tam...ss... chodil 7 trid zdkladni
Skoly, potom jsme se stéhovali... viastné ve 13 jsme se odstéhovali do Ceské republiky, tak-

ze viastné na Ukrajiné mam ukoncenejch sedm trid..

A ta Sikana probihala jenom na té Ukrajiné nebo pak i tady v Cechéach?

Eeee... takhle, probihala na Ukrajine...
Hlavné...?
Hlavne.

Pamatujes si, co bylo prvnim impulzem.. nebo jak to zacalo?

Prvnim impulzem takhle, ja...se trosku tady rozpovidam, ale prosté.. u nas prosté diiv,
nebo mozna to reknu blbe, ale jsme to méli jakoby... jakoby Zebricek takovej, Ze nas vzdyc-
ky mlatili starsi... kluci.. no a my jakoby jsme mlatili.. ne mlatili... ale Sikanovali proste
kluci mladsi... Prvni impulz byl takovej, Ze prosté ditv, jak tady v Cechdch se sbiraly kar-
ticky od hokejistu, tak na Ukrajiné nic takovyho nebylo, sbiraly se normalné, jak se proda-
vaj zvykacky, jak tam mel budto samolepky nebo néjaky obrazky, tak se sbiraly ty obraz-

ky... tech byl urcitej pocet, ja nevim, placnu 50 a tomu se rikalo kolekce a ta se sbirala



viastné od prvni do padesdatky. No a starsi kluci vidycky méli tendence nam to sebrat, vis,
takze vzdycky prisli na zakladce vlastné, na zdkladce to bylo, takze oni prisli, otocili nebo
vtocili nam kapsy, vyhrnuli, podivali se, co tam mame a kdyz se jim to libilo, tak to sebra-
li, takze vetsinou spis.... A kdyz jsme se chteli branit, tak normalné dostals ... tak kopanec

nebo néjaky stouchanec a tak..

Takze to bylo jakoby.. nebyl jeden ten &loveék, ale vzdycky jich bylo vic, jo?

Samozrrejme, zZe vic. Kazdy starsi Sikanoval toho mladsiho.

Dobie. A... eee...

Nebo vétsina, takhle.. vétsina...

A bylo to v ramci celé tfidy, ze cela tfida Sikanovala.... Nebo eeee...

No spise takhle, spise.... Hmm... to bylo...

Jakoze celd tfida starSich $ikanovala celou tfidu mladsSich...

No da se to tak Fict, nebo takhle...ne vseci, ale vétsina...prosté chtéli se chlubit nebo chteli
se predvadet pred holkama a tak ddle. Eeee... na Ukrajiné se zacina kourit strasné brzo,
takze vlastne od ty.. druhy nebo treti tridy, dejme tomu, uz se normalné... ss .. jsou stabilni
kurdci, takze vidycky machrovali, aaa prosté na mladsi ale i se predvadeli pred holkama,

Ze kdyz jsi...néjakej ten kopanec nebo tak..

A 7z tvoii tfidy konkrétné t€ nékdo Sikanoval taky nebo..

Ze tridy me nesikanoval nikdo, jenom starsi...jenom starsi...

Jenom star$i, dobfe...

A ... eee.. kdyz bys mél popsat vztahy v té tiide, nemyslim ted’ s t€ma Sikanovanyma (tady
isem se piefekla, ale respondent pochopil...), ale jakoby v té tfid€ to klima..jaky to bylo...
byly tam vztahy dobry....?

No, my jsme jako nasi tFidu... na .. nasi tfidu, jak na Ukrajiné, tak i v Cechdch viastné,
kdyz jsem prestoupil.. my jsme mezi sebou nemeli problém zddnej. Ano, byli tam jedinci,
kteri se chteli vic zviditelnit, takze viastné chtéli ukazat svoji silu a tak dale, takze jsme
Jjakoby dovolovali si na jiny.. a byly tam spis naopak, spis lidi, ktery byli jakoby uzavreny,
da se Fict do sebe, i kdyz jako v ty dobé si myslim jsme to tak ani nebrali, vidim to ted’ ja-

koby s odstupem casu, jo...?



A jak jsi tu Sikanu zvladal, jako jaky jsi mél pocity...nebo jako kluk sis to asi moc nebral..
nebo j& nevim...

No takhle, jelikoz to bylo na dennim poradku, Ze jsme dostavali.. Ze jsme dostavali pres

drzku, jak ve skole, tak i normalné venku, tak ... vono... se to tam neda nic jiného délat, nez
se s tim srovnat, Ze jo. Takze vlastné zaklad byl té Sikané se vyhnout, takze kdyz jsme védeli
o néjakych, néjakych klucich, ktery proste.. starsich, kteri nas Sikanovali a videli jsme je
z dalky, tak samoziejmé lepsi.. se vyhnout, takzZe se vyhnes komplet cely Sikané, Ze jo...Byly
takovy okamZiky, ano, kdy prosté tomu se vyhnout nedalo, tak tam.. prosté clovek jim musel
vyhoveét, co chtéli, to znamend ne vidycky oni te mlatili, oni te mlatili z néjakého ditvodu, to

znamena kdyz jsi jim néco nechtél dat nebo néjak jsi jim odporoval nebo... a tak dale...

A fesil to nékdo n&jak? Resili to tieba ve Skole..?

Jooooo, tak to sss... samozirejmé, Ze se to resilo, ale tak ono...ucitelé, jak to nenachytaj
primo, tak nic v podstaté nejsou schopni az tak tolik co délat. Otazka byla jina, kdyz prosté
nékdo Sikanoval, mél znamého a ten to ek svymu bratrovi starsimu, kterej to pak Sel vyre-
Sit po svym... takhle se to resit dalo, ale...néktery lidi.. nektery prosté...starsi.. nemaj starsi

sourozence, ze jo..

A tys mél nékoho, kdo by ti ....

Jo, ja jsem mél svyho strejdu, takze..

Ten to za tebe fesil. jo? (smich)

Jo, ten to resil za mé, no...

A mambka, tat'’ka. nebo takhle...

Nenene, protoze ja kdyz jsem byl malej, tak viastné nasi byli rozvedeni a mamka odjela

makat do Polska, takze jsem bydlel s babcou...

A babca to rozhodné neresila (smich). 4 nebyla to takova néjaka Sikana, zZe by... Ze bych

chodil domii s jizvami, to zas ne...

Kdybys takhle mél shrnout ty vzpominky veSkery na zakladku...pfevazovaly by ty spi$
lepsi, nebo horsi. ..

Takhle, abych to shrnul, vzhledem k tomu, Ze jsme se tomu naucili vyhejbat a tak ddle, tak-

Ze s tim jsme neméli problém, protoze rikam, tam na Ukrajiné ono to md... ono to md jako-



by...ze by zZebr.. zebrickovitou tendenci, to znamend starsi Sikanuje mladsi, ty zas Sikanuji
Jjesté mladsi a takhle to jakoby stupinkovité, nevim, jak to presné mam vict...V Cechdch nic

takovyho nebylo, to bylo naprosto v poradku...

V Cechéich ta $ikana byla jina, jako...?

Nooo, jako takova asi tretinovd, co se odehravalo na Ukrajiné, takzZe v podstate nic...

A ty divody nevis...? Jako na té, uz teda v t&ch Cechéach, kdyZ to budu brét. ..

No v Cechdch byly ty divody takovy, Fikam, za a to predvadeéni za bé prosté ukdzani svy

dominance, sily...prosté ukazat se pred ostatnima..takze..

A u nas to teda neresil taky nikdo...

Tady nebyla, jak vikam, tady nebyla tak extrémni Sikana, jako tam, takze to bylo po néjaky

domluveé a tak...

A stykas se s téma spoluzakama bejvalyma..?

No.. z Ukrajiny bohuzel néé, protoze tam dlouho jsem nebyl, jako z Cech.. z Cech... z Cech
mam kontakty vlastne skoro se vSema spoluzakama, ale vikam jako, budu se opakovat, ale
tady to bylo uplné na jiny urovni, takZe v podstaté to se neda rict, ze by to byl néjakej ex-

trém.

Rikas . .bohuzel“ se nestykas s ukrajinskyma spoluzdkama, jako teda Ze bys chtél...?

Né, ja jelikoz bydlim v Cechdch, tak ono to je fakt daleko, ale zas jako...

Ale kdybys mohl, tak...

No samozrejme, kdybych moh tak bych se s.. o tom zadna...kdybych mohl, tak bych je videl
rad, jako s nékteryma jsem prosté jako na Skypu, jakozZe v kontaktu, ale to je takovy, Ze po..

pokec, jak se mas a tak dal, ukazeme si dité a je to.. takze..

A takhle ty vztahy mas i s téma, co t€ Sikanovali...nebo ty vubec nem...

No, s téma vztahy nemam a vis, co je zajimavy? Ti prave, co Sikanovali nds, a my jsme se
Jjich bali a to treba nebylo ve skole, ale treba mimo jakoze...prosté..na dvorku a tak ddle.
Tak postupem casu ta karta se jakoby obratila, protoze si myslim, Ze ti kluci nejsou az tak
drsni, jak se.. jak se tvarili bejt a... ta karta se otocila....My jsme, my jsme se bali jenom
kvuli tomu, Ze ten clovek, kterej viastne nas Sikanoval, byl ten, Ze on za a v ty dobé uz kou-

7il, takze byl néco jako... to bylo jako pro.. pro mmm... mlady, to byl nékdo jako, potom



nebal se dat ranu, coz prosté my jsme se, dejme tomu, bali, i kdyz mys... treba jsme se ta-
kovymu c¢loveku postavili nebo takovymu kluku a dejme tomu, kdybysme se prali, ja ho slo-
Zim na zem, tak ja jsem nebyl schopnej mu tu ranu dat, coz on mé jo a tim padem prosté
Jjako jsem prohral na plny care. No, ale pak vikam, postupem casu se ta karta obratila a
pak si myslim, Ze ti kluci, co nas Sikanovali, nebyli zas tak dobri, jak se vydavali, no...jako

takhle, vim o jednom takhle pripadu, nevim, jestli jsou to vseci ze jo, takhle..

Hm...Omluvil se ti nékdo nékdy?

Jestli se mi nekdo omluvil? Pod tlakem jo.

Pod tlakem, jo?

Samozirejmé.

Takze jako ty sam°s fekl.. hele omluv se mi nebo ti rozbiju..(smich)

No to, tak to ne, to ne...ale to spis dosel strejda a tak.. (smich)

Jo, takZe takhle...(smich)

Ale ted’ka v dospélosti tfeba, Ze by si nékdo uvédomil zpétn€, po téch deseti tfeba, patnacti
letech, Ze.. zes tfeba byl, neprdvem Sikanovanej nebo tak, ze by nékdo prisel a fekl ti ,.hele,
sorry, ja jsem to tieba piehnal..*

Ne, nic takovyho tam nebylo.
Hm.

Leda jako omluva nasledovala pouze tehdy, kdyz jsme se s nekym poprali a oba jsme uznali

svoji chybu, ale neda se to rict jako Sikana, to jsou normalné jako to.. klucici vztahy..

Takzes to nebral jako néjak osobné, Zes to bral, ze to takhle je.. Ze je to proces...

Presné tak, presné tak.. to patrilo k nasemu Zivotu, vikam myslim, jako na Ukrajiné tam
dostava pres hubu kazdej, krome holek samoziejme, vétsinou ty se nemlatéj, ale.. prosté
jako kluk, neznam kluka, kterej by tam neschytal aspon jednou poradné. Nevim, jak ted, ale

v my dobé, abys neschytal prosté poradné, to naprosto...

MysliS. Ze tvoje negativni zkuSenost, ze ti v néem pomohla v dospélosti?

No rozhodné se vyhejbat Spatnym lidem a poznat je na prvni pohled, jako s nadsazkou sa-

mozrejmé.. s nadsazkou...



Jezis, j4 ted’ nevim, na co jsem se ptala a na co ne...(smich) Takhle, kdyZ budu brat jeste tu
Cesku republiku, kdyzs uz byl tady, probihaj u vas né€jaky tfidni srazy nebo néjaky akce...

Probihaj probihaj, ted jsme méli, nebo takhle, pred dvema lety jsme méli desetiletku, ke-
cam, pred tremi roky, to uz je mozna dyl, ted ani nevim.. desetiletku, ale jinak se to ss..
Jinak se schazime vétsinou ve Dvore Kralovym vidycky, vzdycky v lété a dorazi tam veétsi-

nou aspon piilka tridy, protoze tam jako jsem mél dobry pocit...

A atmosféra teda dobra na t€ch srazech...

Jo, jasne..Ale tak nevim, jestli se to da brat jako Sikanu, ale stalo se to kolikrat, Ze treba mé
kamarad zaviel na damskym zachodé nebo tam...(dal nejde rozumét, Ulrich mluvi hrozné
rychle), ale jako bral jsem to jako z legrace, protoze i ten kamardd se tomu smdl... horsi
bylo, kdyz se na tom zachodé byla reditelka (smich) a ona ho tam vidéla, protoze oni drzeli
dvere a tak.. Jako rikam, to bylo spis v ramci legrace a nebylo to néjaké extra.. horsi bylo,
kdyz zavreli kamarada, nebo spoluzaka zavreli do skiiné a on mél klaustrofobii aniz by o
tom nekdo vedel, zZe jo, takze on tam chvilku bouchal, oni ho tam chvilku nechali, joo, to byl
prusvih, takze dostal dvojku z chovani za to, ale kdybych, verim tomu, Ze kdyby veédeéli

prosté ti ostatni, kteri ho tam zavreli, Ze ma tu klaustrofobii, tak by to v zivoté neudeélali..

Kdybys mél popsat svy povahovy vlastnosti, co bys tak fekl. jakej ses?

No samoziejmé vzne.. vzné.. vznétliva vzteklina, no.. no ne, tak .. nevim... kdyz jsem byl,
kdyz jsem byl, jako Fikam, kdyz jsem chodil na tu zakladku, jsem mél takové ty tendence se
predvadet a tak dale, proste jako kluk.. tak jsem to mél, jsem to bral jako nutnost, ale
viastné kdyz to beru s odstupem casu, kdyz jsem starsi, tak mi to prijde, Ze to bylo uplné
zbytecny.. ale v ty dobé se puberté jsem se takhle nevidel, zZe jo, takze vlastné da se Fict, Ze
jsem se uklidnil a uz ani nevyhledavam takovy néjaky kontakty a tak dale, jak tomu bylo
driv...

A mysli§, 7ze ten agresor konkrétni, nebo ty.. ty. co t€ mlatili byli.. a nebo jsou ted-
ka...ehm.. pofad tifeba takovi? JakoZe agresivni ...

Tak to je, co znam jednoho, ale Fikam, je to mimo Skolu, bylo to spis normalné to, tak ten je
agresivni porad, ale s.. nevim, asi to bude alkoholem, protoze on bez alkoholu se chova
normalné..kdyz vypije, tak je mimo. TakzZe jeden z nich urcite, ten zbytek jako vikam, nevi-
dam ty lidi, takze nejsem schopnej rict, jak na tom jsou ted, ale prosté ¥ikam, ta karta se
meéni a kdyz clovek je starsi, tak si uvedomuje, Ze viastne néktery véci, ktery si na me dovo-

loval, uz prosté nemusi trpét a sndset, ale prosté uz se miize tomu razantnée postavil..



A je néco, co bys udélal tehdy jinak... tieba...

No samoziejme, téch véci je hafo...

Myslim jako ohledné ty Sikany, jo...

No tak jasne..

Jestli by ses tfeba vic branil, nebo bys to nékomu fekl nebo...

No nevim jestli branil, ale prosté, jelikoz jsem to samy kdysi parkrat zkusil, tak vim viast-
ne.. nebo..videl jsem na vlastni oci, nebo zazil jsem, jak clovek.. jak clovek dokaze donutit,
no vlastné toho agresora, aby s tim prestal a to je normalné se.. to rikam, zaZil jsem to na
viastni kiizi a to jemu se postavit... protoze ja jsem takhle, taky kdysi zkousel na jednoho
mladého klucinu u nas, tak on furt néco a on normalné i presto, ze tam do mé furt Sel, i
kdyz prosté dostaval strasné, strasnej ceres, tak proste se mé nebal a normalné jsem si uve-
domil, Ze to je (smich) diivod, at’ se mu vyhnu, takze vlastné toto je, pro mé byla jasna vol-
ba toho...(tady jsme pieruseni respondentovou malou dvouletou dcerkou, kterd rozléva
piti...) jasna volba toho, jak prosté donutit agresora, aby se na mé vykaslal..jako nebat se
ho. Ano, dostanes, jednou dostanes, ale podruhy uz to nezkusi.

Hm, a mysliS si, Ze jsme na néco zapomnéli, néco, co bys tieba jesté rad fekl.. protoze jako

uz jsme na konci, uz zaddnou otdzku nemam, tak kdybys tieba sdm chtél k tomu néco fict,
nebo...néjakou tieba radu svym dal§im.. potomkum tieba (smich)

Jasné, pro ty potomky budu mit strasné spoustu rad a hlavné zas to.. jedna z nich zni...
jedna z nich zni ,,rozhodné se neboj“.. roz.. rozhodné se toho nebat a postavit se tomu cCe-
lem, jak.. jak jsem ted’ opakoval, ano, dostanes jednou, ale kdyz se ukdzes, ze se nebojis,
tak té nechaj bejt. Ja praveé tady...mam takovy...

(dcerka pana Ulricha opét vylila piti na sttil a koberec, takze ten ptestal mluvit a snazil se
nicit Skody...)

Dobry, to nefes...(smich)

Ja s tim pocitam, Ze s tim bude mit problém, protoze Fikam, ja jsem tu cizinec, moje man-
zZelka je cizinka, deti jsou taky cizinci, bojim se toho, Ze prosté na zadkladce néco jako Sika-
nu zazijou, tak na to budu, musim bejt pripraveném musim vedet, musim prosté svoje deti
na to pripravit a vysvetlit jim, jak se k tomu maji chovat, jo? Kdyz s néjakym takovym pro-

blemem prijdou, jako s tim pocitam, s tim.. tomu se absolutné nevyhnem....takze néjaky



rady tam budou, urcite, ale nevim, jak to bude s holkou, ale klukovi dam kdyztak par ho-

din.. na sto procent..

Jo, tak ja jesté vezmu priklad, kdyz jsem se viastné pristéhoval do Cech a v leté, Sel jsem
hnedka vlastné...eehm od prvniho zari do Skoly, dali mé o stupen niz, jelikoz jsem viastné
neovladal vitbec Cesky jazyk, tak tam na me chodili, vlastné byl jsem prvni ukrajinec vitbec
na skole jako, da se rict cizinec, protoze tehdy zadni vlastné ani Vietnamci ani Mongoli ani
a tak dale, ze jo.. v ty dobé.. tak se na mé chodili koukat jak do zoo viastné a ja nevim, me
viastné...da se rict jelikoz jsem neumeél Cesky jazyk, tak viastné jsem sedmicku jakoby opa-
koval, jelikoz jsem predtim na Ukrajiné sedmicku ukoncil... sel jsem ta jesté jednou, tak
prave na me chodili koukat vsichni vlastné Zaci, jak starsi, tak i mladsi z nasi skoly a prave
starsi si na mé dovolovali, protoze strkanice a tak dale Ze jo...délali ze sebe hrdiny a viast-
né ja jak jsem nerozumel pomalu nicemu a takhle a..a byl jsem sam, tak jsem nevédeél, ktera
bije, ze jo..no a vrchol byl ten, asi po dvou mésicich ve skole, byl to nejsilnéjsi kluk, ze..
Jjakoby z obou sedmicek.. jako my jsme meli na Skole dacko i bécko viastne dve tridy, Ze jo,
tak prisel v boxerskych rukavicich, dva pary, jedny sobé, jedny mné, ze jo. Tak mé je tam
hodil, no a si je nasadil, zacal se tam rozcvicovat takhle v rohu, jak Rocky Balboa, Ze jo,
ted’ jsem, ted jsem...ted se na nas prisli podivat viastné Zaci z ostatnich trid vlastné, os-
micka devitka vlastne, zZe jo a vzhledem k tomu, jak ho povzbuzovali a tak dale, tak jsem si
uvedomoval, Ze dostanu pékné na Fit, Ze jo, tam v rohu toto cvicil (ukazuje rukama, jako
kdyz boxuje ve vzduchu), tak jsem si vikal, Ze kdyz aspon, ze kdyz do ty drzky asi nejspis
dostanu, tak aspon to nenecham.. nezostudim se, Ze .. nasadil jsem si rukavice a jak tam
néekdo zaival ,,one, two, three, five“, tak se na mé rozebéh, tak proste lezel hned po prvni
rané a od ty doby Sikana skoncila, jo? A nikdo si nic nedovolil, prosté na jednu ranu. A to
je prosté.. to je.. to bude moje rada mymu synovi, az prosté bude chodit do skoly, a kdyz se
s tim setkad. Otdzka, jestli tam bude vic prosté na neho nebo bude jeden na jeden, Ze jo, ale
Fikam, jakmle agresorovi ukazes, zZe se ho nebojis, ze ses schopnej se mu postavit, tak.. tak
vlastné to tak.. si pristé sakra rozmysli, jestli to ma zopakovat.

Takze si mysli$, Ze ten prvni, co té teda tady chtél zboxovat a zmlatit, tak to bylo kvuli to-
mu, ze se$ Ukrajinec, vlastné Ze se§ jako cizinec....

No, protoze ja jsem tomu ani nerozumél, ale jelikoz tam.. tt... mé furt postuchovali a tak

dale a myslel si, Ze... tak jako od ty doby to prestalo...to je tak asi cely no.....



PRILOHA VIII: ROZHOVOR C. 6 —- LEONTYNA

Datum: 22.4.2013

Cas: 12.00

Jméno respondenta: Leontyna
Vek: 25

Muze$ mi fict, v jaké jsi byla tfidé, nebo kolik ti bylo let, kdyz ses stala obéti Sikany?

..ehm.. byla jsem v ...

Trosku nahlas, at’ to jde slySet...

Pardon (smich).. ne, jd jsem viastné, my jsme se pristchovali z jineho mésta, jakoby na
mamcinu stranu na severni moravu, tim padem ja jsem nastoupila do druhé tridy tady a
v podstaté to trvalo zhruba druhou treti ¢tvrou tridu, tak néjak v tom rozmezi jo, Ze se to

postupné rozvijelo, vyvijelo a pak to tak néjak jakoze skoncilo...

A zacalo to teda v té druhé tiide...

No spis ve treti, spis ve treti.

A muzes fict, co bylo tim prvnim impulzem, ¢im to zacalo teda

Ja si myslim, Ze to bylo to, Ze jsem prosté prislla uz do... zajetyho kolektivu a bylajsem
prosteé novd, jo? Odnekad’ jinad, nikoho jsem neznala, nikdo neznal mé a ty decka tam byly
uz.. uz se znaly z té dédiny, Ze jo, uz prosté odmalicka ze skolky a tohlencto, méli spolecny

zazitky, takze ja jsem byla takova jakoby ... prosté odstrcena.

A co bylo to prvni, co se ti stalo?

Tak ja jsem zaZila takovou v podstateé, kdyz to reknu, komplexni sikanu,jo? Ze... Ze...jsem
byla uplné cizi a potom viastné kdyz jsme se prestehovali sem, tak to zaclo babicka, Ze jo,
vykrmovani, takze se me byl nakonec takovej malej spekdcek chodici, takze jsem jako byla
malej tlousticek, no a tim viastné to zacalo...ee.... Ze se mi jakoby décka zacly smdt, Ze jo.

Ze su tlusta a hnusnd a odpornd a Ze nosim prosté hadry jako socka a tak podobné, no.

Takze jich bylo vic naraz, nebyl to tfeba jeden, ze by se potom piidali ostatni...

Ja myslim, Ze.. Ze..tam urcite néjakej iniciator takovejhle byl, kterej si prosté rypnul prvni,
ale myslim si spis, Ze oni byli tak jako fakt semknuti v té tride, Ze .. Ze jenom vsichni cekali

na to, az to prosté nékdo rekne nahlas.. jo?



A zazilas tieba pred tou Sikanou..ee...kdyz ses jako nastéhovala a priSlas do té tfidy, tak to
zacalo hned, jaks pfisSla do tfidy, nebo tfebas méla, nevim, dejme tomu dva mésice néjakej
vztah s nima normalni, Ze to tieba zacalo azZ postupné ...?

Hned, hnedka asi ne, protozZe vis co, nez nez jsme se vsichni tak jako otrkali, ale ja jsem
tam méla jednu kamaradku, v té druhé tride prave, jenomze ona potom odesla do zvlastni
skoly, jo, protoze byla néjaka dislekticka a jesté néco, zjistily se ji néjaky poruchy uceni a
todle, takze ona pak odesla do té zvlastni skoly..a v té treti tride, kdyz jsme vlastné jakoby
prechazeli na jinou skolu, protoZe u nds na té zakladce treti ctvrta nebyla, tak tam se k nam
pridaly dalsi décka vlastne jakoby z dalsi dédiny a tam si myslim, Ze to prosté dostalo ten
rozmér. Ze ten zacdtek nebyl takovej to. Citila jsem se sice takovd odstrcéend, Ze tam prosté

nepatrim, ale neddvaly mi to ty décka tolik najevo...

Takze s tebou komunikovali, bavili se s tebou normalné

Jo, v podstaté jo.

Muze$ mi tfeba, co ti délali konkrétné? Néjaky priklady..?

Tak ja jsem spis méla takovou tu psychologickou Sikanu, nebo nevim jak se tomu rikd, Ze
tim, Ze vlastné nasi byli rozvedeni a ze pro mé to bylo takovy tézky obdobi, jo, Ze viastné
Jjsme byli odtrzeni od tatinka, o té druhé rodiné od toho taty jsem nevédeéla vitbec nic, jest-
li Zijou, jak se maji, co délaji, prosté tatinek nebyl, my jsme byli sami maminkou a tim pa-
dem ja uz jsem prozivala takovej jakoby vnitini stres néjakej podvedomej nebo néco tako-
vyho prosté vis, ze fakt jsem vedéla, Ze to prosté neni, jak by to mélo byt, no a tak jako ne-
byli...neméli jsme se uplné nejlip, Ze jo, takze jsem nosila obycejny véci, obycejny boty a
tam viastné zacal ten jakoby posméch, s tim Ze, jesté s tim, Ze jako teda nabrala do Spekac-
kii, Ze jo, takzZe jsem byla Spekacek, byla jsem tlusta, potom se u mé projevila vyrazka,
ekzém, takze mi zacali Fikat lepro, a nikdo proste se se mnou nechtél bavit, protoze si
vSichni mysleli, Ze jako fakt jsem nécim nakazenda a Ze kdyz na nékoho sahnu, tak .. tak
prosté to dostanou ode mé...takze ja kdyz jsem treba se nekoho letmo dotkla, nebo nebo
néco.. cokoliv, tak uz to bylo jako fuj nesahej na me, zduchl do mé jako, odzduchli mé pryc,
nebo mé nekdo prastil po ruce nebo proste, ale spis tam byl takovej ten natlak, co se tykalo

tech nadavek a nebo to jo, spis tohle.

Jak dlouho to trvalo cely? Pamatujes?

Noooo, treti ¢tvrta trida to vim, a v té ctvrté tride tam potom vlastné pristoupila k nam no-

va spoluzacka a ta teda zezacatku jakoby taky byla nova, Ze jo, tak se pridala k té skupi-



né,ale pak prosté jednoho dne, jsme se néjak prosté zkamaradili a vona jednoho dne se
vztekla a postavila se vlastné za mé proti celé té tride a od té doby jsme spolu zacaly jako-
by kamaradit a sice tam uz potom asi nebyla Sikana, ale uz to byla takova ta prirozenda
rivalita, jak je na klasické zdakladce, jo? Vy jste blbi, vy jste blbi, my se s vama nebavime
proste, kluci holky a takovy, jenomzZe mé uz to pak potom, jak jsem byla starsi, tak mi to
bylo jedno, protoze uz jsem méla kamaradku, se kterou muzu chodit ven, které miizu vsech-
no Fict a prosté, ktera vim, Ze si za mé stoupne, kdyz mi nékdo bude nadavat nebo proste
pujde a tamtoho blbecka zmlati, nebo ja nevim, néco, jo? TakZe mé uz to pak bylo jedno,

potom uz.. jak jsme byly starsi.. ale ta treti ¢tvrta no..

A jak jsi to cely vnimala..? N&jaky pocity, jakys méla...

No, vnimala jsem to docela zle, protozZe jsem nejednou jsem chodila s brekem ze Skoly,
ehm, a dopadlo to nakonec tak, Ze, ze jsem do té skoly nechtéla chodit ani zpatky, protoze
jsem se prosté bala a nechtéla jsem tam byt mezi téma détma,nechtéla jsem se s néma sty-
kat, bavit, protoze jsem veédeéla, Ze se mi budou zase smat, a zZe prosté me néekdo zduchne
nekam do rohu a..takze myslim si, Ze tohleto plus ten rozvod téch mych rodicu, Ze tady tah-
lencta.. to chovani v té tride prispélo k tomu, Ze nakonec jsem teda skoncila u psychologa,

no...(smich)

Mélas néjaky problémy i doma?

Doma....

..tak tfeba jestli..eee..to tfeba potom 1 doma s mamkou néjak fesila..tady tu Sikanu a to..

Jako ja jsem byla, ja jsem byla takovy docela, myslim si, Ze otevieny dite, takze a fakt to
pro mé bylo docela tvrdy, takze jsem prisla domii teda s placem a mama to samoziejmée
zjitovala, Ze jo, co se stalo. A je teda pravda, Ze, Ze nevédéla si teda.. jako rady, co se
mnou, protoze ono to je tezky, vis co, nemiizes prijit takhle do skoly a Fict jako déeti nesméte
se ji, prosté jo, ona za to nemuze (smich) nebo jako jo, takze doma, doma spis jako pocho-
peni, nez abych z toho méla néjakej, jakoze by mi mama nadavala. Je fakt, zZe se mi pak
rozletela migréna tady z tohoto, takze ja jsem, ja jsem doma brecela me hrozné boli hlava
a ze nechci jit do sboru a Ze nechci jit do skoly a Ze nechci prosté todle todle a je pravda,
Ze mi to.. Ze mi to mama neveérila chvili, Ze Ze jako byla takova, jsem dostala i vynadany, Ze
si to vymyslim (smich), no ale tak nakonec to dopadlo tak, zZe mé odtahli k doktorovi a zjis-

tilo se, ze to jako ne, Ze to je pravda, jo, Ze si to nevymyslim, no..



Projevilo se to néjak i na prospéchu, tfeba?

Na prospéchu ne, protoze ja jsem vzdycky byla na té zdakladce takovej jakoby, kdyz to rek-
nu, dric, jo, jako jsem se snazila, abych méla ty jednicky. Ja jsem byla jako motivaci sama
sobé si, ze proste jsem chtéla, Jo? Mé, mé jakoze nemusel nikdo prosté do toho kopat, jako-
Ze musis se ucit a todle, ale ja jsem proste chtéla, mne se to prosté libilo, Zze mam hezky

Jjednicky a to, takze s tim jako problém nebyl..

Eee... pamatujes$ si teda tu kamaradku jednu, Ze... se ti snazila pomoct, takZe to byla ta
jedna kamoska tenkrat v tv ¢tvrty tfidé a pfedtim. .. pfedtim nikdo ti nepomohl...

Ne (razné), byla jsem sama, no.. coz si myslim, Ze bylo pro mée nejhorsi...

Resily to tieba néjak ucitelky v té tfd&, nebo védél to vitbec nékdo ze $koly. ..

Vis co? Ja mam pocit, Ze ani ne, covece, Ze snad jednou byla mama ve Skole, Ze jako to
byla resit, ze prosté s ucitelkou, ale.. ale myslim si, mam pocit, Ze jako, Ze s déckama ve
tride se to neresilo, protoze, Ze jo skrz to, ze by se to mohlo zhorsit, takzZe.. ne. Nepamatuju

si, Ze by tam néco takovyho probéhlo, ne...

Jak ses s tim vyrovnala, s tou Sikanou.. fikala, zes byla u psychologa. tak tos byla jakoby
skrz tu Sikanu nebo... mozna néjaky deprese nebo...

Noo, to bylo pravé potom, jak se mi rozjela ta migréna, zZe mé vlastné porad bolela hlava,
nechtéla jsem chodit do sboru, nechtéla jsem chodit do skoly, no a tim vlastne mama, ona
tenkrat studovala, méla znamou, ktera méla sestru a ona vlastné je jakoby psycholozka
lécitelka, nevim jestli to jesté dneska dela. Tenkrat byla proste, tak se teda rozhodli jako,
Ze.. Ze to zkusi, jo, prosté dostat jakoby néjakou informaci proc se tady tohlencto déje, no,

takze...

Takze ses s tim vyrovnala..

Ja jsem potom, kdyz jsme... Kdyz jsme tam prijeli, ja teda jako vis co, to je takovy to, jak ti
reknou, Ze.. Ze prosté té nékam odvezou a Ze tam bude prosté pani doktorka, ktera si
s tebou popovida, tak mé bylo sice deset let, ale uz prosté takovy to podveédomi, z televize,
ja nevim, spoluzaci ve Skole, todle, takze jsem védéla, kam mée vedou a ja jsem jeste jako
dité, ja jsem méla hrozny zdachvaty vzteku, jo.. eeehm.. prosté, ja nevim, asi mi prosté pre-
skocilo (smich) néco v hlave, ale myslim si, Ze to bylo vsechno zapricineny tady ti-
mhlenctim a to si pamatuju, Ze jsem tenkrat dostala takovej zachvat, ze mé mama musela

chytnout a normalné mé odvlict do auta prosté, protoze ja jsem prosté nechtéla. A.. celou



dobu, co jsme tam jeli, potom.. potom, i kdyz jsme tam prijeli a i kdyz jsem pak lezela na
tom lehatku, ja jsem nerekla ani slovo proste, ja jsem micela jak zarezand, si to uplné pa-
matuju, Ze jsem méla ty pésticky zataty a prosté NEREKNU (Lea zvysila hlas, skoro az do
tevu), proste ne! Jo? To si fakt pamatuju. Ale pak ona mi viastné rikala, to mé upiné tak
jako dostalo, Ze rekla ,,vis co, ja viastné jako, mé to je uplné jedno, ja jsem ti chtéla jenom
pomoct, kdyz nechces, tak prosté se sbal a bez dom,* a mé to prosté tady toto, jak mi to
rekla tak natvrdo, tak mé to strasné uplnée dojalo a ja jsem se rozbrecela a vSechno jsem ji
tam vyklopila té psycholozce. A ona pak jesté néco mi tam delala néjaky cary mary kolem
hlavy (ukazuje rukama) (smich), takze pak jsem odjela od ni a je fakt, ze se mi ulevilo tady
po tom zdzitku, prestala mé bolet hlava a aji tak celkove si myslim, Zze mi to pomohlo, Ze
Jjsem to potiebovala ze sebe dostat ven a vsechno...

Kdybys méla shrnout ty vzpominky vSechny na zdkladku, byly by tam i néjaky dobry

vzpominky...?

Jooo.. urcité jo. Jako ne, ne na tudlenctu dobu, to asi ne, ale potom viastnée rvikam, jo, ja

jsem tam potkala vilastné tu kamardadku a tam uz potom my jsme si fungovaly jako samo-
statnd jednotka a co déla zbytek tridy nam bylo v podstaté jedno, jo jako.. takze.. takze ur-
cite mam dobry vzpominky na zakladku.

A jak Casto se stvka$ s byvalyma spoluzdkama ted’ka po letech...? Stykas se s nima vubec
nebo...

No, tak my jako v podstate se spolu bavime uplné normalné, akorat Ze.. Ze
prosté..neprijdem do kontaktu spis tim, Ze mame kazdej uplné jinej Zivot, ale .. ale nemam
s nima problém a myslim si, Ze ani oni nemaj problém se mnou v dnesni dobé, takze myslim
si, Ze pokud by kazdej z nich mél v urcitej den cas a mél by prijit na néjakej sraz treba, Ze,
tak by prisel, urcité jo.

A byl n€jakej uz sraz teda, probéhl..?

Meli jsme. Méli jsme sraz... ja mam pocit, zZe to probéhlo nékdy po maturité nebo jeste
pred, no ale uz je to dlouho a seslo se nds tam... seslo se nas tam docela dost, ja mam po-

cit, ze jestli bez dvou lidi skoro vsichni i s ucitelkou.

A atmosféra na tom sraze byla jaka?

Byla dobra, byla dobra jako, v pohodé viechno. Je teda pravda, Ze byli tam nekteri lidi, se
kteryma ja treba si asi nemam co rict dodneska. Uz teda jako nepocituji, nepocituju zZad-

nou zdst nebo néco, ale fakt je to takovy to jakoze hmmm, trosku ten vnitrni pocit, jako



s tebou se proste ani ja nevim, nechci bavit nebo nevim, co bych si s tebou rekla, jo.. takovi

tam jsou.

A mysli§, Ze by tieba oni naopak chtéli mluvit s tebou? Ze tieba se stydgj s tebou mluvit,
ale chtéli by? Nebo tfeba Ze by jim to néjak pomohlo, vis co jako, aby si uvédomili voni, co
té€ tieba Sikanovali nebo tak, jestli by ten rozhovor s tebou néjak... jestli by jim néjak po-
mohl v néem... si tfeba n€co urovnat...

To nevim, ja si myslim, Ze oni ... eeem.. spis to fakt brali, jakoze ... tak jako normalné. Jo,
Ze jim to neprislo, Ze ja bych z toho mohla mit néjakej.. néjakej psychickej problém z toho,
jo? Oni se mi v podstaté jenom smali jako jo.. jenom se mi smali (fiké to hodn¢ ironickym,
trochu jedovatym tonem).

Takze se ti nikdy neomluvil z nich tfeba nikdy.. netekl ti tfeba nékdo ..hele sorry, to mé
jako je lito, Ze jsem..*

Ne. Ne. Ne.

Nikdo, ani jeden..?

Ne. Ne.

Co by se muselo stat, kdyby... takhle, odpustila jim, tém lidem...?

Ja jsem jim odpustila, protoze podle mé clovek...eeem... je, takhle kdyz nékoho nemas
rdada, nebo kdyz, kdy... za néco, jo? Ze mu vycitdas, tak podle mé je to tvoje tiha, v tobé.
Protoze ten clovek, ty ho sice nemas rada, ale mu je to jedno a ho to netizi, takze tim pa-
dem, kdyz mu odputis, tak se ti ulevi. Jo? A ja teda.. jo Fikam, jako nasla by se tam urcité
jedna osoba, mozna dve, asi spis jedna, které jsem méla teda fakt od zacatku takovej...
vztah... divnej a... nemuzu rict, Ze ju jeste dneska nemam rada, to to to uz neni tak jakoze,
ale Fikam jako, kdybych ju potkala, tak asi mozna ji reknu ahoj a to je tak vSechno ... ani
bych neméla zajem se s ni bavit. To je... ale jinak jako nemam néjak probléem ani s jednim.

Ted tedy mam otdzku, jestli si mysliS. ze tvoje negativni zkuSenost ti byla v nééem pfinos-
na..?

Myslim si, Ze jo ..

...jestli to beres jako své plus, Ze sis tim prosla...

Myslim si, zZe takovahle vec cloveka posili ve stylu, Ze...eee...Ze uz to prosté nikdy nechce
zazit a proto proto udeéla ze sebe jakoby silnejsi osobnost nebo.. obrni se tim, jo? Ja treba
kdyz jsem.. kdyz jsem se dostala vlastné na stiedni, tak pro mé to byla strasné velka véc,

protoze jsem si Fikala, Ze tam budou uplné novi lidi a nikdo mé z nich neznd, takze viastne,



jak ja se uvedu, tak takova prosté budu. A strasné jsem se na to dlouho pripravovala, pro-
toze jsem nechtela byt takovej ten.. jo? Ten posmeévacek, kterymu se prosté kazdej smeje a
se kterym se nikdo nebavi, chtéla jsem aspon trosku ne byt jako oblibend, néjaka hvezda
tridy, ale chtéla jsem byt prosté normalni, Ze se se mnou bude bavit vic, nez jeden clovek

jako (smich), jo? Takze proste tak...

A to se povedlo teda...?

Hahahahah (hlasity smich), jojo, hahahaha

No tak to je supr.

Hele, kdybys méla charakterizovat svoji osobnost, jaka bys fekla. Ze ses§?

Osobnost... myslim, Ze jsem silna a jsem strasné obétava, nékdy az moc (smich).

Neéco dalsiho tfeba bys vymyslela..? tifeba ambiciozni...?

Ambiciozni ani ne covece, ale ja nevim, ale to uz.. tohle takova jakad jsem ted, to uz se..
jsou ... jakoby s tim souvisi dalsi véeci v dospivani a momentalni situace a takovy rizny ...

ale jako nevim covece, co bych o sobé rekla (smich)

A ti agresori? Jaci jsou..? nebo jaci byli..?.... jak se tfeba zménili v tom chovani, v téch
vlastnostech . jestli umis$ fict...

Vetsina z téech holek té mé tridy, uz jsou to matky... takze ty si myslim, nebo co vim, takhle,
protoze se s nima moc nestykam, tak jsou celkem jako vekla bych i vyrovnany, ehm, spoko-
jeny se zivotem, nebo aspon vétsina z nich. Z kluku.. z klukii... vim, Ze jeden ten jako z toho
Jje totdlni troska, jeden, ten se ma hodne dobrou praci, ma pritelkyni a i celkem jako, kdyz
se potkame, tak se spolu bavime docela i jakoby hodné, takze bych rekla, Ze to je tak pul na
ptil, no.

Jak by ses k té Sikan€ postavila dneska, kdyby se ti to stalo ted’...udélala bys néco jinak
tfeba v tomhlenctom, ze bys tieba utikala za ucitelkou nebo bys to nékomu fekla...?

Ja jsem ehm..(smich), to je zajimavy, ja jsem Sikanu zaZila dalo by se Fict na pracovisti a
docela nedavno a zachovala jsem se uplné stejné jak tenkrat (smich). Prosté jsem srazila
paty, protoze jsem méla pocit, Ze jsem jakoby v situaci, Ze si nemuzu dovolit se branit, jo?
Ale treba ted’ v momentalni jakoby situaci ted zrovna, tak uz uz zase jsem dospéla do sta-
dia, kdy uz bych si to libit nenechala, ale nemiizu to s jistotou rict, jestli.. jestli by to tak

bylo, kdyz jsem tenkrdt byla v tom veku, asi ne, asi by to bylo stejny.



Hm..

Protoze podle mé ten clovek k tomu musi, vis co, dospet. Nekdo k tomu tieba nedospeje
vitbec, zZe by se treba zacal branit.
Jesté tady mam jednu otdzeCku.. pamatujes si jak probihal prvni kontakt s tim ¢lovékem, co

té Sikanoval? Nemyslim ted’ka ten sraz, ale feknu tfeba na ulici... jestli jste se spolu bavili,
nebo jste se nebavili, nebo co jste si fekli...?

Asi, asi jsme se jenom pozdravili.. ja fakt s tema lidma, ja jsem se s nima moc nepotkavala.
Co jsem nastoupila v podstaté na stredni skolu, tak je fakt, ze kdyz jsem nékoho potkala

treba na dediné, tak jsme se jenom pozdravili a Zadnej néjakej vétsi kontakt nebyl.. no..

Ja jakoby, méla jsem to porad v sobé a tim padem, zZe jsem Sla na tu stredni, kde jsem po-
rad méla ten pocit, Ze poste je to novej svét, novej zivot, tak rekla bych, zZe jsem to tak néjak
uplné odtiihla tu zakladku, jo? Ze prosté jsem to ani nechtéla v tom svym Zivoté mit, Ze
Jjsem méla prosté novej Zivot, novy kamarddy, novy prostiedi a tam jsem byla spokojend. Ze
mé to ani jako nezajmalo...

Jak si mysliS jesté, to bude Uipln€ posledni otdzka, jak se da Sikané vyvarovat, jak se ji da
zabranit?

Vis co ja si myslim, ja si myslim ale, zZe spis nez, jak bych to rekla, spis nez by slo o samot-
ny to diteé, ze to tak néjak jako k nému prijde, mne... spis si myslim, Ze to je tim, tim det-
stvim, jo? Ze kazdyho.. kazdy to dité vetsinou zazZije néco, nebo je v treba v nefunkcni rodi-
né nebo v rodiné, kde jsou néjaky problémy a myslim si, zZe tohlencto zpiisobuje potom to,
Ze to dité je takovej ten outsider a Ze se pak mu néco takovyho prihodi, takze ja treba bych
asi to vzala uz jako od zacatku a chtéla bych proste mit funkcni rodinu, aby to dité jo? Me-
lo proste rodice, kteri jsou spolu v pohode, babicku, dédecka.. dedecka uz nema vlastne
(smich), vis co, ale Vvis co jako, to rodinny zazemi, aby, aby i ono samo tak nejak v sobé
budovalo takovy to zdravy sebevédomi, jo? Jakoze prosté, aby se vitbec nedostalo do situa-
ce, kdy bude se samo citit ponizeny a necha si néco takovyho libit. Tak si to myslim, Ze by

to asi...



