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ABSTRAKT

Bakaldska prace se jmenuje “Aktivigai programy v domovech pro seniory“ a je

roz&klena do dvouasti — teoretické a praktické.

Teoreticka prace ma za cil charakterizovat pojrky j@ stdi, znmeny ve stéi, do-

movy pro seniory, standardy socialnich sluzeb apovat mozné aktivizani programy.
Cilem druhé, praktické¢asti prace je zjistit, jaké aktivigai programy nabizi
SENIOR centrum Blansko, p. 0. a zda uZivatelé siuzbmov pro senioryéchto aktivi-

zanich progran vyuzivaji.

Klicova slova: St4, senior, aktivizace, aktivizai programy, rezidemi p&e, poteby,

individualni gistup

ABSTRACT

This thesis is called"Activation programs for tHdegly" and it is divided into two

parts - theoretical and practical.

The theoretical study aims to characterize notergh as age, changes in old age,

retirement homes, social services standards anmdfopossible activation programs.

The second, the practical part of the thesis isvestigate the activation programs
offers a SENIOR Centrum Blansko Home for the Elednd whether people use these

activation programs.

Keywords: Old age, senior, mobilization, activatjprograms, residential care, needs, in-
dividual approach
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UvoD

St&i je zavrecnoucasti naSeho Zivota. tité se kazdy z nasékdy zadival na sta-
réhoclovéka a pomyslil si: ,Tak takto budu jednou vypadagkteri z nas se tétorpdsta-
vy neboji a podobné otazky fiesi. Berou Zivot, tak jak jde s tim, Zzerst@nému pati.
Dal3i z nas maji ale ze #tétrach.Rikaji, Ze se nechji st&i dozit, Ze je lepsi se jednoho
dne neprobudit, nez se stat starym, bezmocéigvekem, druhym na obtiz. AvSak &ta
nemusi znamenat jen bezmocnost, ale Ize z¢8&b Zivota vyEzit maximum a stj pod-

zim Zivota stravit jako spokojeny aktivélbvek.

Prilezitosti k tomu by mohl byt novy Zivot v Dombvpro seniory. Restup
z k¥Zného Zivota do organizovaného Zivota v podobnélytowém zézeni mize pro
mnohé seniory znamenat konec jejich Zivota. Vyvigto obavy a zfijemnit Zivot seniora
by nmelo byt cilem kazdého takovéhoizzeni. Déle jeieba nabidnout takové napin

volnéhocasu, aby byly paeby senioit naplrény a vedly k jejich spokojenosti.

V¢étSina starych lidi by sifala prozit konec svého Zivota jako &sfacni jedinci a
uprosted své rodiny, mezi svymi blizkymi. Ne vzdy se takq¥ani podé uskutenit.
V mnohych rodinach, kde je prioritou za&stnani, byva problém starat se o své vlastni
déti, natoZ postarat se o baki nebo ddetka. Mnoho starych lidi dokonce Zadniébpiz-
né nema a jednoho dne zjisti, Ze dojit par krok obchodu uz je nadlidsky vykoRese-

nim byva umisini seniora do pobytovéhoiizeni pro seniory.

Jiz druhym rokem pracuji jako aktivigai pracovnice v SENIOR centru Blan-
sko, p.o.. Svym uZivatiin zde nabizimeizné voln@asové aktivity, & uz pravidelné,
nebo pilezitostné. Téma tntedy zajima z profesnichidodi. Mohu praci obohatit o své

zkuSenosti a zarovieziskam noveé poznatky, které uplatnim ve svénmezamani.

Bakal&skéa prace je&lenéna do dvowasti — teoretické a praktické. Prvni kapitola
teoretickécasti prace se &nuje procesu stha starnuti. Objasije fyzické a psychické
zmeény v osobnosti seniora, které maji vliv na jehosdalvot a také na jeho spokojenost.
Definuje pojmy gerontologie a geriatrie. Druha kalai pojednava o zémach, které fine-
sl zakon¢. 108/2006 She Sociélnich sluzbach. Standardy socialnich sluiretividualini
planovanici role klicového pracovnika jsowkteré z &chto znén. Kapitola se déle zaby-

va poslanim domavpro seniory.
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Treti kapitola se &nuje vymezeni pojinjako je aktivizace, motivace, role aktivi-
zaniho pracovnika a aktivita seniora. dzaiuje dilezitost a propracovanost aktiviza
nich program. Teoretick&ast je zakotena teti kapitolou, ktera popisujetkteré mozné

aktivizatni programy a moznosti traveni voln&tasu seniar v domo pro seniory.

Cilem praktickécasti bakaléské prace je zmapovainnost Domova pro seniory
Blansko a ziskat odpeéd na d¥ vyzkumné otazky .1Jaké aktiviza&ni programy nabizi
SENIOR centrum Blansko, p. o. uzivaigh sluzby domov pro seniory? 2. VyuZivaji uzi-
vatelé sluzby Domov pro seniory v SENIOR centru 380, p. 0. nabizené aktiviZai
programy? K vyzkumu bylo pouZzito kvalitativni metody formowlpstrukturovaného

rozhovoru.

Socialni pedagogika setasti zabyva pomoci jediicmebo skupin, které jsou ohro-
Zeny socialni exkluzi. Socialni vyleeni je hrozbou pro @any vSech &kovych kategorii,
tedy i celéfady starnoucich nebo starych lidi. Ti, kdo Zijiontbvech pro seniory, mohou
stradat nafiklad syndromem uza@gné komunity. Zabranit socidlnimu vyt@ni je mozné
duslednoucinnosti vSech zaastnandé v domovech pro seniory. Toho Ize dosahnout také
propracovanym systémem aktivéréch cinnosti. Aktivizani programy jsou moznosti, jak
smyslupl vyplnit ¢as seniora v rezidénim zd&izeni. Takto organizované a konané akti-
vity mohou zlepSovat s@btainost seniora a posilit jeho psychickou i fyzickcanédici.
Raznymi zpisoby, které jsou uvedeny v teoretialésti prace, se snazi zésimanci domo-
va pro seniory vyvolat aktivitu a na zakkadktivace vhodnymi prostdky dosahnoutin-

nosti a tim zlepSovat s&tainost seniora a posilit jeho psychickou i fyzickaunédici.
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.  TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENi POJM U

1.1 Stari a starnuti

St&im je ozn&ovana konénd etapa geneticky vyfeného trvani Zivota, obegn
téZ pozdni faze ontogene2¢literature je uvadno mnoho definic starnuti a #ita Jasnée
je, ze zivot nas vSech probiha od narozeni az @mnakku smrti v utitych vyvojovych
etapachClovek, ktery umi vyuzit Sance Wit z tchto fazi Zivota to nejlepsi, umi i zdra-
vé a pohodow starnout. Proto se hokia o umeni starnout. Je to zalezitost, ktera se tyka
kazdého z nas. (Malikova, 2011)

~Stari je zarova telesny, psychicky, socialni a duchovni j€@russ, 2009, s. 11).

,St& je obecnym ozr@anim pozdnich fazi ontogenezgrqzeného pébehu Zivo-
ta. Je disledkem a projevem geneticky podmirch involdnich proced modifikovanych
dalSimi faktory (pedevSim chorobami, zZivotnimuigpbem a Zivotnimi podminkami) a je
spojeno gadou vyznamnych zm socialnich (osamoceniti, pensiovani, a jiné zny
socialnich roli). VSechny zmy picinné i nasledné se vzajeehprolinaji, mnohé jsou pro-
tichudné, a jednotné vymezeni a periodizace se tak jstaxdmi obtiznymt.
(Muhlpachr, 2005, s. 18)

Starnuti Ize tedy povaZzovat z#&irpzeny a biologicky zakonity proces, ktery probi-

ha od okamziku narozeni az nas zanik neboli smrt.

Malikova (2011) rozliSuje dva typy starnuti: fyzgické starnuti a patologické.
Fyziologické starnuti probihd pirozert a tvai normdlni sodast Zivota jedince. Jde

0 zakonitou epochu ontogeneze, tj. vyvoje jedirt@@ozeni az po zanik.

Patologické starnutise miiZze projevovat fedcasnym starnutti nepongrem mezi kalen-
d&nim a funknim wkem, kdy kalendii veék je niZzSi nez &k funkeni. Patologické star-
nuti se také projevuje snizenou &stlenosti. Cilem aktivizace v domovech pro seniory,

kterou se tato prace zabyva, je zcela bez pochgdsepce proti patologickému chatrani.

11
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1.2 Kalendarni starnuti

Kalend&ni starnuti je yymezeno dosazeninvitiého, arbitrarre stanovenéhoeku,
od rehoz se empiricky obvykle napagprojevuji involwni zneny.” (Muhlpachr , 2004, s.
20)

Dale uvadi, zge vk povazovan za jednu ze zékladnich charakterisbikcka. Jde
o dilezity ukazatel, ale samostatngkevy Udaj vSak nema dostateu vypovidajici hod-

notu, a to zejména ve $ta

Také dle Stuarta (1999) nelzeitikonkrétni &k, ve kteréntlovek zestarne. Chro-
nologicky Wk je ve vSech fipadech pouze ukazatelem a #igigpiesnou mirou. #pousti
vSak, Ze v plynouci deébmezi 60 az 65 lety Zae &tSina lidi vykazovat fiznaky starnuti.
HaSkovcova (1989) vSak tuto hranici posouva az5a 89 let. Dle ni lidé pré@vtéto &-
koveé kategorie zpravidla jiz vykazuji sniZzeni fygich a psychickych sil. Jejich zesjgek

procklal fadu znén a stéi se stal@itelné ve tvéi, v gestech, v ali.

Swtova organizace (WHO) vychazi z patnactiletyékowych cykii a podle nich uvadi

nasledujici rozéleni:
30 — 44 dosglost,
45 — 59 giedni ¥k (nebo téz zraly 8k),
60 — 74 senescence (oajici,casné sté),
75 — 89 kmetstvi (neboli senium, vlastnirgta

90 let a vice patriarchum (dlouhsost).*

Dle Muhlpachra (2004, s. 21) je v sagné dob rozStenéclergni:
65 — 74 let mladi sentb(problematika penzionovani, aktivit),
75 — 84 let sté seniai (znena funk’ni zdatnosti, atypicky pbeh nemoci),

85 let a vice velmi staseniai (problém sobstacnosti a zabezpenost).

1V kvétnu 2011 bylo \Ceské republice takto evidovanych 766 osob. (Hadkew@012)
12
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Gruss (2011) zjednoduSujkereni véku tim, Ze rozliSuje stina rané, tedyéti, a
pozdni, tedytvrté obdobi std. Teprve veitvrtém obdobi dle ¢ho nastdva Upadek téim
ve vSech oblastech Zivota. Ve svém vyvojovém trejedétvrté st& homogengjsi nez
tfeti, a to nejen vigledku stale fibyvajici patologie, znamé stxké multimorbidity

Toto rozaleni vSak neni strikthdané a je ovlivéno individualr dalSimi faktory.

Kalend&ni neboli chronologicky & ukazuje, kolikéasu uplynulo od data narozeni
¢loveéka. Problém kalendaiho wku je, Ze nezohledije variabilitu funknich schopnosti
u stejrié starych osob. Mnoletnost a individualnostifgin a projewi starnuti jsou vSak

pri¢inou obtizného vymezenicgeneni stéi.

1.3 Socialni starnuti a zmény

Socialni starnuti zahrnujeizné stranky socialniho Zivota jedince, jeho vztahy
k sok®, ke spolénosti, k jinym lidem, ke spotenskym aktivitam, zgmy socialnich roli,
Zivotniho stylu.Casto uzivanym kritériem sociélniho i$thyva odchod do starobnihé-d
chodu. Pro chapani socialniho starnuti je podstptiigeh celé Zivotni drahyloveka.
(Donkova, Novotny, 2010)

V souvislosti s periodizaci socialniho $taminuje Muhlpachr (2004, s. 19 - 20)
¢tyii obdobi:

Prvni wk — oznd@ovan jako pedproduktivni. Jedna se o obdohitsdvi a mladi
charakterizovanéiistem, vzelavanim, vyvojem, profesnfipravou, ziskavanim zkuSenosti
a znalosti.

Druhy wk - neboli produktivni. Takto je ozwvano obdobi dogiosti, Zivotni
produktivity biologické (zaloZeni rodiny), sociamp-edevsim pracovni.

Treti wk — ozn@ovan jako poproduktivni. Toto ozfemi nam vSak ,vnucuje”
predstavu sté jako obdobi poklesu zdatnosti a odimiu, ale gedevsim fedstavu faze
bez produktivni finosnosti. Toto Ze vést k poda@evani, diskriminovani, minimalizaci
pot'eb apod. Takové pojettetino ¥ku pflis akcentuje pracovni, kolektigrvyrobni roli
jedince a potlduje hledisko osobnostniho rozvoje jako celoZivatrphocesu trvajiciho

do smrti v nejvySSim stia

2 Multimorbidita = gitomnost vice chorob u tého? jedingasto ve vy$8imaku, coZ vede napk rozladam,
subdepresim a depresim http://slovnik-cizich-skox.ez/web.php/slovo/multimorbidita

13
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Ctvrty vk - byva kdy pouzivan k ozdani faze zavislosti. Toto ozfeai je ne-
vhodné, vznikd totiz dojem, jako by nest&’nost byla stejéizakonita jako obeenpriji-
mana stadia fedchozi. To odporuje konceptu &&pého starnuti asedstay, Zze zdravé

sté&'i zistava az do nejpokedejSiho wku samostatné

Jako nefiznivé socialni aspekty uvadi Malikova ( 2011 ):

- Odchod do dchodu —casto jej lire zvladaji muzi, kié nemaji zajmy, kortky a

jakékoliv jiné nez pracovni aktivity.

- Omezeni socialni integrace ve sgeleskych, kulturnich a jinych aktivitdchéan-
nostech.

- Zména ekonomické situace senior zhorSeni finatniho zabezpeeni, limitace vy-

Si penze atd.
- Generé&ni osanglost — umrti partnera nebo starnuti ogEnosoby.

- ZhorSen& moZnost kontdiks prateli a jinymi osobami, zhorSeni participace hia d

ve vykonavanych oblibenyatinnostech.

- Socialni izolace (z mnohatipin) — omezeni rodinnych kontakt Ubytek patel

z davodu jejich nemocéi umrti.
- Strach z osatftosti a nesobstanosti.
- Fyzickéa zavislost — zttvodu nemoci, pohybového nebo smyslového omezemni. apo
- Nutnd, ale nevyhovujici z¢na Zivotniho stylu.
- Strach ze std samoty, nesaista:nosti.

- Sghovani.

Ve st&i se zvySuje vyznam vazeb sefi@ dosplymi détmi. Déti a vnokata se
pro ré stavaji hlavnim zdrojem emocialni satisfakce appog arada vyzkuni naznéuje,

Ze poskytuji i vyznamnou instrumentélni pomoc. (@hiopelkova, Sykorova, 2004).

14
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1.4 Biologické starnuti a znény

Biologické starnuti je dano genetickou vybavou edi jeho pedchozim zpso-
bem Zivota, Zivotnim stylem, ¥$im prostedim, ve kterém s&ovek nachazel a nachazi,

piipadré prodlanymi nemocemi v minulosti. (ova, Novotny, 2010)

Rovrez Klevetova a Dlabalova (2008 ) ozn@ biologické starnuti jako zémy or-
ganismu, které probihaji na fyziologické Urovni.t@ymeny postihujici &lesné tkag i
vnitini organy neprobihaji u kazdého jedince stejsou determinovany genetickymi dis-

pozicemi a Zivotnim stylem.

Malikova (2011) dodava, ze zny probihaji u jednotlivych osob odliSnou rychlosti

a s fiznou intenzitou a souviseji také se vznikem a vigkynemoci obvyklych ve sfa

Dle Hamiltona (1999) neni celkovy obraz vySe uvedenznen, které provazeji
starnuti &la nikterak povzbudivy. Ndiklad €lesné tkan jako jsou pokoZzka a svaly &a
naji ztracet elasticitu. Dale uvadi, Ze tytoény maji ntivy Gcinek na fungovani organo-
vych soustav. Vyléovaci soustava zpomaluje svéinnost a ztraci vykonnostipexkreci
toxini a dalSich odpadnich produkiTravici soustava je méredatna p vstrebavani Zi-
vin. Dochazi k ubytku svalové hmoty a sily zbyviificsvaili. Dychaci soustava dokaze
zajistit mensi fvod kysliku nez tive. OlZhovou soustavu postihly dvany — srdce ztraci
svoji silu, a pitom v disledku zuZovani a sniZzeni pruznosti perifernichjedvrozvadni
krve po celemde treba daleko vice energie. Vysledkem je, ziemgrny srd€ni vykon
pétasedmdesatiletého muze odpovida zhruba ze 70miregkeonu ptimérného ficetileté-

ho muze.

1.5 Psychické starnuti a znény

St&i je dale ovlivieno psychickymi aspekty. Kro#rsituaci patologického starnuti
neni divod, aby psychické aspekty vyznatmregativié ovliviiovaly kvalitu Zivota starého
jedince. SpiSe s#&asto poukazuje na souvislost mezi¢mami biologickymi a psychicky-
mi. Gradujici ¢élesné zminy jsou seniorem negati¥rprozivany a nasledrse mohou pro-
jevit zménami psychickymi. Zrény v psychické oblastiipfyziologickém starnuti nastu-

puji pozvolna.
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Podle autar Kozdkové a Millera (2006)fimasi psychické starnuti zmy predevsim v
téchto oblastech:

- Zmeny poznavacich (kognitivnich) schopnestiochazi ke zpomalovani psycho-
motorického tempa, coz seiie projevovat fedevsim v z&¥ovych situacich. Sta-
ii lidé mohou mit také neclik feSeni aktualnich probl@mmohoucasto fiisobit
dojmem bezradnosti.

- Zmeny pangti a uceni —stai lidé mohou mit problémy s vybavovanirkterych
naz\vi a s koncentraci pozornosti. Je vSeoberamo, Ze senibsi Iépe pamatuji a
vybavuji staré vzpominky, nez nové poznatky.

- Zmeny emocionality v obdobi sté se niize jevitélovek vice citlivy, coz se rize
projevit v neschopnosti zvladat své emoce.

- Zpomaleni psychomotorické a peréeprinnosti —pro osoby seniorskéha@ku se
jevi jako velmi naroné gredevsintinnosti, které vyzaduji rychlost reakce a rozho-

dovani.

Clovek, ktery o své fyzické i psychické zdravi trvalepe, nebo zmoud a z&ne

se 0 Rj starat aspd Vv dosglosti, ma ¥tSi Sanci na kvalitni Zivot i ve vySSindku.

Pro zpomaleni starnutibyvaji uvagny jako rozhodujiciit zakladni faktory (Stilec, 1995)
- ZlepSeni kvality vyZivy a sniZzeni celkového objekamzumovanych potravin.
- Ptiméfeny rozsah obecnych aktivit (duSevnich i pracovnich
- Odpovidajici objemeétesnych a relaxaich cvteni.

1.6 Obory zabyvajici se problematikou starnuti a stéi

V prabéhu cgjin lidstva je a byla snahasjakym zpisobem zabranit starnuti, nebo
staréhatlovéka omladit. Problém starych lidi se stal tematizgva Ukolem ¥dch a léka-
. Problematikou seniorskéh@ku se zabyvaji obory gerontologie, kterackmni na ge-

rontologii experimentalni, socialni a klinickougeriatrii.

Gerontologie neni samostatné&wi disciplina, nybrz multidisciplinarni souhrn po-

znatki o starnuti a stéa
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Gerontologie se&fleni do ti hlavnich proudi:

- Gerontologie experimentalni (biologickd) — zabye&otazkami, préa jak zZivé or-
ganizmy starnou.

- Gerontologie socialni — zabyva se vzajemnym vztatemdhocloveka a spolenos-
ti, tim, co stéi lidé od spolenosti potebuiji, a tim, jak starnuti populace oviije
spole’nost a jeji rozvoj. Jde o Sirokou problematiku zahici demografii, sociolo-
gii, psychologii, ekonomii, politologii, pravnidy, urbanistiku, architekturu, pe-
dagogiku (resp. andragogiku) i dalSi oblasti.

- Gerontologie klinick& (geriatrie v SirSim slova stwy) se zabyva zvlastnostmi zdra-
votniho stavu a chorob ve staspecifickymi aspekty jejich vyskytu, klinickéte

razu, peibehu, vySetovani, I€eni i socialnich souvislos{iMuhlpachr, s. 10-11)

Geriatrie * je oblast mediciny. Shrnuje a zobeje napi¢ v&emi obory seniorskou
problematiku zdravotniho a futétkiho stavu, specifickych patb geriatrickych pacientu,
vySetovani, I&€eni, prevenci atdCeska geriatrie ma svou tradici. Jiz v roce 184&ipasel
na prazské |ékaké fakulé o nemocech stdJ. Hamernik.

Jako samostatnyedni obor byla geriatrie ustanovena v roce 1983jid{&kovou
zakladnou se stalydebny pro dlouhodabnemocné. Naplni oboru je problematika zvlast-
nosti chorob ve sté Kazdy senior je samégmeé v p&i svého praktickeho léka, ale je
vyhodou, pokud to vyZaduji specifické zdravotnilppéony, byt v péi geriatra. ,Neni ta-
jemstvim, Ze geriairje nedostatek, coz je zavazny problém, uvazinkellk nemocnych
seniot: by jejich péi potrebovald ( Haskovcova, 2012, s. 87).

% geron = starglovek, iatreia = Iéeni
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2 DOMOVY PRO SENIORY

Do roku 2006 existovaly Ceské republice domovyadhoddi, domovy s p&ovatel-
skou sluzbou a penziony prdaachodce. Postupekasu se kritikou stal nevyhovujici technicky
stav rekterych zdizeni a ®kdy i kasarensky Zjsob zivota. Zminu pinesla az dinnost zakona
¢. 108/2006 Sb., kterd vSechna tato zZménpobytova zZdzeni zahrnuje do kategorie domovy
pro seniory, a ty jsou dale iz@eny do sluzeb socialni @ Zakon o Socialnich sluzba¢h
108/ 2006 Sb. jagndefinuje povinnosti poskytovatele sociélnich shuzecilem zkvalitani

sluzeb a ochrana uzivatele.

Sluzby poskytované ze zakona o socialnich sluzbach
(1) V domovech pro seniory se poskytuji pobytougbgl osobam, které maji snizenou
solk¥stachost zejména ziigtodu ¥ku, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby.
(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zaklidnosti:
a) poskytnuti ubytovani,
b) poskytnuti stravy,
c) pomoc pi zvladani l#Zznych ukoi p&’e o vlastni osobu,
d) pomoc pi osobni hygie&inebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
e) zprostedkovani kontaktu se spéégmskym progedim,
f) socialre terapeutickeinnosti,
g) aktiviza’ni ¢cinnosti,
h) pomoc pi uplatzovani prav, opravénych zajni a pi obstaravani osobnich zalezi-
tosti (Zakon¢. 108/2006 Sh. o Socialnich sluzbach).

Zakon vstoupil v platnost 1. 1. 2007 a jeho posiajg pedevSim chranit prava a
opravréné zajmy lidi, kté si je nemohou prosazovat sami, a taizatlu omezeni jakdku
tak zdravotniho stavu, vymezuje prava a povinrjestiotlivai, obci, krajfi, stafi a posky-
tovatehi socialnich sluzeb a stanovuje podminky pro vyocialni prace ve vSech spole-

¢enskych systémech, kde sociélni pracovrisopi.

Z&kon o Sociélnich sluzbaeh 108/ 2006 Sb. jagndefinuje povinnosti poskytovatele
socialnich sluzeb, kterym domov pro seniory jeCegké republice je jich celkem 434,

Podle zakona o Socialnich sluzbach fjeavatelem obec, kraj a MPSV. Financovani
domowi pro seniory a pobytovych socialnich sluzeb je esho? fedevsim z plateb uZivatel

socialnich sluzeb,ifspevki na péi, statnich dotaci, fispsvka ziizovatele nainnosti, dary a
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ptijma z vaejného zdravotniho pojisti. Podle tohoto zadkona je mozné socialni sluzby po
skytnout pouze na zakladpravreni k poskytnuti socialnich sluzeb. Subjekt, ktexychce stat
poskytovatelem socialnich sluzeb, musi pozadagwstraci na spadovy krajskyrad. Pokud
splni stanovené podminky, jéiglusny spravni organ povinendlit opravreni k poskytovani
socialnich sluzeb. Toto opraym tvaii predevsim dlezitou formu ochrany pro uZivatele slu-
Zeb. Je garanci postypkteré snizuji poSkozeni zdravi, ohrozeni prawidaovani lidské d-
stojnosti uzivatele. Krajskyiad, ktery subjekt registroval, nebo Ministerstvaqa a social-
nich &ci provadi kontrolwinnosti poskytovani socialnich sluzeb ptedhictvim inspekce

socialnich sluzeb formou statni kontroly. Cilenzggistit ochranu uzivatélsluzeb.

2.1 Standardy kvality socialnich sluzeb

Domov pro seniory jakoZto poskytovatel sociélnitizeb podle zdkona o Socialnich
sluzbach ma dale povinnost dodrzovat standardyitivadcialnich sluzeb.(PIné &ni standar-
dii je v priloze¢. 2 Vyhlasky MPSMCR ¢&. 505/2006 Sb.). Kroshmoznosti srovnavani socialni
standardy garantuji Uroire kvalitu poskytované sluzbygdhto standarilje celkem 15 a jsou

rozckleny na fi zakladni kategorie:

- proceduralni — poskytuji podrobny a systematicky navod, jakirpagkytované sluz-
by vypadat. Je jimii@sré urceno, co musi mit poskytovatel zpracovano a Zask
poskytovani socialnich sluzeb v petiné kvalig. Vytvareji tak uzivatelm podminky

k zajiSeni ochrany jejich prav a k moznogtiSeni pipadnych problematickych situaci.

- personalni — stanovuji podminky pro personalni za&jstpri poskytovani socialnich
sluzeb, ukladaji povinnost za&stnavateli vytvaéit vhodné pracovni podminky pro pra-

covniky.

- provozni — urkuji presré podminky k poskytovani socialnich sluzeb a stajigwod-
minky k rozvoiji jejich kvality. ( Malikovéa, 2010 )

V n¢kterych standardech je obsahem i ustanoveni, béstaanci budou ke svym kli-
entim ohleduplni, véicni a budou zachovavat jejictisiojnost a mit respekt k jejich indivi-
dualnim patebam.Je ale sporné, nakolik jsou vSak tytéhmé pasaze pouze proklamativni,
nebad”  kontrolovat  vsticnost, Uctu a respekt je prakticky nemoz-
né“ (Haskovcova, 2012, s. 157)

S vypracovanymi standardy kvality socialnich slugsiu sezndmeni vSichni pracovni-
ci domova pro seniory a jsou ungisy tak, aby byly trvale fistupné vSem pracovnif. Vy-
pracované standardy musi byt pravidehktualizovany, aby svym obsahem odpovidaly stava-
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jici situaci a moznostem a podporovaly zvySovamilikyw poskytovanych sluzeb. Na Upravach

a rozsfeni naplni standaiidse podileji vSichni za#stnanci. ( Malikova, 2010 )

2.2 Individualni planovani prabéhu socialni sluzby

Individualni planovani je princip poskytovani sdeigsluzby, ktery pinesl zdkon o
socialnich sluzbach. Sluzba je ,Sita na miru“ kaddéiZivateli. Oproti pedeSIému zjso-
bu, kdy se kazdy klient muselfguevSim v pobytovych #aenich) pizptsobit chodu
sluzby, se nyni, v rdmci provoznich moznosti, slugtizpisobuje individuald uréenym

pottebam kazdého uzivatele.

Individualni planovani pro uzivatele znamena indiirlizovany pistup, dodrzova-
ni lidskych prav klienta, vytieni prostoru k naptmi a prozivani dalsi Zivotni etapy podle

piedstav klienta, aktivni zapojeni klienta do poskgité pée, vysSi pocit jistoty atavery.

Individualni planovani je proces, na kterém se lp@giy pracovni tym a e se
zapojit i rodina klienta a dalSi blizké osoby, ktepolén¢ s uzivatelem vytvid jeho osob-

ni cile.

,Osobni cil vyjaduje konkrétni individualni fani klienta — cil, kterého by et
behem svého pobytu vidaeni a svyuzitim poskytované sluzby dosah-
nout.” (Malikové, 2010, s. 171)

Naplreni a dosazeni osobniho cile vede ke klieaiteySSi spokojenosti, protoze
vychazi z jeho osobnich geb a niize byt zamteno na vysledek poskytovaniité soci-
alni sluzby nebo na zlepSeni stavu klienta. Teftsiosytvori klient s pomoci kliového
pracovnika. Funkce Kidvého pracovnika zastavaji &e5tji zamestnanci v pracovni
pozici pracovnik v socialnich sluzbach, alkay také terapeut, ofewvatelka, pracovnik
pro voln@asove aktivity . Kovy pracovnik by i mit predevSim znalosti v oblasti in-
dividualniho planovani, respekt ke klientovi jakoplrtnerovi, znalosti z psychologie,
schopnost pracovat se svou @mianteligenci, schopnost z verbalnich i neverldrniro-
jeva klienta rozpoznat problémy a deficit v jeho igtach, schopnost provddzdznamy

v individualnim planu klienta. ( Malikova 2010)

s

Mezi nejdilezitéjSi uUkoly klicového pracovnika pat predevsSim spolae
s klientem vytvéet individualni plan seftujici k dosazeni klientova osobniho cile. Podle
odhadu narénosti a doby paebné k dosaZeni osobniho cildi &licovy pracovnik indivi-

dualni plan na kratkodoby a dlouhodobj,tgorb¢ planu provadi analyzu rizik vyplyvajici
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z jeho plni a stanovuje preventivni opemi, je aktivni, vsfcny a spolupracujici

s ostatnimgleny tymu.
Individualni planovani ma ¢ty éasti:
- zkoumani situace — poroztni situace - jde fedevSim o porozumi klienta a kli-

cového pracovnika. Vzajemné porozaomsituace vytvé predpoklad pro dalSi

aspeSnou spolupraci mezi klientem a pracovnikem.

- planovani — pojmenovani 2ny a plan jejiho dosazeni — Po vzajemném porézum
ni situaci je podle pozadawka poteb klienta a s ohledem na moZznosttizeni
formulovan cil. Dale se definuji kritéria k napirn cile, aby bylo mozné rozpoznat

jeho dosazeni.

- realizace planu — spatea prace - v této etapgsou klientem a pracovniky realizo-

vany vSechny naplanovatiénosti v dohodnutém rozsahu.

vyhodnoceni — revidovani plar vSechny fedchozi kroky individualniho planovani jsou
uzaveny fazi hodnoceni. Kbvy pracovnik a klient spalee porovnavaji dosazené cile
s realitou. Dilezité je posouzeni, zda byla klientovi poskytnopgimalni podpore.
(Malikova 2010, s. 183)

2.3 Nastup nového uzivatele do domova pro seniory

Presthovani nového klienta do domova pro seniory giiznamena nemalou psy-

chickou z&tz.

Souwasti identity staréhoéloveka je i jeho teritorium, kterym je misto, kde Zige
spol&enska skupina, k niz nalezi a ktera je definovéiegi,Snez je pislusnost k rodi&
»Souast identity starStlovek ztraci nap. umisénim do domova:thodai. Odchod do
jakéhokoliv ustavniho Z&eni jej anonymizuje, coZz se mimo jiné projewhiuzenim iden-
tity.“ (Vagnerova, 2007, str. 307)

Prijeti klienta do domova pro seniory znamena zahéjené etapy Zivota. S touto
zmeénou se vyrovnava kazdy individuélnproto je jednim z ukél pracovnik vytvorit
takové podminky, které budou klientovi umioZat co nejplynulejSi igchod z domaciho
prostedi a usnadni mu adaptaci na nové peolt ,, Adaptaci rozumime fudiki prizpiso-
beni se zénénym Zivotnim podminkédm."( HasSkovcova, 2012, s.Rddle ni by il oSet-

21



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovydc studii Brno22

fujici v primé obsluzné @@ bezpodmin&ne veédét, Ze minimalni adaptace na Zivot

v domo pro seniory je asig roku.

Kazdému novémuifeti do zdizeni je pitomen socialni pracovnik, vSeobecna
sestra, pracovnik v socialnich sluzbach, fyzioteva@ aktivizani pracovnik, ktery nove-
ho uzivatele informuje 0 moZnoste¢mnosti a aktivit konanych v #aeni. Zjisti jeho
zdjem a dohodne konkrétni detaily sadti zapojeni klienta. V praxi aktivigai pracovni-
ce se mi vSak ogdcilo s tmito informacemi posiat denci dva po nastupu nového oby-
vatele, abych zabranilagmie informaci, které by mohly nového uzivatele zalltzpi-
sobit tak, Ze by se citil unaven &fizen. Tato skutmost by ho mohla odradit odipadné

Ucasti na aktivitach.
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3 AKTIVIZA CNi PROGRAMY V DOMOVECH PRO SENIORY

3.1 Aktivizace, aktivizaéni pracovnik

Aktivita znamen&innost, ¢inorodost a prospiva vzdy zdravi &spiva k pocitu
spokojenosti se Zivoten€lovék mize byt aktivni, i kdyZz matzna omezeni,tfauz zdra-
votni nebo psychicka. Aktivizai pracovnik by rél seniora v jeho zvolenych aktivitach

podporovat a ne&étchvalou, pokud se mwjaka malékost povede.

»Aktivizace: odvozeno od ,aktivovat ,, tj. uvésécn do pohybu, ddinnosti, pi-
met ke (zvySenéjinnosti, zintenzivnitgsobeni dceho, vyvolat pisobeni éceho, pomoci

necemu k vyssSidinnosti. ,, (Wahner, Schwinghammer, 2013, s. 11)

Smyslemaktivizaénich ¢innosti je nalezeni takovych stimulaich a aktivizujicich
podreta, které uzivateli pomohou probudit zdjem o seb&damit si sebe a své [Feby,
mobilizovat své sily a zapojovat se do seldepg zabranit tak vzniku a rozvoji zavislosti.
Aktivizacni charakter ma i vhodnzvolena komunikace atigtup ke klientovi, sprawn

vedené individuélni planovani a uplavani podjirnych metod. (Malikova 2011)

Aktivizace nemusi byt fliS dlouha, dle Wahner, Schwinghammer (2013§ista
kratkodoba aktivizace, ktera iqustavuje ¥domeé, cilené a pozorné zé&fni na wité
osoby, na skupiny siznymi potebami v rozdilnych s#mech, ma za ukol splnit petby,
které maji velky vyznam pro pocit pohody a tim Bkiu Zivota ve std. Zdiaraziuje, Ze
kradtkodobd aktivizace v pb¢hu dne nenéaso¥ nara@na — vyzaduje jen deset minut. Je
tieba @elné vyuzit cenné chvile jako napprestavky, dobu klidu, dobu odfiaku mezi

oSetenim, situaceipjidlech.

Prubéh jednotky kratkodobé aktivizace podle Wohler, Schinghammer ( 2013):
1. spravné navazani kontaktu,

2. komunikace,

3. vytvoreni vztahu,

4. prace se vzpominanim a p&m

* nagf. vyuziti konceptu bazalni stimulace
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5. trénink v nachézeni slov,
6. znovuvybudovéani schopnosti socialni komunikace,
7. pozorneg, opatrné a ohleduplné chovani ke klientovi,
8. uspokojeni zakladnich peb:

- socialni kontakt

- uznéni, pozitivni hodnoceni, pozornost

- sblizeni a laska — ertwoi sblizeni

- socialni jistota

- komunikace.

3.2 Cinnost aktiviza¢niho pracovnika

O volnatasové aktivity se v domovech pro seniory staravedini pracovnik.
Cinnosti aktiviz&niho pracovnika je zakladni vychovna nepedagogitk@ost, spoivaji-
ci v prohlubovani a up@evani hygienickych a spalenskych navyk az po jejich fixaci,
pusobeni na vytM@ni a rozvijeni pracovnich navykmanualni zrénost a pracovni aktivi-
ty, provadni volnatasovych aktivit zagenych na rozvijeni osobnosti, zdjra znalosti a
tvorivych schopnosti formou vytvarné, hudebni a pohgbeychovy, zabezgevani za-
jmové a kulturni ¢innosti a v provathi asistetni sluzby a osobni asisten-
ce. (Malikova, 2010).

Jak jsem uz zminila vipdchozi kapitole, pofjjeti nového uZzivatele do domova
pro seniory navstivi aktivizai pracovnik nového uZzivatele a nabidne novému atiejiv
domova moznosti, které muitzeni nabizi ve smyslu upl&m smysluplného napéni

volnéhocasu.

3.2.1 Sestaveni aktiviz&nich é¢innosti

Pti sestavovani vhodnych aktivit byéhdle Klevetové a Dlabalové ( 2011 ) aktivi-
zani pracovnik brat v Gvahu jaké ritualy ve svém kiwazivatel ngl, zpisob pozdraveni,
stolovani, postupyiphygierg, lenoSeni. Dlezité je zjistit, jaké postupy uzivatel pouZzival
pii planovani pracovnicbinnosti, zda byl rozvazny, nebo se do vSeho bezliltl jaké
byly jeho oblibené pracoviinnosti, kter&innosti jsou pro &ho nezbytné, kdy ptgbuje
byt nevicn a gemyslet si sdntim se zabyval nejr&f a s kym nebo jak travil gy volny
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¢as pokud #jaky volny ¢as wvibec n&l. Ve st& prevlada typ osobnosti, ktery byl
i v dosglosti — pokud byl¢lovek diive ochoten rnit swij zpisob Zivota ve prosih

zdravi, bude to ochotergldt i ve stéi.

Pokud ma byt aktivizace U&na, je tteba se drzetdkolika zasad. RdevSim vy-
tvofit vzajemny vztah a zaklad pro vznikidry, neruSené misto, brat ohled na lidskou
individualitu, @i praci se skupinou musime brat v Gvahu i jeji staza velikost. Vhodij-

Si jsou malé a nesmiSené skupiny - klienti s defrelolie orientovani, tlezita je smys-

luplnost aktiviz&ni cinnosti a autentnost konani aktivizaniho pracovnika.

» Aktivizace ma byt cosi pozitivniho, manaset pa#Seni, zabavu, radost, oziveni'
(Wahner, Schwinghammer, 2018, 19)

U mnoha senidrvSak Zistava neochota se do aktivinéch cinnosti zapojit, nechce
se jim chodit do spotmosti nebo ven shrbeny, pouzivatku a @ijimat pohledy druhych
na sva omezeni. Je na nas respektovat to, nehbting@ko neschopnost, aléijmout to,
jako jejich zivotni volbu. Dlezité vsak je, aby serfiovédéli, kam se mohou obréatit o po-
moc, pokud ji budou pt¢bovat.

Ze své praxe aktivigai pracovnice si vzpominam si na jednu pani, keekjgem
chodila na individuélni navsty. Usngvavd, spokojend pani, ktera rdda vzpomina fp sv
Zivot v arméad. Cila usmévava pani, kterd bez pomoci chodi, ale nechceapejiz Zad-
nych aktiviz&nich program, které ji SENIOR centrum nabizi. Sedi ve svéraske
na pokoji a mouik se usmiva. Iips moji veSkerou snahu, jak je dnes kéage by bylo
moc Fijemné se projit spate¢ podzimni zahradou nebo zajfelba do spolmosti ostat-
nich, s usrvem odpo¥déla: ,Ne, ne, ne — pro #je jedind jistota tohle deslo. Sedim,
premyslim, rozjimam. A jsem takto spokojen@nttdm své mysSlenky, své hezké vzpomin-

Ky a jsem s nimi rada.”

.vVe st&i ma clovek svou kognitivni mapu poznani, kterou dale vyukivasve
vlastni Skod, ale i prosgchu. Pokud budeme znét struktdasovych a vztahovych situaci
a cinnosti alespd ramcov, pochopime snadji chovani staréhatloveka. Pochopime,
jaké ma ztraty, co jiz nelze ovlivnit, a budemelsponim hledat nové moznosti.
(Klevetova, Dlabalova, 2011, s. 69)
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3.3 Motivace

Motivace je hybnou silou lidského chovani, kter& nati uspokojovat své vlastni
potreby. Tyto pateby ¢lovéka souvisi nejenom s biologii organismu, ale tajghe soci-
alni a pracovni existenci ve spaiesti, kde Zije. Chronicka onemagen, kterd zgsobuji
funkéni onemocani, potlauji u ¢lovéka rozvoj dosazenych schopnosti a stalych hodnot.
Podkladem motivace je Usili organismu dosahnouhgeahy mezi sebou a préstim
takovymi ¢innostmi, které vedou k vlastnimu uspokojeni a¢stadnosti. Jediny skutay
druh motivace je schopnost sama sebeswdcéit o dilezitosti vlastnich snah k ziskani
odpowdi na otazku: Prdo chci usilovat o navrat schopnosti své ipby sam?-
(Klevetova, Dlabalova, 2011)

Aktiviza¢ni pracovnici mohou pomoci senion tim, Ze je dokazou povzbudit, Ze
to skutén¢ zvladnou, a zarowe jim daji svym chovanim zpréavu, Ze opravdiii w tyto

jejich schopnosti.
Kli¢e k motivaci dle Klevetove, Dlabalove (2011)

1. Touha dosahnout cile: Je moje touha dosahnouticfievelka? Kdo je mi oporou? —
DokazZe senior spolu se zdravotniky planasasové a konkrétni cile, které jsou real-

né a jsou v jeho moznostech?
2.  Duvéra ve vilastni schopnosti:®¥ senior, Ze to dokaze? Kdo je mu oporou?

3. Vlastni [fedstava dosazené &ny: Dokaze si senior sdm sehbegstavit s dosazenou

zmenou? Jaké aktivity budesldt, jak bude sam se sebou spokojeny?

» T0to jsou konkrétni motivai okruhy pro rozhovory se seniorem a spoéhle-
dani a planovani aktivit. Jeitezité provadt predevsim konkrétni aktivity, které povedou
k dosazeni sa@ltachosti a nezavislosti na pomoci druhych v denni¢imnos-
tech.” (Klevetova, Dlabalov4, 2011, s. 36)

Rheinwaldovéa (1999) roztlje aktivizatni programy do nasledujicich kategorii:
- rukocgIné a tvdive ¢innosti,
- spole&enské programy, diskuse, hry, hudba, tanec,
- cviéeni a sporty, sportovni hry,
- venkovni¢innosti v @irod,
- duchovni programy,
- vz&lavaci programy

26



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovydc studii Brno27

3.4 Vybrané aktivizaéni ¢innosti

Canisterapie

Canisterapie je #&bna metoda zaloZena na kontaktu psdoecka. Aktivita musi odpovidat
planovanému cili. Canisterapie se hodi k dosazemizanejSich cili, jen je teba zapoijit
nékdy trochu fantazie a t¥ivosti ke spravné motivaci psaCi] miZze byt z kategorie akti-
vit fyzickych, mentalnich, socialnich, kognitivniekademickych a velhvacich, ergote-

rapeutickych nebo jazykovych a logopedicky¢kealajdova, 2011)

Pri této aktivigé se uvolni atmosféra, hned jeiem si povidat, vynid se vzpominky, lidé
pak nalézaji dalSi témata a vice se sblizuji. Mos®wna psyéBit — protoze do domav

vétSinou gfichazi cela skupina psoviodle to Zadouci a vitané rozptyleni.

Za zminku wité stoji nedavny vyzkumny poznatek, Ze pes dokazeitai¢ zapi-
sobit nap. na lidi s Alzheimerovou chorobou, Ze vyvola dawasuté emocialni vzpomin-
ky a fakticky, nejen citay, zlepSuje stav nemocného. Rozpoznévaci schopeosbra

vyznamm stoupda. Pes tedy fungujé fzv. vzpominkoveé terapii.

.,Rovnéz je dokazano, Ze pes odgnge pocity osamni, a tim zlepSuje nas imunitni
systém, protoze citova samataveka ldme nejen psychicky, ale ve svéisletlku i fyzic-
ky* (Galajdova, 2011, s. 31).

Hudba, tanec

Praw hudbacasto umozni pohnout neaktivni, #adtné a izolujici se osoby &k
aktivnimu Zivotu a pmét je k tomu, aby ziskali pocit odp&inosti za sebe sama &lm
i vlastni motivaci. Hudba lidi nejenom spojuje, badgedstavuje pro mnohé také&lbé.
Cetnym lidem se vybavi pocity (nagesti), prozitky, zkusenosti a vjemy, jestlize poslou
chaji pis® a melodie z dob svého mladi — s hudbou, se kteyoistali, nebo kterou maji
spojenou se zvlastnimi zazitky silppdami. Pro senioryipnéienych €lesnych schopnosti
se doporduje vlozit tance pro seniory, pro vokére jsou vhodné tance vsed improvi-
zace s materialem, ndklad s hedvabnymi Satky. Do této kategoriézeme poitat také

spole&ny zpev a poslech hudby.
Ergoterapie
Ergoterapie je zdravotnicky obor, ktery se zabywdlrfocenim, diagnostikou a

podporou sokstainosti. Podstatou usili ergoterapieyé mysSlenka, Zze pokud jdovek

aktivni v kEZznych dennich aktivitach, posiluje to jeho ideRafii s progiedim a usnatlje
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zaleréni do FisluSného kolektivu a tpdevSim si posiluje svoji sesta-
nost. (Haskovcov4, 2012)

Podle S¥tove federace ergoterapéue , Ergoterapie profesi, ktera se zabyva
podporou zdravi a celkové pohody jedince pwhictvim za@stnavanic¢i c¢innos-
ti* (KrivoSikova, 2011).

Vysledkem ergoterapeutickéhégmbeni je natit se novou nebo zapomenutéio-
nost, poskytovat metody a zdroje pro nacviknych zgmgsohi provadni ¢innosti u osob s
docasnym nebo chronickym postizenim, dogdrtechnické nebo kompenaa pomicky

a zvysit sobstasnost jedince. (Jelinkova, Krivosikovéa, Sajtarov@))
Reminiscertni terapie

Nejcastji byva reminiscedni terapie vymezovana jako procedj gterém je
ve skupinach podporovano vzpominani migepné minulé udalosti. Jako impuls mohou
slouzit staré fotografie, filmy, hudebni nahraykyaré pednety apod. atlenové skupiny
jsou podporovani v konverzaci tykajici gehto stimuii. ( SpatenkovaBolomska, 2011)

Reminiscenni terapie je zaloZzena na poznani toho, Ze v maaktavaji nejdéle
zachovany ty &domosti, vzpominky a navyky, které jsou fixovangleuhodobé passi.
Klient si s sebou k ndm doizzeni Finasi drobné fednety, fotografie, obrazky, vyssd-
¢eni, medaile apod., které byly kdysi gasti jeho Zivota. Z nich mu je sestaven tzv.
vzpominkovy kufik a album, se kterymi s pomoci reminis@igiho terapeuta pracuje.

(http://www.alzheimercentrum.cz/poskytovana-peceingscencni-terapie)
Trénink kognitivnich funkci

Pod touto velmi Sirokou kategorii se skryva préovani rozumovych a poznava-
cich schopnosti jedince. Aktivigai pracovnik se zathuje zejména na kratkodobou a
dlouhodobou pagt, orientaci Wase, mist, v osobach, dale na rozhodovani, logické mys-
leni, pa&itani, vybavovani slov atp. K tréninku lze pouzpi: cvicné hodiny, stolni i vel-
ké nasinné kalendge, publikace s Ukoly pro aséni pandti, karticky s ¢islicemi a pisme-
ny, rébusy, hlavolamy, ,Sadu pro kognitivni trérimyrabénou Ceskou alzheimerovskou
spole&nosti, vlastni fipravené poricky ¢i ukoly a mnoho dalSiho — zéleZi na kreatiat
fantazii aktiviz&niho pracovnika. S podporou kognitivnich funkdiétalzce souvisi tré-
nink fe¢i a vyjadovani. K zachovaniecovych schopnosti déé slouzi vedle &né kon-
verzace nad aktuélnimi tématy také trénimislpvi, fikadel, basni, pranostik neboézp.
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Pii mére beZnych poruchach vyjadvani je vhodna uzSi spoluprace s logopedem.
(http://www.prohuman.sk/socialna-praca/ergoterapgeriatrii)

Kreativni prace a rukodélné prace

Kreativni aktivity jsou aktivity, fi kterych mizeme vyuZzit svoji fedstavivost. .
Obsahuji techniky jako malba, kresba, kolaZze, @sakeramikou. Kreativita ma vyznam-
nou hodnotu pro lidskyast. Vede k nalézani originalnineSeni problérin vytvéi vy-
znamné zlepSeni v lidskych znalostech a poméhZgpsSeni kvality Zivota. Ogdcila se
také terapie @&nim. Seniti spole&n¢ peiou drobné cukrovi nd@pna Vanoce nebo v den

jejich svatkwi narozenin.
Bazalni stimulace

Koncept bazalni stimulace majici velky vyznam pdd tdravé i nemocné vSech
vékovych kategorii vyvinul v 70. letech specialni pgdg Dr. Andreas Frohlich. Bazalni
stimulace umoiuje cilenou stimulaci smyslovych orgaalepSovat zdravotni stav lidi
s postizenym vnimanim a poruchami hybnosti. Lidekyzek uchovava Zivotni navyky
v panttovych drahach ve vice regionech a to uinge prostednictvim stimulace uloze-

nych vzpominek ofiovre aktivovat jehaiinnost. (Friedlova, 2006)

Chceme-li, aby se nam tatogeéddila, je nutné ¥dét co nejvice o osabseniora, o jeho
zvycich, povaze, zajmech, o tom co ma rad, ale nide snasi. Pokud se vyuZzije dany
koncept stimulace vnimani, je nutne, ab§l pacient kolem sebe znamécy, jako jsou
toaletni pateby, které je zvykly pouzivat (kat&k a pastu na zuby, Ustni vodslové
mléko, holici pateby, parfém), hodinky, budik, bryle, obliben&gnety (fotografie, mal-
by déti, polSt&ek, ponozky, Satek), knihyasopisy, radio, ighravae.

Stimulace smysi

Jak dokazuje koncept bazalni stimulace a vyznamitegiho tréninku, stimulace
smysh je u seniai dilezita. Ri individualni aktivizaci je mozné se zafit na vSechny
zakladni smysly (zralsich, chu’, sluch, hmat). Jako pamky mohou poslouZit sadyiz-
nych kdeni a parfém, chuové vaky ¢i Stticky, hudebni nastroje fedntty denni pate-
by, barevné a tvarové obrazky, latky a materidlypizaymi texturami povrchu, vibtai
hratky, ladicky a mnoho dalSich. Sertianohou stimuly nap ,pouze” registrovat, rozpo-

Znavat, porovnavat intenzitu,davat kvalitu apod.
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3.5 Zavér

Sté&fi je projev a dsledek biologickych zgm, které jsou ovSem vyznamhovlivne-
ny vlivy prostedi (@irodniho i socialniho), chorobami, zivotnimaspbem i psychikou,

véetnd sebehodnoceni dijeti urcité role.

Kalend&ni hranice st se setrvale posouva, nebse prodluzuje &ekavana doba

doziti a pfibéZzre se zlepSuje zdravotni §&a funkni stav no¥ starnoucich generaci.

Starnuti a st& doprovaziiada biologickych, psychickych i socialnich &m ale
samotné sth nemusi finaSet jen nafljemnosti a ma své silné stranky. Dle Grusse (2011)
mohou starsSi lide dokonce dosahovat lepSich vyslee mladSi a to v kategoriich, jako
jsou emocionalni inteligence a moudrost, kde sgepuje vyhoda Zivotni zkuSenosti, dale
pak v rekterych oblastech uéni a vysoce odbornych profesnich znalostiDg)Simi pri-
klady obzvlagt silnych stranek sté jsou sebesdomi a Zivotni spokojenost. Stidé maji
prrekvapi¥ dobrou schopnost Uggre si usp@adat Zivot ve stale se zmenSujicim prostoru a
za neustale zhorSujicicBlésnych pedpoklad. Sta‘i lidé jsou mist v tom, jak se vyrov-
navat se zivotem. Jak@iklad uvadi pozitivni pohled na problematiku/gt&tera je obsa-
Zena v médiich prezentované odfshwsmdesatiletého nositele ceny za literaturu té&-0
ku, co bude élat se ziskanou finani odn#nou.- Co sdmi vSemi pe#ei? Dam je do ban-
ky - budou na st (Gruss, 2011, s. 36).

Domovy pro seniory, ftbe domovy dchoddi, dnes prezentuji nejzn&si typ rezi-
dertniho zdizeni. S dinnosti zdkona. 108/2006 Sb. se od ¢atku roku 2007 domovy
duchoda vétSinou transformovaly na domovy pro senioryiavel kritizovana Grove téch-
to domowi se vyrazi zlepSila. Systém @é je postavenipdevsSim na zakaznickém princi-
pu a jednotlivi uzivatelé si mohou vybirat ty slyzkteré potebuji. Aktivizani programy
jsou jednou ze sluzeb, kterou domov pro senioryimykonavat. Nktefi senidi jsou
od prirody aktivni, ale ud&ch mér aktivnich niize byt problémem jejich pasivita, ktera by
mohla vyustit nafiklad ve ztratu saistainosti. Proto je dlezité je aktivovat tak, aby byla
jejich solkEstatnost obnovena. Pokud to neni mozné, pak ma akteizdouzit alespo

k pocitu pohody. Doprovodnym ziskem takovych progkge i kontakt s vrstevniky.
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.  PRAKTICKA CAST
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4 AKTIVIZA CNi PROGRAMY NABIZENE SENIOR CENTREM
BLANSKO UZIVATEL UM SLUZBY DOMOV PRO SENIORY

4.1 Cil vyzkumu

Cilem bakal&ské prace je pojednat o problematice starnuti abnwstech aktivi-
zace v domovech pro seniory. Teoretické pojedrideié se tyka aktivizace seniorcet-
né vybranych nabidek aktivizaich program, byly uvedeny v teoretick&asti bakaléské
prace. Jaka je tato teorie v praxi, zda opravdi pdpsany zakr a zda ma kladny ohlas
u seniofi a predevsSim zda tyto aktivity serfiosyuzivaji a zda maji moznost vybirat si ze
Siroké nabidky aktivizanich program. Tyto otazky nd vedly k volk& cilu vyzkumu. Je
jim snaha nalézt odp&¥ na d¥ hlavni vyzkumné otazky:

1. Jaké aktivizatni programy nabizi SENIOR centrum Blansko, p. o. uiatelim
sluzby Domov pro seniory?
2. Navsgvuji uZzivatelé sluzby Domov pro seniory v SENIOR entru Blansko, p. o.

nabizené aktiviza&ni programy?

4.2 Volba metodologie, nastroje stru dat

Skér dat byl uskuténén kvalitativnim Saenim prostednictvim polostrukturované-
ho rozhovoru. DalSi informace jsem ziskala geabtictvim své praxe aktivizai pra-
covnice a roviZ z dostupnych material kterou jsou umighy na internetovych stankach

zaizeni, ve kterém jsem vyzkum provéal

Polostrukturovany rozhovor jsem pro jednani semsgrshledala jako nejvhodjsi.
Navazani osobniho kontaktu ushaj hloulEji proniknout do postdj responderit Rov-
néZ povazuji za finos to, Ze nejsem uzivateh cizi, neb6é me¢ znaji z fiznych aktiviz&-
nich program. PoloZené otazky v takto zvoleném rozhovoru Ipgipads potreby doplnit
0 podotazky, které pomohou dostat se k blizSimunppeni skuténosti. Otazky byly zvo-
leny otewené, aby daly respondentovi moZnost spontanniclowdp a vyjadeni svého
nazoru a pocitu. # polostrukturovaném rozhovoru jsem vychazela pquézlem pipra-
venych otazek, které uvadim iilpze. Otazky byly zagteny prioritré na oblast aktivi-
zanich program a spoléenskych akci a na spokojenost s nimi, dale pakndavidualni

vyuZziti jejich volnéha:asu.
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Vyzkumné Sdteni prolghlo v mesici listopadu a prosinci 2012. Individualni roz-
hovory s vybranymi respondenty probihaly anonymrsoukromi jejich pokdj. Z kazdeé-

ho rozhovoru jsem gaila pisemny zaznam.

Nejdrive jsem se svym zamem dlat vyzkum v SENIOR centru Blansko sezna-
mila reditelku zaizeni, ktera s timto souhlasila. Dale jsem ostovifbranou skupinu 20
responderit a giblizila jim cile svého vyzkumu, kterého se formmzhovoru zdastni.
Poprosila jsem je o souhlas se zapisovanim c#gtpow ujistila je 0 naprosté anonymit
Pred zahajenim rozhovoru jsem respondenty obezn&wmilaznosti na nevyhovujici otaz-
ky neodpovidat, nebo rozhovor kdykoliv ukinZakorteni rozhovoru provazelo pékb-
vani za ¥novany¢as a ochotu poskytnout informace. Délka rozhovee pohybovala
od 20 do 40 minut. Snazila jsem se, aby tento ne@henimali respondenti jakorgtelské

posezeni, které doprovazeldj@mna atmosféra.
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4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Jak jsem jiz uvedla vyseespondenti byli vybrani mezi uzivately SENIORa
Blansko, p. 0., kii@¢ vyuZivaji sluzbu Domov pro seniory. &hto uzivatel jsem vybirala
respondenty tak, aby jejich s@mstny zdravotni a duSevni stav umoznil provéstoear a
poskytnout mi relevantni informace. Celkem bylauisinéno 20 rozhovar se 17 Zenami
a 3 muzi ve v¥kovém rozmezi 72 az 86 let. Seznam resporigggjiich wk a pohlavi je

uveden v tabulce. (Tabulka 1).

Tabulka 1 Seznam respondéatjejich charakteristika

Por.¢. Jméno ek Pohlavi
1. | Veronika 72 z
2. | Marie 80 z
3. |Petra 75 z
4. | Kamila 74 z
5. | Lucie 81 Z
6. |Dana 86 z
7. Dan 85 M
8. |Jana 73 Z
9. | Kateina 84 Z
10. | Mirek 86 M
11. | Michaela 85 Z
12. | Anna 80 Z
13. | Karla 79 z
14. | Petr 76 M
15. | Jaroslava 73 Z
16. | Libuse 74 z
17. | Swtlana 79 z
18. | Ludmila 80 Z
19. | Stela 84 z
20 |Zlata 72 z
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4.4 Charakteristika vyzkumného prostiredi

Vyzkum jsem provagla v SENIOR centru Blansko figpsvkové organizaci, Pod
sanatorkou 2363/3 ( dale jen SENIOR centrum Blansko

SENIOR centrum Blanskj@ prispivkova organizaceiizena Jihomoravskym kra-
jem. Provozuje&innost od roku 2002. Jedna se o zcela novou budtgfizeni je umist
no v klidném prosedi, které svym uzivatéi nabizi moznosti vychazek déinpdy, ktera
je obklopuje. V bezprostdni blizkosti je zdravotnické aeni, zastdvka MHD a v dosa-

hu je i vlakové a autobusové nadrazi.
Zarizeni je rozdéleno na dw sluzby:
- Domov pro seniory s kapacitou @¥éek

- Domov se zvlastnim reZzimem s kapacitouwzek.

4.5 Domov pro seniory

Poslanim sluzby je podpora setiiokteri se z dvodu wku ¢i zdravotniho stavu
ocitli v negiznivé socialni situaci a p@buji pomoc druhé osoby. S ohledem na jedine
nost kazdého uZzivatele a na jeho vlastili xajiStujeme socialni, zdravotni a o&mtatel-
skou podporui p&i. UZivatele zarovie podporujeme v saistainosti, distojném zfsobu

Zivota a v zachovani speékenskych kontaki

Zatizeni je uéeno seniakm starSim 65 let se ztratou getanosti zit ve svém do-
macim prosedi. Ve ¢tyipodlazni budo¥ o pidorysu 30 x 90 meirje Domov pro seniory
umiseén ve druhém aietim pate. Zd&izeni nabizi moderni ubytovani v 52 jedritdovych
a 9 dvouhzkovych pokojich. Jedniitkovy pokoj ma rozréry 20 m2, dvoulzkovy pokoj
35 m2. Uzivatalm poskytuje takovou podporu a pomoc, ktera by vimaki mozné nie
smefovala k zachovani, psipads rozvijeni vlastnich moznosti uzivaielSnazime se tak
uzivatele podporovat v zakladnich ukonet¢hp#i o svou osobu afpbéznych dennich
¢innostech spiSe motivovat, doprovazet a vést k sttrmsti a nezvysSovat tak jejich za-
vislost na nasi @& VSechny pokoje maji bezbariéroviigtiup a jsou vybaveny vicéglo-
vym nabytkem, ktery si mohou uzivatelé doplnit sNeého pani drobnymi pedmety, které
jim pfipominaji domov. Nedilnou soasti kazdého pokoje je mikrokuatka s lednici,

prostorné WC a sprchovy kout. UzZivatelé si mohtingst s sebou televizor a radio. Poko-
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je jsou vybaveny signalizaim zd&izenim s mozZnosti komunikace s ®8gtim persona-

lem.

Ve druhém poschodi jsou mistnosti pro pracovnpigergdelna pro uzivatele, ktera
je vybavena lednici, mikrovinou troubou a rychlowaur konvici, dale je zde terasa s vy-
hledem a zahradu a sp&ié koupelny, které jsou vybaveny nejmodghnzdravotni tech-
nikou. Nav&tvy jsou umoziny deni od 8.00 h do 21.00 h, po dolkiosl personélem je
mozné navsly uskut&nit i mimo tuto dobu. Dale mohou uzivatelé vyuzigdmo v zdi-
zeni sluzeb kadmrictvi, pedikary, kosmetiky a kantyny. Prérici uzivatele je fizena kap-
le, kde mohou navdtovat bohosluzby cirkveimskokatolické nebdeskobratrské. ZvIast-
nosti naSeho ¥&eni je i to, Ze se v této kapli konaji n@am zentelého nebo rodiny i po-
sledni rozlodeni. Mnohostranné vyuziti poskytuje vSem zahratierakza piznivého po-
¢asi umo#uje odp@inek a relaxaci. Na upravenych plochach jsou umysaltany s pose-

zenim. Prosedi zahrady doplji kvétinové zahony a jezirko s fontanou.
(http://seniorcentrumblansko.webnode.cz/poskytovsineby/domov-
proseniory/zdravotni-pece/)

4.5.1 Nabidka pravidelnych aktivit

SENIOR centrum Blansko, nabizi uZivétal sluzby Domov pro seniory mnoho
pravidelnych aktivit, které probihaji formou indivalni nebo skupinové&nnosti. ( Ty-
denni harmonogram pravidelnych aktivit je uvedgatiloze 2 )

Mezi nékteré pravidelné skupinové aktivity patri:

Posezeni u kavy &aje je pro ty, kté&i se radi dozvidaji nov&wui nebo se clii bavit spo-

le¢né s ostatnimi nad Salkem dobré kavy néaje.

Keramicka dilna je volnatasova aktivita, kde obyvatelé vytedi hlinené gedntty a pro-
Zivaji spoléné cely proces vyroby od prvniho kontaktu s hlinaigspvypaleni a glazovani,
az k pocitu "vigzstvi" nad hotovymi vyrobkyKeramicka tvorba finasi tzasnou relaxaci,
celkové zklidrni, osobni uspokojeni a mozZznost sebewghd Déale podécuje rozsieni
fantazie, estetického é&fti a koncentrace.

Dilny pracovni terapie - zde vytvdeji naSi uzivatelé za pomoci vyskolené aktiviza
pracovniceiizné dekorani i darkové pedntty ¢i ozdoby pro vlastni pégébu. Uzivataim

slouzi k naplani volnéhocasu také Sici dilna.
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Diskuzni klub - Diskusni klub pgadame s nasSimi obyvateli jednou ty¢dmto pravideld
kazdé utery od 14 hodin ¥igmném prosedi u Salku kavy nebéaje. V diskusich seév
nujeme aktualnim téman, ale také séasto zabyvame historii a ¢gmim. Ve strukturova-
né diskusi mohou ostatni porovnavat své nazoryndéedy s ostatnimi a také si rossve

obzory a ¥domosti.

Promitani filma pro pamdtniky ¢i sowasnych snimk na gani, dale odpoledni besedy,
na které zveme zajimavé hosty z regionu - odbormikyplasti kultury, mediciny, hudby,
cestovanti ptirody. Krome besed u nas také vystupigela solovych hudebnik pévecké

sbory atp.

Muzikoterapie — spojeni rytmické hudby a jednoduchych hudebnédtrofi a propojeni
hudby a &lesného pohybu s vyuzitimgkterych rehabilitéanich pormicek. Mimo to maji
uzivatelé moznost zazpivat si jednou adnpéveckém souborsovaek Tento gvecky
soubor vystupuje i naieznych spoléenskych akcich gadanych v SENIOR centru Blan-
sko a také na narozeninovych oslavach, které s&lpp kazdy résic spoléné s panitedi-

telkou s uzivateli, kié maji ten ktery résic narozeniny.

Tanecni terapie - jedna se o aktiviza¢-rehabilitani cviceni, které je specianurceno
seniofim. Zabavnou formouippékné, rytmické hudb procvicujeme jednotlivé partiesha,
koordinaci a part. VSechny sestavy taéi@ terapie probihaji vsédjsou inosné a f-
tom velmi snadno zvladnutelné. Aktivita slouZi lgvriceni svalstva, koordinace pohyh
motoriky, a také k up@ovani socialnich vazeb, rozvoji komunikace a jakevpnce ped

depresemi a Uzkostnymi stavy.

Canisterapie - oblibend aktivita setkavani uzivdtede specidk vycvicenymi psy. Tento
zpisob terapie, ktery vyuziva pozitivnihdigobeni psa na zdravi a duSevni rozpolozeni
¢loveéka, probihd v naSem iaeni skupino¥ pod vedenim odbornika - canisterapeuta,

ve spolupraci se zafstnanci zéizeni, a to pravidelhjedenkrat tyda.

Rozum do kapsy a Bystré hlavyjsou aktivity, nikterych se trénuje p&n Formou ha-
dankovych kvia, spol&ného lustni kiizovek nebo sudoku jde nejenom ocevii pangti,
ale také posehu, ziskavani novychésomosti nebo upe¥ni jiz drive ziskanych po-

znathd.
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Snoezelen— je multismyslova relaxai mistnost nabizejici Sirokou Skalu uptstih Do
klasické koncepce této terapie jsou shrnuty nagkddomyslenky: nic nemuset, vSechno
snet, vSe je dovolend?od touto jednoduchou definici se skryva mysSlgokaarni aktivi-
zace pedevSim podsdomi ¢loveka a vyuziti jeho dosavadnich vzpominek a zkuSénest
Zivota. To vSe s nasazenim vSech lidskych simyséré jsou schopny vnimatého, ving,
pocity, Sumy a chgt Sam uZivatel si fiZze ovlivnit, co mu nejvice vyhovuje a nazha
svym chovanim, co je mu na terapii iggmngjSi. V klidné a bezpmé atmosfée snoeze-
len mistnosti se vyuziva vSech moznosti, které katecepce nabizi — kombinace hudby,

swtelnych efekd, jemnych vibraci, pofitek pro stimulaci a aromaterapie.

Skola 3. wku - smyslem této aktivity je uspadat pro obyvatele domova, ktenaji za-
jem ziskat nové poznatky &domosti v fiznych oborech vadavaci gednasky stznymi
externimi lektory a odborniky. Studenti Skoly 8kw pati mezi uzivatele sluzby Domov
pro seniory, a Skola 3.8ku je projekt, ktery SENIOR centru Blanskocabv z&i roku
2012. Rednasky probihaji od #i&o cervna obvykle jedenkrat zagsic. Celkem 29 absol-
venti této Skoly a zaroveobyvateti domova splnilo pozadavek minimal®0% &asti
na seminéch a ziskali tak ¥ervnu 2012 f slavnostnim uko¥eni prvniho réniku pa-

métni vyswdceni.
DalSi volnatasové aktivity

Cast tchto tvdivych ¢innosti je mozné realizovat také pesinictvim individualni prace
na pokoji uzivatele, zejména u uzivdtekteri se z tiznych zdravotnich nebo jinychidb-
di nemohou zéastnit skupinovych aktivit. Krotntoho se v ramci individualni prace za-
meiujeme podle pdeb a moznosti uzivatele na trénink géimartikuladni cviéeni a nacvik
sebeobsluhy. Stejnyadaz klademe i na slovni podporu a motivéicien prosté sdileni

danéhatasu formou povidanifeditani nebo poslechu hudby.

O volnatasové aktivity se zde staraji tiktivizacni pracovnice. Na realizaci spo&én-

skych akci se pak podileji i ostatni zesmanci domova.

V naSem domay se také snujeme duchovnim ptgbam, a uZivatelé proto maji
moznost Bkolikrat tydre dochazet na mSe a bohosluzby do kaple domovatig@uszde
slouzi far& cirkve Rimsko-katolické a v neti predstavitel cirkveCeskoslovenské-
husitské. Podle z4jmu naSich uzivat@zdime i mimo zézeni na koncerty nebo vylety

za poznanim do blizkého i vzdatgiho okoli. Pravideldjednou r@né organizujeme spo-

le¢né s klienty Socialnich sluzeb Sebetov celodennitwseciali pro imobilni uZivatele.
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S vyuzitim autobusu s ploSinou pro wikéire se nasi uzivatelé podivaji na mista, ktera by

jim byla jinak nedostupna

Krom¢ pravidelnych aktivit takéifpravujeme pro uzivatele besedy se zajimavymi
lidmi, multimedialni pednasky, nav8vy divadelnich pedstaveni, spoteé vylety, gvec-
k& vystoupeni MS, ZS a ZUS.

Kazdor@né paadame akce kiflezitosti svatku MDZ, palendarodjnic, letni za-
hradni slavnost spojenou s opékanim Sglakarozloweni s Iétem a oslavy vybvzniku
domova. Na konci roku k namriphazi mikulasska nadilka,éstroveterni setkani i sil-

vestrovska zabava. ( Seznam speteskych akci za rok 2012 je uvedeniilgze 1)

Informovanost o aktivitdch je velice dilezitd. Newdomost o konéni aktivity vede
k neplanované neasti. V SENIOR centru Blansko kazdé rano aktistdapracovnice
vyvési na nasinku u jidelny plan aktivit na dany den, kde je wedcas a misto konani
aktivity. Pro ty obyvatelé, kté Spati vidi, nebo se zapomenou na #aku podivat, jsou
tyto informace podany i prasdnictvim tzv. ,Soviho hlaSerli — kazdé rano o 9 se
znamou zalkou jsou vyhlaSeny do vSech mist v doraatilezité informace, pozvanky

na aktivity a dalSi upozoéni.

Na mimaadné pilezitostné akce jsou obyvatelé pozvani také pedsiictvim pla-
kati, které jsou viditelty umistny na vice mistech v domé&vZamgstnanci domova uZiva-

telam tyto informace znovudnem dne fipominaji.
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4.6 Prezentace vysledi

4.6.1 Vyuziti nabizenych aktivizatnich programua

Ve svém vyzkumu jsem se zajimala o to, zda vyuZivayatelé sluzby Domov
pro seniory moZznostidastnit se na organizovanych pravidelnych aktivifdaeré jim
SENIOR centrum Blansko, p. 0. nabizi. i€$hé zani otazek pouzitychiprozhovoru je

uveden v filoze 3)
Z 20 tdzanych respondémdpovdélo 17, Ze této moznosti vyuZivaji.

K nejobliberjSim prograndim pati Posezeni u kavy &aje. Napiklad pani Vero-
nika odpo¥déla: ,.. takové posezeni u kefa, to je moc fijemné. Tam ja chodim nejrad-
Si. M&m kavu moc rada a jéSse toho spoustu dozvimTaké Marie zvolila tuto aktivitu
jako oblibenou: Yite, ja moc rada poslouchadteni a libi se mi, Zednurict tFeba i svoje
zazitky, ani to kafe k tomu nepsltuju, stai mi jen sedt a poslouchat.“VétSina respon-
denti tuto aktivitu zvolilo hlavi pro spoléné setkani a také proto, Ze sézwou vzdy &Sit
na réco jiného. Aktiviz&ni pracovnice si na kazdé posezefipravuje rEjaké nové téma,
kterym je napiklad vyznamné vyrd, nebo povidani o znahosobnostti o jiném zajima-

vém aktualnim tématu.

DalSi oblibenou aktivitou jganecni terapie, ktera probiha jednou za 14 dni. Tan-
¢i 1 senidi na voztku a obyvatelé, ki¢ zviadnou jen mirny pohyb. Tato aktivita je nejob-
libensjSi pro pana Petra: jo ten tanec, to jedso. To ja se vzdycky dojmu az kdpldak
je to hezky, myslel jsem, Ze na stary kolena anzawat uz nezvladnu adtéohle. Vzdycky
se £8im na piste* Pani \&ra, ktera je imobilnfika: ,,..kdyby n¥ nekdo ped rokemekl, Ze
budu tancovat, tak si klepnu @alo, ale ja se tady prohanim po place a ta hudbaoto,

zapominam na to, Ze sedim naskzia uzivam si kazdou chvili.”

Mezi ¢asto zvolenymi aktivitami bylacanisterapie. Kazdych 14 dni fichazi
do Domova pro seniory canisterapeutka séndv psy a k&kou. Setkani trva asi hodinu
ve skupince 5 — 7 seniowv pritomnosti aktivizéni pracovnice a canisterapeutky. Sgele
nym tématem hovoru se stavaji hlaavirata, uzivatelé si radi zavzpominaji na svého psa,
kterého kdysi doma mivali, ale setkani ma i teréipkya G¢inek, kterym je protéti ochab-
|é kortetiny prilozenim psa. Mezi obliben&nnosti pati i hazeni aportu, nebo chozeni

na vychazky: ,.ja tam chodim hlawnkwili tomu hredymu pejskovi, ten mFgpomina na-
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Seho Amira, to byl takovej nas mazel, jé to hysbo.., a ty jeho pusinky na uvitani, ne-
cham se oddho celé olizat.”

5 dni v tydnu jsou oteenédilny pracovni terapie, které se setkavaji také s velmi
kladnym ohlasem. Aktivizani pracovnice v nich vymysle§innosti, do kterych se mohou
zapojit i senidi, ktefi maji napiklad ochrnutou jednu ruku. Neztraceji tak mozrsestza-
pojit do tvaivych praci. GileZitou roli zde hraje také setkaniigeli. Senidi mezi sebou
komunikuji, rozebirajittzna témata a vliadne zdé&jpmna patelska atmosféra Na pro-
gramu je také spateé vdaeni, kde se na zaklashanttta obyvatel spolén¢ uvai ¢i upeie
zvoleny pokrm. Pani LibuSgkéa: ,No do dilen chodim vzdycky rada. A to jsem vtéivo
nikdy moc rukama nethla. Tady je to ale jiny¢lovek je rad, Ze se nenudi a jé§ radost

Z tech hotovych vyrobk*

4.6.2 Ucast na spoléenskych akcich

V SENIOR centru Blansko se konaji ngrejSi spoléenské akce. ( Vizifloha 1)
Z vyzkumu vyplynulo, Ze¢chto akci se ztastuji i obyvatelé, kt# jinak ostatnich aktivi-
zanich program nevyuZzivaji. Mirek: ,Ja chodim akorat kdyzeba pijede rekdo
ze znamych osobnosti, nebo na akce, kdeéjgkynhudebni doprovod, jinak jsem v Zivot
uz vSechno v a radsi si zapnu telku nebo chci mit klidtaké pani Kamil&ika: , Na

spole’né akce chodivam, hezky seéar@am, kde jinde se #uu taky hezky oblict...".

Celkové vyuziti nabizenych aktivigaich program je shrnut v tabulce (Tabulka 2)
a graficky vyjadeno v grafu (Graf 1). Ret respondeitpravidelr® navsévujicich jednot-

livé aktivizatni programy je v tabulce (Tabulka 3) a v grafu (G2
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Tabulka 2 Cetnost vyuziti nabizenych aktiviggich program

Cetnost vyufZiti
Pravidelné Casto Nékdy Vilbec
Manualni 8 40% 5 25% 4 20% 3 15%
Pohybové 5 25% 6 30% 5 25% 4 20%
Odpocinkove 10 50% 5 25% 2 10% 3 15%
Individualni 5 25% 6 30% 4 20% 5 25%

Graf 1.Cetnost vyuziti nabizenych aktiviggich program
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A

Tabulka 3. Pravidelnatast respondefitna aktiviz&nich

programech

Aktivizacni program Pravidelna ucast

Spoleéenské akce 18 90%
Dilny pracovni terapie 14 70%
Skola tfetiho véku 13 65%
Posezeni u kdvy a ¢aje 12 60%
Tanecni terapie 6 30%
Canisterapie 5 25%
Serial na prani 5 25%
Bystré hlavy 4 20%
Keramicka dilna 3 15%
Sovacek 3 15%
Snoezelen 1 5%

Graf 2. Pravidelnadast na jednotlivych aktivizaich programech
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4.6.3 Volny ¢as obyvatel, kt&i nevyuZzivaji aktivizani programy

V rozhovoru uvedli pouze 3 respondenti, Ze nevyaji&adné z nabizenych aktivi-
za&nich program. Zajimala jsem se, jaky k tomu majived. Jako zajimavé shledavam,
Ze grekazkou neni ndfklad nepiznivy zdravotni stav, jak by se mohléedpokladat. Jak
jsem popsala vySe, je snahou personalu zapojaktigit i seniory, kté jsou zdravot#é
omezeni a nabidnout jim takoveé aktivity, které umiazndisponovanym seniom zapojit

se do spoknych aktivit.

NevyuZiti aktivit spgiva v tom, Ze se nedjit potkavat s nejrzn¢jSimi spolubydli-
cimi. Pan Karel uvedl! : ,...Ja nepotebuji nikam tady chodit. Za chvili byera toho hrablo
porad se stykat se stejnyma lidma tady. Kdyz bych, ¢hk si zajdu skam ven samjeba
nekam ven nebo kamkoliv jinam. Ale tady to neni pfoJa tady bydlim a to je vse.”

Pani Lucie zase édodnila svoji nedast tim, Ze...'ja bych teba i wkam chodila,
ale tam chodi ta protivha sousedka a tu j&sidemusim, tak chodim tam, kde ona neni.

Treba si zajdu i do cukrarny jess kamaradkou, co bydli vecsts.”

A posledni negativni odpéd’ uvedla pani Petra; Tady ja nikam nechodim, chodi
tam ta uhadana Zenska od vedle , ta vS8echnoedhrs vidla. M&m po néalad jen kdyZ ji

potkam, natoz s ni byt jést jedné mistnosti..”

4.7 Shrnuti vyzkumu

Mriviw s

Cilem vyzkumu bylo odpasdét na otazky:

1. Jaké aktivizatni programy nabizi SENIOR centrum Blansko uzivatehm sluzby
Domov pro seniory?
2. VyuZivaji uzivatelé sluzby Domov pro seniory VENIOR centru Blansko nabizené

aktiviza¢ni programy?

Odpowd na otazkuw.1 je podrobgji rozepsana v kapitole 4.5.1. Pravidelné aktiviktgré
nabizi SENIOR centrum Blansko uZivédiel sluzby Domov pro seniory jsou svym roz-

sahem atrznorodosti pestré a bohaté, z&ji§ moznost vybru dle zajni uzivatele.
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Odpovd’ na otazkw. 2 Ize vyjadit dvéma slovy: ,ANO, vyuZivaji“. 85 % respondént
uvedlo, Ze nabizené aktivigd programy vyuZivaji. Respondenti v rozhovoru wiaak-

tivity, které jim nejvice vyhovuji, které vyuzivajejradji. Velmi pozitivné vnimaji smysl
a el rekterych pravidelnych aktivit, zejména pak jmitu rEkam patit, radost

z kolektivu, radost z pohyhti vykonané préace.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze nabidka, jak travit voli@s v Domo¥ pro seniory je
pestra. Festo jsem se zajimala, zda by sénmgco znenili, zda je rjaka aktivita, kterou
postradaji. 19 respondénbdpowdélo jednoznang, Ze ne. Za vSechny mluvi pan Dan,
ktery fekl: ,, Prosim vas, ani by énnenapadlo &co nenit. Tady mame vSechno, v Z&ot
jsem teho tolik nevidl a nedoz¥dél se co tady. Mzu si vybrat, na co mam naladu a co

zrovna chci dlat.”

Za zminku stoji je$todpovd pani Katéiny, ktera jako jedinou &c, ktera ji zde
chybi uvedla“M i sen je vidt pana Gotta, ten ma hlas, jé, tak kdyby ho pozt@lby mi

udélali radost.”

Z vySe uvedenych vysledkvyvozuji zavr, Ze cile mé bakaitéké prace byly napl-
nény. Podéilo se zodpowdét na olg vyzkumné otazky. SENIOR centrum Blansko nabizi
dostaténé mnoZstvi aktivizamich program, ze kterych si rive kazdy uzivatel sluzby
Domov pro seniory vybrat. Z rozhovolze dale usuzovat, Ze programy svym obsahem
piné odpovidaji patebadm i z4jmim senioti, ktefi jsou o nich dostate¢ informovani a
z velkécasti je vyuZivaji. Z rozhovérdale vyplynulo, Ze nabidka aktiviagd@ch program
uspokoji pateby WtSiny senioil a Zzadny ze senibmenel zasadni navrh na dogini sta-
vajici nabidky aktivizénich program. Senidi se radi zdastiu;ji i takovych aktivizaénich
programii, u kterych by se dalfici, Ze jim to zdravotni stav neumozni. Diky aktanim
pracovnikim je pro seniory i totoiekonatelné, nelopracovnici pomohou senion na-

hradit jejich handicap, u§i podpait, povzbudit, motivovat a ocenit jejich snahu.
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ZAV ER
Tato bakal&ska prace se zabyva aktivizémi programy v domovech pro seniora a

je rozcklena do dvou celk

V teoretickécasti jsem vychazelarpdevsim ze studia odborné literatury. Prvni ka-
pitola je zamdiena na vysétleni pojmi, které souvisi se gitn a zmiuje wdy, které se
touto problematikou zabyvaji. Druha kapitola sezognttende scinnosti domou
pro seniory, které dnes reprezentuji nejzgantyp rezidetnich socialnich sluzeb a g-n
kterymi zngnami, které zakon. 108/2006 Sbh. s sebotimesl. Posledntast se pak zaby-
va aktiviz&nimi programy, popisujedkteré z moznosti, jak naplnit volrsas seniora a

duraz klade na vhodnou motivaci.

Praktickacast vymezuje metodiku vyzkumu a formuje vyzkumné. dale je v ni
popsanainnost sluzby Domov pro seniory, kterou nabizi SERIcentrum Blansko a je
zde uvedena nabidka aktivéréch program, které toto z&zeni seniokm nabizi. V po-
slednicasti prezentuji vysledky vyzkumu a ze ziskanyclrimfaci jsem vyvodila p&tné

zawry, prostednictvim kterych se mi potlbo naplinit cile prace.

Socialni pedagogika se zabyva otazkotiemvani znevyhodinych jednotlivé i
celych skupin otani do Zivota ¥tSinové spolénosti, pomoctloveku, ktery se vyptada-
va s zivotnimi zrinami a problémy. To jsou situace, se kterymi skeas@ji i senidi. Pri-
chazi ztrata blizkych osob, 2ma bydlis¢, zmeny fyzické a psychické povahy. Sehise
musi @izpasobit a vyrovnat s n@wzniklymi okolnostmi, najit novy smysl Zivota. A je
moment, ve kterém je mozné vyuzit socialni peddgngird¢ v jejim zamngteni na kaz-
dodennost Zivota jedince a zvladani Zivotnich situdbez ohledu na &k.
(Kraus, Sykora 2009)

Nema-li¢loveék vyplnén smyslupl@ swij volny ¢as, lenoSi nebo provozuje geiné
aktivity. Senidi mnohdytik&vaji nemam pro co Zit'V takovych pipadech je sice obtiz-
né, ale mozné, aby jim smysl Zivota pomohl najigkojeny personal prasidnictvim akiti-
vizaénich program. | on ovSem musi byt k takow#nosti motivovan, coz souvisi s tim,

jaky smysl spdtije v préaci, kterou &a.
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PRILOHA 1.

PORADANE AKCE V ROCE 2012

18. 1. 2012
1.2.2012
7.2.2012
8.2.2012
21. 2. 2012

29. 2. 2012
domow

Nejkrasfsi mista v Italii — cestovatelska beseda s mahfatieSovymi
Hudebni beseda o Marii Rottrové — kelatikova z MK Blansko
Masopustni vystoupeni souboru Lipka

Rednaska ze Skoly 3¢ku na téma onemogni demenci

Koralkovy karneval s Zivou hudbooraltolou

Vzpominkové odpoledne — promitanidgiahii a videa z uplynulych akci v

7.—8. 3. 2012 Oslavy Mezinarodniho dne Zen souwpenim Sowku

13. 3. 2012
14. 3. 2012
1.4.2012
4. 4.2012

5.4.2012
Blansko

18. 4. 2012

30. 4. 2012

stvenim
2.5.2012
10. 5. 2012
16. 5. 2012

17.5. 2012

centru
23.5. 2012

4. 6. 2012

Fednaska s noitéou Mgr. Evou Velcovou

Beseda o Miladusilové — operni gvkyni a rod#&ce z Blanska
Koncert sélistvidaiské opery K. Beranové &yce K. Dirstewitze
Velikonéni jarmark s prodejni vystavou vyrabk

Vylet na vystavu velikofrtich vyrobki a lidovych dekoraci v KSMB

Rdnaska ze Skoly 3&ku z psychologie — Mgr. flha Pratova

Tradni akce Palenfarodtjnic 2012 — na terase domova s hudboudeob

Beseda s profesorem Petrem Chalupesatov@ni po jizni Americe
Vystoupeniti a maminek z matského centra Ratolest Blansko
Hudebni besidka&mdi z MS Dvorska v Blansku

Druzstvo obyvatel ScBk s&astni turnaje pétanque v Hodoninském S-

Poslechova beseda na téma J. S. Beatiborské koncerty

Navsva uzivatel na dni otet¥enych dvé krajského tadu v Brrg
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12.6.2012 Rednaska ze Skoly 3&ku na téma chystané letni olympiady v Longyn
2012 — Bc. Novotny

14.6.2012 Tvibva dilna s maminkami aétimi, vedena pani O. Havovou z Galerie

mésta Blanska

21.6.2012 1. Stolni olympiada — turnaje ve stbirhrach — karty, fotbal, Sachy, dama,
el. Sipky

25.7.2012 Druzstvo obyvatel ScBk s@astni turnaje v Jihomoravském pohéaru seénior
ve hre pétanque

26.7.2012 Vylet uzivatéina farmu v Ustupu u Kunstatu — zooterapie iskio lamami

a psem

4.9. 2012 Loteni s létem — za@v prazdnin s doprovodem Zzivé hudby aefstvenim

na terase domova

12.9.2012 Vylet uzivatélina farmu v Ustupu u Kunstatu — zooterapie iskio lamami

a psem
13.9.2012  Zahéjeni Skoly Zku

19.9.2012 FEednasSka @geské vyprav na letnich olympijskych hrach v Londy2012 —
Bc. P. Novotny

24.9.2012 Vylet s uzivateli do Boskovic na sperti hry pro seniory

10. — 11. 10. 2012 Oslavy 10. v¢fovzniku SENIOR centra Blansko — Seéed, Ziva hud-

ba, olgerstveni

24. 10. 2012 Hudebni beseda s vedouci hudebnihtledddMK Blansko pani Helenou

Jurikovou
2.11.2012 Svétek zémlych — doprovod uZivatélna nestsky Hbitov v Blansku
6.11. 2012 Cestopisna beseda na téma Hanzelikarnauzd

8.11.2012 Tviiva dilna s Olgou Hi@mvovou — spokna aktivita uzZivatél ScBk s ma-

minkami a étmi

22.11.2012 Hudebni pad ,Haslerovy pisitky* — Zivy koncert hudebnika Karla Sedi-

vého

28. 11. 2012 Adventni hudebni beseda s Helentikaltou z MK Blansko
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30. 11. 2012 Vylet na vystavu vamich vyrobki a dekoraci v KD Lipovec
2.12.2012 Adventni koncert Komorniho orchestistan Blanska v atriu domova

3.12.2012 Divadelni fpdstaveni hry Damska Satna od ArnoSta Lustiga vamiod

ochotnického souboru
11.12. 2012 Reni vandéniho cukrovi s uzivateli
12.12. 2012 fednaska ze Skoly 3.8(u na téma ,Technika, uzitey pomocnik®

14.12. 2012 Vanmi trhy — vystava nejen va&mich vyrobki naSich uzivatél z moz-

nosti zakoupeni

17.12. 2012 Hudebni vystoupeni &&e ZS Erbenova Blansko

19.12. 2012 Vanmi besidka &i a maminek z matského centra Ratolest Blansko
21.12. 2012 Oslava Vanoc s uzivateli DZR a vysémim souboru Sovéak
23.12.2012 Oslava&irého dne s uzivateli DS a vystoupenim souboru Sva

31.12. 2012 Silvestr 2012 — dopoledni zabawogmam s brénskym hudebnim diva-
dlem Slunénice
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PRILOHA 2.

Tydenni nabidka aktivizaénich programi v SENIOR centru Blansko

Pondéli:

Utery:

Streda:

Ctvrtek:

Patek:

9:00 - 10:00

10:30

14:15 - 15:00

14:15 - 15:15

14:00 — 15:30

9:00 — 11:00

9:00 — 11:00

14:00 — 15:30

14:00 — 15:30

9:00 — 11:00

9:30

10:00 — 11:00

14:00 — 15:30

14:00 — 15:30

9:00 — 11:00

14:00 — 15:30

14:00 — 15:30

9:00 — 11:00

9:00 - 11:00

9:00 - 10:00

14:00

14:00 — 15:30

14:00 — 15:30

Rozum do kapsy
Spoléné cvieni na rehabilitaci
Poslech vazné hudby
Canisterapie
Individualni prace s uzivateli
Dilny
Keramicka dilna
Individualni prace s uzivateli
Diskusni klub
Dilny
Cvéeni na rehabilitaci
Individualni prace s uzivateli
Posezeni u kavyage
Skola 3.8Ku ( nepravideld)

Sladké peni - lichy tyden

Taneni terapie sudy tyden

Posezeni u kavyage
Individualni prace s uzivateli
Dilny

Individualni prace s uzivateli
Soviék

Promitani videa

Individualni prace s uzivateli

Posezeni u kavyage
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PRILOHA 3.

Otazky Kladené v rozhovoru

1. Senior centrum Vam nabiZizné moznosti, jak vyuZzit voln§as. VyuZivate asgione-

kdy tchto moznosti?

2. MiZete uvést jakasto?

3. Jakeé aktivity pdt k vasSim nejvice navdtovanym?

4. Jak se dozvite o konani aktivity?

5. Je zde &jaké aktivita, kterd vam chybi?

V piipact negativni odpodi na prvni otazku byly kladeny tyto otazky:

1. Jmenovala jsem se vas r&alik moznosti, jak zde fZete vyuZzit sij volny ¢as. \kt-
Siny moznosti vSak nevyuZzivate a dagltij volny ¢as travite sam (sama). Mate k tomu
n¢jaky divod?

2 . Je ®co, co by vas zaujalo natolik, Zze byste Bpqjil (piipojila)?

3. Muzete uveést &kolik prikladai, co ve svém volnértase dlate?
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PRILOHA 4.

Rozhovor s respondentem

1. Senior centrum Vam nabiZizné moznosti, jak vyuZzit voln§as. VyuZivate asgione-

kdy tchto moznosti?

Pani Zlata;, no jisté, to ja ty , aktivity znam vSechny a rad rachodim, je to lepSi nez se

nudit na pokoiji*
2. MiZete uvést jakasto?

Pani Zlata;, no ja chodim kazdy derckam. Mam ty svoje oblibené a tam ja chodim, ako-
rat ve ctvrtek, to nikam odpoledne néhu, to mam koupani, ale stéjme to nevadictvr-
tek mam jen den sama pro sebe, jinak chodifagio

3. Jakeé aktivity pdt k vasSim nejvice navdtovanym?

Pani Zlata: /vite, nejradSi mailbacteni, nebo film na poktavani, ja mam totiz zdra-
votni problémy, vS8ak mam uz leta, tak seifgtale nelezim, to ne, ja si poéwn sama
doma kazdy den, ale takovy to hopséani jakitém neni pro m, ja radSi posloucham nebo

né¢keho pozoru;ji*
4. Jak se dozvite o konani aktivity?

Pani Zlata: No ja poslochdm to ranni hldSeni. Neéoo jak jdu na snidani tak se podi-
vaim na naghky nebo mii kostika ( aktivizaini pracovnice, pozn. autorkykylyZ né po-

tka piipomene. Je moc hodna, ale to tady vSici.
5. Je zde &aka aktivita, ktera vam chybi?

Pani Zlata: Kdepak inic nechybi. Naopake¢hdy je toho tolik, Ze si i rdda od¢rau. Tre-
ba v tenctvrtek, jak mam koupéani, tak nikam nechodim jerogigam.
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