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ABSTRAKT

Prace je zamétfena na sebevrazedné jednani mladistvych. V teoretické Casti se zabyvam
definici sebevrazdy, d¢jinami sebevrazd, fazemi suicidalniho jednani a pfiinami, které
vedou mladistvé k sebevrazednym tendencim. Déle je prace vénovana prevenci a pomoci
pfi sebevrazedném jednani. V praktické ¢asti zkoumam zkuSenosti a ndzory mladistvych

na tuto problematiku.

Kli¢ova slova: sebevrazda, suicidalni jednani, pficiny, faze, prevence, mladistvy

ABSTRACT

This thesis deals with suicidal behaviour of young people. The theoretical part outlines the
definition, history and phases of suicide. Also, it describes the causes of suicidal tendencies
in young people. Suicide prevention and help are addressed as well. The practical part

involves a survey of experience and opinions of young people on suicide matters.

Key words: suicide, suicidal behaviour, causes, phases, prevention, the young
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UvVOD

Snad kazdého ¢loveka nékdy v zivoté napadlo, co by se stalo, kdyby tady nebyl, kdyby
dobrovolné odesel z toho svéta. Co vSak ¢loveéka vede k takovému ¢inu? Je velmi slozité
na tuto otazku odpovédét, jelikoz se jiz od Cloveka, ktery sebevrazdu spachal, nikdy
nedozvime, jak danou situaci prozival a pro¢ se rozhodl pro takovy ¢in. Zda sebevrazdu
planoval delsi ¢asové obdobi nebo se jednalo o zkratkovité jednani. Nékdy sebevrah

zanecha dopis na rozlou¢enou, ale mizeme védét, jestli je pravda, co je v ném napsano?

Kazdy jsme se v zivot¢ dostali do neptiznivé situace, nevédéli jak dale, jelikoz dana
situace byla momentaln¢ nefeSitelna. Je ale dulezité, abychom se k danému problému
umeéli postavit a zacali ho fesit, piipadné se svéfili odbornikovi nebo blizké osobg.
Je nezbytné danou situaci nepodceiiovat, zvlasté kdyz ¢lov€k nad sebevrazdou piemysli.
Suicidiem ¢loveék svym zpusobem od daného problému utece, ale vibec si neuvédomuje,

ze ublizi nejen sobé, ale i svym blizkym, ktefi ho milovali.

Zmédii lze zjistit, Ze neustdle piibyva sebevrazd mladistvych, coz jsou dospivajici
ve véku od 15 do 19 let. Suicidalni jednani je v obdobi dospivani druha nejcastéjsi pficina
smrti. Zatimco u dokonanych sebevrazd dominuji chlapci, divky se dopoustéji vétsiho
poétu pokusi o sebevrazdu. Jelikoz mne zajima, co mladé lidi vede k tomu, aby
dobrovolné ukon¢ili svij zivot. Jak pomoci lidem, kteti maji sebevrazedné myslenky,
stejné tak i sebevrahovi, ktery se pokusil o sebevrazdu avsak neuspé$né. Proto jsem zvolila

téma bakalarské prace sebevrazedné jednani mladistvych.

V prvni kapitole definuji pojem sebevrazda dle riznych odbornikt, ktefi
se sebevrazednym jedndnim zabyvaji. Dale je kapitola vénovana d&jindam a formam
sebevrazedného chovani a to od sebevrazednych myslenek, k sebevrazednym pokustim,
az Kk suicidiu. Nasleduje kapitola druha o pfic¢inach sebevrazedného chovani. Prevenci,
preventivnim programim a pomoci pii suicidalnim jednani vénuji pozornost v kapitole
treti.

V praktické casti za pomoci dotaznikového Setfeni zjiStuji zkuSenosti a néazory
na sebevraZzedné jednédni. Popisuji pribéh vyzkumu a pomoci tabulek a grafii komentuji

sva zjisténi.
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. TEORETICKA CAST
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1 SEBEVRAZDA JAKO RESENI OBTIZNE ZIVOTNI SITUACE

Sebevrazda neboli suicidium ma uzkou souvislost se svétem lidskych hodnot, zejména
je dalezité, jaky postoj zaujima ¢loveék ke smrti vibec. Se sebevrazdou se setkavame
ve vSech obdobich vyvoje lidské populace. Muzeme fici, ze s rozvojem civilizace, roste
I pocet sebevrazd. (Viewegh, 1996, s. 13-14)

1.1 Definice sebevrazdy

Pojmem sebevrazda se zabyvalo mnoho odbornikli, proto i my v této Casti prace

se budeme definici ,,sebevrazda‘“ od riznych autor vénovat.

»Sebevrazda je ¢inem Cloveka, jenZ si sdhne na zivot ve stavu pomatenosti. VSichni

kandidati sebevrazdy jsou pomateni.” (Durkheim, 1897 cit. podle Monestier, 2003, s. 14)

,Jako sebevrazdu oznacujeme vSechny smrtelné piipady, jez jsou dusledkem c¢inu
spachaného piimo ob¢ti s imyslem nebo cilem se zabit, pokud nejde o obétovani.

(Delmas, 1932 cit. podle Monestier, 2003, s. 14)
Masaryk (1998, s. 16) definuje sebevrazdu v §ir§im a uzSim slova smyslu:

,»V §irSim smyslu slova rozumi se ji ten nepfirozeny zplsob smrti, jenz byl pfivozen
neumyslnym vsahovanim ¢lovéka v Zivotni proces, at’ kladnym, ¢innym vlastnim jednanim

nebo zapornym, trpnym chovanim k nebezpecim zivota.*

,»V uz$im a vlastnim smyslu je naproti tomu jenom ten sebevrahem, kdo ucini svému
zivotu konec UmysIné a védome, kdo si smrti jako takové pfeje a je si jist, Ze svym
jednanim nebo opomenuti smrt pfivodi.*

Viewegh (1996, s. 19) uvadi definifici: ,,Za sebevraZzdu proto oznacujeme takovy
zpiisob autodestruktivniho jednani, ktery zfetelné¢ vyjadfuje imysl jedince dobrovolné

ukoncit vlastni Zivot a cilevédomou snahu zvolit k tomuto Gcelu prostfedky, u nichZ mozno

pfedpokladat, Ze k zaniku zivota povedou.*

Koutek a Kocourkova (2003, s. 29) nazyvaji sebevrazdu jako ,,sebeposkozujici akt
s nasledkem smrti, ktery je zptisoben sebou samym s védomym tmyslem zemfit.*
1.2 Déjiny sebevrazd

S nejvetsi pravdépodobnosti muizeme fici, ze se sebevrazednym chovanim u lidi

se setkavame jiz od davnych Casu. Nazory na sebevrazdu nebyly vzdy jednotné, tim jak



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

se vyvijela lidska spole¢nost, se také ménily postoje na sebevrazedné jednani. Pro nékteré

narody byla sebevrazda povazovana za ptirozenou. (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 12)

Masaryk (in Koutek, Kocourkova, 2003, s. 12-13) tvrdi, ze pokud Keltové
a Skandinavci zemieli pfi boji, byli povazovani za hrdiny, naopak pokud zemfeli
ptirozenou smrti, byli spolecnosti brani jako bezvyznamni jedinci. Z tohoto divodu muzi,
kteti jiz kvtli stafi nemohli bojovat, volili rad€ji smrt zpisobem, Ze se vrhali ze skal, nez
aby zemfeli pro né potupnou smrti. Ukonceni Zivota sebevrazdou byl ve Starovékém
Recku av Rimé za doby vlady cisafe velmi rozsifen, to se vSak zménilo s nastupem
kifestanstvi, které se sebevrazednym jedndnim nesouhlasilo, dokonce tuto formu smrti

zakazovalo, diky tomuto postoji v obdobi stitedovéku sebevrazd podstatné ubylo.

V obdobi renesance pocet sebevrazd vyrazné piibylo, v 18. stoleti jiz mliZzeme hovofit
0 chorobné sebevrazednosti, kterd az do dneSni doby neustéle pietrvava. Za poslednich sto

let Ize fici, ze tato chorobnost spiSe zesiluje. (Masaryk, 1998, s. 110 -111)

Masaryk (in Koutek, Kocourkova, 2003, s. 13) se dale zminuje o vyvoji suicidalniho
jednani v ¢eskych zemich. Tvrdi, ze sebevrazednost rostla pfevazné v oblastech, kde
se soustfed’oval pramysl, tj. tedy v Cechach a ve Slezsku, podstatny podil na tom méla
prumyslova revoluce, kdy se venkovské obyvatelstvo st¢hovalo za praci do mést.
Sebevrazda byla ve 20. stoletim docela ¢asty zpusob, jak dobrovolné odejit z tohoto svéta,
zavisela vSak na spolecenské situaci v nasem staté. O nartstu sebevrazedného jednani
muzeme hovoftit v obdobi tficatych let v disledku velké hospodaiské krize a v obdobi
Ctyficatych let, které souviselo sdruhou svétovou valkou. Od tohoto obdobi
sebevrazednost stdle mirné stoupala, az do roku 1970, kdy jiz mizeme mluvit, 0 mirném
poklesu. Vyjimkou je vSak sebevrazedné jednani u dospivajicich, které od devadesatych let

20. stoleti neustale pribyva.

Také Emile Durkheim se zabyval problematikou suicidalniho jednani, rozliil étyti typy
sebevrazd, které jsou zavislé na suicidogennich proudech, které se v naSi spoleCnosti
vyskytuji. Dle Durkheima je za sebevrazdu povazovano i sebeobétovani tzn., Ze jedinec

obétuje svij zivot ve prospéch spolecnosti. (in Keller, 2010, s. 218)
Nyni si predstavime Ctyfi typy sebevrazd, tak jak je rozliSuje Durkheim:

e Egoistickd sebevrazda — dle Durkheima se u protestantli vyskytuje suicidalni
jednani Castéji nez u katolikli, 1 pfesto Ze je tento zpiisob jednani zakazovan.

U protestantti je vysSi sebevrazednost zpusobena tim, Ze jejich cirkev, je pro
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nezavislost a sobé&stacnost svych ¢lentt a také u nich dochazi k slabé vnitini
integraci, nez je u cirkve katolické. Je ziejmé, ze pocet sebevrazd nezavisi na tom,
zda je jedinec katolik nebo protestant, ale je zavisly na mife integrity celé skupiny.
a nemaji kontakt s druhymi lidmi, pak Casto trpi pocity deprese, které jsou vnitinim
vyrazem rozkladu spolecnosti, v niz se spolecnost nachazi.

e Altruisticka sebevrazda — timto typem sebevrazdy mtize naopak skoncit pfili§ silné
zaclenéni do spolecnosti. Pfikladem mohou byt stafi a nemocni lidé, ktefi se svou
bezmocnosti stali pro spolecnost pfitézi, a proto je pro né¢ lepsi, kdyz spéachaji
sebevrazdu, nez aby byli na nékom zavisli. Pokud je ¢lovék pohlcen spolecnosti,
je schopen obétovat i vlastni Zivot, jelikoZ Zivot ma pro ného mensi vyznam nez to,
co mu kaze skupina.

e Anomicka sebevrazda — vyskyt sebevrazedného jednani nenartistd jen v dobé
hospodaiskych krizi, ale je to i v obdobi uspéchu. V bézném obdobi lidé zpravidla
védi, co si mohou dovolit a co ne. Pokud vSak nastane obdobi zvratl, chybi
ve spolecnosti pfislusna socidlni pravidla. U lidi, ktefi jsou plni ocekéavani a tato
ocekavani u nich nebyla naplnéna, maji pfedpoklady k tomu, Zze mohou spachat
anomickou sebevrazdu, jelikoZ maji pocit, Ze nic pro n¢ nema smysl.

o Fatalisticka sebevrazda — pro tento typ sebevrazdy se rozhoduji lidé, jejichz
ocekavani a touhy nejsou spolecnosti respektovany, lidé se tak vyskytuji
V bezvychodné situaci a sebevrazda je pro né tudiZ vysvobozeni. Ptikladem jsou
otroci, ktefi pachali sebevrazdy, jelikoz jejich vlastnici se k nim nevhodné chovali

a otroci nemohli tuto situaci nijak zménit. (in Keller, 2010, s. 218-220)

1.3 Formy sebevrazedného jednani

Sebevrazedné jednani a chovani u dospivajicich se stejné¢ jako u dospélych objevuje
vriznych formach. Tyto formy autoagresivniho chovani mohou smétovat
od sebevrazednych myslenek a sebevrazednych tendenci pies pokus o sebevrazdu

az K samotné sebevrazdé.

V této kapitole se seznamime nejen s vySe uvedenymi formami suiciddlniho jednani,
ale také s pojmy bilanéni sebevrazda, demonstrativni suicidalni jednani, zkratkovité

suicidalni jednani, suicidalni dohoda, sebeobétovani a sebezabiti.
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e Sebevrazedné mySlenky a sebevrazedné tendence

U dospivajicich je docela typické pohravat si s myslenkou, co by se stalo, kdyby opustil
tento svét, kdyby naptiklad usnul a uz se neprobudil (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 28).

Pro mladistvé mohou byt tyto piredstavy unikem =z reality, jelikoz v samotnych

myslenkach touzi po klidu a atése (Viewegh, 1996, s. 23).

Protoze se ve vétSiné piipadi jedna pouze o sebevrazedné ndpady, nedochazi
K uskute¢néni suicidia. Zalezi vSak na mife jak ¢asto mladistvy nad sebevrazdou premysli,
nakolik je schopen si tyto mySlenky srovnat v hlavé a poté je zavhrnout. (Koutek,
Kocourkova, 2003, s. 28)

Suicidalni tendence jsou urcitym usekem suicidalniho vyvoje, ve kterém sebevrah
pfijme suicidium, jako soucast svého Zzivota, pti feSeni osobnich problému. (Viewegh,

1996, s. 76)

O sebevrazednych tendencich mluvime tehdy, pokud dochézi k ptipravé suicidia,
tj. pokud si postizeny napiiklad poiidi lano, za wfelem obé&Seni, shromazd’uje Iéky

za ucelem otraveni aj. (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 28).
e Sebevrazedny pokus a sebevrazda

Z vyzkumu vyplyva, Ze je podstatny rozdil mezi lidmi, ktefi se pokusi o sebevrazdu
amezi témi, ktefi ukonéi svlij Zivot sebevrazdou. Dle nazoru odborniki muizeme
konstatovat, Ze mnoho lidi, ktefi se o sebevrazdu pokusili, neméli v imyslu zemfit.
Pokusem o0 sebevrazdu chtéli pouze dat najevo svoji nespokojenost v zZivoté, upozornit
nasvé problémy. Dle vySe uvedenych poznatkli mizeme tedy pokus o sebevrazdu

(tentament) nazvat jako volani o pomoc. (Frankel, Kranzova, 1998, s. 76 - 77)

G. H. Colt (in Frankel, Kranzova, 1998, s. 77) cituje Vv knize Zéhada sebevrazdy,
ze 90% suicidalnich pokusti mladistvych se odehrava pravé doma, u 70% z nich jsou doma
1 jejich rodice. Je tedy zjevné, ze dospivajici, ktery se o sebevrazdu pokusi, chce byt
zachranén a nalezen. N¢kdy se vSak miize stat, Ze 1 kdyz Clov€k ma sviij suicidalni pokus

peclivé promysleny a nema v imyslu zemfit, se tak vazné€ zrani, Ze je pozdé¢ mu pomoci.

Pokud se jedinec pokusi o sebevrazdu, mtze zjistit, ze neni schopen provést dokonanou
sebevrazdu, jelikoZ jiz nema dostatek odvahy, aby dany ¢in provedl znovu. Nekdy také
mohou byt suicidadlnim pokusem dosazeny cile, kterych chtél jedinec dosahnout, a proto jiz

nema divod K tomu, aby pokus o sebevrazdu opakoval. Naopak se také mtize zvysit riziko
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dalsiho sebevrazedného jednani, pokud sebevrah zjisti, Ze okoli nepiikladd jeho
sebevrazednému pokusu moc velkou védhu a zaroven nevéfi pravdivosti toho cinu.

(Viewegh, 1996, s. 78)

Pojmem suicidalni pokus se zabyva také Janota (in Viewegh, 1996, s. 25). Janotiv
nazor na tentament je opakem vyvojove a psychologicky zaméfenych koncepci. Dle Janoty
neni rozdil mezi pokusem o sebevrazdu a sebevrazdou, tvrdi, ze se vzdy jedna o tentament
a pokud postizeny dosahne cile, tzn. ukon¢i sviij Zivot, mluvime az tehdy o suicidiu.
Jestlize vSak sebevrazedné jednani bylo néjakym zptisobem pteruSeno, mluvime i v tomto

ptipadu o sebevrazedném pokusu.

Dle Koutka a Kocourkové (2003, s. 29) dokonanou sebevrazdu muzeme nazvat jako
sebeposkozujici ¢in, s nasledkem smrti, ktery zptsobi ¢lovek viici sobé samému s imyslem

zemfit.

Viewegh (1996, s. 78) uvadi, Zze u dokonané sebevrazdy hraje podstatnou roli okolnost,
ze jedinec neni schopen déle snaset psychicky vycerpavajici stav, a proto tento stav chce
jednoznaéné ukoncit sebevrazdou. Pokud vSak jesté vahd nad provedenim tohoto aktu,
nepfemysli nad tim, zda ma Zit nebo zemfit, sbird tim pouze dostatek odvahy, aby byl

schopen ptekonat pud sebezachovy.
Rozdily mezi sebevraZdou a sebevraZednym pokusem

Statistiky nam ukazuji, ze pokus o sebevrazdu castéji pachaji Zeny, u muzi prevazuje
spiSe dokonané sebevrazda. Je to prevazné tim, ze zeny pfi suicidalnim pokusu vétSinou
pouzivaji tzv. mékké metody (polykaji praSky, fezou si zapésti), zatimco muzi voli
tzv. tvrdé metody (stfelna rdna, obéSeni). Tentament u muzll 1 Zen pfevazuje spiSe v prvni
poloving zivota Cloveéka, naopak sebevrazda az v poloviné druhé. K sebevrazednym
pokusiim dochazi pod vlivem zkratkovitého jednani, které nema postizeny dostate¢né
promyslené, sebevrazda byva pfipravovana a planovana delsi dobu. Motivy, které¢ vedou
¢loveka k tentamentu byvaji vétSinou z oblasti interpersonalnich vztahii, naopak u suicidia
se jedna o motivy z oblasti intrapsychické a z problému ohrozeni. (Koutek, Kocourkova,

2003, s. 29)
e Bilan¢ni sebevrazda

Podle Viewegha (1996, s. 22) oznacujeme za bilan¢ni sebevrazdu jednani lidi, ktefi jsou

V podstaté psychicky zdravi a pozvazeni kladnych a zépornych vyhlidek spachaji
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suicidium, jelikoz dojdou k zavéru, ze sebevrazda je pro né samotné nejlepsi vychodisko

Z dané situace.

Na zaklad¢ vyse uvedené domnénky miizeme fici, ze jedinci, ktefi spachaji sebevrazdu,
jsou v podstaté zcela normalni, ale z odborného hlediska neni snadné tuto domnénku
prokazat. Clovék, ktery se nam jevi jako psychicky zdravy, miize vykazovat neurotické

a psychické poruchy, aniz bychom o tom védéli. (Srajer, 2009, s. 37)

Ptikladem muze byt jedinec, ktery se mysSlenkou spachat sebevrazdu zabyva jiz delsi
dobu, aniz by tento umysl dal nékdy okoli najevo. Kdyz sebevrazdu spéacha, tento ¢in
se nam muze jevit jako patologicky nemotivovany. V podstaté¢ se ale jedna o zavér

dlouhodobého suicidalniho vyvoje bilanéniho typu. (Srajer, 2009, s. 37-38)
e Demonstrativni suicidalni jednani

Tato forma autoagresivniho jednani je nékdy nazyvana pseudosuicidium. Byva
spojovana se sebevrazednymi vyhruzkami, hlavnim tmyslem jedince neni zemfit, cilem je
pouze vydirani a zastraSeni rodi¢i nebo okoli. U demonstrativniho sebevrazedného jednéani
neni velké riziko uspésného ukonceni zivota, jelikoz tato forma suicidalniho jednani byva
jedincem provadéna bud’ v pfitomnosti pozorovatell, nebo tésné pted jejich ptichodem.

(Cerny, 1970, s. 25)

Pokud vSak jedinec piijde o Zivot, i kdyz nechténé, potom mluvime o sebezabiti

(Viewegh, 1996, s. 25).
e Zkratkovité suicidalni jednani

Jedna se o typ suiciddlniho jednani, kdy jedinec jednd ve stavu nepficetnosti
a sebevrazda je pro n¢ho v dané chvili jediné feSeni, aby unikl z netnosné situace. Vyse

uvedena forma sebevrazedného jednani je Castd pfevazné u déti a mladistvych. (Cerny,

1970, s. 25)

Viewegh (1996, s. 82) uvadi, Ze jedinec nema v umyslu zemfit a suicidium spacha
na zakladé okamzitého impulzu, vice ¢i méné v afektu. Z tohoto divodu mizeme u jedince

mluvit o sebezabiti.

Piikladem zkratkovitého suicidalniho jednani mize byt student, ktery se z néjakého
divodu zadluzil. Véritelé po ném chtéli dluh vratit zpét, avSak on nebyl schopen tento dluh
splatit. V den, kdy vidél, jak veéfitelé vchazi do domu, kde bydli, mél velky strach a danou

situaci fesil tim, ze vyskocil z okna. Nastésti vSak tento pad prezil a pii vySetieni uvedl,
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ze se skokem zokna chtél vdany moment dostat zpro ného nefesitelné situace

a nepiemyslel o nasledcich, které by mohly nastat. (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 31-32)
e Suicidalni dohoda

Suicidalni dohoda je zvlastni typ sebevrazedného jednéni, na zéklad¢ které se dohodnou
dva nebo vice lidi, ze spole¢né spachaji suicidium. Casto jeden ¢lovék z dvojice nebo
skupiny lidi je iniciatorem, ktery presvédci ostatni, pro¢ je nutné a vhodné, aby spolecné
ukoncili zivot praveé timto zptisobem. (Ondrejkovic et al., 2009, s. 356)

V tomto piipad¢, bychom se mohli zminit o hromadné¢ pachanych sebevrazdach riznych
nabozenskych sekt. Tyto sekty jsou pievazné vedeny ¢lovékem, ktery je duSevné nemocny
a nabada cleny skupiny, aby ukoncili svlj Zivot. Je vSak dllezité fici, Ze napomahani

K suicidiu je trestnym ¢inem. (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 32)
e Sebeobétovani

Jde o formu autoagresivniho jednéani, ktera mé za nasledek smrt jedince ve prospéch

spolec¢nosti, jinych lidi pfipadné moralnich cilt. (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 33)

Jak uvadi Srajer (2009, s. 41) u sebeobétovani jedinci chybi touha po smrti, pfipadné

umysl ukoncit sviij Zivot sebevrazdou.

»Jako sebeobétovani je hodnoceno jednani, které vyplyva z dobrovolného a svobodného
rozhodnuti obétovat zivot v zajmu hodnot, které maji aktualné vétsi cenu nez vlastni

zivot.“ (Véagnerova, 2004, s. 490)

Piikladem sebeobé&tovani je sebeupdleni Jana Palacha a Jana Zajice v roce 1969, kteti

provedli tento &in na protest proti okupaci Ceskoslovenska vojsky Var§avské smlouvy.
e Sebezabiti

»Sebezabiti je zniCeni vlastniho Zzivota, kterému chybél védomy umysl zemfit™

(Vagnerova, 2004, s. 489).

Jedné o formu suicidalniho jednani, kdy chybi cilevédoma piiprava toho ¢inu a zaroven

také umysl jedince zemfit. (Svoboda, Ceskova a Kucerova, 2006, s. 275)

Sebezabiti muze byt disledkem ruznych psychickych poruch (bludy, halucinace) nebo

také pokud intoxikaci dojde k poruseni védomi jedince aj. (Vagnerova, 2004, s. 489).
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2 PRICINY SEBEVRAZEDNEHO CHOVANI U DOSPiVAJICICH

Co mladého cloveéka vede k tomu, aby dobrovolné odesel z tohoto svéta? Je velmi

obtizné na tuto otazku odpovédét, jelikoz tento problém je neustale predmétem zkoumani.

Existuji vsak rtizné rizikové faktory, jako je zdravotni stav, situace ve Skole a v roding,
vztahy mezi vrstevniky, partnerské vztahy, které mohou mit vliv pro vznik sebevrazedného
chovani. Vyvolavajici faktory, jako je naptiklad konflikt s rodiéi, S pfitelkyni nebo
pritelem a netspéchy ve Skole, maji také velky vyznam, jelikoz pilisobi jako spoustéc
suicidalniho chovani. Zda-li se tyto faktory projevi ¢i nikoliv, zavisi na kazdém jedinci.

(Koutek, Kocourkova, 2003, s. 39)

Nekteré rizikové faktory piimo sméfuji k sebevrazednému chovani, jiné muizeme
povaZzovat za nespecificky plsobici faktory, coz mize byt rozvod rodict nebo dlouhodobé
nepiizniva situace v rodin€. Tato situace se muze u ditéte nebo u mladistvého projevit
psychosomatickymi obtizemi, pfes poruchy chovani, pfipadné vede k depresivni poruse

se sebevrazednym jednanim. (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 40)

Cerny (1970, s. 17) ve své publikaci uvadi, Ze spoustééem sebevrazedného jednani
U mladistvych neni jen jeden problém, ale jedna se o vice obtizi, které jsou pro
jedince netinosné a postizeny tudiz voli suicidalni jednani jako jedinou cestu, jak uniknout

od problém1.

2.1 Rodina a suicidalni chovani

Kazdy si pod pojmem rodina vybavi nékoho jiného, n€kdo rodice, jiny bratra ¢i sestru
nebo prarodice. Vzdy vSak jde o lidi, ktefi mezi sebou maji citové pouto. V kazdé
harmonické rodiné¢ by nemélo chybét vzdjemné uznani, pochopeni, klid a soucit. Pokud

¢lovek oporu v rodin€é ma, 1épe tak pirekonava neptiznivé situace, které mu Zivot piinasi.

Je dulezité, aby fungovala tzv. primarni vazba mezi ditétem a matkou (Koutek,

Kocourkova, 2003, s. 41).

Dité¢ v ur¢itém véku prestava byt zavislé na matce a zaéne zkoumat své okoli, zavisi
to vSak na jeho odvaze a zdatnosti, ale také na urovni spoluprace matky. Jsou v§ak matky,
které ditéti tuto aktivitu omezuji, pfevazné z divodu obav. Naopak nckteré matky dité
vystavi riziku, jelikoz pred¢i schopnosti ditéte. Dillezité je, aby matka meéla dostateCnou

miru jistoty, to znamena, uméla dobfe odhadnout, kam az sahd samostatnost ditéte a kde
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muze zacit riziko. Dité tak mlze byt do urcité¢ miry samostatné, aniz by bylo ohrozeno.
Z ditéte, které matka omezuje v pohybu, vyrlstaji spiSe uzkostné osobnosti, naopak
z ditéte, kde matka precenuje schopnosti ditéte, vyrastaji jedinci, ktefi maji Spatny odhad
zivotnich rizik. Dité, u néhoz matka mé dostate¢nou miru jistoty, mé lepsi predpoklady pti
feSeni slozitych zivotnich situaci a také pii prosazovani se, neni to vzdy vSak pravidlem.

(Honzak, Novotna, 1994, s. 26-27)

V dospivani, coz je doba mezi détstvim a dospé€losti, dochazi u jedince ke zméné
zpusobu mysleni, osamostatiovani se z vazanosti na rodi¢ich, podstatny vyznam mayji

vrstevnici a je to také doba prvnich lasek. (Vagnerova, 2000, s. 209)

Jelikoz mladistvy touzi po osamostatnéni se, dochazi bézné¢ K odmlouvani

a vzdorovitym reakcim mezi rodici a ditétem (Honzak, Novotna, 1994, s. 28).

I ptesto, ze rodice jsou pro dospivajici dit€¢ objektem kritiky a neustalych konfliktd, dité
stale po svych rodi¢ich vyzaduje lasku, pochopeni, podporu a bezpeci. Pokud to vSak
nedostava, dité se citi ohrozeno, citové rozladéno a mize byt hormonalné nevyrovnané.

(Honzék, Novotna, 1994, s. 29)

Také dlouhodobé rodinné konflikty, jako je tfeba rozvod rodici nebo dlouhodobé
porozvodové spory, do kterych byva dité zatahovano, mohou byt pro dit€¢ traumatizujici

(Koutek, Kocourkova, 2003, s. 41).

Dalsim rizikovym faktorem je fyzické tyrani a sexudlni zneuzivani ditéte. Pokud
vV rodin€ dochdzi k té€lesnému tyrani ditéte a soucasné k pohlavnimu zneuZivani, miiZe
si dit¢ myslet, Ze sebevrazda je jediny zpusob, jak ziskat nadvladu nad svym télem.

(Frankel, Kranzova, 1998, s. 87)

Pohlavné zneuzivané a tyrané dit€¢ obviniuje samo sebe nebo si nepiipousti, Zze se néco
Spatného déje, jelikoZ nevéii tomu, Ze Clovek, ktery ho miluje a mél by se o n€ho starat,
mu ve skuteCnosti ublizuje. Takto zneuzivané dit¢ potom vétSinou vSechen vztek
na zneuzivajiciho rodi¢e obrati proti sobé a mize si ptivodit alkoholovou nebo drogovou
zéavislost, poruchy v pfijmu potravy, sebepoSkozovani nékdy i1 sebevrazedné myslenky

nebo dokonce jednani. (Frankel, Kranzova, 1998, s. 87-88)

Nékdy se vSak muze stat, Ze 1 kdyz rodina svému ditéti poskytne lasku, péci a uctu,

tak se dospivajici pfece jen rozhodne ukoncit sviij Zivot, jelikoz sebevrazda je jediny
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zpusob, jak projevit vztek, bolest a zmateni. Pro¢ vSak k takovym sebevrazdam dochézi,

je zvlasté zahadné. (Frankel, Kranzova, 1998, s. 89)

Zda je suicidalni jednani ovlivnéné dédi¢nosti, neni doposud jasné. I kdyz tato
problematika byla odborniky zkouména. Dle Cerného (1970, s. 23) se spiSe jedna

0 geneticky zaklad depresivni nez o hereditu sebevrazedného jednani.

Pokud se vSak sebevrazda v rodin€ vyskytne, mize byt navodem a modelem pro feSeni

slozitych zivotnich situaci (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 41).

2.2 Skola a vztahy mezi vrstevniky

Skola zaujima vyznamnou &ast Zivota déti a mladistvych, pfispiva k osobnimu rozvoji
Clovéka, poskytuje mu dostatenou kvalifikaci a napomdha ¢lovéku k zaclenéni
se do spolecenského zivota. Skola rozviji ¢lovéku jeho schopnosti, dovednosti, motivaci

a také jeho charakterové vlastnosti.

Skolni Gspé&snost ma pozitivni vliv na dusevni hygienu ditéte a mladistvého. Naopak
Skolni neuspésnost, at’ uz v oblasti chovani nebo prospéchu, miize zvySovat riziko suicidia.
Nejvice jsou ohrozeny déti a mladistvi, ktefi jsou $kolou pfetézovani, trpi ,,dys“ poruchami
nebo jsou n&jakym zptisobem hendikepovany. Skolni zatéZ pro né miZe znamenat
pretizeni, které muze vyustit Z pocitu netspéSnosti k depresivnim prozitkim nékdy

az k suicidalnimu jednani. (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 41)

U pacienti, kteti byli hospitalizovani v letech 1982-1986, bylo zjisténo,
ze sebevrazedné pokusy se nejCastéji  objevovaly v mésicich lednu a cervnu,
coz je vmeésicich, kdy je dit¢ nebo mladistvy hodnocen za své vysledky ve skole
prostfednictvim vysvédceni. Pravé v tomto obdobi narlstd napéti v rodiné. (Koutek,

Kocourkova, 2003, s. 42)

Diivodem poklesu Skolni uspéSnosti miize byt, Ze dit¢ nebo mladistvy proziva
nepiijemné situace, jako je tfeba psychické nebo fyzické tyrani v roding, piipadné sexualni
zneuzivani. Také Sikanovani ze strany spoluzakd nebo nevhodné piistupy ucitele mohou

mit Spatny vliv na prospéch zaku. (Gjuricova, Kocourkova a Koutek, 2000, s. 34)

Co si vysvétlit pod pojmem Sikana? ,,Slovem Sikana se obycejné¢ mysli opakované
ublizovani. Tryznéna obét’ trpi Casto celé mesice nebo dokonce cela 1éta. Kdyz vSak jde
0 zvlast' kruté ubliZzeni, oznaCime za Sikanu 1 jednotlivou udélost, kterd se zatim

neopakovala®. (Ri¢an, 1995, s. 28)
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O sikané vSak mizeme mluvit pouze tehdy, pokud je obét bezbranna, bud’ z divodu
izolovanosti Vv kolektivu, fyzické slabosti, neobratnosti, psychické odlisnosti (bazlivost)

anebo také proto, Ze agresofi mohou tto¢it ve skuping. (Ri¢an, 1995, s. 28)

S ptibyvajicim vékem obéti Sikany ubyva. Na zakladé poznatkli psychologii a uciteld,
sena stfednich Skolach Sikana vyskytuje vpomérné malém mnozstvi, naopak
na u¢iovskych $kolach je Sikany podstatnd vice, zvIasté na internatnich $kolach. (Rican,
1995, s. 16)

Je dllezité, aby se dit€¢ nebo mladistvy dobie zapojil mezi vrstevniky, zaujal dobrou
pozici a byl respektovan, to vse vede k pfimétenému sebevédomi. Pokud jsou vsak déti
nebo dospivajici ze strany vrstevnikt Sikanovani, mohou mit pocit neuspéchu mezi nimi.

To muze vést k sebevrazednym tendencim. (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 42)

Neéktefi dospivajici mohou pfi hledani identity nalézt své hrdiny a vzory v rtiznych

nabozenskych hnutich a sektach (Jedlicka, 2011, s. 193).

U nés je vsoucCasné dobé mezi mladymi lidmi oblibeny styl EMO. Vznik této
subkultury je spojovan s apatii, ignoraci, beznadéji, ztratou viry v budoucnost, aby se vSak
mladi lidé Iépe vyporadali s pocitovanou frustraci, zaloZili tuto subkulturu. Pfislusniky
EMO pozname diky jejich specifické modé, je to pfedevSim cCerné obleceni, které

je kombinované jinou vyraznou barvou. (Rodina a $kola ¢. 5/2009)

Tato subkultura byvé prezentovana v médiich ve spojitosti se sebevrazednym jednanim

a sebeposkozovanim.

2.3 Zdravotni stav

Onemocnéni psychickou poruchou miize ptedstavovat rizikovy faktor sebevrazedného
jednéni predev§im v obdobi dospélosti, u mladistvych je riziko onemocnéni méné Casté.
Chronické onemocnéni byva spojovano s depresemi, poruchami ptizplisobeni se a dalSimi
psychickymi problémy. Onemocnéni méa negativni vliv na vyvoj jedince a v obdobi
dospivani znesnadniuje pracovni uplatnéni a také navazovani vztaht s opacnym pohlavim.

(Koutek, Kocourkova, 2003, s. 42)

Na zékladé¢ vyzkumi bylo zjiSténo, Ze 90% mladistvych, ktefi ukoncili sviyj Zivot

sebevrazdou, trpéli néjakou dusevni poruchou (Carr — Gregg, 2012, s. 124).
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»Nejcastéji se jedna o depresi, psychozu, poruchy zplisobené zneuzivanim navykovych

latek, poruchy pfijmu potravy a poruchy osobnosti* (Carr — Gregg, 2012, s. 124).

Dale bylo zjisténo, ze pokud dospivajici trpi depresi a soucasné poruchou, kterad
je zpusobena uzivanim navykovych latek, je zde vysoké riziko sebevrazedného jednani.

(Carr — Gregg, 2012, s. 124-125)

V odbornych knihach najdeme mnoho poznatkti o riiznych typech psychickych poruch,
my se vSak budeme zabyvat depresi, jelikoZz deprese jak uz bylo uvedeno vySe, uzce

souvisi se sebevrazednymi tendencemi.

,Deprese neni pouze smutnd nalada, projevuje se mnoha ptiznaky v mysleni, jednani
a télesnych procesech. Kdyz jsou tyto priznaky zavazné, objevuji se opakované a trvaji
dlouhodobé, mohou vazné naruSovat nase vztahy s druhymi lidmi a negativné ovlivnit
vykony v zamé&stnani i1 zvladani kazdodennich povinnosti*. (Greenberger, Padesky, 2003,

s. 131)

Pro cloveéka, ktery trpi depresi je zvladani béznych stresovych situaci nesnesitelné.
Neékdy se muze stat, ze dospivajici, ktery onemocni depresi a nevi o tom, nalezne feSeni
v alkoholu a nelegalnich drogach. V dusledku toho, se pak mladistvy stava zavisly
na navykovych latkach, mize mit problémy ve Skole a nékdy i se zakonem. (Carr — Gregg,

2012, s. 40)

Navykové latky cloveék uziva z divodu zbaveni se napéti, a aby tzv. ptepil smutek.
Avsak pozivani drog a alkoholu s sebou pfindsi fadu nebezpeci, které si ani
neuvédomujeme. Vlivem navykovych latek mize dochédzet ke zhorSovéani psychickych
problémi, které clovék zrovna proziva. Den po poziti alkoholu ¢i nelegalnich drog
se vyrazné zhorSuji projevy deprese. A kombinaci 1€kt a navykovych latek se mohou
vytvaret necekané reakce, které mohou vyustit v sebevraZzedné jednani. (PraSka, Praskova

a Praskova, 2008, s. 166)

Jak pozname ¢loveéka, ktery trpi depresi? Dle Praska, Praskové a Praskové (2008, s. 53)
,Depresivni chovani zahrnuje celou fadu projevi: od place pres nerozhodnost, odkladani
¢innosti, celkovou zpomalenost pifi nedostatku energie, nesoustfedénost a roztékanost,
netrpélivost, uzavirdni se do sebe, vyhybani se kontaktim, pasivitu aZ monoténni
depresivni feci, nafikavost, sebelitost, neustalé¢ stézovani si na priznaky a sebevrazedné

pokusy*.
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Clovék trpici depresi ma vztek sdm na sebe za své chovdni a to ma za nasledek,

ze dochézi ke stupniovani depresivnich stavti (Praska, Praskova a Praskova, 2008, s. 54).

Je slozité urcit, jaké jsou pficiny deprese. Je vSak prokazano, Zze pokud se u rodich
vyskytnou ptiznaky deprese, je vétsi riziko, ze dité onemocni touto chorobou také. Zaroven
problémy v roding, zneuzivani navykovych latek nebo ztrata blizké osoby, muze
u dospivajiciho zplsobit rozvoj deprese, jelikoz vSechny tyto faktory negativné piisobi

na dusevni rovnovahu mladistvého. (Carr — Gregg, 2012, s. 49)

U clovéka trpiciho depresi je vétsi riziko suicidalniho jednani, v krizovych situacich

I vyssi riziko impulzivniho jednani (Prasko, Praskova a Praskova, 2008, s. 166).

Deprese se u dospivajicich objevuje vice u divek nez u chlapcti. Zatim neni zndma
pfi¢ina, pro¢ se depresivni poruchy vyskytuji castéji u divek. Predpoklada se,
Ze je to vlivem hormont, psychickych zmén a zmén v socialnich rolich, které k puberté

bezprostiedné patii. (Carr — Gregg, 2012, s. 50)

Clovek, ktery trpi depresivnimi stavy, je vzdy krtigek od suicidalniho jednani, proto
je dulezité, aby byl obklopen lidmi, ktefi mu v¢as zabrani pted takovym jednanim.

(Ondrejkovic et al., 2009, s. 370)

2.4 VIiv nabozenstvi

NaboZzenstvi miize mit vliv na sebevrazedné jednani jedince a to spiSe v pozitivnim
smyslu, jelikoZ mnoho nabozenstvi, ktera zname, se sebevrazdou nesouhlasi, spise ji

zakazuji. (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 43)

Ktest'anské nabozenstvi suicidalni jednani také zakazuje. Dle kiest'anti je suicidium stav
beznadé¢je, kdy Cloveéku chybi dostatek lasky k sobé samému. Pokud ¢loveék neni schopen
pfijmout utrpeni, které mu Zivot pfinasi, snazi se tomuto utrpeni uniknout. Kiestané vSak
zastavaji ndzor, ze Cloveék Stésti a pokoj, mize nalézt jen ve vife s pomoci Boha.

(Ondrejkovic et al., 2009, s. 357)

Je zajimavé, ze dle poznatkii je v Evropé vice dokonanych sebevrazd na severu,
kde jsou protestanti, oproti jihu, kde jsou prevazné katolici. Z téchto poznatkl tedy
mlZeme usuzovat, Ze naboZenské pifesvédCeni neni rozhodujici, pfi sebevraZzedném
jednani, jelikoz cirkev katolickd a protestantska ma ve své vife podobné postoje. (Koutek,

Kocourkova, 2003, s. 43)
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U nékterych narodd je suicidium povazovano za piestup z jednoho zivota do Zivota
druhého. Tato etnika tvrdi, ze duSe Clovéka putuje zjednoho téla do druhého tzn.,
ze Cloveék se rodi neustale. Zalezi vSak na tom, jak se Cloveék v predchéazejicim zivoté
choval, pokud byl dobry, opét se narodi jako Cloveék. Pokud vSak dobry nebyl, narodi
se v dal$im zivot¢ jako zvife. (Monestier, 2003, s. 309)

Ptikladem vyse uvedeného prevtélovani duse je buddhistické vyznani.
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3 PREVENCE A POMOC PRI SUICIDALNIM JEDNANI

Prevence pifi sebevrazedném jedndni mladistvych predstavuje dualezitou oblast
psychologie a psychiatrie, jelikoz predchdzi nebezpeci sebevrazdy. Jak uz jsme uvedli
Vv kapitole Pfi¢iny sebevrazedné¢ho jednani, vime, ze pficin které jsou tzv. spoustéem
sebevrazedného jednani, je mnoho. Proto je dllezité nalézt takové preventivni programy,
které¢ dokézou ovlivnit rizikové faktory sebevrazedného jednani jedincti a také snizi riziko
suicidia. U prevence se nezaméfujeme pouze na klinické projevy, které souvisi
se sebevrazednym chovanim, napiiklad nejen na depresi, u které je vétsi riziko sebevrazdy.
Zabyvame se také situaci a podminkami jedince, které maji vliv na jeho vyvoj. (Koutek,

Kocourkova, 2003, s. 105)

Odbornici, ktefi se problematikou suicidalniho jednani zabyvaji, doporucuji, aby
se pedagogové vice vénovali vychové dospivajicich, snazili se jim byt radci. Rodice
by méli svym détem naslouchat, travit s nimi vice ¢asu, hovofit snimi o rdznych
problémech, aby potom, kdyz se vyskytne sebemensi problém, déti nepodléhaly panice

a danou situaci vyfesili jinym zptisobem neZ sebevrazdou. (Cerny, 1970, s. 71)

Pti prevenci sebevrazedného jednani u jedince se sebevrazednymi sklony je velmi
dialezité, aby clovek, ktery poskytuje této osobé pomoc formou rozhovoru, byl schopen
projevit pochopeni a dokézal si s jedincem pohovofit o tom, co ho trapi a jaky je jeho
problém. U jedince je nezbytné vytvofit nadgji, Ze se doposud nepiizniva situace urcité
zlep$i a muze se vyfeSit ur€ité jinym zpusobem nez sebevrazdou. Osoby
se sebevrazednymi tendencemi pottebuji védeét, ze jim Ize pomoci, jelikoz vétSin€ chybi

kontakt s lidmi a tudiz maji pocit osamocenosti. (Fischer, Skoda, 2009, s. 81)

Pokud se jiz jedinec o sebevrazdu pokusil nebo u ného hrozi riziko suicidia, je nutné
mu pomoci, aby doslo k odvraceni tohoto ¢inu. Pii prvni pomoci je dilezité zjistit, v jakém
psychickém stavu se jedinec nachéazi, a také musime posoudit, zda hrozi nebezpeci,

ze by se sebevrazedné jednani mohlo opakovat. (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 104)

3.1 Typy prevence

Jak uz jsme se zminili, cilem prevence u sebevrazedného jednani je odvratit nebezpeci
suicidia a také snaha jak pomoci sebevrahovi a jeho roding, aby se jiz suicidalni jednani

neopakovalo.
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Dle Fischera, Skody (2009, s. 80) rozdélujeme preventivni postupy na tii oblasti:

Primarni prevence - cilem je snizit vyskyt poruch u obyvatelstva a vyloucit rizikové
faktory, které mohou mit vliv pro vznik sebevrazedného chovéni. Byva orientovana
na jedince, u kterych doposud nejsou patrné znaky suiciddlniho chovani.
U primarni prevence je dulezitd podpora psychického zdravi a posileni
protektivnich faktort, v jejichz dusledku dochazi k snizovéani rozvoje poruchy.
Sekundarni prevence - Vtéto oblasti se zaméfujeme na to, abychom vcasné
zachytili a zah4jili 1écbu klinickych projevii sebevrazedného chovani. Za zvlast
rizikové skupiny povazujeme napiiklad osoby, které trpi depresemi nebo jsou
zavislé na psychoaktivnich latkach.

Tercialni prevence — cilem je zmirnit nasledky klinické poruchy a také zabranit

tomu, aby se uz takové chovani neopakovalo.

Preventivni intervence u sebevrazedného chovani dospivajicich neni zamétfena jen

na jedince, u kterych se projevuji znaky suicidalniho jednani, ale také na jejich rodinné

prislusniky, vrstevniky a instituce, které ovliviiuji psychické zdravi dospivajiciho. (Koutek,

Kocourkova, 2003, s. 106)

Koutek, Kocourkova (2003, s. 106-107) rozliSuji niZe uvedené okruhy primarni

prevence:

Univerzalni preventivni intervence — zaméfuje se na celkovou populaci a nebere
v uvahu specifickd rizika. Do tohoto okruhu muzeme zahrnout preventivni
programy pro déti Skolou povinné, které détem poskytuji informace, jak maji fesit
problémové nebo stresujici situace a také jak se maji zachovat, kdyZ se dostanou
do vaznych problému.

Selektivni preventivni intervence — zaméfuje se na jedince nebo skupiny jedinct,
u kterych se vyskytuje podstatné vétsi riziko poruchovych projevi. Tyto rizikové
skupiny nebo jedinci mohou byt rozpoznani na zdkladé¢ psychologickych,
biologickych nebo socidlnich rizikovych faktort, o kterych mizeme fici, ze maji
souvislost se vznikem psychické poruchy. Piikladem takovéto rizikové skupiny
mohou byt dospivajici, ktefi maji problémy pfizpiisobit se ve spole¢nosti, maji

neshody v rodin€ nebo jsou zavisli na navykovych latkach.
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e Indikovana preventivni intervence — tento typ intervence se zaméiuje na jedince
s vysokym rizikem suicidalniho jednani. U téchto jedincti dokazeme rozpoznat
subklinické ptiznaky nebo znaky poruchy, dosud vsak u nich nejsou splnény
vSechny znaky, abychom mohli mluvit o klasifikaci poruchy. Piikladem mutize byt
jedinec, ktery se nachazi v tizivé zivotni situaci, trpi depresemi, které jsou spojeny

s poruchami nalady, ma nizké sebevédomi, citi beznadéj a bezmoc.

3.2 Preventivni programy a intervence

Preventivni programy se rozlisuji dle toho, na jakou skupinu lidi jsou orientovany,

a to bud’ na déti a dospivajici nebo na dospé&lé (Fischer, Skoda, 2009, s. 81).

Cilem preventivnich programti, které se orientuji na vySe uvedené skupiny, je snizit
riziko sebevrazedného jednani. Je velmi dllezité, aby jedincim bylo poskytnuto vice
informaci o problematice suicidalniho jednani a je potieba jim vysvétlit, jak reagovat
na krizové situace, které se tykaji ¢lovéka se sebevrazednymi sklony nebo osob v jeho
okoli. Pokud jedinec ziska vice poznatki o suicidalnim jednani, 1épe pak rozpozna rizikové
znaky takového jednani, a také se bude Iépe orientovat v oblasti socialnich a zdravotnich
sluzeb, které poskytuji pomoc. V souvislosti s pomoci, mluvime o specializovanych
poradnach, psychologickych pracovistich, zdravotnickych zatizeni pfipadné o linkach
daveéry, které maji velky vyznam. Také sd€lovaci prostiedky hraji vyznamnou roli, pokud
mluvime o prevenci sebevrazedného jednani, jelikoz diky nim se dospivajici a déti mohou
ztotozilovat s prezentovanymi vzory, které na né pisobi pozitivné. Naopak negativné
na jedince mize plisobit napodobovani medialnich vzora a jejich postojii, pfevazné vSak
téch, které se tykaji drogové zavislosti, mimoradnych zazitkli vetn¢ sebevraZzedného

chovani. (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 109)

Koutek, Kocourkova (2003, s. 109-110) déli preventivni programy podle toho, na jakou

skupinu obyvatel jsou tyto pfistupy orientovany:

e U preventivnich programd, které se zamé&fuji na déti, je dulezité, aby u déti doslo
k zvyseni jejich psychické odolnosti a také, aby umély vhodnym zplisobem fesit
problémy, které u nich nastanou. U tohoto typu programu provadime trénink
chovani u ditéte, tim ze ucitel zadd konkrétni problémovou situaci. Poté si déti
spolecné s vyucujicim sd€luji nézory a zplsoby, jak dany problém fesit.

Preventivni programy orientované na déti, vyzaduji dikladnou pfipravu,
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aby nespravnou prezentaci této problematiky naopak nedochazelo k navadéni
Kk tomuto typu chovani.

e Preventivni programy, které se zaméfuji na osoby, spolupracuji s détmi
a dospivajicimi ptevazné v krizovych a zatézovych situacich. Jsou to naptiklad
socidlni pracovnici, ucitelé, sportovni vedouci aj. Cilem je, aby jedinci ziskali
dostatek informaci o problematice sebevrazedného jednani a dokazali o tomto
tématu mluvit. Tento typ preventivniho programu se také vénuje rodicim déti,
u kterych se projevuji znaky sebevrazedného chovani nebo rodi¢im, jejichz dité
odeslo z tohoto svéta v disledku sebevrazdy.

e Preventivni intervence v krizovych situacich méa za cil, aby doslo k uplnému
zamezeni nebo alespont ke zmirnéni sebevrazedného chovani déti a mladistvych.
Pomoc Vv krizovych situacich rodicim a détem poskytuji specializovand krizova
centra a psychologicka a psychiatricka pracovisté. Velky vyznam v ramci pomoci
maji linky davéry, kde odborné pfipraveni pracovnici (psychiatii, psychologové,
pedagogové aj.), telefonicky okamzité poskytuji pomoc jedinci, ktery se dostal
do krizové situace a nevi, jak danou situaci fesit. Pokud rodiée zjisti, Ze se u jejich
ditéte projevuji znaky suicidalniho chovéni a ztohoto diivodu sami potiebu;i

pomoc a podporu mohou vyuzit linky divéry pro rodice.

Ve Zliné mame také Linku SOS, kterd vznikla jako soucast Programu prevence
socidlné patologickych jevi. Byly vytvofeny specializované linky, na urcity druh
problémii, na které mtze byt klient presmérovan. Nékteré informace mize klient také
nalézt na internetu. Linka SOS ve Zlin¢ ma nepfetrzity provoz a od roku 2003 bylo

také zavedeno internetové poradenstvi, které mohou klienti vyuzivat. (Linka SOS)

3.3 Pomoc pri sebevrazedném jednani

Postizeny, u kterého se projevuji suicidalni sklony, muze hledat pomoc v roding,
u svych blizkych pratel ptipadné v riznych psychologickych poradnach nebo v krizovych
centrech. Je vsak dilezité, aby clovek, ktery pomoc potiebuje, byl schopen tuto pomoc
pfijmout. V mnoha pifipadech jedinci tuto pomoc odmitaji. (Frankel, Kranzova, 1998,

s. 105)
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»Zde uvadime nékteré divody, které lidem znemoziuji, aby vyhledali nebo pfijali

pomoc, kterou potiebuyji:

e Mysli si, Ze je pfijatd pomoc oslabi.

e Mysli si, ze pfijmout pomoc znamena prohrat.

e Byli tolikrat zklamani svymi rodici a ptateli a jinymi lidmi, ze uz nedokazi znovu
n¢komu véfit.

e Nev¢ri, ze by jim nékdo dokazal pomoci.

e Maji strach, ze pomahajici by zneuzil jejich slabosti a zkousel by je ovliviiovat
a manipulovat jimi.

e Prfipada jim, Ze kdyby mluvili oteviené o svych problémech, zradili by tim svoji
rodinu.

e Neradi si o néco fikaji nékomu mimo rodinu — kdyz neposkytne pomoc rodina,
nem¢li by ji chtit viibec.

e Pfipadd jim, Ze si nezaslouzi trpét, protoze si své problémy zpusobili sami.

e Stydi se pfiznat, jak jsou na tom S$patné*. (Frankel, Kranzova, 1998, s. 105)

Jedinec se suicidalnimi sklony, kterému je poskytnuta pomoc a on ji pfijme, ma pak
moznost zacit Zit novy zivot, ktery pro né¢ho pozd€ji bude napliujici a uspokojujici.

24

(Frankel, Kranzova, 1998, s. 105-106)

Lécba u suicidalnich jedinct zavisi na tom, v jakém psychickém stavu se momentéaln¢
postizeny jedinec nachazi a také jak dlouho je mu lé€ba poskytovana. Postizenym miize
byt poskytnuta prvni pomoc, krizova intervence nebo systematickd lécba a to bud’
prostfednictvim psychoterapie nebo medikaci (podavanim Iéku). (Koutek, Kocourkova,
2003, s. 93)

Postizeni, ktefi se pokusili o sebevrazdu a rodinné podminky jsou u nich v potadku,
byvaji vySetfovani jen ambulantn€, protoze jedince k suiciddlnimu pokusu dovedlo

napiiklad zklamani v lasce a jiné diivody, ale ne situace v roding. (Cerny, 1970, s. 66)
e Terapie

Lid¢é, kteti mé&li problémy a vyuzili n€ktery z druh terapie, v mnoha ptipadech zjistili,
ze forma této pomoci je uziteCna. Pomoc je poskytovana prostiednictvim Skolené¢ho

terapeuta, ktery diky dostatku znalosti pomuze jedinci se suicidalnimi sklony prozit
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a prijmout jeho pocity, tak aby byl schopen vazit si sam sebe. Vzdélany terapeut dokaze
také rozpoznat, zda pocity jedince jsou pravdivé ¢i nikoliv. (Frankel, Kranzova, 1998,
s. 106-107)

o Skupinova terapie

Jedna se o skupiny lidi, které vede profesional, ktery je dostate¢n¢ Skoleny a poskytuje
pomoc kazdému c¢lenu skupiny, aby dokazali mezi sebou hovofit o svych pocitech.
(Frankel, Kranzova, 1998, s. 107)

o Rodinna terapie

Jedna se o terapii, do niz je zapojena cela rodina suicidujiciho jedince. Podstatou je, aby
doslo ke zlepSeni vztahii v rodin€. Cilem je ukdzat ¢lenim rodiny, jak se maji zachovat,

kdyzZ v rodin€ nastane néjaky problém. (Frankel, Kranzova, 1998, s. 107)
o Farmakoterapie pri suicidalnim jednani

Vyznam medikament6zni 1é¢by se lisi podle toho, jestli poskytujeme suicidujicim
jedincim prvni pomoc, krizovou intervenci, pfipadné¢ Iécbu, kterd je poskytovana
ambulantné nebo v liZkovém zatizeni. Lékaft, ktery ordinuje pacientovi 1éky, musi myslet
na to, Ze kombinaci nékterych druhli 1¢kti, mize dojit ke vzniku deprese, kterd pfevazné
byva tzv. spoustéem sebevrazedného jednani a také, ze u pacienta mize hrozit nebezpeci

intoxikace. (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 99-100)
e Prvni pomoc pri sebevrazednych mySlenkach a tendencich

Skutec¢nost, zda pacienta hospitalizovat nebo je mozné vyuZzit pomoci prostfednictvim
krizovych center, posuzuje na zakladé psychiatrického vySetfeni odborny lékat. Pokud
je vySetienim zjiSté€no, Ze pacient netrpi Zddnym zavaznym psychiatrickym onemocnénim,
muZe vyuzit pomoci poskytované krizovymi centry a to formou ambulantni péce. Na druhé
stran¢ pokud je u pacienta diagnostikovana hlubokd deprese nebo jiné psychiatrické
onemocnéni, které nestaci IéCit pouze ambulantné, je nutné ho hospitalizovat
Vv psychiatrickém zafizeni a to i v pfipadé pokud s tim nebude souhlasit. Jestlize je pomoc
poskytovana détem a dospivajicim je nutnd spoluprace s rodi¢i. Nekdy se vSak muze stat,
7ze si dit¢ nebo mladistvy nepieji, aby rodiCe o této skuteCnosti byli informovani.
V ptipadé, Ze je riziko sebevrazedného jednani opravdu velké, je nezbytné rodice
informovat a také s nimi spolupracovat, i kdyz s tim pacient nesouhlasi. Jestlize vSak

problém souvisi s rodic¢i a spoluprace s nimi by nevedla k vyfeseni problému, spise naopak,
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Vv tomto piipadé je potieba spolupracovat s organy péce o dit¢. Pokud je pacientovi
poskytovana prvni pomoc, musime pocitat stim, ze mulze popirat skutecnost,
7e je psychicky nemocny nebo Ze ma néjaky problém, ptipadné nebude chtit

spolupracovat. (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 94-95)

e Prvni pomoc pii akutné hrozicim sebevrazedném jednani

Neni piesné dano, jak mame pomoci ¢loveéku, u kterého akutné hrozi riziko suicidalniho
jednéni. Co bychom vsak méli udélat, je navazat se suicidujicim jedincem kontakt
a dokazat se vcitit do jeho pocitti. Pokud zachovame klidny postoj a budeme s postizenym
hovofit o riznych feSenich problému, které byly spoustéCem sebevrazedného jednanti,
muzeme timto zplsobem odvratit toto jedndni. Poté bychom meéli postizeného odvést
do bezpeci a odborny 1ékat na zakladé psychiatrického vySetieni by mél rozhodnout, zda
je potieba pacienta hospitalizovat nebo mu bude stacit pomoc prostfednictvim ambulantni

péce. (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 95)
e Prvni pomoc po sebevrazedném pokusu

Pokud se jedinec pokusi o sebevrazdu, byva nejdiive vySetfen lékatem, ktery zjisti,
jestli je po télesné strance v pofadku (napf. zda nedoslo k poziti takového mnozstvi 1€k,
které¢ by mohly vést k selhani jater...). Poté co je postizeny mimo ohrozZeni Zivota byva
vySetien psychologem nebo psychiatrem, ktery zjistuje ptic¢iny suicidalniho jednani, jestli
postizeny trpi né€jakou psychickou poruchou, kterd mohla ovlivnit sebevrazedné chovani,
zda je u jedince riziko, Ze by se tento ¢in mohl opakovat a také stanovi jaka forma 1écby
je pro postizeného nejlepsi. Pro odborného 1ékafe je nezbytné brat v tivahu, jakou formu
metody si suicidujici jedinec ke svému tentamentu vybral, pokud si vybral tzv. tvrdou
metodu (obé&Seni, skok zvySky, stfelnd zbran), je riziko takového jednani opravdu
alarmujici. Pfi vySetfeni by si mél 1ékaf pohovofit nejen se ¢leny rodiny, ale také s uciteli
a zaky, jelikoz od nich mize ziskat informace, kter¢ mu mohou pomoci nalézt dalsi feSeni
problému. Kazdy jedinec, ktery se pokusil o sebevrazdu je vSak jiny a proto je potieba

kazdého hodnotit individualné. (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 95-96)
e Krizova intervence

Vodackova definuje krizovou intervenci jako odbornou metodu, pii niz spolupracuje
krizovy pracovnik s klientem, ktery se nachéazi v zat€zové nc¢kdy az Zivotu nebezpetné
situaci. Cilem krizové intervence je zamcéfit se na pocity, které klient proziva vlivem

krizové situace, zastavit tendence, které vedou klienta k sebevrazednému jednani a také
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podporovat klienta pti feSeni jeho problémii tak, aby dokdzal vyuzit svoje vlastni

schopnosti pro vyfeseni krizové situace. (Vodackova a kol., 2002, s. 60)

Koutek a Kocourkova (2003, s. 96) ve své publikaci uvadi, ze hlavnim tkolem krizové
intervence je odvratit nebezpeci suicidalniho jednani, které u jedince se sebevrazednymi
sklony hrozi. Je také dulezité zjistit pficiny, které clovéka motivuji k suicidiu a pokud
jedinec trpi néjakou psychickou poruchou, tak je potieba ji diagnostikovat, pfipadné mu
zajistit psychologickou nebo psychiatrickou péci. Krizova intervence by méla piedchéazet

opakovani sebevrazdy.
,, K hlavnim zasadam krizové intervence patfi:

e Nezbytnost navazat s postizenym kontakt a ten dale rozvijet.

e Potfeba udrzet komunikaci.

e Poskytnout chybéjici prvky socidlni podpory.

e Musime dat klientovi najevo svoji empatii, coZ ovSem neznamena souhlas s jeho
jednénim.

e Je nutné porozumét suicidalnimu jednani jako volani o pomoc.

e Je tieba spolecné hledani alternativniho zpiisobu feseni problému.

e Je tfeba hledat alternativy 1 pro budoucnost pro feSeni krizi.

e Vpiipadé¢ dusevni poruchy pii hrozicim opakovani sebevrazedného jednani je
nutné zajiSténi nasledné péce.

e Minimalizovat dostupnost prostiedkii pouzitelnych k suicidiu.“ (Fischer, Skoda,
2009, s. 81)

Jedlicka tvrdi, ze neexistuje zadné univerzalni pravidlo, které je platné pro krizovou
intervenci. Je to pfevazné€ proto, krizova intervence se zaméfuje na potieby klienta a kazdy

klient vyzaduje potieby jiné. (Jedlicka et al., 2004, s. 261)

Jinak budeme postupovat u klienta, ktery trpi tézkou depresi a vyskytuji se u n¢ho
sebevrazedné tendence a jinak u Cloveka, ktery se pokusil o demonstrativni sebevrazdu.

(Koutek, Kocourkova, 2003, s. 96)
e Systematicka lé¢ba pacienti se suicidalnimi tendencemi

Abychom zjistili, jakd forma 1écby bude pro pacienta nejlepsi, musi nejdiive odborny
1ékat na zaklad¢ psychiatrického a psychologického vySetieni urcit diagnézu a zéaroven

posoudit jak velké je u jedince riziko suicidalniho jednani. Poté co I€kat zjisti vyse



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

uvedené skutecnosti, mize byt stanoven, terapeuticky plan, dle kterého bude 1écba
probihat. V piipad¢ Ze je u pacienta pomérné malé riziko sebevrazedného jednani nebo toto
riziko pominulo, mtzeme zvolit 1éEbu formou ambulantni péce. Jinak je vhodné&jsi 1é¢ba
v lizkovém zatizeni a to 1 tehdy, pokud u pacienta nehrozi akutni riziko sebevrazedného
jednéni, ale byla u n¢ho diagnostikovéana zavazna psychicka porucha, kterd nutn¢ vyzaduje
jeho hospitalizaci. U mladistvych je také mozny pobyt v krizovém centru. Hospitalizace
pacienta v lizkovém zafizeni ma své vyhody a nevyhody. Nevyhodou je, Ze pacient neni
se svou rodinou, s piateli a nemiZe se vénovat svym zajmim. Naopak vyhodou je,
ze se intenzivnéji vénuje 1€cbé formou terapie a je pod kontrolou zkusenych odborniki,
kdyby opét premyslel nad sebevrazdou. Vyskytuji se vSak i ptipady, ze i v psychiatrickych
zafizenich se pacienti pokusi o sebevrazdu, ktera pro n¢ skon¢i smrti. JelikozZ nemtizeme
suicidujicim jedinciim Uplné zabrdnit v odhodlani odejit dobrovolné ztohoto svéta,
muzeme poskytnutim 1€¢by, pouze snizit riziko takovéhoto jednéani. (Koutek, Kocourkova,

2003, s. 97)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

K tomu, abych mohla realizovat tento vyzkum, jsem prostudovala dostupnou odbornou

literaturu, ktera se touto problematikou zabyva.

4.1 Vyzkumny problém

Jaky je pohled stiedoskolskych studentti na problematiku sebevrazedného jednani.

4.2 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit zkuSenosti a ndzory stfedoskolskych studentl

na sebevrazedné jednani.

4.3 Vyzkumné otazky
Pro ucely vyzkumu jsem zvolila tyto vyzkumné otazky:
VO 1. Ma slozeni rodiny vliv na jedince pfi sebevrazedném jednani? (otazka €. 3)

VO 2. Setkéavaji se studenti se sebevrazednym jednanim ve svém blizkém okoli,
ptipadné maji vlastni zkuSenost? (otazka ¢. 4, 5, 7, 8,10, 11)

vvvvvvvv

VO 4. S kym studenti fe$i své problémy? (otazka ¢. 12, 18, 19)

VO 5. Pomaha nabozenské presvédceni vyhnout se sebevrazednému jednani? (otazka
¢. 13, 14)
VO 6. Jsou studenti dostatecné informovani, jak pfedchédzet sebevrazdé nebo jak

zabranit sebevrazednému jednani? (otazka €. 15, 20, 21, 22)

VO 7. Maji studenti ve Skole moznost, vyuzivat pomoc odborného pedagoga —

psychologa, pokud ano, zda v ném maji dostatek duveéry? (otazka ¢. 16, 17)

4.4 Vyzkumna metoda

Ve svém vyzkumu jsem pouzila metodu kvantitativné orientovaného vyzkumu.
Pii kvantitativnim vyzkumu pracujeme s ¢iselnymi tdaji. Ciselné udaje se matematicky
zpracovavaji, mlizeme je scitat, spocitat primér, vyjadfit je v procentech, piipadné

muzeme pouzit rizné metody matematické statistiky. (Gavora, 2000, s. 31)
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Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila dotaznik, ktery je dle (Gavory, 2000, s. 99)
nejcastéj$i metodou pii zjistovani Gdaji. Mizeme tak ziskat velké mnozstvi informaci

za kratkou dobu.

V dotazniku bylo pouzito 13 otazek uzavienych, 8 polootevienych a 1 Skalova. Celkovy
pocet otazek v dotazniku byl 22. V dotazniku jsem pouzila pfevazné uzaviené
a polooteviené otazky, jelikoz si myslim, ze spousta respondentli se nerada vyjadiuje
vlastnimi slovy a tudiz pro n¢ bylo jednodussi, kdyz mohli odpovédét na mnou nabizené

odpovedi.

4.5 Vyzkumny soubor

Dotaznik byl urfen studentim gymnazii, obchodni akademie, stfedni technické
a zem&délské Skoly a stitedniho odborného ucilisté ve véku 15-19 let. Jedna se o soubor,

ktery byl vybran zamérné.

Celkem bylo rozdano 160 dotazniki a to studentim prvnich, druhych, tfetich a ¢tvrtych
ro¢nikd u vSech vySe zminénych typt Skol, pouze u stiedniho odborné¢ho ucilisté byl
dotaznik pfedan studentim prvniho a druhého ro¢niku. Vraceno zpét bylo 151 dotazniki,
navratnost dotaznikli byla 94%. Z téchto 151 dotazniki bylo mozno pouzit pouze 122,

jelikoZ zbylé dotazniky byly nespravné vyplnény.

4.6 Zpusob zpracovani dat

Ziskana data z dotazniku jsem si nejprve sefadila, pak jsem je zpracovavala pomoci
carkovaci metody a pro svou potiebu jsem tyto ziskané tidaje vkladala do programu excel.
Poté jsem ke kazdé otazce vytvotila tabulku Cetnosti, kde jsem uvedla absolutni ¢etnosti,
ptfipadné vypocitala relativni Cetnosti. Pro lepsi prehlednost, byl skoro ke vSem otazkam

vytvoten graf. Odpovédi u polootevienych otdzek jsem vyhodnocovala slovné.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této cCasti bakalaiské prace budu vyhodnocovat demografické otazky a také dilci
vyzkumné otazky z vyzkumu. U kazdé otazky uvedu tabulku Cetnosti a komentaf. Graf

bude vyhotoven pouze u nékterych otazek.
Otazka ¢. 1: Typ Skoly, kterou studujes

Tab. 1. Typ skoly, kterou studujes

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %
Gymnazium 30 25
Obchodni akademie 31 25
Stiedni technicka zemédélska Skola 32 26
Stiedni odborné ucilisté 29 24

Graf 1. Typ skoly, kterou studujes

B gymnazium
® obchodni akademie
stfedni technicka a

zemédélska skola

u stredni odborné ucilisté

25%

Komentat: Prvni otdzkou jsem zkoumala, kolik studenti gymnazia, obchodni akademie,
sttedniho odborného wucilisté¢ a stfedni technické a zemédélské Skoly se podilelo
na vypracovani dotazniku. Z nize uvedené tabulky a grafu vidime, Ze na vyplnéni
dotazniku se podilelo 25% studentli gymnazia, 25% studentid obchodni akademie, 26%
studentll stfedni technické a zemé&dé€lské Skoly a 24% studentii stfedniho odborného
uciliste.

O vyplnéni dotazniku byl pozadan stejny pocet studentii z kazdého typu Skoly, proto
neni velky rozdil mezi odevzdanymi dotazniky, které byly spravné vyplnény a pouzity

K vyzkumu.
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Otazka €. 2: Pohlavi

Tab. 2. Pohlavi

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %
Zena 58 48
Muz 64 52

Graf 2. Pohlavi

B Zena

u Muz

Komentéai: Druhou otdzkou jsem zjiStovala, kolik % muzi a Zen se podilelo
na vypliovani dotazniku. Z tabulky Cetnosti a grafu vyplyva, ze Zen bylo 48% a muzi

52%.

Na vypliovani dotaznikl se vice podileli muzi, jelikoZ studenti stfedniho odborného
ucilisteé byli pouze muzi.
Otazka ¢. 3: V jaké rodiné pravé Zijes?

Tab. 3. V jaké rodiné prave zijes?

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %

Uplné 86 70
Neuplné 12 10
Doplnéné 21 17
Nahradni 2 2

Jiné 1 1
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Graf 3. V jaké rodiné prave zijes?
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Komentai: Treti otazkou jsem zjisStovala, v jaké rodiné studenti ziji, dle odpoveédi
respondentll bylo zjisténo, ze 70% studentt, zije v rodin¢ uplné, 10% v rodiné nelplné,

17% v rodin€ doplnéné, 2% v rodin¢ nahradni a 1 respondent Zije rodi¢em a babickou.
Otazka €. 4: Pokusil se nékdo ve tvém blizkém okoli o sebevrazdu?

Tab. 4. Pokusil se nékdo ve tvém blizkém okoli o sebevrazdu?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Odpovéd’ . .
Muz Zena Muz Zena
Ano 39 27 61 47
Ne 25 31 39 53

Graf 4. Pokusil se nékdo ve tvém blizkém okoli o sebevrazdu?

80% - 61%
47% 53%
60% - 39%
B muz
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ano ne

Komentéi: Dle odpovédi z dotazniku mizeme fici, Ze u 61% muzi a 47% Zen se nékdo
z blizkého okoli pokusil o sebevrazdu, naopak u 39% muzi a 53% Zen se nikdo z blizkého
okoli o sebevrazdu nepokusil. Je tedy ziejmé, Ze muzi se vice nez zeny setkavaji s lidmi

z blizkého okoli, ktefi se pokusili 0 sebevrazdu.
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Otazka €. 5: Spachal nékdo ve tvém blizkém okoli sebevrazdu?

Tab. 5. Spdchal nekdo ve tvém blizkém okoli sebevrazdu?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Odpovéd’ ] ]
Muz Zena Muz Zena
Ano 36 31 56 53
Ne 28 27 44 47

Graf 5. Spdchal nékdo ve tvém blizkém okoli sebevrazdu?
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Komentai: Podle vyse uvedené tabulky a grafu je zjevné, ze 56% muztu a 53% zen
znalo n€koho blizkého, kdo spachal sebevrazdu. Naopak 44% muzi a 47% zen neznalo

nikoho z blizkého okoli, ktery ukon¢il svij zivot sebevrazdou.

Dle vySe uvedenych odpovédi lze usoudit, Ze jak Zeny, tak i muzi, znali ¢lovéka
z blizkého okoli, ktery spachal sebevrazdu. Midzu fici, Ze mne nepiekvapilo, ze u obou
pohlavi prevazovala odpovéd ano, jelikoz mira sebevrazednosti je u nas stale vysoka
a diky dnesni dob¢, kdy jsou na jedince kladeny ¢im dal vétsi naroky, se ani neocekava,

ze by méla klesat.
Otazka €. 6: VIS, co sebevraha vedlo k tomuto ¢inu?

Tab. 6. Vis, co sebevraha vedlo k tomuto cinu?

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %
Ano 46 55
Ne 38 45
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Graf 6. Vis, co sebevraha vedlo k tomuto cinu?

M ano

M ne

Tab. 6a). Vis, co sebevraha vedlo k tomuto ¢inu?

Poradi Pri¢ina Pocet odpovédi
1. Nestastna laska 17
2. Rodinné problémy 14
3. Finan¢ni problémy 11
4. Nevylécitelnd nemoc 5
5. Neudélana maturita 3
6. Studijni problémy 3
7. Psychické problémy 3
8. Rozchod s partnerem 1
9. Osobni problémy 1

10. PiInil slib 1
11. Strach 1

Komentaf: Na tuto otdzku odpovidali pouze respondenti, kteti se setkali s nékym, kdo

se pokusil o sebevrazdu nebo sebevrazdu spachal. 55% z dotazovanych respondentt

uvedlo, ze znaji pfifiny, které sebevraha vedly k sebevrazednému jednani a také tyto

ptic¢iny uvedli. 45% respondentti vSak tyto pficiny neznalo.

Pro lepsi piehlednost jsem uvedla tabulku ¢etnosti, co jedince vedlo k sebevrazednému

jednani. 12 respondentti, ktefi odpoveédéli na tuto otazku, uvedli pficin sebevrazedného

jednéni u jedince nékolik.

Dle vyse uvedené¢ tabulky, je ziejmé, Ze nejCastéjsi ptiCinou suicidalniho jednéani

je nest’astna laska, rodinné problémy a finan¢ni problémy.
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Otazka €. 7: Zminil se tobé sebevrah nékdy, Ze chce spachat nebo premysli nad

sebevrazdou?

Tab. 7. Zminil se tobé sebevrah nékdy, zZe chce spdchat nebo premysli nad sebevrazdou?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Odpovéd’ V .
Muz Zena Muz Zena
ANno 5 3 10 8
Ne 43 33 90 92

Graf 7. Zminil se tobé sebevrah nékdy, Ze chce spachat nebo premysli nad sebevrazdou?
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Komentai: Vyzkumem bylo zjisténo, ze respondenti, kterym se sebevrah svéfil, ze chee
spachat nebo premysli nad sebevrazdou, tuto situaci feSili zplisobem, Ze se sebevrahovi
snazili sebevrazdu rozmluvit, vysvétlili mu, Ze je mnoho divodi, pro¢ ma zit. Pfipadné
tento fakt sde€lili rodi¢i sebevraha a nasledné jedinci se sebevrazednymi sklony byla

poskytnuta odborna péce.

Podle odpovédi respondentli, muzeme usoudit, ze mnoho lidi se sebevrazednymi
tendencemi nechce o svych problémech hovofit. Jelikoz mezi muzi a zenami, kterym
se sebevrah svéfil o svém umyslu suicidia, je rozdil pouze 2%, je tézké odhadnout, zda

v

se jedinec se sebevrazednymi sklony radsi svéii Zzen¢ nebo muzi.
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Otazka ¢. 8: Stalo se ti uz nékdy, Ze jsi se dostal(a) do takové situace, Ze jsi

premyslel(a) nad sebevrazdou?

Tab. 8. Stalo se ti uz nékdy, Ze jsi se dostal(a) do takové situace, ze jsi premyslel(a) nad

sebevrazdou?
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Odpovéd’ v .
Muz Zena Muz Zena
Ano 22 17 34 29
Ne 42 41 66 71

Graf 8. Stalo se ti uz nékdy, ze jsi se dostal(a) do takové situace, Ze jsi premyslel(a) nad

sebevrazdou?
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Tab. 8a). Stalo se ti uz nékdy, ze jsi se dostal(a) do takové situace, Ze jsi premyslel(a) nad

sebevrazdou?
Absolutni ¢etnost Relativni éetnost v %
Stiredni Stiedni
Odpovéd’ technicka a technicka a
Gymnazium | OA SOU | Gymnazium | OA SOu
zemédélska zemédélska
skola Skola

Ano 6 11 12 10 20 35 37 34
Ne 24 20 20 19 80 65 63 66
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Graf 8a). Stalo se ti uz nekdy, ze jsi se dostal(a) do takové situace, ze jsi premyslel(a) nad

sebevrazdou?
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Komentai: Otazkou €. 8 jsem zjist'ovala, kolik % respondentii pfemyslelo nad tim, Ze by

spachalo sebevrazdu v zavislosti na pohlavi a také na typu skoly, kterou studuji.

Z vyse uvedenych graft a tabulek Cetnosti je zfejmé, ze muzi premysli nad sebevrazdou
Castéji nez zeny. V zavislosti na typu Skoly, kterou respondenti studuji, bylo zjisténo,
ze nad sebevrazdou nejvice pifemysli studenti Stfedni technické a zemédé¢lské Skoly.
Naopak studenti gymndzia, nad sebevrazdou premysli nejméné, je to ziejmé z diivodu,
zena tento typ Skoly se hlasi nadani studenti a pravé Skolni tspéSnost dle Koutka

a Kocourkové (2003, s. 41) ma pozitivni vliv na dusevni hygienu ditéte a mladistvého.
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Otazka ¢. 9: Co bylo divodem, Ze jsi pFemyslel(a) nad sebevrazdou?

Tab. 9. Co bylo ditvodem, ze jsi premyslel(a) nad sebevrazdou?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Problémy < <
Muz Zena Muz Zena
Vztahy v rodiné 10 11 29 46
Rozchod s partnerem 6 7 18 30
Studijni problémy 6 2 18 8
Sexualni zneuzivani 0 0 0 0
Sikana 5 2 15 8
Piisna pravidla viry,
0 0 0 0
kterou vyznavas
Sexualni orientace 0 0 0 0
Jiné 7 2 20 8
Graf 9. Co bylo ditvodem, ze jsi premyslel(a) nad sebevrazdou?
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Komentéi: Touto otazkou jsem zkoumala, co vedlo muZe a Zeny k tomu, Ze premysleli

nad sebevrazdou. Na otazku odpovidali pouze respondenti, kteti v piedchozi otdzce uvedli

odpovéd’ ano tzn., ze pfemysleli nad sebevrazdou. Jiné¢ divody, které respondenti

V dotazniku uvedli, byli anorexie, problém s partnerkou, nestastna laska, pocit samoty,

vzhled a problémy s kamarady.
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Vzhledem k tomu, Ze dotaznik byl urCen studentim stfednich Skol a pravé v obdobi
dospivani dochazi k neustalym konfliktim mezi rodi¢i a détmi, neni ptekvapujici, ze prave
vztahy v rodiné byly nejéastéjsim divodem, pro¢ respondenti premysleli nad sebevrazdou.

U zen poté nasledoval rozchod s partnerem a u muzi jiné divody.

Otazka ¢. 10: Svéril(a) jsi se nékomu, Ze premysli§ nebo jsi premySlel(a) nad

sebevrazdou?

Tab. 10. Svéril(a) jsi se nekomu, ze premyslis nebo jsi premyslel(a) nad sebevrazdou?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Odpovéd’ . .
Muz Zena Muz Zena
ANo 7 5 32 29
Ne 15 12 68 71

Graf 10. Sveril(a) jsi se nekomu, zZe premyslis nebo jsi premyslel(a) nad sebevrazdou?

68% /1%

80% -
60% -

32% 29y B muz
40% - .

M zena
20% -
0% T .
ano ne

Komentat: Dle odpovédi v dotazniku respondenti, ktefi odpovédéli, Ze premysleli nad
sebevrazdou a sv¢rili se nékomu, tak tuto skutecnost sdélili kamaradovi, sourozenci nebo

pritelkyni.

Na zaklad¢ vySe uvedenych skute¢nosti, tedy mtzeme fici, ze se muzi svéfuji Castéji
nez zeny, 1 kdyz rozdil v odpoveédich mezi muzi a Zenami je pouze 3%. Co mne vSak zarazi
a zarovei je alarmujici, ze pfiblizné 70% muzl a Zen se nikomu nesvéfili, ze premysleli

nad sebevrazdou.
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Otazka ¢. 11: Pokusil(a) jsi se nakonec spachat sebevrazdu?

Tab. 11. Pokusil(a) jsi se nakonec spdachat sebevrazdu?

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

Odpovéd’
Muz Zena Muz Zena
Ano 2 4 9 24
Ne 20 13 91 76
Graf 11. Pokusil(a) jsi se nakonec spdachat sebevrazdu?
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Tab. 11a). Pokusil(a) jsi se nakonec spachat sebevrazdu?
Absolutni ¢etnost
Stiedni Stied
& tiedni
Odpovéd Obchodni | technicka a
Gymnazium ) odborné
akademie | zemédélska
udilisté
§kola
Ano 0 1 4 1
Ne 6 10 8 9
Komentai: Touto otdzkou jsem zjistovala, kolik respondentil, kteti premysleli nad

sebevrazdou, se nakonec pokusili spachat sebevrazdu v zavislosti na pohlavi a také na typu

Skoly, kterou studuji.

Z vyzkumu je ziejmé, ze o sebevrazdu se spiSe pokousi Zeny nez muzi. Ve srovnani

typu skoly, kterou respondenti studuji, je zjevné, Ze o sebevrazdu se ve 4 piipadech
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pokusili studenti stfedni technické a zemédélské skoly, zatimco studenti gymnazia

se 0 sebevrazdu nepokusili viibec.

Otazka €. 12: Na koho se prvni obratis, kdyzZ reSiS své problémy?

Tab. 12. Na koho se prvni obratis, kdyz resis své problémy?

Absolutni ¢etnost
Rodi¢ 33
Sourozenec 8
Prarodi¢ 1
Kamarad, kamaradka 65
Partner, partnerka 10
Odborny pedagog 0
Jiné 5

Komentat: Z vyzkumu vyplyva, Ze respondenti nejcastéji fesi své problémy s kamarady,
to uvedlo 65 studentl, poté srodi¢i 33 respondentd, 10 respondentti S partnerem
¢i partnerkou, 8 se sourozencem, 1 s prarodi¢em a 5 respondenti uvedli jinou odpovéd'.
Respondenti, ktetfi oznacili odpovéd’ jiné, uvedli, Ze své problémy si fesi sami, s tetou

a strycem anebo prostiednictvim internetového prohlizece google.
Otazka ¢. 13: Vyznavas néjaké naboZenstvi?

Tab. 13. Vyznavas néjaké nabozenstvi?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Odpovéd’
Muz Zena Muz Zena
ANo 15 16 23 28

Ne 49 42 77 72




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Graf 12. Vyznavas néjaké nabozenstvi?
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Komentéai: Touto otdzkou jsem zjiStovala, zda muzi a Zzeny vyzndvaji né&jaké
nabozenstvi a pokud uvedli, Zze ano, tak méli uvést jaké. Vyzkumem bylo zjisténo, ze

respondenti, ktefi vyznéavaji néjaké nabozenstvi, jsou pouze kiestané.

Dle grafu a tabulky, lze usoudit, Ze jsou vice véfici zeny nez muzi. I kdyz rozdil mezi
muzi a Zzenami, ktefi vyznavaji ndbozenstvi, v tomto ptipad¢ kiestanstvi ¢inni pouze 5%.

7w

Otazka ¢. 14: MysliS, Ze kdyZ je ¢lovék vérici, Ze mu jeho naboZenské piesvédceni
pomaha vyhnout se sebevrazednému jednani?
Tab. 14. Myslis, ze kdyz je ¢lovek verici, Ze mu jeho nabozZenské presvédceni pomaha

vyhnout se sebevrazednému jedndani?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Stiredni Stiredni
Odpovéd’ technicka a technicka a
Gymnazium | OA SOU | Gymnazium | OA SOouU
zemédélska zemédélska
Skola Skola

Ano 18 15 8 14 60 48 25 48
Ne 12 16 24 15 40 52 75 52
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Graf 13. Myslis, ze kdyz je clovek vérici, ze mu jeho nabozenské presvedceni pomdaha

vyhnout se sebevrazednému jednani?
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Tab. 14a). Myslis, ze kdyz je clovek veFici, Ze mu jeho nabozZenské presvédceni pomaha

vyhnout se sebevrazednému jednani?

Vérici Absolutni ¢etnost
AnNo 20
Ne 11

Komentéi: Ctrnactou otazkou jsem zkoumala, zda si studenti jednotlivych typt skol
arespondenti, ktefi uvedli, Ze jsou vé&fici mysli, Ze ndbozenské piesvédceni pomaha

vyhnout se suicidalnimu jednéni.

Dle vyse uvedenych udajt vidime, ze si studenti gymnazia v 60% odpovédi z dotazniku
mysli, Ze nabozenské predsvédCeni pomaha pred sebevrazednym jednanim, naopak
studenti stfedni technické a zemédélské Skoly, sdili jiny nazor a to v 75% odpovédi.
U respondentli, kteti uvedli, ze jsou véfici, si 20 studentd mysli, Ze nidbozenské

pfedsvédceni pomaha vyhnout se suicidalnimu jednani, 11 studentl je opa¢ného nazoru.
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Otazka ¢. 15: Jsou nebo byly ve tvé Skole organizovany besedy, které se tykaji

problematiky sebevraZzedného jednani?

Tab. 15. Jsou nebo byly ve tvé skole organizovany besedy, které se tykaji problematiky

sebevrazedného jednani?

Absolutni ¢etnost

Stiredni Stred
« tredni
Odpovéd’ Obchodni | technicka a
Gymnazium ) odborné
akademie | zemédélska
udilisté
$kola
ANo 1 6 6 3
Ne 29 25 26 26

Komentéi: Otazkou €. 15 jsem zjistovala, zda jednotlivé typy stfednich $kol, organizuji

besedy, kter¢ se tykaji problematiky suicidalniho jednani.

Vzhledem k tomu, ze pouze malo respondentli odpovédélo, ze u nich na skole byly
organizovany besedy zabyvajici se problematikou sebevrazedného jednani, usuzuiji,
ze besedy tykajici se této problematiky na skolach organizovany nebyly, pfipadné se jich

studenti mohli zucastnit dobrovolné pouze ve vlastnim zajmu.

Otazka ¢. 16: Je ve tvé Skole odborny pedagog - psycholog, kterému se miiZes svérit,

kdyzZ té néco trapi?

Tab. 16. Je ve tvé skole odborny pedagog - psycholog, kterému se miizes sverit, kdyz té

neco trapi?

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %
Ano 93 76
Ne 29 24
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Graf 14. Je ve tvé skole odborny pedagog - psycholog, kterému se miizes svérit, kdyz té

néco trapi?

®ano

M ne

Komentai: Otazkou jsem zkoumala, zda na Skolach, jsou odborni psychologové —

pedagogové, za kterymi studenti mohou pfiijit a svétit se, kdyZ maji néjaky problém.

Dle ziskanych dat od respondentl usuzuji, Ze na Skolach jsou odborni pedagogové —
psychologové. Myslim si, zZe studenti, ktefi uvedli, Ze na Skole takového odbornika nemaji,

o tomto faktu nevi.

Otazka ¢. 17: Svéril(a) by ses mu, kdybys resil(a) néjaky problém? Mas v ného
dostatek diivéry?

Tab. 17. Svéril(a) by ses mu, kdybys resil(a) néjaky problém? Mas v ného dostatek divery?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Odpovéd’ . .
Muz Zena Muz Zena
ANo 16 10 31 23
Ne 36 34 69 77

Graf 15. Sveril(a) by ses mu, kdybys resil(a) néjaky problém? Mas v ného dostatek ditvery?
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Komentai: Na otazku odpovidali, pouze respondenti, ktefi uvedli, ze na Skole maji

odborného pedagoga — psychologa.

Na zaklad¢ vyse uvedeného grafu a tabulky Cetnosti mizeme fici, ze studenti nemaji
dostatek davéry ve svém Skolnim pedagogovi — psychologovi. A pokud se piece jen
rozhodnou se svym problémem svéfit, tak muzi maji ve Skolnim pedagogovi —

psychologovi vice diveéry nez Zeny.
Otazka ¢. 18: Vyuzil(a) jsi nékdy pomoc soukromého psychiatra nebo psychologa?

Tab. 18. Vyuzil(a) jsi nékdy pomoc soukromého psychiatra nebo psychologa?

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %
Ano 15 12
Ne 107 88

Graf 16. Vyuzil(a) jsi nékdy pomoc soukromého psychiatra nebo psychologa?

M ano

M ne

Komentat: Otazka ¢. 18 slouzila ke zjisténi skutecnosti, zda respondenti nékdy vyuzili

odbornou pomoc od soukromého psychiatra nebo psychologa.

Z vyzkumu lze usoudit, ze stile malo lidi vyuziva tuto odbornou pomoc, 12%

respondentl uvedlo, Ze tuto pomoc jiz nékdy vyuzili naopak 88% respondentli nikdy.
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Otazka ¢. 19: Pomohla ti tato navs§téva odbornika?

Tab. 19. Pomohla ti tato navstéva odbornika?

Absolutni ¢etnost
Ano 12
Ne 3

Komentaf: Na tuto otazku odpovidali respondenti, ktefi odpovédéli, ze vyuzili pomoci
soukromého psychiatra nebo psychologa. Na zékladé¢ vyse uvedenych skutecnosti, mizeme

fici, pomoc soukromého psychiatra nebo psychologa vétsiné respondentti pomohla.

Otazka ¢. 20: Uved’ na Skale, jak dobie jsi informovan(a) o tom, jak se zachovat

v pripadé, kdyby na tebe nahodou prisly sebevrazedné mySlenky.

Tab. 20. Uved’ na skdle, jak dobre jsi informovan(a) o tom, jak se zachovat v pripadé,

kdyby na tebe nahodou prisly sebevrazedné myslenky.

Skala Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %
1 35 29
2 23 19
3 33 27
4 11 9
5 20 16

Graf 17. Uved’ na skdle, jak dobre jsi informovan(a) o tom, jak se zachovat v pripade,

kdyby na tebe nahodou prisly sebevrazedné myslenky.
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Komentéi: Otazkou jsem zjiStovala, zda jsou respondenti dobie informovani, jak

by se méli zachovat, kdyby je nahodou napadly sebevrazedné myslenky.
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Respondenti odpovidali na tuto otdzku prostfednictvim Skélové otazky. Kdy na Skale
od 1 do 5, 1 znamenalo, Ze jsou dostate¢n¢ informovani a 5, Ze jsou bez informaci. 29%
respondenti uvedlo, Ze jsou dostate¢né informovani, 19% uvedlo, ze maji o néco méné
dostacujicich informaci, 27% respondentt uvedlo, Ze jsou stfedné informovani, 9% uvedlo,
ze jsou malo informovani (témét bez informaci) a 16% respondentti uvedlo, ze jsou bez

informaci.

Z vyzkumu je tedy zfejmé, Ze studenti maji informace o tom, jak se zachovat, kdyby je
napadly sebevrazedné myslenky. Pouze 16% respondentd uvedlo, ze Zzadné informace

nema.
Otazka €. 21: Pokud jsi dostate¢né informovan(a), odkud jsi ziskal(a) tyto informace?

Tab. 21. Pokud jsi dostatecné informovan(a), odkud jsi ziskal(a) tyto informace?

Absolutni ¢etnost
Z rodiny 40
Od kamarada, kamaradky 18
Od partnera, partnerky 1
7. médii 37
Od psychiatra, psychologa 8
Prednaska, beseda 14
Jiné 9

Komentat: Na tuto otazku odpovidali respondenti, ktefi v predchozi otdzce odpovedél,
7ze maji néjaké informace o tom, jak se zachovat, kdyby na né pfiSly sebevrazedné

myslenky.

Na zakladé vysledkt z vyzkumu, miZeme fici, zZe respondenti maji dostatek informaci
0 sebevrazedném jednani pfevazné ze své rodiny, to uvedlo 40 respondenti, poté 37
respondentli uvedlo, Ze tyto informaci ziskalo z médii, 18 od kamarada nebo kamaradky,
14 respondenti ziskalo tyto informace pfednaskou nebo besedou, 9 respondentti uvedlo
jinou odpovéd, 8 od psychiatra nebo psychologa a 1 respondent od partnera nebo
partnerky. Respondenti, ktefi oznacili odpovéd’ jiné, uvedli, ze tyto informace ziskali
ve Skole nebo maji vlastni rozum. Je zaraZejici, jak malo informaci o této problematice
maji studenti ze Skoly, vzdyt' pravé Skola by se prevenci sebevrazedného jednani méla

vénovat.
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Otazka ¢. 22: Uvital(a) bys vice informaci ze strany Skoly o FeSeni krizovych situaci,

abys predchazel(a) sebevrazednym mySlenkam ¢i sebevrazednému jednani?

Tab. 22. Uvital(a) bys vice informaci ze strany $koly o Fesent krizovych situact, abys

predchdzel(a) sebevrazednym myslenkam ci sebevrazednému jednani?

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %
Ano 55 45
Ne 67 55

Graf 18. Uvital(a) bys vice informaci ze strany $koly o FeSeni krizovych situaci, abys

predchazel(a) sebevrazednym myslenkam ci sebevrazednému jednani?

Hano

M ne

Komentai: Otazkou jsem zjist'ovala, zda respondenti chtéji, aby jim Skola poskytla vice

informaci o tom jak ptredchazet sebevrazednym myslenkam ptipadné jednani.

Na zakladé ziskanych udaju 1ze usoudit, ze 45% studenti chce, aby jim $kola poskytla
vice informaci o problematice sebevrazedného jednani. Zbylych 55% studentii o tyto

informace nema zajem.
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6 VYHODNOCENI VYZKUMNYCH OTAZEK

Cilem vyzkumu bylo zjistit zkuSenosti a nazory stfedoskolskych studenti

na sebevrazedné jednani.
Ke kazdé vyzkumné otazce se vztahovaly nékteré otdzky z dotazniku.
VO 1. Ma sloZeni rodiny vliv na jedince p¥i sebevraZedném jednani?
Otazky z dotazniku ¢. 3 a 8

Tab. 23. Ma slozeni rodiny vliv na jedince pri sebevrazedném jednani?

PifemySlelo nad | Nepremyslelo nad
Absolutni
sebevrazdou sebevrazdou
cetnost

respondenti respondenti
Uplna 28 58 86
Neuplna 6 6 12
Doplnéna 5 16 21
Nahradni 0 2 2
Jiné 0 1 1

Touto otazkou jsem zkoumala, zda slozeni rodiny ma vliv na sebevrazedné jednéni jedince.
Z vyzkumu je patrné, ze 28 respondenttl, ktefi pfemysleli nebo se pokusili 0 sebevrazdu,
zije v rodin€ uplné tj. s vlastnimi rodici, 6 respondentil Zije v rodiné netiplné tj. s vlastnim
rodicem, ktery Zije sam a 5 respondentl Zije v doplnéné rodin€ tj. s vlastnim rodicem

a jeho novym partnerem.

Z vyzkumu lze usoudit, Ze sloZeni rodiny nema vliv na sebevrazedné jednani jedince,
jelikoz pfevaznd vétSina respondentli, ktefi nad sebevrazdou pfemysleli nebo

se 0 sebevrazdu pokusili, ziji v roding Gplné, tj. s vlastnimi rodici.
VO 2. Setkavaji se studenti se sebevrazednym jednanim ve svém blizkém okoli,
pripadné maji vlastni zkuSenost?

Otazky z dotazniku €. 4, 5,7, 8, 10, 11

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze respondenti se setkavaji se sebevrazednym jednanim
ve svém blizkém jednani docela Casto. Vysledky ukazuji, ze muzi spiSe nez zeny znali

nekoho blizkého, kdo se pokusil o sebevrazdu nebo sebevrazdu spachal.
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Z odpovédi respondentt, je ziejmé, ze lidé, ktefi premysleli nad sebevrazdou, o tomto
faktu neradi mluvi. Respondenti, kterym se jedinec se Sebevrazednymi sklony o svych
myslenkach svéfil, uvedli, ze danou situaci feSili zpilisobem, ze Se sebevrahovi snazili
sebevrazdu rozmluvit, vysvétlili mu, ze je mnoho divodi, pro¢ ma zit, ptipadné tento fakt
sdélili rodici potencionalniho sebevraha a nasledné jedinci se sebevrazednymi sklony byla
poskytnuta odborna péce. VSichni respondenti Se V této situaci zachovali velmi dobfe,

jelikoz se jedinci se sebevrazednymi tendencemi snazili pomoci.

Pti zkoumani skutecnosti, zda respondenti n¢kdy pfemysleli nad sebevrazdou, bylo
zjisténo, ze nad sebevrazdou premysleli vice muzi nez zeny. V zavislosti na jednotlivych
typech stfednich Skol nad sebevrazdou nejvice premysleli studenti Stiedni technické
a zem&délské skoly, poté studenti obchodni akademie, stfedniho odborného udilisté
a nakonec studenti gymnazia. Dale je z vyzkumu ziejmé, Ze respondenti, ktefi pfemysleli
nad sebevrazdou a svérili se 0 tomto faktu, jsou ve vice pfipadech muzi nez Zeny.
Respondenti, ktefi se svéfili o svych sebevrazednych myslenkach, tuto skute¢nost sdélili

kamaradiim, ptitelkyni nebo sourozenci.

Z celkového poctu respondentt, ktefi premysleli nad sebevrazdou, se vice zeny nez
muzi pokusili o sebevrazdu. ZjiStovadnim v navaznosti na jednotlivych typech skol,
je ziejmé, ze 4 respondenti, ktefi se pokusili o sebevrazdu, byli studenti stfedni a technické
zemédelské skoly, poté se o sebevrazdu pokusil 1 student obchodni akademie a 1 student
sttedniho odborného ucilisté, studenti gymnazia se o sebevrazdu nepokusili vibec.
Vyzkumem se pouze potvrdilo tvrzeni Koutka, Kocourkové (2003, s. 28),
Ze U dospivajicich je docela typické pohravat sis mySlenkou, co by se stalo, kdyby

dobrovolné odesel z tohoto svéta.
VO 3. Jaké jsou nejcastéjsi priciny suicidalniho jednani?
Otazky z dotazniku €. 6, 9

Respondenti uvedli, ze u blizkého ¢loveka, ktery se pokusil nebo spachal sebevrazdu,
byla nejcastéjSim divodem, pro spachani tohoto ¢inu neStastnéd laska, rodinné a finan¢ni
problémy. U mladistvych timto divodem byly u muzii i Zen vztahy v rodin¢ a poté rozchod
S partnerem, muzi jeSt¢ uvedli jiné divody, mezi které patfili problémy s kamarady,

problémy s partnerkou a neStastna laska.

Je pravdou, ze dne$ni doba je pro lidi ndro¢né at’ jiz ohledné vztaht, financi ¢i Skoly

atudiz neni divu, kdyz jedinec voli sebevrazdu jako uték od danych problémi.
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Co sebevraha vedlo k tomuto ¢inu, zjistime pouze, pokud nam jedinec fekl o svych
problémech nebo napiiklad napsal dopis na rozloucenou, v jiném piipad¢ si mizeme
pricinu pouze vydedukovat. Nékdy se totiz mlze stat, ze jedinec mlze trpét depresemi,
aniz bychom to véd€li a pravé deprese mohou byt hlavni pfiinou smrti formou

sebevrazdy.

NejcastéjSim diivodem u mladistvych, pro¢ premysleli nad sebevrazdou, byly vztahy
v roding€, jelikoz doba dospivani, je pro mladistvé velmi naro¢nd. Jak uvadi Honzak
a Novotna (1994, s. 28 -29) v obdobi dospivani dochazi bézné mezi ditétem a rodici
k hadkam a dité si tak pfipada, ze ho rodi¢e nechapou nékdy také, ze ho nemaji radi. Ale

pravé v tomto obdobi, dité potiebuje mit pocit bezpeci a opory od svych rodicu.
VO 4. S kym studenti feSi své problémy?
Otazka z dotazniku ¢. 12, 18, 19

Vyzkumem bylo zjisténo, ze studenti nejéastéji fesi své problémy pievazné se svymi

kamarady a poté s rodici.

Je ptekvapujici a zaroven dobie, Ze vétSina respondentd fesi své problémy s nékym
blizkym. Kazdy Clov€k by se mél se svymi problémy svéfit nékomu, komu divétuje,
protoze ndm muze poradit, pfipadné poskytnout pomoc i v situacich, kdyz uz nevime jak
dale. Skoda, Ze n&ktefi jedinci se sebevrazednymi tendencemi nechtéji o svych problémech
mluvit. Kdyby se o daném problému zminili, dalo by se sebevrazednému jednani

predchazet.

Zkoumala jsem také, zda respondenti nékdy vyuzili pomoci soukromého psychologa
nebo psychiatra. Bylo zjisténo, ze 12% respondentt vyuzili této pomoci, 88% respondentt

tuto odbornou pomoc nevyuzilo.

Lidé moc nevyuZzivaji pomoci soukromého psychiatra nebo psychologa, zfejmé si mysli,
ze by byli spolecnosti odsuzovani, kdyby vyuzili tento druh odborné pomoci, ale viibec si
neuvédomuji, ze jim skutecné dobry psychiatr nebo psycholog, mize opravdu pomoci.
Jak uvedly Zeny v dotazniku, naopak umuzi tato pomoc u 2 respondentd pomohla

a u 2 respondentt ne.
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VO 5. Pomaha naboZenské presvédcéeni vyhnout se sebevrazednému jednani?

Otazka z dotazniku ¢. 8, 13, 14

Vsichni respondenti, ktefi uvedli, Ze vyznéavaji néjaké nabozenstvi, byli jen katolici
a jejich vira sebevrazdu zakazuje, protoze tvrdi, ze ¢lovék muize Stésti a pokoj najit ve vire
v Boha. Proto jsem zkoumala, zda respondenti, kteti premysleli nad sebevrazdou, byli
vetici ¢i nikoliv.

Tab. 24. Pomdha nabozenské presvédceni vyhnout se sebevrazednému jedndani?

Pifemyslelo nad | Nepremyslelo nad
Absolutni
sebevrazdou sebevrazdou
cetnost
respondentt respondentii
VéFici 7 24 31
Nevérici 32 59 91

Vyzkum potvrdil, Zze nabozenské presvédéeni pomahd vyhnout se sebevrazednému
jednéni, jelikoz prevazna vétSina respondentd, ktefi premysSleli nad sebevrazdou,

nevyzndvali Zadné naboZenstvi.

S timto ndzorem, vSak nesouhlasili vSichni studenti, pouze 60% studentli gymnazia,
48% studenti obchodni akademie a stfedniho odborného ucilisté a 25% studentl stfedni

technické a zemédélské Skoly.

VO 6. Jsou studenti dostate¢né informovani, jak predchazet sebevrazdé nebo jak

zabranit sebevrazednému jednani?
Otazka z dotazniku ¢. 15, 20, 21, 22

Pfi zkoumani, zda jsou respondenti dostate¢né¢ informovani, jak piedchazet
sebevraZzednym tendencim, mizeme fici, Ze prevazna vétSina studentli ma alesponl néjaké
informace, o tom jak se zachovat, kdyby je napadly sebevrazedné myslenky. Studenti,

ziskali tyto informace nejvice z rodiny a poté z médii.

Prekvapilo mne a zéaroven potéSilo, Ze informace o sebevrazedném jednani, maji
studenti nejvice ze své rodiny. Je vidét, ze irodiCe se snazi o to, aby u svych déti
pfedchazeli sebevrazednému jednani. Je zarazejici, ze studenti vSech typi zkoumanych
Skol pfevazné uvedli, ze u nich na Skole nebyly organizovany besedy, které se tykali

problematiky sebevrazedného jednani. U kazdého typu Skoly vzdy pouze malo
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respondentll uvedlo, ze beseda o této problematice u nich na Skole byla. Dle odpovéedi
respondentl, lze usoudit, ze tyto besedy na $kolach jsou dobrovolné a tudiz se jich

zucastnilo malo studentu.

Zajimalo mne také, zda respondenti chtéji, aby jim Skola poskytla vice informaci
0 problematice sebevrazedného jednani. Vyzkumem bylo zjisténo, ze vice informaci o této
problematice by uvitalo 45% respondentii, zbylych 55% respondenti nema o tyto

informace zajem.

VO 7. Maji studenti ve Skole moZnost, vyuZivat pomoc odborného pedagoga —

psychologa, pokud ano, zda v ném maji dostatek davéry?
Otazka z dotazniku ¢. 16, 17

Jelikoz je ze zakona povinné, aby ve $kolach byly poskytovany poradenské sluzby, bylo
vyzkumem zjisténo, ze Skoly dodrzuji zédkon a tudiZz maji odborného pedagoga —
psychologa, jejichz pomoc mohou studenti vyuzivat. Respondenti, ktefi uvedli, Ze na Skole

odborného pedagoga — psychologa nemaji, urité o této skute¢nosti ani nevi.

Je vSak smutné, Ze 1 kdyz studenti ve Skolach mohou tuto odbornou pomoc vyuzit pouze
31% muzi a 23% zen uvedlo, ze kdyby méli n&jaky problém, tak by tuto odbornou pomoc
vyuzilo. Myslim si, ze je to pfevazné proto, Ze respondenti maji strach s odbornym
pedagogem - psychologem hovofit o svych problémech, z divodu, Ze by tyto informace

mohl sd¢lit nékomu jinému, pripadné k nému nesdili zadné sympatie.

6.1 Doporudeni pro praxi

Préce je urCena vetejnosti, kterd ma zajem ziskat potfebné informace o sebevrazedném
jednani mladistvych, at’ uz z pohledu dgjin, pti¢in nebo fazi suicidalniho jednani. Mize
také pomoci ¢loveku, ktery nad sebevrazdou premysli nebo se o sebevrazdu pokusil.

Vysledky vyzkumu by mohly slouzit jako poznatky pro pedagogy, ktetfi se o tuto
problematiku zajimaji a ptredavaji tyto informace studentim prostfednictvim ptrednasek

a diskuzi.
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ZAVER

Pti psani teoretické Casti bakalarské prace jsem mohla nahlédnout do mnoha odbornych
knih, které se zabyvaji déjinami, fazemi, piicinami a prevenci sebevrazedného jednani.
Casti knih, které pro mne byly zajimavé a dalezité, jsem v bakalaiské praci pouzila.
Piinosem pro mé byly poznatky o pfi¢inach a prevenci sebevrazedného jednani. Jelikoz
jsem sebevrazdu v mé rodiné jiz dvakrat zazila, zajimalo mne, co mé blizké k tomu vedlo

a zda jsem jim mohla néjak pomoci.

Praktickd ¢ast vychézela z poznatkl z teoretické casti. Hlavnim cilem vyzkumu bylo

zjistit zkuSenosti a nazory stiedoskolskych studentti na sebevrazedné jednani.

Zvyzkumu je ziejmé, Ze mira sebevraZednosti je opravdu vysokd a tudiz,
Ze suicidalni jednani je v soucasné dobé zavazny problém. Myslim si, Ze pokud chceme,
aby se sebevrazednému jednani piedchazelo, je hlavné potieba o této problematice vice
mluvit. Z médii se dozvime pouze, ze nékdo sebevrazdu spachal, ale uz se nedozvime, jak
sebevrazdé piedchazet. Jak suicidiu pfedchazet zjistime pouze tehdy, pokud se o danou

problematiku budeme vice zajimat.

Podle vyzkumu muzeme fici, ze vétSina studenti sice ma dostatek informaci, jak
se zachovat kdyby na né pfisly sebevrazedné myslenky, ale nemizeme védét, zda zrovna

tyto informace, by jim mohly zachranit Zivot.

Myslim, Ze hlavné ve Skolach, by méli odborni ucitelé této problematice vénovat vice
pozornosti, mohli by si naptiklad alesponn dvakrat do meésice nebo i vickrat vyclenit
vyucovaci hodinu a sdélovat studentim formou besedy dulezit¢é informace
0 sebevrazedném jednani. A nejen to, domnivam se, ze by se tito ucitelé meli, formou

riznych cviéeni snazit 0 to, aby studenti méli dostatek sebevédomi a vazili si sami sebe.

Moc rada bych véftila, ze pocet sebevrazd bude klesat, ale diky dnesni hektické a stresuji
dobé¢, kdy jsou na jedince kladeny ¢im dal vétsi naroky, at’ jiz ohledné€ vztahi, financi nebo
prace, si myslim, ze to bude spiSe naopak. Zalezi vSak na tom, zda jedinci budou ve vétsi
mife vyuzivat odbornou pomoc psychologli a psychiatrti, ktera jim opravdu pomize, teprve
tehdy by mohla mira sebevrazednosti klesat.

Zaverem cituji slova klasika

., Doufam v Ziti, ale jsem pripraven zemrit .

William Shakespeare
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazeny studente,
prave se Ti dostal do rukou dotaznik, jehoz vysledky budou pouZity pro Ucely mé bakalarské prace.

Dotaznik je zcela anonymni. Svou odpovéd’ zakfizkuj, a kde je nutno, tak doplii pisemnou
odpovéd’ (prosim Citelné).

Dotaznik je uréen studentlim strednich skol ve véku 15-19 let.
Vendula Knotkova, studentka UTB ve Zliné

1. Typ skoly, kterou studujes

[] gymnézium
] obchodni akademie
[] stfedni technicka a zemédé&lska skola
[] stfedni odborné uilisté
2. Pohlavi
[Jzena [ muz
3. V jaké rodiné praveé zijes?
[] plné (vlastni rodice)
[ ] nedplné (jednim vlastnim rodi¢em, ktery Zije sam)
[] doplnéné (vlastnim rodi¢em a jeho novym partnerem)

[] ndhradni (adoptivni pé&e nebo péstouni)

L] JINE (UVEATE) ...t n e en e

4. Pokusil se nékdo ve tvém blizkém okoli o sebevrazdu? (napf. nékdo z rodiny, kamarad,
spoluzak, soused, nékdo z vesnice ¢i mésta kde Zijes)

[1ne []ano

5. Spachal nékdo ve tvém blizkém okoli sebevrazdu? (napt. nékdo z rodiny, kamarad,
spoluzak, soused, nékdo z vesnice ¢i mésta kde Zijes)

[1ne []ano

Pokud jsi na otazku ¢. 4 nebo 5 odpovédél(a) ne, prejdi k otazce ¢. 8. Pokud jsi
odpovédél(a) na nékterou z otazek ano, prejdi otazce C. 6.



6. Vis, co sebevraha vedlo k tomuto c¢inu? (napf. neStastna laska, nevylécitelnd nemoc,
rodinné problémy, financ¢ni problémy...) Pokud odpovis ano, napis pficinu sebevraZdy

[1ne
[]ano

(Ao =) TP

7. Zminil se tobé sebevrah nékdy, Ze chce spachat nebo premysli nad sebevrazdou?
(Pokud odpovis ano, napis, jak jsi danou situaci resil(a))

[1ne
[ ]ano

(01T K = T SRR

8. Stalo se ti uz nékdy, zZe jsi se dostal(a) do takové situace, Zze jsi premyslel(a)
nad sebevrazdou?

[1ne [ ]ano

Pokud jsi v otazce ¢. 8 odpovédél(a) ne, prejdi k otazce ¢. 12. Jinak pokracuj v otazce
¢. 9.

9. Co bylo dlivodem, Ze jsi premyslel(a) nad sebevrazdou?
[] vztahy v rodiné

[] rozchod s partnerem

(] studijni problémy

[] sexudlni zneuzivani

[] Sikana

[] pfisna pravidla viry, kterou vyznavas
[] sexudlni orientace

I T T (AT e L) TR

10. Svéril(a) jsi se nékomu, Ze premysliS nebo jsi premyslel(a) nad sebevrazdou?
(Pokud odpovis ano, napis komu napr. rodic, sourozenec, kamarad, prarodic, ucitel(ka))

[1ne

[ ] @N0 (UVEATE KOMU)......ceevoe et



11. Pokusil(a) jsi se nakonec spachat sebevrazdu?

[l ne []ano
12. Na koho se prvni obratis, kdyz resis své problémy?
L] rodi¢

[] sourozenec

[] prarodi¢

[ ] kamarad, kamaradka

[] partner, partnerka

[] odborny pedagog

L] FINE (UVEATE) ...t n e
13. Vyznavas néjaké nabozenstvi? (Pokud odpovis ano, napis jake)

[Ine

I Lo X (T =T =) IO

14. Myslis, Zze kdyz je clovék vérici, Ze mu jeho nabozZenské presvédceni pomaha

vyhnout se sebevrazednému jednani?

[1ne []ano

15. Jsou nebo byly ve tvé skole organizovany besedy, které se tykaji problematiky

sebevrazedného jednani?

[1ne []ano

16. Je ve tvé Skole odborny pedagog - psycholog, kterému se miizes svérit, kdyz té

néco trapi?

(1 ne []ano

Pokud jsi v otazce ¢. 16 odpovédél(a) ne, prejdi k otazce €. 18. Jinak pokracuj v otazce
¢. 17.

17. Svéril(a) by ses mu, kdybys fesil(a) néjaky problém? Mas v ného dostatek diivéry?

[1ne []ano

18. Vyuzil(a) jsi nékdy pomoc soukromého psychiatra nebo psychologa?

(1 ne []ano



Pokud jsi votazce ¢. 18 odpovédél(a) ano, prejdi k otazce ¢. 19. Jinak pokracuj
v otazce ¢. 20.

19. Pomohla ti tato navstéva odbornika?

[1ne []ano

20. Uved’ na skale, jak dobre jsi informovan(a) o tom, jak se zachovat v pripadé, kdyby
na tebe nahodou prisly sebevrazedné myslenky. (1 znamend dostatecne, 5 znamend bez

informaci)
dostatecné 1 2 3 4 5 bez informaci

21. Pokud jsi dostatecné informovan(a), odkud jsi ziskal(a) tyto informace?

[] z rodiny

[] od kamarada, kamaradky

[] od partnera, partnerky

[ ] z médii

[] od psychiatra, psychologa

[] pfednaska, beseda

L] GINE (UVEATE).....eececeeeeeeteee s e

22, Uvital(a) bys vice informaci ze strany skoly o reSeni krizovych situaci, abys

predchazel(a) sebevrazednym myslenkam ci sebevrazednému jednani?

[1ne []ano

Dékuji za tvlj Cas a poskytnuté informace.



PRILOHA P I1: ODBORNA POMOC

Jméno Profese Kontakt Klientela

Pracovisté Specializace
Bohac Jifi, psychiatr, Trida T.Bati 3705, dospéla populace
MUDr. privatni praxe Zlin

tel. 577 645 259

e-mail Bohacj.mudr@email.cz

Brezikova Alena,
MUDr.

pedopsychiatr,

privatni praxe

Poliklinika Otrokovice,
Atlas Zlin

tel. 577 922 056
tel. 577 524 002

déti a mladistvi (do 19 let)

pedopsychiatrie, rodinna a
individudlIni psychoterapie

e-mail detem@post.cz

Dudeskova Eva,
PhDr.

klinicky psycholog,

privatni praxe

TF. Osvobozeni 1388,

Otrokovice

tel. 577 932 710

od 15 let

systematicka psychoterapie s
psychodynamickymi rysy

e-mail evadudeskova@seznam.cz

HoleSovsky psycholog, U Nahonu 5208, vék neomezen,

Karel, PhDr. ) , S e .
Poradna pro rodinu, Zlin poradenstvi individualni, parove,
manz. a mezilidské manzelské a rodinné
vztahy

tel. 577 210 809
e-mail poradna.holesovsky@seznam.cz
Hradilkova psychiatr, Sevcovska 2678, dospéla populace

Magdaléna,MUDr.

privatni praxe

Zlin
tel. 577 220 899

Kolarik Marek,

Mgr.

psycholog,

Centrum prevence pfi

Poradné pro rodinu
Zlin

U Nahonu 5208,
Zlin

tel. 577 210 356

mladez od 15 let, rodice,

zavislosti, mezigener. konflikty,
osobnostni rlst, prace se skup.

e-mail cpzlin@volny.cz

Konecny Pavel,

MUDr.

psychiatr,

privatni praxe

tel. 577 220 634

psychiatrie, psychoterapie pro
dosp., mladez od 15 let,
zavislosti, funkéni sex. poruchy

e-mail pavelkonecny@email.cz

Koufril Vitézslav,
MUDr.

pedopsychiatr,

privatni praxe

Okruzni 4699,
Zlin

tel. 577 242 017
tel. 604 459 623

déti a dorost 3-19 let,

psychopatologie, poruchy
chovani, psychoterapie

e-mail dpazlin@volny.cz

Kuzelova Blanka,

Mgr.

psycholog,

Ambulance klin.
psychologie

Krajska nemocnice T.Bati,
a.s.,
Havli¢kovo nabrezi 600,

Zlin
tel. 577 552 015

déti od 3 let, dospéla populace,

diagnostika, kriz. intervence,
indiv. a rodinna terapie,
psychosomatika

e-mail blanka.kuzelova@centrum.cz



mailto:Bohacj.mudr@email.cz
mailto:detem@post.cz
mailto:evadudeskova@seznam.cz
mailto:poradna.holesovsky@seznam.cz
mailto:cpzlin@volny.cz
mailto:pavelkonecny@email.cz
mailto:dpazlin@volny.cz
mailto:blanka.kuzelova@centrum.cz

Laciga Jifi,
PhDr.

klinicky psycholog,

privatni praxe

Sevcovska 2678,
Zlin

tel. 577 437 842

dospéli (od 16 let)

psychoterapie individ.,
dynamicka

e-mail laciga@mujbox.cz

Obrucova Yvona,

PaeDr. Mgr.

Spec.pedagog a
psycholog
Ambulance klin.
psychologie a Ped-
psych. poradna Zlin

Flignerovo nabf. 1490

Zlin

tel. 577 104 053
tel. 775 391 313

déti od 3 let a dosp. populace

diagnostika, kriz. intervence,
individ. a rodinna terapie,
psychosomatika

e-mail pppor@zlinedu.cz

Pechova Marie,
PhDr.

klinicky psycholog,

privatni praxe -
psycholog. poradna
pro déti a rodice

Pancava 370,
Zlin

tel. 577 222 622

déti 3-18 let, rodice

diagnostika, klinické poradenstvi

e-mail maripe@centrum.cz

Rezkova Lenka,

Mgr.

psycholog,

Poradna pro rodinu,
manz. a mezilidské
vztahy Zlin, feditelka

U Nahonu 5208,
Zlin

tel. 577 210 809

od 16 let vyse

partnerské, manz. a rodinné
poradenstvi, psychoterapie
individ. a parova

e-mail poradna.zlin@volny.cz

Strelec Jifi, psychiatr, Dlouha 4215, dospéla populace
MUDr. privatni praxe Zlin
tel. 577 439 190
Sretrova Hana, psycholog, terapeut, Mostni 4058, od 18 let
Mgr. Horizont (Centrum Zlin rehabilitace psychotikd, soc.

dennich sluzeb) - CSP,
o.p.s. Zlin

tel. 577 101 076

poradenstvi, skup. terapie pro
psychotiky a neurotiky

e-mail horizont@cspzlin.cz

Zvonicek Josef,
MUDr.

psychiatr,

privatni praxe

Tr.Osvobozeni 1388,
Otrokovice
tel. 577 923 390

dospéla populace

e-mail zvonicek@knet.cz
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PRILOHA P I11: SPECIALIZOVANE LINKY

AIDS
Narodni linka prevence AIDS Praha | 800 144 444 | PO-PA 13:00-18:00
Linka pomoci CSAP Praha | 224 810 702 | NONSTOP

Antikoncepce

| Antikoncepéni linka Cilestyna

| Brno | 541217 777 | PO-CT 13:00-18:00

Bolest

| Linka proti bolesti

| Praha | 224 435 587 | PO-PA 14:00-19:00

Drogy

Poradenska linka K-centra Praha | 283 872 186 | DENNE 08:00-21:00
Linka XX pro divky a zeny Praha | 284 016 292 | NONSTOP
Homosexualita

Gay linka pomoci Praha | 222 514 040 | ST 09:00-19:00
Gay a lesbicka linka pomoci Brno |549 212 727 | ST 18:00-21:00

Nadvéaha

Stihla linka

| Praha | 220 382 203 | PO-PA 09:00-18:00

Obchod s lidmi

Linka La Strada

Praha

222717 171

UT, CT 10:00-16:00
ST 12:00-20:00

Onkologicka problematika

Nadorova telefonni linka

| Praha | 224 920 935 | PO-CT 09:00-16:00

Rodicovstvi
Rodicovska linka Praha | 283 852 222 | PO 13:00-16:00
ST 16:00-19:00
v dobé vysvédceni mimoradné
Sekty, nabozenské sméry
Spolecnost pro studium sekt a novych Praha | 283 872 222 | UT 15:30-18:00

nabozenskych smérd
(poradenska linka)

Seniofi

| Senior telefon "Zivot 90"

| Praha | 800 157 157 | NONSTOP

Vojsko

| Otevrena linka armady

| Praha | 973 210 200 | PO-PA 07:45-16:15




PRILOHA P IV: INTERNETOVE LINKY

Linky pro celou populaci

Blansko Linka ddvéry -
soslinka.blansko@caritas.cz

Ceska Lipa Linka duvéry http://www.sweb.cz/linkaduvery.cl
LinkaDuvery.CL@seznam.cz

Havifov Linka dGvéry www.help-psych.cz/havirov
linka.duvery.havirov@seznam.cz

Karvina Linka dGvéry www.help-psych.cz/karvina
linkaduvery-karvina@seznam.cz

Kutna Hora Linka ddvéry -
linkaduvery@kh.cz

Liberec Linka davéry www.volny.cz/Id.lbc
Id-Ibc@volny.cz

Most Linka dusevni tisné -
Idt.most@seznam.cz

Opava Linka duvéry www.help-psych.cz/opava
linka.duvery@charitaopava.cz

Ostrava Linka dﬁvéry Www_he|p_psych'cz
info@help-psych.cz

Pardubice Linka dtvéry www.linkaduvery-pardubice.cz
majak@linkaduvery-pardubice.cz

PlzeR Linka dGvéry -
Id@plzen.cz

Praha Linka ddvéry RIAPS WWW.MCSSP.Cz
linka@mcssp.cz

Svitavy Linka dGvéry -
linka.duvery@svitavy.cz

Vsetin Linka dlvéry www.inext.cz/linka
Id@vs.inext.cz

Linky pro déti a mladez

Brno Modra linka www.modralinka.cz
help@modralinka.cz

Praha Linka bezpeci www.linkabezpeci.cz
Ib@linkabezpeci.cz

Krizova centra pro déti

Brno Centrum pro tyrané, zneuzivané | www.sky.cz/spondea

a ohrozené déti

spondea@sky.cz

Praha Linka dl?IVéI’y DKC www.ditekrize.cz
problem@ditekrize.cz
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Specializované linky

armada

Otevrena linka armady

www.army.cz/otevrenalinka

otevrenalinka@army.cz

homosexualita

Gay a lesbicka linka pomoci

gl-helplinka@quick.cz

obchod s lidmi

Linka La Strada

www.strada.cz
lastrada@strada.cz

onkologie

Nadorova telefonni linka

www.lpr.cz
lpr@Ipr.cz

nabozenstvi, sekty

Spolecnost pro studium sekt a
novych naboZenskych smérd

www.sekty.cz
sssnns@volny.cz
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PRILOHA P V: DOPORUCENE LINKY

AIDS

| http://aids-pomoc.cz

‘ Ceska spole¢nost AIDS pomoc

Antikoncepce

| http://www.antikoncepce.cz

‘ Internetové stranky o antikoncepci

Bolest

| http://www.linkaprotibolesti.cz ‘ Linka proti bolesti

Drogy

http://www.drogy-info.cz

Informace o legalnich a nelegalnich drogach

http://www.drogovaporadna.cz

Drogova poradna

Koureni

http://www.nekurte.cz

Stranky vénované boji proti koureni

http://www.dokurte.cz

Ceska koalice proti tabaku

Onkologicka problematika

http://www.lpr.cz

Liga proti rakoviné

http://www.mamo.cz

Program mamografického screeningu v CR

Problémy s vahou

http://www.zhubnu.cz

Server specializovany na hubnuti

http://www.pppinfo.cz

Informace o poruchach prijmu potravy

http://anorexie.czechian.cz

Stranky vénované porucham pfijmu potravy

Rodicovstvi

http://www.linkabezpeci.cz

Linka bezpedi

http://www.nasedite.cz

Nadace Nase dité

Sekty, nabozenské sméry

| http://www.sekty.cz

‘ Spol. pro studium sekt a novych nabozenstvi

Zdravi

| http://www.zdrav.cz

‘ Zdravi a zdravotnictvi
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