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ABSTRAKT

Je znamo, ze néktefi lidé se neuci tak rychle a efektivné jako jini. Je to zplisobeno tim,
ze kazda osobnost je jina, kazdd ma jiné moznosti a schopnosti, jiné povahové a volni
vlastnosti. S ohledem na individualni vlastnosti jedince je mozné zvysit efektivitu uceni
diky znalosti psychologie a Iépe se tak adaptovat v souasné moderni spolecnosti, kterd je
zaméefend na vykon, mnozstvi a rozmanitost produkovanych informaci. Teoreticka cast
prace se zabyva objasnénim pfistupti ke zvySovani efektivnosti samostatného uceni
prostfednictvim poznatki psychologie. Praktickd Cast prace se zabyva ucebnimi styly

studentli na po¢atku druhé, specializované, vyvojové etapy zmeény styli uceni ¢lovéka.

Klicova slova: uceni, styly uceni, strategie uceni, techniky efektivniho uceni, formovani

procesu uceni, pamét,, koncentrace, techniky ¢teni, mnemotechnika, vizualizace.

ABSTRACT

It’s known that some people do not learn as quickly and effectively as the others. It is
caused by the fact that each personality is diverse, each has different possibilities and skills
and different character and voluntary qualities. With respect to individual character
of person it is possible to increase the efficiency of learning owing to knowledge
of psychology and thus better adapt oneself in contemporary modern society, which is
focused on achievement, quantity and also variety of produced information. Theoretical
part deals with enlightenment of accesses to increasing efficiency through the knowledge
of psychology. Practical part deals with learning styles of students at the beginning

of the second, specialized, evolutionary phase change of styles in the learning of human.

Keywords: learning, styles of learning, strategie of learning, technics of efficient learning,
molding of process learning, memory, concentrations, techniques of reading,

mnemotechny, visualisation.
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UvVoD

Moderni spolecnost je orientovana predevSim na vykon, jenz je pfimo zavisly na uceni,
pricemz uceni podminuje kvalitu zivota jedince 1 spole¢nosti. Uceni se promita do zplisobu
zivota jedince, utvafi charakter jeho rodinného i profesniho Zivota, méa vliv na traveni
volného casu jednice i jeho Zivotospravu a zdravotni stav. Uvedené konstatovani plati
obecné v kazdé spolecnosti, nezavisle na misté a casu, ve kterém je situovana. Moderni
spolecnost je vSak mnohem vice rozmanitd a mnozstvi produkovanych informaci vyssi,
pricemz na jedince je pfendSeno stale vice odpovédnosti a zvysuji se i naroky v souvislosti
sjeho rodinnym a profesnim zivotem, ¢imZz jsou determinovdny nové pozadavky
a podminky pro uceni. Lze ptfedpokladat, Ze orientace na vykon a tempo produkovani
informaci bude v prabéhu 21. stoleti nartistat, ¢imz budou urychlovany zmény

ve spolecnosti, kterd tak bude podminovat uspech jedince jeho adaptabilitou.

Jak uvadi Kraus, Sykora (2009, s. 40): ,,V prvé fad¢ cela druha polovina dvacatého stoleti
je poznamenana enormnim narastem poznatku, jenz ne ndhodou je oznacovan jako
informacni exploze. Jestlize v r. 1800 ozna¢ime mnozstvi vSech dostupnych poznatkl jako
jednotku n, pak vr. 1900 je toto mnozstvi mozné vyjadfit jako 2n, vr. 1950 jako 4n,
vr. 1960 jako 8n, vr. 1966 jiz 16n. Dnes se piedpoklada, ze za kazdé 3-4 roky se pocet
poznatkii zdvojnasobuje. Kdyz vr. 1768 vysSlo prvé vydani slovniku Encyclopaedia
Britannica mélo 3 svazky o 2 689 stranach. Nejnovéjsi vydani zr. 1991 narostlo
o 32 svazkd, které maji 32 tis. stran. Také nariist pracovniki v oblasti védeckovyzkumné
¢innosti je zcela patrny. Uvadi se, Zze ve 20tych letech pracovalo v této oblasti asi
na 20 000 pracovniki, vr. 1940 kolem 100 000, v 60tych letech jiz kolem 3,5 milionu,

v sedmdesatych na 13 mil. pracovniki.*

vvvvv

psychologie, pficemz je chdpano obecné jako opak vrozeného a zdédéného. Nejedna se
pouze o uceni ve vzdélavacich institucich, u¢ime se ziskdvanim zkuSenosti i komunikaci
a jednanim v interakci s okolim, u¢ime se ovladdat svoje duSevni reakce i dodrzovat
spolecenské normy chovani. Pojem uceni vyjadiuje vliv zkuSenosti na zmény psychiky,
které maji adaptacni charakter, pficemz vysledkem uceni jsou védomosti, dovednosti,

navyky, zpusoby chovani a vlastnosti osobnosti. Uceni neni jen vlastnosti paméti
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nebo jedné samostatné psychické funkce, protoze na uceni se vedle paméti spolupodili také
mysleni, vnimani, vile, city, charakter, motivy, celd psychika i osobnost ¢loveka, ktera je

ucenim rozvijena.

Jako zivocisny druh se ¢lovék vyvinul béhem ¢tyt miliont let v inteligentni a spolecenskou
bytost, pfi¢emz prvni zkuSenosti s uenim byly pro ¢lovéka zivotné dilezité. Navzdory
tomu, ze byl v porovnani s ostatnimi zivociSnymi druhy méné fyzicky vybaven,
kompenzoval to rostouci inteligenci, ktera nakonec zvitézila nad rychlosti a silou. Clovék
se kvuli pokracujicimu psychickému rozvoji a zvySujici se inteligenci odpoutal od pouhého
pfezivani a zacal se zabyvat myslenkami o sobé samém i o okolnim svété, coz se projevilo
v oblasti kultury a védy. Clovék se udenim zabyva teprve kratkou dobu, pfi¢emz uéeni
a psychicka Cinnost jsou povazovany za vysoky projev inteligence. Z historie jsou zndmy
pokusy o vyzkum lidského mozku, ale teprve nedavno véda alespon Castecné¢ umoznila
jeho skute¢ny vyzkum, ¢ehoz Ize vyuzit k utvareni technik uceni. Aby vyvoj ¢lovéka jako
zivo¢iSného druhu nestagnoval, musi se zvySovat jeho inteligence, ¢ehoz Ize dosahnout
ucenim. V soucasné moderni spole¢nosti se vSak nestaci pouze ucit, ale ¢lovék se musi
naucit ucit, aby si pokud mozno s co nejmensim Usilim a v co nejkratsi dobé rozsahlé
a rozmanité informace dlouhodobé zapamatoval a dokazal je pohotové a flexibilné uzit
ke svému prospéchu tak, aby se adaptoval na pozadovany stav. Nez se clovék rozhodne
pro konkrétni techniku uceni, m¢l by si polozit zasadni otazky, jaky je jeho stavajici
proces uceni, jaké se uci informace, jaky je Casovy ramec, jaké jsou jeho ptednosti,
nedostatky i zéliby. Na vybér je mnoho technik uceni, z nichZ nékteré jsou velmi staré
a jejich koteny sahaji az do antiky, za jiné vdé¢ime poznatkiim psychologie. Pro vSechny
techniky uceni ale plati, Zze kdo je ovlada a pouziva, mé vyhodu oproti ostatnim, kteti se

pouze bézné uci.

Cilem bakalatské prace je objasnéni piistupt ke zvySovani efektivnosti samostatného uceni
prostiednictvim poznatkii psychologie. Pfi zpracovani projektu bakalarské prace jsem se
souhlasem vedouciho bakalafské prace zménil kvalitativni pfistup k vyzkumu
na kvantitativni, jelikoz jsem se rozhodl provést vyzkum ucebnich styli studentt
na pocatku druhé vyvojové etapy zmény styld uceni Cloveka, k cemuz bylo nutné

prostiednictvim dotazniku ziskat empirickd data od vétSiho poctu respondentt.
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I. TEORETICKA CAST
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1 UCENI

»Vyznam uceni pro zZivot organismu spociva v tom, zZe jejich schopnost ucit se je jednou
z podminek trvalejSich zmén psychickych 1 somatickych funkei, které vznikaji na zakladé
roz§ifovani zkuSenosti. Vysledkem uceni jsou relativné trvalé zmény (nova zkuSenost)
v prozivani i chovani zivych organismt. Funk¢ni u€eni je adaptace organismu na prostiedi,
v némz zije. Pti uCeni Cloveék zdokonaluje svou ¢innost a méni 1 sdm sebe* (Vizdal, 2009,

s. 132).

Z pohledu psychologie je uceni povazovano v SirSim slova smyslu za osvojovani si
zkuSenosti, pii kterém Cloveék méni sam sebe a zdokonaluje svou ¢innost tim, Ze si osvojuje
efektivnéj$i techniky uceni. Osvojovani si zkuSenosti probihd vétSinou bezdécné
a neumyslné, coz mize probihat naptiklad jako uceni hrou nebo ziskadvani zkuSenosti
interakci s jinymi lidmi. V uz§im slova smyslu je uceni povazovano za zamérné osvojovani
si védomosti, dovednosti, navykt, zpisobti chovéani a vlastnosti osobnosti, které probiha

~r o7

pod vedenim samotného uciciho se nebo pod vedenim ucitele ve Skolnim prostredi.

Lidské uceni je kreativni proces, ktery se skladd z fady Cinnosti, jejichz prostfednictvim
Cloveék poznava sam sebe 1 okolni svét, pfiCemz si osvojuje nové védomosti, dovednosti,
navyky, zpisoby chovani a vlastnosti osobnosti, ¢imz se rozviji a adaptuje na prostiedi,
ve kterém zije. Jednd se o proces, ktery zacind pocetim cCloveka a konéi jeho smrti,
pricemz je pro Clovéka zivotné dulezity, protoze kdyby si lidé nebyli schopni osvojit
ziskané zkuSenosti a rozsifit je o zkuSenosti pfedchozich generaci, nemohli by se z nich
stat lidské bytosti s rozvinutou psychikou a inteligenci a je otdzkou, jestli by se lidstvo jako
zivo¢isny druh zachovalo. Jelikoz se <c¢lovék rodi vybaven pouze instinkty
a nepodminénymi reflexy, coz k pteziti v komplikovanych podminkach nestaci, tak se
behem vyvoje Clovéka vyvinula schopnost ziskat a uchovat zkusenost, piicemz tuto funkci
plni pamét. I kdyz je vztah mezi paméti a ucenim blizky, tak se nejedna o stejné funkce,
protoZe bez paméti by uceni nebylo mozné a v paméti je ulozen i vysledek uceni. Pokud se
¢lovék uci nové véci, rozviji svoji pamét, kterd mu korelativné umoziluje 1épe se ucit.
Proces uceni je kladn€¢ i1 zdporné¢ ovliviiovan rozmanitymi vnitinimi a vnéjSimi
podminkami, které jsou totozné s podminkami ovliviiujicimi pamét, a sou¢asnou urovni

procesu uceni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 12

Vyznam uceni pro utvaieni osobnosti komplexné vystihl Nakone¢ny (In Vizdal, 2009,
s. 143): ,,Pro ¢loveka je charakteristicky vyvoj u€eni, ktery probihd od raného détstvi
(podminovani saciho reflexu v situaci kojeni) jako proces vychovy v rodin€ (primarni
socializace), kdy si s pomoci rodicti osvojuje prvni kulturni navyky, zaklady mluvené teci,
orientaci ve svété hodnot a role daného kulturniho prostfedi. Od prostého feseni problémil
»pokusem a omylem* se u¢i mysleni, osvojuje si nové emoce a motivy ¢innosti, prohlubuje
a rozSifuje si obraz svéta, poznava a pouziva nové zpiisoby jednani, utvrzuje nebo méni své
postoje. Zamérng, cilevédomé se Clovek uci, aby rozsifil své poznani a prohloubil jej,
aby ziskal kvalifikované zaméstnani a uspokojil své zajmy. V podstaté se u¢i po cely sviij
zivot. Genetické naprogramovani ¢lovéka se postupné transformuje — i kdyz jeho vlivy

nikdy zcela nezmizi — a Clovek, ktery pfiSel na svét s normélni genetickou vybavou, se

stava prostfednictvim své individudlni zkusSenosti jedine¢nou spolecenskou bytosti.*

1.1 Cemu se uc¢ime

Podle Vizdala (2009) se u¢ime védomostem, dovednostem, navyktim, zplisobiim chovani

a vlastnostem osobnosti.

Védomosti jsou ucenim osvojené poznatky, usporadané v systému pojmu a vztahli mezi
nimi, pficemzZ jsou subjektivné zpracované a ziskané béhem zivota Cloveka, v jehoz
prabéhu jsou potvrzovany nebo vyvraceny. Jedna se o konkrétni zapamatované informace,
pravidla, pojmy a jind zobecnéni, které pted tim clovék neumél. Kazda osvojena védomost
musi byt propojena se systémem ostatnich védomosti v struktufe souvislosti, jinak bude

rychle zapomenuta.

Dovednosti jsou u¢enim ziskané komplikované védomé Cinnosti, sméfujici k metodicky
spravnému, uUspornému a rychlému vykonavani urCité Cinnosti, provdzané v systému
na sebe navazujicich automatizovanych ukont. Jednéa se o osvojeni konkrétnich ¢innosti,
které pred tim clovék neumél, a jejichz provadéni dosihlo v pribéhu procvicovani
nebo jiné Cinnosti zdokonaleni, ¢imz se stalo ziskanou dispozici. Podle Kohoutka (2006)
Clenime dovednosti na senzorické, motorické, intelektualni a dovednosti v oblasti

afektivity a socialni interakce.
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Navyky jsou wustdlené zplsoby jednani, jejichz opakovanim clovek ziskava
tendenci k vykonavani konkrétni cCinnosti v dané situaci nebo na dany podmét,
piicemz automatizovanymi ukony dovede <c¢innost kur¢itému stupni dokonalosti.
V nekterych ptipadech nemoZznost uskutecnéni navyka vyvoldva u cCloveka nelibost,
jelikoz jsou konkrétné€ji zamétfené a vice automatizované nez dovednosti. Podle
spoleCenskych hodnot ¢lenime navyky na kladné (potadnost nebo spravné hygienické
navyky) a zédporné (nepotfadnost nebo nedochvilnost). Nékteré ndvyky, podminéné historii
a kulturou, maji formu socidlnich norem, tradic a obycejl, ¢imz se stavaji prostiedkem

socialni konformity.

Zpusoby chovani jsou osvojena pravidla chovani v urcitych situacich. SpoleCensky
nezadouci zplsoby chovani jsou trestiny a spoleCensky zadouci zpiisoby chovani jsou
odménovany, ¢imz se stadvaji prosttedkem socidlni konformity. Odménovani je G€inngjsi
nez trestdni, jelikoz je pfi ném upeviiovano spole¢ensky zadouci chovani, coz se u trestani

nedéje.

Vlastnosti osobnosti jsou systémem stabilnich pfedpokladii k ur¢itému chovani, které si
cloveék osvojuje v pribehu svého zivota pod vlivem vychovy a sebevychovy, coz znamena,
ze Clovék se s vlastnostmi osobnosti nerodi. Mezi naucené vlastnosti osobnosti patii
1 schopnosti, které zabezpecuji spésné vykondvani urCité Cinnosti, pri¢emz stejné jako

u vlastnosti osobnosti je dulezitd nejen jejich existence, ale i jejich mira.

1.2 Druhy uceni

Podle Vizdala (2009) z hlediska potieb Skolni praxe a obsahu osvojované latky rozliSujeme
druhy uceni na podminovani, senzomotorické, slovni, pojmové, uceni vhledem a feSenim

problémt, socialni uceni.

Podminovani je nejjednodussim zplisobem uceni, jehoz podstatou je vytvaieni doCasnych
nervovych spojl, pficemz se proces uceni omezuje pouze na ulozeni uréitych podmétii
do paméti, aniz by dochéazelo k ndslednému zpracovani osvojované zkusenosti. Uceni

podminovanim rozliSujeme na klasické, pii kterém dochéazi ke spojeni dvou podnéta,
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ze kterého je jednomu podnétu pfifazen novy vyznam, a operativni, pfi kterém dochazi

ke spojeni reakce a jejiho disledku.

Senzomotorické uceni je uceni, vjehoz prabéhu si osvojujeme c¢innosti narocné
na optimalni spolupraci vnimdni a pohybid, ¢imz vytvaiime pohybové stereotypy
a snizujeme tak svilj stav nejistoty, pfi¢emz opakovanim se snizuje moznost chybného
provedeni. Na zdklad¢ senzomotorického uceni se ucime napiiklad psat, kreslit, hrat
na hudebni néstroj nebo vzpiimené chodit. Velky vyznam v procesu senzomotorického
uceni ma zpétnd vazba, jejimz prostiednictvim na zdkladé soucasnych poznatkl

zdokonalujeme dals$i prib¢h uceni.

Slovni uceni je nejrozsifenéjSim druhem uceni u c¢loveéka, pfi kterém si osvojujeme
vnimani a rozuméni fe¢ového projevu jinych lidi, pricemz jeho podstatou je osvojovani si
slov vjejich bézném vyznamu a funkci. Jednd se o typické pamétové uceni,
jehoz podstatou je nejen komunikace mezi lidmi a socializace, ale i1 stimulace vyvoje
mysleni. Na zdklad¢ prevladajicich forem komunikace v bezprostiednim okoli ditéte se
rozviji uzivani omezené¢ho nebo rozvinutého jazykového kodu, kterym je determinovano

jejich dalsi vzdélavani i socializace.

Pojmové uceni je osvojovani si odpovédi na podnéty, které svymi rozdily vykazuji
spolecné rysy, pfiCemz uziva mysSlenkovou analyzu a porozumeéni. Pojmové uceni je
propojeno se slovnim ucenim, jelikoz by bez ného nemohlo byt rozvinuto. Osvojovani
pojmu je jednim z piedpokladi rozvoje mysleni, jelikoz pojmy jsou zdkladnimi jednotkami
mysleni, se kterymi pracuje. Pojmové uceni ndm umoziuje vyhledavani pojmu, ktery je

k zakladnimu pojmu naptiklad ve vztahu podobnosti, nadfazenosti atd.

Uceni vhledem a feSenim probléml je nejslozitéjsi druh uceni, jehoz podstatou je
samostatné odhalovani zékonitych vztahti mezi problémy, pii komplexnim vnimani
jednotlivych prvki i1 celku. Pfi feSeni problému si Clovék navrhne vhodnou strategii,
kterou si kontroluje zpétnou vazbou. Tento druh uceni ma formativni Gc¢inek na celou

osobnost ¢lovéka, jelikoz mu poméha rozvijet poznavaci procesy, tvlirci schopnosti a vili.
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Sociélni uceni je zaloZzeno na osvojovani si vSech druhli socidlnich norem, které ¢lovek
ziskava v interakci s ostatnimi lidmi, pfi¢emz je zéaroven predpokladem optimalni
komunikace mezi lidmi. Pfedpokladem socialniho uceni je skutecnost, ze se Cloveék uci
pozorovanim jinych lidi, jejichz chovani napodobuje. Aby socialni u¢eni mélo vhodny
efekt, tak musi byt zddouci chovani odménovano a nezddouci chovani trestano,
pficemz podle Céapa (1993) maji odmény a tresty dileZité misto ve vychové
a v pedagogické psychologii je vhodné se jimi zabyvat. K zdkladnim druhtim socialniho

uceni patii socialni posilovani, napodoba a ztotoznéni.

1.3 Styly uceni

»Otyly uceni jsou subtilni transsituaéni projevy individuality clovéka. Predstavuji
metakognitivni potencidl ¢loveéka. Jsou to postupy pii uceni, které jedinec v daném obdobi
preferuje, postupy svébytné svou orientovanosti, motivovanosti, strukturou, posloupnosti,

hloubkou, elaborovanosti (propracovanosti), flexibilitou* (Mares, 1998, s. 75).

Lidsky mozek se déli na levou a pravou hemisféru, a kterd z nich pievlada, rozhoduje
ucebni styl preferujici levou mozkovou hemisféru a ucebni styl preferujici pravou
mozkovou hemisféru. Leva mozkova hemisféra ma na starosti zvladani jazykovych uloh,
matematickych kol a vytvafeni pojmil, ¢imZz ndm umoziiuje logicky myslet. Leva
hemisféra tidi pravou polovinu téla. Pokud je dobife rozvinutd, je pro ¢loveéka snadné
nekteré véci analyzovat, coz je vyhodné zvlasté v prirodnich védach jako je matematika
nebo fyzika. Pokud je siln€ rozvinutd, ma ¢lovek vyrazné nadani kombinovat a na zékladé
malého mnozstvi informaci dospét ke spravnému vysledku. Lidé, u nichz pievlada leva
mozkova hemisféra, upfednostiiuji praktické a induktivni ucebni materialy, potiebu;ji
logicky t4d ve védomostech, dovednostech a navycich, pficemz uptfednostiuji
systematicky a strukturovany styl uceni. Mezi jednotlivé silné stranky levé mozkové
hemisféry patii podle Kolektivu autorti (2010, s. 69): ,,Raciondlni a analytické mysleni,
logika pfi¢iny a nasledku, vyvozovani zavérl, prace s Cisly, pojmy a mnozstvim, potieba
potadku a strukturovanosti, spontdnni mluveni a psani, reakce na komplexni pokyny,

rozpoznavani slov, slova a ¢isla, sled pohybt.*



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 16

Pravd mozkova hemisféra ma na starosti prostorovou orientaci, emoce a schopnost shrnout
obsah, ¢imz odpovidd za komplexni, intuitivni a obrazové mysleni. Prava hemisféra tidi
levou polovinu téla a je schopnd zpracovavat vice informaci soucasné. Lidé, u nichz
prevladd pravd mozkova hemisféra byvaji umélecky nadani, vynalézavi a vizudlné
zalozeni, radi uzivaji metody analogie a upfednostiiuji intuitivni uceni v kladném
psychosocialnim prostiedi, potiebuji vzory. Mezi jednotlivé silné stranky pravé mozkové
hemisféry patii podle Kolektivu autort (2010, s. 69): ,,Zapojeni fantazie a intuice,
mysleni, které nelpi na pri¢innych souvislostech a pfipousti kontraindikace, uvazovani
v SirSich souvislostech bez ohledu na detaily, rozpoznavani vzorli a obraznd srovnani,
navrhovani koncepci, opakovani, nikoli spontdnni mluveni, reakce na jednodussi pokyny,

rozpoznavani oblicejl, obrysy a hudba, prostorova orientace.

Pokud uzivame k u€eni neustdle stejnou mozkovou hemisféru, tak se v prubéhu casu
informace ulozené v druhé mozkové hemisféte ztrati, ¢imz ptichdzime o slozité¢ osvojené
informace. Aby ke ztraceni informaci nedochazelo, musime uzivat k u¢eni obé mozkové
hemisféry propojené. Lidé, ktefi se Iépe ucli vizualné¢ nebo zvukové prezentované
informace, ¢imz zapojuji do uceni pouze jednu mozkovou hemisféru, by se méli snazit tyto
informace ucit i jinym zplsobem tak, aby do uceni zapojovali i druhou mozkovou

hemisféru.

Jak uvadi Pavlas (1998, s. 4): ,Nase vnimani, zplisoby jak pfijimame informace, je
abstraktni (rozumové, citové, intuitivni), anebo konkrétni (pomoci smysla — zraku, sluchu,
¢ichu, chuti a hmatu). Uspofadavaci schopnosti jsou zplisobeny, jakymi ziskané fakta
zpracovavame, tfidime a pouzivame. NaSe tfidéni je sekvencni (linearni, postupné
a metodické, nebo ndhodné (nelinearni, preskakujici a rtiznorodé, s vicendsobnym fazenim
dat, kterd jsou zpracovavana simultdnné¢ a holisticky). Tak 1ze rozlisit ¢tyfi zpisoby uceni

se: konkrétni sekvenc¢ni, konkrétni nahodné, abstraktni sekven¢ni, abstraktni nahodné.

Konkrétni sekvenéni zplsob je zaloZzeny na pfimé smyslové zkusenosti, pficemz mysleni je
rozvazné a metodické. Takovy jedinec je charakterizovany zodpovédnym pfistupem,

peclivou a detailni praci, organizaci a tfidénim, experimentovanim a vedenim pisemnych
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zdznamdu, prevazujici formou pisemného vyjadfovani, u ¢ehoz upiednostituje spontanni

zkuSenost, kterou spontann¢ prozije.

Abstraktni sekvencni zpiisob je zalozeny na svété myslenek a myslenkovych konstrukci,
pricemz skutecnost je slozena ze slov a pojmii odvozenych z ptikladii. Takovy jedinec je
charakterizovany logickym, analytickym a hodnoticim mySlenim, schopnosti srovnavat,

syntézou informaci a ideji, preferujici knihovny, diskuse a mluveny projev, u ¢ehoz uziva

abstraktni logické mysleni, planovani a logické zavéry ¢i hledani souvislosti mezi udaji.

Abstraktni ndhodny zpisob je zaloZeny na svété pocitd, dojmd, pfedstav, pficemz uziva
uvazlivého pozorovani, intuice, navazovani kontakti s okolim ¢i schopnosti empatie.
Takovy jedinec déva prednost kvalité pied kvantitou, sdili osobni prozitky prostfednictvim
metafor, poezie ¢i hudby, pfi¢emz je pro nc¢ho charakteristické prozkoumavani véci

ze vSech hledisek a odkladani akci.

Konkrétni nahodny zptisob je zalozeny na redlném svéte, pricemz se jedna o impulsivni
mySlenkovy typ s intuitivnimi skoky k objevovani principli. Takovy jedinec je
charakterizovany divergentnim myslenim, experimentaci, odporu k autoritdm, nezavislym
studiem, u ¢ehoz prechdzi od teorie k faktiim, sdm ovéiuje a hodnoti, hleda alternativni

cesty €1 uznava ¢innost a realizaci plant.

Podle Pavlase (1998) neexistuje dobry nebo Spatny ucebni styl a rovnéz neexistuje
zavislost mezi ucebnim stylem a inteligenci. K efektivnimu zptsobu uceni dochazi tehdy,
kdyz ucebni proces postupné vyuzije vSechny uvedené Ctyii zptisoby uceni se. Kazdy
Clovek se uci 1épe pii uzivani jinych smyslovych organd, podle Kolektivu autorit (2010)
rozliSujeme uceni o€ima, praktickou ¢innosti a dotykem, mluvenim, diky ostatnim a uceni

orientované na média.
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1.4 Strategie uceni

Jak uvadi Mares (1998, s. 58): ,,Strategie uCeni neboli ucebni strategie (learning strategies)
jsou postupy vétSiho rozsahu, jimiz zak uskutecnuje svébytnym zpasobem urcity plan
pii feseni dané lohy, chce nééeho dosdhnout a néceho jiného se zase vyvarovat. Strategie
tedy maji mj. strdnku ukolovou (zadand uloha urcitého obsahu, struktury, operacni
naro¢nosti), percepcni (vnimani urcité situace jako situace ucebni), stranku intencionalni
(stanoveni zaméru, planu), stranku rozhodovaci (volba postupu), stranku realiza¢ni (pouziti
taktickych krokli s vyuzitim schopnosti a dovednosti), stranku kontrolni a fidici
(vyhodnocovéani tuspéSnosti a provadéni ptipadnych korekei), rezultativni (podoba

dosazené¢ho vysledku).*

Podle Kohoutka (2006) rozliSujeme kognitivni a kreativni, —metakognitivni,
automanazerské, pamétové, kompenzacni, afektivni ¢i emotivni, volni, smyslové

a pohybové, socialné komunikativni ucebni strategie.

Kognitivni a kreativni ucebni strategie umoziuji, aby ¢lovék manipuloval s informacemi
a hledal nové vztahy na urovni vlastni kreativity. Nekteti 1idé si osvojuji poznatky pouze
pasivnim ucenim a nesnazi se vytvaret tvir¢i mySlenky a kriticky myslet, pfi¢emz se
pii jejich vychové uplatiiuje ucebni strategie kognitivizace a kreativizace. Aplikaci této
strategie lze dosdhnout vysledku, pii kterém clovék pouze nepiebird a nenapodobuje
poznatky, ale snazi se myslet v souvislostech, vytvaii nové myslenky, nachazi nové

souvislosti a sam deduktivné a induktivné mysli.

Metakognitivni ucebni strategie umoznuji, aby si cloveék osvojil schopnost autoreflexe
vlastniho ucebniho stylu, poznavani vlastnich potieb a kognitivnich kladd i1 zapord,
piicemz vyhodnocuje svoje vlastnosti, metodické postupy a mentalni procesy,
¢imz zdokonaluje svoje poznani. Metakognice se obvykle uziva ve vyznamu, ktery je
mozné vyjadfit jako ,,poznavani na druhou®, tedy ve vyznamu poznatkii, které jedinec
ziskava o vlastnich pozndvacich procesech. Metakognitivné koncipovana vyuka se musi
fidit urCitymi zasadami, které uvadi Simons (In Mare§ 1998, s. 170): ,,Zasada

procesualnosti, reflektivnosti, afektivnosti, funkcionalnosti, pfenosu a zobecnéni,
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kontextovosti, autodiagnostiky, aktivity, odpovédnosti, supervize, spoluprace, naro¢nych

cilt, nadvaznosti a prekoncepce, zdkovského pojeti uceni.*

Automanazerské ucebni strategie spocivaji v sebezdokonalovani a dosahovani svych
moznosti, poznani svych kladt i zéport v procesu uceni a jejich korekci. Aplikaci této
strategie lze dosahnout vysledku, pii kterém je Clovek optimalné cilevédomi, neklade si
maximalistické ani minimalistické ukoly, samostatné si vyhleddva ucebni pomicky
a literaturu a usporné¢ a efektivné  nakldda s casem. Ziajem o automanazerské
¢i autoregulacni ucebni strategie v poslednich desetiletich vzrista, pticemz v odbornych
pracich se muzeme setkat s mnoha rozliénymi teoriemi. Kazdd znich k autoregulaci
pristupuje jinak a klade diiraz na jiné klicové procesy a postupy, které jedince uci, jak tidit
vlastni uceni. Dovednosti sledovat sam sebe a vyhodnocovat, motivovat se ke zménam
a ménit se své zpusoby uceni se zabyvad Kuli¢ (1992), pfi¢emz uvadi, ze vSechen
potenciondl je ulozen v jedinci a rozvine se pouze tehdy, kdyZz jsou k tomu pfiiznivé
podminky. Jsou-li podminky neptiznivé miize jedinec dospét ke styliim uceni, které jsou
nespravné nebo si nechd vnutit postupy, které pro n¢ho nejsou vhodné, coz je patrné

nejhorsi stav, jelikoZ jiz nepfemysli, zda a jak by mohl zlepsit svoje ucebni strategie.

Pamétové ucebni strategie umoziuji, aby si ¢lovek ulozil do paméti podstatné informace,
prficemz se wuzivd pomucek usnadiiujicich zapamatovani, kterymi jsou naptiklad
mnemotechnika, myslenkové mapy, techniky vizualizace nebo rymy. Pokud se ucime
z knih, doporucuje se podtrhavani podstatnych informaci tuzkou, pfi¢emz uceni se
z podtrhanych informaci jinym ¢lovékem neni tak ucinné, jako podtrhavani vlastni. Pokud
se ucime z knihy znovu, doporucuje se podtrhavani podstatnych informaci barevnymi

pastelkami.

Kompenzacéni ucebni strategie se podle Kohoutka (2006, s. 41): ,,VyuZzivaji napt. v uceni se
jazyku celostniho a intuitivniho odhalovéani kontextu, jazykového citu, tvofivého pouzivani
synonym a opisti misto chyb¢jiciho vyrazu, vyuzivani gest a pauz v prubéhu komunikace.

Dafi se 1épe zaklim s preferenci pravé mozkové hemisféry.
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Afektivni ¢i emotivni a motivacni ucebni strategie umoznuje ¢lovéku snizovat nadmérny
strach ze svého nekvalitniho vykonu a zlepSuje jeho schopnosti uvédomovat si vlastni
pocity, trému, kladnou 1 zdpornou naladu, se kterymi mtize nésledné pracovat a zlepSovat

tak svlij vykon. Pti aplikaci této strategie se uplatiiuje emocionalizace.

Volni ucebni strategie umoziuje Cloveku systematicky rozvijet svoji osobnost a vést ji
k optimélnim hodnotam, kterymi jsou naptiklad asertivni jednani, vytrvalost, pozornost,
upeviiovani zadoucich aktivit nebo schopnost optimalné¢ piekonédvat zatézové situace.
Soucasti této strategie je také schopnost vhodné zatradit do procesu uceni odpocinek,

relaxacni a autoregulacni cviceni nebo dobu pro uleZeni uciva.

Smyslové a pohybové ucebni strategie umoziuji ¢lovéku poznat jeho osobni Casovy
snimek, ¢imz efektivné rozlozi uceni v pribéhu dne tak, aby se uclil pfedev§im v dobg,
kdy nejlépe vnima a zapamatovava si. Pfi u€eni zapojujeme smysly i pohyb, pfi¢emz plati,

v %

ze ¢im je Clovek mladsi, tim vice pohybu by mél v prubéhu uceni mit.

Socialné komunikativni strategie umoziiuji clovéku vyuzivat vyhody socialni komunikace
a pozadani rady od jiného studenta nebo pedagoga, pfiCemz vychazi z predpokladu,
7ze ktomu, aby se clovék dobie naucil, nesta¢i pouze piecist pfisluSnou literaturu,
ale ¢lovek by si mél osvojit dovednost pozadat o pomoc nebo vysvétleni, spolupracovat

a chovat se asertivné.

Jelikoz u€eni neni monolit, je vném mozné rozliSit rizné urovné podle slozitosti
probihajicich procesi. Existuje mnoho pokusii o vyjadieni hierarchické vystavby procesii
uceni, pficemz je v modifikované podobé od nejslozitéjSich po nejjednodussi formy
rozliSuje Gagné (In Mares, 1998, s. 46): ,,Uceni kognitivnim strategiim, feSenim problémd,
pravidlim, konceptiim, diskriminacim, verbalnim asociacim, fetézenim, spojim

stimul-reakce, signaltim.*
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2 PAMET

Podle Vizdala (2009, s. 120) je pamét: ,,Schopnost piijimat, uchovdvat a znovu si
vybavovat minulé zkuSenosti a vjemy.* a ,,Obecné vlastnost nervové soustavy vyznacujici
se schopnosti vStipit odraz skute¢nosti, uchovat jej a vybavit jej bud’ pfi znovupoznani

¢1 pii aktivni reprodukei.

Z pohledu psychologie je pamét povazovéna v SirSim slova smyslu za zamérné
nebo nezamérné prijeti, uchovani a vybaveni si prozitych zkuSenosti a vjemi o sob¢
samém 1 okolnim svété, ¢imz umozituje adaptaci ¢lovéka na vnéjsi podminky a udrzuje
ptehled o spojitosti trvani jeho Zivota. Pamét’ velmi izce souvisi s u€enim, se kterym se
rozviji, a umozinuje fungovani psychickych procesti. V uzsim slova smyslu je pamét
zdmeérné osvojovani si informaci ve formé védomosti, dovednosti, navyki, zpisobl

chovani a vlastnosti osobnosti.

Pamét je psychickym procesem, ktery se sklada z pfijeti, uchovani a vybaveni si prozitych
zkuSenosti a vjemu, pficemz je soucCasné¢ psychickym predpokladem uceni. Jak uvadi
Vizdal (2009, s. 121): ,,Na jedné stran¢ je pamét dispozi¢nim piedpokladem uceni
(bez paméti by ucCeni nebylo mozné) a stran¢ druhé zapamatované je také produktem
umyslného nebo neumyslného uceni.” Je tedy zfejmé, ze proces zapamatovavani a uceni
jsou si velmi blizké a vzajemné se prolinaji. Jelikoz pamét’ nefunguje pouze jako misto
pro ukladani informaci, nybrz se jednd o misto, kde jsou pfijaté informace uchovavany,
a ze kter¢ho jsou nasledné vybavovany, aby mohly byt pouzivany, jedna se o systém, jehoz

podstata je dynamicka.

Pamét clenime podle délky uchovani informaci na ultrakratkodobou, kratkodobou
a dlouhodobou, pficemz do ultrakratkodobé paméti jsou ukladany vSechny informace,
které svymi smyslovymi organy z okolniho prostiedi zaznamename. Jak uvadi Kolektiv
autort (2010, s. 72): ,,Senzomotorickd pamét’ udrzi novou informaci v ¢ase mezi 0,1 az 20
sekundami.”“ Na informace, které jsou pro nas podstatné, je zaméfena naSe pozornost
a ukladaji se do kratkodobé paméti. Jak uvadi Kolektiv autora (2010, s. 74): ,,Kratkodoba

pamét’ umi pfijmout v priméru sedm dojml a na nékolik sekund nebo minut je ulozit.“
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V ptipadé, Ze jsou tyto informace pro nds podstatné, tak jsou ulozeny do dlouhodobé
paméti. BEhem procesu ukladani do paméti na nas plisobi proces zapomindni informaci,
ktery je zpiisobeny nedostateCnou nebo Zadnou pozornosti, ¢imz je také naSe pamét
chranéna pfed uklddanim informaci, které pro nas nejsou podstatné a zbyteCné by

omezovaly a zatézovaly nasSi pamétovou kapacitu.

2.1 Faze paméti

Podle Vizdala (2009) probih4 uklddani informaci do paméti ve tiech zakladnich fazich,

kterymi jsou vStipeni, uchovani a vybaveni.

Vstipeni je proces zamérného nebo nezamérného pfijeti a zpracovani informace,
které probihd prostfednictvim kodovani do podoby, ve které je uloZzena do paméti. Vstipeni
ovliviiuje pozornost cloveéka, kterd se zamétuje na podstatné informace, které se 1épe
ukladaji do paméti. Jedna se pievazné o smysluplné informace, které jsou usazené
do kontextu. Mén¢ snadno se lidem ukladdaji do paméti informace, které jsou pro né
nesmyslné a jsou vytrzené z kontextu. Tento proces je také ovliviiovany vlastnostmi
paméti, kterou ¢lovek disponuje, protoze podle Vizdala (2009) se rozlisuji tfi typy paméti,
pricemz se jednd o nazorn¢ obraznou pamét, kterd lidem umoziuje 1épe si pamatovat
nazorné podnéty. Slovné logickou pamét’, ktera lidem umoziuje Iépe si pamatovat pojmy
a myslenky. Emociondlni pamét’, kterd lidem umoziuje Iépe si pamatovat emociondlni
prozitky. Dilezitou roli pfi procesu uklddani informaci do paméti hraje aktudlni stav
Cloveéka, diivejsi zkusSenost, porozuméni informaci nebo motivace, kterd mize mit vnitini
nebo vnéjsi podobu. Podle Vizdala (2009) se rozliSuje ukladani informaci do kratkodobé
paméti, k emuz je wuzivano kdédovani akustického typu, a ukldddni informaci
do dlouhodobé paméti, k Cemuz je uzivano primarné sémantické kdédovani a vedle toho

vizualni nebo sluchové kdédovani.

Uchovani je proces, pfi kterém jsou informace z kratkodobé paméti piresouvany
do dlouhodobé paméti, pfiCemz se nejedna o pasivni proces, nybrz si pii tomto piesunu
nekteré informace ztrdci a jiné jsou zaclenovany a pieskupovany podle souvislosti.

Zpusob, pii kterém jsou informace zaclenovany do existujiciho schématu, se nazyva
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konsolidace. Pro lepsi ukladani informaci do paméti a jejich zapamatovani se uzivaji rizné

pamétové strategie.

Vybaveni je proces, pii kterém je uloZzena informace uvedena v ¢innost, pficemz tento
proces miize byt vyvolany zdmérné nebo samovolné. Podle Vizdala (2009) rozliSujeme tti
stupn€ vybavovani, pficemz se jedna o znovupoznani, pii kterém dochazi k samovolnému
vybaveni informace na zakladé podobného nebo stejného podnétu. Reprodukci, pii které si
je cloveék schopen védomé vybavit informaci, aniz by k tomu potieboval vnéjsi podnét.
Reminiscenci, pti které dochazi k samovolnému vybaveni informace po urCité dobé

od nauceni.

2.2 ZKkresleni paméti a proces zapominani

K procesu zapominani dochdzi jiz v dob¢, kdy se informace ukladaji do ultrakratkodobé
paméti, coz je zapfi¢inéno tim, Ze na informace o vnéjSim okoli, které jsou prostiednictvim
smyslovych orgédnti vnimany a nasledné ukladany do ultrakratkodobé paméti, neni kvili
jejich nepodstatnosti zamétena pozornost, coZ znamend, ze jsou po velmi kratké dobé
zapomenuty, pficemz podstatné informace, na které je zaméfena pozornost, se ukladaji
do kratkodobé paméti. V kratkodobé paméti dochdzi k dalSimu procesu zapominani
nepodstatnych informaci, pficemz informace, které jsou podstatné, jsou ulozeny
do dlouhodobé paméti, kde dochazi kdalSimu procesu zapominani. MnozZstvi
zapomenutych informaci v poméru k uplynulému casu zndzortiuje tzv. Ebbinghausova
kiivka zapominani, ze které je patrné, ze nejvétsi mnozstvi naucenych informaci ¢lovek
zapomene v prubéhu prvnich minut az hodin od uceni, pfi¢emz mnozstvi zapomenutych

informaci se v pritbéhu dvou dnti az jednoho meésice od uceni 1isi jen velmi malo.

Jak uvadi Pavlas (1998, s. 2): ,,Kiivka zapominani nam vypovida, ze nejvice zapominame
thned po nauceni do 24 hodin, celkem 60-80% osvojovaného materidlu. Cim dfive
za¢neme opakovat, tim 1épe se uchova uceny text. Prvni opakovani je vhodné v ten den,

ve ktery si osvojujeme ucebni material.*
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Pii procesu zapominani dochazi k odliSnostem v uchovévani a vybavovani informaci,
pficemz tyto odliSnosti se projevuji po strance mnozstvi kvuli Ubytku informaci
a po strance kvality informaci kvili snizovani presnosti. Proces zapominani se projevuje
jako zkresleni paméti, pii kterém si nespravné a nepiesné¢ vybavujeme informace,
nebo jako urcitad blokace paméti, pii které si vilbec nemiZzeme informace vybavit, tedy si
na né¢ vzpomenout. Zapominani informace se neprojevuje pouze tim zpiisobem, ze si
na informaci nemtizeme vzpomenout jako na celek, ale projevuje se i tim zpiisobem, Ze si
nevzpomeneme pouze na nékterou cast informace, pfipadné se vybavovani informace

casove prodluzuje nebo si nejsme presnosti informace jisti.

Jak uvadi Vizdal (2009), rozliSuji se tfi typy zapominani, pfiCemz se jednd o rozpad
nepouzivané pamétové stopy, ktery se vztahuje pievazné na informace ulozené
v kratkodobé paméti. Interferenci novych zkuSenosti, ktera se vztahuje pfevazné
na informace ulozené v dlouhodobé paméti. Teorii imyslného zapominani, pti které jsou
zapomindny nepiijemné vzpominky, které jsou vytlaCovany do nevédomi, odkud stéle

na Clovéka plisobi.

2.3 Jak si lépe zapamatovat

Abychom se mohli pozadované informace naucit a dlouhodobé si je zapamatovat, méli
bychom si vytvofit pracovni plan, coz potvrzuje i Kossak (2012, s. 99), kdyz uvadi: ,,Prace
musi byt od pocatku systematickd a mit urCity plan. Dfive neZ zacnete, ujasnéte si: jaké
témata se musite naucit, jaké ¢innosti to bude obnaSet (napt. Cteni, psani, sbér materialu,
uceni nazpamét), kolik ¢asu budete potiebovat, jakd témata a ¢innosti jsou nejdilezité;$i.*
Podle Kolektivu autorit (2012) je k planovani a systemizaci uceni vhodné uzivat papirové
listecky, na které se napi$i do nckolika Casti rozdélené tkoly, které musime splnit,
abychom se v dané dobé pozadované informace naucili. Je vhodné tyto listeCky umistit
na viditelné misto, pficemz po kazdém splnéni ukolu piislusny listeCek odstranime,
¢imz uvidime prubéh uceni a udélame si radost pti kazdém odstraiiovani listecku, coz nas

motivuje k dal§imu uceni.
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Kdyz se za¢neme ucit, meli bychom si uvédomit, ze lidsky mozek zpoc¢atku funguje pouze
v omezeném rozsahu a az v po urCité dobé zac¢ina fungovat v uebnim rezimu. Z pocatku
bychom se méli vénovat uceni jednodussich informaci, ¢ehoz mizeme vyuzit naptiklad
k utfidéni informaci, které se chystame ucit, jejich zbéznému prozkoumani a vytvoteni si
celkového prehledu o ucebni latce. Méli bychom se vyvarovat toho, abychom se v uvodu
mozek, ¢imZz bychom nedosahli chténého vysledku a zbytecné bychom se demotivovali,

coz by se projevilo na vuli k dal§imu uceni.

Me¢li bychom si uvédomit, Ze lidsky mozek neni schopny zpracovat neomezené mnozstvi
informaci, a proto bychom méli zvolit optimalni mnozstvi informaci, které se chceme
v urcité dob¢ ucit a zapamatovat si ho. Jak uvadi Kossak (2012, s. 104): ,,U cloveéka je
kapacita kanalu pfiblizn¢ 2,5 bitd informace, coz odpovida ,,magickému cislu sedm*.
Vysledky vyzkumt z oblasti psychologie uceni a lingvistiky ukazuji, ze rozsah informaci,
jez si lze bez problému zapamatovat, je priblizn¢€ 5-7 diskrétnich prvkl (anglicky chunks).
Je 1i mnozstvi piekroCeno, pamatujeme si méné.“ Z toto vyplyva, Ze bychom si méli
rozdelit informace, které se chceme naucit a zapamatovat si je, na maximalni pocet sedm

prvki.

Jestlize lidsky mozek neni schopny za urc¢itou dobu zpracovat velké mnozstvi informaci, je
ziejmé, ze bychom méli informace rozd¢lit do nékolika blokt, které budou rozvrzeny tak,
aby uceni bylo efektivni, protoze po urcité dobé schopnost ufeni stagnuje a mnozstvi
ulozenych informaci do paméti se nezvySuje. K uloZeni naucenych informaci potiebuje
lidsky mozek cas, jinak ufeni neni produktivni, k ¢emuz slouzi pfestavky mezi bloky
informaci, které se u¢ime. Pravidelné prestavky trvajici mezi dvaceti az Ctyficeti minutami

by se méli stat soucasti naseho ucebniho procesu, pti¢emz bychom méli védét, ze nejvice si

-----

Dilezitym vysledkem vyzkumu psychologie uceni a paméti je poznatek, ze pii osvojovani
si skupiny informaci si pamatujeme lépe zacatecni a kone¢ny prvek skupiny nez prvky,
které se nachazi v jejim stfedu, ¢ehoz lze vyuZit pti zvySovani efektivity uceni. Jak uvadi

Kossak (2012, s. 105): ,,Mame-li se tedy naucit napt. patnact slovicek, méli bychom si je
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rozdélit na snadno zpracovatelné porce. Pokud to udélame, budeme mit dvé okrajové
jednotky (prvni a posledni slovicko), které¢ si bez vétsi namahy zakoédujeme, coz Cini
piiblizné 13,3%. KdyzZ si latku rozlozime na dvé €asti, zapamatujeme si 1épe Ctyfi polozky,
tedy 27%. Vytvofime-li tfi balicky, kazdy po péti slovickach, ziskame Sest rdmcovych
prvki, které se do paméti ulozi prednostné. To je 40% zlepSeni, jehoz jsme doséhli jen tim,

ze jsme respektovali jistd ucebni pravidla.*

M¢éli bychom si uvédomit, ze pifi procesu uCeni na nas pusobi razné piekazky,
které znesnadnuji uklddani informaci do paméti. Mlze se jednat o fyzicka omezeni
ve formé bolesti a tnavy, psychickd omezeni ve formé negativnich pocitii nebo omezeni
zpusobena rusivymi vlivy okolniho prosttedi, kterd znesnadiiuji nebo zamezuji ukladani
informaci do paméti, jelikoz jsou smyslové organy zahlceny nékolika podnéty soucasné.
Odlisnym druhem ptekazek jsou omezeni spocivajici v silné podobnosti informaci, které si
chceme osvojit, ¢imz se vzajemné vyruSuji. Dalsi piekdzkou vucleni je omezeni,
které¢ vznikd, kdyZz informace, kterou jsme se naucili jako prvni, negativné¢ piisobi
na uklddani informace, kterou se uc¢ime jako druhou. Nebo naopak, kdyZz informace,
kterou jsme se naucili jako druhou, negativné¢ ovliviiuje vybavovani diive ulozené
informace. Jak uvadi Tiefenbacher (2009), pokud si zkousime zapsat ucivo z ptedchoziho
dne a nemlizeme si vzpomenout, nekdy pomutze, pokud uchopime tuzku do opacné ruky
a pokusime se pokracovat v psani touto rukou, ¢imz se aktivuje druhd mozkova hemisféra,

coZ nam muze pomoci, abychom si vzpomnéli.

Zavérem ucebniho procesu bychom meéli docilit pozitivniho zakonceni, protoze pokud
budeme pozitivné hodnotit zakonceni, budeme stejnym zplisobem hodnotit 1 prabéh
procesu uceni, ¢imz si vytvofime motivaci pro nasledujici uceni. Pozitivniho zakonceni 1ze
dosdhnout srovnanim pifedeslého a soucasného mnozstvi osvojenych informaci, ¢imz si
ovéiime, jaké délame pokroky, a zdroven uvidime, Ze uceni mélo smysl. Po skonceni
ucebniho procesu je vhodné pfipravit se na nasledujici u€eni, jelikoz jsme stale v u¢ebnim
rytmu a piesné vime, jaké informace se budeme ucit a jaké ucebni materidly k tomu
budeme potiebovat. Abychom dokazali vhodné odd¢lit ucebni proces od doby volna, je
podle Kossaka (2012) vhodné, vytvofit si zavére¢ny ritual nebo néjaké znameni, které nam

ohlasi, Ze uz mame koncit, ¢imz ndm umozni bez pocitu vnitiniho neklidu odpocivat.
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3 KONCENTRACE

»Koncentrace je schopnost nenechavat se ni¢im rozptylit a zabyvat se jen jednou véci
ukladani informaci do paméti a jejich opétovné vyvolani (Moser-Will, Grube, 2010,

s. 29).

Koncentrace je soustiedénost pozornosti na urCité podnéty, pfi které se snizi vnimani
ostatnich podnéti z vnéjSiho okoli Cloveéka. Naopak, kdyz podnéty z vnéjSiho okoli
vstupuji do soustiedénosti pozornosti na podnét, znesnadiiuji nebo znemoznuji tim
koncentraci. Pokud se koncentrujeme na urcitou ¢innost, jeji provadeéni se pro nas stava
snazsi, ¢imz dosahujeme vyssi rychlosti a kvality provadéné ¢innosti. Stejna pravidla plati
1 u osvojovani si informaci, protoze aby bylo u€eni efektivni, méli bychom se soustiedit.
V moderni dob¢ na nés piisobi velké mnozstvi podnétl z vnéjSiho okoli, které narusuji nasi
psychickou i fyzickou stranku, coz znesnadiiuje nebo znemoziuje nasi koncentraci. Rusivé
podnéty z vnéjsiho okoli na nds plsobi ve dvou rovinach, pficemz v prvni rovin€ negativné
dlouhodob¢ ovliviiuji nasi psychickou a fyzickou integritu, coz se miize projevit ve forme
psychosomatickych onemocnéni. V druhé rovin€é na néas plsobi aktudlné ve formé
neustalého zaplavovani naSich smyslovych organii riznymi podnéty z vnéjSiho okoli,
coz muze negativn¢ ovliviiovat nasi koncentraci, protoze nejsme schopni, soustfedit se

na jediny podnét.

Kazdy c¢lovek piijiméd informace jinym zptisobem, coz se projevuje i v jeho schopnosti
soustfedit se, kdyz na jeho smyslové organy pisobi mnozstvi podnétli z vnéjSiho okoli.
Obecné lze predpokladat, ze extrovertni ¢lovék nebude ve spolecnosti jinych lidi mit
problém s komunikaci a vnimanim jejich projevii, u ¢ehoz se bude koncentrovat na urcitou
¢innost, coz nebude platit u introvertniho clovéka, ktery se nebude citit dobfe v samotné
spolecnosti jinych lidi. Podle Kolektivu autord (2012) rozliSujeme tfi typy lidi, pfi¢emz se
jedna o kontaktni typ, ktery vyhledava spole¢nost jinych lidi a ve vztahu nebo rozhovoru
dokaze cist mezi fadky. Rozhodny typ, ktery vypozoruje, kdyz dochdzi k nechténym
zménam, a zajisti, aby se vSe dalo podle jeho piedstav do pohybu. Hloubavy typ, ktery rad

premysli o samot¢ a provadéni ukolti mu jde 1épe, kdyz ho nic nevyrusuje.
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Jak uvadi Mares§ (1998), podle Kolbovy teorie zkuSenostniho uceni se rozlisuji Ctyfi typy
zak, pricemz se jedna o zaky divergujici, jejichZ poznani se rozbihd do mnoha stran, chrli
napady, ziskavaji poznatky konkrétnimi zkuSenostmi, které zpracovavaji premyslivym
pozorovanim, jejich silnou strankou je ptedstavivost, byvaji ¢asto emocionalné ladéni, se
zajmy o humanitni a umélecké obory. Zaky asimilujici, ktefi dokaZzou vstiebat
a prepracovat rizné Udaje a shrnou je do celku, ziskdvaji poznatky a zkuSenosti
abstrahovanim pojmil a transformuji je premyslivym pozorovanim, pficemz jejich sila
spo¢iva v abstraktnim uvazovani, vytvareni teoretickych modelti a jejich praktické
aplikaci. Zaky konvergujici, jejichZ uvazovani se soustfedné sbiha a pokud dostanou tlohu,
thned ji spravné vyftesi, pficemz zkuSenosti ziskavaji abstrahovanim a transformuji je
aktivnim experimentovanim. Zaky akomodujici, ktefi se dokazi piizpUsobit novym
situacim a ménicim se okolnostem, pficemz ziskavaji poznatky konkrétnimi zkuSenostmi
a transformuji je aktivnhim experimentovanim, jsou netrpélivy, maji tendenci riskovat

a Casto voli metodu pokusu a omylu.

I kdyz ma kazdy ¢lovek jiné schopnosti koncentrace, pii vyuziti koncentracnich cviceni Ize

dosdhnout zlepSeni, které se pozitivné projevi pfi u€eni i jinych ¢innostech

3.1 Faktory ovliviiujici koncentraci

Rozlisuji se faktory, které zvySuji koncentraci a faktory, které ji snizuji. Podle Kolektivu
autorti (2012) fadime mezi faktory, které zvysuji koncentraci, motivaci a spravné fizeni

Casu, a mezi faktory, které snizuji koncentraci, fadime vnéjsi a vnitini prekazky.

»Motivace je proces a soucasné i souhrn hybnych sil nebo-li motivi, které energizuji
(aktivuji) a usmérnuji chovani, ur€uji jeho intenzitu (miru Gsili vynaloZzeného na dosazeni
cile) a délku jeho trvani. Takto navozené chovani sméiuje k uspokojeni urcité potieby,
které¢ je doprovazeno emocnim prozitkem, ktery slouzi jako signal urcité potieby,

a stimuluje chovani zaméfené na jeji uspokojeni* (Vizdal, 2009, s. 109).

Motivace je pusobeni vnitinich nebo wvnéjSich divoda, které nas smeéruji k urcitému

jednani. Mezi vnitini ditvody patii motivy, které vychazeji ze zdjmu clovéka. Prikladem
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muze byt student, ktery se uci, protoze se rad vzdélava a osvojovani novych informaci mu
¢ini potcSeni. Mezi vnéjsi dlivody patii motivy, které nevychazeji ze z&jmu cloveéka.
Ptikladem miize byt student, ktery se uci, protoze si jeho rodiCe pieji, aby vystudoval
urcity obor, a i kdyz se nejednd o jeho vlastni zajem, tak se uci. Uspokojeni jeho motivi se
uskuteéni tim, Ze nebude potrestdn piipadnym hnévem rodi¢l nebo bude pochvélen
spokojenymi rodici, pficemz o vysledky samotného uceni ani nejde. Z uvedenych piikladi
je zieymé, ze vnitini motivace je pro uceni dilezita, protoze kdyz Clovéka néco zajima
a provadeéni urcité Cinnosti ho bavi, tak se této Cinnosti nevyhyba a jeji provadéni je
efektivnéjsi. Kdyz chceme zvysit nasi motivaci k uc¢eni, méli bychom si stanovit urcity cil,
ktery bude v dohledné dobé splnitelny. Pokud to neni mozné, tak bychom méli cil rozd¢lit
na nckolik menSich ¢asti, pficemz pii splnéni kazdé mensi Casti budeme mit radost
z uspéchu, coz zvysi nasi motivaci 1 vuli zacit se ucit nasledujici ¢ast. Jak uvadi Stenger
(2011, s. 19): ,,Opakovany uspéch podporuje motivaci a sebediveru.“ Stanovené cile by
nem¢ly byt pfili§ nizké ani pfili§ vysoké, protoze piili§ nizké cile by nas dostatecné
nemotivovaly a nenaplnéni pfili§ vysokych cili by nas mohlo demotivovat, coz by
znesnadnilo dal$i uceni. Podle Kolektivu autorti (2012) bychom si méli splnéné cile
zaznamenavat, jelikoz to pasobi jako odmeéna, kterd nas motivuje k dal§imu uceni.
Po uceni bychom se m¢li né€im odménit, pficemz je vhodné uzavfit pisemné sam se sebou

smlouvu o uceni, kterou budeme dodrzovat.

Kazdy clovék ma vlastni vnitini hodiny, které urcuji, ve které denni dobé je jeho
koncentrace nejvyssi, ¢imz je determinovand nejefektivnéj$i doba k uceni. Jak uvadi
Kolektiv autort (2012, s. 37): ,,VétSina lidi ma sviij prvni vykonnostni vrchol dopoledne
zhruba mezi devatou a jedenactou hodinou a dal$i odpoledne, zhruba od sedmnécti
do devatenacti hodin.” Kazdy clovék by se mél fidit dobou, kdy je jeho koncentrace
nejvyssi, a smysluplné rozdélit svlij denni rozvrh tak, aby efektivné vyuzil této doby.
Jelikoz se tato doba u kazdého c¢lovéka 1isi, mél by ji sém na sob& vypozorovat a nasledné
ji uzit k uceni, ptfiCemz je vhodné, aby ji pravideln¢ dodrzoval, protoze tak bude jeho
organismus na uceni pfipraveny a uceni bude efektivnéjsi. Vypozorovany ¢as by mél
¢lovék zavést do svého denniho i dlouhodobého planu tak, aby byla doba, kdy je jeho
koncentrace nejvyssi, smysluplné vyuzita a nekryla se s jeho volnoCasovymi aktivitami.
Pfi sestavovani denniho planu bychom neméli zapominat i na pravidelné prestavky.

Jak uvadi Fry (2003), je vhodné si vytvofit planovaci kalendaf, ve kterém si rozdélime
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svoje ¢innosti béhem kazdého dne v tydnu do patnactiminutovych blokd, pficemz zjistime,
kolik ¢asu promrhame neuzitecnymi ¢innostmi. KdyZz potom budeme hledat vice Casu
na uceni, miizeme vyuzit ¢as, ktery jsme v planovacim kalendaii oznacili jako straveny

neuziteCnymi ¢innostmi.

RozliSujeme vnéjsi a vnitini pfekazky koncentrace, pticemz vnéjsi prekdzky koncentrace
jsou rusivé podnéty, které z vnéjSiho okoli plsobi na naSe smyslové organy, upoutavaji
nasi pozornost, ¢imz se snizuje schopnost koncentrace na jediny podnét, kterym muze byt
napiiklad uceni. Jedna se o zvukové nebo vizudlni rusivé podnéty, které miizou vychazet
napiiklad z hrajiciho radia ¢i televizoru. Je vhodné ihned zamezit ruSivym podnétim,
v ptipad¢ rusivych zvukovych podnétl je mozné uzit Spunty do usi. Dulezité je mit stalé
misto na uceni, jelikoZ méme lepsi koncentraci v misté, které je nam prostfednictvim
smyslovych organti zndmé, a které ndm umozni soustiedit se pouze na uc¢eni. Pokud mame
stalé misto na u€eni, mizeme si zpiijemnit prostfedi oblibenymi v&écmi, které mame radi
tak, abychom se zde citili dobte, protoze v takovém prostifedi dosahujeme efektivnéjsiho
uceni. Vmist¢ pro uceni bychom méli mit optimdln€¢ rozmérny pracovni stil
s ergonomicky tvarovanou zidli, pficemz stil by mél byt vhodné€ osvétleny a celé misto by
melo byt vétratelné. Podle Pavlase (1998) by na pracovnim stole mély byt pouze véci
k tomu urcené, coz nam Setii koncentraci a ¢as pro uceni, pfi¢emz misto k uceni by se
nemélo nachdzet naproti oknu. Podle Kolektivu autor (2012) by se meéla teplota
v mistnosti pohybovat kolem 20° Celsia. Na pracovnim stole by m¢l byt uklizeno,
abychom pfi uceni nebyli opticky ruSeni nepotfadkem, ptiCemz je také dilezité, mit
na pracovnim stole potfebné pomicky a literaturu, abychom se nezdrzovali jejim

vyhleddvanim.

Vnitini pfekazky koncentrace jsou rusivé podnéty, které jsou zapii¢inény prostfednictvim
nasich psychickych ¢i fyzickych omezeni, kterd se mizou navzajem prolinat. Mezi tyto
omezeni patii naptiklad bolesti nebo nadmérna unava, kterd byva cCasto zapii¢inéna
nedostatkem spanku nebo Spatnym rozlozenim doby uceni a pfijmem potravy. Kdyz se
najime, tak nase télo vydava velké mnozstvi energie na zpracovani potravy a nezbyva mu
jiz tolik energie na jiné ¢innosti, jako je napiiklad uceni. Proto je vhodné po jidle urcitou

dobu pockat a odpocinout si, abychom se ucili az v dobé¢, kdy to bude efektivni. Jak uvadi
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Pavlas (1998, s. 2): ,,Spravnd vyziva a stimuldtory: ma obsahovat dostatek bilkovin,
vitamind a mineralnich latek, nejlépe v ovoci a zeleniné, neptejidat se, konzumovat méné
a Castéji, nedocenéno je u nds piti zelen¢ho Caje a kratkodobé fyzické cviceni, kofein,
nikotin a analgetika nejsou vhodné pfi uceni, pocit tinavy jen oddaluji a docasné¢ zahanéji,
odcerpavaji rezervni latky, je vhodnéj§i vyuzivat sprchovani a omyvéani obliceje
a prikladani studenych obkladii na krk a temeno hlavy.“ Obdobné pravidlo plati i pokud
jsme unaveni nebo mame bolesti. Do u¢ebniho procesu je vhodné zarazovat pravidelny
pocet a dobu ptestavek, které naSemu organismu umozni odpocinek a moznost regenerace,
¢imz zamezime vzniku Unavy a zvys$ime nasi vykonnost. Pokud méme psychické problémy
nebo nas néco trapi, méli bychom to co nejdiive vyfesit, jelikoz takovd omezeni snizuji
naSi koncentraci. Kdyz nejsme schopni takové problémy vyfteSit sami, méli bychom
pozadat o pomoc n¢koho zrodiny ¢i pratel, pfipadné¢ vyhledat odbornika, ktery nam

problémy pomtize vyiesit a urychli tak nds navrat k béznému pribéhu ucebniho procesu.

3.2 Ucebni techniky, které podporuji koncentraci

Obdobné jako u jinych Cinnosti je i u uceni nejobtizngjsi vibec zacit, protoze v dobg,
kdy ma zacit nd§ ucebni proces, vzpominame na to, co jsme béhem dne prozili,
a premyslime nad tim, co jeSt¢ musime udélat, pficemz tyto myslenky nam nedovolu;ji
koncentrovat se na uceni. Jak uvadi Kolektiv autorti (2012, s. 48): ,,Mozek se musi
nejdiive na uceni nastavit. Skutecnost, ze je pravé pocatecni faze uceni tak tézka zkoumalo
1 mnoho védct. Zjistili, ze hlavn€ béhem prvnich patnécti minut studia pracujeme opravdu
na maly vykon. Teprve potom vykonnost stoupa a my se miizeme ucit soustfedéné
a efektivné.” Abychom neefektivné nezatézovali na§ mozek v prvnich patnacti minutach
ucebniho procesu, méli bychom zacit jednoduss$imi informacemi, které se nadm budou
snadno ucit, ¢imz také zamezime demotivaci, kterd by nastala, pokud bychom v prvnich
patnacti minutach ucebniho procesu zvolili slozité informace, které se nam budou obtizné
ucit. Je vhodné do pocatecni ¢asti ucebniho procesu zvolit osvojovani informaci, které nas
zajimaji a jejichz ufeni nas bavi, ¢imz se pozitivné¢ naladime a motivujeme se

na nasledujici uceni.

,Praveé na zacatku uceni mize byt rozumné udélat si malé koncentracni cviceni. Zkuste si

napiiklad trochu pohrat s textem. Najdéte ve studovaném uryvku vSechna pismena ,,a“
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nebo vSechny dvojhlasky. Tohle cvi¢eni by nemélo trvat déle nez tfi minuty. Potom uz je

vas mozek pfipraven se ucit* (Kolektiv autori, 2012, s. 48).

Mnohdy nés jiz na zacatku uc¢ebniho procesu muze odrazovat velké mnozstvi informaci,
které si mame osvojit. V takovém piipadé premyslime, jakym zpiisobem bychom se mohli
vyhnout uceni, coZz odvadi naSi koncentraci od samotného uceni. Je proto vhodné,
abychom se ihned dali do uceni, ¢imZz zamezime neproduktivni Casti, pii které bychom
pouze premysleli, jak se uceni vyhnout. V souvislosti s liknavosti a pavodné
neplanovanym odkladanim ukolli a rozhodnuti l1ze hovofit o prokrastinaci, ktera je uvadéna
do souvislosti s vyvojem nasi spolecnosti orientované na vykon. Jak uvadi Pavlas (1998,
s. 19): ,,Vykonni jedinci byvaji vétSinou uspés$ni a tak Ize ,,prokrastinatory* povazovat
za neuspeésné osoby. Oddalovani rozhodnuti a prace na tkolech a toto nezadouci chovani
(jez spolu nese netspéch) nasledné doprovazeji uzkosti“ a ,,Podle vyzkumii (1995) bylo
zjisténo, ze 40% lidi pfiSlo v urcitém smyslu k ijmé a pres 20% lidi trpi chronickou
,vSeprostupujici prokrastinaci“. U vysokoskolské populace badatelé uvadéji hodnotu

50-70% studentu.*

Nejprve bychom méli vSechny informace, které se mame naucit, prozkoumat a vytvofit si
v nich systém. Informace sefadime podle obtiZznosti na nauceni nebo podle toho, jak nas
zajimaji, a vytvorime si ucebni plan, ktery bude zahrnovat i denni dobu, ve které se nejlépe
koncentrujeme. Do této doby je vhodné napldnovat uceni obtizné osvojitelnych informaci.
Metodami efektivniho rozélenéni studia se zabyvd Kahn (2001), pticemz rozliSuje
pfedbézné seznameni s u€ivem, vybér podstatnych casti, déleni a roz€lenéni, zpracovani
do podoby reprodukce. Vhodnou metodou je rozlozeni informaci do nékolika casti,
které¢ se budeme postupné ucit, piicemz pii nauceni kazdé Casti budeme mit radost
ze zdarného ukonceni, coz nds bude motivovat na dal$i uceni. Aby tato metody byla
smysluplna a efektivni, méli bychom rozlozit informace do ¢asti v optimalnim poméru.
Podle Kolektivu autort (2012) je pii této metodé vhodné uzivat planovani pomoci
papirovych listecktl, na které napiSeme rozdélené ¢asti informaci a umistime je na viditelné
misto. Vzdy, kdyz se jednu ¢ast informaci naucime, listeCek odstranime, coz nas bude
motivovat k dalSimu uceni a zéroven uvidime, jaké délame pii uceni pokroky. Podle jiné

metody s papirovymi listecky, kterou uvadi Kossak (2012), bychom méli papirové listecky
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rozdelit do péti skupin podle obtiznosti k nauceni a vlozit do kartotécni krabice s péti
nestejné¢ velkymi ptihradkami tak, Ze listecky s nejobtiznéjSimi informacemi k nauceni
umistime do nejmensi piihradky a listecky s nejjednodussimi informacemi k nauceni
vlozime do nejvétsi piihradky. Nasledné se ucime z listeCkl, pficemz listecky,
jejichz informace jiz jsme se naucili, pfemistime vzdy do vétsi pfihradky, a listecky,
jejichz informace jsme se je$t€ nenaucili, pfemistime vzdy do mensi piihradky. Tato

metoda je vhodna pro uceni slovicek ciziho jazyka.

Pokud v priibéhu ucebniho procese ztracime koncentraci, mize to byt tim, ze nepfetrzité
provadime stejnou ¢innost. Pokud se naptiklad dlouho u¢ime ¢tenim a zaciname ztracet

koncentraci, je vhodné se chvili ucit psanim nebo jinou technikou.

3.3 Koncentraé¢ni cvic¢eni

Existuji rtzné techniky cviceni, pomoci kterych lze =zlepSit svoji koncentraci,
pricemz ukolem mnohych cviceni je, vytvofeni rovnovahy mezi levou a pravou mozkovou
hemisférou, ¢imz je determinovdna povaha cviceni. Podle Kolektivu autorti (2012) je
jednou alternativou uvolnéni, pfi kterém se prostfednictvim relaxacnich cvieni zvySuje
koncentrace, jinou alternativou je uziti technik dychani, pii kterych se nase koncentrace
zvysuje prostiednictvim aktivace vnitini energie. Kazdy ¢lovék by si mél vybrat pro sebe
vhodné koncentracni cviceni, které mu nejvice pomaha, pficemz by si mél uvédomit,
ze znatelné vysledky se dostavi az po urcité dobé cviceni. Jelikoz nékterd koncentracni
cviceni s sebou nesou urcitd zdravotni rizika, méli bychom se pied jejich provadénim
nejdiive poradit s Iékaiem, coz plati zvlasté pro osoby s nizkym tlakem, ktery by v prubéhu
cvi¢eni mohl jesté¢ klesat. Obecné je vhodnym zplisobem, jak zvysit svoji koncentraci,
sport a cvifeni zaméfend na energii jako indickd joga nebo ¢insky qigong. Pokud jsme
unaveni a nemtizeme se koncentrovat, je vhodnym zpiisobem k odstranéni tohoto omezeni
spanek, pficemz podle Pavlase (1998) si nejvice odpocineme pii spanku do pilnoci.
Vhodnym zplisobem, jak u sebe miizeme navodit pocit jistoty a zvysit svoji koncentraci, je
pozitivni sugesce. U vSech koncentranich cviceni je dulezité, aby byly provadény

pravidelné.
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K nejvyznamnéj$im technikdm cviceni koncentrace prostiednictvim uvolnéni patii
podle Kolektivu autord (2012) autogenni trénink, progresivni uvolnéni svali podle
Jacobsona, dusevni uvolnéni snénim a uziti pfistrojii pro télesné i dusevni uvolnéni.
Autogenni trénink spociva v Sesti cviCenich, pii kterych cloveék plisobi sam na sebe tak,
aby v Sesti krocich dosahl hlubokého uvolnéni, ¢imz se zvysi jeho koncentrace.
Podle Kossaka (2012) autogenni trénink pozitivné ovliviiuje schopnost uceni, ale musi byt
propojen s cvi¢enim a metodami ke zkvalitnéni uceni. Progresivni uvolnéni svali podle
Jacobsona spoc¢iva v osmnacti cvicenich, pfi kterych se napinaji svaly, kratce se podrzi
a nasledné se uvoliuji. Podle Kolektivu autort (2012) bychom toto cviceni méli provadéet
vzdy pfed uCenim, ale nejcastéji dvakrat denné. DuSevni uvolnéni snénim je vytvorenim
urcitého kontaktu s podvédomim, pii kterém bychom se méli dostat do wurcitého
uvoliiujiciho stavu transu, zasnit se. Uziti pfistroji pro t€lesné i duseni uvolnéni spociva
v uzivani pfistroji jako psychowalkmantl, audiokazet, videokazet ¢i jinych nosicl
s podprahovymi informacemi nebo zvukovymi, optickymi a jinymi podnéty, detektort
alfa vin nebo izola¢nich nadrzi, za c¢elem hlubokého uvolnéni, odstranéni stresu, zvyseni
koncentrace a lepsi ¢innosti lidského mozku. Podle Kossaka (2012) nebyl pozitivni vliv

uziti mnohych pfistroji na studijni vysledky zadnou védeckou studii prokazan.

Cviceni koncentrace prostfednictvim technik dychani spociva v umyslném ovliviiovani
rytmu dechu, ¢imz se uklidnime a koncentrujeme. Podle Kolektivu autora (2012)
rozliSujeme techniku pocitani, centrovani, stfidavého dychani a dychani proti strachu,
stresu a zlosti. Technika pocitani je zaméfena na propojeni dychdni a pocitani,
pricemz pii kazdém vydechu odecteme jedniCku, pocitame od deseti k nule. Technika
centrovani spo¢iva v zaméfeni pozornosti na vlastni dychéni tak, abychom nevnimali
zadné ruSivé podnéty. Technika stfidavého dychani je uzplGsobena tak, aby byly
zapojovany spoleéné¢ obé mozkové hemisféry, ¢imz se zvysi naSe schopnost myslet.
Spociva ve stfidavém dychani nosnimi dirkami. Technika dychani proti strachu, zlosti
a stresu je zaméfena na zamezeni rychlého a mélkého dychani pii stresovych situacich.
Spociva v uvédomeéni si takového dychani, ptilozeni dlani pied nos a usta tak, abychom
casteCné dychali vydechnuty vzduch, a nésledné dychani se zakrytymi usty dokud se

neuklidnime.
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4 TECHNIKY EFEKTIVNIHO UCENI

,Co v mladi zndme, brzy pomine; jen ten znd dost, kdo vi, jak se ucit* (Hanry Adams).

Pii vyvoji €lovéka jako zivocisSného druhu byla Zivotné diilezita jeho schopnost, osvojit
a ulozit si prozité informace, jejichz prostfednictvim se Clovék adaptoval na relativné
nestalé zivotni podminky. Soucasné se zvySujici se inteligenci ¢lovéka rostlo i mnozstvi
schopnost ucit se. Z divodu stale se zvySujicich pozadavki na schopnost ¢loveéka ucit se,
vznikaly mnohé obory, které se zabyvaly procesem uceni. Jak uvadi Kossak (2012, s. 19):
»ottedovéei alchymisté se pokouseli nejen vyrobit zlato pomoci ,kamene mudrcii,
ale prali si také upravit védéni a znalosti tak, aby se daly rychle a bezpecné predavat.
V roce 1545 vysla v Némecku kniha s nazvem Deutsche Aritmetika od Michaela Stifelse,
v niz se poprvé objevuje zminka o tzv. norimberském trychtyfi. Jednd se o bajny pftistroj,
jimz lIze znalosti nalit do hlavy.” Jelikoz se jednalo pouze o bajny piistroj, musel se
procesem uceni zabyvat jiny obor, kterym se stala psychologie, zkoumajici zakonitosti
uceni. I kvili zkoumani zékonitosti uceni, kterymi se zabyvalo mnoho psychologi, se
podatilo objevit mnoho zékonitosti uceni, kterymi lze zefektivnit proces uceni, pii¢emz se
podatilo psychologii zaradit mezi exaktni védy. V soucasné dob¢ proces uceni zkouma
1 mnoho jinych védnich oborti jako neurologie, biochemie nebo neurofyziologie,
a 1 kdyz se podafilo objasnit jiz mnoho zakonitosti uceni, mnoho jich stale jest¢ nebylo

objeveno.

ProtoZe se ¢lov€k musi adaptovat na zivot v soucasné spolecnosti, ve které jsou na n¢ho
kladeny néaro¢né pozadavky, jejichz splnéni je zavislé na znalosti velkého mnozstvi
riznorodych informaci, mél by si osvojit dovednost u¢eni, protoze v soucasné spolecnosti
orientované na vykon se nestaci pouze ucit, ale ¢loveék se musi naucit efektivné ucit.
Na zvysSovani efektivnosti u¢eni maji zasadni vyznam poznatky vyzkumi psychologie
uceni, jejichz uzivanim dokaze ¢loveék zvysit efektivitu uc¢eni az o nekolik desitek procent.
M¢l by si vSak uvédomit, Zze samotnd znalost védomosti o efektivnim uceni jesté
nezarucuje efektivni uceni jako takové, protoze ¢lovek si nejdiive musi osvojit dovednost

efektivniho uceni, jejimZ prostiednictvim uplatni ziskané teoretické védomosti.
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4.1 Formovani procesu uceni

Kazdy clovék pfijima informace efektivnéji odliSnym zplisobem, coz se projevuje v jeho
schopnosti, ucit se. Nékdo se 1épe uci, kdyz se nikym neruseny uci doma, a nékdo se Iépe
uci ve skupin€ osob, s nimiz muze diskutovat, coz velmi zavisi na jeho schopnosti
koncentrace. Pfi formovani procesu uceni bychom se méli fidit nasimi schopnostmi a méli
bychom brat zifetel na druh informaci, které se chceme naucit, a ¢as pottebny k jejich
nauceni. Pokud se 1épe dokazeme soustiedit, kdyz nés nikdo nerusi a vyhovuje nam vlastni
pracovni tempo, méli bychom na to brat zfetel a ucit se sami. Tento proces uceni je vhodny
na uceni slovicek ciziho jazyka, matematickych vzorci nebo cteni obsahlych texti.
Informace bychom se méli u¢it vzdycky podle toho, jak je budeme uzivat, coz znamena,
ze kdyz se u¢ime na ustni zkouSku, m¢eli bychom se ucit hlasitym ¢tenim a vypravénim,
a kdyz se u¢ime na pisemny test, m¢éli bychom se ucit psanim. Pokud se 1épe ucime
ve skupin€ osob, u ¢ehoz radi diskutujeme, je vhodné uzivat tento proces uceni, coz je
idealni pro shromazd’ovani a vysvétlovani informaci, pficemz se ucime i diskutovat
a argumentovat. Vyhodou tohoto procesu uceni je motivace, ktera vznikd pii spolecné
praci ve skuping, pfi niz dosahujeme spolecnych cilii. Dal$i vyhodou je rozdéleni velkého
mnozstvi informaci mezi jednotlivé ¢leny skupiny, ¢imz se snizi ¢as, ktery bychom sami
potiebovali k prozkoumani informaci. Ucebni skupina by méla obsahovat maximalné pét
¢lentl, aby nebyla obtizna koordinace spolecné prace, pticemz by vSichni ¢lenové méli mit

obdobnou vykonnost.

K nejvyznamnéjsim technikdm uceni ve skupiné rfadime podle Kolektivu autort (2012)
diskuzi, brainstorming, brainwriting a uzivani kreativnich her. Pfi diskuzi by m¢l dostat
kazdy clen skupiny moznost formulovat svllj nazor k osvojované informaci, ¢imZ si
vSichni clenové skupiny vytvoifi komplexni a srozumitelny ndzor na toto téma.
Brainstorming je technika, kterd slouzi k hledani napadt ve skupiné, pficemz spociva
vtom, ze kazdy cClen skupiny mé& moznost vyjadfit sviij ndpad na urcitou informaci,
pfi¢emz jini ¢lenové skupiny jeho népad nekritizuji, ale mizou ho rozvijet nebo prolinat
sjinymi ndpady. Nejprve se tedy sbiraji napady jednotlivych clenti skupiny,
pricemz nezalezi na jejich kvalité, a v dalSi fdzi mize probihat konstruktivni kritika
napadii. Brainwriting je psanou formou brainstormingu, pfiCemz jednotlivy clenové

skupiny vyjadiuji svoje nazory na papir, ktery je umistény pfed nimi, a kdyz je nic
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nenapadd, odkladaji papir, pficemz ho piebird jiny ¢len skupiny, ktery ma né&jaky népad.
Kreativni hry se uZzivaji, kdyz Cinnost skupiny stagnuje tak, aby se jednotlivi ¢lenové

skupiny uvolnili a byli opét tvofivi, k ¢emuz se uzivaji hry jako slovni fotbal.

S informacemi, které si chceme osvojit, mizeme aktivné ¢i pasivné pracovat. Pii aktivnim
uceni s informacemi pracujeme v SirSim kontextu a zamyslime se nad nimi z rtiznych
hledisek. Vytvéiime si tak mezi osvojovanymi informacemi urcité¢ asociace, kvili kterym
se nam informace 1épe uklddaji do paméti a nasledn¢ i vybavuji. Vhodnou metodou je
asociace osvojovanych informaci a emoci, ¢imz si i1 nezdzivné informace Iépe
zapamatujeme. Pfikladem miZze byt, kdyz se nemlzeme naucit urcitou informaci,
a proto mame pocit zlosti. V takovém pfipadé¢ je vhodné si asociovat tuto informaci
s pocitem zlosti, ¢imZ dojte k jejimu snazSimu zapamatovani. Vhodnou metodou je také
vytvareni asociaci mezi osvojovanymi informacemi a redlnym Zzivotem, protoze kdyz
asociujeme osvojovanou informaci, kterd je pro nas abstraktni, snaSim prozitkem
z realného Zivota, dojde taktéz k snazSimu zapamatovani. Pasivni uceni je zaloZeno
na poznatcich, podle kterych se nejlépe ucime v prostfedi, ve kterém se citime dobie
a uvolnéné, a proto nemusime vynalozit k u€eni zbytec¢né velké usili. Podle Pavlase (1998)
je efektivni metodou pasivniho ueni superlearning, ktery se skladéa ze ¢tyt prvkl. Prvnim
prvkem je uvolnéni prostfednictvim koncentracnich a relaxacnich technik. Druhym prvkem
je predstavivost, jejiz prostfednictvim bychom méli znat obraz kazdého pojmu, ktery si
chceme osvojit. Tretim prvkem je poslech hudby, kterd v souvislosti s u¢enim harmonizuje
udebni procesy. Ctvrtym prvkem je kladna sugesce, kterd méa ochranny vliv na uéebni
proces, protoze kvili ni je clovék soustfedény a uceni ho bavi. K metodé superlearningu
uvadi Kossak (2012, s. 20): ,,Jeji teoretickd vychodiska jsou jen velmi tézko srozumitelna
a n¢které z jejich technik funguji pravdépodobné jen proto, ze jim Cloveék veéfi — na cemz

samoziejmé neni nic Spatného.*

Metodu superlearningu rozliSuje Kolektiv autorti (2012, s. 107) do tii fazi, pficemz uvadi:
,»Nejlepsi je naplanovat si pro danou latku dva bloky po 15 az 25 minutach. Poprvé si text
nebo vzoreCky zaroven i sami procitejte, podruhé zaviete ofi a pozorné poslouchejte
pfednes.” Ve tfeti fazi si osvojované informace aktivné procviCujeme, ¢imz se nam

ukladaji do paméti.
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4.2 Organizace ucebni latky

»Klicem k uspéchu za raznych okolnosti je samozifejmé organizace — ne jenom vaSeho
studia, ale 1 vaseho zivota obecné€. Na organizaci je zaloZeny také kazdy aspekt opakovani.
Organizace souvisi napiiklad i s vaSim pracovnim prostfedim: kde mate poznadmky
z prednések, jak je mate uspotadané, a to jak ve slozkach ¢i poradacich, tak i v paméti*

(Price, Maier, 2010, s. 201).

Abychom si mohli efektivné osvojit mnozstvi informaci, méli bychom si vytvofit piehled
o jejich struktute. VEtSi mnozstvi informaci je vhodné si rozd¢lit na mensi ¢asti, které se
nam budou Iépe uclit. Pro efektivni uceni je podle Kolektivu autorti (2012) dulezité,
abychom si k mensim castem pfifadili odpovidajici nadpis, kvtli kterému jednotlivé Casti
odlisime, a informace se ucili v $irSich souvislostech, aby nebyly vytazené z kontextu,
pficemz bychom si méli ujasnit, jaké mame o osvojovanych informacich soucasné
poznatky, coz lIze provést prostiednictvim srovnani puvodniho a nasledného stavu,
pokladanim otazek na vlastnosti a osobnimi zkuSenostmi zrealného zivota. Diky
asociovani se ndm budou informace efektivné uklddat do paméti i vybavovat, ¢ehoz lze
uzit jiz pfi vytvareni poznamek, jejichZ prostfednictvim si mizeme vytvofit piehled
o struktufe informaci. Pii vytvafeni pozndmek je dulezité, abychom vypisovali pouze
dalezité¢ informace, ptfiCemz je vhodné uzivat zkratky, které urychli vytvareni poznamek.
Pti vytvéfeni linedrnich poznamek je nutné, aby obsahovaly nejen vlastni obsah, ale i okraj
na pozndmky a seznam véci, které je tfeba udélat. Jak uvadi Pavlas (1998, s. 6):
,»Nejvyhodnéjsi je pofizovani si vytahii latky formou vypiski, jejich dopliovani a stala
logickd rekonstrukce, az po konecny schématicky piehled zakladnich pojmii a jejich
vztahl.“ Pozndmky mliZzeme vytvaiet také prosttednictvim mysSlenkovych map, které maji

vyhodu ve viditelné struktuie.

Vyznamnou ¢4sti organizace ucebni latky je 1 organizace ucebnich materialii, cehoz se tyka
také problematika potadku ucebniho prostfedi a pofadku na pracovnim stole. V u¢ebnim
prostiedi by mélo byt uklizeno tak, abychom prostiednictvim naSich smyslovych organii
nebyli ruSeni neporadkem. V ucebnim prostredi, ve kterém se citime dobie a uvolnéng,
dosahujeme lepSich vysledkli v oblasti uceni. V u¢ebnim prostiedi, kde bude uklizeno,

budeme mit také lepsi prehled o materidlech, které potfebujeme k uceni, takze nebudeme
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ztracet Cas jejich hledanim, ¢imz zefektivnime proces uceni. Jak uvadi Fry (2003, s. 33):

,,KdyZ cheete uspét, potiebujete spravné studijni dovednosti a vhodné studijni prostiedi.*

4.3 Techniky uéeni, které podporuji kreativitu

Pro osvojovani slozitych informaci je dtlezité, abychom disponovali schopnosti
kreativniho mysleni. Aby se naSe schopnost kreativniho mysleni mohla rozvijet, musime ji
zdokonalovat, k cemuz se uzivaji techniky uceni, které podporuji kreativitu. Jejich
uzivanim muzeme docilit stavu, pfi kterém budeme dostavat vice kreativnich napadi
a naSe schopnost kreativniho mysleni se urychli, kvtli ¢emuz budeme lépe rozezndvat
asociace informaci a staneme se flexibiln¢jSimi. Jak uvadi Stenger (2011, s. 16):

»Kreativita je v souasné dobé jednou z nejzadanéjSich schopnosti v profesni kariére.*

Podle Kolektivu autorti (2012) rozliSujeme kreativni techniky, které podporuji koncentraci,
na mySlenkové mapy, clustering, hierarchii napadt a kreativni hry. Vytvafenim
myslenkovych map se u nas aktivuji zapomenuté informace a propoji se tak, ze jiz nau¢ené
informace asociujeme snovymi informacemi, ¢imz se vytvoii propojena struktura
informaci, které se ndm l1épe pamatuji i vybavuji. Jedna se o vytvofeni struktury informaci,
které piSeme na papir, pricemz od centralniho pojmu, ktery je uprostied papiru, rozvijime
dal$i myslenky, které od centralniho pojmu vychézeji v podobé vétvi, z nichZ se rozvijeji
dal$i myslenky v podob¢ menSich vétvi, az sestavime jakysi rozvétveny strom informaci.
Clustering je metoda, kterd slouzi k hledani népadu, pfi¢emz jeji podstatou je vytvareni
asociaCnich fetézcl. Je v mnohém podobnd metod¢ vytvareni mysSlenkovych map s tim
rozdilem, Ze pii clusteringu vytvafime urcitou hierarchii informaci, ¢imz je rozd€lime
na dualezité¢ a nedilezité. Jedna se o vytvofeni struktury informaci, které piSeme na papir,
pficemz doprostied papiru napiSeme centrdlni pojem, kolem kterého piSeme vSechny
myslenky, které maji k danému tématu souvislost. Nasledné k sob¢ spojime ¢arou vSechny
myslenky, u kterych méme pocit, Ze patii k sobé, ¢imz vytvofime urcitou hierarchii jejich
dilezitosti. Hierarchie napadi je technika, jejimz prostfednictvim muzeme seskupovat
informace, které se tykaji urcit¢ho tématu. Jednd se o vytvofeni struktury informaci,
které piSeme na papir, pficemz doprostied papiru napiSeme téma, pod které¢ vytvaiime
rozvétveni, do kterého piSeme Casti, ze kterych se téma sestdva, dopliujeme srovnatelné

pojmy k tématu i vSeobecné pojmy, které sk tématu hodi, a hledame véci, kterymi je
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mozné pojmy oznacit. Kreativni hry se uZzivaji pfi stagnaci mySleni, abychom jejich
prostiednictvim pfisli na jiné mySlenky. Muze se jednat o hry s asociacemi ke zvolenym

pojmum, pficemz odpovidani psanou formou ma efektivnéjsi vysledky.

4.4 Techniky ¢teni

»Ve svéteé, kde o individualnim uspéchu rozhoduje pravé schopnost osvojit si
a zapamatovat stale se zvétSujici mnozstvi informaci, se vénuje piiliS mald pozornost
dynamice paméti a technikam, které slouzi k jejimu zlepSeni. Rozvijeni paméti je
pravdépodobné tou nejucinnéjsi cestou ke zvySeni vasi vykonnosti nejen ve Cteni,

ale prakticky ve vsem* (Fry, 2003, s. 63).

Cteni, pii kterém si nemusime pamatovat viechny diilezité informace z obsahu textu
podle Kolektivu autori (2012) rozliSujeme na kurzorické, studijni, diagonalni a namatkové
¢teni. Kurzorické cteni slouzi k vytvofeni rychlého piehledu o obsahu textu,
pricemz zaznamenavame jen nejdulezitéjsi informace. Pii studijnim ¢teni nema vyznam
¢teni textu, ale porozuméni jeho obsahu a zaznamenéni co nejvice dilezitych informaci.
Podstatou diagonalniho ¢teni je zaznamenani co nejvice informaci pfi zevrubném cCteni
textu pii pohledu z levého horniho rohu stranky do jejiho pravého dolniho rohu. Nauceni
se dovednosti diagondlniho Cteni je naro¢né, ale jejim prostiednictvim dokazeme velmi
rychle zaznamenat klicové informace v textu. Pfi namatkovém Cteni se zaméfujeme jen

¢teni v oblasti s klicovymi informacemi, ¢imz si vytvofime rychly ptehled o obsahu textu.

Jak uvadi Fry (2003), rozlisuji se tii zédkladni metody Cteni, jimiz jsou rychlé orientacni
cteni, kritické Cteni a estetické ¢teni nebo ¢teni pro vlastni potéSeni. Rychlé orienta¢ni Cteni
slouzi k rychlému vyhledani informaci v textu, které jsou pro néas dulezité. Pti kritickém
Cteni zaznamenavame dulezité informace, které analyzujeme. Estetické Cteni a Cteni
pro vlastni potéSeni spociva v potéSeni, které nam umeéleckd hodnota textu pifinasi.
Podle Price, Maiera (2010) spociva kritické ¢teni nejen ve schopnosti porozuméni obsahu
textu, ale 1 pochopeni sdé¢leni, které chtél autor obsahem textu vyjadfit. Porovnani
a vyhodnoceni informaci, které maji s obsahem textu urCitou spojitost a vytvofeni si

vlastnich mysSlenek a nazorti, ¢imz se bude rozvijet nase schopnost mysleni.
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Nejvyznamnéjsi technikou cteni, ktera slouzi k efektivnimu porozuméni textu a jeho
zapamatovani je technika PQA4R, sestavajici z Sesti ¢innosti, které musime pfi ¢teni textu
provést, pfiCemz ndzev techniky je sestaven z pocateCnich pismem anglickych nazvi
pro tuto Cinnost. Jedna se o anglické nazvy preview (nahled), questions (otazky), read
(¢teni), reflect (zamysleni), recite (pfevypravéni) a review (zopakovani). Preview,
podstatou je rychlé vytvoreni ptehledu o obsahu textu a naslednd strukturalizace. Pii této
¢innost si rozdélime obsah textu na ¢asti, k cemuz miizeme uzit nazvy hlavnich kapitol,
nadpisy nebo zvyraznéna mista. Je vhodné, prohlédnout si obrazky, tabulky, tvod knihy,
text knihy na zadni stran€ jejiho piebalu i jména autorti. Questions, podstatou je vytvoreni
otazek k ¢astem obsahu textu, ktery jsme si pii predeslé ¢innosti rozdé€lili, ¢imz podpotime
strukturalizaci textu a zjistime naSe pripadné nedostatky. Vytvofenim otazek se ptame,
co vime o obsahu textu, na jaké Casti je text rozdéleny, jaké dilezité informace se v textu
vyskytuji nebo jestli mame diivéjsi védomosti, které bychom mohli asociovat s novymi
informacemi. Read, podstatou je dikladné pfecteni textu jednotlivych ¢asti, pfi kterém se
snazime odpovidat na otazky, které jsme vytvofili, pficemz ur¢ujeme hierarchii dilezitosti
informaci. Reflect, podstatou je pochopeni vyznamu obsahu textu ve vzajemnych
souvislostech a vymysleni ptikladd, ¢imz vznikne asociace mezi dfivéjSimi védomostmi
a novymi informacemi. Recite, podstatou je ptednes precten¢ho textu, pii kterém bychom
méli odpovédét na vSechny diive vytvofené otdzky, pfi¢emz je vhodné pouZzivat vlastni
formulace a prednes uchopit vlastnim zpisobem, ¢imz si ovéiime, ze textu skutecné
rozumime. Misto piednesu je efektivnéjsi pisemné sepsani, které ndm nedovoli povrchné
odpovidat na vytvotené otdzky. Review, podstatou je shrnuti informaci z rozdélenych ¢asti
i celého obsahu textu a opétovné zodpovézeni otazek, které jsme vytvorili, pficemz se
snazime propojovat piectené informace se SirSimu souvislostmi. Pokud pii této ¢innosti

zjistime, ze nékteré informace jsme se nedokazali naucit, je vhodné, abychom k nauceni

a zapamatovani téchto informaci pouzili techniku vizualizace nebo mnemotechniku.

Technika cteni PQ4R je podle Kolektivu autort (2012) znama také pod nazvem technika
SQ3R, sestavajici z péti Cinnosti, které musime pii Cteni textu provést, pfiCemz nazev
techniky je sestaven z pocatecnich pismem anglickych nazvl pro tuto ¢innost. Jednd se
o anglické nazvy survey (prozkoumdni), questions (otazky), read (Cteni), recite

(prevypravéni) a review (zopakovani). Pfestoze se uzivani této techniky zda byt zpocatku
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nepraktické a zdlouhavé, po jejim osvojeni zjistime, Ze je velmi praktickd, jednoducha

a jeji uzivani zvysi efektivitu procesu uceni.

,Kdyz ¢teme pftilis rychle, nebo ptilis pomalu, nerozumime ni¢emu‘ (Pascal).

4.5 Mnemotechnika

,Nemusite byt génius, abyste si zapamatovali stomistné c¢islo. VétSina lidi mysli,
ze k tomu, aby si dokazali zapamatovat tolik udajl, je potieba mit talent. Ale v zésad¢

mame piedpoklady k takovému vykonu vSichni“ (Stenger, 2010, s. 11).

Mnemotechnika patii k nejstarSim technikam, uZzivanym k zapamatovani informaci,
pficemz je zalozena na jejich asociovani. VyuZziva pfirozené vlastnosti lidského mozku
ukladat informace prostfednictvim asociovani, cehoz lze vyuzit pti zdmérném propojovani
informaci tak, aby se nam pii vybaveni urcit¢ informace automaticky vybavila i asociovana
informace. Mnemotechniku lze uzivat k zapamatovani mnoZzstvi abstraktnich informaci
a jejich vybaveni. Podle Kolektivu autorti (2012) se mnemotechniky rozliSuji na metodu

loci, techniku fetézeni a metodu obrazovych ptib&ht.

Metoda loci spociva v tom, ze si informace, které si chceme zapamatovat, asociujeme
s mistem nebo bodem, jehoz obrazovy projev musime vidét ve skutecnosti nebo si ho
predstavit. Pfikladem muze byt, kdyz si pfedstavime kratkou cestu, na které jsou vyrazna
mista, a kterou dobie zname. Nasledn¢ pfifadime ke kazdému vyraznému mistu informaci,
kterou si chceme zapamatovat, pfiCemz si vSe snazime zivé piedstavit. KdyZ si chceme
informace vybavit, tak si pfedstavujeme, ze jdeme po uvedené cesté, pricemz prochizime
kolem vyraznych mist, ke kterym jsme pfifadili informace, které si tak vybavime.
Obdobnym zplisobem Ize pfifazovat informace, které si chceme zapamatovat,
ke skuteCnym bodiim, které vidime v nasem okoli. Podle Tiefenbacher (2009) se metoda
loci oznacuje také jako metoda ,,Forum Romanum®, jelikoz ji pouzivali senatofi ve starém

Rime, ktefi pfi projevech nesméli mit zadné poznamky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 43

Technika fetézeni spociva ve vytvofeni fetézce, do kterého zakomponujeme informace,
které si chceme zapamatovat, pti¢emz je vhodné si tento fetézec napsat na papir nebo si ho
zive predstavit, ¢imzZ si ho 1épe zapamatujeme i vybavime. Prikladem miize byt, pokud si
vymyslime piib¢h, ve kterém budou v poZzadovaném potadi zakomponované informace,
které si chceme zapamatovat, a zapamatujeme si jeho d¢€j. Kdyz si nésledn¢ budeme piibéh

vybavovat nebo ho vypravét, budou se ndm vybavovat pozadované informace.

Metoda obrazovych ptibeéha spociva v tom, Ze si abstraktni znaky prevedeme na obrazky,
ze kterych vytvoiime pifibéh a nésledné postupujeme jako pii technice fetézeni. Metoda
obrazovych pfib¢hli je vhodna pro zapamatovani Cisel nebo matematickych vzorecku.
Podle Giesselhart, Burkart (2006) je pro zapamatovani c¢isel, zejména pokud jsou
vicemistnd, idealni technika nahrazovani c¢isel pfesné¢ danymi pismeny, kterd pamét

mnohonasobné zefektivni.

4.6 Vizualizace

Efektivnost ukladdédni informaci do paméti clovéka se lisi podle smyslového organu,
kterym informace vnimame. Jak uvadi Kolektiv autorti (2012, s. 136): ,,Zapamatujeme si:
20% toho, co jsme (jenom) slySeli; 30% toho, co jsme (jenom) vidé€li; 50% toho, co jsme
vidéli a slySeli; 70% toho, o ¢em jsme mluvili; 90% toho, co jsme délali.* Tohoto poznatku
vyuziva technika vizualizace, ktera spociva v pfevedeni informaci, které se chceme naucit,
na obrazky, ¢imz docilime asociace obrazu a informace, kterd se do nasi paméti 1épe ulozi
1 vybavi. Jak uvadi Stenger (2011), pii procesu uklddani informaci do paméti a jejich
vybavovani, ma velky vyznam imaginace. Cim vice fantazie a jedinednosti obrazy,

které uzivame ke vzpominani obsahuji, tim kvalitnéji se v paméti uchovaji.

Podle Kolektivu autorti (2012) se techniky uceni zalozené vizualizaci rozlisuji na techniku
fetézeni slov, techniku klicového pojmu, barevné zvyraziiovani textu a rymované

mnemotechnické pomicky a dalsi osli mustky.

Technika fetézeni slov spociva vtom, ze si informace, které si chceme zapamatovat,

predstavime obrazné€, a informace asociujeme do kruhového fetézce, pfiCemz se snazime
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ke kazdé informaci v kruhu pfifadit asociaci s piedchdzejici a nasledujici informaci
v fetézei. Kdyz si predstavime kruhovy fetézec s obrazky, tak si vybavime informace,

které jsme si chtéli zapamatovat.

Technika klicového pojmu spoc¢iva v tom, Ze si informaci, kterou si chceme zapamatovat
co nejziveji predstavime ve vSech detailech, pfic¢emz si k ni snazime ptedstavit co nejvice
asociaci v jejich okoli, kvili kterym si klicovou informaci zapamatujeme.
Podle Tiefenbacher (2009) je vhodné slovo v cizim jazyce, které si chceme zapamatovat,
rozlozit na jednotlivé slabiky a najit v ném klicové slovo, které je ndm znamé v rodném
jazyce a bude se nam dobfe vybavovat. Potom slovo, které si chceme zapamatovat,
spojime s klicovym slovem a vytvofime mezi nimi asociaci, kvtli které si na slovo v cizim

jazyce snadno vzpomeneme.

Barevné zvyrazilovani textu spocivd v optickém zvyraznéni dualezitych informaci,
¢imz dojte k upoutani nasSi pozornosti na oznaené misto v textu, pri¢emz si pozadované
informace efektivnéji zapamatujeme. Doporucuje se barevné zvyrazinovat jen optimalni
mnozstvi dulezitych informaci, jinak se stdva zvyrazilovani kontraproduktivni. Jak uvadi
Pavlas (1998, s. 2): ,,Zatrhavame svisle hlavni mySlenky, zdlraziiujeme vykfti¢niky, velmi

dilezité poznatky a fakta podtrhavame ¢ervené nebo zelené.*

Rymované mnemotechnické pomicky a dal§i osli mustky slouzi k efektivnimu
zapamatovani informaci, k emuz se uzivd rymovani slov nebo jinych logicky
souvisejicich asociaci. Ptikladem miiZze byt Skolni mnemotechnickd pomitcka ,,vzpomnél,
ze zapomnél domnénku o pomnénce®, kvili které si zapamatujeme, ve kterych slovech se
pise ,,mn¢“, nebo Skolni mnemotechnicka pomitcka ,Setfi se osle”, kvuli které¢ si

zapamatujeme rovnikovy polomér Zemé, tedy vzdéalenost 6378 km.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

Kuli¢ (1992, s. 32) definuje uceni jako: ,,Proces, v jehoz pribéhu a disledku cloveék meéni
svilj soubor poznatkll o prostiedi pfirodnim a lidském, méni své formy chovani a zplisoby
¢innosti, vlastnosti své osobnosti a obraz sebe sama.* Kvalitativni zménu zptsobl ¢innosti
v disledku uceni potvrzuje Vizdal (2009), kdyz uvadi, ze pii u€eni Clovék zdokonaluje
svou ¢innost. Na zakladé uvedenych tvrzeni i poznatkli psychologie o procesu uceni je
ziejmé, ze prostfednictvim uceni mizeme zvysit kvalitu uceni, jelikoz pfitom uzivame

efektivnéjsi styly a strategie uceni.

Uceni je proces, ktery ovliviiuji osobnosti rysy a poznavaci schopnosti ¢lovéka, ale také
ucebni situace a prostfedi, do kterych se béhem svého vyvoje dostane. Na otadzku, jakym
procesem vznikaji styly ueni odpovida Mares (1998) tak, Ze podle adaptacni teorie se dité
predskolniho véku a pozdéji zak snazi vyhnout konfliktiim a ptfizplsobit se podminkdm
rodictl ¢i ucditeld, a proto se uci, jak se ma ucit. Mares (1998, s. 69, 70) uvadi: ,,Styly uceni
se méni vramci tii velkych Zivotnich etap kazdého cloveéka. Prvni etapa (0-15 let) je
oznacovana jako ziskdvani a ¢lovék v ni preferuje styly uceni vedouci ke konkrétnim
poznatkiim. Druhd vyvojové etapa (16-40 let) se nazyva specializovana. Je to obdobi
dokoncovani studia, pak vstupu do povolani a nachdzeni zivotniho zaméteni. Vyuziva
zpravidla vice nez jeden styl uceni.” a ,, Tteti vyvojova etapa (od 40 do konce zivota) se
vyznacuje napétim mezi pokracujici specializaci, znacnou kompetentnosti jedince v zké

oblasti a jeho osobni potiebu zavrSeni zivota, vyzkouSeni toho, na co predtim nebyl ¢as.*

5.1 Charakteristika zkoumanych osob a zptsob jejich vybéru

Ve vyzkumu se zaméfim na pocatek druhé vyvojové etapy zmény styli uceni clovéka,
jelikoz se jedna o dobu, ve které ¢loveék prechazi do faze sekundarniho vzdélavani, ustaluje
pozadavky na svoje nasledné vzdelani ¢i zaméstnani a specializuje se, kvuli cemuz se méni
jeho motivy uceni a zaroven i ucebni styly. Abych zjistil jaké styly uCeni studenti v této
vyvojové etapé uzivaji a jaké proménné jejich uceni podporuji ¢i znesnadnuji, uziji
kvantitativni vyzkum. Vyzkum bude zaméfen na dvé odlisné skupiny respondentd,
pricemz prvni skupina bude tvoiena 70 studenty prvniho a druhého ro¢niku denniho

Ctyfletého Gymnazia J. G. Mendela a I. Némeckého zemského gymndzia v Brné,
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jelikoz poslanim gymnazia je vSeobecna ptiprava studentd ke studiu na vysokych skolach,
ve kterém v uvedenych vzdélavacich institucich pokracuje 88% absolventl. Druha
skupina respondentli bude tvoiena 70 studenty oboru zdravotnicky asistent v prvnim
a druhém roéniku denniho étyiletého Gymnazia a SOSZZE ve Vyskové, jelikoZ poslanim
sttedni odborné Skoly zdravotnické je, aby se absolventi uplatnili ve zdravotnickych
zafizenich lazkového i ambulantniho charakteru, domaci oSetiovatelské péci ¢i jako
zdravotniCti pracovnici v Gstavech socidlni péce, pfiCemz absolventi mizou pokraCovat
ve studiu na vysoké Skole, ale vétSina absolventli v tercidrnim vzd€lavani nepokracuje,

jelikoz pro tyto ucely je na uvedené vzdélavaci instituci ztizeno zdravotnické lyceum.

Respondenti z prvni skupiny jsou motivovani ke studiu na gymnaziu ziskanim teoretickych
znalosti pro pokracujici studium na vysoké Skole, pficemz respondenti z druhé skupiny
jsou motivovani ke studiu na stfedni odborné Skole ziskdnim teoretickych znalosti
a praktickych dovednosti pro ziskani zaméstndni a nikoli pro pokracujici studium
na vysoké Skole. Uspokojeni odliSnych motivii stimuluje studenty k uceni,
pricemz respondenti z prvni 1 druhé skupiny uzivaji ke studiu odliSné ucebni styly,
jenz  jsou rozdilné v proménnych, které podporuji ¢i znesnadnuji uceni. Jak uvadi
Mares (1998, s. 40): ,,Rozdilné ptistupy zadkt k uceni vedou k rozdilnym vysledkiim

uceni.”

5.2 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bude ziskani odpovédi na vyzkumné otazky, znéjici:

1. Vykazuji vice proménnych, které podporuji uceni, styly uceni studentl prvniho
a druhého ro¢niku ctyflettho Gymnazia J. G. Mendela a I. Némeckého zemského
gymnazia v Brn¢ nebo styly uceni studenti oboru zdravotnicky asistent v prvnim

a druhém roéniku étyiletého Gymnézia a SOSZZE ve Vyskové?

2. Vykazuji méné proménnych, které znesnadiiuji uceni, styly uceni studentli prvniho

a druhého ro¢niku ctyflet¢tho Gymnézia J. G. Mendela a 1. Némeckého zemského
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gymnazia v Brn¢ nebo styly uceni student oboru zdravotnicky asistent v prvnim

a druhém roéniku étyfletého Gymnazia a SOSZZE ve Vyskové?

K vyzkumu uziji Dotaznik studijniho stylu, ktery vroce 1984 vytvorili autofi Noel
Entwistle (Univerzita v Edinburghu) a Paul Ramsden (Univerzita v Melbourne),
a ktery v roce 1987 se svolenim autorii ptelozil a upravil Jifi Mare§ (Lékarska fakulta UK
v Hradci Kralové). Protoze dotaznik slouzi ke zjistovani stylti uceni studenti na vysoké

Skole, nepatrné jsem jej upravil pro ucely vyzkumu styli uceni studentii na stfedni Skole.

Dotaznik zjistuje Sest zékladnich proménnych, pficemz tii proménné uceni podporuji a tii
proménné uceni znesnadiuji. Mezi proménné, které podporuji uceni, patii orientace
na vykon, jenz se rozliSuje na podkategorie strategicky piistup, snaha dosahnout uspéchu
a profesionalni motivace. Orientace na vyznam a smysl, jenz se rozliSuje na podkategorie
uceni do hloubky a wvnitini motivace. Systematicnost v uceni, jenz se nerozliSuje
na podkategorie. Mezi proménné, které znesnadiuji uceni, patii orientace
na reprodukovani uciva, jenz se rozliSuje na podkategorie povrchni piistup a snaha
vyhnout se neuspéchu. Mimoskolni orientace, jenz se rozliSuje na podkategorie
nesystematicky pfistup, negativni motivace a potieba socidlniho styku. Negativni tendence,

jenz se rozliSuje na podkategorie lehkomyslny ptistup a absence nadhledu.

Dotaznik je sestaven z 45 vyroki, na které studenti odpovidaji nucenou numerickou
posuzovaci skalou, sestavenou: 4 — naprosto souhlasim, 3 — ¢astecné souhlasim, 1 — spis
nesouhlasim, 0 — naprosto nesouhlasim, 2 — nelze odpovédét, nemohu se rozhodnout.
Odpoveéd ma tedy ciselnou podobu a vyjadiuje skdlu nazorti od naprostého souhlasu (4)
po naprosty nesouhlas (0). Ke zjisténi kazdé promeénné jsou stanoveny specifické skupiny
vyrokli, na které museji byt vyplnény vSechny odpovédi. Systém vyhodnocovani
dotazniku je uveden v tab. 1. Na kazdy vyrok je mozné reagovat pouze jednou odpovédi,
pricemz pokud se ve vyjimecném piipade student nemtize rozhodnout pro odpovéd’, zvoli
odpovéd (2). Cim vétsi mnozstvi bodi student v odpovédich k proménnym,
které podporuji u€eni, ziskal, tim lepsi je jeho styl uceni. Naopak, ¢im vétsi mnozstvi bodi
student v odpovédich k proménnym, které znesnadnuji uceni, ziskal, tim horsi je jeho styl

uceni. Pfi vyhodnocovani dotazniku uziji pasmo priméru bodl, které stanovili autoii
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dotazniku,

a porovnam jim vysledky obou respondencnich skupin tak, abych zjistil,

ve kterych proménnych studenti ziskavaji podprimérné, primeérné ¢i nadprimérné

vysledky. Prostfednictvim porovnavani aritmetického priiméru bodlt odpovédi na skupiny

vyrokii k proménnym zjistim, kterd zresponden¢nich skupin ma vice proménnych,

které podporuji uceni,

které znesnadiuji uceni, ¢imz ziskdm odpovédi na vyzkumné otazky.

Tab. 1. System vyhodnocovani dotazniku.

a kterd zresponden¢nich skupin méd méné proménnych,

Zjistovana promeénna Skupina vyrok P?SHVIO
priméru
+ | Orientace na vykon 1,6,11, 16, 21, 26, 31, 36, 41 21-30
Strategicky pristup 11,31,41 8-12
Snaha dosdhnout tispéchu 6,21, 36 7-11
Profesionalni motivace 1, 16, 26 4-10
+ | Orientace na vyznam a smysl 3,8, 13, 18, 23, 28, 33, 38 17 -27
Uceni do hloubky 3,13,23,28,33 11-18
Vnitini motivace 8, 18, 38 5-9
+ | Systemati¢nost v ucent 35, 40, 43 5-9
— | Orientace na reprodukovani uciva 5,9,14,19, 24, 29, 34, 39, 44 19 -29
Povrchni pfistup 5, 14,19, 24,29 12-18
Snaha vyhnout se netispéchu 9, 34, 39, 44 6-13
— | Mimoskolni orientace 2,7,12,17,22,27,32,37,42,45 | 12-33
Nesystematicky ptistup 2,7,17,22 3-10
Negativni motivace 12,27, 42 1-6
Potieba socialniho styku 32,37,45 5-10
Negativni tendence v uceni 4,10, 15, 20, 25, 30 7-15
Lehkomyslny piistup 4, 15,20 3-8
Ptepeclivost, absence nadhledu 10, 25, 30 3-8
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Proménné, jimiz jsou prostiednictvim dotazniku zjistovany podporujici ¢i znesnadnujici
Cinitele styld uceni jsou zvoleny spravné, coz potvrzuje Mares (1998, s. 40), kdyz uvadi:
,»Entwistle se spolupracovniky identifikoval tfi zdkladni pfistupy k uceni, spolecné
pro zédky od 12 let vySe (tedy pro zadky naseho druhého stupné zakladni Skoly,
sttedoskolaky 1 vysokoskolaky). Nazvali je: ptistup hloubkovy, pfistup povrchovy, pfistup
strategicky.” a ,,Entwistle se spolupracovniky si v§imali jak celkové vzdélavaci orientace
studentti, tak toho, co nazvali studijni orientace (obsahovala pfistupy k uceni + rtzné
druhy ucebni motivace). Vyzkumné rozlisili Ctyfi typy studijni orientace zaki: orientaci

na smysl uciva, reproduktivni orientaci, vykonovou orientaci, mimoskolni orientaci.*

5.3 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Orientace na vykon

Podstatou orientace na vykon je strategicky ptistup, vykonova motivace a uptednostnéni
prospésnosti. Nevyhodou studia orientovaného na vykon je sméfovani k povrchnimu ucenti,
které se nezabyva hloubkou védomosti, ale zaméfuje se pouze na nejnutnéjsi informace.
Podle empirickych dat zjiSténych z dotazniku jsou respondenti z prvni i druhé skupiny
situovani v dolni poloviné pasma priméru. Respondenti z prvni skupiny primérné ziskali

w7

22 bodu. Respondenti z druhé skupiny primérné ziskali 24 bodl, ¢imz je v ramci

zjistované proménné urcen jejich lepsi styl uceni. Vysledek je graficky znazornén v obr. 1.
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Obr. 1. Orientace na vykon.
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Strategicky pristup

Podstatou strategického pfistupu je dlouhodoby zamér ¢innosti k dosazeni urcitého cile,
kterym je vtomto ptipad¢ efektivni studium. Jak uvadi Mares (1998, s. 58): ,,Ucebni
strategie jsou postupy vétsiho rozsahu, jimiz zak uskuteciiuje svébytnym zpiisobem urcity
plan pii feSeni dané ulohy, chce néceho dosdhnout a néceho jiného se zase vyvarovat.*
Podle empirickych dat zjiSténych z dotazniku jsou respondenti z prvni i druhé skupiny
situovani na dolni hranici pasma praméru. Respondenti z prvni i druhé skupiny primérné
ziskali 8 bodl, ¢imz je vramci zjisStované promeénné urcen jejich stejny styl uceni.

Vysledek je graficky zndzornén v obr. 2.

12

11 e EE

Obr. 2. Strategicky pristup.

Snaha dosahnout Gspéchu

Snaha dosdhnou uspéchu je podstatnou slozkou osobnosti jedince, kterda ho smétuje
k vy$§im vykontim. Uspéch lze obecné popsat jako kladny vysledek snahy jedince
o dosazeni uréitého cile, kterym je v tomto piipadé efektivni studium. Uspéch miize byt
relativni v Case, a proto je tifeba v piislusné cinnosti nestagnovat, nespokojit se
se souCasnym stavem, ,,neusnout na vaviinech®, nybrz se v pfislusné Cinnosti neustale
zdokonalovat a adaptovat se na stavajici stav i nadchézejici podminky. Podle empirickych
dat zjisténych z dotazniku jsou respondenti z prvni skupiny situovani pod pasmem priméru
a respondenti z druhé skupiny v dolni poloviné pasma priméru. Respondenti z prvni

skupiny pramérné ziskali 6 bodu. Respondenti z druhé skupiny priimérné ziskali 8 bodu,
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¢imz je v ramci zjistované proménné urcen jejich lepsi styl uceni. Vysledek je graficky

znazornén v obr. 3.

64----

44 ----

Obr. 3. Snaha dosahnout uspechu.

Profesionalni motivace

Profesionalni motivace je soubor vnitfnich a vnéjSich faktord, sméfujicich k dosazeni
urcitého cile. Podle empirickych dat zjisténych z dotazniku jsou respondenti z prvni i druhé
skupiny situovani v horni poloviné pasma praméru. Respondenti z prvni skupiny primérné
ziskali 8 bodl. Respondenti z druhé skupiny primérmé ziskali 9 bodl, ¢imz je v ramci

zjistované promeénné urcen jejich lepsi styl u€eni. Vysledek je graficky znazornén v obr. 4.

Obr. 4. Profesionalni motivace.
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Orientace na vyznam a smysl

Podstatou orientace na smysl uciva je hloubkovy pfistup k uceni, vnitini motivace
a celostni pristup. Student se uci z vlastniho zajmu a studium chape jako formu osobniho
rozvoje. Mnoho studentli se snazi u¢ivu porozumét, ale nevydrzi u uceni, jelikoZ nerozumi
smyslu uciva a nechdpou vazby mezi informacemi. Jak uvadi Mare§ (1998, s. 41):
»Vyzkumy ukazuji, Ze orientace na smysl je podminéna v€kem zékd, jejich intelektovymi
schopnostmi, usuzovanim (J. Biggs), pfedchozimi znalostmi, dovednostmi a motivaci,
které¢ je vedou pifi uCeni a vneposledni fad¢ Casem, jenz maji k dispozici (N. J.
Entwistle).” Podle empirickych dat zjisténych z dotazniku jsou respondenti z prvni i druhé
skupiny situovdni pod pasmem priméru. Respondenti z prvni skupiny primérné ziskali
15 boda. Respondenti z druhé skupiny primérné ziskali 16 bodl, <¢imz je v ramci

zjistované proménné urcen jejich lepsi styl uceni. Vysledek je graficky znazornén v obr. 5.
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Obr. 5. Orientace na vyznam a smysl.

Uceni do hloubky

Podstatou uceni do hloubky je aktivni zpracovavani informaci a porozuméni vzajemnym
vztahlim uvnitt u¢iva. Studenti hledaji souvislosti uciva se svymi zkuSenostmi a poznatky
z okolniho svéta, pricemz dovedou odlisit podstatné informace od nepodstatnych. Podle
empirickych dat zjisténych z dotazniku jsou respondenti z prvni skupiny situovani
pod pasmem primeéru a respondenti z druhé skupiny na dolni hranici pasma primeéru.

Respondenti z prvni skupiny pramérné ziskali 10 bodi. Respondenti z druhé skupiny
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primérné ziskali 11 bodl, ¢imz je v rdmci zjistované proménné urcen jejich lepsi styl

uceni. Vysledek je graficky znazornén v obr. 6.

20

L[ T R

124 -

Obr. 6. Uceni do hloubky.

Vnitini motivace

Studenty s vnitini motivaci u€eni bavi, je pro né¢ vnitini potfebou. Podle empirickych dat
zjisténych z dotazniku jsou respondenti z prvni skupiny situovani pod pasmem praméru
a respondenti z druhé skupiny na dolni hranici pasma priméru. Respondenti z prvni
skupiny primérné ziskali 4 body. Respondenti z druhé skupiny primérmé ziskali 5 bodu,
¢imz je v ramci zjistované proménné urcen jejich lepsi styl uceni. Vysledek je graficky

znazornén v obr. 7.
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Obr. 7. Vnitrni motivace.
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Systemati¢nost v u¢eni

Systemati¢nost v uceni je jednou z didaktickych zasad. Pokud je preferovany soustavny,
pravidelny a cilevédomy pfistup, informace na sebe smysluplné€ navazuji, postup pii uceni
obecné popsat jako souhrn souvisejicich prvki, které jsou uspotddany do smysluplného
celku, pficemz v pfipad€ systematicnosti v uceni tomu neni jinak. Podle Pavlase (1998,
s. 1) jsou podminky racionalniho studia: ,,Energie a vytrvalost, optimalni duSevni stav,
viule, nepodcenovani hodnoty ¢asu, vyssi naroky na autoregulaci.“ Podle empirickych dat
zjisténych z dotazniku jsou respondenti z prvni i druhé skupiny situovani v dolni poloviné
pasma priameéru. Respondenti z prvni skupiny primérné ziskali 6 bodli. Respondenti
z druhé skupiny primérné ziskali 7 bodl, ¢imz je v ramci zjiStované proménné urcen

jejich lepsi styl uceni. Vysledek je graficky znazornén v obr. 8.
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Obr. 8. Systematicnost v uceni.

Orientace na reprodukovani uciva

Studenti orientovani na reprodukovani uc¢iva jsou motivovani strachem z netispéchu. Snazi
se o doslovné reprodukovani uciva a uzivaji mechanické uceni. Doslovné reprodukovani
uciva se uziva v pocatecnich fazich osvojovani ucebni latky, pfi které se mechanicky uci
naptiklad definice. Podle empirickych dat zjisténych z dotazniku jsou respondenti z prvni
skupiny situovani na dolni hranici pasma primeéru a respondenti z druh¢é skupiny v horni

poloviné pasma praméru. Respondenti zprvni skupiny primémé ziskali 19 bodu.
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Respondenti z druhé skupiny primérné ziskali 26 bodli, ¢imz je vramci zjiStované

proménné urcen jejich horsi styl uceni. Vysledek je graficky znazornén v obr. 9.
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Obr. 9. Orientace na reprodukovani uciva.

Povrchni pristup

Vysledkem povrchniho pfistupu k uceni je neporozumeéni textu bez vytvoreni vazeb uvnitt
uciva. Podle empirickych dat zjisténych z dotazniku jsou respondenti z prvni skupiny
situovani na dolni hranici pasma priméru a respondenti z druhé skupiny v horni poloviné
pasma pruméru. Respondenti z prvni skupiny primérné ziskali 12 bodi. Respondenti
z druhé skupiny primérné ziskali 16 bodl, ¢imz je v ramci zjiStované proménné urcéen

jejich horsi styl uceni. Vysledek je graficky znazornén v obr. 10.
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Obr. 10. Povrchni pristup.
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Snaha vyhnout se netspéchu

Studenti se snahou vyhnout se neuspéchu maji strach ze zaporného vysledku svého
snazeni, kterym je v tomto ptipad¢ efektivni studium. V takové situaci se mize u nékterych
studentil objevit uzkosti ¢i bezmocnost. Pfi uceni studenti usiluji o doslovné nauceni textu
a snazi se pouze reprodukovat nazory autorit bez osobniho vztahu a kritického mysleni.
Podle empirickych dat zjisténych z dotazniku jsou respondenti z prvni skupiny situovani
na dolni hranici pasma priméru a respondenti z druhé skupiny v horni poloviné pasma
pruméru. Respondenti z prvni skupiny primérné ziskali 6 bodi. Respondenti z druhé
skupiny primérné ziskali 11 bodii, ¢imz je v ramci zjiStované proménné urcen jejich horsi

styl u¢eni. Vysledek je graficky zndzornén v obr. 11.
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Obr. 11. Snaha vyhnout se neuspéchu.

Mimos$kolni orientace

Jestlize pomér studia a volno€asovych aktivit neni v harmonii, potom plisobi mimoskolni
orientace jako proménnd, kterd znesnadiuje uceni. Problém se Spatnym rozloZenim studia
procesu uceni a Spatnou organizaci ucebni latky, coz sméfuje k povrchnimu studiu,
které se nasledn¢ promitne do nekvalitné osvojenych védomosti a dovednosti.
Podle empirickych dat zjiSténych z dotazniku jsou respondenti z prvni idruhé skupiny
situovani v horni poloviné pasma praméru. Respondenti z prvni skupiny primémé ziskali

21 bodi. Respondenti z druhé skupiny primérné ziskali 24 bodid, ¢imz je v ramci
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zjiStované proménné urcen jejich horsi styl uceni. Vysledek je graficky zndzornén

v obr. 12.

Obr. 12. Mimoskolni orientace.

Nesystematicky pristup

Nesystematicky pfistup studenta k u€eni nastava, pokud neumi ¢i nechce efektivné rozlozit
Cas straveny volnoCasovymi aktivitami a studiem. Podle empirickych dat zjisténych
z dotazniku jsou respondenti z prvni i druhé skupiny situovani v horni poloviné pasma
praméru. Respondenti z prvni skupiny prumérné ziskali 7 bodd. Respondenti z druhé
skupiny primérné ziskali 9 bodid, ¢imz je v ramci zjiStované proménné urcen jejich horsi

styl uceni. Vysledek je graficky zndzornén v obr. 13.
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Obr. 13. Nesystematicky pristup.
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Negativni motivace

Jelikoz respondenti z prvni i druhé skupiny jsou z hlediska zmény stylii uceni ¢lovéka
na pocatku druhé, specializované, vyvojové etapy, coz z hlediska ontogeneze Cloveka
odpovida obdobi dospivani, jsou pro n¢ ptiznacné psychické zmény. Tyto zmény spocivaji
ve zménach nalad a boufeni se proti autoritdm, kterymi jsou vétsSinou rodice a pedagogové.
Obé tyto autority uzivaji u studentii hrozby trestl, tedy negativni motivaci, jelikoz v tomto
vyvojovém obdobi studenty vice nez uceni zajima navazovani ptatelskych vztaht.
Podle empirickych dat zjisténych z dotazniku jsou respondenti z prvni skupiny situovani
na horni hranici pdsma priméru a respondenti z druhé skupiny nad padsmem priméru.
Respondenti z prvni skupiny primémé ziskali 6 bodd. Respondenti z druhé skupiny
prumérné ziskali 7 bodl, ¢imz je v ramci zjiStované proménné urcen jejich horsi styl

uceni. Vysledek je graficky zndzornén v obr. 14.
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Obr. 14. Negativni motivace.

Potieba socialniho styku

Podle Maslowovy hierarchie lidskych potieb se na tfetim stupni od pomysiné zakladny
pyramidy nachazi potieba nékam patfit, potieba pocitu soundlezitosti. Pokud neni potieba
socidlniho styku v harmonii se studiem, nastdva rozpor, jehoz vysledkem je nekvalitné
osvojené ucivo. Podle empirickych dat zjisténych z dotazniku jsou respondenti z prvni
1 druhé skupiny situovani v horni poloviné pasma priméru. Respondenti z prvni skupiny

prumérné ziskali 8 boda. Respondenti z druhé skupiny primémé ziskali 9 boda, ¢imz je
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v ramci zjistované proménné urcen jejich horsi styl uceni. Vysledek je graficky znazornén

v obr. 15.

Obr. 15. Potreba socidlniho styku.

Negativni tendence v uceni

Jak uvadi Pavlas (1998, s. 2): ,,Zraly student ma vhodné postupy, umi se motivovat, tidit
a vyhodnocovat své uceni.“ Podle empirickych dat zjisténych z dotazniku jsou respondenti
z prvni skupiny situovani v dolni poloviné padsma priiméru a respondenti z druhé skupiny
v horni poloviné pasma priméru. Respondenti z prvni skupiny primérmné ziskali 9 boda.
Respondenti z druhé skupiny primérné ziskali 13 bodd, ¢imz je vramci zjistované

proménné urcen jejich horsi styl uceni. Vysledek je graficky znazornén v obr. 16.
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Obr. 16. Negativni tendence v uceni.
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Lehkomyslny pFistup

Lehkomyslny pfistup k uceni spociva v bezstarostnosti az lhostejnosti ve vztahu
ke studijnim povinnostem. Na rozdil od studenti se strategickym ptistupem k uceni,
ktefi jsou motivovani vnitinimi 1 vnéjSimi faktory, a studenti s povrchnim piistupem
k uceni, ktefi jsou motivovani jen vngj$imi faktory, studenti s lehkomyslnym pfistupem
nejsou motivovani vnitfnimi ani vn&jSimi motivy, ¢imZz je urcena jejich lhostejnost
ve vztahu k uceni. Lehkomyslny pfistup je casto spojen s orientaci na reprodukovani uciva
a mimoskolni orientaci studenti. Podle empirickych dat zjisténych z dotazniku jsou
respondenti z prvni skupiny situovani v dolni poloviné pasma priméru a respondenti
z druhé skupiny v horni poloviné pasma priméru. Respondenti z prvni skupiny praimérné
ziskali 5 bodii. Respondenti z druhé skupiny primérné ziskali 7 bodt,, ¢imz je v ramci
zjistované proménné urcen jejich horsi styl uceni. Vysledek je graficky znazornén

v obr. 17.
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Obr. 17. Lehkomysiny pristup.

Prepeclivost, absence nadhledu

Student smétujici k prepeclivosti a absenci nadhledu méa ve vztahu k uCeni zvySenou
svédomitost a chybi mu schopnost ziistat ,,nad véci“. Podle empirickych dat zjisténych
z dotazniku jsou respondenti z prvni skupiny situovani v dolni polovin¢ pasma prameéru
a respondenti z druhé skupiny v horni polovin€é pasma priméru. Respondenti z prvni

skupiny pramérné¢ ziskali 4 body. Respondenti z druhé skupiny primérné ziskali 6 bodu,
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¢imz je v ramci zjistované proménné urcen jejich horsi styl uceni. Vysledek je graficky

znazornén v obr. 18.
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Obr. 18. Prepeclivost, absence nadhledu.

5.4 Diskuse

Pii porovnani proménnych, které podporuji uceni, méeli ve vSech proménnych lepsi
vysledky respondenti z druhé skupiny, 1 kdyz rozdily v bodovém hodnoceni respondentt
z prvni a druhé skupiny nebyly markantni. Lepsi vysledky respondenti z druhé skupiny
v proménné orientace na vykon pfisuzuji tomu, ze studenti stfedni odborné skoly maji
dobu ¢tyt rokti, aby ziskali potfebné znalosti a dovednosti, nez nastoupi do zaméstnani,
coz z jejich strany vyzaduje vétsi orientaci na vykon oproti studentim gymnazia, pro které
jsou Ctyti roky studia pouze piedstupném pro studium na vysoké skole. O tom svédci
bodové hodnoceni v podkategorii snaha dosahnout uspéchu, které je u respondentti z prvni
skupiny pod hranici pasma priméru. Tento vysledek zaroven koresponduje se zjiSténim,
ze respondenti z druhé skupiny jsou v proménné orientace na vyznam a smysl pod hranici
pasma pruméru a v podkategorii proménné orientace na reprodukovani uciva, povrchni
piistup, ziskali horsi vysledky oproti respondentim z prvni skupiny. V podkategorii
strategicky pfistup jsou respondenti z prvni i druhé skupiny situovani v dolni poloviné
pasma praméru, coz pfisuzuji jejich nevyvinutému ucebnimu stylu a strategii.
V podkategorii profesionalni motivace jsou respondenti z prvni i druhé skupiny v horni
poloviné pasma primeéru, coz ptisuzuji jejich motivaci pii studiu dosdhnout uspéchu. Lepsi

vysledky respondentti z druhé skupiny v proménné orientace na vyznam a smysl piisuzuji
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tomu, ze studenti stiedni odborné $koly u¢ivu rozuméji vice do hloubky, jelikoz osvojené
poznatky oproti studentim gymnazia ovétuji v praxi. Je nutné dodat, ze bodové hodnoceni
respondentit zprvni 1 druhé skupiny je v proménné orientace na vyznam a smysl
1 podkategoriich bud’ pod hranici pasma priméru nebo na jeho dolni hranici,
coz prisuzuji nizké vnitini motivaci studentli a malé snaze hloubé&ji porozumét ucivu,
pficemz z vysledki mezi vnitini motivaci a ufenim do hloubky je zjevna korelace.
Lepsi vysledky respondentti z druhé skupiny v proménné systematicnost v uceni prisuzuji
tomu, ze studenti stiedni odborné skoly se uc¢i odborné predméty, které na sebe navazuji
a prolinaji se, coz spolecné s ovéfovanim osvojenych poznatkii v praxi sméiuje k lepsi

systematicnosti v u€eni respondentti druhé skupiny oproti respondentiim z prvni skupiny.

Pfi porovnani proménnych, které znesnadiiuji uceni, méli ve vSech proménnych lepsi
vysledky respondenti zprvni skupiny. Lepsi vysledky respondentll z prvni skupiny
v proménné orientace na reprodukovani uciva pfisuzuji tomu, Ze studenti stfedni odborné
Skoly se pii uceni orientuji na vykon, cozZ ma za nasledek jejich povrchni ptistup k uceni
a zného plynouci strach znetGspéchu. Respondenti z prvni skupiny jsou v proménné
orientace na reprodukovani uciva i podkategoriich situovani na dolni hranici pasma
praméru, ¢imz je urCen jejich lepSi vysledek oproti respondentim z druhé skupiny,
ktefi jsou situovani v horni polovin¢ pasma priméru. Lepsi vysledek respondentl z prvni
skupiny v proménné mimoskolni orientace pfisuzuji tomu, Ze mnoho respondentti z druhé
skupiny je ubytovano na internatu, coz mohlo ovlivnit bodové hodnoceni této promeénné
1 podkategorii, jelikoz ne kazdy student v obdobi dospivani dokaze rozvrhnout
volnocasové aktivity a cas straveny ucCenim tak, aby nebylo naruSeno jeho studium.
Je nutné uvést, Ze proménnd mimoskolni orientace 1 podkategorie nesystematicky
pristup, negativni motivace i potieba socialniho styku jsou u respondentii z prvni 1 druhé
skupiny situovany v horni poloviné pdsma priméru, pficemz podkategorie negativni
motivace je u respondentll z druhé skupiny nad pasmem primeéru, coz svéd¢i o tom,
ze respondenti z obou skupin maji v ramci zjistované promeénné nekvalitni styl uceni.
Lepsi vysledek respondentl z prvni skupiny v proménné negativni tendence v uceni
pfisuzuji tomu, Ze respondenti z druhé skupiny se vice orientuji na reprodukovani uciva,
coz je vysledkem lehkomysIného pfistupu k uceni, ktery smétuje k jejich horSimu stylu

uceni.
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5.5 Zavér vyzkumu

Prostfednictvim interpretace vysledkii vyzkumu se podafilo odpovédét na vyzkumné

otazky, pfiCemz odpoveédi znéji:

1. Vice proménnych, které podporuji uceni, vykazuji styly uceni studentd oboru
zdravotnicky asistent v prvnim a druhém roéniku G&tyflet¢tho Gymnazia a SOSZZE

ve Vyskove.

2. Méné proménnych, které znesnadiiuji uceni, vykazuji styly u€eni studentd prvniho
a druhého ro¢niku ctyflet¢tho Gymnézia J. G. Mendela a 1. Némeckého zemského

gymnazia v Brné.

Ptestoze se podatilo odpovédét na vyzkumné otazky, nebylo mozné striktné interpretovat
rozdily v u€ebnich stylech studenti prvniho a druhého ro¢niku ctyfletého Gymnazia J. G.
Mendela a I. Némeckého zemského gymnézia v Brné€ oproti studentiim oboru zdravotnicky
asistent v prvnim a druhém ro¢niku &tyfletého Gymnazia a SOSZZE ve Vyskové,
jelikoz rozdily mezi bodovym hodnocenim respondentli z obou skupin byly ve vétSing
proménnych zanedbatelné. AvSak pravé zanedbatelné rozdily mezi bodovym hodnocenim
respondentll z obou skupin sméfuji k moZnosti vyjadfit proménné, které podporuji
¢1 znesnadiluji, uceni studentll na pocatku druhé, specializované, vyvojové etapy zmény

stylli uCeni cloveka.

Respondenti z obou skupin byli v proménné orientace na vykon situovani v dolni poloviné
pasma priméru, ptiCemz v podkategorii strategicky pfistup byli shodné situovani na dolni
hranici pasma priméru, v podkategorii snaha dosahnout uspéchu byli situovani pod hranici
pasma prumeéru ¢i v dolni poloving€ pasma priméru a v podkategorii profesionalni motivace
byli situovani v horni poloviné¢ pasma priméru. Vysledky vyzkumu lze interpretovat tak,
ze studenti vtéto vyvojové etap¢ maji niz$i primernou vykonovou motivaci,
¢emuz podfizuji primérny az podprimérny strategicky pfistup, piestoze maji vySsi

pramérnou snahu vyhnout se netspéchu. Respondenti z obou skupin byli v proménné
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orientace na vyznam a smysl situovani pod hranici pdsma primeéru,
pficemz v podkategorii uceni do hloubky a vnitini motivace byli situovani pod hranici
pasma praméru nebo na dolni hranici pasma praméru. Vysledky vyzkumu lze interpretovat
tak, ze studenti v této vyvojové etapé maji podprimérnou snahu ucit se z vlastniho z4jmu,
coz je zpusobeno prumeérnou az podpriimérnou vnitini motivaci, z ¢ehoz plyne primérna
az podprimérnd snaha porozumét ucivu do hloubky. Respondenti z obou skupin byli
v proménné systematicnost v uceni situovani v dolni poloviné pdsma praméru,
pricemz vysledky vyzkumu lze interpretovat tak, Ze studenti v této vyvojové etapé maji
niz§i primérnou snahu o soustavny, pravidelny a cilevédomy pfistup ke studiu,
coz koreluje suvedenymi primémymi az podprimérnymi vysledky v pfedchozich

kategoriich.

Respondenti z obou skupin byli v proménné orientace na reprodukovéani uciva shodné
situovani v pasmu pruméru, pfi¢emz v podkategorii povrchni piistup a snaha vyhnout se
netspéchu byli také situovani v pasmu pruméru. Vysledky vyzkumu lze interpretovat tak,
ze studenti v této vyvojové etapé maji primérnou snahu porozumét textu a zaujmout
k nému vlastni stanovisko, s ¢imz souvisi primérny strach ze zdporného vysledku svého
snazeni a primérnd snaha vyhnout se nelspéchu. Respondenti zobou skupin byli
v proménné mimoskolni orientace situovani v horni poloviné pasma priméru,
pricemz v podkategorii nesystematicky piistup a potieba socidlniho styku byli situovéani
v horni poloviné pasma priméru a podkategorii negativni motivace byli situovani v horni
poloviné pasma priméru ¢i nad hranici pasma priméru. Vysledky vyzkumu lze
interpretovat tak, ze studenti vtéto vyvojové etapé maji vyssi primérnou snahu
uptfednostinovat mimoskolni aktivity a potfebu socialniho styku ptfed studiem, z ¢ehoz
plyne vys§i primérna nechut ¢i neschopnost efektivné rozlozit c¢as straveny
volno¢asovymi aktivitami a studiem a primérnd az nadprimérnd negativni motivace,
ktera je diisledkem hrozeb trestii od rodict ¢i pedagogl studentl. Respondenti z obou
skupin byli v proménné negativni tendence v uceni shodné¢ situovani v pasmu praméru,
pricemz v podkategorii lehkomyslny pfistup a prepeclivost, absence nadhledu byli také
situovani v pasmu pruméru. Vysledky vyzkumu lze interpretovat tak, Ze studenti v této
vyvojové etapé¢ maji pramérné postupy a dispozice k uceni, z ¢imz souvisi primérny

lehkomyslny pfistup a primérna svédomitost ¢i absence nadhledu ve vztahu ke studiu.
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ZAVER

V uvodu bakalarské prace je vysvétlen vyznam schopnosti uceni pro ¢lovéka, jenz byla
v pribéhu jeho vyvoje jako zivocisSného druhu nezbytna pro adaptabilitu na stavajici
1 nastdvajici podminky. V soucasnosti ¢lovék schopnost uceni nepotiebuje k holému
preziti, jak tomu bylo v dobé, kdy se ucil rozdélavat ohen, lovit zvét €i rozeznavat rostliny,
ale stale ovliviiuje kvalitu jeho rodinného i profesniho Zivota, jeho zivotni Uroven
¢1 zdravotni stav. Vztah zameéstnanosti a vzdélani popisuje Klenhova (2012, s. 29):
,Primérni mira zaméstnanosti v CR pro lidi bez vzdélani je 43%, pro lidi s vy$§im
vzdélanim 75% a u lidi s tercidrnim vzdélanim je 83%.“ Vztah vydélku a vzdélani popisuje
Kleithova (2012, s. 32): ,,V Ceské republice mohou lidi s tercidarnim vzdélanim oéekavat,
ze vydélaji o 82% vice nez lidé s vys§im sekundarnim a postsekundarnim neterciarnim
vzdélanim.* Jelikoz se moderni spolecnost orientuje stale vice na vykon, s ¢imz je spojeno
mnozstvi produkovanych informaci i jejich rozmanitost, je pro ¢lovéka nezbytné nutné,
aby si osvojil schopnost efektivniho uceni. Kazdy clovék disponuje jinymi mozZnostmi
1 schopnostmi uceni, coz je ur¢eno mnoha vnitfnimi a vnéjSimi faktory, které¢ ovliviuji
jeho efektivitu. Existuje rozsahlé mnoZzstvi poznatkli psychologie, kterymi lze zvysit
efektivitu uceni, pticemz soucasné poznatky psychologie o uceni jsou uvedeny v teoretické
Casti bakalarské prace, kde jsou roz€lenény do kapitol uceni, pamét, koncentrace

a techniky efektivniho uceni.

V praktické casti bakalaiské prace je uveden vyzkum, ktery se zabyva ucebnimi styly
studentli na pocatku druhé, specializované, vyvojové etapy zmény stylli uceni ¢loveka,
pricemz tato vyvojova etapa je pro ¢lovéka podstatna, jelikoz se pfi ni urcuje kvalita jeho
védomosti ¢i dovednosti a ustaluje se jeho profesni zaméfeni, coz ovliviiuje nejen
samotného jedince ale i celou spolecnost. Vysledky vyzkumu byly do jisté miry
znepokojujici, jelikoz studenti v této vyvojové etapé méli primérné az podpramérné
vysledky v proménnych, které podporuji uceni, a primérné az nadprimérné vysledky
v proménnych, které znesnadiuji uceni. Jak uvadi Mares (1998, s. 70): ,,Longitudinalni
jejich sledovani vysokoskolaka od prvniho do tfetiho ro¢niku studia pomoci Entwistlowa
dotazniku ASI. Zavér zni: Nezda se, ze by se pristupy k uCeni u tohoto vzorku student

béhem tii let zménily, napt. ve prospéch hloubkového piistupu.” a ,,Dalsi longitudinalni
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vyzkum autorti zvolil zaky 13-14leté a casovy interval pll roku. Ze sedmi proménnych
Entwistlova dotazniku ASI se po tomto intervalu zménila jedind: snizila se orientace zakt
na reprodukovani uciva.* Jestlize se styly uceni v prabehu jednotlivych velkych etap zivota
¢lovéka neméni a podle vyzkumu v bakalarské praci nejsou styly uceni studentti ve druhé
vyvojové etapé nijak osliiujici, bylo by vhodné v prvni vyvojové etape, tedy ve veku
do 15 let, u studenti v primarnim vzdelavani zatradit do vyuky predmét, ve kterém by se
ucili, jak se efektivné ucit, jak uzivat vhodné ucebni strategie nebo poznatky psychologie,
které¢ zvysuji efektivitu uceni. Vhodné styly uceni a ucebni strategie vSak mohou u déti

rozvijet jiz rodice a predSkolni vzdélavaci instituce.

Vyuziti poznatkli psychologie pii zvySovani efektivnosti samostatného uceni je logickym
krokem pii zvySovani vykonnosti, flexibility a adaptability ¢loveéka, jehoz uskute¢nénim

ziska jednoznac¢nou vyhodu oproti ostatnim, ktefi se pouze bézné uci.
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[PI] Dotaznik studijniho stylu.



PRILOHA P I: DOTAZNIK STUDIJNIHO STYLU

4 3 1 0 2
naprosto castecné spis nesouhlasim naprosto Nelze
souhlasim souhlasim nesouhlasim odpovédet,
nemohu se
rozhodnout
1. Soustied’uji se hlavné¢ na ty problémy, které pfimo souviseji
se zamétenim, jemuz se chci po maturité vénovat. 3 10
2. Nedokazi si dobie zorganizovat ¢as ke studiu. 310
3. Obvykle se snazim, abych pIné pochopil/a vyznam toho,
co mame predepsano k nastudovani. 310
4. I kdyz mam o ucivu celkovy ptehled, moje znalosti konkrétnich
detailti byvaji slabé. 310
5. Pti ulohéch, které vyzaduji, aby se ¢lovek volné vyjadiil
k ur¢itému tématu, mam radéji, kdyz mné piesné feknou,
co se ode mne vlastné ocekava. 3 10
6. Zalezi mi na tom, abych ve vSech predmétech dopadl/a co nejlépe. 310
7. Vecer se mn¢ studuje Spatn¢, protoze mé porad néco rusi. 310
8. Zjistuji, ze to, co se mi predklada ke studiu, je Casto docela
zajimavé, obcas az strhujici. 3 10
9. Necitim se moc dobte, kdyz mam pfti vyuce odpovidat
pied spoluzaky nebo vetejné debatovat pii seminafi. 310
10. Vsiml/a jsem si, ze si u¢ivo nejlépe pamatuji tehdy, kdyz si
v§imam pozadi, v jakém ndm je ucitel prezentuje. 310
11. KdyZ zpracovavam zadany tikol, snazim se pfesn¢ vystihnout
to, co po nds ruzni ucitelé chtéji. 310




12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Casto mé napada, jestli to, co na nas v tomto roéniku uéitelé
pozaduji, je vitbec k né¢emu dobré.

Kdyz se poustim do nové partie uciva, Casto si fikam, co mné
asi ziskané informace pfinesou, na které otdzky tam najdu
odpovéd.

Pfi uceni se snazim zapamatovat si vétSinu uciva, které jsme
dostali nastudovat.

Mam pocit, ze nékdy délam undhlené zavéry, aniz jsem se
presvedcil/a o potfebnych detailech.

Uc¢im se hlavné proto, abych mél/a vétsi Sanci dostat se

po maturité k zajimavé praci.

Muj zvyk odkladat véci na pozdé€jsi dobu zptisobuje, ze

mivam na konci pololeti najednou hrozné préce.

Dost volného ¢asu travim tim, ze hledam to, co bych se jeste
dozvédél/a o zajimavych tématech, o nichz se ve Skole mluvilo.
Obycejn¢ nemam cas néjak vic premyslet o disledcich toho,
co jsem nastudoval/a.

Dost casto mné vytykaji, ze pti vyuce mluvim nebo pisi

o vécech, které¢ nejsou pro dany problém podstatné.

Pokud to jde, snazim se d€lat svou praci 1épe, nez moji
spoluzaci.

Kdyz se vecer za¢inam ucit, jde mi vSechno pomaleji.

Kdyz ¢tu n¢jaky odborny text, obvykle se zamyslim

nad jednotlivymi dikazy, abych zjistil/a, zda uvadéné zavéry

jsou skutecné pravdivé.



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Mam rad/a takové predméty, jejichz ucivo je naprosto jasne
strukturovano a velmi dobte usporadano.

I kdyz si pamatuji udaje a detaily, déla mi potize spojit je
dohromady v uceleny systém.

Clovék se nemiize vénovat stejné intenzivné viemu, a proto
pii studiu ddvam prednost predmétiim spise podle budouci
uziteCnosti nez podle zajimavosti.

Kdyz se nékdy zamyslim nad svym dosavadnim studiem,
napadd mé&, pro¢ jsem si vlastné€ vybral/a zrovna tenhle obor
a ne néco jiného.

Pfi ,,zmapovani* nové partie u¢iva mn¢ pomaha, kdyz si
udélam predstavu o tom, jak jednotlivé mysSlenky do sebe

zapadaji.

Casto se piistihnu, Ze ¢tu odborny text, aniz bych se snazil/a
mu doopravdy porozumét.

Ucitelé me¢ nabadaji, abych se nebal/a daleko vic vyuzivat
vlastnich myslenek.

Snazim se promyslet, jak dlouho mné¢ asi bude trvat kazda
¢ast ukolu, abych mohl/a vS§echno, co mame ulozeno, stihnout
ve stanovené dobé.

Ptipoustim, ze je mn¢ daleko blizsi travit volny ¢as zabavou
nez sedét nad ucenim.

Snazim se hledat vztahy mezi riznymi partiemi u¢iva vSude
tam, kde je to mozné.

Kdyz neodevzdam praci ve stanoveném terminu, prozivam

pak tzkost a napéti.



35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Mam-li zpracovat urcité téma nebo fesit néjaky problém,
rozdelim si cely kol na nékolik ¢asti a feSim ho postupné.
Snazim se ze vSech sil, abych ziskal/a lepSi znamky nez moji
spoluzaci.

Zajimaji mé& lidé, a proto dost ¢asu vénuji tomu, abych vic
poznal/a své spoluzaky.

Bavi m¢ promysleni véci, a tak si nékdy pohravdm s myslenkami,
které mé napadaji nad tim, co pravé studuji.

KdyzZ v tivodu zkouSeni néco spletu, hned zpanikatim.

Kdyz feSim né&jaky problém, nedafi se mné ,,prehodit vyhybku*
a zacit najednou s né¢im uplné jinym. Radéji dotahnu jednu véc
az do konce a teprve potom se pustim do jiné.

Pti studiu se snazim, abych si vybavil/a, na co se pii zkouSeni
jednotlivych témat kladl nejvétsi diiraz. Pomaha mné to

rozhodnout, na co se mam pii opakovani soustiedit.

To, ze studuji na stiedni Skole, byla spise shoda okolnosti. Sam/
sama jsem o to nijak zv1ast’ neusiloval/a.

Pti feseni problémt ddvam prednost vyzkouSenym postuptim,
nez abych riskoval/a a hledal/a n¢jaka jina feSeni.

Casto mam obavy, jestli budu sta¢it na naroky tohoto ro¢niku.

Béhem Skolniho roku vénuji hodné ¢asu zabave a sportu.



