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ABSTRAKT

Bakal&ska prace se zatfuje na Zivotni styl gedoskolské mladeze a na informovanost
o poruchach f)mu potravy. Pozornost jeé¢movana nazam mladeze na Zivotni styl
a jejich postajm. Teoretick&ast je rozdlena doctyi zakladnich kapitol. V prvni kapitole
je vymezen Zivotni styl, druhé kapitola sénuje mladezi a volnémdasu, teti rizikim
nezdravého Zivotnihstylu a posledni kapitola se zabyva poruchaitijnmu potravy. Na
teoretické poznatky navazujgést prakticka, kterd ma formu kvantitativniho vyakuy
jehoz hlavnim cilem je zjistit, jakym Zivotnim styh stedoSkolska mladez Zije a jestli je
dostatén¢ informovana o problematice poruchiijmu potravy.

Kli¢ova slova: zZivotni styl, vyziva, volnyas, mladez, mentalni anorexie, mentalni buli-

mie.

ABSTRACT

The diploma work is targeting life style of highhsol youths and their awareness of food
intake disorders. It is concerning opinions andragpghes of youths towards questions of
life style. Theoretical part is divided into founapters. First chapter is defining term life
style”, another one is dedicated to youths and t@are time, third chapter is about risks
of unhealty lifestyle. Last chapter is about foothke disorders. Theoretical information is
followed by practical part in form of quantitativesearch. Its main goal is to find, how
high school youths life style looks like and if yheave enough information about food

intake disorders.

Keywords: life style, nutrition, spare time, youthsental anorexia, mental bulimia.
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.Pokud jsme v @#¢em Us@sni, neni to prace, je to Zivotni styl.”

Neznamy autor

Kazdé Zivotni obdobi nese sva pozitiva a negat je tomu i v fipadt adolescence.
V praci se budemeénovat tématu zdraveho zivotniho stylu, protoZze byehadi pouka-
zali na hlavni problémy nasi postmoderni sprodsti. Ze zkuSenosti chceme varovid
fenoménem saiasné doby, kterym se dnéisn dal vice stava nezdravy Zivotni styl. Zivot-
ni styl je velice obsahla tematika, zabyvame sélproatikou stravovani, volnéh@asu a

socialnich patologickych jévkoureni, poruchy fjmu potravy, alkoholismus).

Kazdého jedince a jeho rozhodovanititstppu ke stylu Zivota ovliwje dnesni fe-
technizovana doba. Zivotni styl adoleséegjetovlivren predevsim okolim a vrstevnickymi
skupinami, coZz ma obrovsky vliv na budoucnost sel@enosti. Velmi vyznamnou oblas-
ti naSeho Zivota je voln§as. Volnycas je prostor pro vychovu a vedeni mladeze ke zdra-
vému stylu. V dnesni debse potykame s negativni formou traveni volnéasu, jako je

pacita¢ a internet. Tato technika je ro&gia tak, Ze je sd¢asti kazdé domacnosti.

Poruchy Hjmu potravy jsou zavaznym psychosomatickym onerfioien a podle sta-
tistik ¢im dal vice narsta gipadi mezi mladymi divkami a Zenami. Toto onem&tnse
stalo fenoménem posledni doby aigba zdraznit, Ze je dlezité se touto problematikou
zabyvat a vice informovat ignost a mladez. Spdleost se orientuje na modnitpmysl
a propagace Stihlosti v médiichfigpiva k naiistu populace, kterd4 trpi problémy

S f@ijimanim potravy.

V teoretickécasti prace blize definujeme Zivotni styl, faktoryatniho stylu, zdravi,
volny ¢as, rizika nezdravého Zivotniho stylu, poruchijnpu potravy, mentalni anorexii,
mentalni bulimii a jina onemoeni. V praktickécasti prace je ffiblizena vyzkumna meto-
dologie, kterou vyuzivameriipvyzkumu. Je popsan #pob analyzy vyzkumného gemi
a zpisob vylgru vyzkumného souboru. Hlavnim cilem je zmapovebthii styl stedoSkol-

4

ské mladezZe a jeji informovanost o poruchégpmu potravy.
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1 ZIVOTNI STYL

Zivotni situacilovéka utvéi formy Zivotniho stylu, které jsou zaloZené naiviathial-
nim vykéru z rékolika moznosti. Kazdglovek se dobrovola rozhoduje pro zdravé alter-
nativy, které se nabizeji, a odmita ty, jez zdmoskozuji. Ml by mit dostatené znalosti
o tom, co jeho zdravi podporuje a upeje, ale také o tom, co mu Skodi. (Machova et al.,
2009, s. 16)

O Zivotnim stylu se hovbspiSe u jednotliic Je to soubor nazinrpostofi, vlastnosti
a navyki, které maji staly rdz a jsou pro kazdého individéi&pecifické. (Kraus, 2001,
s. 153)

Hodnotova orientacdoveka se vytva v pribéhu Zivota jak z vrozenych dispozic, tak
vlivem riznych vrgjSich ciniteld, které se vyskytuji v okoli jedince. Zivotni sguvisi
s hodnotami a idedly, které jedinec rad v divsdkuténuje. Kazdy jedinec ma jiny speci-
ficky zpasob Zivota, ktery fedstavuje napbvani Zivota spolaosti. (Kraus, 2001, s. 153)

Zivotni postoj, krasa zivota, Zivotni ideanys! Zivota, sebeuplatni, Zivotni projev,
intenzita, Zivotni tempo, to vSechno jsou pojmyr&tse pouzivaji pro zivotni styl. (Kuba-
tova, 2010, s. 14)

,Zivotni styl je obsahay velice rozsahla oblast zahrnujici i vzajen(bez zaseSeni
kategorii zivotniho stylu) méalo souvisejici témafaotni styl je Bzné pouzivany vyraz
a jeho vyznam vdzném po¥domi se liSi od pojeti pouzivaného v oblastdeckéeho
zkoumani (picemz v empirickém zkoumani Zivotniho stylu se déitérmiry wdecké a
obecné pojeti gtavaji). Zivotni styl ma vdZném po¥domitadu fiznych asociaci, sou-
vislosti a pedstav, Zivotni styl se vaze na médu a odivangvidr pohyb, bydleni, ekolo-
gické chovani, konzumni chovani, odliSnosti minootd majority.” (Duffkova, 2007, s.
29)

Zdravy Zivotni styl je vyrovnany a pravideldgnni rezim, do ¢hoZ pati Zivotosprava,
dostatek pohybové aktivity, duSevni pohoda, hygi&maezdravému Zivotnimu stylu pat
koureni, konzumace alkoholu, drogy, nespravneé stravovdrjvice se ztotailjeme
s definici Krause, podle niz Zivotni styl souvisioglnotami a idealy, které &ovek pred-

uréi a nasledé uskuteni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

1.1 Zivotni styl souwtasnéhotlovéka

Souwasny s¥t se vyviji velkou rychlosti. Neustale se zvySupcacovni naroky, vsu-
dypiitomny stres a nervozita a zhorSovani Zivotnihatedi zasadhovliviuji Zivotni styl
jedince.Clovék zkratka nemé&as na to, aby se staral o své vlastni zdravi, avéite ne-
zdravy Zivotni styl. ZvySuje se pet psychosomatickych chorob, jako jsouifldpd in-
farkt ¢i rakovina. VSemoZzné okolnostiigobi negativé na jedincovu psychiku (nap
zpravy Vv televizi, shon, stres). Styl Zivota &asné mladeze charakterizuje vysoka mira

svobodné volby jednotlivce.

Souasnycloveék vede pevazr konzumni zfisob Zivota. Do domacnosti vstoupila vy-
spila technika a doslo k tomu, Ze zbawllavéka pohybu a aktivity. Zivotni styl se sou-
stred'uje na honbu za ziskavanim novygitiy za Uspchem, moci a peai. Ke stresovym
situacim, které byvaji dokoncéiginou rozpadu rodiny, ifspivaji v dnesni dabneustaly
spich, nedostateRasu na sebe a rodinuénfito okolnostmi jsou ovliveny mezilidskeé
vztahy, a tim dochazi ke zhorSeni vitamezi lidmi. (Machova et al., 2009, s. 17)

Kazdy jedinec ma jiny Zigob Zivota a Zivotni Zisob souvisi s hodnotami, kterymi se
¢lovek tidi, a idealy, které by rad v Zivotealizoval. Vychazime z toho, Ze Zivot aigpb
prozivani zavisi na nastiv. Nejde jen o zfisob prozivani Zivota, ale ze sociologického
hlediska ozn&eni rys Zivota celé spolmosti. Zivotni zfisob mizeme charakterizovat
tak, Ze vychazi ze struktury kazdodennicimosti. (Kraus, 2006, s. 20)

Zatimco tradini spol€nost je zarena na uchovani a reprodukci minulosti, moderni
spolg&nost se soustdi na inovaci, naififomnost. V moderni spajrosti se ceni mladi,

proto stoji v centru spataosti mlada generace.

1.1.1 Znaky Zivotniho stylu

Jak bylo uvedeno, Zivotni styly se u®ja v interakci osobnich zvlastnostiovéka
a dlouhodobych specifickych nafolako konfrontace s&kolika typickymi zivotnimi situ-
acemi. Jejich zvladani, ma-li povahu pravidelnépakovani, pedstavuje typické znaky
Zivotniho stylu. Za prvni znak povazujeme kognitizhodnoceni sebe sama a svého po-
staveni ve sité. Zakladnim vychodiskem Zivota kazdého jedincgefeo osobni Zivotni
filozofie. Druhym znakem je zvladani sociélni irstece. Je dlezité disponovat dostate
nou socialni siti, ktera poskytuje beZipa zarove by se jedinec neéh stavat cito¢ za-

vislym na jedné osab Tietim znakem Zivotniho stylu je vztah k praci, ofipku a pohy-
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------

Zpasob prozivani jétvrtym znakem Zivotniho stylu. Lidé se navzjemifagi kvalitou a
intenzitou prozitku. Potlvani girozené emoce fize rekdy vést az k porucham zdravi.
Poslednim patym znakem je ego Unavie zvladani namych Zivotnich ukal musi byt

¢lovék dolre osobnosthvybaven. (Zuméarova, 2001, cit. podle Krause, 280867)

1.1.2 Faktory ovliviiujici formovani Zivotniho stylu

Faktory, které ovliuji formovani Zivotniho stylu, nazyva Kraus objekii spoléen-
skeé faktory.Nejvice jsou utovany ekonomickymi a politickymi pofry spol&nosti. Eko-
nomickd situace ovliwje jak pracovni aktivitglovéka, tak i jehasinnost ve volnéntase.
Nap‘iklad nezamstnanost vyraznovliviiuje Zivotni styl skupiny lidi bez prace. Hlavni
roli pti formovani Zivotniho stylu hraji kulturni tradicBodileji se na utvéni Zivota jed-
notlivce i celé spolaosti. Zivot jednotlivce utwd i zvyky a jednani praktikované
v rodirg, zpisob hospoda&ni v domécnosti, vychovatd, trdveni volnéh@&asu a uspoko-
jovani biologickych a kulturnich piab. (Kraus, 2008, s. 168)

Subjektivni faktory zavisi na individualnich pelbach a cilech jednotlivce a fianezi
né¢ psychologické charakteristiky (intelektova arbygéemperamentové dispozice), dale
pohlavi, zdravotni stav &k ¢lovéka. Mira vzélani hraje velkou roli a ma velky vliv na

aroven a kvalitu Zivotniho stylu. (Kraus, 2008, s. 169)

1.1.3 Zdravi
LZdravi je nejdilezitéjSi kvalita #la.”
Aristoteles

Podle definice S¥ové zdravotnické organizace (SZO, pouzivaesky feklad anglic-
kého World Health Organisation, WHO), je zdravi pdwdo jako vyvazeny staélésné,
duSevni a socialni pohody. Zdravi jeeg@pokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro
dobrou pracovni vykonnost. Proto je také vychovadkvi jednou ziezitych gednosti
zakladniho vz&dlavani a promita se do celého Zivota. Studentsgojuiji hygienické, stra-
vovaci, pracovni a zdravatpreventivni navyky, a tim prohlubuji poznatky dliré, Skole

a spolénosti a @i se zdravému Zivotnimu stylu. (Machova, 200913. 1

Stav zdravi je podmin mnoha vninimi a vrEjSimi faktory. Mezi vnitni faktory pati
nagiklad geneticka vybava a odolnost, mezgjgh pak zfisob Zivota, Zivotni prostdi
nebo Urové a dostupnost zdravotni @& Meéli bychom pamatovat, Ze jsme bytosti, které
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swvij Zivot ziji vrovirg télesné, duSevni, spalenské a duchovni, a citime-li nepohodu
v jedné z nich, pak se cely systém dostava do ner@hy. Za své zdravi a za to, jak Zije-

me, neseme zodpéinost pedevsim my sami.

1.1.4 Definice zdravi

LZdravi je stav Uplné&lesné, duSevni a socialni pohody, a nikoli pouz#itennost
nemoci nebo vady. Definice zdravi pro obdobi do@pivzahrnuje je8tnegitomnost rizi-
kového chovani a uspny gechod do dosflosti. Pojem zdravi mé&itodliSné dimenze,
které jsou navzajenesre spojené. Neni to pouze dimenzésného zdravi, ale i zdravi
duSevniho a socialniho. Pocit pohody ve vztahu devi proziva kazdglovek jinak,

a proto zdravi je velmi subjektivni a podoba zdijawi kazdéhd@loveka jedingna a rela-
tivni.” (Machova, 2009, s. 12)

Zdraviclovéka je ovlivreno kladnym i zapornymisobenim nejrzr¢jSich faktoti. Na
zdravi maji vliv ti zakladni faktory: Zivotni styl, kvalita Zivotniheo pracovniho prosdi

a zdravotnické sluzky (jejich Uroire kvalita zdravotni ge).

Nasledujici schéma ukazuje, Ze zdravi zale® na determinantach z oblasti Zivotniho
stylu, Zivotniho prosgedi a genetického zakladu nez na samotnych zdrakgtm sluz-
bach. (Machov4, 2009, s. 13)

[ zivotni i ] |
VAN

[ Zivotni prostfedi J o -— Lgenetickyzéklad J

20 % 20 %
" . e

zdravotnicke sluzby
10 %

Obr. 1.Vzajemné vztahy mezi zdravim a determinantami zdMsachov4a, 2009, s. 13)
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1.1.5 Vyziva

,PXilis mnoho nebo iilis malo jidla — pilis mnoho nebo iflis malo Zivin — niZze mit
velky vliv na zdravi a wellness@sto je picinou smrti nebo neschopnosti¢rito nega-
tivnim vlivam lze snadno iedejit, ale jeieba: Porozugt zakladnim pravidim zdrave
vyzivy a dodrzovat gtdmost, vyvaZzenost a rozmanitost ve &ybjidel.“ (BlahuSova,
2005, cit. podle JaniSe, 2009, s. 53)

Vyziva plni sodasr® mnoho ukal, nagiklad €lesny fist, vyvoj jednotlivych orgain
a jejich funkce. Spravny vyvoj vSech funkci zavisi gimérené a plnohodnotné vy&v
Ve zpravach ze zdravotnickych vyzkirse zjistilo, Ze otas se objevuji ifiznaky nedo-
statku rkterych vyzivovych latek, které jsou nezbytné pdamy vyvoj. (Hnatek et al.,
1986, s. 11.)

Lidsky organismus pibuje energii k zajighi svécinnosti a stavebni latky k vysta¥b
tkani a orgafn. VSeclovek ziskava potravou. VyZzivaed a mladistvych musi také zabez-
petovat jejich tlesny fist s gimérenymi @irastky vysSky a hmotnosti. Spravna vyZiva
musi byt vyvazena po strance kvantitativni i kedivini. Z kvantitativniho hlediska musi
vyZiva zaji§ovat @ijem energie odpovidajici jejimu vydeji. Z kvalitatiho hlediska ma
byt strava vyvaZzena a rozmanita, aby byl z&jigtostatény a vyvazeny fisun Zivin, vi-
tamim a mineral. Nevyvazena nebo jednostranna vyzitanmespravnych stravovacich
zvyklostech niZe byt @icinou nedostatku dkterych Zivin a oslabeni imunitniho systému.
(Machova, 2009, s. 18)

Spravna vyziva mladeze zajisti lepSi zdravdkaumozni pravidelnou sportovni aktivitu
bez poskozeni zdravi. Vyziva u mladeze méa spouskali] protoze ji zajidiji rodice
a Skoly. Pokud je ditv situaci, kdy ani doma, ani ve Skole neni sevsttavSechno v po-
fadku, @inasi to negativni isledky. V Zadné jiné oblasti nejsme tak maislddni jako
v pristupu ke stravovani. Strava je velmilefita bez ohledu na to, kdo ji konzumuje.
(Foit, 2002, s. 10)

Vyvazena strava zahrnuje velké mnozsidnorodych potravin, jejichz kombinaci
vznikaji vyvazena a chutna jidla: snidaohed a ve&efe a v zavislosti nagku a potebach
vzhledem k fyzické aktivét také dopoledni i odpoledni ssiaa. Podle studii trpi polovina
naSich obyvatel nadvahou a bohuZel u? i jedieting @ti. Clovék k Zivotu nuti pottebuje
nejen slunce, vodu a vzduch, ale i pravideltiyem potravy obsahujici zakladni Ziviny —
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bilkoviny, sacharidy, tuky a dalsi latky nezbytn® gpravné fungovani naSehgat Ve

zdravé stra¥ by meély byt vSechnyii hlavni slozky zastoupeny.

Bilkoviny jsou dilezitou stavebni latkou organizmu. Jsou zakladoiksu vSech Zi-
vych burgk a tvai priblizné 20 % celkové hmotnosti. Podili se na vystaboini¢énych
struktur a tkani, ale také na vznikiznych hormofi nebo protilatek. Bohatym zdrojem
bilkovin jsou potraviny Ziv&isSného fivodu a lusniny. V lus€ninach a obilovindch mo-
hou byt ale skteré aminokyseliny limitujici, tedy v malém mno#siDo potravin Zivois-

ného mivoduiadime vajtka, maso, mléko a miéé vyrobky. (Bacovska, 2013.a)

Tuky neboli lipidy (slovo lipidy pochaziizeckéhdipos, tj. tuk) pati spolu se sacharidy
a bilkovinami meziif zakladni Ziviny. \&tSina tuki v potra¥ je ve forng triacylglyceroti
— latek tvdenych mastnymi kyselinami a glycerolem. Js@jwtSim zdrojem energie.
1 g tuku dodadu priblizné 37 kJ (9,1 kcal/g), coz je ve srovnani se sacharébo bilko-
vinami vice nez dvojnasobekiifem tukii za den by @ byt 25-30 % z celkového energe-
tického @ijmu. Tuk je v organizmu uloZen v tukové tkani, iéeslouzi jako hlavni zaso-
barna energieZ biologického hlediska maji nenahraditelnou furjl&io stavebni material.
(Coufalova, 2013)

Cukr se stava pro lidsky organismus rychlym zdrojenergie a plni mnoho jinych
funkci. Tuto velkou skupinué&ime na d¢ podskupiny — na jednoduché a komplexni sa-
charidy. Mezi jednoduché sacharidyip#éituktéza (ovocny cukr), ktery se nachazi v ovoci.
Pro lidsky organismus jeutbzita glukdza, ktera koluje v krvi. Laktoza (rehéy cukr)

a sacharézaitinovy arepny cukr) pat mezi zastupce disachalicdKe komplexnim sacha-

ridam sefadi Skroby a glykogen. (Bacovska, 2013.b)

Sacharidy se nachéazeji v potravinach rosthiongivodu, napiklad v ovoci, zeleni@

a obilovinach, tedy v potravinach, z nichz sgmavuje chléb, p&vo, t¢stoviny a cerealie.

1.1.5.1 Mineralni latky

Nezbytnou satasti nasi vyzivy jsou také minerdlni latky. NdSamigmus je nughpo-
tiebuje a nedokaze si je sam vyitoMineralni latky gijimame do &la potravou a vodou.

Maji vyznamnou roli fi ristu a pro metabolismus celého organismu.

Vapnik je nejhodnotsji zastoupenym mineralem v lidskénile, zejména v kostech
a zubech. Dostatay prijem vapniku je pdeba pro chemickou rovnovahudle. Zdrojem

vapniku jsou lug&niny, tmavozelena zelenina (brokolice, kapustan&pe mak, liskove



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

a vlaSské fechy, mandle, sezamova a slémeova seminka, mé@é vyrobky). (Grygar-
kové, 2006)

Horc¢ik reguluje srdéni rytmus a svalové kontrakce, chrani nervy a pantdh vyuzi-
vat vitaminy C a E afpmeénovat glukdézu na energii. Hgk pasobi protialergicky, proti-
zaretlive a antitoxicky. Zdrojem hgiku je zelena listova zelenina, l&8iny, nizn4 semin-
ka, aechy, celozrnné obiloviny a vyrobky z nich, pZee klicky, ryby. (Grygarkova,
2006)

Fosfor se spote¢ s vapnikem podili rozhodujiciémou na stave kosti a zub. Az
80 % je uloZzeno v kostech a zubech. Zdrojem fosf@mléko, syry, ryby, vajmy Zloutek

a luseniny. (Grygarkova, 2006)

Sodik adraslik se podili naipnosu nervovych impuis Draslik je nezbytny pro sprav-
noucinnost sval, zejména srdmiho. VySSi pijem sodiku zisobuje ztratu drasliku ¥le.
Zdrojem drasliku v rostlinné pod®éljsou zejména i@chy, ovoce a celozrnné obilniny.
Z potravin ziv@iSného fivodu jej obsahuje maso. Sodikiijjmame FedevSim
v kuchynské soli. (Machova, 2009, s. 24)

Sira je obsazena v bilkovinach, a to v aminokysaelincysteinu a metioninu, jez se na-
chazeji v pojivovych tkanich. Podili se na detogikéla. Tento prvek je obsazen ve vej-
cich, ml€nych vyrobcich, lugninach, masu areSich. (Machov4, 2009, s. 25)

1.1.5.2 Stopové prvky

Stopové prvky se ¥le nachazeji v menSimdiitku nez prvky mineralni. Nejvice se
vyskytuje Zelezo, zinek, fluor a jod. Uloha vietbpsvych prvk v organismu neni zcela

vyjasrena.

Zelezo se vyskytuje \&lie ze stopovych pniknejvice, a to v celkovém mnoZstvi aZ 4 g.
Méa zasadni vyznam pro stavbu a funkci hemoglobinu¢érveného krevniho barviva
v ¢ervenych krvinkach, které maji za Gkdepos kysliku v organismu). Zelezo je jednim
a ostatnich @lezitych orgaf véetns svali. Fi jeho nedostatku dochazi k chudokrevnosti
(anémii). Zdrojem Zeleza jsou v la8iny, vnittnosti, maso, kadjvy, meruiky, vajené

Zloutky a celozrnné obiloviny.

Zinek se podili na tvotbinzulinu a je dlezity pro spravny vyvoj a funkci muzskych
pohlavnich Zlaz, tvorbu spermii a muzského pohlawmiormonu testosteronu. Podporuje
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rast a vyvoj tkani. Nedostatek zinku se projevujeraplenim éstu, zpomalenim hojeni,
poSkozenim &ze, nehi a vypadavanim vlas (Machova, 2009, s. 25)

Fluor je dlezity pro zdravé zuby a pro tvorbu tvrdych a zgawvkosti. Jeho zdrojem

je fluoridovana voda, niské ryby aternycaj. (Grygarkova, 2006)

Jod se pedevsim dastni tvorby hormonu Stitné Zlazy. Zdrojem jodyjogizovana 8l,

treSre, viSng, ma'skérasy, ryby dericha. (Grygarkova, 2006)

Selen je vyznamny antioxidant. Sp@ie s vitaminem E chrani lidskéld odstraova-
nim volnych radikal a peroxid.. Je nezbytny pro tvorbu prostaglandinu, ktery\alje
krevni tlak, podporuje funkci srdce a zvySuje inturarganismu. Zdrojem selenu je kuku-
fice ve forng kukuricnych lupinki, pSenéné klicky, cibule, semena, plody rfe Obsah

v jednotlivych produktech kolisa podle mnozstvesel v fidé. (Grygarkova, 2006)

Med se podili na buigtném dychani. Je nezbytna pro krvetvorbu, protoZaznge na
Zelezo, a dale je nutnd pro tvorbu pigmentu aivid&d’ je obsazena v Iu&tinach, jat-
rech, rozinkach, listové zeleia v deSich. (Machova, 2009, s. 26)

Manganse podili na funkci metabolickych enzgmaktivuje metabolismus &di, je
dulezity pro mineralizaci kosti a pro spravnou funkervového systému. Vyskytuje se

v oreSich, kakau:aji, listové zelenis. (Machova, 2009, s. 27)

Kobaltse podili na krvetvorba je sodasti vitaminu B,. Zdrojem tohoto stopového
prvku jsou jatra a celozrnné vyrobky. (Machova, 208 27)

Chrom je nutny pro metabolismus sachadpisobeni inzulinu. Jeho nedostatek se
projevuje snizenim glukézové tolerance a @fm&anim fistu. Chrom se nachazi v mase,

v syrech, eeSich a celozrnnych obilninach. (Machova, 20097%.

1.1.5.3 Voda

e

kam pro zivotéloveéka, rostlin a zZiveichi. Procloveéka je nenahraditelnd, jelikoZld ob-
sahuje 65 % vody a pro obnovovani jeho funkctgbd dodavat kazdy den dalSi 2—4 litry.

Voda ma v organismu mnoho funkci. dé&iavani, fesun latek z krve do tkani a vylu-
c¢ovani odpadovych latek ledvinami je mozné jen za@w vody. Voda je saidsti kazdeé

buinky, ale jeji obsah je vagnych tkanich jiny. Vodu ijimdme jak v népojich, tak
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i v pevné stra¥. Denni pateba vody je zavisla nasku, tlesnécinnosti a na teplétpro-
stredi. (Machov4, 2009, s. 27)

DzZusy pat mezi napoje obsahujici mnoZzstvi vitaminu C, lenintvitamini E a kyse-
liny listove. Steji jako ovoce jsou i dZusy bohaté na latky s antiadn efektem, coz
jsou latky, které brani vzniku civilizaich chorob. Limonady ptdo kategorie napoj
atraktivnich nikoli vyzivo¥. Skladaji se z vody, cukru, oxidu ufitého a kyseliny fosfo-
recné. Energetické napoje maji zabiastavy unavy. Jsou sloZzeny z vodgpného cukru,
kyseliny citronové, stimulanty jsou kofein a guaaafyto napoje by neéty byt prilis ¢as-

to sowdsti pitného rezimu. (Kunova, 2011, s. 66)

1.1.5.4 Vitaminy

Vitaminy jsou nezbytnou sédsti naSehoéla. Ziskavame je z potravy a kazdy z nich
hraje dilezitou ulohu. Je nutné dodavalut porebné vitaminy, aby nas organismus mohl

spravré fungovat a byl chram pred tiznymi nemocemi.

Vitaminy jsou latky, které si organismus newyriobit, aleclovék je potebuje na fun-
govani enzyrmi, hormorii nebo k odstraimi nebezpénych radikal. Pri nedostatku vitami-
na se niize vyskytnout inava, zhorSeny stav pleti, ¥lanirné poruchy nalad apod. (Ku-
nova, 2011, s. 41)

Vitaminy @lime na rozpustné ve védB-komplex, C) a rozpustné v tucich (A, D, E,
K). Vitaminy rozpustné ve v@dse vyliuji megi, vitaminy rozpustné v tucich se ukladaji,
proto je mozné se jimiipdavkovat. VyssSi pégba vitamid se také projevuje po nemaoci,

pii vEtSi psychicke a fyzické z&i a @i oslabeni imunitniho systému.

Vitamin A je zndmy vynikajicimdinkem na zrak, je obsazen v produktech &igeho
puvodu jako rybi tuk, jatra, zelené a Zluté listyesat, meloun, metiky, zeli, brokolice
apod. (Machova, 2009, s. 29)

Vitamin B je ozn&ovan jako B-komplex, B-B;, vitaminy se nejvice vyskytuji
v kvasnicich, ve slupkach obilovin a jejich &ich. Z potravin ZivéiSného [ivodu jej
nejvice obsahuiji jatra, ostatni ynibsti a maso. (Machova, 2009, s. 31)

Vitamin C je vybornym antioxidantemigobicim proti volnym radik@m v naSemde.
Jeho zdrojem je zelenina a ovoce. Nejvice je absazxitrusovych plodech, Sipku, bram-
borach, rajatech, brokolici, jahodach, kiwi, brusinkach, papajstruzinach atd. (Kunova,
2011, s. 43)
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Vitamin D je dilezity pro vyvoj zuli a kosti. Nejvice ho fiteme nalézt ve vejcich,
mléku, v jatrech, sardinkach a rybim tuku. Takéloygnim se ze slugaiho zdeni ziska-
va vitamin D. (Kunova, 2011, s. 44)

Vitamin E je dilezity pro imunitni a nervovy systém. Pokud je timhaitaminu nedosta-
tek, mohou se projevitizna onemoatni, nagiklad Alzheimrova a Parkinsonova nemoc,
epilepsie atd. Zdrojem vitaminu E jsou obiln&kyi, celozrnné vyrobky, listova zelenina,
Zloutky a ml€né vyrobky. (Kunova, 2011, s. 44)

Vitamin K je potebny zejména pro spravnou funkci jater a také prikdnost srazli-
vosti krve. Zdrojem tohoto vitaminu jsou zelenétling, lustniny, syry, Zloutek a jatra.
(Kunova, 2011, s. 44)

1.1.5.5 Potravinova pyramida
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Obr. 2.Potravinova pyramida (Poledne, 2003)
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Potraviny jsou zvolené tak, aby byla dennikaakilkovin, tuki, sacharid, vitamini,
mineralnich latek a vlaknin dostatél. Potraviny, které se nachazeji v zakéapyramidy,
jsou dopordovany jako ty, které by se dy jist negasgji a v nejwtSim mnoZstvi.
K vrcholu pyramidy je vhod#Si pri vybéru potravin stidmost a na vrcholu jsou potraviny,
bez kterych je moZno se obejit. Spodni patro ulkazag bychom #li jist vétSi podil zele-
zdravého jidelrtku. Pyramida je voditkem k sestaveni zdravé strdynova, 2011,
s. 12-13)

VyZiva populace se podili na vzniku 75 % veg&le onemocéni. Existuje pravidlo
déleni talte, podle ®jz by pri kazdém jidleitetinu talfe mela tvait zelenina, dalSikétinu
maso a zbytek ifloha. Ri vybéru potravin z pyramidy by se lidé &n fidit také svou
hmotnosti. Lev&ast pyramidy a mensi porce jsou pro tyfiktdgji zhubnout. Pokud maji
lidé vahu v normy, mohou se stravovat z levasti pyramidy a vybirat si potraviny vétv
Sim mnozstvi. Pro ty, ktebojuji s nadvahou, by &a byt tabu posledni etaz pyramidy,
tedy uzeniny, sladkosti, slazené napoje a &sre tuky. Vlevo jsou umisty potraviny
s niz8im glykemickym indexem, tedy takové, kteréytianadlouho. Podstatou nifgich
vyrobki je pfitomnost probiotickych mikroorganisima mnoZstvi obsaZzeného tuku, je tedy
|épe konzumovat nizkotné mi€né vyrobky. Z mas je vhodj$i konzumovat ryby, dr
bez az k méhvhodnému tmavému masu s vysokym obsahem nasycemgstmych kyse-
lin. Zelenina a ovoce jsou eny podle obsahu viakniny a vitafifPyramida je uena
pro ptimérnéhoceskéhailoveka. Rijem clovéka by nendl prevySovat vydej energie, jinak

hrozi nafist hmotnosti. (Kunova, 2003)
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2 ADOLESCENCE

~StaFi lidi véri vSemu, lidé gedniho ¥ku nedivéruji ni¢emu, mladi lidé ¥di vSechno.”
Oscar Wilde

Adolescence je obdobtipravy a hledani. Reflexe vlastnich proiita pociti vede
k pocitim a prozitkim vlastniho Zivota, a tim dochazi kédemovani a objevovani vlastni
jedingnosti. (Macek, 2003, s. 35)

Jak uvadi Carr-Gregg (2012, s. 25), adolescémaloba intenzivnich zmn, protesi,
neukazenosti, naladovosti, endaich prozitki. Slovo adolescence pochazi z latinského

slovaadolescergkteré znamena dozravat.

Adolescence jeuteZitym obdobim v Zivat jednotlivce a ma spalenskou hodnotu.
Prekryva se s druhou dekadou Zivota. Spateské a kulturni okolnostiigpsly k tomu, Ze
psychologicky pohled na obdobi dospivani zaznamepalslednich letech vyrazné &m

ny. D¢leni adolescence podle Macka (2003, s. 35—-36)gkeddjici:

» rana adolescencegkova hranice 10-13 let, projevuji se prvni biolégia fyzické

zmeny,

» stiedni adolescenceg¢kova hranice 14—16 let, obdobi, kdy je vliastni deépi nej-
castji objektem Gvah a hodnoceni, charakteristické foto obdobi je, Ze adol-

escenti se snazi vyrazodliSit od svého okoli (obsenim, hudbou atd.),

» pozdni adolescencegkova hranice 17-20 leti pozcji, vétSina ukokuje své
vzklani a snazi se nalézt pracovni uplain Vyznamny je aspekt identity, je po-
treba rkam patit, zatlenit se do spolaosti. Ve ¥tSi mie se adolescenti zamysle-

ji nad osobni perspektivou, uvazuji o budoucichgté a cilech.

Pro spoustu lidi se obdobi adolescence stagégeenem a hodnotou, kterou &t
zachovat i v dosflosti jako Zivotni styl. (Macek, 2003, s. 79)

,V poslednich desetiletich se obrazulggh a vyznam obdobi adolescence vytazn
zmenil. VétSina sodasnych adolesceanijiz nepoctuje svoje dospivani jako obdobi plné
krizi, konfliktd, steti s autoritami a spotenskymi normami.“ (Macek, 2003, s. 116)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

Zivotni etapa mezidtstvim a dosflosti se nazyva mladi a je obdobim mladeze. Mla-
deZ tvdi jedinci sociélg nezrali, kt& nezastavaji role doslych. Mladez je ,socialni sku-
pina tvaena lidmi ve ¥ku priblizné od 15 do 25 let, ki jiz ve spolénosti neplni role

déti, ale spolénost jim nepiznava role dosflych”. (Kraus, 2006, s. 9)

Jak uvadi Vagnerova (2000, s. 212-213gsha promina je v dospivani vyznamnym
projevem a zrina byva citli¥ prozivana. Zrena mize stimulovat pocit ohroZeni vlastniho
ja a vedetasto ke ztrdt sebejistoty. V fipact, kdy je jedinec duSe¥ninfantilni, nemusi

zvladat pijatelnym zpisobem &lesné zrani, které byva rychlejSi nez psychické.

Styl Zivota dnesni mladeze ukazuje na vysakdw individuélni svobodné volby a je
doprovazeny vy3si mirou osobni a socialni nejistBiyoka veéejnost konstatuje s nevoli
arogantni chovani, vulgarni vyjaani, povrchni vztah ke vSemu a ke vSem. Vysledkem
je to, Zze mladi lidé Ziji bez dlouhodg®ich cili a bez hodnotného prozivani voln&asu.
(Kraus, 2006, s. 14)

Vedle pojmu mladez se v sasnosti ve stejném vymezeni pouziva pojem adolescen
Oznaeni adolescence je typické pro psychologii a termigdeZ je obvykly v pedagogice
a sociologii. (Macek, 1999, cit. podle Krause, 2006L1)

2.1 Zivotni problémy sowasné mladeze

Mladez si uydomuje dopady spataosti jako rostouci naroky a pozadavky na kvalifi-
kovanost, uplaténi se v Zivak. Adolescenti se setkavaji ve svém piedi s problémy,
které zazivaji mezi sebou ve vztahu k vlastni budosti a ke spot@osti. Obdobi dospi-
Vani je vyraza spojeno s mnohymi problémy, které se tykagnych aspekKt Zivota. Vy-
znamnou satasti kazdodenniho Zivota dospivajicich je Skola @&niu Strach
z budoucnosti, situace ve sp@iesti, nedostatek pén, volny ¢as, vztahy k vrstevniin,
vztah k opanému pohlavi, zdravi, rodina, Skola&eni, s tim vSim se potyka s@sna
mladez. Skolni z&F piedstavuje prvotni situaci, kterou mladeZ povaZajmepsijemnou,

az narénou.

Dal3i otazkou je, jak mladez travi vokes.Casto se neiize realizovat zi/odu niz-
ké nabidky volndasovych aktivit, ¥tSina studerit také nedisponuje dostatgymi finan:-
nimi prostedky. Vyskytuji se studenti, Kievolny ¢as odmitaji, nebo zjakych divodi

nedokazou tentdas vyuZzit.
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Vyznamnou oblasti v obdobi dospivani jsou gtk op@&nému pohlavi. Adolescenti
do milostného vztahu vkladaji velké rgala touhy. Velka ¢ekavani pinaSeji bolestiva
zklamani. Neusgchy ve vztazich mohou vést k pdait nejistoty. Tyto pocity jsou inten-

zivni a mohou se odrazet i v jinych oblastech Avot

V tomto obdobi fichazeji také prokmy ve vztazich v rodih Jedna se o neshody, které
vznikaji predevSim Wasné adolescenci a vétsirg piipadi neoslabuji emini vazbu mezi
adolescenty a rodii Dospivajici se dostava do obdobi osamastaini, a tim oslabuji
rodicovskou kontrolu. Vznikaji emocionalni kontakty aokgienské styky dospivajicich

mimo ramec rodiny.

V Zivot adolescerit se objevuji zdravotni a psychické problémy. Mohkagivat nefi-
jemné pocity, pocity uzkosti, a dokonce depresqrese se projevuji ztratou zajmu o kaz-
dodenni ukoly, neschopnost se séedit, znenami spankového rezimu, neklidem, nejisto-
tou a smutkem. Problémemiie byt takeé to, jak se vypadat s dostatkem pé&n i to dnes
pati do obrazu adolescenta. V kategorii Zivotnich ol adolescerit je také strach
Z budoucnosti. Velk&ast studerit si uwdomuje narénost doby a jeji slozité a mlhavé
perspektivy. (Kraus et al., 2006, s. 93-98)

2.2 Vyznam pohybu

Pohyb dokaze vyjéidl pocity, nalady a komunikaci. Jak uvadi Machoméyerbalni
komunikace mezi lidmi tvd az 55 % vSechipdavanych informaci. Pohyb nam slouzi
jako prostedek ovlivaujici fyzické zdravi a kondici. Krotn(¢inki socializ&nich a komu-
nikaénich jsou to tGinky psychoregenetai, psychoregukni a psychorelaxai, které
piiznivé pasobi na duSevni staloveéka, neb@ jsou prevenci stresu, nemoci a jinych neza-
doucich jew. Pohyb by se # stat nedilnou saiésti Zivotniho stylu dnesSnihtoveka.
(Machové4, 2009, s. 58)

Pohybové aktivity jsou projevem kultury spwlesti a vytvéeji prilezitost ke vzniku
socialnich siti. Rspivaji k vytv&eni podminek pro zdravy Zivot. Zajem o vztahy mezi
zdravim a pohybovymi aktivitami vyplyva z prevalerchronickych onemoéni a to sou-

visi s nedostatmosti pohybové aktivity. (Hendl, 2011, s. 61)
Pohyb je zakladnim projevem existence &istmi, véetns ¢loveéka. Ve vyvoijiclovéka
doSlo ke zmin¢ vyznamu a funkce pohybu, kterymiive bylo zaji§ovani zakladnich Zi-

votnich poteb. Remig’ovani €la v prostoru je dnes umodmo aktivnim nebo pasivnim
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pohybem. Pro celkové zachovani a upeséani zdravi je nezbytny a néjwzertjsi aktivni
pohyb. (Machova, 2009, s. 39)

Denr nebo skoro kazdy den by se adolescesti mabyvat pohybovou aktivitou. Indi-
vidualni sporty, dlesna vychova nebo planovany trénink b§lyrtrvat nejmes tricet mi-
nut, a to se jedna o aktivity mirné intenzity. Rigri trpi pohybovou nedostateosti, by
meli provadét pohybovou aktivitu nejmeénpal hodiny deng. Doporweni pohybové aktiv-
nosti pro zdravi jsou charakteristicka tim, Zdéiradiuji kazdodenni pohybové aktivity.
Jizda na kole nebo &he je vyznamnym ikladem &chto aktivit. (Dobry aCechovska,
2011, s. 27-35)

2.3 Volny ¢as mladeze

Dilezitost vyuzivani volnéhtasu d@ti a mladeze se stavéiposem pro vyuzivani vol-
néhocasu v budoucnosti. K oblasti volnéliasu je nutné ffistupovat zcela zodpéune

a naplno, jako je tomu u jinych profesi. (Jani)20. 9)

Jak uvadi Hofbauer, volggs jecas, kdyclovek nevykonav&innosti pod tlakem
zavazki. Nekdy se vymezuje jakdas, ktery zbyva po spini pracovnich i nepracovnich
povinnosti. PesrgjSi charakteristika je takova, Ze je &mnost, do niZéloveék vstupuje
s aiekavanim a svobodnse rozhoduje, a tim muipasi gijemné zazitky a uspokojeni.
(Hofbauer, 2004, s. 13)

Opaschowski (1997, s. 42)racoval pehled pateb, které fimo souvisi s volnynta-
sem. Vymezil paebu odpeéinku, potebu vyrovnani, péBeni a uvoléni, potebu klidu
a pohody, pdtbu spolénosti, kolektivniho vztahu a tveni socialnich skupin a nakonec
potrebu kreativniho rozvoje a vyjgaani vlastnich myslenek. (Kavanova a Chudy, 2005,
s. 10)

V dnesni dob se stale preferuje, abytda mladez ve svém volnétfase odpéivali
a vhodnym zpisobem kompenzovali vysoké naroky ve Skole. Zadbyadile bylo, aby se
¢loveék ve svém volnéntase realizoval také intelektudjrumgleckou¢innosti¢i sportem.
Volny ¢as [#inasi do Zivota progjgh proclovéka, radost ze svobody, prostor proifvost,
uspokojeni, p@Seni a Sisti. (Kavanova a Chudy, 2005, s. 13)

Oblast volnéh@asu edstavuje hodnotu,fipezitost clovéka vratit se k sab samému

a ke svému plnému Zivotu. Z pochopeloveka vyplyva, Ze vnimani prace a volnétasu
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jsou rovnocenné Zivotni hodnoty z hlediska jediacepolénosti. (VaZansky a Smékal,
1995, s. 45)

Do aktivit volnéhaasu vstupuji relativhsnadno vlivy a disledky vyvoje spokénosti.
V zivoté¢ mladych lidi se odrazirpmena spolénosti. Volnycas se stava také uskalim. Je
nebezpeéné jej travit nicnedanim, vyvolavat Zivotni nudu, nevhodné chovaidisobs,
druhym lidem, majetku, okolii piirodk. MlddeZ se musi néit, aby swij volny ¢as plno-
hodnotré prozivala, aby se stal nedilnou &asti jejich Zivota. (Hofbauer, 2004, s. 12)

Stejrk jako u jinychgéinitela vyvoje osobnosti jedince, tak i na voltgs maji vliv mé-
dia, a to pozitivni i negativni. Rozhlas poskytpfedevSim hudebni vyZiti. Vyhodou tisku
je, zectend& se miize kdykoliv vratit a informacetstane nezgnéna. Deniky nebudou
preferovanym tiskem pro mladez, a proto s&ivpozornost upina ¢asopism, kde se
mladez bude zajimat o hudbu, médugipge a vztahy. Fenoménem poslednich let se
u mladeze stava internet. Tentoigpb komunikace Zisobuje ztrdtu schopnosti navazat
tradiéni kontakt, vyjadovat emoce, dochazi k Ubytkdinozené komunikace. Vyhodou
internetu je moznost komunikace po celémt&vProstednictvim internetu seétd a mla-

deZz mohou dostat i k nezadoucim informacim. (J&089, s. 20)

Volny ¢as podle Vazanského a Smékala (1995, s. 27)myéwyskyt sociala patolo-
gickych jevi u mladezegi naopak pispiva k rozvoji talentu. Nejaktiwsim obdobim
z hlediska mnozstvi a vyuZziti volnébasu je obdobi kolem 16. az 17. roku, kdy seiejva
volnocasove aktivity. Rozmanit&innosti ve volnéntase mohou mit totoZznou prozitkovou
hodnotu a volngasové aktivity vzhledem k typu osobnosti a vhodhéasi mohou vyka-

zovat rozdilnou kvalitu prozitku.

Volny ¢as mladeze a kvalitni zabezpai traveni volnéhoasu mize kompenzovatip
padné nedostatky rodinného presli, Skolského systému a jinych wivRodina zde hraje
vyznamnou roli v osvojeni si aktivit ve volnéfase. V oblasti volnéh&asu doslo ke zm
nam. Dominantni médiem se stala televize, kterstaa €ZiStm volnéhocasu. Na ped-
nich mistech ve volnéwase je poslech reprodukované hudby, mobilni telebomternet.
(Kraus, 2006, s. 49)

Volny ¢as plni mnoho funkci a ty seadou odliSovat podle jednotlivych autorFran-
couzsky sociolog Roger Sue tiégad vymezilétyti funkce volnéhaiasu: psychosociolo-
gickou, socialni, ekonomickou a terapeutickou. @dofer, 2004, cit. podle JaniSe, 2009,
s. 13)
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Definice volnéh@asu je mezi laickou ¥ejnosti roz&ena, ale kazdylovek si pod tim-
to pojmem pedstavuje &co jiného.
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3 RIZIKANEZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

V dospivani ziskava velky vyznam vrstevnick@dolanost. V zajmu dospivajiciho
i rodica je, aby vrstevnici rozvijeli dobré stranky jehambsosti, a ne ty Spatnéideelé,
kteri nadnérn¢ piji alkohol nebo uzZivaji drogy, géatv dospivani k nejrizikoyjSim ¢inite-
lim. Rodina by rdla zajistit giméreny dohled. | zde plati, Zeral4 a stedre omezujici
vychova musi byt fiméiena ¥ku. Pro dospivajici jeddezité stabilni a fedvidatelné ro-

dinné prostedi.

Dospivani je také obdobim, kdy s#i gfipravuji na své budouci povolani a samostatny
Zivot mimo domov. Rode by n€li byt piipraveni s dospivajicim diskutovat i o velmi ozZe-
havych otazkéach, éetre navykovych latek. Rode by n€li dospivajiciho povzbuzovat
v hledani dobrychiatel a gstovani zajm a zalib. Bhem dospivani nastava velky rozvoj
v oblasti sociélnich dovednosti (navazovani vztatimo rodinu, komunikace, zdravé se-
beprosazeni, dovednosti, rozhodovani). (NeSpor] ,20010)

Mladi lidé, ki& se citi byt spojeni sétiim, co gesahuje materialni 8 se castji

ubrani konzumaci alkoholu, kieni a uzivani nelegéalnich drog.

3.1 Koureni

R

nou zbyténych a pedcasnych onemoa@mi a umrti. Zakladni Skodlivé prvky tabakového
koure jsou nikotin, dehty, oxid uhelnaty, amoniak, esaminy, formaldehyd, kyanid, ar-
zenik arada dalSich. Rizikovost kéeni spgiva v tom, Ze obvykle néstavéa jen u koteni
tabaku, ale je obvyklé so&imé zneuZzivani tabaku, alkoholu a jinych navykoviabk.
Kouieni zabilo ve 20. stoleti 100 milidridi a to je vice nez za élswtove valky dohro-
mady. Na konci 20. stoleti pravidéldenrg kourilo 32 % muii, 20 % Zen starSich 15 let.
Varujici je vzestup kiactvi u déti a mladeze. Riziko kdeni mladeze vyznanirevysSuje
reklama na tabakové vyrobky a dale velka dostupoigstret na trhu. Pro vznik navyku
koureni je nejkritétéjSim obdobim ¥k mezi 11. a 15. rokem. (Machova, 2009, s. 60-61)

Podle pizkumu kouti 26 % populace nad 18 let a zbytek jséti d mladistvi do 18
let. Za rok se Weské republice vykdiiasi 21 miliard cigaret. Za rok na nasledky #emni
zente asi 18 000 lidi. Ret kuaka na planet je 1,3 miliardy lidi. Statistické prognozy

ukazuji, Ze pokud se bude zvySovatgtkuaka stejnym tempem, pak v roce 2020 em
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na nasledky kateni 10 miliori lidi. Alarmuijici je zjiSéni, Ze ve ¥ku pod 18 let koti div-
ky vice nez chlapci. (Mbch, © 2003-2013).

Situace je varujici adty by se zndnit postoje ke koteni. Je nutné, aby se néaatvi

stalo socialni normou ve spoitesti, aby bylo moderni nekiiu

3.2 Alkohol

Alkohol je @Zn¢ pouzivan pro jehotsobeni na nervovou soustavu (psychotropni dro-
ga). Je fHjemny, snadny &lovék se rychle citi date. Alkohol slouZi k usnadni spole-
¢enskych kontakt, k povzbuzeni chuti k jidlu, k zahnani nudy, sird3ospivajici se citi
akceptovani jako dogp. Uginek alkoholu v3ak zavisi na vypitém mnozstvi, yadkém

a psychickém stavélovéka, na nalagla mnoha dalSich faktorech.

U cti a mladeze snadjivznika zavislost na alkoholu. Alkohol je pro amsmus di-
te nebezp@gjSi nez pro dosfé proto, Ze i menSich &lesnych roznrech a maléétesné
hmotnosti maji &i mensi objem krve, takZze stejné mnozstvi alkohmditeé dosplym
a malym digtem dosahne v krvi dite vySSi koncentrace nez u déigho. Uzivani alkoho-
lu ohroZuje dti a mladez dvojim zjsobem. Jednak mohou bytétmi uzivani alkoholu ze
strany jinych lidi, pedevSim rodii, a jsou ohroZzeny trvalym stresem, zanedbanite,pé
zneuzivanim, tyranim a rozpadem rodiny. V druhéipgat jsou to samy &i a mladez,

kdo aktivre konzumuje alkohol. (Machova, 2009, s. 67)

Jak uvadi Carr-Gregg (2010, s. 168), velmiohmn mladych lidi ma zkuSenost
s alkoholem, uvadi se kolem 70 % lidieRéva hranice prvniho setkani s alkoholem je
kolem 15 az 17 let. Asi 28 %istloSkolak se oddava nadkmeému piti alkoholu. Dospiva-
jici lidé se pod vlivem alkoholu dostavaji do sdijekdy jsou agresivni a nasilni. Mladi

lidé povaZzuji alkohol za prastdek usnailjici zabavu, pohodu a uveini.

Ve vztahu k alkoholu je nutné #itvStépovat, Ze pro doste plati jina pravidla nez pro
déti. Zneuzivani alkoholu z#&na v rodik mnohem @ve, nez dit prijde do wku, kdy za-
¢ina byt ohrozovano. Jeil@zité vybudovat v rodih vzajemnou dvéru, jistotu a pevné

zazemi pro dé&
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3.3 Drogy

Drogy jsou ozrtavany jako omamné a psychotropni latky (OPL). Drduyyaji
téidény podle chemického slozeni avodu. NegastjSi klasifikace je podledinku, a to na
tlumivé (narkotické latky), stimutani drogy (psychostimulancia) a drogy
s halucinogennimidinky (kanabisové drogy a ostatni halucinogeny). dMaa, 2009, s.
76)

Drogy néi nejen jednotlivce, ale i jejich rodiny a celowkggnost. Ve swté neexistuje
stat, ktery by nebyl timto problémem zasazen. Dygjgobuji celkové nabourani Zivotni-
ho stylu. V souvislosti se zneuZivanim drogisé zl@innost, dopravni a pracovni neho-
dovost, zhorSuje se duSevni a fyzické zdravi N#legalni produkce a obchod ohrozuji
politickou, hospod&kou a socialni stabilitu zeém(Shapiro, 2005, s. 50)

NefastjSi nedovolenou latkou, se kterou seedbskolska mladez setkavd, je marihua-
na. Tuto drogu vyzkouSelo vice nez 35 % stuileid dilezité, aby nili védomosti a znali
strategie, které jsou nezbytné k tomu, aby zvlgdikani s drogou. Mezi strategie ijpat

osWta, ktera informuje mladeé lidi o Skodlivosti &ncich drog. (Carr-Gregg, 2010, s. 162)

Tlumivé latky spolu sskavymi latkami jsou povazovany za nejneberggi drogy.
Vyvolavaji psychickou i fyzickou zavislost a lze jg@i nejsnadsji predavkovat. Odstra-
nuji pocity konflikti a strachu, navozuji pocit spokojenostingpby aplikace jsounsipa-
ni, koueni, podkozni injekce, nitrozilni injekce. Hadem opium a heroin.¢Kavé latky
jsou latky s narkotickymi dinky, dnes se pouZzivaji zpravidlaapryslova rozpougtia
(toluen, aceton, nittedidla aj.) nebo vyrobky, v nichZ jsou rozpaaa obsazena (lepidla,
barvy, laky,cistici prostedky aj.). Zisob uziti je vdechovanim z igelitové taskypytli-
ku, kde je vloZzen kus latky naeny v inhalantu. Dochazi k destrukci osobnostiupor
cham emotivity a chovani, zejména k afektivni iabé agresivit. (Machovd, 2009, s. 77—
78)

Stimul&ni drogy jsou latky chemickeé struktury, které pggikinnost sympatického
nervstva,éimz vyvolavaji ¢lesné a dusSevni povzbuzeni a zvySuji pohotovostnisgu
k vykonu. ProtoZze psychostimulancia podporuji eeticly vydej, ale zarove zahasji
pocit hladu, dochazi ke snizené $pbt jidla, coz vede k naslednému hubnuti. Aplikuji se
inhalaci, injekn¢, nékteré se koti. Mezi stimul&ni drogy pati kokain, crack, pervitin,

amfetamin.
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Kanabisové drogy a ostatni halucinogeny, kededjinnou latkou THC (delta-9-
tetrahydrocannabinol) maji psychotropriinky a ovliviwuji vnimani. Aplikuji se fede-
vSim koduenim a perorath(sowast pokrnd a napaj). Typickym zastupcem drogy je ma-
rihuana, nazyvana trava, zeli, marjankayena, kytka aj. Mensi davky majfqvazre ak-
tivizujici efekt, dominuje euforie, nadSeni, blazeryrovnanost a bezstarostnost. Dochazi
ke znEn¢ v oblasti emoci, ale mohou byt negativavlivnény funkce parstové, kognitiv-
ni a percegni. i dopravnich nehodach jsou druhoudasgjsi drogou hned po alkoholu.
(Machova, 2009, s. 78-81)

Extaze, oznéovana jako tanmi droga, pat do skupiny halucinogén Droga se uziva
astre ve forme tablet. Do &la se dostava prastnictvim sliznic traviciho Ustroji. Kéinku
dochéazi v dob mezi dvaceti az Sedesati minutami. UZivatel figei nastup euforie, uvol-
néni, vyrovnanosti a klidu. Extaze se pouzivagpole&enskych pilezitostech (v klubech,
na domacich party, ¥ecich, masovych akcich za doprovodu hudby ve gd¢hno). Ne-
bezpegi spaiva v tom, Ze uzivatelé zapomenou pihém intenzivniho tance a neodpo

vaji a to niize vést k dehydrataci dghrati organismu. (Drogy> Extdze (MDMA), [b.r.])

Centrum pro vyzkum vejného migni uskuténil v kvétnu 2012 vyzkum na 1402 re-
spondentech, ktery byl za&iien na vnimani drogoveé problematiky. Sasti vyzkumu bylo
zjisteni piimé a nefimé zkuSenosti s uzivanim nelegéalnich drog. Kondgatlg/ uZilo
26 % respondefif 4 % uvedly uziti jiné drogy. UZziti konopnych latevedio 53 % re-
spondent ve wkové kategorii 20—29 let a 49 % v kategorii 1540 Ve ¥kove skupir
30—44 let konopné latky uZzilo 29 %, véku 45-59 let 19 % a nad 60 let 3 % responilent
(Mrawik et al., 2011, s. 25)

Obdobi dospivani jegasto obdobim prvniho experimentovani s drogamed#evelka
touha zapadnout do skupiny vrstevinik’e skut€nosti jsou to pravmladi lidé, ktéi jsou
nuceni vyzkouSet drogy ze strachu, aby rewali. V celos¥tovém ngritku je uzivani
psychoaktivnich drog vSeobecrozsteno. Drogy nabizeji spolehlivy a dostupnyizqb,
jak ziskat novou zkuSenost. Drogyuaspbuji znénu duSevniho stavu a urychluji nebo

zkresluji vnimani. (Shapiro, 2005, s. 20)
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4 PORUCHY PRIJMU POTRAVY

,DivKy a Zeny se v poslednich letech staleevécovnavaji s jakousi ,idealni Zenou'
a cely problém se vyhrocuje. Podivame-li se na nkigré maji divky na plakatech vloze-
nych uprosted ¢asopisu Playboy a na miry finalistek stagt Miss Amerika v poslednich
dvaceti letech, zjistime, Ze tyto Zeny, které jpoo mnohé symbolem krasy, jséim dal
vySSi a také vazi stdle mea meér. Jinymi slovy, spolgensky ideal Zenské krasy am
dal stihlejSi —¢imz je pro ¥tSinu Zen mnohem obtigsi se mu fblizit.“ (Maloney a
Kranzova, 1997, s. 6)

Jak uvadi Maloney a Kranzova (1997, s. 7§ tighici poruchouifjmu potravy pouZzi-
vaji jidlo k feSeni svych emocionalnich probi&ndidlo restava byt jednou ze stasti
Zivota a stava se hlavni naplni. Jedna se o z&vishjidle, podolihjako je zavislost na
alkoholu nebo zavislost na drogach u toxikomadrdé trpici touto nemoci neustale musi
myslet na jidlo,dlesnou hmotnost, diety a na druhou straresf@ivaji mit zajem o rodinu,

piatele, Skolu a jiné povinnosti.

Podle Malkové a Krcha (2001, s. 71), kazdéadol své problémy a nemoci, které cha-
rakterizuji Zivotni styl. Poruchyifjmu potravy pedstavuji konzumni Zivotni styl, pohodl-
nost, strach z obezity, réarovani z nadbytku. ®ktefi lidé se snazi vic nez ostatni agght
neddi prizpasobit se danym podminkam ve sgolesti. Poruchouifjmu potravy trpi de-
setitisice mladych Zen v ekonomicky vygh zemich s#ta, a to i v pipac, Ze jde o
poruchu nejzakladisi lidské poteby — obzivného pudu. Vzhledem k nejasné a problema

tické spoléenské norrd mohou unikat nasi pozornosti.

Poruchy fijmu potravy jsou jednim z nigjsgjSich, a pro s& chronicky pfibéh zavaz-
nym, somatickym a psychickym oneme&nim dospivajicich divek a mladych Zen. Jak
uvadi Krch (1999, s. 34),upobi dlouhodobé obtize nejen postizenym, ale ¢hegiocial-
nimu okoli. Strachem z tloti§y, nespokojenosti se svyrldm a nevhodnymi jidelnimi

navyky dnes trpi mnoho dodpch Zen i mua.

Mezi postizenymi touto poruchouepazuji Zeny, pouze kolem 5 % osob trpicich
anorexii a bulimii tvéi muzi. Pogkud wtSi procento mu¥ je u zachvatovitéhotpjidani.
Pricinou toho, Ze Zeny trpi poruchoiijmu potravy v daleko &Si mie nez muzi, je fakt,
Ze spolénost nepiklada vyznam tomu, kolik vazi muzi. U muze vyskytuje tato porucha

v téch profesich, kde jeslesnd hmotnostidezita, jako u tanmika, Zokefi, zapasnik,
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manekyri. DalSim divodem, pré Zeny vice trpi poruchamitipmu potravy, je agrese,
vztek a potlaovany hrv. Divky jsou vychovavany, aby byly milé @ijemné. Vztek nebo

agresivni pocity se snazi uvolnit nad vlas¢tédnou hmotnosti. (Maloney, 1997, s. 9-10)

U obou onemoemi se pacientky zabyvaji svynélésnymi proporcemi. Regulace pro-
Zitka piijmu potravy je progedkem zvladani silnych emoci atdciejtizréjSino druhu,
napiklad negativnich prozitk spojenych s odmitnutim, samotou, strachem, deprets-
kem. (Hall, 2003, s. 25)

Poruchou fijmu potravy trpi nejasgji Zzeny, p@et diagnostikovanych zZen je kolem
90 %. Tato nemoc se vyskytuje u dospivajicich adyma dosplych, ale neni vylo&eno,
Ze se nmize objevit také u osmiletycketd. (Carr-Gregg, 2012, s. 102)

Poruchu fijmu potravy — mentalni anorexii (MA) — naleznem#lgzinarodni klasifi-
kaci nemoci pod kddovym oz¥enim F50.0 a mentalni bulimii (MB) pod koderR50.2
(Novék, 2010, s. 9)

4.1 Mentalni anorexie

vy

AnorektEéky odmitaji jidlo, maji nizSiétesnou hmotnost, jsou socidélnpohlavré mére
nez odpovida nortnpro danou ¥kovou skupinu. Silna obava z hmotnostnidfristki
a tloustnuti MZe obavy z tloustnuti prohloubit. Pro mentalni amorje charakteristické
hladowni. (Hall, 2003, s. 23-24)

Lidé, kteéi trpi mentélni anorexii, si nikdy niépadaji dostaténé Stihli. Anorektéky
nékdy maji pouhéit ¢tvrtiny télesné hmotnosti, ktera by byla normalni pro jejci$ku

a tlesnou stavbu. Ony samy si vSappadaji ,Xilis tluste®. \EtSina divek nema realnou

e

Anorekttky, jak popisuje Maloney (1997, s. 57), si 8lefl starost jen o vzhled nebo
télesnou hmotnost.ipada jim, Ze pouze hladéwim a hubnutim mohou dosahnout doko-
nalosti. \&tSinou maji dojem, Ze nezvladajiugvlastni Zivot tak, jak by ckly. Jejich €lo

se stavailezitou oblasti, kterou mohou kontrolovat.

Anorexia nervosaje onemoc#ni, na které se nejvice umira, a navzdory tomii pat
k nemocem, o nichZ toho vime nejmaédavaznost onemoéni nam udava, ze 20 % po-

stizenych nasledkem anorexie zem 30 % pacieftse nikdy nevyl& a po zbytek Zivota
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bojuji s komplikacemi, jako je selhani srdce, pbguzaZzivani, deprese, psychdéza. (Carr-
-Gregg, 2012, s. 102)

Obr. 3.Pacientka s mentalni anorexifgul l&bou a po lébe, Krch (1999, s. 27)

Diagnosticka kritéria podle MKN-10 (F50.0)egké uvadi Krch (2005, s. 16), jsou na-
sledujici:

» Télesna hmotnost je udrZzovana nejri@é@d % pod pedpokladanou urovni, nebo je
BMI 17,5 (kg/nf) a nizsi.
» Rozsahla endokrinni porucha zahrnujici hypotalaymsefyzo-gonadovou osu, ta

se projevuje u Zen jako amenorea a uimatzatou sexualniho zajmu a potence.

» Jestlize je z&atek onemoani pred pubertou, jsou projevy puberty opéid nebo

zastaveny.
» Pretrvava strach z tlodBy a zkreslenaiedstava o vlastningle.

» Snizeni hmotnosti si Agobuje nemocny sam tim, Ze se vyhybaijidl,po kte-
rych se tloustne®, a uziva jeden nebo vice z nagilddh prostedki: vyprovoko-

vané zvraceni, uzivani laxativ, anorektik, diuretigdnérné cviseni.

Jak uvadi Machova (1997, s. 189), s podvyZiwgpadavaji vlasy, zhorSuje se kvalita

pleti, objevuje se srdai arytmie a bradykardie. Mezi komplikace somatickéharakteru
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pafti zacpa, porucha menstimho cyklu a zimorfivost. Vyrazr je naruSeno psychosoci-
alni zrani ditte v obdobi, kdy se vytvéji socialni ndvyky a pracovni zvyklosti.

4.2 Mentalni bulimie

Ve druhé polovi& 20. stoleti se poruchyipmu potravy, pedevsim bulimie, staly Siro-
ce roz&ienym kulturnim jevem. ¥3ina Zen a mu#tuto zavislost, kterd ovlada jejich mys-
leni, taji. Bulimie je posedlost jidlem a sledovanilesné hmotnosti charakterizovana
opakovanymi zachvatyigjidani. Po jejidani dochazk zanmérnému vyvolanému zvraceni
¢i ne@imeéienému glesnému pohybu. Lidé trpici bulimii své chovanélpe taji a rekdy
vynakladaji zn&né usili, aby navenek udrzeli zdani, Ze ptgazeni nepedstavuje zadny
problém. Uvadji, Ze se citi jako dvrizné osobnosti, jedna chcéepdani a zvraceni za-
nechat a byt zdrava, zatimco druha toto Usili @éeistabotuje. (Hall, 2003, s. 2-3)

.Mentalni bulimie je syndrom charakterizovaonypakujicimi se za&chvatyrgjidani
a prehnanou kontrolowlesné vahy, které vedou pacienta k aplikaci krajmipateni, aby

zmirnil tlou&’ku vyvolavaji* (Einky pozité potravy.” (NeSpor, 2000, s. 44)

Bulimia nervosa je termin oznéujici poruchu pijmu potravy, ktera se vyztaje za-
chvaty rejidani, po nichZ nasleduje kompetriachovani, tedy vyvolavani zvraceni, pou-
Zivani projimadel a diuretik, aplikace klystyru nebadmérna fyzicka aktivita. (Carr-
-Gregg, 2012, s. 102)

Diagnosticka kritéria podle MKN-10 (F50.2)eké uvadi Krch (2005, s. 19), jsou na-
sledujici:

» Opakované epizodyigjidani (nejmé& dvakrat tydg po dobu #ti mésiai),

pii nichZ je v kratkéntase konzumovano velké mnoZzstvi jidla.

» Snaha potlét Ucinek jidla jednim nebo vice z nasledujicichisaphi: vy-
provokované zvraceni, zneuzivani projimadeidava obdobi hlad@wi,
uzivani l1ék typu anorektik, tyreoidalnich prepatatebo diuretik.

» Pocit @ilisSné tlou¥ky spojeny s neodbytnou obavou z tloustnuti.

» Neustalé zabyvani se jidlem a silna, neodolatelna po jidle.

Vyvolani reflexu zvraceni pomoci prstuife vést k porami krku a jicnu. Kyselé Za-

ludeini avy poskozuji zubni sklovinu. Zvraceni ma zavazaeawtni disledky, napi-
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klad otok velkych parovych slinnych Zlaz, ktery wéfi dojem kulatého obieje. Nebez-
petnym jevem je naruseni rovnovahileisnych tekutin (zpravidla dehydratace) a soli ve
vnitinim prostedi organismu. Obsah drasliku se v krevnim séidugnicoZz ma za nasle-
dek poruchy srdmiho rytmu. Projimadla a diuretika také naruSujtivi rovnovahu teku-
tin a soli. (Machova, 2009, s. 189)

4.3 Ostatni poruchy p#ijmu potravy

Mezi zavazna duSevni onem&chpati zachvatovité prejidani. Pacienti maji chorob-
ny strach z tlouXky a disledkem je, Zze malo jedi, hadavic¢i, dodrzuji diety, uzivaji 1éky,
které vyvolavaji pijem. Zachvatovitym fejidanim trpi lidé, kté konzumuji velké mnoz-
stvi jidla, i kdyZ nemaji hlad. Jakmile nemocnak@sadéne jist, nedokazerpstat jist, do-
kud nesni své dité mnozstvi jidla. Lidé obvykle nemivaji z jidladné zvlastni pegeni,
po jidle se citi provinile a zahankenPo zachvatu se dostavuji figgmné pocity
Z prejedeni, nedostatek sebekontroly, pocit &énnosti. Zahanbenost souvisi s neschop-
nosti najit uspokojeni jinde. Problém neni délesnou hmotnosti, ale vztahem k jidlu.
Citové stradani, deprese a reakce na stres dayayils k zachvatovitémurgjidani. Osoba
se cely den zabyva jidlem a jeji Gvahy, pocity @fiky souvisi s jidlem. Touto poruchou
trpi ok pohlavi v jakémkoliv ¥ku od dospivani az po gtadUvadi se, Ze z 85 % trpi Zzeny
a divky. Disledkem zachvatovitéhargjidani je nadvahai obezita, u postizené osoby se
muze objevit cukrovka, obtize s krevnim tlakem, péoty s pohyblivosti, djmy v citové
oblasti a porucha setthe rozvinout do anorexi@ bulimie. L&ba se podoba ¢é¢ buli-
mie. Odbornici se za#uji na stavy Uzkosti, deprese a pocity o&aim(Razova, 2011)

Jak uvadi Malkova a Krch (2001, s. 763hdém gejidani maji nemocni pocit ztraty
kontroly nad jidlem. Nefjidaji se z pocitu hladu, ale diky nutkani vzbuétenobvykle
piitomnosti jidla, utitou situaci a vnihimi impulzy.

VVVVV

sledujici: osoba tagnnakupuje a konzumuije jidlo, dodrZzujégmé diety, pokud je sgana

pii jidle, citi se zahanbéndenri neustale ji vice ne#ithlavni jidla, konzumuje velké
mnozstvi jidla, ji, kdyZ se nudi, je rozzlobenamebangla, ma silné pocity viny, zahan-
beni ve vztahu k potravinAm{ista se obdobiiejidani s obdobimifsnych diet, neustale

se boji, Ze bude tlusta, reaguje jidlem na doligainé zpravy.
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4.3.1 Ortorexie

Snadny fistup k potrav a nedostatek aktivniho pohybu vede k tomu, Ze r&sSv spo-
le¢nosti objevuji lidé s nadvahou. Mezi novymi typyrypch @ijmu potravy jeortorexie.
Toto slovo se sklada ze dvoeckych sloviorthos— spravny arexis— chu’. Ortorexie je
posedlost zdravou vyZivou. Z §dteini orientace na zdravou stravu, hledani infornjaki,
se konkrétni potraviny vyrép, se stava posedlost. Nemocni se orientuji pamazbiopo-
traviny a extrém& odmitaji vSechno ostatni. Jidekk se udchto lidi zuZuje na minimum
a nemocni ztraceji n&lésné hmotnosti a trpi podvyzivou. Tento problénmvgskytuje
¢asgji u zZen, i kdyZz v mensi 18, nez je tomu u mentalni anorexiebulimie. Oznaeni
ortorexie pouzil pro ozri@ni fanatického zaujeti zdravou vyZivou poprvé ackgriéka
Steven Bratman ve své knize Healthfood Junkiesb@spalozil komunitu lidi, kt& se
zabyvali zdravou stravou, ale pase zjistil, Ze fehnané zabyvani se zdravym jidlem vede
k extrémnim zrdnam ve stravovacich navycich. Vzhledem k negativddpadim na &-
lesné a psychické zdravi sdm komunitu opu@tibrtykankova, 2012)

4.3.2 Bigorexie

Bigorexieje dalSi formou poruchimu potravy, ktera je spjatd s naruSenym vnima-
nim vlastniho dla. Postizeny ma pocit, Ze je nedostatesvalow vyvinuty. Touto poru-
chou trpi muzi, vyjimku tvi Zeny kulturistky. Konzumace nadmého mnoZstvi stravy
za elem tvorby svaloviny je dalSim aspektem této ployu®ochazi k poskozeni pohy-
bového aparatu vlivem velkéhdijmu energie a bilkovin. K ohroZeni zZivota ved& ivdni
anabolickych steroid Zavislost na pohybové aktigipiinasi jediném pocit kontroly nad
vlastnim ¢lem. PostiZzeného nezajimaji jiné aktivity a zvySuvdévek posilovani a aseni
se stava hlavni naplni jeho Zivota. Zavislost n&esvi Fin4si jedindm pocit kontroly nad
vlastnim €lem. Kwuili cviéeni mohou bigorektici opustit zastnani a dochazi k naruSeni
socialnich vazeb. Stejnako u ortorexie je v k¢ Uc¢inna kognitivré-behavioralni terapie.
(Martykanové a Pisk@va, 2010)
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4.3.3 Drunkorexie

U mnoha mladych lidi se v stasné dob objevuje poruchaffjmu potravy, ktera ma
oznaeni drunkorexie. Je to kombinace anorexie a bulimie, spojena sdawbu kon-
zumaci alkoholu, nebo déa Kei zavislosti na ém. Clovek cely den nic neji nebo jen malé
mnozstvi potravy, a nasletivypije wtSi mnozstvi alkoholu bez obavy o astr €lesné
hmotnosti. Alkohol se stava préstikem, diky kterému postizeny na chvili unikne i
viny, samoty a nudy. Timto jednanim side ¢lovek privodit akutni intoxikaci, tzv. otravu
alkoholem. Winek alkoholu poskozuje zdravi, a to nervovou sawstjatra, slinivku H3-
ni, srdéni cévni systém, imunitu, kosti a dalSi. Alkoholexuje sebeovladani a narusSuje
sebehodnoceni. Eba této nemoci vyZzaduje odbornou a dlouhodobou pomsgchologa,

psychiatra a dalSich specialis{Dvorska, 2013)
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PRAKTICKA CAST
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5 PRIPRAVA VYZKUMU

Praktické&tasti bakaléské prace fedchazela teoretick&ast, ktera se zaftila na vy-
mezeni pojm Zivotni styl, zdravi, mladez, volnsas, rizika nezdravého Zivotniho stylu
a informovanost o poruch&chijnu potravy. Na tyto teoretické poznatky navazujak-
ticka ¢ast, ktera bude zkoumat Zivotni stytestoSkolské mladeze a jeji informovanost
0 poruchach fimu potravy.

5.1 Cile vyzkumu

Vyzkum si klade za cil zmapovat Zivotni stifedoSkolské mladeze a Ur@vpow-

domi o poruchachigmu potravy na S$edni ptimyslové Skole ve Zlia

Dil¢i cile
a) Zjistit, jakou maji studentiiigdstavu o svém Zivotnim stylu.
b) Zjistit, jak travi dnesSni mladez volréas.
c) Zjistit, kde se nejastji respondenti stravuji.
d) zjistit, jak dodrzuji pitny rezim.

e) Zjistit, jak ¢asto konzumuiji alkohol.

Vyzkumné otazky
U popisného vyzkumného problému nelze haww stanoveni hypotéz a jejich &evani.

Pro zpracovani jsou stanoveny vyzkumné otazky.

1. Je stedoskolska mladez na SPS ve Zlépokojena se svym Zivotnim stylem?
2. Jaké volnoasové aktivity mladez preferuje?
3. Jakym zfisobem ziskavaji studenti informace o poruch&gmp potravy?

4. Jaké napoje n&stji mladez konzumuje?
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5.2 Forma vyzkumu a vyzkumna metoda

Podle naSeho nazoru je pro zpracovani dagringgostofi a stanovisekip mapovani
Zivotniho stylu stedoSkolské mladeze ve ZtimejvhodrjSi pouziti kvantitativniho vy-
zkumu, a to z dvodu osloveni velkého ptu responderit Vyhodou dotaznikového Set-
feni u kvantitativniho vyzkumu je ro¥h anonymita respondenta tim i otevenost je-
jich odpowdi.

5.3 Vyzkumny soubor

K vyzkumu jsme si vybrali techniku dotéan Podstatou dotazniku je z{igt dat
a informaci o respondentovi, jeho ndzar postaj. V naSem fipad dotaznikovym Set-
fenim zkouméame nézory a postojedbskolské mladeze k Zivotnimu stylu a informova-
nosti o problematice poruchtipmu potravy. Vyhodou dotaznikového i&ati u kvantita-
tivniho vyzkumu je rovi&Z anonymita respondeanta tim i gedpokladana &tSi oteve-

nost jejich odpogdi.

Dotaznik je nejfrekventovési metodou zjifovani udaj. Dotaznik je uwfen gede-
v8im pro hromadné ziskavani Gdajmo#uje ziskat velké mnoZstvi informadii pnalé

investici¢asu. (Gavora, 2010, s. 121)

Dotaznikovy soubatinil 96 responderit Vyzkum jsme provaidi na Stedni paimys-
lové Skole ve Zlia po vzajemné domlwvs panenteditelem Ing. Radomirem Nedbal-
kem. Dotaznik byl rozHlen do jednotlivychiid — 4. C, 4. D, 4. L a 4. K. Celkem bylo
rozddno 100 dotaznika z tohoto p&tu se ndm vrétilo 96 dotazrikadre vyplnénych.
Vyhodnoceno bylo 96 dotazrikz toho 54 bylo vypléno divkami a 42 chlapci. Navrat-
nost dotazniku je 96 %. Vyidvani se uskutmilo v prosinci 2012. fed vyphovanim
dotazniki byli studenti potieni o zandru a zfisobu vyphovani.

Shér dat
- Empiricky, kvantitativni vyzkum.
- Dotaznikové Séeni.

- Technika: dotaznik, analyza dat.
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5.3.1 Zpisob zpracovani

Fi tvorb¢ dotazniku jsme tudi otazky formulované neutraf dotaznik nesmi byt
prilis dlouhy, nesmi zasahovat do intimity respondeRto Uspch dotaznikovéeho Seni
je nezbytnym pedpokladem ochota respondespolupracovat a je nutné stng vyswt-
lit smysl Setteni. (Chraska, 2007, s. 170)

Dotaznik ma celkem 30 poloZek a jelielédm je zmapovat Zivotni stylietloSkolské
mladeze a jejich informovanost o poruchaéhnpu potravy, a to konkréthna Stedni

pramysloveé Skole ve Zlikh Podobu dotazniku Ize najit viloze P1.

Mezi poloZky zjigujici fakta, pati podle Chrasky (2007, s. 168) otazka na demogra-
ficky udaj (pohlavi, ¥k, tfida, otdzka. 1). PoloZzky v dotazniku jsou roddny na dva
okruhy vyzkumu. Polozky 1-20 zig§ji informace o Zivotnim stylu, stravovani, volném

case a polozky 21-30 se orientuji na oblast portigmg potravy.

Otazkyislo 2, 9, 10, 12, 13, 14, 16 a 18 Ize aznjako uzavené — polytomické, kde
je predem u¢ena odpowd’. Otazky 3, 4, 6, 7, 8, 15, 24, 27, 28 a 29 |zeadizfjako po-
louzawené a tuto variantu voli respondent fippd, Ze mu nevyhovuje Zadna
z nabizenych moznosti. Otazk&islo 5, 11, 20 a 25 jsou ¥pvé polozky a respondenti
zde mohou vybirat séasré z ntkolika odpowdi. Otazky 19, 21, 22, 26 a 30 jsou uza-
viené — dichotomické a Ize n& ndpowdét jen dwema vzajema se vyliujicimi odpo-
véd'mi (ano — ne). U otazkyislo 23 nenavrhujeme Zadnou odpdlya proto jde o ote-

vienou polozku, kde se respondent vijadobr.

5.3.2 Zpracovani vysledki

Data ziskana z dotazniku jsni@liti, abychom vylouili dotazniky nesprawhnebo
neudplré vypinéné, a provedli jsme uspadani dat. Nashrom&&th data byla zpracovana
a analyzovana do tabulek. VSechny polozky v dotazbily analyzovany a znazamy
pomoci graii. Nashromazgha data byla zpracovana do tabulek aigmabsolutnich a

relativnich¢etnosti. DalSi grafy byly zpracovany v procenteahlppsi pehlednost.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

Ukolem je deskripce procesu realizace vyzkuwnkonkrétnich vystupz ngj, véetrs

potvrzenici vyvraceni stanovenych vyzkumnych otazek.

6.1 Zastoupeni respondeni podle pohlavi

Pro lepSi fedstavu jsou pity responderit, ktefi se dotaznikového $eni z&astnili,

zpracovany v tabulcé 1 a graficky zndzogmy na obrazku. 3, z hoz je patrné, jaké

je zastoupeni divek a chlape jednotlivych tidach.

Tab. 1.Zastoupeni respondenpodle pohlavi v jednotlivycliitach.

Obr. 4. Procentualni zastoupeni respondent

v jednotlivych gidach.

Pohlavi respondenti podle tid
chlapci divky odpogdi celkem
relativni relativni relativni
tiéidy | absolutnjcéetnost | absolutn{ ¢etnost | absolutni ¢etnost
cetnost | (v %) |cetnost |(v %) |cetnost |(v %)

4.C 6 14 15 28 21 22
4.D 4 10 17 31 21 22
4. L 15 36 12 22 27 28
4. 17 40 10 19 27 28
celkem| 42 100 54 100 96 100

ma.c

m4.D

maL

ma.K
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6.2 Zastoupeni respondeni podle wku

Z dotaznikového Jeni vyplyva, Ze v souboru jsou zastoupeni respdndeikové

kategorie osmnactiletych (50 %) studeatdevatenactiletych (46 %) studéent

Tab. 2.Zastoupeni respondentlle \eku.

Cetnost pohlavi vzhledem k ¥ku
chlapci divky odpotdi celkem
relativni relativni relativni
odpowdi | absolutni ¢etnost | absolutn] ¢etnost | absolutni ¢etnost
cetnost |(v %) |cetnost |(v %) |cetnost | (v %)

18 let 22 52 26 48 48 50
19 let 18 43 26 48 44 46
20 let 2 5 2 4 4 4
celkem 42 100 54 100 96 100
30
25
20 A
15 -~ M chlapci
m divky
10 -+
5
0 - . .
18 let 19 let 20let

Obr. 5.Grafické znazoreni respondenit dle \eku.

6.3 Jsi spokojen/a se svym Zivotnim stylem?

Tato otazka v dotaznikovemi&eti fedstavovalaiezity zdroj idaj, zda zkoumané
osoby maji pedstavu o svém zivotnim stylu. Ze zjiggch ¢iselnych udaj vyplyva, ze
51 respondeiit(tj. 53 %), tedy majorita, je se svym zivotnimlsty spokojena, z toho 31
chlapa (tj. 74 %) a 20 divek (tj. 36 %). Ostatni studantadli, Ze jsou spokojeni jen
z ¢asti, a to 38 respondénftj. 39 %), z toho 9 chlajc(tj. 21 %) a 29 divek (tj. 53 %).
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Minimum respondetit pouze 8 (tj. 8 %), uvedlo nespokojenost se svigotdim stylem.

Tab. 3.Cetnost odpa&di divek a chlaptna otazku. 3.

Jsi spokojen/a se svym Zivotnim stylem?
chlapci divky odpogdi celkem
odpowdi : : :
relativni relativni relativni
absolutn| ¢etnost | absolutn| ¢etnost | absolutn{ cetnost
cetnost |(v %) |cetnost [(v %) [cetnost |(v %)
ano 31 74 20 36 51 53
ne 2 5 6 11 8 8
z ¢asti 9 21 29 53 38 39
celkem 42 100 55 100 97 100
35

m chlapci

| divky

ano ne z casti

Obr. 6.Grafické znazoréni odpovdi na otazku'. 3.
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mano
M ne

Wz casti

Obr. 7.Procentualni vyjageni odpovdi na otdzku'. 3.

6.4 Kdo té nejvice ovliviiuje pii posuzovani tvého vzhledu?

Udaje ziskané od respondepbtvrzuji vySe uvedenou charakteristiktkového ob-
dobi, v #mz vrstevnici hraji @lezitou ulohu v Zivat nactiletych. Pro toto obdobi je tudiz
piiznané, ze pi posuzovani vzhledu hraji néj@zitejSi roli kamaradi DalSimi v pdadi
pak bylamédiaarodice. Respondenti uvedli, ze 49 z nich (tj. 41 %) oulijf kamaradia
35 respondeiitovliviuji média(ti. 29 %). U mozZnostiné se nejastji objevila odpo-

véd’ j& sam/a délepritel, pritelkyre.

Tab. 4. Cetnost odpa&di divek a chlaptna otazkuw. 4.

odpowd’ | Kdo té nejvice ovliiiuje p¥i posuzovani tvého vzhledu?
chlapci divky odpotdi celkem
relativni relativni relativni
absolutni "ot | absolutni cetnost| 2250 camost
cetnost (Vo) | cetnost| (v %) cetnost (v %)
kamarad 21 46 28 38 49 41
rodice 4 9 11 15 15 13
média 12 26 22 31 35 29
Skola 2 4 3 4 5 4
jiné 7 15 9 12 16 13
celkem 46 100 73 100 120 100
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25

20 -+

15

10

Obr. 8.Grafické znazoréni odpovdi divek

a chlap@ na otazkw. 4.

M kamaradi
M rodice
= média
m skola

Hjneé

Obr. 9. Procentudlni vyjateni odpo¥di na otazku'. 4.

6.5 Co bys chgl/a na svém Zivotnim stylu zrénit?

U této polozky i studenti moznost vybrat z vice moznosti. Udajpavidaji, Ze 46

responderit (tj. 43 %) by se clito vénovat sportu gohybovym aktivitane toho 32 di-

vek (tj. 49 %) a 14 chlafd(tj. 32 %). Domnivame se, Ze tento vysledekesgtje Fizni-
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zdravi kazdého jedince.

Mriviw s

Chlapci neajastji odpovidali, Ze na svém Zivotnim stylu neghzmenit nic, Zejsou

spokojenj a to 16 (tj. 37 %). Druhou odpé&di u chlapé byl zdjem osportovnicinnost
takto odpo¥délo 14 respondeit (tj. 32 %). 32 divek (tj. 49 %) se chce vicgnevat

sportovni¢innosti a na druhém mésje zmeéna v oblaststravovacich nadvyk— uvedlo ji

22 divek (tj. 34 %). U moznosiné pak dva chlapci uvedli, Ze by ¢httravit vice vol-

néhocasu s pitelkyni.

Tab. 5.Cetnost odpa&di divek a chlaptna otazku. 5.

Co bys chél/a na svém Zivotnim stylu zninit?
chlapci divky odpodi celkem
relativ- relativ- relativ-
odpovd absolut-| ni ¢et- | absolut-| ni ¢et- |absolut-| ni ¢et-
nicet- |nost (v |nicet- |nost (v |nicet- |nost (v
nost %) nost %) nost %)
nic, jsem spokojen/a 16 37 1 2 17 16
stravovaci navyky 8 19 22 34 30 217
vénovat se vice pohybovym
aktivitAm 14 32 32 49 46 43
vice odpgivat, relaxovat 3 7 10 15 13 12
jiné 2 5 0 0 2 2
celkem 43 100 65 100 108 100
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Obr. 10.Grafické znazoréni odpovdi divek a chlaptna otazkuw. 5.

2%

M nic, jsem spokojen/a

B stravovaci navyky

= vénovat se vice
pohybovym aktivitam

M vice odpocivat,
relaxovat

mjiné

Obr. 11. Procentualni vyjateni odpovdi na otazkw'. 5.
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6.6 Jak travis volny ¢as?

U této poloZzky v dotazniku bylo mozné vybratize moznosti. Zajimavy Udaj, ktery
se vramci vyzkumu objevil, je traveni volnéhmsu v restaur@nich zaizenich
a kavarnachtakto odpowdélo 69 respondent(tj. 29 %), z toho 28 chlajgdtj. 26 %) a
41 divek (tj. 30 %). Zazivani pocitu nudyibe vést az k patologickému traveni volného
casu. Zjistni, Ze dnedni mladez timtotgmbem travi sy volny ¢as, je alarmujici. Vy-
razre vzristaji aktivity typu posezeni v restauracich, ponidagateli. Za pozornost sto-
ji, Ze druhou odpaidi je zajem sport a pohybové aktivitya to u 60 responden(tj. 25
%), a z toho 33 chlafdtj. 31%) a 27 divek (tj. 20 %). Stale se projevagjem 0 provo-
zovani sportovnich aktivit. Do volnélasu mladeze pitprace na p&taci, komunikace
pies internet, mobilni telefony. Toutdnnosti se v naSem vyzkumu zabyva 59 respon-
denti (tj. 24 %), z toho 29 chlagd(tj. 27 %) a 30 divek (tj. 22 %). Z vyzkumu vypin
Ze dochazi ke ziaému poklesutendskych aktivit, ¢te jen 17 dotazanych (tj. 7 %),
z toho 3 chlapci (tj. 3 %) a 14 divek (tj. 10 %).

Vyzkum Czech Kids 2004 ukazal, Ze dospivajitddez vyuZziva internet nejvice

z ¢eské populace. (Kraus, 2006, s.90)

Tab. 6.Cetnost odpa&di divek a chlaptna otazku. 6.

Jak travis volny ¢as?
chlapci divky odpo¥di celkem
relativ- relativ- relativ-
odpowdi absolut-| ni¢et- | absolut-| nicet- | absolut-| ni ¢et-
nicet- | nost (v| nicet- | nost (v| nicet- | nost (v
nost %) nost %) nost %)
sledovani televize 9 8 10 7 19 8
u paitace, internet 29 27 30 22 59 24
sport a pohybové aktivity 33 31 27 20 60 25
¢tenim knih 3 3 14 10 17 7
sopratell v kavarg, v hos- 3 26 41 30 69 29
pudce
krouzky, jazykové kurzy 1 1 7 5 8 3
jiné 4 4 6 4 10 4
celkem 107 100 135 100 242 100
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Obr. 12.Grafické zobrazeni odpadi divek a chlaptna otazkw. 6.

B sledovani televize

H sport a pohybové
aktivity

W cteni knih

v hosplidce

W krouZky, jazykové
kurzy

M jiné

M u pocitace, internet

M s prateli v kavarné,

Obr. 13. Procentualni vyjateni odpovdi na otazkw'. 6.

6.7 Jak ¢asto sledujes televizi ?

Z dotaznikového Seni vyplyva, zerice neZ3x tydre sleduje televizi 54 responddént
(tj. 35 %), z toho 12 chlagd(tj. 27 %) a 27 divek (tj. 51 %). Zajimavé Zist je, ze 44

responderit (tj. 29 %) sleduje televizi poujednou tydd. Myslime si, Ze je to uspokoji-

vy vysledek Séeni. Otazkou nicménzastava, do jaké miry respondenti zahrnuli do své-

ho televiznihatasu sledovani televizniho obsahu na jinych platémtm(popularni sledo-
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vani serial a filma na p@itacich). U moZnostjina moznostse objevily odpogdi viibeg

vyjimecne, dvakrat nesicne. Vzhledem k dominantnimu postaveni televize Waené

zaba¥ jsme edpokladali, ze &Sina dotazovanych respondémidpovi, Ze sleduji tele-

vizi kazdy den, coz se nenaplnilo.

Tab. 7.Cetnost odpa&di divek a chlaptna otazku. 7.

kazdy den vicenez 3x

tydneé

jednou
tydné

jina
mozinost

Obr. 14 Grafické znazoreni odpovdi na otazkw'. 7.

Jak ¢asto sledujes televizi?
chlapci divky odpo¥di celkem
relativni relativni relativni
odpowdi absolutni| c¢etnost | absolutni| c¢etnost | absolutni| c¢etnost
cetnost (v %) cetnost (v %) cetnost (v %)
kazdy den 12 27 8 15 35 23
vice nez 3x 12 27 27 51 54 35
tydne
jednou tyds 14 32 12 23 44 29
jind moZnost 6 14 6 11 20 13
celkem 44 100 53 100 153 100
30
25
20
15
B chlapci
10 - ® divky
. n
0 1 T T T
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m kaidyden
W vicenei 3y tydné
jednou tycné

M jina moznost

Obr. 15.Procentualni vyjageni odpovdi na otazku'. 7.

6.8 Jak ¢asto pouzivas péitac¢ a internet?

Ukolem této polozky je zjistit, jakasto pouzivaji respondenti @it a internet. -
Sina respondefif tedy 50 (tj. 52 %), pouziva piva¢ denre, z toho 22 chlapc(tj. 54 %)
a 28 divek (tj. 50 %). Vzhledem k pouze jedné oddovyjimené a vzhledem ke sté
skute&nosti, Ze Bkteré odpowdi mohou reflektovat ,obtiz)Si pristup” rekterych re-
spondent k patitatam (absence pdtace/internetu v domacnosti), Ize&hto dat usuzo-
vat, Ze ¥tSina studerit si nedokéze igdstavit Zivot bez pigtace a internetu. Rfta¢ se
stal prostedkem ke studiu, zab&wa je taktéZ vniman jako prestiek k ziskavani infor-

maci.

Tab. 8.Cetnost odpa&di divek a chlaptna otazku:. 8.

Jak ¢asto pouzivas péita¢ a internet?

chlapci divky odpo¥di celkem
relativni relativni relativni
odpowdi | absolutn(c¢etnost | absolutn|cetnost | absolutn| cetnost
cetnost |(v %) |cetnost |(v %) |cetnost |(v %)
denré 1-2 14 34 23 41 37 38
hodiny
denré 3-6 22 54 28 50 50 52
hodin
nekolikrat 4 10 2 4 6 6
tydne
vyjimecné 0 0 1 2 1 1
jinak 1 2 2 4 3 3
celkem 41 100 56 100 97 100




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

30

25

20

15 -

m chlapci

10 + m divky

denné 1-2 denné 3-6 nékolikrat vyjimecné
hodiny hodin tydné

Obr. 16. Grafické znazoréni odpowdi divek a chlapt

na otazku. 8.

1% 3%

B denné 1-2 hodiny
B denné 3-6 hodiny
m nékolikrat tydné
B vyjimecné

M jinak

Obr. 17. Procentualni vyjateni odpovdi na otdzku'. 8.

6.9 Kolikrat denn é jis?

Z vysledné tabulky jefgjmé, Ze se respondenti pravidebiravuji, a tdbx denid 36
z nich (tj. 37 %), z toho 15 chlapdtj. 35 %) a 21 divek (. 38 %). Druhé misto
v ¢etnosti odpowdi zaujima odpasd’ 4x denwd, kterou zvolilo 26 studedt(tj. 27 %),
z toho 12 chlapc(tj. 28 %) a 14 divek (25 %). U moZznojitiak se objevily odpogdi dle
potreb, nejim pravideld, nekolikrat. Denni gisun jidla by mil odpovidat spravnému a
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pravidelnému stravovani. CelkbJze konstatovat, Ze osloveni studenti se pravideln
stravuji a nevynechéavaji ani mensi jidla wlgghu dne, coz Ize ozi& za obecr Zadouci

stravovaci navyky a postoje.

Tab. 9.Cetnost odpa&di divek a chlaptna otazku. 9.

Kolikrat denn é jiS?
chlapci divky odpotdi celkem
relativni relativni relativni
odpowdi | absolutn| ¢etnost|absolutn{ ¢etnost|absolutnj ¢etnost
cetnost | (v %) | cetnost| (v %) | cetnost| (v %)
2x denr 0 0 0 0 0 0
3x denr 12 28 11 20 23 23
4x denrk 12 28 14 25 26 27
5x denr 15 35 21 38 36 37
jinak 4 9 9 16 13 13
celkem 43 100 55 100 98 100
25
20
15
H chlapci
10 m divky
5
0 . .
2xdenné 3xdenné 4xdenné 5xdenng

Obr. 18 Grafické znazoréni odpovdi divek a chlapt

na otazku. 9.
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Obr. 19. Procentualni vyjateni odpovdi na otazkw'. 9.

6.10JiS sladkosti?

Ze zjiSénych udaj vyplyva, Ze z celkového ptu dotazovanych 38 (tj. 39 %) kon-
zumuje sladkostice neZx tydr, z toho chlapi 21 (tj. 50 %) a divek 17 (tj. 31 %). Na
druhém mist v pa‘adi studenti odpovidali, Ze konzumuji sladkeséré nez 3x tyd#
celkem 33 z nich (tj. 34 %), 13 chlaptj. 31 %) a 20 divek (tj. 36 %). Celkem 24 (tj.
25 %) respondentkonzumuje sladkostienr¥, z toho 8 chlapc(tj. 19 %) a 16 divek (tj.
29 %). Shrneme-li vySe uvedené poznatky vyzkumide# konzumuje sladkosti vice,
nez je zdravo. Nadénny prijem cukru vede k jehofpmené na tuky a dlouhodabnadby-

VVVVV

tecny vysoky jem cukru je zakladniiftinou obezity.

V Ceské republice bojuje polovina désh obyvatel s nadvahou a 20 % jich je
obéznich. Ve srovnani s tim by se mohlo zdat, 22 20 % obézniaiské populace je
jako podruzny problém. Varovny je vSak vyraznyusardtské obezity, ktery vede k
takzvanému tsunami efektu Batu nadvahy v dosjosti. Détské obezita je zavazny psy-

chosocialni problém. (Zij zdray2013)
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Tab. 10 Cetnost odpaoidi divek a chlaptna otazku:. 10.

JiS sladkosti?

Obr. 20.Grafické znazoréni odpovdi divek a chlaptna otazkuw'. 10.

chlapci divky odpogdi celkem
relativni relativni relativni
odpowdi absolutn| ¢etnost|absolutni ¢etnost|absolutni cetnost
cetnost | (v %) | cetnost| (v %) | cetnost| (v %)
denrg 8 19 16 29 24 25
vice nez 3x tyda 21 50 17 31 38 39
mer nez yd-) g3 31 20 36 33 34
nejim 0 0 2 4 2 2
celkem 42 100 55 100 97 100
25
20
15
m chlapci
10 | divky
5 .
0 Bl T T T l
denné  vice neZ méné nez nejim
3xtydné 3xtydné
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Obr. 21.Procentualni vyjageni odpovdi na otazku'.10.

6.11Jak ¢asto je v tvém jidelnéku ovoce a zelenina?

Polovina respondan{48 z dotazovanych), z toho 17 chlagt. 40 %) a 31 divek (tj.

57 %), konzumuje ovoce a zelenidenre. DalSi tetina stedoskolak pak uvadi, Ze kon-
zumuji ovoce a zelenin—3x tydd, z toho 14 chlapc(tj. 33 %) a 18 divek (tj. 33 %).

Odpowd’ nikdy si Zadny student nevybral, coz n&kwije, Ze spdtba ovoce a zeleniny

v naSich podminkéach se stala nedilnowasti potravy. Strava bohata na ovoce a zeleni-

nu snizuje vyskyt mnoha typnemocsini.

Tab. 11.Cetnost odpo&di divek a chlaptna otazku:. 11.

Jak ¢asto je v tvém jidelnéku ovoce a zelenina?

chlapci divky odpotdi celkem

relativni relativni relativni

odpowdi absolutn| ¢etnost|absolutn| ¢etnost|absolutn| ¢etnost
cetnost | (v %) | cetnost| (v %) | cetnost| (v %)

kazdy den 17 40 31 57 48 50
2-3x tydré 14 33 18 33 32 33
obcas 11 26 5 9 16 17
nikdy 0 0 0 0 0 0

celkem 42 100 54 100 96 100
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Obr. 22.Grafické znazoréni odpovdi divek a chlapt

na otazku'. 11.
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Obr. 23.Procentudlni vyjageni odpovdi na otazku
¢ 11.

6.12Kde se deng stravujes?

V této polozce si mohli respondenti vybratizevmoznosti odp@di. Z analyzy vy-
plyva, Ze vice nez 82 studértj. 47 %) se stravujdoma z toho 33 chlapc(tj. 43 %) a
49 divek (49 %). Druhou nejuzivgai variantou stravovani byla zvolegkolni jidelnaa
to celkem 50 (tj. 29 %), z toho 22 chlép(j. 29 %) a 28 divek (tj. 28 %). Nasledovala
moznost vyuZitbufetua tuto odpo¥d’ uvedlo 30 student(tj. 17 %), z toho 13 chlajc

(ti. 17 %) a 17 divek (tj. 17 %). Z odborného pahieeni tato forma stravovani zcela
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vyhovujici v dol vyvoje a tistu. Z grafického znédzoni je taktéz patrné, Ze divky pre-
feruji domaci stravu, a tim se tato odpdstava nejfrekventovajsi.

Tab. 12.Cetnost odpo&di divek a chlaptna otazku:. 12.

Kde se dens stravujeS?

chlapci divky odpo¥di celkem
relativni relativni relativni
odpowdi |absolutn| ¢etnost|absolutn{ ¢etnost|absolutn{ ¢etnost
cetnost | (v %) | cetnost| (v %) | cetnost| (v %)
skolni ji- 22 29 28 28 50 29
delna
bufet 13 17 17 17 30 17
doma 33 43 49 49 82 47
jinde 8 11 5 5 13 7
celkem 76 100 99 100 175 100
60
50
40
30
H chlapci
20 - m divky
o N
0 1 T T T ‘_\
skolni bufet doma jinde
jidelna

Obr. 24. Grafické zndzoeni odpovdi divek a chlapt

na otazku'. 12.
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Obr. 25. Procentudlni vyjaeni odpovdi na otazku

¢. 12.

6.13 Jak ¢asto se stravuje$ v KFC, McDonald’s a podobnych d@erstve-

nich?

Toto Seaeni nam ukazalo nepochybmajimaveé zjigni. Oproti fedpokladim o cel-

kové oblibenosti tohoto typu stravovani u mladyth,dotazanych (tj. 51 %), z toho 19
chlapd (tj. 48 %) a 28 divek (tj. 53 %), uvedlo, Ze Sdec nestravuji v KFC, McDo-
nald’s a podobnych podnicich. Z uvedené tabulkylywd Ze celko¥ 43 (tj. 46 %) stu-
denti, z toho 25 studentek (tj. 47 %) a 18 studdgfit 45 %) se stravuji wehto podni-

cichmeére nez 1x tyd&t Odpowd denrg se neobjevila v Zzadném vygimem dotazniku.

Povazujeme vysledky &ehi za uspokojivé. Witym otaznikem v této oblasti nicm&n

zastava, do jaké miry je toto ,odmitani“tgmbeno ekonomickymi okolnostmi.

Tab. 13.Cetnost odpo&di divek a chlaptna otazku:. 13.

Jak ¢asto se stravuje$ v KFC, McDonald’s a podobnyc
obéerstvenich?

=

chlapci divky odpo¥di celkem
relativni relativni relativni
odpowdi absolutn| ¢etnost|absolutn| ¢etnost|absolutn| ¢etnost
cetnost | (v %) | cetnost| (v %) | cetnost| (v %)
denrgé 0 0 0 0 0 0
mer ez xtyd-1 g 45 25 47 43 46
vice nez 1x tydé 3 8 0 0 3 3
viabec 19 48 28 53 a7 51
celkem 40 100 53 100 93 100
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Obr. 26.Grafické znazoréni odpowdi divek a chlapt

na otazku’. 13.
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Obr. 27.Procentudlni vyjageni odpovdi na otazku'. 13.
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6.14 Zajimas se o zdravou vyzivu?

Respondenti & na vybr ze ¥ moznosti. Studenti n&gsgji volili moznost, Ze se
zajimaji o zdravou vyzivu, ale jmbcas Celkow 66 (tj. 69 %), z toho 20 chlapdtj. 49
%) a 46 divek (tj. 84 %). O zdravou vyZivursezajimacelkow 25 respondeiit(26 %),

z toho 20 chlapc(tj. 49 %) a 5 divek (9 %). O trendy zdravé vyZzsgpravidelre zajima

5 studeni (tj. 5 %). V problematice zdravé vyzivy se pome logicky Iépe orientuji vice

divky nez chlapci. fedevSim dospivajici divky se snazi jist zdraireji si byt Stihlé jako

znamé hergky nebo modelky, a preferuji tudiz vyrobky s ca@mlight.

Tab. 14.Cetnost odpoidi divek a chlaptna otazku:. 14.

Zajimas se o zdravou vyZivu?

chlapci divky odpo¥di celkem
relativni relativni relativni
odpowdi absolutn| ¢etnost|absolutn| ¢etnost|absolutn| ¢etnost
cetnost | (v %) | cetnost| (v %) | cetnost| (v %)
ano, pravidela
sleduji trendy 1 2 4 7 5 5
zdravé vyzZivy
ano, oldas 20 49 46 84 66 69
ne. nezajima M 20 49 5 9 25 26
celkem 41 100 55 100 96 100
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Obr. 29.Procentudlni vyjageni odpovdi na otazku'. 14.
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6.15Kolik vypijes denné tekutin?

Cilem tohoto S&tni bylo zjistit, jaky je v cilové skupirobjem dena vypitych teku-

tin. Z vysledki uvedenych v tabulcé 15 je Zejmé, Ze nejvice studénpravidelr® vypi-

je mére nez 2 litrytekutin deng. Celkow tuto volbu vybralo 44 respondénftj. 47 %),
z toho 27 divek (tj. 51 %) a 17 chldpgj. 41 %). Druhou stefhé¢asto volenou odpadi
bylo, Ze studenti za den vypijice nez 2 litry Takto odpowdélo 44 rovréz (tj. 47 %)
responderit, z toho 23 chlapc(tj. 56 %) a 21 divek (tj. 40 %). Je alarmujia, Z celko-
vého p@tu dotazovanych 6 studeéntj. 6 %, odpowdélo, Ze vypije denmére nez 1 litr

tekutin. Dostatek tekutin zaji§je spravnou latkovou vy#nu, a tim umoiuje dobrou

denrg vypit nejmég 2 az 3 litry tekutin.

e

Tab. 15.Cetnost odpaidi divek a chlaptna otazku:. 15.

Kolik vypijeS denné tekutin?

chlapci divky odpogdi celkem

relativni relativni relativni

odpowdi absolutn| ¢etnost|absolutni ¢etnost|absolutni cetnost
cetnost | (v %) | cetnost| (v %) | cetnost| (v %)

mére nez 1 litr 1 2 5 9 6 6

mére nez 2 litry 17 41 27 51 44 47
vice nez 2 litry 23 56 21 40 44 a7

celkem 41 100 53 100 94 100
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Obr. 30. Grafické znazoréni odpowdi divek a chlapt

na otazku’. 15.
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Obr. 31.Procentudlni vyjageni odpovdi na otazku'. 15.
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6.16 Jaky napoj nejéastji pijes?

Podle dotaznikového Eeti je nejoblibe¢jSim napojem sedoskolské mladeasda
a mineralni vody Tuto volbu uvedlo 66 studenttj. 51 %), z toho 41 divek (tj. 51 %)
a 25 chlapg (tj. 51 %). Druhou nejvice vybiranou moznosti biup, zvoleny 27 re-
spondenty (tj. 21 %), z toho 14 chldp(j. 29 %) a 13 divek (tj. 16 %).i@tim oblibe-
nym napojem studenti zvolitiaj, 21 z nich (tj. 16 %), z toho 3 chlapci (tj. 6 @18 di-
vek (tj. 22 %). Na z&r lze nicmég konstatovat, Ze volba konzumovanych tekutin mezi

stredoSkolskou mladezi je z odborného hlediska uspakoj

Tab. 16.Cetnost odpaidi divek a chlaptna otazku. 16.

Jaky napoj nejéastji pijes?
chlapci divky odpo¥di celkem
relativni relativni relativni
odpowdi absolutn| ¢etnost|absolutn| ¢etnost|absolutn| ¢etnost
cetnost | (v %) | cetnost| (v %) | cetnost| (v %)
vodu, mineralni o5 51 a1 51 66 51
vodu
dZus 1 2 6 7 7 5
sirup 14 29 13 16 27 21
¢aj 3 6 18 22 21 16
Kofolu, Coca- 1 5 5 5 3 5
colu
jiné 5 10 1 1 6 5
celkem 49 100 81 100 130 100
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Obr. 32.Grafické znazoréni odpovdi divek a chlaptna otazkuw'. 16.
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Obr. 33. Procentualni vyjateni odpovdi na otdzku'. 16.
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6.17 Jak ¢asto konzumujes alkohol?

Z dotaznikového Seini vyplyva, Ze naprostéétéina dotazovanych ma zkuSenost

s konzumaci alkoholickych napojZ tabulky¢. 17 je Zejmé, Ze nejvice studénodpo-
vidalo, Ze konzumuje alkohgFilezitostr, celkow takto odpowdélo 44 respondent(t).

46 %), z toho 16 chlafd(tj. 38 %) a 28 divek (tj. 52 %). Celk&®B1 dotdzanych (tj. 32
%) uvedlo, Ze konzumuji alkohak tydr#, z toho 13 divek (tj. 24 %) a 18 chldipj. 43
%). Treti nefastjSi odpo¥d’ nekolikrat za nésic si vybralo celkow 18 dotazanych (tj.
19 %), z toho 11 divek (tj. 20 %) a 7 chlagg. 17 %). Jeieba vyzdvihnout, Ze studenti
nekonzumuiji alkohol derncoz je patSujici zjiSéni. Z vysledki Seteni Ize konstatovat,
Ze WtSina adolescefitma zkuSenost s alkoholem jak v maléentak i naopak vasgjSi

formé. Konzumace alkoholu fize vést aZ k rozvoji patologickych jeesobnosti.

Sowasna situace ¢eské republice nazitaje, Ze prvni zkuenosti s alkoholem za-
znamenavaji mladCesi stale tive. Prvni osobni zkuSenost s alkoholem kulminge v
vékovem rozmezi 13 az 15 let. Z respondehkteri uvadiji zkuSenost s alkoholem, jich
92,4 % zazije prvni setkani do 15 Igku. (A Kluby, 2013)

Tab. 17.Cetnost odpaidi divek a chlaptna otazku:. 17.

Jak ¢asto konzumujes alkohol?
chlapci divky odpo¥di celkem
relativni relativni relativni
odpowdi absolutn| ¢etnost|absolutn| ¢etnost|absolutni ¢etnost
cetnost | (v %) | cetnost| (v %) | cetnost| (v %)
kazdy den 0 0 0 0 0 0
1x tydrg 18 43 13 24 31 32
nekolikrat za 7 17 11 20 18 19
mesic
prileZitostre 16 38 28 52 44 46
nepiji alkohol 1 2 2 4 3 3
celkem 42 100 54 100 96 100
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Obr. 34. Grafické znazoréni odpovdi divek a chlaptna otazkw'. 17.
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Obr. 35.Procentudlni vyjageni odpovdi na otazku'. 17.
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6.18 Jaky druh alkoholu konzumujes?

Ze zjiS¢nych udaj vyplyva, Ze neajastji konzumovany alkohol v naSem vyzkumu je
tvrdy alkohol Takto odpowdélo celkem 51 studefit(tj. 32 %), z toho 26 chlagc(tj.
38 %) a 25 divek (tj. 28 %). Druhym tiagtjSim alkoholem jgivo, které uvedlo celkem
49 respondeiit(tj. 31 %), z toho 19 divek (tj. 22 %) a 30 chlagdg. 43 %). Na ttetim
mist tésre za pivem se objevujeno, které volilo 47 student(tj. 30 %), 37 divek (tj. 42
%) a 10 chlapt (tj. 14 %). Vysledky tohoto S&tni ndm ukazuji, Ze se mladez v Zaddném
piipadt neomezuje i vybéru jakéhokoliv druhu alkoholickych nagiojV tomto kontextu

se jedna o naprosto znepokojujici vysledekesét

Tab. 18.Cetnost odpaidi divek a chlaptna otazku:. 18.

Jaky druh alkoholu konzumujes?
chlapci divky odpo¥di celkem
relativni relativni relativni
odpowdi |absolutn| ¢etnost|absolutn| ¢etnost|absolutn{ ¢etnost
cetnost | (v %) | cetnost| (v %) | cetnost| (v %)
vino 10 14 37 42 47 30
pivo 30 43 19 22 49 31
L"éldy alko- | 5g 38 25 28 51 32
jiny druh 3 4 7 8 10 6
celkem 69 100 88 100 157 100
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Obr. 36.Grafické znazoréni odpovdi divek a chlaptna otazkuw'. 18.
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6.19Kouris?

Oproti gedchozi anketni otazcéigo v tétocasti vyzkumu patSujici zjiséni, ze vy-
razna majorita sedoSkolské mladeze v dotazniku volila moznestouim, a to 64 stu-
dent (tj. 66 %). Z tohoto p&tu Slo o 36 divek (tj. 65 %) a 28 chldp@j. 67 %). MoZnost
odpowdi prilezitostre zvolilo celkem 19 studeat(tj. 20 %), divek 11 (tj. 20 %) a chlap-
ca 8 (tj. 19 %). Moznosano, kazdy den vice nez 5 cigazeblilo 5 student (tj. 5 %), 2
divky (tj. 4 %) a 3 chlapci (tj. 7 %0Ano, kazdy den mémez 5 cigaretivedlo celko¥ 9
student (tj. 9 %), divek 6 (tj. 11 %) a chlap® (tj. 7 %). Shrneme-li vySe uvedené hod-
noty vyzkumu, je mozné konstatovat, Ze je to vahi@kvapivy vysledek S&ni, ktery je

moznocaste&ne pricist prongéné vztahu spolénosti k ,modnosti“ koéeni.

Tab. 19.Cetnost odpaidi divek a chlaptna otazku. 19.

Kouris?
chlapci divky odpoidi celkem
relativni relativni relativni
odpowdi absolutni| cetnost | absolutni| ¢etnost | absolutni| ¢etnost
cetnost | (v %) cetnost | (v %) cetnost | (v %)
an'o,vkazvdy dfen 3 7 6 11 9 9
mere nez 5 cigaret
ano, ka;dy den vice 3 + 5 4 5 5
nez 5 cigaret
prileZitostre 8 19 11 20 19 20
nekouim 28 67 36 65 64 66
celkem 42 100 55 100 97 100
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Obr. 39.Procentudlni vyjageni odpovdi na otazku'. 19.
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6.20 Setkal/a ses s nelegatruzivanou drogou?

Z vysledku Séeni vyplyvd, Ze setkani s nelegalizivanou drogou pétdo zkusenos-

ti pramérného ¢eského gedoskolaka. Tuto moznost zvolilo 66 respondglit 69 %),
z toho 36 divek (tj. 65 %) a 30 chldptj. 73 %). Naproti tomu celk@v30 student (tj.
31 %), 19 divek (tj. 35 %) a 11 chlapftj. 27 %), uvedlo, Ze tuto zkuSenost zatim nema.

Tab. 20.Cetnost odpaidi divek a chlaptna otazku:. 20.

Setkal/a ses s nelegadruzivanou drogou?
chlapci divky odpotdi celkem
relativni relativni relativni
odpowdi | absolutni| ¢etnost | absolutni | ¢etnost | absolutni| ¢etnost
cetnost (v %) cetnost (v %) cetnost (v %)
ano 30 73 36 65 66 69
ne 11 27 19 35 30 31
celkem 41 100 55 100 96 100
40
35
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25 —
20 m chlapci
15 | divioy
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Mo ne

Obr. 40.Grafické znazoréni odpovdi divek a chlaptna otazkuw. 20.
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Obr. 41.Procentualni vyjateni odpo-

vedi na otazku®. 20.

6.21 Pokud ano, odpo¥z prosim s jakou?

Pokud respondent odpmkél kladné na edchozi otazku, nasledujici otazka¢gowa-
la ke zjiS€ni, o jakou nelegathuzivanou drogu se jednalo. U této dotaznikove igio

byla moZnost zvolit vice variant odpsmli.

Vysledek S&eni nam ukazuje, Ze nejvice se respondenti setkadirihuanoy kterou
zvolilo celkow 66 student (tj. 67 %), 36 divek (tj. 65 %) a 30 chiaftj. 70 %).Haluci-
nogenybyly druhou skupinou drog, se kterou se dotazowkn@ina setkavala rgjstji,
celkow se sé&mito typy latek potkalo 12 studen(tj. 12 %), divek 6 (tj. 11 %) a 6 chlap-
ci (tj. 14 %). Teti misto obsadilyekavé latky s timto typem latek #ho zkuSenost 9 stu-
denti (tj. 9 %), 6 divek (tj. 11 %) a 3 chlapci (tj. 7)Wysledek Sé¢kni nAm ukazuje, ze
67 % studerit se setkalo s marihuanou a domnivame se, Ze visieddarmujici.

ZkuSenost s prvnim uzitim marihuany je velaste koncentrovana mezirnacty

a sedmnacty rok. U marihuany se jewityrposun, protoZze prvni zkuSenost s ni g p
souva i do pozdnich ,-néacti“. (Kraus et al., 2084,23)
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Tab. 21.Cetnost odpaidi divek a chlaptna otazku:. 21.

Pokud ano, odpo¥z prosim s jakou?
chlapci divky odpoidi celkem
relativni relativni relativni
odpowdi absolutni | ¢etnost | absolutni | ¢etnost | absolutni | ¢etnost
cetnost | (v %) cetnost | (v %) cetnost | (v %)
marihuana 30 70 36 65 66 67
tekave latky 3 7 6 11 9 9
sedativa, léky 0 0 3 5 3 3
halucinogeny 6 14 6 11 12 12
stimulani latky 3 7 3 5 6 6
jiné 1 2 1 2 2 2
celkem 43 100 55 100 98 100
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Obr. 42.Grafické znazoréni divek a chlaptna otazkuw. 21.
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Obr. 43. Procentualni vyjateni odpovdi na otazkw'. 21.

6.22 SlySel/a jsi rekdy o poruchach pijmu potravy?

Cilem vyzkumu bylo zjistit, kolik respondénslySelo o poruchachiiymu potravy.
Z tabulky ¢. 22 vyplyva, Ze celkav 84 student (tj. 87 %) r&kdy slySelo o poruchach
ptijmu potravy, z toho 53 divek (tj. 98 %) a 31 clugftj. 72 %). Na druhou stranu o
poruchach fijmu potravy neslySelo 13 studér(tj. 13 %), z toho jedna divka (tj. 2 %) a
12 chlapé (tj. 28 %).

Tab. 22 Cetnost odpaoidi divek a chlaptna otazku:. 22.

SlySel/a jsi rekdy o poruchach ptijmu potravy?

chlapci divky odpo¥di celkem
relativni relativni relativni
odpowdi | absolutni ¢etnost|absolutn| ¢etnost|absolutn| ¢etnost
cetnost | (v %) | cetnost| (v %) | cetnost| (v %)

ano 31 72 53 98 84 87
ne 12 28 1 2 13 13
celkem 43 100 54 100 97 100
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Obr. 44.Grafické znazoréni odpovdi divek a chlaptna otazkw:. 22.
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Obr. 44. Procentudlni vyjaeni odpovdi na

otazkuc. 22.

6.23Znas pojem mentalni anorexie a mentalni bulimie?

Z analyzy dat u této polozky jsou odpdvzcela shodné jako uqdes|é otazky. Nej-
¢astjSi odpovd, Ze pojem mentalni anorexie a mentalni bulimievipéwdomi celkem
84 student (tj. 88 %), z toho divek 51 (tj. 96 %) a chl&®&3 (tj. 79 %). Sokasti Saeni
byla odpo¥d neznam pojem mentalni anorexie a mentélni bujindekterou odpaidélo
celkow 11 respondent(tj. 12 %), z toho 2 divky (tj. 4 %) a 9 chldip(j. 21 %). Zjistili
jsme, Ze respondenti maji vSeobecihghted o mentalni anorexii a mentalni bulimii. Cel-
kowve to je uspokojivy vysledek Jeni.
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Tab. 23.Cetnost odpoidi divek a chlaptna otazku:. 23.

chlapci

divky

Znas pojem mentalni anorexie a mentalni bulimie?
chlapci divky odpo¥di celkem
relativni relativni relativni
odpowdi | absolutni cetnost|absolutni ¢etnost|absolutni cetnost
cetnost | (v %) | cetnost| (v %) | cetnost| (v %)
ano 33 79 51 96 84 88
ne 9 21 2 4 11 12
celkem 42 100 53 100 95 100
60
50
40
30 -+ B ano
M ne
20 -
10 -

Obr. 45.Grafické znazoréni odpovdi divek a chlaptna otazkw®. 23.
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Obr. 46.Procentualni vyjateni odpo-

vedi na otazku. 23.

6.24 Uved’ typické znaky mentalni bulimie a mentalni anorexie

Na tuto polozku se ¢h studenti vyjadit osobré. Z analyzy dat vyplyva, Ze spravn
odpowdélo celkow 67 student (tj. 6 %), z toho 44 divek (tj. 81 %) a 23 chlapdj.
53 %). Nesprawnodpowdélo 9 student (tj. 9 %), z toho 2 divky (tj. 4 %) a 7 chlapc
(ti. 16 %). Typické znaky mentélni bulimie a mentdhnorexie neusto definovat 21
student (tj. 22 %), z toho 8 divek (tj. 15 %) a 13 chlagy. 30 %). PatSujici vysledek
je, Ze 69 % studehizna typické znaky mentalni bulimie a mentalni ari@. Informova-

nost studerit v této oblasti je uspokojiva.

Tab. 24 Cetnost odpaidi divek a chlaptna otazku:. 24.

Uved’ typické znaky mentéalni bulimie
a mentélni anorexie.
chlapci divky odpogdi celkem
relativni relativni relativni
odpowdi |absolutn| ¢etnost|absolutn| ¢etnost|absolutn| ¢etnost
cetnost | (v %) | cetnost| (v %) | cetnost| (v %)

spravne | 54 53 44 81 67 69
znaky
Spatné znat - 16 5 4 9 9
Ky
nevi 13 30 8 15 21 22

celkem 43 100 54 100 97 100
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Obr. 47.Grafické znazoréni odpovdi divek a chlaptna otazkuw'. 24.

M spravné
znaky

M Spatné
znaky
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Obr. 48.Procentualni vyjageni odpo-

vedi na otazku'. 24.

6.25Znas i jiné poruchy piijmu potravy?

Na polozkw. 25 odpo¥délo 76 student zaporr (tj. 80 %), z toho 41 divek (tj. 76
%) a 35 chlapt (tj. 85 %). Kladrt odpowvdélo celkow 18 student (tj. 19 %), z toho 13
divek (tj. 24 %) a 5 chlajfidtj. 12 %). Nabizenou odp&¥ jiné u této otazky vybral pou-

ze 1 student.
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Tab. 25.Cetnost odpaoidi divek a chlaptna otazku:. 25.

Obr. 49.Grafické znazoréni odpovdi divek

a chlap@ na otazkw:. 25.

1%

M ano
Hne

M jiné

Obr. 50.Procentudlni vyjageni odpovdi

na otazku'. 25.

Znas i jiné poruchy piijmu potravy?
chlapci divky odpo¥di celkem
relativni relativni relativni
odpowdi | absolutni cetnost|absolutni ¢etnost|absolutni cetnost
cetnost | (v %) | cetnost| (v %) | cetnost| (v %)
ano 5 12 13 24 18 19
ne 35 85 41 76 76 80
jiné 1 2 0 0 1 1
celkem 41 100 54 100 95 100
45
40
35
30
25
20 | chlapci
15 | divky
10
5 |
g (R T T
ano ne jiné
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6.26 Odkud je mozné se doz&dét o poruchach prijmu potravy?

U této poloZzky v dotazniku mohli studenti vgbr vice moznosti. Za rejst|Si zdro-
je informaci o poruchéchiigmu potravy respondenti voliinternet a to93 dotazanych
(. 23 %), televizivolilo 66 student (tj. 17 %), casopisy58 (tj. 15 %),Skolu51 (tj. 13
%), kamarady48 (tj. 12 %) &nihy 47 student (tj. 12 %).

Divky zisk&vaji nejvice informaciizternety tuto odpo¢d’ uvedlo 53 divek (tj. 21
%). Poté nasledujelevizeu 40 respondentek (tj. 16 %@rsopisya Skolashodri pro 36
divek (tj. 15 %) knihyuvadi 31 divek (tj. 13 %kamarady30 (tj. 12 %) a 22 divek uved-
lo jako zdrojrodinu (tj. 9 %).

Chlapci stej jako divky nejvice informaci ziskavajiirternetu— 40 chlapg (ij.
27 %). Televizizvolilo 26 chlapé (tj. 17 %), casopisy22 (tj. 15 %),kamarady18 (ij.
12 %),knihy 16 (tj. 11 %),Skolu15 (tj. 10 %),rodinu 8 (tj. 5 %) a odpasd’ jiné zvolili
4 studenti (tj. 3 %).

Za nejpouzivaijsi zdroj informaci je tak mozno oztibinternet. Internet je skutaé

dostupny a rychly prosdek k ziskani informaci.

Tab. 26.Cetnostodpovdi divek a chlaptna otazku. 26.

Odkud je mozné se doz&dét o poruchach pfijmu
potravy?

chlapci divky odpo¥di celkem
relativni relativni relativni
odpowdi | absolutni ¢etnost|absolutn| ¢etnost|absolutn| ¢etnost

cetnost | (v %) | cetnost| (v %) | cetnost| (v %)

knihy 16 11 31 13 47 12
Skola 15 10 36 15 51 13

kamarad| 18 12 30 12 48 12
casopisy 22 15 36 15 58 15
televize 26 17 40 16 66 17

rodina 8 5 22 9 30 8
internet 40 27 53 21 93 23

jiné 4 3 0 0 4 1

celkem 149 100 248 100 397 100
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Obr. 51.Grafické znazoréni odpovdi divek a chlaptna otazkuw'. 26.
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Obr. 52.Procentudlni vyjageni odpovdi na otazku'. 26.

6.27 Znas nékoho ve svém okoli, kdo trpi poruchou pijmu potravy?

Z dotaznikového Seni WtSina studerit odpovdéla, Ze nezné nikohd uto odpo¥d’
zaSkrtlo 69 student(tj. 72 %), z toho divek 33 (tj. 61 %) a chl&®Rb (tj. 86 %). Klada
naopak odposdélo celkem 27 studett(tj. 28 %), z toho 21 divek (tj. 39 %) a 6 chlapc
(tj. 14 %). Z vyzkumného Se@ni je patrné, Ze divky sastji nez chlapci ve svém okoli
setkaly s skym, kdo mé& s touto nemoci zkuSenosti. Je fsapeno tim, Ze touto poru-
chou onemocndastji divky.
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Tab. 27 Cetnost odpoidi divek a chlaptna otazku:. 27.

Znas nékoho ve svém okoli, kdo trpi poruchou pijmu

15 -

Obr. 53.Grafické znazoreni odpovdi divek

a chlapa@ na otazkw. 27.

potravy?
chlapci divky odpo¥di celkem
relativni relativni relativni
odpowdi | absolutni ¢etnost|absolutn| ¢etnost|absolutn| ¢etnost
cetnost | (v %) | cetnost| (v %) | cetnost| (v %)
ano 6 14 21 39 27 28
ne 36 86 33 61 69 72
celkem 42 100 54 100 96 100
40
35
30
25
20 m chlapci
mdivky
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Obr. 54.Procentualni vyjageni odpovdi na otazku'. 27.

6.28 Na koho bys ses obratil/a 0 pomoc vifpadé nemoci poruchy pri-

jmu potravy?

Majorita dotazovanych u této polozky zvolik, v Fipadt potteby pomoci by se ob-
ratila narodice, celkow 51 student (tj. 39 %), z toho 28 divek (tj. 36 %) a 23 chlapc
(. 43 %). Druhou nepstjSi odpovdi je pomoc Wkamaradi, zvolilo ji 31 student (tj.
24 %), z toho divek 25 (tj. 32 %) a chlapg (tj. 11 %). Teti pricku zaujalocentrum po-
moci na to by se obrétilo 30 studértj. 23 %), z toho 17 divek (tj. 22 %) a 13 chlapc
(tj. 25 %). Celko¥ to je uspokojivy vysledek Semni.

Tab. 28.Cetnost odpo&di divek a chlaptna otazku:. 28.

Na koho bys ses obratil/a 0 pomoc vifipadé nemoci
poruchy p¥ijmu potravy?
chlapci divky odpogdi celkem
relativni relativni relativni
odpowdi |absolutn| ¢etnost|absolutni ¢etnost|absolutn| ¢etnost
cetnost | (v %) | cetnost| (v %) | cetnost| (v %)
rodice 23 43 28 36 51 39
Skola 1 2 2 3 3 2
centrum po-| 4 25 17 22 30 23
moci
kamaradi 6 11 25 32 31 24
jiny zdroj 10 19 6 8 16 12
celkem 53 100 78 100 131 100
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Obr. 55.Grafické znazoréni odpovdi divek a chlaptna otazkuw®. 28.
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Obr. 56.Procentudlni vyjageni odpovdi na otazku'. 28.
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6.29 Jaké si myslis, Ze mohou mit poruchyijmu potravy dusledky?

Studenti ¥tSinow sprave@ usuzovali, Zzeavazné poSkozeni zdrgeinefasgjsSi di-

sledek poruch ifljmu potravy. Tuto variantu zvolilo celkév78 student (tj. 60 %),
z toho 45 divek (tj. 56 %) a 33 chldpftj. 67 %). Odpowd” umrti byla vyhodnocena jako
druh& nejastjsi. Volilo ji celkem 48 student(tj. 37 %), z toho 33 divek (tj. 41 %) a 15

chlapa (tj. 31 %).

Tab. 29.Cetnost odpa&di divek a chlaptna otazku:. 29.

Obr. 57.Grafické znazoréni odpovdi divek a chlaptna otazkuw:. 29.

Jaké si myslis, Ze mohou mit poruchyifljmu potravy
disledky?
chlapci divky odpogdi celkem
relativni relativni relativni
odpowdi absolutn| ¢etnost|absolutni ¢etnost|absolutni cetnost
cetnost | (v %) | cetnost| (v %) | cetnost| (v %)
zadné 0 0 0 0 0 0
zavazne poskozeni 33 67 45 56 78 60
zdravi
amrti 15 31 33 41 48 37
jiné 1 2 2 3 3 2
celkem 49 100 80 100 129 100
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Obr. 58.Procentualni vyjageni odpovdi na otazku'. 29.

6.30Co si mysli$, Ze je ficinou nemoci poruchy pHjmu potravy?

Nejvice studenti vyzkumu volili odp&/ psychika jedince Celkow to bylo 94
student (tj. 53 %), z toho 52 divek (tj. 46 %) a 42 chlaft. 67 %). Odpovd’ problémy
domazvolilo 28 studerit (tj. 16 %), z toho 21 divek (tj. 18 %) a 7 chlagy. 11 %). 26
student (tj. 15 %) si mysli, Zef¢inou nemoci mohou byiztahy s kamarady toho 20
divek (tj. 18 %) a 6 chlapdtj. 10 %). Odpowd’ problémy ve Skoleolilo 24 student (tj.
14 %), z toho 18 divek (tj. 16 %) a 6 chlapg. 10 %), tedy stejné mnoZstvi student

v jako predeslé moznosti.

Tab. 30.Cetnost odpa&di divek a chlaptna otazku:. 30.

Co si mysli§, Ze je fi¢inou nemaoci @Fijmu potravy?

chlapci divky odpo¥di celkem
relativni relativni relativni
odpowdi absolutn| ¢etnost|absolutn{ ¢etnost|absolutni ¢etnost
cetnost | (v %) | cetnost| (v%) | cetnost| (v %)
psychikaje- | ,, 67 52 46 04 53
dince
problemy do- | 4 11 21 18 28 16
ma
problemy ve 6 10 18 16 24 14
Skole
vztahy s ka- 6 10 20 18 26 15
marady
jiné 2 3 3 3 5 3
celkem 63 100 114 100 177 100
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Obr. 59.Grafické znazoréni odpovdi divek a chlaptna otazkuw®. 30.
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Obr. 60.Procentudlni vyjageni odpovdi na otazku'. 30.

6.31 Uvital/a bys néjaké prednasky o této problematice?

Z analyzy dat odp@délo celkem 52 studedit(tj. 54 %), Ze nema zajem deginasky
na téma poruchyifimu potravy, z toho 22 divek (tj. 41 %) a 30 cluaytj. 71 %). Za-
jem o gednasky na toto téma byta celkow 44 student (tj. 46 %), z toho 32 (tj. 59 %)
divek a 12 (tj. 29 %). Chlapci jednozimd odmitli prednasky, kdezto u divekgvazova-

la odpoed’ ano.
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Tab. 31.Cetnost odpaidi divek a chlaptna otazku:. 31.

Uvital/a bys néjaké pirednasky o této problematice?

10

ano ne

Obr. 61.Grafické znazoréni odpovdi divek

a chlap@ na otazku'. 31.

chlapci divky odpo¥di celkem
relativni relativni relativni
odpowdi | absolutn| ¢etnost|absolutn{ ¢etnost|absolutnj ¢etnost
cetnost | (v %) | cetnost| (v %) | cetnost| (v %)
ano 12 29 32 59 44 46
ne 30 71 22 41 52 54
celkem 42 100 54 100 96 100
35
30
25
20
m chlapci
15 -~ W divky
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Obr. 62.Procentudlni vyjageni odpovdi na otazku'. 31.
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7 ZAVERECNE SHRNUTI VYZKUMU

Cilem praktick&asti bakaléské prace bylo zjighi urovre Zivotniho stylu sedoskol-
ské mladeze a informovanosti studeatporuchach ijjmu potravy. V zagrecném shrnuti

zminime ty nejpodstatji otazky vyzkumného Seti.

Z vyzkumu vyplyva, Ze u dotazovanych studemd Stedni piimyslové Skole ve Zlih
je 50 % studeriit ktefi jsou spokojeni se svym Zivotnim stylem. 43 % enhii by chglo
zmenit svij Zivotni styl a znéna by byla v oblasti sportu a pohybové aktivitgleBny po-
hyb a racionalni vyZiva jsou néjézitéjSi podminkou dobrého zdravi. Docela znepokoju-
jici zjistni je, Ze 29 % mladeZe traviigwolny ¢as v restauganich z&izenich. Na to na-
vazuje dalSi otazka konzumace alkoholu, kde 46desifi odpowedélo, Ze alkohol kon-
zumuje pilezitostreé. Tady bychom se domnivali, Ze nastaeé&siriziko moznosti zavis-
losti na alkoholu, cigaretdch a navykovych latkaehaw tyto faktory seradi mezi vy-
znamna rizika nezdravého zZivotniho stylé.\Brthodnocovani vyzkumu jsme zjistili, Ze 66
% studeni nekoui, coz je piznivy vysledek. Vysledek Seini u drog byl znepokojujici,
protoZze 67 % studeinse setkalo s neleg#&lmizivanou drogou, a to s marihuanou. Vysled-
ky Seteni v oblasti stravovani ukazuji, Ze 37 % stullesat pravideld pétkrat deng stra-
vuje. Nejvice respondein{47 %) odpowdélo, Ze se stravuji doma, a 29 % studentuzi-
va Skolni jidelnu. Ve vysledku $ehi nas pasilo, Ze studenti nenaw®uji pravidelr a
¢asto rychla oterstveni jako KFC, McDonald’s apod. U dodrzovamngio rezimu uved-
lo 47 % respondefit Ze pravidels vypije deng vice nez 2 litry tekutin. DalSi vysledek
Seteni ukazuje, Ze 47 % responderypije mért nez 2 litry tekutin a toto zjishi je zne-
pokojujici. Respondenti uvedli jako BagtjSi napoj vodu a mineralni vodu.aBlednost
pii dodrZzovani pitného rezimu je nezbytna a nutntnyPiezim gispiva k naSemu celko-
vému zdravi a poh&d Zajem o zdravou stravu ma 69 % responilento povazujeme za
velice uspokojivy vysledek. Z vysledkyplyva, Ze dneSni mladeZ se zajima o oblast zdra-
vého stravovani. Z&vem je teba u dospivajicich apelovat na zlepSovani cello¥élot-

niho stylu.

Vyzkum v otazkach poruchyipnu potravy ukézal, Ze zakladni informace respaotide
ziskavaji z internetu. Ze ziskanych dat 88 % redpofi zna pojem poruchyifjmu potra-
vy, 87 % respondeiitslySelo kkdy o poruchach fijmu potravy, 69 % spra¥nuvedio
typické znaky mentalni bulimie a mentalni anorefie.se tyka jinych poruchifpmu po-

travy, nezZ je mentalni anorexie a mentalni bulimiedlo 80 % respondentze nezna jina
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onemocgni. Zajem o nové podty a gednasky na toto téma by uvitalo 46 % studlent
a 54 % studeiitnemd zdjem o nové informace. Vyzkum prokazal,aeazini informova-
nost o problematice poructhiijnu potravy u sedoskolské mladeze je pémeé uspokoiji-

va.
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8 ZAVER

Bakaléska prace se zabyva urovni zivotniho stylu a inforamosti o poruchachipmu
potravy stedoskolské mladeze, a to jak z teoretického, taRraktického hlediska. Zivot-
nimu stylu se v saasnosti ¥nuje velka pozornost. Jakmile ofemecasopisy, ihned nam
poskytuji navody a informace, jak Zit zdravym Zniat stylem. Cilem bylo zjistit, jestli je
stredoskolskd mladez spokojena se svym Zivotnim stggakym zgisobem travi volny
¢as. Kazdého jedince ovilivje dnesni fetechnizovana doba @sto dochazi k tomu, ze
trdvime swj volny ¢as powkud nevhodnym zjsobem. Aktivita a zfisob volnéha:asu je
ptizptisobena spotenskym podminkam. Zivotni styl ma vliv na zdrakivéka, coZ pova-
Zujeme za jednu z priadych hodnot v Zivét clovéka. Nevhodny Zivotni styl fZeme
spojit se Spatnymi stravovacimi navyky, s nedostatbohybu a jsobenim patologickych
jevt, jako je koteni, alkohol, drogy, ale i se stresovymi situacessikterymi se kazdy
osobr setkava.

Zivotni a stresové situace mohaispst k nevhodnym stravovacim navyk, a nize
tak dojit k poruchamifjmu potravy. Problematika poruchijjnu potravy se stavéim dal
tim vice aktualni. Idedlem pr@tginu Zen se stala Stihlost, ktera je pextictvim médii,
reklam a ¢asopisi prezentovana. Hubenost se stala dnes synonymemigg@nost
a predpokladem pro ,milovanost”. V séasné dob se u ¥tSiny lidi staly diety sotasti
normalniho Zivota. To, co se&jd v sokasnosti, jaké jsou nastaveny celospeteské hod-
noty, které souvisi s onemagnm, je velice znepokojujici. Velkym problémem taho
onemocgni je vyl&it se, protoZe je to velice slozity a zdlouhavyqas, i némz je nutni

podpora rodiny ai@tel. Onemocini mize negativi ovlivnit vyvoj celé osobnosti.

Za dilezité bychom povazovali jak prevenci v rodinnéragiedi, tak i ve vzélavacich
institucich. Jiz v ranémeéku ditéte je nutné vytviet spravné stravovaci navyky a sezna-
movat je se zdravym Zivotnim stylem. Svou roli zdeji vzclavaci instituce, které se
mohou podilet na zlepSovani zdravého Zivotnihaudfiyh, Ze zajiuji pravidelné stravo-
vani, pohybovou aktivitu, gadani pravidelnychipdnasek na téma uzivani navykovych
latek nebo osttu v oblasti zdravé vyZivy a poruchiijpnu potravy. Domnivame se, Ze zvy-
Sovani informovanosti je jednou z nejlepSich mofimmevence u ohroZenych skupin, jako

je v tomto gipadt praw dospivajici mladez.
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PRILOHA - Dotaznik



PRILOHA P |: DOTAZNIK PRO STUDENTY

Mily studente, mila studentko, dostal se Vam doorullotaznik, ktery je s@asti mé baka-

laiské prace na Fakdglhumanitnich studii Univerzity TomaSe Bati ve 2lin

Dotaznik se zabyva Zivotnim stylem a poruchaffjimu potravy. VaSe odp@di jsoucisté

anonymni a prohlasuji, Ze budou pouzity pouze péovizkumné tely, a proto Vas pro-

sim o pravdivé odpadi. Ve wtSin¢ piipadi oznate odpo¥di kiizkem, jen v skterych

piipadech je nutné dopsat odpdv

Déekuji za spolupraci.

1. Pohlavi

O Muz N oL
O Zena

2. Jsi spokojen/a se svym Zivotnim stylem?

O Ano
O Ne
O Zcdasti

llona Maliskova



3. Kdo ¥ nejvice ovliviuje pfi posuzovani tvého vzhledu?

Kamaradi

Rodie

Média (televizegasopisy, internet)
Skola

OooOoOooo

4. Co bys chf/a na svém Zivotnim stylu zmit?

Nic, jsem spokojen/a
Stravovaci navyky
Venovat se vice pohybovym aktivitam

oooOoogao

5. Jak travis volnyas? Lze vybrat z vice moZnosti.

Sledovéanim televize

U pacitace, internetu

Sportem a pohybovymi aktivitami
Ctenim knih

S pateli v kavarm, v hosgdce

ooodgogdno

6. Jakcasto sledujes televizi?

Kazdy den

Vice nez 3x tydn

Jednou tyda

O 11 = 01010 74 0 1]

oood



7. Jak¢asto pouzivas pitac a internet?

Denre 1-2 hodiny
Denre 3—6 hodin
Nekolikrat tydre

OooOoOooo

8. Kolikrat denr¥ jis?

2x den@
3x dend
4x dend
5x den@

oooOoogao

9. Jis sladkosti?

O Denre

O 3xtydr a vice

O Mére nez 3x tyd#
O Nejim

10. Jakéasto je v tvém jideldku ovoce a zelenina?

Kazdy den
2-3x tydd
Obcas
Nikdy

O0O0Ond

11. Kde se denhstravujeS? Lze vybrat z vice moznosti.

0O Skolni jidelna



O Bufet
O Doma
O Jinde

12. Jakéasto se stravuje$ v KFC, McDonald’s a podobnycléaistvenich?

O Denre

O Mére nez 1x tyd#

O Vice nez 1x tydn(uve’)
O Vibec

13. Zajimas se o zdravou vyZzivu?

O Ano, pravideld sleduji trendy zdrave vyzivy
O Ano, oldas
0 Ne, nezajima gto

14. Kolik vypijes den#tekutin?

O Meérgnez 1 litr
O Meérg nez 2 litry
O Vice nez 2 litry

15. Jaky napoj najastji pijes?

Vodu, mineralni vodu
Dzus

Sirup

Caj

OoOOooOood

16. Jaké¢asto konzumujes alkohol?

O Kazdy den
O 1x tydree



O Nekolikrat za nésic
O Prilezitost®
0 Nepiji alkohol

17. Jaky druh alkoholu konzumujes?

Vino
Pivo
Tvrdy alkohol

O
O
O
I N1 )V 11 ]

18. Kowiis?

O Ano, kazdy den mémez 5 cigaret
O Ano, kazdy den vice nez 5 cigaret
O Prilezitostr

O Nekouwim

19. Setkal/a ses s neleg@lnzivanou drogou?

O Ano
O Ne

20. Pokud ano, odpa@z prosim s jakou? Lze vybrat i z vice moznosti.

Marihuana — trava

Tekaveé latky +edidla, toluen
Sedativa, hypnotika — Iéky bezgdpisu
Halucinogeny — LSD, lysohlavky
Stimulani latky — Extaze

Jiné

OoOOooOood



Otazky tykajici se informovanosti o poruchackijmu potravy

21. SlySel/a jsi #kdy o poruchach pijmu potravy?

O Ano
O Ne

22. Znas pojem mentalni anorexie a mentalni bulirdie

O Ano
O Ne

23. Uve!’ typické znaky mentélni bulimie a mentalni anoreRie

24. ZnaS i jiné poruchy fjmu potravy?

O Ano
O Ne
L0 JIN o e

25. Odkud je mozné se d@riét o poruchach gijmu potravy? Lze vybrat z vice mozZnosti.

Knihy
Skola
Kamaradi
Casopisy
Televize
Rodina
Internet

OooOoooodgao

26. Znas @koho ve svém okoli, kdo trpi poruchoufipnu potravy?

O Ano



27. Na koho bys ses obrétil/a o pomoci#pgad? nemoci poruchy pijmu potravy?

Poradit se doma s rodii

Poradit se ve Skole

Obratit se do centra pro pomoc

Poradit se s kamaradem

B 11 7o | {0

oooOoogao

28. Jaké si myslis, Zedtie mit porucha fijmu potravy disledky?

Zadné
Zavazneé poskozeni zdravi
Umrti

oood

29. Co si mysli§, Ze jeiginou nemoci poruchy fijmu potravy?

Psychika jedince
Problémy doma
Problémy ve Skole

oooOoogao

30. Uvital/a bys #jaké p‘ednasky o této problematiee

O Ano
O Ne
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