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ABSTRAKT

Bakal&ska prace je zatena na vzélavaci poteby klienti rehabilit&niho stacioné Ni-

vy. Predre se zabyva vadavanim dti, které trpi danym druhem postizeni. V teoretické
¢asti se proto zabyvame samotnyn€i@iin s postizenim a {éo n3j. Dale se budeme za-
byvat individualnimi vzdlavacimi potebami u jednotlivych tyfp postizeni a také se podi-
vame nainnost rehabiliténiho stacion#e, na ktery se odvolavame v prakticiésti. Prak-
ticka ¢ast je zarrena na zpracovani vyzkumu p&ashledre vzdilavacich paieb jednotli-
vych klienfi. Obsahuje & kazuistik dti, vzdy s danym typem postizeni, které budou zpra-

covany na zakladpozorovani a také na zakéabzhovofi s pracovniky staciomi@.

Kli¢ova slova: postizeni, ranages vzatlavaci poteby, Dowriiv syndrom, dtskd mozkova

obrna, postiZeni zraku, rehabilitace, staciona

ABSTRACT

Bachelor’s thesis is focused on the educationadseé the clients rehabilitation clinics

Nivy. Engaged in the education of children who framiven type of disability. The theore-

tical part is therefore engaged in by the childhatdisability and care about him, then we
will deal with individual educational needs of edgpe of disability and also looking at the

work of rehabilitation clinics, to which we refeisa to the practical part. The practical part
is focused on the processing of research on theatidnal needs of individual clients. It

includes five case studies of children, always whid type of disability which will be pro-

cessed on the basis of observations and intervagtlisstaff clinics.

Keywords: disability, early care, educational ne&tswvn Syndrome, Celebral Palsy, visu-

al impairment, rehabilitation, day care centre
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UvoD

Jak uz kdysiekl Jan Amos Komensky ,Kdo se jaktovek narodil, ma byt jako
clovek vzdklavan.” Totéz se tyka také&tdl s réjakym typem postizeni. Je faktem, Ze jim
vzklavani mize trvat déle nezétem bez gjakého handicapu,ipsto i ony maji pravo na
vzklavani. Trendem minulych let bylo, Zétds postizenim jsou nevilhtelné, popipact
vzklatelné pouze v Ustavech. V dnesni &igb setkdvame s integraéthto dti do zdra-
vého kolektivu, kdy tento krok ma byt ku préshu nejenom &em s postizenim, ale i
zdravym d@dtem a pedagagn. V bakaléské praci se snazime zaiih prav na vzdlavani
déti s postizenim, které na¥stji rehabilit&ni stacionéve Zlint za &elem vzdlavani a
mimo to jsou jim také poskytnutyzné terapie a relaxace. Rehabditastacion&Nivy Ize
ozna&it za jakousi inovéni matéskou Skolku, ktera se specializuje ni#i & postizenim a
umoziuje rodtam téchto dkti dat své ratolesti do rukou odbor@ijlaby si na chvili zadech-
li a nabrali novou silu, ktera je vtomto dlouhodogbrocesu nutnosti a nezbytnosti. Ze
vSech tyfh postiZzeni jsme se zatili na tfi typy - to na Dowiiv syndrom, postiZeni zraku
a na dti s dttskou mozkovou obrnou. A ptgraw tyto ti druhy? S ohledem na to, Ze se
zminujeme o zélenéni &chto dti do zdravého kolektivu zaroigredpokladame, Ze préav
jedinci s timto vybranym typem postizenim lz&leait do zdravého kolektivu bez toho,

aniz by jedna&i druhd strana utgha néjakym zpisobem Gjmu.

Prace je rodenéna na teoretickou a praktick@ast, kdy v teoretickéasti se pedre zamne-
fujeme na samotné dis postizenim a naslednoucpé rgj. V dalSich krocich se zaffu-
jeme a snazime vystihnout charakteristiku namiewbltypologie postizeni, a to Downova
syndromu, postizeni zraku &tgké mozkové obrny. &tejni kapitolou je samotné vid-
vani dti vzdy s charakteristickym typem postizeni. Pasiedbhpitola se zabyva rehabili-
tatnim stacionfem Nivy, ktery sidli ve Zlida je uten dtem s jakymkoliv typem postize-
ni. Toto pracovi&t bylo taktéz dlezitym ¢clankem pro naSi praci, jelikoz jsme & derpali
podklady pro navazujici praktickaast. Praktick&ast se zabyva jednotlivymfiipadovy-

mi studiemi a jejich rozborem, ktery feSen v ramci kvalitativniho vyzkumu a nasledné

kazuistiky @ti ptipadovych studii.
Cilem této prace je identifikovat jednotlivé walvaci poteby pro jedince s danym typem
postizenim a najit lishodu u jednotlivych zdanbvstejnych pipadi, ba naopak vylatit

jakoukoliv podobnost u stejnych tiypostizeni.
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|. TEORETICKA CAST
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1 DITE S POSTIZENIM

Oc¢ekavani novéhoifristku do rodiny doprovazi mnohé emoce, kteréreadsi z rodky
na vSechny v jejim okoli. Auz se jedna o emoce pozitivni, kdy je gitanovan&i emoce
negativni, kdy se ditna cest objevuje potskud neplanovah AvSak nastane-li fakt, Ze se
rodictim narodi di s postizenim, musi se s timto faktemisinmejenom rodika, ale cela
rodina musi tuto zpravuwejakym zpisobem akceptovat. Rodina se dostava do situace, kdy
je nucena tento staesSit adekvatnim Zigsobem vzhledem kiffomnosti, ale také s ohle-
dem na budoucnost jedince. Ve skaitesti existuji i moznosti jak s touto nelehkou situa-
ci nalozit. Rodina se rozhodne&s$i ponechat a vychovat jej v laskyplném pifredt milu-
jici rodiny nebo se mohou ra@@i rozhodnout pro interrupci, bez ohledu na to, hikksou
lekarské testy dvéryhodné a stoprocentni anebo se rozhodnou po pardibit dit do
Gstavu pro &t s postizenim a brat si jej ddmnma olkasné navévy o vikendech, svatcich

¢i zvlastnich pilezitosti.

1.1 P&e o di€ s postizenim

Na za&atku je vzdy &Zké rozhodovani, zda si giponechat nebo jej odlozit do Ustavu. Po-
kud se rodina rozhodne si&ftonechat a zajistit mu plnohodnotny Zivot ve fyfguodi-

n¢, musi se fPipravit na to, Ze ne vzdy bude jejich cesta jedabdu- ba pravynaopak. Ve
vétSine pripadi se rodina musitfzpusobit jedinci s postizenim a to zvIi&stsituacich, kdy
se jedna oetSi druh postizeni a jedinec vyZaduje zvlastigtppcéi 24hodinovou pé&. At

uz se jedna oskké formy mozkové obrny, svalovou atrafiidéti krmené pomoci sondy.
Nelze nastavit jakési paramettiytabulky, podle kterych by sedtn rodice ckti s postize-
nim orientovat, protoZe i zde plati, Ze co osohnosindividualni pée. Dité s postizenim
vyvola v kazdé rodindepresi, stavy zoufalstvi a bezdjad jenomze zadny plavyitky a
probclé noci nemohou na daném stavu niezin Rozhodujici pro vSechny je, jak brzy
previadne u vSech Zastrenych chladny rozum, rozvaha a otené zvazovani vsech moz-
nosti.(Markova a Stdova, 1987, s. 21) B&o dit s postiZzenim je slozita, ale ne nezvla-
datelna. Je vSak nutna podpora jak ze strany rpthkyje nutné seznamit okoli s faktem,
ktery nastal, abychom se vyhnuli trapnym gek@nym situacim, které mohou vést k roz-
pakim u obou stran. Jeibec slozité fijmout ten fakt, Ze se narodilo &is postizenim.
Ale ¢im drive si rodina pestane §itat tuto situaci, obviovat sebe a ditpiijme za své,

tim lépe se dokaze se svou situaci vyrovnatmgvit ditéti vyhovujici podminky k Zivotu.
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1.2 Rana p&e

P&e o novy pirustek je vzdy slozita. Hlawnv pripadech, kdy se rogk s k¢im takovych
setkavaji poprvé. A pokud se narodi¢dtpostizenim, o to je ta prace sl®@it, jelikoz
rodice mohou byt v p@& o takové di bezradni. Proto se postupeiasu vyvijely tizné
druhy pomoci, kterak rodiim pomoci a usnadnit jejich ,boj“. Jednou z nabizgmalter-
nativ je pra¢ rana pée, kterd se zabyv&tini od narozeni a podava rédin pomocnou
ruku. Rana p&e je poskytovana dle zakona 108/2006 Sb., § 54 Ré&fe Rana pée je
terénni sluzba, pdfpad: doplretnd ambulantni formou sluzby, sluzba poskytovan&idit
a rodtam ditte ve ¥ku do 7 let, které je zdravatipostizené nebo jehoZ vyvoj je ohrozen
v disledku nefiznivého zdravotniho stavu. Sluzba je z&na na podporu rodiny

a podporu vyvoje dite s ohledem na jeho specifické ijeday.

Ranéa pée vznikla tak jako #Sina \&ci — tedy postupny vyvojem a lepSirigtupem ve-
fejnosti k dané problematice iiDe byla pomoc uskutéovana formou specializovanych
zaizeni, kterq ida détem poskytnou specialni giéa méla tak vyeSit rodéovskou starost.
AvSak staletastji se z&aly ozyvat samotni rode €chto dti a nechili se vzdat rodiov-
skych povinnosti &i svym dtem s postizenim. Objevovala se &mdiska hnuti, ktera se
domahala i jinych forem pomoci nez jaké jim bylypdsud nabizeny. Zlom nastal v 70. a
80. letech 20. stoleti, kdy se v zapadni Evrpgtaly seskupovat skupiny radi, které se
snazily ziskat podporu, ktera jim umozni swé stychovavat doma a to bez ohledu na je-
jich zdravotni postiZzeni. £aly se objevovat hlasy odboriikktei si stéle vice usdomo-
vali, jak je dilezity rany ¥k pro dit a Ze nelze vytvit umélou nahrazku rodinného pro-
stredi, které je nezagnitelné. Postupemiasu byly vytvéeny podminky, aby se touto pro-
blematikou z#&aly zabyvat vhodné rady. Nakonec se dostavily kyzené vysledky a
v nékterych statech doslo k uznani néaroku na sluzby prdiny s malymi étmi

s postizenim, které jsou etické, odpovidajigodm rodin a také jsou efektivni.

V Ceské Republice byl vyvoj rané qeé&astens jiny. Na odlisnostech se podilel jiny spo-
le¢ensky i politicky klimat ped rokem 1989. iestoze i zde se rodilyétl s postizenim,
objevovala se praxe, Ze &ltylo odloZzeno do &akého Ustavu, kde je pr@&jmejlepsi mis-
to a staral se oépstat. S rodii nikdo nedebatoval zda si diponechati nikoliv. Ale po-
kud se takova debat&qee jen objevila, tak se snazili utvrdit régli Ze Gstavni @é je ta

nejlepsi pro jejich dét
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Iniciativy, které ngly smetovat ke zndnam v péi o déti s postizenim, vychazely spiSe od
odborniki. Byly to predevsim specialni pedagogové ikse touto problematikou zabyva-
ly. Poradenstvi, které &o slouzit rodéim téchto dti, se postuphirozSiovalo a to jak na
zkuSenosti z praxe, tak na ety ostatnickleni rodiny, kde di vyrista. Rand p& ma
vSak opodstatimi o jinych ohledech, jako jeeurofyziologie, socialni psychologiéi spe-

cialni pedagogika.

. neurofyziologie -je znamo, Ze v ranéntku dochazi u déte k obrovskému
VvyVvoji a to ve vSech sénech. Vytvdi se velké mnoZstvi nervovych spogirah,
panttovych spoj a také se objevuje schopnost vydtanahradni spoje za po-
Skozené. Akoli je mozek schopen vyti@t nova spojeni po cely Zivdioveka,
praw v raném dtstvi se pizpusobuje nejlépe, a proto je velmildzité z&it co

nejdive, aby bylo vyuzito maximalnich schopnosti mozku.

. socialni psychologie- rana interakce mezi rééim a di¢tem je velmi dlezita
z obou stran. Proto se vyzkumy zabyvaji vigvdam emocionalnich vazeb
mezi rodti a dittem. Gtekavani ditte je pro rodinu novou z&ti a v fFipa-
dé, Ze se jedna o dis postizenim, musi se rodina s toudei@vatelnou sku-
tecnosti nejprve vyrovnat. Je to peavkruh nejblizsi rodiny, ktera prochazi
zaezi. Pokud vSak rode neziskavaji od diie paticnou odezvu (Usiv, o¢ni
kontakt,..) niize to vést az ke snizeni motivace o integracitjgictomka. A
praw toto rozarovani z takovych situacitbe vést k nekvalitnim vazbam

v celé rodii.

. specialni pedagogiky- di€ s postizenim je dit které patebuje specialni za-
chazeni a specialni gékK jeho ristu je teba vynaloZeni&sSiho Usili, moti-
vace a trplivosti. Proto cilenou stimulaci Ize v ranérgku docilit maximal-
niho vyuziti oslabené funkce a vyteétak nahradni mechanizmy za schop-

nosti ztracené.

Rana pée proSla vyvojem a také dosahla jakychsimna pojeti. A to zejména takovych,
kdy v minulosti se odborni pracovnici z&mvali pouze na dita jeho problém, poskytova-
li rodicaim poradenstvi ip p&i o rgj. AvSak s odstupeniasu se z&li vénovat nejenom

ditéti, ale celé jeho rodina brali v potaz poeby vSecktleni nuklearni rodiny.
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Na paatku byl poradcem ten, ktery vi a zna, a proto ungravomoc radit co dal. S odstu-
pem ¢asu se poradcem stal odbornik, ktery vyuziva jaketecké znalosti, tak znalosti
Z praxe a také vnima peshy rodéd, ktefi své di¢ znaji nejlépe ze vSech. Nutno po-
dotknout, Ze i rodie si musi osvojit ¢které specifické znalosti a dovednosti, alyfirdo-
statek sil a jistoty fd vychow a p&i o své di. Takeé stal@astji odbornici z&ali navse-
vovat své klienty v domacim prasti, které je pro ditnejpiirozergjsi a citi se v&ém bez-
pecné. Rodie jsou také firozergjSi a Iépe se jim howdo svych starostech, které si odbor-
nik nejen poslechne, ale také nabidfislpSnou pomoc. Rana & je poskytovanaizny-
mi subjekty, kdy se &Sinou jedna o nestatni neziskové organizace, kidevatelem je
ob¢anské sdruzenii cirkevni organizace. Kazdy subjekt se Z&aie na uéitou cilovou
skupinu, se kterou umi pracovat. ithfgdnutim naidzné typy postizeni ma nejdelsi histo-
rii rana pée pro rodiny s &mi se zrakovym a kombinovanym postizenim, kterpgsky-
tovana na celém GzerR a funguje od roku 1990. Ste&jje tomu tak i pipads poskyto-
vani rané pé& pro d@ti se sluchovym postizenim. Ostatni cilové skupkue paii mental-
ni postizeni, autismusd dalSi €lesné postizeni, uz tak komplexni neni, avSak &pSani

dochdzi rok co rok.

Jednim z hlavnich cilposkytovatel rané pée je to, aby se o jejich sluzbach dedli
praw ti, ktefi jejich pomoc paebuji. Neopomiji tedy naizné inform&ni kampas, které
maji byt os¥tou pro rodée dti s postizenim. Obraci se naegost, odborné Iéke, pedi-
atry, ale také na socialni pracovniky, aby se wrdthto odbornilkk dostaly informace
prak k potebnym rodinam. Ty se pak na zakladformaci mohou rozhodnout zda této
nabidky budou vyuzivati nikoliv. | zde ale plati ufitd pravidla, se ktery mi je klient se-
znamen. Konzultani navsévy odbornika jsou pravzakladem rané ©@é a vychazi z indi-
vidualniho planu sluzby a také pelb dané rodiny. S@ésti rané p#e jsou také dogpikové
formy, které se skladaji aiznych seminéi pro rodte diti, sctlovani si zkuSenostii vza-

jemna podpora. (Kudelova, © 2013)
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2 VYBRANA TYPOLOGIE POSTIZENI

V dnedni dob se stalecastji setkdva stim, jak se vlastrvyjadrovat o d@tech/lidech
s postizenim. NesluSi se o nich mluvit jako o estych lidech, ale jedba dbat na poli-
tickou korektnost. A proto je lepSi tquinostiovat osloveni &i/lidé s postizenim. Pokud
bychom se snazili gak vymezit samotny termin ,postizeni“, mohli bychase uchylit
k definici, kterou najdeme v zakég. 108/2006 Sh. O socialni sluzbach, § 3dravotni
postizenimdesné, mentalni, duSevni, smyslové nebo kombin@@stiZeni, jehoz dopady

¢ini nebo mohouinit osobu zavislou na pomoci jiné osoby.

Priciny, které mohou zjsobit jedinci tizné typy postizeni jsou nasledujici: v prvotnim
piipadt se niize jednat o postizeni apobenédédi¢nosti, kdy se jedinec s danou vadou
narodi. Dale je rize zmisobit komplikovany porod — giskrceni plodu pupmi Sarou,
porod zadékem naped ¢i porod pomoci klesti)prudké infekce v prvnich hodinach po

poroduci pozcjSi nemoc, nehodanebouraz.

V naSi préci jsme se z&iili na tfi druhy typologii postiZzeni - na Dovm syndrom, posti-
Zeni zraku a #&skou mozkovou obrnu. Na tyto typy jsme se &dlinjednak z divodu
snadrjSi integrace &i do zdravého kolektivu a jednak #vibdu vlastnich zkuSenosti
Vv praci s ¢mito détmi. Jednotlivé typy postizeni mohou mitzné stadia postiZzeni, a proto
také pée o kazdého jedince musi byt zcela individualiiéskZze kazdy typ postizeni do-
provazi rkolik spole&nych znaki, ne nutd se musi tyto znaky vyskytovat u vSech jedinc
s danym postiZzenim. U¢koho Ize objevit 9 z 10 znéka u jiného nafklad jen jederti

dva znaky.

2.1 Downav syndrom

Downav syndrom je znamy také jako trizomie J&.to chromozomalni vada, ktera se vy-
skytuje v soéasné dob v ceské populaci fiblizne u jednoho z 1500 Zivnarozenych &i.
Tento syndrom popsal ve druhé polevit. stoleti (1866) anglicky Iékalohn London
Down. Tuto vadu provaziady typickych fiznaki — Sikmo posazen&’ip niZzSi postava,
kratky krk, ale také nachylnost kdtym nemocem — zfmena funkce Stitné zlazy, nemoci
respiracniho traktu, srdeni vady, snizena imunita, poruchy zraku a sluchidy\je také
pritomna mentalni retardaceizného stupf Celkov se uvadi 55 charakteristickych zna-

kiz, u kazdého jedince se v3ak vyskytuje pgage (Chvatalova, 2001, s. 110) V ng&i
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literature podle Selikowitze (2005) najdeme, Ze Dawssyndrom niZze mit vice jak 120
charakteristickych znak U nekterych dti miZzeme najit jenom Sest nebo sedm.
S vyjimkou mentalniho postizeni se nenaSel aninemhak, ktery by se musel nétaysky-

tovat u vSech postizenych.

Tak jako tomu je u kazdého ¢ekaného zvratu, tak i wipact DS, se rodie ptaji ,pra?"

a ,co bylo/je picinou?“. Na tuto otazku vSak nelze jednaamaodpovdét. DS je povaZzo-
van za genetickou nahodu(nehodu). Vyskytuje seSeetv zemich, narodech, etnikach i
socialrtekonomickych itidach. Je prokézano, Ze nic, co by tedv piibéhu €hotenstvi
ucinili, nema za nasledek narozeniéthdts DS. Za jedinou prokazanou souvislost se pova-
Zuje &k rodict. A to nad 35 let u matky a nad 50 let u otce. Rlakdice prekonaji prvotni
Sok z toho, Ze se jim narodilo &g postizenim, naskyta se dalSi otazka a to v pothbio,
zda si di¢ nechaji a nebo jej odlozi do Ustavu. V totalitob&lnikdo z odbornych pracov-
niki nepcital s tim, Ze si dét vezmou dom a rodéam byla hned v porodnici nabizena
tato varianta. AvSak s postupeatasu se fistup odbornilk a veejnosti néni a &tSina lidi
se rozhodne si ditponechat. S tim vSak vyplouva dalSi otazka adakat vzdlavani. Zda
jsou rodte vibec gipraveni vychovavat takové djtzda jsou srozudmi s veSkerymi je-
kazkami, se kterymi se budou muset v budoucnu pbtyktSina pedagag méla zazitou
piedstavu, Ze dits DS je bd’ nevzdlatelné anebo vztatelné ve specialni Skole. Nicmé-
n¢ se stale setkavame s integrachto dti do klasickych zakladnich Skol. (Chvatalova,
2001, s. 110-111) Tato integrace probiha za pomsisienta, ktery setmuje ditti. AvSak
ne kazdy ditel je ochotny akceptovat dalSiho dolgho clovéka ve tidé. Maze ho brat
jako dohled nad sebou samyirjako narusitelerfdniho klimatu. 3ti s DS jsou dti, které
maji také sva prava a povinnosti, jako ostatni\aglidti. Jenom jim to v skterych sms-
rech trva déle nez pmérnym détem, ale kvli tomu je nelze odsuzovat. Ltd je nejdile-
Zit¢jSi vyvoj do 3 let a jinak tomu neni ani ¥jpact déti s DS. Nekteré diti se vyviji poma-

leji, jiné rychleji. Ani v Fipadt déti s DS tomu oft neni jinak. (Dowiiv syndrom)

2.2 Postizeni zraku

,CO je dilezité, je ¢im neviditelné. Spravnvidime jen srdcem.” Antoine de Saint —

Exupéry

Pokud bychom se snazili definovat samotné zrak@atizeni, uchylime se k tomae jde

0 snizeni, fipadre zanik, schopnosti vnimat &wzrakovym analyzatorem. Uvadi se, ze
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zrakoveé vnimani se podili na vnimani celkovéem @8%. Tento fakt by pakdrznamenat,

Ze nevidomylovek ma s¥t zpistupren pouze ze 20%Kudelova a K¥tonova, 1996, s.3)

RozliSujeme wkolik typa zrakovych vad ztrata zrakové ostrosti kdy dit nevidi zetel-

né, ckla mu problém rozliSeni detail Stupé postizeni mize byt velmi rozdilny. Druhym
typem jepostizeni zrakového pole- di€ ma pouze omezeny prostor, ktery vidi. Souvisle
s touto poruchou setbe, ale nemusi, objevit omezeni zrakové ostrogifivale se mo-
hou objevit potize s rozliSenim barév problémy vidni za Sera a adaptace naémnon
oswtleni. Okulomotorické poruchy jsou tetim typem zrakového postiZzeni, které se pro-
jevuji problémy pi koordinaci pohybu &. Pokud di sleduje pohybujici sef@dntt, nej-
prve pouZzije prvni oko a pak druhé. Tento je znguoy nazvem Silhani (strabismus).
AvSak v nezavislosti na typu zrakove vady vymezggradle Urovia zrakové ostrosti jed-
notlivé stup® vidéni. Pati zde:slabozrakostlehka, stedni a ¢2k&, zbytky zraku aslepo-

ta. (Kudelova a K¥tonova, 1996, s.5)

Se zrakovym postizenim gkvék maze narodit - vzniklo tedy prenatélrjiné mize ziskat

v pribéhu Zivota — vlivem Urazu, nemoci. \&kterych zemich je oslepeni dokonce pova-
Zovano jako druh trestu. Kudelova (1996) uvadi piiciny zrakové vady v prenatalni ob-
dobi. Jednak vlivendédiénosti nebo jako nasledekfekéniho onemocrni, které matka
proclala v pfibehu €hotenstvi. V nejasgjSich gipadech se jedna o zardy, TBC, to-
xoplasmozu, ale i zdankivnenapadné virové onemaec mize byt prag pricinou, ktera
zpisobi oslepnuti plodu. DalSim rizikovym faktorenpjedtasny porod déte, kdy je dik
umis€no do inkubatoru zacélem udrzenidlesné hmotnosti a dozrani nevyvinutych plic.
Avsak i tady se vyskytuji nezadoudiiniky, které prd¥ mohou zjsobit poskozeni zraku,

tzv. retinopatii nedonoSenych.

Diive byli lidé s postizenim zraku odk&zani na pomatdych. V dnesni daébvsak nalez-
neme spoustu komperirach pomniicek, které jim v nemalé i@ usnaduji Zivot. Mezi
nejpouzivarjsi pati slepeckd @i, i kdyZz ne kazdy nevidomi ji pouziva. Déle paldic
pes, ktery nevidomému usnage jak pobyt doma, tak pohyb rfapo centru résta. Také
Braillovo pismo aitzné audio pehravade, které umaoiuj nevidomym praci s gdtacem a

celkow s technikou, ktera je stale dokonalejSi a pokrej&dyv
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2.3 Détska mozkova obrna

Detskd mozkova obrna (DMO)ckdy nazyvana cerebralniettka obrna, infantilni ce-
rebralni paréza, perinatalni encefalopatfienemoc Littleova (londynsky ortoped, ktery ji
jako prvni roku 1862 popsal), je stavem ziskanyad parozenim, dnem porodu nebo
zahy po Bm. PoSkozeni e zasahnout mozek dgusna pohybova a koordidiai centra

nebo nervové drahy periferniho nervového systé@twatalova, 2001, s.166)

Détska mozkova obrna gaimezi nevyléitelné onemoceni, u které neexistuje ani spoleh-
liva prevence. AvSak sdasna medicina nabizi alegp&st&né zmirrni projevai. DMO
také pati mezi negastjSi onemocani, které vznikaji kolem poroduiiiny, které prova-
zeji DMO jsou individudlni a zahrnuji Siroké spekir. Mize se jednat o problémy jemné
motoriky, jako je gfhani mizkami, psani, problém udrzet rovhovahu azthibec, mohou
se objevit mimovolni pohyby, jakymi jsou kroutivéhyby rukouci neovladatelné pohyby
ust. Objevit se také iie neklid, ¢kavost, nedokonalost vnimani, nedostagegedstavi-
vost, stidanici vykyvy nalad. (Fischer a Skoda, 2008, s. 38) Ts&kébjevuji poruchy sva-
lového tonusu. Jedineciie byt postizegasté&ne tzv. paréza a nebo Ugla to nazyvame
plegii. Pokud mluvime o poskozeni jedné éatiny, nazyvame toho poskozeni monopareé-
zou (- plegii), pi postizeni obou kafetin se jedna o hemiparézou (- plegii). Pokud dojde
k postizeni obou hornich nebo dolnich &tn mluvime o paraparéze (paraplegi) a
Vv pripact, Ze posSkozeni zasahne vSeclityfi koncetiny, jde o kvadraparézu (kvadruple-
gii), kdy mame na mysliiedevSim hrubou motoriku, jenz je zakladem pohyhétad{se-
dani, lezeni, dize). AvSak nelze zapominat ani na jemnou motorkkera se podili na
uchopovani fedmneta ¢i pohyhi pii psani. V ramci jemné motoriky nutno zahrnou téke
kdy jeji vyvoj u €chto cti byva opozdn a naruSen, ifpstoze dit rozumi mluvenému
slovu u druhych. (Chvatalova, 2001, s. 166)

Castymi ffiznaky, ze dit trpi DMO jsou problémy i piet&eni, sezeni, lezeni, smichu,
postoje anebo @ze. Souhrné to Ize nazvat jako vyvojové opodd, které se zpravidla
objevi red 3. rokem &ku a rodée jsou ¥tSinou €mi, kdo prvni pojme podéeni, Ze &co
neni v psadku. (Zivny, © 2006)

Pokud di¢ trpi DMO mohou se udp vyskytnou dalSi typy postizeni, ktetdsto s DMO
Gzce souvisi. Mezi n&stjSi fadime mentalni retardace, epilepsisstova retardace, po-

ruchy zraku a sluchu, poruchy vnimani dotyku a $toté poruchy vnimani vlastnihéla.
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Vyléceni tohoto druhu postizeni neni mozné. AvSak pedri hlave spravna, l1&ba mi-
Ze ¢asto zlepSit moznosti a kvalitu Zivotaaét AvSak Iéba je zdlouhava a¢kdy mize
byt i pro samotné rode velmi nardna. Také neexistuje jednotn&t@, ktera by se dala
pouzit na kazdé dits DMO. Kazdé d& je osobnost, u kterého plati, 2em diive se
s l&bou z&ne, tim |épe pro samotné dit.écebné metody slouzi napk l&cbé epilepsie,
uvolnéni spasticity. Mechanické paroky pak k gekonani handicapu. Daléané rehabili-
tace a také cannisterapie, hipoterapie, hydroterapogopedie. Li&&bné metody jsou také

zdrojem uspokojeni emocionalnich a psychologickyateb. (Vitalion, © 2012)
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3 VZDELAVANI HANDICAPOVANYCH

Diive panoval nazor, Zegtllidé s postizenim jsou nevéatelni, popipad vzdlatelni
pouze ve specialndi zvlastni Skole. Nicménv dnesSni dob se staletastji setkavame

s integraci handicapovanych do tzv. zdravého kimekkdy atekavame finos pro ob
strany. A to jak pro déts handicapem, které se kdaprijimat svoje postizeni a Zit s nim
mezi zdravymi vrstevniky, tak je to velkyniiposem pro zdravéet, které budou naopak
védet, jak se k takovémuloveéku chovat, jak s nim komunikovat, vychazet s nijakamu
tieba i pomoci. Od nepattn jsou malé dti zvidavé a bezpragdni a to je jejich velké
plus, kterym bohuZel doslp neoplyvaji. A proto i zdeipstietu s postizenim nemaji zadny
ostych a dokazi se namo zeptat, proten kluk ,sedi na voziku“ nebo gronusi mit se-
bou asistenta. AvSak k integracim nedochaziragtigtu se zakladni Skolou, s integraci se

setkdvame uz v matké Skole.

3.1 Historie integrace

Pokud upustime od prvotniho nazoru, &g s postizenim jsou neviidtelné, tak se dosta-
vame k nazamm, ze prav seskupovanidi s postizenim a pouzivani specialnich metod je
nejlepsi, co dé& mazeme nabidnout. Skolstvi bylo ra@teho na dva hlavni proudy. Tim
prvnim bylo vzdlavani utené pro éti fyzicky, mentalg i smyslow zdravé a druhy proud
se zamdioval na d@ti, ktera tato kritéria nesfbvala. AvSak systém Ize povaZzovat za nedo-
konaly, jelikoz i ,chykgjici prst na ruce® mohl znamenat unsist dittte do takového to
zarizeni. Nicméa ani tento systém nedokazal ¥lalat vSechny &i s postizenim. Nejvice
se to dotykalo &i s €ZSi formou postiZzeni, které byly ze ¥kaacich prograrin vycleno-
vany. Mezi lety 1970-1989 seibeme vyjimeéne setkat s integraci konkrétniho adét

s postizenim dodiné Skoly. Jednalo se spiSe o vyjimky, které bylolany ganim rodi-

¢u a také zalezelo na ockdikol a iteli. S ohledem na minulost vSak osnovy ve Skolach
byly volngjsi, a tak spoustaétl i pres vza@lavaci problémy, zvladaly vyuku i wbnych
Skolach. Az o #kolik let pozdji byly premig’ovany do Skol se zvlastnim rezimem. Ve
druhé polovig 80. let se objevuji pravni normy, které upravugddlavani dti

s postizenim. Skolsky zakon 29/1984 Sb. stanovgeyyuka probiha veském a sloven-
ské jazyce a nezapowia ani na obany jinych narodnosti. kenezardovalo pravo na
vzaklani nap. v Braillovu pismuci ve znakovéreci. Také zde nebyl#eSena otazkaip

tomnosti digte s postizenim vdiné Skole. Existovalo také jakési zpgostpovinné Skolni
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dochéazky, kdy dle zakona nebylo&gchopné vzélani pro duSevni stav. Toto zprasi
bylo trvalé a nebralo ohled na vyvojové &m u ti s postizenim. Bti byly umisgny do
Ustavi a jen ve vyjimeénych ipadech byla rodihumozréna cesta osobni & Nutno se
pozastavit i nad tim, Ze existovala moznost, kd¥ loiflo prefazeno do jiné Skoly a zakon-
nych zastupiom byl tento fakt pouze stroze oznamen. Nelze hiedaSem nutfinegativa.

| zda najdeme &kolik pozitiv a to gedre, Ze v socialnich 2§enich pracoval#ada vzdla-
nych a obtavych pracovnik, ktefi se snazili o zlepSeni podminek vl&vani a pée pro
déti s postizenim. Také prdsdi, kde specialni #aeni fungovalo, umoznilo vypracovat
fadu didaktickych zasad a posiypcéetnd pouzivani kompenzaich a rehabiliténich po-
mucky, které byly jendZce dostupné. Tak&ebnice, utené dtem, byly na vysoké Urovni.
Co vSak stale pokulhavalo, byl individualfigtup k jednotlivém. Stale se objevuje pouze
predstava o splmi vzdilavacich standafddanych pedneta. Uloha rodiny a rodi byla
nemyslitelnym zpsobem potléena a dti byly zcela odkadzané na odborniky a profesiona-
ly. Rodinné a SirSi socialni vazby s okolim bylymrieomezeny, jelikoZz rodie byli nuceni

k odloZeni diite radou psychickych, socialnich a ekonomickych itlaBituace vedla
k nelidskych podminkam, ve kterych byli lidé s pbstim nuceni Zit i cely Zivot. Byla jim
upirana lidska prava a takérpzené pateby. Vlivem toho, Ze tyto dvskupiny lidi byly od
sebe oddeny, byl prohlubovan pocit odtazitosti a nepochdp®yjimkou proto ani neby-
lo, Ze se lidé ve spalrosti vyjadovali nevhods, hanliw ¢i hrubé o zdravotg postize-
nych. (Muller, Oldich et. al., 2001, s. 17-23)

S postupnym zgenovani do Bznych Skol dti s postizenim se setkdvame ndatku 90.
let. AvSak meznikem v tomto projektu se stal r.1,9@ly byla pijata vyhlasSka o zaklad-
nich Skolach, ktera poprvé zminila moznostleani dti s postizenim dodhu biznych
Skol. (Muller, Oldich et. al., 2001, s.27)

VétSinou se jednd o integracitd s Downovym syndromem, svalovou atrofiigtskou

mozkovou obrnou, postizenim zraku nebo postizetilcha. Ve vSech ifijpadech je vSak

nutno brat zetel na zdravotni stav die a situaci rodiny.

3.2 Vzdélavaci potreby

Vzdélavaci poteby se tykaji vSech, kiiese vzdlavaji. A to bez ohledu nagk, pohlavi,
rasu, nabozenské vyznafispecifické pateby. Proto v prvnfadt bychom se i pokusit

vymezit s€Zejni pojmy jako jsowzdélavani apotreby. Vzdklavani Ize chapgako proces
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zanerného a organizovaného osvojovani pozfiatiovednosti, postdjaj., typicky realizo-
vany prostednictvim Skolniho vyovani (Pricha, 2009, s. 17) Vzthvani je také Uzce
spojeno s vychovou. OvSem i zde najdeme rozpory \atakové podol Ze zatimco dle
nékterych autoil jsou z teoretického pohledu tyto dva pojmy &idelné, v praxi je to ne-
myslitelné. O tom se lzef@swdcit nap:. ve Skolnim vygovani, kde ditel v rdmci vyuio-
vani jak vzdlava, tak také vychovava. (ha, 2009, s. 17) Pro definici peb sdhneme
po psychologickém slovniku, kde najdem#kalik vyznami tohoto terminu. Jednak se
jedna onutnost organismudto ziskat, &‘eho se zbavit; téZ stav organisdioveka, ktery
znamena poruseni vaiti rovnovahy, a nebo nedostatek vejsich vztazich osobnosti.
(Hartl, 1993, s.62Yaké se Ize odkazat na Maslowovu hierarchii zaklzdpoteb, jako je
potrava, voda, néfiomnost bolesti, pocit bezgie lasky, sebeucty. Teprve po dosazeni
primarnich pateb tihneme k dosazend tzv. metapot(poteby vyssi). Zmigné vyssi po-
treby jsou vysledkemaeni a mohou byt tedy malo rozvinuty dokonce chybt. (Hartl,
1993, s. 151-152)

Vzdélavaci poteby dti s postizenim byvaji individualni s ohledem naaxotni stav dit

te, ostatni okolnosti a také moznosti rodiny. kg se jiz zminili vySe, tak nelze nastavit
jednoznéné tabulky a sirnice, podle kterych by bylo kazdé &# postizenim vadavano
stejnym zfisobem. A proto je nutnoriplizet na kazdého jedince jako na osobnost. Jedno
vSak maji pece jen spolmé — a to, Ze jsou tcitl jako kazdé jiné a maji své peby, své
naroky, chtji byt se svymi vrstevniky, mit kamarady a v nepdsifad® maji mit moznost

se vzdlavat. Aby byla integrace U&§na, objevuji se podminky a jednotlivé aspekty pro
jeji splreni. Dle Millera (2001) meziénpaki zejména: rodie a rodina, Skola,ditelé, po-
radenstvi a diagnostika, také padpy Wwitel, osobni asistent, dopravadté, rehabiliténi

a kompenzéni pomicky a v neposledriack také bezbariérovyifstup, socialé psycholo-

gické mechanismyi rizné organizace zdrava@tpostizenych.

3.2.1 Vzdélavaci potireby klientd s Downovym syndromem

Dulezitym momentem u di¢ s DS je fakt, Zeetl jsou vzdlatelné, coz znamena, Ze
v cetnych pipadech je mozné tytetipri velké trpglivosti a p&i vychovavat, vépovat jim
spravné zakladni navyky i jéiu Prave tady je kus nadje, kterou by @i I€ékari po porodu
rodicum dat.(Markové a Stedova, 1987, s.18)
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Nejdilezit¢jSi pri vzdélani cti s postizenim jedasna pée. Pod terminem ,wasna pée“
rozumime stimulaci senzomotorickych, rozumovyaykjavych a socialnich schopnosti
deti. (Selikowitz, 2005, s.128)

Jak jsme se jiz zmovali o rané pé, tak ani v gipac déti s DS tomu neni jinak. | zde
hraje velkou roli¢as, kdy zait dit stimulovat, vychovavat acii. Terminem ,¥as“ se
rozumi okamzik, kdy zjistime, Zze s@&@m neni #co v pdadku. V gipadt déti s DS to
znamena ihned po porodu, jelikoz znaky DS jsouteidé neprodlehpo narozeni. (Mar-
kova a Stedovda, 1987, s. 103) Na tétocpée ve ¥tSine pripadi podili tym specialist,
ktery vi, co di¢ bude patebovat. P&t mezi r¢é rehabilita&ni pracovnik, terapeut, logoped,
specialni pedagog, mozno také vyuzit sluzeb psgdadi socialniho pracovnika. Postu-
pemcasu je vSakas uvazovat o dalSim iZaeni, které by bylo agmné wku dite — a to
matdska Skola a poz§l Skola zakladni. B tomto rozhodovani existujetkolik moznosti,
jak se rozhodnout — stacian&pecialni maiskeé skoly, ale i klasické matke Skoly, kdy
se pokouSime ditintegrovat do zdravého kolektivu. &chto dti je dileZité nezapominat
na fakt, kdy dosahuji svého intelektového ,strogerokazalo se, Zett8ina jeding ( 48%)
dosahuje vrcholu mentalniho vyvoje akdy mezi léty 20-37 let. To jen umigje fakt, Zze
u ckti s DS je nutné pokéavat a nepolevovat weni az do dosfého wku. (Markova a
Stredovd, 1987, s. 119) Sanitepneé nesmime opominat fakt, Zétds DS se pohybuji na
raiznych udrovnich mentalni retardace, takze élémi musime vZzdy izptsobit jejich

schopnostem.

3.2.2 Vzdélavaci potreby klienti s postizenim zraku

Jak jsme se jiz zminili v ivodu o ran&péak ani zde nelze zapominat na jeji vlivianps
pii p&i a vychow o di€ s postizenim zraku. Neni mozné §jakym zpisobem podaeo-
vat. Ba naopak — je velmiateZité rozvijet pra¥ i to malo, co m4 k ditk dispozici, aby
nedoSlo k uplnému zaniknuti zbylych vyvinutych shiy3ak jako kazdé zdravé djttak i
dit¢ zrakow postizené ma své geby. Jen jejich pkni je okkas narongjsi nez obvykle.
Keblova (1996) uvadifedskolni vzdlani diti se zrakovym postizenim jako nejvhe
dobu pro integraci takového jedince, jelikoZz gravtomto obdobi dochazi k formovani
charakterovych a osobnostnich vlastnosti¢ Bytsi n€lo v matéské Skolce nacvit speci-

fické dovednosti. Jedna séedevsim o:

- rozvoj zrakovych funkci (vnimani plochy, barev, rozliSovani barev)
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rozvoj sluchového vnimani(uvédoneni si zvuki, rozeznani zvuku)

- rozvoj hmatového vnimani(jemna motorika, modelovaniteni reliéfnich obraz-
k)

- rozvoj ¢ichu a chuti

- rozvoj iefi (rozSteni slovni zasoby, vytvéni spravnychigdstav o okolnim s4¥¢)

- rozvoj estetického vnimani(uvedoneni si barev, ztvdiovani gedstav, vnimani

hudby, rozvijeni vlastni hudeb&hnosti)

- nacvik orientace a samostatného pohyb(chize s péivodcem, po schodech, ori-

entace ve znameém proesti)

- nacvik sebe obsluhy(vyuzivani kompenzaich a reedukaich ponticek, osobni
hygiena, oblékani, stolovani) (Keblova, 1996, 28Y-

Zakladem poznani je vnimani smyslyéBi@ ma it od nejutlejSiho &ku spravid videt,
spravre slySet a sprawhvnimat hmatem. Plati to bez vyjimky pro vSechiy dejména

vSak pro zraka¥postizené(Keblova, 1996, s. 28)

Jelikoz 80% informaci ziskavame skrze zrakijegté, abychom diti byli schopni poku-
sit se vynahradit chyfiici smysl|, aby se dokézalo orientovat a ,fungovatici se zrako-
vym postizenim se mohou &adat na zaklad SVP korespondujici s RVP ZV z&qpo-
kladu, Ze pro jejich vzthvani budou vytu@ny potebné podminky. Tyto podminky jsou
individuélrg odliSné a museji odpovidat stupni a druhu postijfamnotlivych zZak (Bar-
tonova, 2005, s. 225) Podminky bymbyt vZdy takové, aby Zéka s postizenim zraku je$
t¢ vice neomezovaly, ale pomohly mu zvladnout protmivalatku spolu s dalSimi zaky ve
tiéidé. Jedna se vhodné os¥tleni, hluk, Uprava interiéru, jako barevné oziani schod,
oznaeni prosklenych ploch, zabradli, listy, vyhnoutlesklym nagram, o které se odrazi
swtlo, prostornou plochu stoly, kompenzaini pomiicky, jako fixy s tlustou stopou, ba-
revné zalozky, zstSovaci lupy a sousta dalSich. (Keblova, 1996,-5§28 zde je dlezite
malé di¢ odmala stimulovat pomocfiznych poniicek. Jednou z kompenadch ponii-
cek, kterou dit vyuziva po cely Zivot, je znalost Braillova pisnkéeré mu umaoiuje sa-
mostatné&teni i psani. Jedna o specialni druh pisma, kéev&gno pro nevidomé a slabo-
zraké. Funguje na principech liodyrazenych do papiru, ktetéen& vnima pomoci hma-

tu. Autorem této kompenzai pomicky je Louis Braill, ktery sdm oslepnul ¥tdtvi a toto
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pismo vytvdil Gpravou vojenského systému, které utimialo cteni za tmy. (Steringova,
© 2008)

3.2.3 Vzdélavaci potreby klienta s DMO

Déti s detskou mozkovou obrnou maji ve Skole vzdy v¥jign@ostaveni. Neni to jen proto,
Ze jsou na pohled napadné, ale i proto, Ze jejelkavé i diti schopnosti, cela jejich psy-
chika, ma své specifické zvlastnosti, které jeéghat znat a respektovSandera, 1977,

s.178) Dle PhDr. Sandery (1977) rozliSujenskalik zvlastnosti, na které jéeba brat re-

tel, co se tyka vzlavani. Pai zde:

poruchy pozornosti- &ti s DMO se obtiz& soustedi, pozornost se spiSe obraci k

vedlejSim pod#am, hlavni pod#ty zistavaji v pozadi

- poruchy zrakové a sluchové- di€ vidi i slysSi, ale sklad a rozklad daného projevu

vazne

- poruchy jemné motoriky — projevy v oblastieci; mluveny projev je pomalejsi,

objevuji se celkové problémyifélesné hbitosti

- snadna a zvySena Unava ti s DMO potebuji ¢astjSi oddych a festavky,
avSak i tady je unava individuélini u kazdého jedinc

raizné podsty

- sniZzeni rozumovych schopnost+ pomaleji chapou probléemyjie si pamatuii,

vybavuji celko¥ je snizena bystrost (Sandera, 1977, s. 178-179)

Nekteré dti casto navétvuji Skolu, ktera je v blizkosti jejich bydl&a rekteré navatvuji
zvlastni skoly, které jsou umésty pri internatech, kde di travi cely tyden a rode si je
berou doni pouze na vikendy. Rasi mohoucastoiesit dilema, zda ,opustit* své dia
swit jej do Ustavni p&. AvSak jsou-li podminky pro vychoveiZzce postizeného jedince
nevyhovujici, & uz z rodinnych divodi, kdy rodte nemaji patbné pomcky ¢i zazemi,

¢i Skola od bydli&t je vzdalena, tak internatni pobyitepstavuje jedno z nejmé&mara-
nych moznosti. Dé se nadi Zit samostatf) coz mu bude jistku prosgchu v budoucnu,
ale také najde uité spoustu kamardigl které patebuje kazdy jedinec ke svému Zivotu.
(Sandera, 1977, s. 180)
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4 REHABILITA CNi STACIONAR

Rehabilit&ni stacionfje uken gedevsim pro &i s postizenim. Lze ho povazZovat za ja-
kousi obdobu matské Skolky. Pokud bychom seginpredre zan®tit na vyznam dchto
dvou slov, takehabilitaceje slovo latinskéhotvodu (rehabilitatio), znamenajici obnove-
ni, navraceni, napravné ¢eni a podob& Stacion je jakymsi zéizenim pro kratkodoby
pobyt poskytujici odbornou pié Takze jak jiz vyznamy obou slov napovidaji, jadse o
jakési zd#izeni, které je weno dtem s postizenim k rozvoji jak kognitivnich funkéhk
rozvoji hrubé a jemné motorikyeci, samostatnosti, ale také zakladnich hygienickyéh

vyku a sebe obsluhy. V neposledatt poskytuji rodéim odlelteni @i pé&i o jejich ckti.

4.1 Rehabilita¢ni staciond* Nivy — Zlin

Rehabilit&ni stacion&Nivy je nestatni zdravotnickou organizaci, ktenajdeme v klidné
¢asti nesta Zlina, ve velké vile, ktera byla darovangta panem Hanzelkou . Vila je ob-
klopena zeleni, klidem a kolem objektu se nachpmustu venkovniho vybaveni, které
slouzi dtem g venkovnich hrach. Samotny prostor uyrstacionée je rozdlen na ko-

lik specialnichitid ugenych k vyuce, hrani, rehabilitacitnrelaxaci. Celému prostoru do-
minuji dw velké herny, ve kterychéd travi podstatnou dobu svého pobytu. Jsouisap
bené k jejich padebam a maji k dispozici velké mnoZstvidalaa ponicek k hrani a sebe-

rozvoiji.

Kapacita zmiovaného objektu je 20&étd a najdeme zdect s niznym typem postizeni.
Stacion& se zamdiuje na vzdlani dti s kombinovanym postizenim, mentalnim postize-
nim, poruchy zraku, &di s €Zkymi poruchami hybnosti, autistické rysy, genetickady,
DMO, ADHD, poruchy chovani, také n&tdpo polytraumatechki vrozené vyvojové vady.

Takeé dti se sociokulturnim omezenim €tdmensin a migrarit ale také &ti bez handica-

pu.

Cilem stacionie i jeho personalu je byt difakymsi pfivodcem, poradcem a pomocnikem.
SnaZi se optimatnrozvijet individualni psychomotoricky potenciataé, pomahat diti

si osvojit hygienické navyky, vést ho k samostatinassolistatnosti. Ale také chi od-
lereit rodinam, které maiji dits postizenim a byt oporou a zazemim prodediti se zne-
vyhodrénim. Samoejmé zde nenajdeme jenom tyto sluzby — dalSi doménmu ¢Seto-

vatelské sluzby, fyzioterapeutickadpé pedagogickad pé a logopedickd gé. Také se
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vénuji détem i po zcela jiné strance a hledaji pomoc v dalsdwtvi. A to v canisterapii,
hipoterapii, ergoterapeutickych aktivity, hudebnihdivadelnich chvilkdch — muziko a

drama terapii, plavani ve slaném bazénku - hydapter perkkové koupele a dalsi.

Pobyty, které staciotidabizi, nejsou jenom denni, ale najdeme zde ntyidé&dy dti jsou
ve stacioné cely tyden ¥etre pobytu ges noc a rode si je vyzvednou na vikend. Tyden-
ni provoz je od pondli do patku, od 6h do 16h. O vikendech, statnidtcdeh a vannich
prazdninach je staciohéizawen a o letnich prazdninach je provoz kapacimezenCa-
sovy interval pobytu je také individudlni a samylite si utuji patet dni v ngsici dle
svych poteb a moznosti. Na stacidrge Ize obratit také gipezitostnym hlidanim. (Staci-

on&)
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. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

Praktickacast bakal&ské prace se zabyva identifikaci ¥l&vacich pateb diti navSévujici
rehabilita&ni stacion&Nivy. Jedna se o&tl s uitym typem postizenim, k jejichZz vymeze-
ni doSlo v teoretickéasti této prace. Pro nas vyzkum byly vybrasi,které odpovidaly
nasim kritériim, které byly stanoveny naatku prace. redre se jedna o&i s Downovym
syndromem, s postizenim zraku &ids dtskou mozkovou obrnou. Pro danou typologii
byly vybrany vzdy d¢ déti. Na za&atku byly pouzity informace od Sestitd AvSak na kon-

ci vyzkumu se objevily komplikace, a to v podahesouhlasu jednoho z rédiohledrg
pouziti informaci jeho dite. Proto tyto materialy nemohly byt nadale pouaitgasledé

zpracovany.

Cilem této prace je zjistit, jakym &pobem je vybrané dis Downovym syndromem vid
lavano oproti dit s postizenim zraku a s$tdkou mozkovou obrnou a zdaiigtup ke d¢-
ma ditem se stejnym postizenim je stejny nebo zcel&wgliVe finale dojde k celkovému

srovnani u jednotlivychddi v zavislosti na postiZzeni.

Vyzkum se teda zabyva otazkou, do jaké miry lzetilkovat tyto vzdlavaci poteby
v zavislosti na typu postiZzeni. Za wavani u &chto dti Ize povaZzovat i navykyipsebe
obsluze, rozvoj hrubé a jemné motoriky, rozi@ji a také rozvoj stavajicich dovednosti,

aby nedoslo k uplnému atlumu jiz nabytych dovedinost

5.1 Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Vyzkumny problém se zabyva otazkou jaké &ladaci metody jsou pouzivanyiwzdéla-

vani ctti v riznych oblastech.

Hlavnim vyzkumnym cile je tedy zamapovat actemit jednotlivé metody vadavani u
kazdého z éli. A to predre v kognitivni oblasti, oblastieci a komunikace, jemné a hrubé

motoriky.

5.2 Druh vyzkumu

Vzhledem ke stanoveni vyzkumného problému byl avaleih vyzkumu kvalitativni. Dle
Svaicka (2007, s. 17) Ize definovat kvantitatimyizkum jako proces zkoumanizjevpro-
blému v autentickém pra@sdi s cilem ziskat komplexni obréehto jevi zaloZenych na

hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatal@astnikem vyzkumbv. zavislosti
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na kvalitativnim vyzkumu jsme se rozhodli pro metdczuistiky. Kazuistiku Ize defino-
vat jako systematické zkoumdni jednotlivce pfedhictvim pozorovani a rozhovoru,
umoziujici detailni poznavani chovani, vyvoje a rozyefe osobnosti. Ziskané poznatky
nelze zobecnit (generalizova). Musilova, 2003, s. 10) Kazuistiku lze téZ nazpipa-
dovou studii, kterd je zaloZzena na rozhovoru, pmzomi a zdznamech z pracé&nmo

s jedincem.

5.3 Metoda shkéru dat

Vyzkum k této praci se zatfuje na dti s postizenim v rehabilitaim stacioné. Jelikoz
vétSina postizeni je doptna o fiznou formu mentalni retardace, nebylo tudiz mozoe p
vést rozhovory imo s @tmi. Proto sbr dat prokshl v ramci rozhovak s pracovniky reha-
bilitacniho stacioné&. A to gedre se specialnimi pedagogy a logopedemiilde dtem
vénuiji v oblasti vzdlavani. DalSicast dat byla ziskana pomoci dokundetitvideozazna-
mu, které nam byly umozmy k nahlédnuti. Poslednést tvdi data ziskanaifmym pozo-

rovanim gi procesu vz8lavani a doplany o komentée specialniho pedagoga.

5.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl vybran metodou z&meého vykru a je tvden celkem gti détmi,
které pravidelty navStvuji rehabilit&ni stacion& a (tastni se tak procesu \&évani.
Vzdy u kazdé typologie postizeni najdeme diti, které odpovidaji naSim kritériim. Vy-
jimku tvoii postizeni dtskou mozkovou obrnou, kdy mame pouze jednoho refgrda,
jelikoz u druhého respondenta se vyskytl probléns@ghlasem pouziti adajtudiz ne-

mohly byt tyto informace dale zpracovavany.

| kdyZz vk nebyl pro tuto praci zcela&ejni indicii, nachazeji sedtil v rozmezi 3 az 10

let.

5.5 Pribéh vyzkumu

Za takovy maly pedvyzkum této prace by se dala povazowvaistina praxi pravve zmi-
novaném rehabilittnim stacioné Nivy, ktery je stZzejnim objektem celé prace a kde jsme

také cerpali podklady a informace pro tuto praci. Taktéf, které jsou nejpodstaijsi
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casti prace, dochazi do vySe amraného staciort@, kde se jim plaveénuje profesionalni

personal.

Data, ktera slouzi k nasi praci, byla zaznamenapanzoci jednoduchych zagislo deni-
ku vyzkumnika a v nejblizsi détbyla prepséna do strukturovaného textu, aby nedochazelo
k mylnému vykladu. Rozhovor se &@aa specialnimi pedagogy probihal vield, ktera je
uréena pro vz8lavani dti navstvujici stacion& V polovirg pripadi bylo dané di pri-
tomno rozhovoru, jelikoz se pré&vicastnilo ,vywujici hodiny”, tudiz byla moznost witl
dit¢ primo v akci a jeho prace byla komentovana speciappgadagogem. U dalSiho &
byl shlédnut videozaznam, ktery byl taktéz déplkkomentéem a vykladem specialniho
pedagoga. AvSak i toto djtjakoz i dalSi, jsme vidi pii vzdélavacim procesu a to
v obdobi konané praxe. V poslednitipadech byl rozhovor veden o saghsé specialnim
pedagogem v jehaitlé, kdy si vyzkumnik dlal poznamky do archu. Na z&wyzkumu
bylo umozrino shlédnuti dokumeintk jednotlivym ditem a doSlo k doptimi dat poiteb-

nych k vyzkumu.

Po ziskani vSech petonych dat doSlo k naslednému zpracovani a vyhasmho&wili
ochrarg osobnich dat respondéna jejich rodéa bylo zvoleno pouze udani gitesniho

inicialu kiestniho jména a datum narozeni.
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6 KAZUISTIKA - P RIPADOVE STUDIE

Nyni se dostavame k samotnyrfigadovym studiim, jejichz informace byly ziskany od
specialnich pedagaga nasledé prepsany do celistvého textu pro sngdhporozungni

dané problematiky a vyvozeni zéfr.

Kazda z podkapitol semuje jednomu typu postiZzeni, kde vzdy nastedajdeme dva re-

spondenty. Vyjimkou je postizeni DMO, kde mame mojezinoho respondenta.

6.1 Downuav syndrom

6.1.1 T. (nar. 2010)

Je to divenka s Downovym syndromem, ktery je dé@plm stedrg t¢Zkou mentalni retar-
daci. Do rehabiliténiho stacionf& nejprve dochazela na adaptapobyt. Jednou tydn

navstvuje tidu specialniho pedagogaiati logopeda.

Divenka vice rozumiaZ mluvi. Dokdze nagdtat do dvou. M& problémy s vyvojeiedi.
Predre je to dyslalie, kdy fehazuje pismenka ve slovechuarg je komoli ( pes — sepa).
Na logopedii cwi dechova cuieni (foukani do pirek, bublifukéi viocek). Snazi se také
nawit nadech nosem a vydech pusou. Nutnowastil je motorika jazyka, kdy lidé s DS
maji ¢asto velky jazyk, ktery jim jfecuhuje z pusy. To vSak nenfipad divenky. V rdmci
vyuky dochazi k rozvoji rozumové a smyslové motprikatala vyvozovat hlasky p, b, m,
kdy pomoci obrazk fotek ¢i piktogrami se snazi pojmenovat jednotlivécv ¢i ¢innosti.
Ma retardaci v komunikaci. Specialni pedagog sé tadazi o rozvoj slovni zasoby. Diven-
ka dok&Ze okas pojmenovatiznd zvfata. Olas je jmenuje pouze zvukem, které dané
zvite vyluzuje. Divenka se také ¢viv grafomotorice, a to pomoci ,malovani, kdy gd
metoda provatha pomoci pedagoga, jelikoz cileny pohyb vaznendjeétaké cilené spo-
jovani bod: - nacvik ¢ar ¢i krouzeni. Wastni se také arteterapie, kde se vyuzivaji &ixy
svitici pero. Jako dits DS nema logické mysleni, proto vSechno je nati¥azovat kon-
krétrg. Postupné &e, které jsou nafpdstavivost, jsou pro nézké a @i se jim rozunit.
Pokud ji pedagog poZzada o rélhi wci dle barev, tak divenka ochétrozcli, pokud se
vSak jedna o &eni ci na zaklad vlastnosti, objevuje se problém, a proto i tattastoje
cilem tréninku. Nutny je také rozvoj v rozumove asil. ki se také popisovat dengin-

nosti, éasti dne, roni obdobi a to pomoci obrazki puzzli. Problémem je také matematic-
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ka predstavivost, kdy obtiZnchape pojmy hod#imalo, ged/za. V oblasti smyslse zde
snazi o rozvoj zrakwichu i chuti. Ma problémy se syntézou, trénuje preyhledavani
mensSich objekt na ploSe, vnimani detajl orientace v prostoru a vnimani obrazku jako

celku.

Velmi rada vita izné manipuléni ¢innosti. Je velmi Sikovna, avSak malo soedina.
Specialni pedagog se z&mje na rozvoj jemné motoriky s velmi drobnyniednety —
vkladani malych koralku do kratgk ¢i sbirani zrnfek pro mote. Projevuje se také poru-
cha koordinace a mirna retardace hrubé motoriki¢i@edy chizi do schod, preskakova-
ni, chize po lavice ¢i chozeni po fedlozkach. V oblasti sluchu trénuje &ai se za hud-
bou i zavazani & a v oblasti rozvoje hmatu slouzi pytlik s malyprednety, které bd’
na pokyn vylovi¢i po hmatu poznavéa. Usgnou terapii je zooterapie, na kterou je cetkov
kladen diraz ve staciorid Velmi oblibenym se stalo m&atko Dja, které divenka bez-
mezré miluje a diky #mu se di i popisovattasti €la. Jako dit s Downovym syndromem
je negativistkou — na vdéka ,ne“. Pouze p dotazu ohled&i morete nedostane pedagog
zadnou odpasd’. Ucastni se také hudebnich chvilek (muzikoterapig)oteirapiesi skupi-

nové canisterapie. Divenka mé& dva starSi sourozence

Kognitivni oblast

- chybi logické mysleni — tréninky pomoci postupngigfii na karttkach, popisovani
dennich¢innosti, ¢asti dne, rénich obdobi, vyhledavani obrazka velké plose,
vnimani detail, orientace v prostoru, vnimani obrazku jako cetikileni pednet

na zaklad stejné barvy, vlastnosti

Res, komunikace

- problém s vyvojenteci — dechova cwieni pomoci foukani do pirek, ek, bubli-

fuku, na zrcadlo, nadech pusou a vydech nosem

- rozvoj slovni zasoby — pomoci kaek, kde je danyiedntt (zvire) vyobrazeno a

také popsano
- motorika jazyka — vyplazovani na sebe do zrcadilzani“ imaginarni zmrzliny

Jemnd& motorika:

- grafomotorika — cilené spojovani higdtar, obkreslovani iedkreslenych vajek,

krouzki
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- sbirani a nasledné vkladani malych kotalkkulicek do krahiky, sbirani zrriek

pro moke Daju; loveni malychipdmeta z pytlicku a jmenovani danéhdqunetu

Hruba motorika

- mirna retardace — éhe do schoil pomoci stidani nohou, feskakovani zngk na

zemi, clize po lavice, chozeni poipdlozkach

6.1.2 N. (nar. 2009)

Divenka trpici Downovym syndromem, ktery je da@plro mentalni retardaci, prasgb-

dobre t&¢Zkou. Do stacion@& dochazi derin

V oblasti komunikace dokaze projevit libastnelibost. Nelibost vyjailije pomoci kiku
nebo vzteku. Také dokdZze navazé&mniokontakt, coz tive nebylo samdejmosti. Jelikoz
stale nereaguje na své jmeéno, bylo dopeno vysSaieni BERA. To vSak neprokazalo ztra-
tu sluchu. Resto i po odborném vygeni je velmi sporné, zda divenka slySi. Na druhou
stranu je divenka schopna vokalizovat, tudiakeé zbytky sluchu u ni musi byt. Vokaliza-
ce je skoro neustala agvlada méeni. Dale ke komunikaci pouziva posturologii —¢ote,
lehne si, poodejde, rozbne se. Na zakladneurologického vyS&ni byla doporéena
medikace na povzbuzeni mozkové aktivity. Reh ngsicich byla vysazena, aby se zjistila
acinnost této léby. Jelikoz divedin stav Zistal stejny, jako v dah kdy divenka brala me-

dikaci, byla medikace vysazena.

Je tzv. hypotonik, kdy se ¢&s chova jako ,hadrova panenka“, ktera neviadnendiem.
U déti s DS se vyskytuje stereotypni jednani, ani thtenka neni vyjimkou. Vyskytuje se
u ni kyvani ze strany na stranu, je fascinovandrnve které s€asto te. Drive byla také

negativisticky ladna, avSak postupnym zranim se tento stav zlepSuje.

V motorické oblasti nema az tak problém, avS&kdy nechce bratéei do rukou, jen se
dotyk& dlagmi. V oblasti hrubé motoriky trénuje €h do schod. Rozumi gesim, kdy je

ji ndpodobou nazkano, zda chce vzit na ruce, také chape ,hrozerticgmym prstem.
Ma rdda hmatovou stimulaci — Sustivé materidigsgpani ¥ci. Ze strany pedagoga je
shaha o napodobu a také snaha o spoluptiésepe obsluze — obouvani bot, obléknout se.
Také snaha o rozvoj pudu sebezachovy.dlawse pracovat za odimu, kdy odnénou je
~pribinatek”. V lonském roce, v obdobi Unorcerven, nav&vovala jednou tydajeslicky

s ditmi bez postizeni, kdy po delSi dobatala diti lehce napodobovat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

Problémy se objevuji také&igkrmeni, kdy dlouhou dobu pila z lahve a poté méahjist
tuhou stravu. Po odstram lahve jedla mixovanou kaSi. Nyni je schopna plmeat drce-

nou stravu. Je také nucena do asistenceijgldfe, tak @i piti.

Ucastni se pouze skupinové canisterapie, kdy pestasijimezajima, ale ani se ho neboji.
SpiSe byva fascinovana voditkem &mi, které s pejskem souvisi. Aktmavstvuje
snoezelen, kde se nejprve bala, nyni zde dokazerbbEmi relaxovat a probiha u ni zde
také zrakova stimulace.ddstni se také hydroterapie, ktera je pro ni velrogsna. Di-

venka je jeding&em.

Kognitivni oblast

- pochopeni gest ,vzit na ruce®, ,hrozeni* vayym prstem
- rozvoj pudu sebezachovy, odstanstereotypniho chovani

Res, komunikace

- libost / nelibost ta je vyjaéna kikem vztekem, vokalizace — t&ni
- o¢ni kontakt, vyplazovani jazyka na sebe do zrcadla
- nacvik posturologie ke komunikaci — ¢&mi se, lehnout si, poodejde, réabe se

Jemn& motorika:

- trénovani hmatového uchopu — vkladaggdivdo rukou
- sbir mensich ¥ci, presypani koralk, stimulace prst Sustivymi materialy

Hruba motorika:

- stiidava clize do schodl kdy se divenka vipi schodi vzteka, vzpira a odmita jit

dale, cliize po lavice
- spoluprace $ sebe obsluze — obouvani bot, obléknout se
Srovnani:

Hned zkraje je patrné, Ze divenka z prviipgdové studie je na tom o dost |épe — co se
tyka komunikace, vyjagvani i socialniho Zivota. lrpstoze je o rok mladSi nez divenka
z druhého fipadu. S obma divenkami jsme se dostali ddrpého kontaktu jakip vzdéla-
vaci procesu, tak v déhosobniho volna“. Divenka T. je ochotna vice spoficovat a je

vice sougedna. Ri praci s logopedem ochatnjmenovala“ jednotlivé obrazky, které ji
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byly predkladany a které znala od logopeda nebo kterélema procwiuje maminka. Na
vyzvu nam ochoté popsalaileny rodiny, které ma vyfocené ve fotoalbu. Naogdalenka

N. je ¢astji neklidna, je slozité ji §akym zpisobem zaujmout a ,donutit* spolupracovat.
S ohledem natzné terapie, zooterapii divenka T. vyuZziva Bpjrjelikoz zvirata miluje
(pes, mote). Divenka N. je drobounkého wstu a tudiz by byla idealni adeptkou na polo-
hovani @i canisterapii. BohuZel ji pes jako takovy nezajimdak se této aktivity neast-

ni. Oke divenky se trénuji v oblasti hrubé motoriky. AvSakblasti jemné motoriky ma
divenka T. jastinavrch. Co se tyka vthvani, je pistup k oma divenkam podobny — a
to formou neustalého opakovani a postupfi@gpani novych &cich, které musi trénovat

jak se specialnim pedagogem, tak také vetidst musi trénovat doma s rédi

Ok¢ divenky trpi DS a objevuje se tudiz u niakalik typickych znak — DS doplgn o

mentalni retardaci, negativismus a stereotypni &hov

6.2 Postizeni zraku

6.2.1 V. (nar. 2008)

Divenka trpi kvadruparézou, je u ni hluboka menmtédtardace. Jerpdiasré narozena,
tudiz byla umistna v inkubatoru, ktery Zisobil poSkozeni zraku. Pravé oko je zakalené,
na levém oku je jemny sttocit, ktery je pouzitelny v absolutni tmTakeé se u ni potvrdila
epilepsie, ktera je vSak dlouhodokompenzovana a tlumena medikaci. M4 také spastické
nohy, nedokaze se postavit na patu, je proto stivéuma do vertigmiho stojanu, ktery ji

za pomoci fyzioterapeutky pomaha doslapnoutgnravpaty.

Divenka nerozumi zadanym poKkyn, orientuje se pouze pomoci zvuku, reaguje také dl
intonace a u maminky je pozorovatelna zvySené vzdkee. Za projev mluveni iieme
povazovat hlasité zvuky. Naopak nelibost je vigadna pléem ¢i bouchanim hlavy do
podlahy. Co se tykarffemnych aktivit, pi kterych je divenka v pohéd sngje se, tak Ize
povazovat baby masaze. Spolu s mluvenim se vyskytaplémy s krmenim, kdy skoro

veskeré jidlo vyplouva a mezi nejoblik¥gi jidla pati pouze suchy chleba.

Zrak se stimuluje pomoci zrakovky, kterd ma hfhgsem pro stimulaci daného oka. Na
predmety odmita sahat, neudrzi také nic v rucektdré gedmety testuje pomoci Ust. Re-
habilitatni stacion&spolupracuje s ranou gév Olomouci pro zrakoypostizené. Special-

ni pedagog se snazi o rozvoj kompenieh smysi. Jedna sefpdevsim o rozvoj sluchu a
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hmatu. Spolu se specialnim pedagogem spolupragzigdrapeut. U divenky Ize pozoro-
vat 4-5 oblibenych zvuk na které reaguje — krouzky naigce, dewné paléky a dalSi.
Pohybové reakce obou rukou jsou dobré, pouze Spldigvy Uchop. Pro ukaieni vyuky
spec. pedagog pouziva krabici, kteracznkonieni daného ukonu, aby se divenkadiau
véci ukladat do krabice a nerozhazovat po mistn@g dikaz toho, Ze uz je nechce. Je
schopna ,aktivl* spolupracovat 20-30 minut, kdyZ ma naladuwré&» je také kladen na
spravné sezeni -t @ii vyuce ¢i krmeni. Je nutné, aby byla zde dodrzena oporauneh
dit¢ bylo schopné, v ramci moznosti, zapojit célé,thlavre trup. Také se dastni caniste-
rapie. OvSem nejvhodjsi doba je po spanku, kdy neni tolik aktivni, aigynohla pejskovi

jakymkoliv zpaisobem ublizit. Divenka je ze dvosti— ma mladSiho bratra.

Kognitivni oblast

- rozvoj a stimulace kompengach smysi — sluch pomoci krouZkna $urce, které

o sebe cinkaji, i@wené paltky, tamburina, triangl, kdy divenka seéitaa zvukem

- pouZzivani papirové krabice jako naznak ulem daného ukonu pro odlozercy,

se kterymi si divenka jiz nechce hrat

Ret, komunikace:

- nemluvi, pouze hlasifi vokalizuje,
- nelibost vyjadena pléem, Kikem, bouchani hlavy o zem

Jemna motorika:

- testovani pedntta pomoci Ust, kdy sifednet priloZi lehce k astm a odtahne (ne-

ocucava)
- dlanovy uchop — vkladani krouik dievenych paléek do rukou a snaha o udrzeni

Hruba motorika

- stimulace do vertigaiho stojanu, ktery ji pomaha doslapnout na paty

- spravné sezeni ve specialni zidiiypyuce i krmeni — stimulace nohou, celého trupu

6.2.2 S. (nar. 2008)

Chlapec trpi zrakovym postizenim, kdy je t¢mevidomy. Ma poruchu zrakového nervu

(aplazie), kdy oko je vlastrfunkéni, avSak obraz se nedonese — prakticka slepotaaiino
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Tato porucha ma zhorSujici se tendence a pokucklsede dostate¢ stimulovat, nize
dojit k iplnému zaniku. Zrakové postizeni je déplm stedni az &Zkou mentalni retarda-
ci.

Oblast komunikace je omezen4, jelikeZ nepouziva k dorozuéni, ale jako hru. fevazu-
je netypicka echolalie, kdy opakujedais \&ty, které slySel doma nebo ve stacibranebo
je schopen zopakovat celéty a fikanky. Lehce také rozumi slovnim pokym. Aktivni
komunikace neni. Komunikuje pouzeé&ikdem, pobrukovanini natazenim rukou. P
pozdravu dokaze placnout do diaR¥i dotazu ,chces" &kdy reaguje natazenim rukoui P
rozvoji sluchu a prostoroveé orientace je nutné aidaspravnou hlasitost zviuk Nema rad
hlasité zvuky a hluk. SpiSe davéegnost Septani, tiché intonaci, st Skrdbani a cinka-
ni.

Chlapec je velmi aktivni. &em dne u & prevlada motoricky neklid, ktery agobuje
poruchu pozornosti.iPvzdélavani se zawtuji na komunikaci a rozvoj jemné motoriky.
Specialni pedagog épspolupracuje s fyzioterapeutem, kdyijeba chlapce dakym zpi-
sobem namotivovat k akti¥it Ma omezené zajmy, co ho zajima a bavi. Posledbbowl
zabira prace s vibkaim strojkem, kdy je ochoten pr@jrudélat cokoliv — v tom pipack
jej prace bavi. V posledni dékse objevil pokrok v oblasti chozeni a stani, kelgpeviuje

a chodi v choditku za asistence. Dochazi také ikmukstci dolnich kotieni a plosek noh
pro lepSi ugdomeni a pohyb. Nohy pouziva jako dalSi par rukou: mblezi na zadech,
ohmatava ¥ci praw pomoci chodidel a pristna nohou. Je nutné, aby se siapouZzivat
chodidla jako chodidla. Zrakovéa stimulace je praédjednou tydé ve snoezelenu pomo-
ci light boxu, barevnych kelinikei baterky. V této oblasti staciohdpolupracuje se SPC
v Olomouci, které dopotilo zrakovou stimulaci kazdy den po kratkou doba. idzdil od
divenky z prvni fipadové studie, chlapec netestujedpreéty pomoci Ust. V oblasti rozvoje
hrubé motoriky dochazi diky postoji u Z&t) postoj s oporou o #& postoj na Sgkachci
rotace ve stoji. U zdi zvlada &hi vpred, vzad, do stran. Trénuje také sezeni ri kwiili
zpevreni svalstva. Pro chlapce je vSak zddedita divéra, kterou musel ziskat k fyziote-
rapeutovi. U jemné motoriky se jednabp posouvani koratkpo drag, zasouvani kelim-
ku ¢i kulicek do otvoru, kdginnosti vykona s pomoci pedagoga. Ruce koordintijeqd-
né e, pouziva také hmatové desky a také ,prohrabdzté kulitky v krabicich pomoci
rukou i nohou. Specialni pedagog se shasij zawvést pedmetovy rezim (WC — roktka od

toaletniho papiru; krmeni — &ia; prochazka — kod&o z auta; myti — Zinka; cesta do-
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mu/Skolky — angkak). NacvEuje také sebe obsluhu — vystdetricko, zuje boty (jen kdyz
chce), pedagog se snazi o ak¢jghzapojeni a spolupraci.ékdy si dokaze donést Eu

s jidlem k usim a pije z hrniku s pitkem. Na pokyn se také dokazeéiwgt. Po cuieni jej
pedagog snazi stimulovat, aby se dostal svéponaospacialni zidli, chlapec ¥ava, zda
mu nEkdo pomiize — je nutné, aby bylo ¥kano, jelikoZ chlapec je schopen provést ukon

sam.

Co se tykaznych terapii, tak zooterapii zcela ignoruje, nard@daju nereaguje atip
canisterapii je schopen psa odkopnout. Zapojujposze do skupinové canisterapie, kde
citi vibrace pi skocich psa. U muzikoterapie zapojeimiehi, fikanky, zgv, rytmizace.

s

Jedindek zijici u prarodit, kdy do staciori@ dochazi dennode&n

Kognitivni oblast:

- trénovani lehkych slovnich pokynpii dotazu ,chce$" &kdy reaguje natazenim

rukou, na pokyn se vyra
- nutnd motivace k aktiwit— nyni zabira vibrai strojek

- stimulace zraku pomaoci light boxu, barevnych kefingk baterky, kdy dochazi

k proswcovani jednotlivych fedmeta

- zavedeni fedmétoveho rezimu — WC — ralka od toal.papiru, krmeni — tkia, my-

ti — Zinka, prochéazka — kdleo od auta, cesta domov/Skolka — atafi

Ret, komunikace

- aktivnife¢ neni, netypicka echoldliges povazuje jako hru
- komunikace kkem, pobrukovanindi natazenim rukou

Jemn& motorika

- posouvani koralk po dréa¢, zasouvani kelimka kulicek do otvoru, hmatoveé des-

Ky, prohrabavani koraikei gelovych kulgek v krabici

Hruba motorika:

- chozeni a stani pomoci pedag@égahoditka, stimulace plosek noh progdemeni

si a pohyb

- postoj u zekin, s oporou o z#, postoj na Sgkach, rotace ve stoji
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- u zdi chize do stran, ved, vzad, sezeni na ¢ni
- nacvik sebe obsluhy, svépomoci se dostat do spécidle
Srovnani

Ohe deti trpi postizenim zraku, av3ak v druhénipadové studii je zrak postizen daleko ve
vétSi mie, nez-li u pipadu prvniho, kde na jednom oku pozorovasté&ny swtlocit. Pro-
to je dilezité, aby u chlapce S. byla pro¢ad zrakova stimulace opravdu poétiaby
nedoSlo k tplnému zaniku. Divka se nedokaze poratbgamati samovolr stat, kdezto
u chlapce doslo v posledni dok velkému pokroku pravv oblasti hrubé motoriky, kdy se
postavil na nohy a je schopen za asistencetujistat u stojanu nebo Zé. Co se tyka
mentalni oblasti, je na tom chlapec Iépe. Dokaké téjakym zpisobem lépe komuniko-
vat a ve vetSi ¢ vokalizovat. Jelikoz zrak je ten ze sniydtery cti postradaji, jeieba

u nich stimulovat ostatni organy a to sluch a hi@alapec ma ragi tissi zvuky, proto je
tteba dbat na hlasitosiznych zvuki v prostedi, ve kterém se nachaziétDse také liSi
v oblasti hmatu, kdy divenka &ds 6izné Fedméty testuje pomoci Ust, kdezto chlages-
to pouziva chodidla jako druhy péar rukou @jeba jej to odnatit). AvSak u obou se spec.
pedagog snazi o rozvoj jemné motoriky, kdy diveotanitad na cokoliv sahat a jetidka
kdy udrzi rgco v dlani. Proto je u divenky nutny rozvoj ptallanového uchopu, u chlapce
se naopak trénuje jemna motorika v patigimsouvani kordlk na dratu, kterou maiji i
ostatni dti v oblibé. U obou dti spolupracuji spec. pedagogové s fyzioterapeukeeny
jim pom&héa dit lépe stimulovat a zajistit tak spravny postbsezeni. Ob déti se také
Gcastni fiznych terapii. AvSak ip canisterapii je nutné davat pozor u chlapcekgdlije
schopny psovi ublizit. Z tohotaidodu se ob déti rackji Uc¢astni skupinovych canisterapii

nez-li polohovanim.

6.3 DMO

6.3.1 E. (nar. 2003)

Divenka trpi DMO, a to ngjiSi formou — kvadruparézou, kdy jsou zasaZzeny abrno
vSechny kownetiny. Dfive se u ni projevovala epilepsie, kterd uz vSakiggla a také psy-
chomotorickd retardace — hluboka mentélni retard@e& postiZzeni je dopino o zrako-
vou vadu strabismus a poruchy &nd, kdy divenka je schopna fixovateplinet na kratkou

dobu a pouze pokud je dostaie blizko. Je krmena pomoci zavedené sondy, tzvragst
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tomie, kdy pi krmeni je ji vkladana do Ust minimaldést nemixované stravy, aby nedo-

chazelo k zakrnuti cliovych burk.

Jinak divenka je velmi spalenskd, ,komunikativni“, rozumigkterym pojnim a velmi
vit4 fyzicky kontakt. Aktivie nekomunikuje, avSak pohrava si z hlasivkanti.hfase dru-
hého vnima spiSe dynamiku. Dokaze dat najevo liteosd smichenti pomlaskavanim.
Naopak u nelibosti mui, zéervena, je spastick&éi se objevuje tzv. bruxismus, jedna o

skiipani a cvakani zuib

V oblasti motoriky je prava ruka zatnuta &pa je lepSi pro uchopggudnett, naopak leva
ruka je lepsi pro uvolimi — s pomoci. Na pokyn ,vem* se snazi nabizeegpet uchopit.
Za pomoci pedagozky jej uchopi a udrzi v dlani.dPoast |ze upoutat pomoci zvukovych
hratek ¢i nastrofi. Pred ¢tyimi lety zap@ala Skolni dochazku, kterou si pini jinou formou a
to dle 8§ 42 Skolského zdkona 561/2003. AvSak sggSedné o rozvojiznych stimulaci
néz o vzdlavani v plném rozsahu. Divenka je zcela imobijeji pohyblivost je proto
znané omezena. Ve staciofige upoutana na specialni Zidlije polohovana na matracich
a fixovana polSta Oblibenoucinnosti jsou baby masaze. Jako dalSi ma v éblibracni
strojek, na ktery reaguje uswem. Dokaze také rozliSit znAmé a cizi osoby, aviakizi
osoby reaguje ddb. Navstvuje také snoezelen, kdy si uziva relaxace a dochde

k orofalni a zvukové stimulaci. Také s&adtni canisterapie — polohovani a hipoterapie.
Oblibena je muzikoterapie, kdyigpeévu se objevi ¥tSi vokalizace. Divenka je jedinym

ditétem rodé.

Kognitivni oblast:

- porozungni nekterym jednoduchym pokyim

- vita spolénost ostatnich a také fyzicky kontakt

- pozornost Ize upoutat pomoci zvukovychdetaa nastrdj

- dochazku pini specialni formou dle § 42 Skolskéfimna 561/2003

Ret, komunikace:

- aktivné nemluvi, pouze hra s hlasivkami

- libost projevovana smichem, pomlaskdvanim; nelibosticenim, Zervenanim,

VEétSi spasticidou v kafetinach, pouzivani bruxismu
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Jemna motorika:

- stimulace dlaového dchopu pomoci vkladani kroizk dewvenych paléek, také

trénovani uvolani, jelikoz prava ruka je zatnuta ¥

Hrub& motorika:

- zcela imobilni, pohyblivost omezena — upoutani pecglni zidli, polohovani na

matracich za pomoci fixace pol§ta

- masaze pro uvobmi

6.4 Shrnuti

VSeobecny nazor, ze kazdipvek je original a nutno kdmu takto pistupovat, se nam
potvrdil i zde. Nelze se zaffit pouze na typ postiZzeni, kterym dané& dilsponuje, ale také
musime brat v potaz jeho charakter a osobnost gakek. V naSi praktickéasti jsme se

snazili rozlenit vz&tlavani doctyt oblasti: kognitivni oblastiec a komunikace, jemna a
hruba motorika u kazdého éli¢ jednotliv. U kazdé oblasti vystujeme v jakém stavu se

dand oblast nachazian je stimulovana a dale rozvijena.

Zjistujeme fakt, Ze &i dohre reaguji na muzikoterapii a to v jakékoli po&oBpecialni
pedagogové jsou také velmi kreativnifegkladaji dtem hraky a poniicky, které si sami
vytvorili. Kazdé die ma svou oblibenou paioku, na kterou reaguje poziti&ra pedagog
vidi néjakou odezvu. V kognitivni oblasti se snazi pedagégo pochopeni jednoduchym
pokyni ze strany &i — wtSinou slovnim spojenim a pokud to je mozné, tadletinou
napodobou. # rozvoji feti se dit uéi poznavat a pojmenovavat jednotliviegnety, které
ma kolem sebe, a které také pouZzivarikdgd pi sebe obsluze. Rozvoj probih&a zase po-
moci obrazk a gredntti. V jemné motorice se jedna o rozvojitdaého Uchopu a to po-
moci dewnych paléek, krouzki, tamburiny, prohrabavani koralkA v oblasti hrubé mo-
toriky se snaZzi o rozvoj pohybu —&w rdmci moznosti dite a to pomoci choditka, gym-
nastického nde ¢i vertiga&niho stojanu. Zakladem vSeho je vSak spravné selgte a to

v ramci vyuky, ale takéip krmeni, kdy kazdé dite ma svou speciélni zidli, kterd mu
umozni spravé sedt a posilovat danou oblast — vétsin¢ pripadi se jedna o posilovani
trupu. Diraz je kladen také na masaze, kterou jséterd ku prospchu a dochazi

k uvolréni jejich leckdy spastickéhela.
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ZAVER

Tato bakaléska prace se zatiuje na vzdlavani dti s handicapem, které na&dtji reha-
bilitacni stacion&Nivy. Ne kazdy jedinec ma tu moznost byt $&dan a byt vzéan. Tyto
déti navsevuji stacioné za Eelem vz@lani a je jim poskytnuta plnohodnotn&pér této
oblasti. Kazdé détnavStvuje specialniho pedagoga, ktery se jej snajkym zpisobem
stimulovat a motivovat k praci, rozvijet vSechngasky osobnostéi nawtit dité nécemu
novému. Pokud to stav die¢ dovoli, navévuje také logopeda, ktery s nim &vspravne
pouzivani mluvidel a nacvik spravného dychani, kdg aspekty jsou nutné pro rozvoj

feci a nasledné komunikace.

V nasi praci jsem se snazili identifikovat jednadlipoteby ditte v dané oblasti a také
poukazat na to, jakym #pobem jsou dané oblasti rozvijeny a stimulovanykaddéeho
ditéte je také nutna davka tipvosti. Ta je vSak leckdy nutna i wipact vzdlavani dti

v klasickych matiskych Skolkach. U&i s postizenim je nutna pravidelnost a také nétista

opakovani, aby si danogw vstipily pevé do pandti a pozdji byly schopné ji pouZzit.

V teoretickécasti najdeme jednotlivé charakteristiky danychitpgpstizeni, gistup k nim a
také vhled do historie, jak takovétdbyly vzdélavany v minulosti a jak sefigtup k nim
meénil s postupentasu. Posledni kapitola jesmovana rehabilitnimu staciond, ktery

navsEvuji déti, jejichZz kasuistiky byly nasledmouzity v praktick&asti.

Praktickacast jereSena pomoci kvalitativniho vyzkumu, kdy nastedpracovavame jed-
notlivé kazuistiky dti a poukazujeme na to, jakymigmbem je danéast stimulovana a
vzklavana. Pedstavujeme ¢ pripadovych studii afestoZze u dvou typologii se vyskytuji
jedinci se stejnym postiZzenim, neni samegrnosti, Ze i fistup k nim bude stejny. Ano,
najdeme #kolik shodnych ry8 ¢i metod, které jsou praktikovanyiwzdélavani — & uz se
jedna o pouzivaniiznych terapii, na kterétl reaguji velmi kladw ¢i metody pouzivané
Vv pii rozvoji jemné a hrubé motoriky, nam se vSak pri@dna o druhy metod, které speci-

alni pedagogové pouzivaji peave stacioné Nivy.

Vysledkem této prace je, Ze jsme poznali jednotiivétody, které specialni pedagogové
pouzivaji @i rozvoji riznych oblasti. & uz se jedna o moderni nastrojeiednety, které
si pedagogové samy vyrobily a ¢svily se jim @i praci u jednotlivych &ti. Doufejme
tedy, Ze i nadale budou specialni pedagogové krdati budou tak mocikmto ditem i

nadale pomahat. Pokud bychom se podivatdirgpna metody a typickeé rysy, které pedago-
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goveé pouZivaji a jsou charakteristické pro stadiorak najdeme éitou shodu, jak docha-
zi k rozvoji dané oblasti./Bdreé se jedna pouzivani pritkeehabilitaci, které maji blaho-
darny vliv na celou osobnost &i. Dale je to muzikoterapie, kteroutidopét vitaji

s usmévem a je vidt vétSi vokalizace i uéch dti, které nekomunikuji. Za stimuai me-
todu Ize také povazovat canistarapii, na kterouejstacionfi kladen diraz a d@ti ptitom-
nost pejska ofi vitaji s usmvem. Ri stimulaci hrubé a jemné motoriky se &giily tech-
niky navlékani korall, sbirani zrniek a bourani kominz kostek. U hrubé motoriky je
kladen diraz na koordinaci pohybu pomodiznych specialnich choditek a Zidli, které jsou

piesré uzpisobeny patbam digte.

Pokud seclovék dostane do nezéwidihodné situace a musgSit kam umistit své dit
s postizenim, rehabiliéai stacionana Nivach je uiité jednou z nejlepsi voleb. Nejenom
Ze o ati petuje kvalifikovany personal, ktery své praditva je v ni opravdu dobry, ale i

déti poznaji co noveho, co jim pofize rozvijet jejich ducha a osobnost.

Ohcas se mize zdat, Ze prace &ito détmi je zbyt&na a nelze od nicekavat veliké vy-
sledky. AvSak kdyZz se Vam padaxjakym zpisobem dané ditpopostéit a ono udla

kyzeny kicek kugedu, &ite Ze ten pohled je k nezaplaceni.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

DMO ¥tska mozkova obrna

ADHD Attention Deficit Hyperactivity Digder (Syndrom poruchy pozornosti s
hyperaktivitou)

DS Dowiv syndrom

Tzv. tak zvanou

SPC speci@medagogické centrum

S. strana

SVP Skolsky vatavaci program

RVP zVv ramcovy vadavaci program pro zékladni vdévani

BERA Brainstem Evoked Responses Audion{gySeteni pouzivané k diagnostice

poruch funkce sluchovéhovnea mozkovych sluchovych drah)
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: souhlas rodi



PRILOHA P I: SOUHLAS RODI CU

Véazeni rodice,

jsem studentkou Univerzity TomasSe Bati ve Zlanstuduji teti ratnik Socialni pedagogi-
ky. Obracim se na Vas v ramci mé baksié prace, kterd je za&bena na ,ldentifikaci
vzklavacich pateb dti rehabilit&niho stacion& Nivy — Zlin“, ktery VaSe é&i navSévu-
ji.

V lonském roce jsem ve stacidghabsolvovala praxi. Naplprace a fistup k ¢tem ne
zaujal natolik, Ze jsem se rozhodla postavit mokaldskou praci na vzdavani dti ve
staciond. Proto bych Vas chia touto cestou pozadat, zda mohu ke svému vyzkuood

Zit udaje VaSich &i, které odpovidaji kritériim a pozadawk mé prace a které bych v ni

chtéla obsahnout.

Predre se jedn& o zpracovani Wévacich metod, které jsou aplikovany pro rozvoiané
oblasti. Samazjm¢ chapu VasSe obavy, ale mohu Vas ujistit, Ze budelazdiskrétni a
zadnym zpsobem nechci Vas nebo VaSeiditjak ohrozit. V praci budou pouzity pouze

inicialy kiestniho jména a rok narozeni.

Dékuji Vam za ochotu a Va&as.

S pozdravem Bronislava Holbova

Ve Zlirg, 22.3.2013



