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Abstrakt

Sexualita je sawsti zivota kazdéheoloveéka. Sexudlni vychova ma napomoci nasim
détem a dospivajicimifstupovat k ni zodpasdné a vytvdit si tak kvalitni zaklad pro pl-
nohodnotny partnersky a rodinny Zivot. Je tedy pona nas a spaieosti, jakym zpso-
bem jim gedame cenné informace, které jim vstup do dospi usnadni.

Tato diplomova prace se na téma sexualni vychomgizge a snazi sefimést nejen obec-
né informace, ale jejim cilem je zprestkovat také ndzory a postoje alespucité ¢asti
spole&nosti.

Kli ¢ova slova;

sexualita, sexualni vychova, #itnladez, rodina, Skola, odpfminost, etika, dilema.

Abstract

Sexuality is a part of life for everyone. Sex edimashould help our children and ado-
lescents to access it responsibly and create titefeandation for a full partner and fami-

ly life. It is therefore up to us and society, htvey pass on valuable information to help
them make entry into adulthood. This thesis istmtbpic of sex education focuses and
tries to bring not only general information, b &m is also to convey the views and atti-

tudes of at least some segments of society.

Keywords:

sexuality, sex education, child, adolescent, fansibhool, responsibility, ethics, dilemma.
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UvoD

Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila tépSacialni aspekty sexualni vychovy
déti a mladeze”. Tato problematika je v $asnosti porrné ¢asto tématem odbornych
i laickych diskuzi a proto si myslim, Ze bude velakituélni. I mne se osobrdotyka
vzhledem k tomu, Ze mam desetiletou dceru, kteepima, co se &e s jejim €&lem nebo
jak se vlasta vyviji vztahy mezi muzi a Zenami. | onéighazi dond s iznymi nazory
a informacemi bdi ze Skoly, nebo od kamaradek. Studidranych tematickych material
pro me bylo velmi ginosné i proto, Ze jsemédéla, jak reagovat na jeji dotazy a jak ji
vhodre sctlit nékteré informace.

Poznatky pro svou praci jsemélen moznost ziskavat v rodini mezi znamymi
s malymi i dospivajicimi &mi. Casto diskutujeme nad moznostmi, jaktiddo
problematiky, ktera souvisi s lidskou sexualitoq, rejvhodgji zaswtit. Porovnavame,
jakym zpisobem probihala sexudlni vychova, kdyZz dospivase mgenerace. Diky tomu
jsem ziskala cenné informaceiglpled, které jsem zuzitkovala ve své diplomovéiprac
Pokud na stejné téma debatuji se starSi generaodifzy nebo z okoli), je jejich nazor na
tuto problematiku viceménpodobny. Shoduji se na tom, Ze velky podil na &lkeiu
vychow by nela mit Skola, tj. pedagogové. tihto nazorem se pin neztoto#uiji
a zohlednila jsem to i ve své praci.

Snazila jsem se, aby ma diplomova praiéeagela uceleny popis zakladnich pajm
které se vtahuji k tématu d&ipaSeji snazsi pochopeni celé problematiky. Bylehinada,
kdyby zpracovani tohoto tématu bylo ku présgmu nejen laické, ale i odbornéigosti.
Cilem prace bylo potvrdit (verifikovat) nebo vytdfalzifikovat) domrénku, Ze sexualni
vychova je stéle, jeStv sokasné dob vnimana jako tabuizovana slozka vychovného
procesu. Snazila jsem se vyvratit ndzor, Zea&j\podil na sexuélni vychéby mela mit
Skola. Diky ni jsem také zjistila, zda mladi rEliv mém okoli fistupuji k sexualni
vychow otewensji nez jejich rodée.

Cela prace je roZkna do dvou, na sebe navazujicithsti. Casti teretické
a praktické. Teoretick&ast je zarfena na popisidezitych pojmi a informaci. Podklady
jsemcerpala z odborné literatur§asopisi, odbornych studii, sbornikinternetu, aj.
Praktickacast je oporou pr@ast teoretickou a napomaha potviditvyvratit stanovené
hypotézy. Obsahuje vysledky drobného sociologickélgzkumu. Pro zji&ni
pozadovanych informaci jsem pouZila nestandardizpuwa&zhovor s respondentyiad
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rodi¢t, pedagod, déti a dospivajicich. Rotkk a pedagogové di moznost vyjadit své
nézory je&t pomoci strukturovaného dotazniku s ueaymi a polozatenymi otdzkami.
Ziskat stanovisko od pedadogbylo velmi obtizné, protoZze ¢t8ina z oslovenych
piibramskych Skol, odmitla na dané téma spolupracdgitym zpisobem tento postoj
vystihuje citlivost celého tématu a potvrzuje jednonych hypotéz.

Sexualita byla, je a bude nedilnou &mii kazdéhailoveéka. Je pdeba tedy o ni
otewen® hovdit a pripravit na ni vhodnym zisobem i naSedi. Byla bych rada, kdyby
moje poznatky pspely ke zlepSeni situace v oblasti komunikace o skxwgchow mezi

laickou a odbornou wejnosti.
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.  TEORETICKA CAST
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1 SEXUALNI VYCHOVA

Jak jsem jiz podotkla v Gvodu, rada bych vidyz&atku kazdé kapitoly objasnila
n¢které pojmy, které s tématem souvisi.

Se sexudlni vychovou Uzce souvjSexualita“. Definic, které charakterizuji lidskou
sexualitu, nizeme najit hned &kolik. Nazory na to, co to vlastnsexualita nebo také
pohlavnost je, nejsou jednotné.

»Sexualita odborre oznauje Sirokou oblast biologickych a psychologickyami|
vztahujicich se k pohlavnimu Zivotu. Sexuélnose(bsexualita, homosexualita, &)
Sexualitu tudiz fizeme pochopit jako sloZzku osobnadtivéka, sodast socialniho souziti
obou pohlavi, kde nejdezit¢jSi roli hraje psychicka stranka sexualnich prajev

Jak je to s vyvojem sexuality @tda mladistvych? Zgny, které probihaji #hem
psychického vyvoje dite, probihaji i v pudové slozce osobnosti. étdRé projevy
a projevy mladistvého se od projedosglého ¢lovéka liSi. Dit se projevuje formou hry
s vlastnim &lem, zajimaji hodlesné odlisSnosti, pozd napodobujedlesnécinnosti, atd.

S ohledem na otazku sexuality, Ize dlenit vyvoj di€te na slozku sexualni, erotickou
a pohlavni. Sexualita je Uzce spjata s hormonéalimkdi (Kracik, 1992). Nejvice hormony
ovliviuji jedince v obdobi puberty. Jde o obdobi velmiibeé. Erik Homburger Erikson
(1902 - 1994), americky psycholog a psychiatr ckiaré&zoval toto obdobi jako obdobi, ve
kterem dochazi ke konfliktu mezi identitou a satiabli. Dilezita je v této fazi vyvoje
predevsim tolerance a blizkost rodiny.

Se sexualitou se v stasné dob miZzeme setkat viznych podobach. &kdy jde o vkusné
piipomenulti jeji pirozenosti a 8kdy bohuzel jeji prezentace nahrasdnt ktei si mysli, Ze
by se o ni ilo mluvit co nejména.

Co si Ize pedstavit pod pojmem Sexualni vychovd? Pravdou je, Ze pod timto
ozna&enim si kazdy rive gredstavit gco jiného., Sexualni vychovae tedy Siroky projekt
vychovy celé osobnosti di¢ pro jeho individualni, socialni a sociglsexualni fungovani
v partnerstvi, manZzelstvi a re@dwvstvi. Smyslem sexualni vychovy @Eprava diti

-----

Zivot sexudlni, &etr¢ ochrany zdravi a vychovy dobrych mezilidskychhizta

! Kolektiv autord. Akademicky slovnik cizich slov. Praha: Academia, 1998, 1. vydani, str. 688.
2 JANIS, K., TAUBNER, V. Didaktika sexudlIni vychovy. Hradec Kralové: Gaudeamus, 1999, str. 3.
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Dle V. Taubnera lze za sexualni vychovu pokladdté tallouhodobé, cilédomé,
formativni a planovité {sobeni vychovatele (rotk, pedagog) na Zaka (@idospivajici)
(Taubner, 2003).

Pokud je sexualni vychovaizaena do Skolského systémtsinou byva sotasti jiného
piednttu, nag. rodinné vychovy, vychovy ke zdravi nebo okr&diologie. Je dleZité,
aby diti a mladistvi dostavali o vSem, co souvisi se abtau, pravdivé a spravné
informace. Jesti dnes ziskavaji iehled misto od rodi nebo pedagag od svych
kamarad, z casopisi nebo internetu. Jak jsem zravala vySe, ne vzdy je jeji podani zcela
vhodné, nap rychlé odkazy na internetu, jeji prezentaceskterych ¢asopisech, pdp
v jinych médiich.

Co by n¢la sexualni vychova obsahovat:

* Hygienické navyky — od maléka diti u¢ime, jak si sprawhmyt ruce nebdg@istit si
zuby. Sodasti kZné hygieny je i hygiena intimni.iModem je nejen zdravécasté
telo, ale také prevenceéznych infekci. Jako té#éh ve vSem, plati i v této oblasti —
.v5eho s mirou“. HIiSna a nevhodh provad&nd intimni hygiena, fg@devsim
u divek, niize vést az k naruSenfirmzené mikrofléry a pH a Zobit tak tizné
Zenské potize, napzarety, mykozy, atd.

» Mezilidské vztahy — hned po narozeni dithavazuje vztah se svym nejblizSim
okolim a ziskava schopnost lideriivdiovat a mit je rado. Mezilidské vztahy tvo
jakysi stavebni kdmen nejen sexualniho Zivdb&éka. Navazani intimniho vtahu
je otazkou svobodnéile, stejré jako jeho prozivani nebo ukgeni.

* Lidska prava — mohlo by se zdat, Ze toto témalonbyt spiSe zZamzeno do
ob¢anské nauky, ale myslim si, Ze své misto ma i u&ex vycho¥. Pravo, které
by se ndlo dostat do podtddomi Zak a souvisi s danou problematikou, je iap
pravo na vlastni¢to, pravo na vlastni Gsudek, reprodok pravo, pravo na
svobodu, aj. D& by nelo mit prehled o svych pravech a povinnostech. Dokaze pak
|épe reagovat na projevy sexualnihogdbt/ani, zneuzivani nebo tyrani.

* Planované rodiovstvi a antikoncepce- jde o jednu z moznosti, jak naplanovat
samotné péeti a péet potomk. RozliSujeme dva druhy planovaného tmdistvi:

1. Pozitivni — Usili o @hotreni, nag. vypaitem plodnych déru Zeny, aj.
2. Negativni — snaha o zab&anh neplanovanému peti, nap. antikoncepci
Antikoncepce (kontracepce) — Ize do niaght vSechny prostdky, které zabraiji

nechténému thotenstvi. Antikoncepcidime:
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1. Bariérova (kondom, pesar, femidom — prezervativZzeny)

2. Chemicka (gna)

3. Hormonalni (pilulky)

4. Hirozené metody (potani neplodnych din metoda hlenova a slinova)
5. Ostatni (peruSovany styk, nitradozni €lisko, sterilizace)

* Umélé preruseni €hotenstvi —-muzeme ji také ozniat jako interrupci. B zakroku
hraje dilezitou roli st&i plodu a zdravotni stav matky. Tato otédzka je podgako
sexualni vychova samotndwbdem naboZenskych, etickych i zdravotnich &por
BliZe se ji budu &novat v kapitole 4. Sexualni vychova jako etickéma.

» Sexualni orientace 5,0znacuje trvalou preferenci jedince ke stejnému, dgamu,
¢i k obéma pohlavim. Na zakl@déto orientace potom mluvime o homosexualnich,
heterosexualnich¢i  bisexualnich preferencich. Sexualni orientace pgeté
ozna’‘ovana jako jedna z charakteristik jednotlivce, pocto jako biologické
pohlavi nebo &k. Za idealnich podminek Ize povazovafitau sexualni orientaci
za schopnost navazovat plnohodnotny, partnersiah\epartnerem preferovaného
pohlavi.*®
V minulosti byly snahy vyisnit takto orientované skupiny na okraj sgalesti
a tzv. ,je zjejich nemoci vyltst“. Postoj Wi¢i homosexualé orientovanym
jedincim se v poslednich letech vyr&zmlepsil, i tak se ale stale jeSmnizeme
setkat u Bkterych lidi s negativnimi reakcemi. Je tedy na, pdk seznamit se
sexualni orientaci nasétda nauit je toleranci a pochopeni.

» Sexualni choroby— Ize je také ozrit jako sexuald pienosné infekce. Sexualni
vychova by ndla cd&ti seznamit s hrozbou pohlavmpirenosnych nemoci, s jejich
riziky, moznosti penosu a jedevSim s prevenci, tj. tzv. beZpgm sexem,
vyvarovani se brani drog. Typy sexudlnich chor@ktédrialni, virove, parazitické
nebo pligové.

» Sexudlni deviace- ,Sexualni deviace je ozdani pro sexudélni chovani, které je na

daném migt a vdané dod chapano jako porucha osobnosti, nebo porucha

3 Prazsky studentsky summit. Problematika sexudlIni vychovy v ramci preventivniho vzdéldvadni [online].
c2011 - [cit. 2012-20-12]. Dostupné z WWW:
<http://www.studentsummit.cz/data/1321995248967UNESCO_PSVVRPV.pdf>
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chovani. Podle odborné klasifikace je sexudlni at®viza poruchu povazovana
pouze pokud svému nositeliigpbuje osobndi socialni problémy.*
Z pohledu nasi problematiky je peba se zminitiedevsim o pedofifii (Caponi,
Hajnové, Novak, 1994) nebo o exhibicionishiCaponi, Hajnova, Novak, 1994).
Dostatek informaci o fftomnosti a charakteru sexualnich deviaci fben
potencionalnim odiem ubranit se a otéene o pripadném zneuziti hovib.
DulezZité je d@ti sezndmit také s nebezjpm, kterécihd na internetu a souvisi ptase
sexualnimi deviacemi. Siéhim internetu a socialnich siti toto riziko staupa
Za cil sexudlni vychovy iwieme povazovat snahu pomoci jedinci prozit kvalitni
a plnohodnotny partnersky Zivot, manzelstvi a dodgtvi. Obsahem takového Zivota je
bezesporu rovnovaha mezi bio-psycho-socialni slozkslozkou etickou.
Sexualni pedagogika= teoretické odétvi pedagogiky, jehozZ ipdnEtem je sexualni
vychova (Taubner, 2003).
Forma sexualni vychovy— osoba, kterd ma zodpminost za sexualni vychovu by¢ka
volit predevsim formu etickou, vhodnou &meéienou ¥ku ditéte ¢i Zaka. V dnesni dab
jsou na trhu dostupné knihy nebo videa, které 8w &i humorg a kultivovarg vénuji
zminovanému tématu. Ve Skole je pak mozné sexualni oxtchstit prostednictvim
piednasek, besed nebo ji nenasiakomponovat do ditych prednetu.
Metody sexualni vychovy— krome standardnich vycho¥nvzdlavacich metod se
v sexualni vycho¥ vyuzivaji jest tzv. aktiviza&ni metody (Janis, Taubner, 1999):
* metody dialogické — z&kladem této metody je interakce waditt nebo
vyucujici/zakei mezi cétmi. Podstatou jsou otazky a odgdu Cilem je, aby si dit
¢i zak osvojili wdomosti a zaujali k tématudity postoj
» metody problémové— podstatou je rozhodovaci proces. Zak m& moznuistyv
mezi d¥ma nebo vice moznostmi.
* metody inscen&ni (hra roli) — pii této metod dochazi k hlubsi analyze konfliktni
situace. Samydi vytvareji modelové situace. Vyhodou je aktivitacagtrénych,

prohlubovani komunikaich dovednosti, tymova spoluprace.

4 WEISS, P. Sexudlni deviace: klasifikace, diagnostika a Iécba. Praha: Portal, 2002, str. 10-11.
> Erotické zamé&Feni na déti pfedpubertalniho véku (bez zakladnich znak( dospivani)
® potieba odhalovat genitdlie pred cizimi lidmi s absenci pfimého kontaktu
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e uplatnéni hry v sexualni vycho¥ — jde gedevSim o interaki hry. Rispiva

k formovani dovednosti, navigka chovani déte.

1.1 Vyvoj sexualni vychovy

Abychom Iépe pochopili vyvoj sexudlni vychoyg, tteba ohlédnout se hluboko do
historie a zjistit, co vSe soasnému stavu ipdchazelo. Domnivam se, Ze sexualni
(pohlavni) vychova je stejnstara jako lidstvo samo. Ne sice v takové peédgak je
prezentovana dnes, ale jeji zakladygitym zpisobem pedavali rodie svym dtem jiz
v davnych dobéch. Vyvoj prochazeékolika etapami: od vychovy pohlavni, sexualni,
vychow k partnerstvi, manZzelstvi, r@dvstvi az k vycho¥ rodinné a vychay ke zdravi,
viz. Obr. 1 Historicky vyvoj sexualni vychovy. KorétrgjSi podobu dostava patkem az
19. stoleti. Vice se vyvoji sexualni vychovy budnevat v podkapitole 1.1.1 al.1.2.

Kam i dnes pronika s obtizemi — je Skolstval& se mMizeme pi vysloveni spojeni
.sexualni vychova“ setkat sditymi rozpaky a nejednotnymi postoji. Sama jsenilam
problém zajistit dostat@é mnoZstvi respondént fad pedagoly Problematika je aktualni
po celém s#té. Podil na vyvoji této oblasti ve Skole ma dozajistirkev, ktera la a ma
na Skolstvi vysoky vliv i dnes a ktera vyfage swij nesouhlas s prezentaci ékterymi
metodami vyuky. Obava seifdné orientace na individualni geby jedince bez ohledu
na druhé. Upednosiiuje spiSe orienta¢iovéka na charitu.

Jak jsem zmibvala vySe, ia by byt vyuka sexualni vychovy komplexni &lanby
napomoci utveit z dittte ¢i dospivajiciho ¢lovéka zralou osobnost a osobnost
zodpowdnou za své chovani a jednani, nejen to sexualni.

Rada bych zminila i sexualni vychovu é&ids mentalnim acétesnym postizenim.
Domnivam se, Ze vychova u této skupiny bude ntitauspecifika. Téma bude obsazeno

v kapitole 3. Aspekty sexualni vychovy étida mladeze s handicapem.
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Vychova k
manzelstvi a
rodi¢ovstvi

Pohlavni Sexualni Vychova k Rodinna

vychova vychova partnerstvi vychova

Obr. 1. Historicky vyvoj sexualni vychovy

1.1.1 Historie sexudlni (pohlavni) vychovy ' éeskych zemich
Obdobi pied 1. s¥tovou valkou

V ¢eskych zemich si sexudlni vychova dobyvala svoucpo néco pomaleji, nez
v okolnich zemich. Otazce pohlavni vychovy se jgkeni wnoval Bernard Bolzan
(17814848). Ve 3Skolstvi tuto problematikuteme poprvé najit pedagogickém dile
A. Paizka (17481821), ktery 'roce 1790 inicioval ydani gekladu dilg, Prakticka kniha
rucéni* autora Wilbauma. Dilo se z&huje na rady, jak realizovat pohlavni ¢gymladeze
Sexualni pedagogiku, ktera prameni ze spegw8ti ve vychow rozdilného pohlav
zaradil mezi svoje pedagogické discipliny t G.A. Lindner .
rodice, Skolni ditele a dohlidége mladeze i také a zvléSpro duchovni paste”. Tako
kniha se zabyva otazkou onanie mnohém se odvolava na djlemil“ od J.J. Rousseaua.
Vroce 1854 byl vydan spig,Zdravoveda“ ceského |éke a pirodowdce Filipa
Stanislawa Kodyma. &lejni pro tento spis je rozvijendlésné vychovy, coz ma vé
k fyzickému vyerpani mladeze a ma fungovat jako prevence on

Zajem o pohlavni vychovy ale & ke konci stoleti upadat. Puritanska doba see:
zantiila, co se sexuality &g, na zastraSovani mladeze. VyuZzivatomu pgedevSim
strach makazlivych pohlavnich chorob, hlasala Skodlivastrie, atd. Do pdpdi se pét
sexualita dostava azpgelomem stoleti. Bvody jsou pedevsSim socialni (nést patu
sexualg prenosnych chorob, prostitutek, rozmach &swai, nechéna thotenstvi
rozpady rodin, aj.). festoZe existoval vSeobecny konsensus, aby se pohigehoa
odehravala v rodi) zarové stoupala snaha, aby se hlavni zodpowst pevedla ne
Skolu. Jako nejvhodiSi predmet, ktery by podaval Zz&kn ucelené informace nap
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0 rozmnozovani, anatomii pohlavnich ordmenstruaci athotenstvi, se jevil irodopis.
Mimo jiné se kladl draz i na mravni chovani jedince.

Ackoli se tato snaha zpatku potykala s nepochopenim nejen laické, ale booue
verejnosti, podslo se ji nakonec do vyuky prosadit.

Nap”. F. Naprstek nabizi jedno z mozny@seni: “Zakladni pohlavni rozdily i funkce
mohou byt objasmy ctem v dob nevinnosti diské, ped 10. rokem é&ku, kdy

Z pozorovani vyvoje rostlin, z mechanikgmaseni pylu d&rem a hmyzem, z oplozovani
ryb, motyli, ptactva i zviat stane se 7/ejmym, Ze rozmnozovani Zzivota rostlinného
i ZivaciSného umozmo jest jedid tim, kdyZz dvojpdlovy element biologicky setkava se
k rozkwtu nového Zivota.”

V roce 1907 se v Praze konal kongres Volné myslejgtyoz cilem o byt prosazeni
vetSi sexualni osity mladeze ve Skolach. U nas se bohuzel tento pokpsosadil tak,
jako v jinych zemich, kde sexudlni vychova byl&azana do Skol jako povinnygamnt.
Dochazi k tomu teprve po vzniklieskoslovenska roku 1919 a to n#edhich $kolach.
Jako podpora vznikajfizné organizace, spolky, aj.

DalSi problém vyvstava s masivninfepidlovanim obyvatelstva do¢st, ke kterému
dochazi s rozmachem tpnyslové vyroby. Z&inaji se objevovat z4porné sociélni jevy
mimo jiné i sexudlni, n&pcasté stidani sexualnich partngrprostituce, $eni sexudlé
pienosnych nemoci. Tyto jevy se velmi negatipodepisuji pedevsim na mladezi, ktera
je nejvice ohroZzena a to i diky tomu, Zéegtava staletastji dodrzovat doposud
respektovana spalenska pravidla. V navaznosti na tento problém zeaéla Spolkova
rada Pedagogického muzea Komenského prvotni rogblové situace. Cilem bylo
zlepsit Elesnou a moralni vychovu Skolnicktida mladeze.

Obdobi po 1. s¥tove valce

Po prvni sétové valce se pohled na sexualiténn Valka vyrazg prispéla k uvolreni
moralky a k nakstu p@&tu socialg-negativnich jewt, coz se oft nejvice podepisuje na
mladezi a dospivajicich. Celkovy n&kgny stav vola po prevenci, kterou pohlavni

vychova bezesporu je.

7 JANIS, K. K historii cilené pohlavni vychovy v obdobi prvni republiky [online]. c2005 - [cit. 2013-12-01].
Dostupné z WWW: <http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2007012702>
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V prvorepublikovém obdobi se na pohlavni vycheyrazre podilel vliv prezidentd .G.
Masaryka, jenz se snazil pohlizet na tuto problematiku awntho hlediska. ,Cilem
pohlavniho vyvoje, podle Masaryka, §esté manzelstvi postavené na zakladech mravni
cistoty“.2 Vzorem mu byla jeho manZelka Charllota. Prosazowahopravnost mezi muZi
a Zenami a to nejen v rovisexualni.

Za zminku bezesporu stoji jméno Z. Z&hAutor mnoha publikaci, které se zabyvaly
pohlavni os¥tou. Podle Zahi@ se ndla pohlavni vychova za#it nejen na &ti a mladez,
nybrz také natitele, rodte a laickou i odbornou vejnost.

Potdtkem 20. stoleti vychazéim dal vice populagh nawtnych spig a publikaci
zangienych na pohlavni vychovu. Ve 20. a 30. létechadgyni os¥ta stava ucelenym
systémem. Pohlavni vychova se zakladala na dodntawétych podminek. Cilem bylo
oddalit pochopeni vlastni sexuality a sebeuspoléjovNicmeg stale byla zawriena
piedevSim na obecnou hygierdati ducha a na dodrZzovani eticko-socialnfadu. Onanie
byla nico nemyslitelného a byla povaZzovana #&ipu slabomysinosti. Podle B. Rusche
mela veést k epilepsii nebo dokonce ke smrti!

Teprve vyvoj novych &dnich oboti, sexuologie a sexualni psychologie, napomohteatio
myti o lidské sexualt Roku 1921 #zuje v Prazeprof. Ferdinand Petirka Ustav pro
studium sexualni patologie. Jeho néslednikem sersth Josef Hynie ktery zaloZil prvni
¢eskou sexuologickou Skolu.

V roce 1928 byla zaloZzena &wva liga prosexualni reformu. Jejindlenem se stalo
i Ceskoslovensko. Vychova byla realizovana zvlakhlapé a zvla$ u divek. Trvale se
ale ve vychow odrazi vliv tehdejSiho prezidenta T.G. Masarylk, pylo jiz zmihovano
vySe. Ve 30. letech se pohlavni &svneni v os¥tu sexudlni. Vzhledem ke komplikacim

tehdejSi socialni situace se zajem o tuto problémnattupuje do pozadi.
Obdobi 60. — 90. let

Zajem o sexualni vychovu znovu oziva atishedem 60. let a tzv. sexudlni revoluci,
kterd se oft velmi citelre dotykd pgedevsSim dospivajici mladeze. NaSe republika byla

prvni, kdo zalenil sexualni vychovu do @ébnské nauky. Koncem 60. let vychazely prvni

® JANIS, K. K historii cilené pohlavni vychovy v obdobi prvni republiky [online]. c2005 - [cit. 2013-01-12].
Dostupné z: <http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2007012702>
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odborné publikace. Jejich aiitosétSinou pochéazeli ¥ad zamdstnané Sexuologického
Gstavu. Sexualni vychovagha byt podle nich zagtena nejen na biologickou a technickou
0oSWtu o sexualit, ale n&la zahrnovat moralni a emocionalni stranku parkedrs vztahu.
Tyto nazory za&aly pronikat datasopisi, rozhlasu a do Skol.

V 70. a 80. létech pomahaligioswtu znamy psychiatMUDr. Miroslav Plzak, CSc,
ktery ji obohatil o notnou davku humoruieBto se stale j@Ssexualni vychova vyiovala

u mladSich zak formou |ékdské besedy zvl&Su dévcat a zvlag u chlapd. Otazka
sexuality byla hlougji probirana az v poslednimdiku zakladni Skoly.

Otewenost v jistém slova smyslu s sebdingsl rok 1989. Vzhledem k &ité uvolnénosti,
opet vzrostlo riziko penosu pohlavnich chorob. Do fedi se dostava nejen sex, ale

i drogy a dalSi sociatapatologické jevy. Otazka sexualni vychovy jeestktualijsi.
Souwasnost

Kdy, kde a jak se bude sexualni vycho¥tenh a mladezi jgdavat a jaké bude jeji
pojeti, seieSi i v sodasnosti a ani dnes neni pohled na tuto problematiteieny.
Jednotny nazor neni ani na to, z pohledu koho ge ba sexualni vychovu pohlizet. Zda
z pohledu lekeského, pedagogického nebo psychologického. V ro®&0 2vydalo
Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ldvychovy metodiku k vyuce sexudlni vychovy na
zakladnich Skolach. Proti tétdipucce oste vystoupila cirkev agkteri rodice. Podle nich
je forma, kterou MSMT dopotuje sexudlni vychovu vyvat, nevhodna. Najit spaiey
konsensus nebudéegme jednoduché.

Pokud jsem v popisu Historie vyvoje sexualni vychgmenovala skteré vyznamné
osobnosti snazici se podat lidsky pohled na sexualijeji dilezitost pro zdravy vyvoj
jedince, pak musim zminit i¢kolik sowasnych pikopniki jako nap. MUDr. Radim
Uzel, CSc, uznavanyesky gynekolog a sexuolog. iklitelem Spolénosti pro planovani
rodiny a sexualni vychovu (SPRSV) ndboc. MUDr. Jaroslav Zvéfina, CSc, ktery
pusobi jako pednosta Sexuologického Ustavu 1. i8ké fakulty UK a VFN Praha 2
a spolupodilel se na zaloZefgiské Spolknosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu.
DalSi osobnosti spojenou se sexualni problematqgrof. PhDr. Petr Zvérina, Ph.D.
casto misobi jako konzultant v oblasti sexualnich dysfunpileviaci a transsexuality.

Tomu, kdo se zabyva problematikou sexualni vychawyté neni neznamé jmérieeaDr.
Lenka Kubrichtova. Sama se této oblastiénuje od roku 1991. Spolupodilela se na
piipraw Doporweni MSMT k realizaci sexualni vychovy na zékladn&holach. Jeji

jméno se objevuje i natabnicich pro 2. stupeZS (Brandejskova, 2012).
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1.1.2 Historie sexudlni (pohlavni) vychovy ve sté

Jak jsem jiz zniiovala v podkapitole 1.1.1, byla otazka vyvoje pehlavychovy ve
SWts feSena o ¥co dive neZ u nas. Prvni naznakyireme najit u filantropiat® V
mnohém se odkazovali na dilegmil“ od J.J. Rousseau (1712-1778). V ramci pohlavni
vychovy byly doportiovany na tehdejSi dobugyratné postupy, néppitva krezich zviat,
pozorovani péeni v girodé nebo pitomnost dti u porodu, aj. Metody byly upkabvany
ve vychovnych zézenich ve Svycarsku nebo ¥mecku, kde sexualita bylag¢im
naprosto firozenym. Svym zfisobem se jednalo o uZziti idey vyznamnych pedagogg.
Rousseau, Owena, Pestalozziho aj. v realu. Velky wa znénu pohledu na lidskou
sexualitu ndlo vydani knihy Kraft — Ebinga: Psychopathia seiugbexualni psychopatie).
Souwasre vychazeji publikace zatitené nap na historii erotiky, na sexualni zvyky pro
Evropu exotickych narada dalsi.

Vroce 1913 je v Berlih zaloZzena Mezinarodni spoétest pro sexualni vyzkum
(Internationale Gesellschaft flr Sexual-forschungamtéz se roku 1921 usktitél
mezinarodni sjezd zabyvajici se sexualni probldmatiSexualni problémy se zaziesit

i USA, kde vzniklo Sdruzeni pro pohlavni hygienthéTAmerican Federation for Sex
Hygiene).

Cim dal castji bylo mozné se setkat s ozeamim sexualni pedagogika. Svycarsky
psychiatr August Forel oztihsexualni pedagogiku jako nezbytnou &ast vyvoje jedince

a zdiraznil, Ze by se na ni¢h spolupodilet Skola i rode.

Konec prvni setové valky ngl zasluhu na tom, Ze péeni o pohlavnim Ziveétclovéka
bylo povinrg zaileréno do vyuky na obecnych Skolach hap Polsku, Jugoslavii, Vidni
nebo v USA.

I ve swté byl nejwtSim problémem ignos pohlavnich chorob, které veli¢asto
postihovaly pr&y mladez. Na tomto zakladse konaly v Nmecku a Rakousku na
vysokych Skolachigdnasky, zagiené pra¥ na tuto problematiku.

Ve stejném roce jako byla zaloZzenas®va liga pro sexualni reformu, tj. roku 1928 bylo
na kongresu v Kodani vyhlaSeno deset zasad hnuichzbyla pro pohlavni vychovu

stZejni zasada: ,Cileddoma a planovita sexualni vychova aaa\.

9 . . . . V. .z v ’
Filantropie = lidumilnost, dobrocinnost, pomoc socialné slabym
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Vyznamny ukrajinsky a seétsky spisovatel a pedagog A.S. Makarenko (1888-1939
vnimal pohlavni vychovu jako jednu z neslégich pedagogickych otazek. Podi§ hy
mela vést k vytvaéeni spokojeného manzelstvi se snahou zalozit fizigujdinu. Steja
jako tomu bylo u nas, snazi se i Makarenko obopatitavni vychovu o vychovu mravni.

Jak je to se sexudlni vychovou veétswdnes? Podivejme se nakteré zem a jejich
piistup k této problematic€TK, 2010):

Polsko — jde o zemi, kde je situace pé&me slozita. Polsko je sith katolicka zem.
Nejcastji se na sexualni vychéwodileji kréZzi neboradoveé sestry. O tom, zda&fiude
tuto vychovu absolvovat, rozhoduji rodi

Slovensko— ani na Slovensku zatim neexistuje sexudlni vyahjako samotny iednt.
Jeji zaklady ziskavaji zaci v biologii, etice a oabnstvi. Nevladni organizace se snazila
uplatnit metodiku sexualni vychovy ve Skolach. N&te bohuzel f&s odpor katolické
cirkve. Akceptovan nebyl ani podobny koncept, ktemavrhovalo ministerstvo
zdravotnictvi.

Rakousko — 0 moc jednodusSi situace neni ani na jih od Yid&akousku byly dokonce
zakazany pednasky o sexualit protoze je ptadala Human Life International, ktera iest
vystupovala proti homosexualihebo teba pouzivani kondaim

Némecko — v Némecku je povinna sexudlni vychova jiz na zakladwle&s Je sotasti
piednttu prvouka, naslednje probirana v biologii. V roce 2009 rozhodl Ustasoud, Ze
ani ndbozenstvi neiie byt gekadzkou ve vyuce sexualni vychovy.

Francie — ani tady nejsou sice nazory zcelaeyeosti a cirkve jednotnéjgsto probiha
sexualni vychova jiz od 70. let a to étidve vku mezi 11 a 12 rokem.

Velk& Britanie — v Britanii neni sexualni vychova (sex, antikore@ppovinna. O tom,
zda budeti nebude ve Skole vyovana, rozhodujfeditelé. Povinna je vyuka o dospivani,
menstruaci, pohlavnich organech a vyvoji plodu.

Svédsko— jiz od roku 1942 i Svédové ucelenou koncepci sexuélni vychovy aurok
1972 ji oznduji jako Vychovu k sexualnim a lidskym vztah. Déti maji detailni pehled

o vSem, co se sexualni vychovou souvigéskze se i zde protestovalo, uchovala si svou

sowasnou podobu.
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Belgie —,V Belgii je problematika sexualni vychovyleaéna pimo do hodin biologie,
alespai ve frankofonnéasti zera. *°

V rekterych zemich je je8ti dnes pistup klidské sexualit vyrazré ovlivnén
naboZenstvim nebo tradicemi, kterégkterych oblastech Gzkostmodrzuji, nap muzska

a zenska diizka.

19 ETK. Sexudini vychova na skoldch. Jak je to ve svété? [online]. c2006 —[cit. 2012-11-20]. Dostupné z:
<http://www.tyden.cz/rubriky/zdravi/sexualni-vychova-na-skolach-jak-je-to-ve-svete_181066.html>
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2 ODPOVEDNOST ZA SEXUALNI VYCHOVU

Casto se vedou debaty nad tim, jakou formou se berealni vychova vyiovat a od
kdy by bylo nejvhodsi vS€povat dtem jeji zaklady. Stefhtak se diskutuje o tom, kdo
za ni ponese zodp&gnost. Zda rodie nebo Skola. Tato otazka sSi prakticky stejh
dlouho, jako sexudlni vychova sama. Myslim si, d@aini by v tomto fipact, podobr
jako je tomu v procesu samotné vychovy, byla sp@icg obou.

O jakém druhu odpadnosti bychom @i hovoiit? Pravni nebo moralni? Domnivam se,
Ze nelze jednozia¢ urit, kterd odpowdnost je v tomto fipadt prioritni. Jde pedevsim

o to, jakym zfisobem bude &@lem a dospivajicim sexualni vychova prezentovajakeé
metody budou vyuzivany. Vifpad® nevhodné prezentace by mohlo jit fikiad

0 poruseni § 217 trestniho zadkona — ohrozeni vycmoladeze (Trestni zakonik, 2010).
Diive — ohroZeni mravni vychovyiiRhybnych postupech k tomudire dojit jak v rodis,
tak i ve Skole.

V podkapitolach 2.1 a 2.2 se budénevat roli rodiny a Skoly v sexualni vychov

u zdravych ¢ti a mladeze.

2.1 Uloha rodiny v sexualni vycho¥

Jak jiz bylo skolikrat zmiovano, nerdli bychom na sexualni vychovu pohlizeste
jako na zélezitost rodinnou nebo naopak na zalZitGter4d spadd vyhragindo
kompetence Skoly.

Zakladni informace by #ho ditt dostat v progedi jemu nejfirozergjSim, tj. v rodir.
Nejen v té nejuzsi. &Sinou je to pra¥ rodina, ktera je u dite, kdyZz se zme ptat, jak
piiSlo na s¥t nebo pro hokicka vypada jinak nez chlapek. V tento okamzik velmi
zalezi na tom, jaky postoj zaujima matka nebo &temmuto tématu. Velkou roli hraje
i jejich osobni zkuSenost. tit¢ po rodtich nikdo nenize chtit, aby rli hluboké znalosti

Z biologie nebo anatomie. JdiiegevsSim o to, citli¥ diteti vyswétlit (primérens jeho wku),
jak funguji mezilidské vztahy, partnerské vztahy,je to laska apod. Otazkou je, jaky je
ten spravny &k, kdy pravdie ditéti objasnit okolnosti péeti a vtahu mezi muzem a Zenou.
V¢tSina Ech, se kterymi jsem na toto téma vedla diskuzghsalla, Ze se o tom se svymi
détmi bavili jiz v predSkolnim ¥ku. Diavodem bylo pedevSim oekavani druhého

potomka a zvidavé pohledy a otazky toho prvniho.
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Profesor Zdetk Matgjéek (2005) oznél sexudlini vychovu v rodih jako pirozeny
systém, ktery se odviji vaech primarnich rovinach, tj. rovina vztghrovina vzot
a rovina podgeni.

Rovina vztahi — tvaii zaklad pro utviéeni budoucich mezilidskych vztahDit¢ se Wi
duvere k druhym lidem. Ziskdva k nim kladny vztah. Dalpsefici, Ze se & mit druhé
lidi réddo.

Rovina vzoni — jiz samotny proces socializace probiha na zéklapbodoby. Dit si
vSima chovani primagénrodict. Zaina rozliSovat muzsky (otec) a Zensky (matka) vzor.
Pozoruje jejich vzajemné chovani, projevy i ve dmnygznosti a naklonnosti. Ritvelmi
intenzivré vnima milujici progedi. Vzorem mZeme byt naSemu dit i predavanim
kladnych moralnich hodnot. 84 bychom ho it rozliSovat dobro a zlo.

Rovina poweni — pokud jsou fedchozi d¥ roviny v pdadku a funkni, spada rovina
poweni do kompetence Skoly. Ta zdiife pisun dophujicich informaci, prohlubuje
védomosti a znalosti.

Velkou roli hraje ufit¢ atmosféra v rodih a zpisob komunikace mezi jednotlivymi
¢leny. Chyba v komunikace iie byt @icinou vyskytu patologickych jeva to ve smyslu
sexualnich projaeva chovani déte nebo dospivajiciho. Celkbusgchana doba negativn
ovliviiuje moderni rodinu a vede k probl&m uvnit rodiny i ve vztahu k okoli.

2.2 Uloha 3koly v sexualni vycho

Funkni rodina ma na sexudlni vychioznatelny podil. Skola by &a byt jakymsi
dophujicim ¢lankem, ktery bude dosavadniedomosti dikte vhodnym zfisobem
prohlubovat (Labusova, 2008). Pokud ale rodina plmmiu roli pouze Zasti nebo ubec
ne, gebird Skola za zdravy vyvoj a vychovuétbdta dospivajiciho zodp&inost. A to i ve
smyslu vychovy sexualni.

NejcastjSi piipady, kdy Skola febira zodpo&dnost:
» rodice nemaji dostaljici metodické zkuSenosti nebo odpovidajiéidomosti
v dané problematice

* rodice nech¥ji o daném tématu hotvib (psychickd nebo moralni bariéra)

» nedostatekasu (pracovni vytizenost, omezeny kontakt &etit, aj.)

Nez aby di ziskavalo neupiné nebo zkreslené informace podzeamarad, z casopisi

nebo internetu, je lepSi kdyZ mu je poskytne eradgvpedagog,tauz v samostatném
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piednttu nebo jako satést jiného vhodného, naprodinna vychova nebdeba biologie.
Rodie by ngli byt informovani, jaké informace bude Skolaédtiitprezentovat a jakou
formou. Je pak na svobodnélivrodice, zda bude souhlasit nebo ne. V Gvahu ale musime
brat i Umluvu o pravech dite, kde stoji, ze kazdé diina pravo na informace. Tedy i ty,
které Uzce souvisi lglskou sexualitou. Vychova by dla byt obohacena o poeni
0 pohlavi pienosnych chorobach, nebegpsexualniho zneuziti, aj. V stasné dob je
problematika ve Skolach vyragn zakomponovana ve dvouigdnétech. Na prvnim
. stupni v gedmtu Clovek a jeho zdravi, a na |l. stupni se tomuto témahuje gredmst
Clovék a zdravi. Tematicky tyto ipdmity sowisi se vzdlavacimi oblastmiClovek

a spolénost, Clovék a piroda, s Osobnostni a socialni vychovou, fpopMedialni
vychovou (MSMT, 2010).

Idealni by bylo, kdybyditel, ktery se buded&novat sexualni problematice ghzaklady
psychologie, pedevSim v oblasti mezilidskych vztaliPSenika, 1994). Pedagog byén
pied a hem sexudlni vychovy akceptovat podminky sexudmhevy a pizptsobit jim
svij vychovre vza&ilavaci plan. O jakych podminkach heéwoe? Obech je Ize rozdlit na
endogenni (vnihi) a exogenni (vnihi). Konkrétréji mezi re pati, nag. st&i deti, stupeé
védomosti, Urovié zajmu a motivace giedmetu, vybaveni tebny, nazory rodi

a veejnosti, aj.

Principy sexualni vychovy
LPrincipy v sex@ni vycho¥ jsou vysledkem séasné urove vedeckého poznani
v pedagogice a psychologii a vyjagi zobecenou spoléenskou a historickou zkuSenost
vychovnych systéimsexualni vychovy u nds a v zahegmi Aplikace princig zvySuje
efektivitu vychovy Tradinimi principy jsou, princip didakticky (ndzornogpstupnost,
piiméienost, atd.) a princip mravni vychovy (Ucta k Zakprincip rovnosti, atd.)
Zakladni principy sexualni vychovy (Janis, Taubid&99):

e Princip spoluprace rodicd a Skoly — rodice maji pravo byt informovani

o skut€nosti, Ze se ve Skole sexualni vychovaduye, jaka je jeji forma, obsah

a cil. Nutnosti je respekt nazor

" TAUBNER, Vladimir. Sexudini vychova jako predmét sexudlni pedagogiky [online]. c2005 - [cit. 2012-12-
12]. Dostupné z WWW: <http://www.planovanirodiny.cz/clanky/sexualni-pedagogika>
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* Princip za¢lenénosti sexualni vychovy do obecného projektu vychowgitéte —
negima sexualni vychova probiha praktickshbm celého vychownvzdlavaciho
procesu. Kazdy ditel by mél mit znalosti v sexualni problematice. Pedagog se
chova podedonme sexudld i v jinych situacich nez jenipprednaskach na téma
sexualni vychova, nd@p projevuje respekt k matdvi, respektuje mezilidské
vztahy, aj.

* Princip védeckosti — veSkeré informace, které jsou #ak podavany, musi byt
védecky podloZzeny. flezita je pravdivost a objektivnost informaci. Vamu se
bere zralost Zaka a jeho mira poznanidatky oerené jsou nejen informace, ale
také postupy a didaktické packy.

» Princip aktudlnosti, latentnosti a projekce budoucrosti v sexualni vycho¥ —
tento princip znamena, Ze zak ziskdva od svélibele znalosti, nazory
a dovednosti, které jsou prajrdulezité z hlediska saasného i budouciho Zivota.
Cim drive dostane spravné a pravdivé informace od kompétesoby, tim spise
dokaze rozpoznat zavgiti informace z netivéryhodnych zdraj.

» Princip spoletné vychovy chlapé a dévéat (koedukace)— chlapci a dvéata se
diky tomuto principu &i vzajemnému respektu, éc asertivié. Pedagog se snazi
vStipit Zakim principy moralniho chovani a zardiveelou problematiku zlid$ije
a detabuizuje. Pouzekiera témata je lepSi probirat égtehe¢, nag. onanii, aby se
déti 1épe zbavily studu a dokézaly se dta¥ ptat na to, co je zajima.

* Princip etiénosti — sowasti sexualni vychovy je i vyuka k chovani, kteed |
v souladu s mravnimi zasadami sgolesti. Jeho cilem by &o byt nawit déti
v budoucnu pinohodnotnprozivat patelstvi, lasku, manzelstvi a roadvstvi.
Duraz je kladen na odpéginost nejen sam za sebe, ale i za druhé (parttiefy,

» Princip aktivity Zdka a spoluprace se zadkem— zakladem toho principu je
kooperace a komunikace mezi zakem citelem. Pedagog by &h dat Zakovi
prostor pro jeho otazky, nazory. Zak by sé aktivné podilet na obsahu sexualni
vychovy.

* Princip komplexnosti a harmonie — jednotlivé sloZzky sexualni vychovy na sebe
musi navazovat a vyuji se v souladu sékem a rozumovymi schopnostmi Zaka.
Pedagog by & odhadnout, jaké informace jsou v danou chvili ciiné.

* Princip osobnosti sexualniho pedagoga v pipad, Ze je sexualni vychova na

Skole jako samostatnygadmet, mel by ji vyucovat sexualni pedagog. Jeho devizou



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 27

jsou znalosti z oblasti pedagogiky, psychologieldii, etiky, aj. Na Skole funguje
jako poradce a konzultant. Pokud je sexualni vyahsodasti jinych pedntta,
mél by na jeji pib¢h dohlizet povieny pedagog.

» Princip priméfenosti— pii dodrZzovani tohoto principu se néfSi diraz klade na
zralost Zaka. Na zralost bio-psycho-socialiripcip primérenosti je realizovan
predevSim vechto rovinach prace ditele:

a) Primérenost v rovid metod a progedki, které uitel voli v sexualni vychév
b) Primérenost v rovig obsahu a cil sexuélni vychovy?

Iy s

Tento princip Ize povaZovat za jeden z nejdagsich v oblasti sexualni vychovy.

V roce 1995 byla Mezinarodni federaci planovandéuiovstvi (IPPF) schvalen@harta
sexualnich a reprodultnich prav. Tato Charta je 8kejni pro obsahovou naptexualni
vychovy na Skolach (Kubrichtova, 2005).

2 TRUBNER, Vladimir. Sexudini vychova jako predmét sexudini pedagogiky [online]. c2005 - [cit. 2012-12-
12]. Dostupné z WWW: <http://www.planovanirodiny.cz/clanky/sexualni-pedagogika>
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3 ASPEKTY SEXUALNI VYCHOVY U D ETi AMLADEZE
S HANDICAPEM

Co si pedstavit pod pojmenhandicap? ,Handicap (nebo tézhendikep je pojem
pouzivany ve vice vyznamech, obvykle ve vyznamiaagy

* znevyhodeni, nevyhoda, nerovnost

* subjektivni pocit oslabené pozice jedincécivsocialnimu okoli zjsobeny

objektivnimi picinami (nap-. u #lesre postizenych lidi)*

Red zpracovanim tohoto tématu jsem se domnivalasexealita a sexualni Zivot
handicapovanych lidi je v mnohém vyrazodliSny od zdravych jediri¢ je-li vibec
n¢jaky. S touto oblasti je ve spolesti spojeno stale mnoho nmiya pedsudk. Je to
zpisobeno do jisté miry také tim, Ze i na sexualittazéhoclovéka doposud pohlizime
s ukitym odstupem a despektem. Co j&mou? Rozhodéinedostatek informaci. Spousta
zdravych lidi si jen &ko dokaze fedstavit postizeného jedince v sexualni situaci. Ve
skute&nosti je poteba lasky a blizkosti druhéhdovéka pro postizené siéfsi nez
u ostatnich. Vzdy,milovat a byt milovan“ pai mezi primarni paebycloveka.

Stejrg jako je tomu u zdravychét i u dti s postizenim hrajedtezitou roli vychova
v rodiré a Skolni vychova, detreé té sexualni. WtSina rodét ma tendenci své postizené
dit¢ uzkostr chranit, byt mu stale na blizkuid@lstava intimniho Zivota jejich dié pro &
byvacasto slozith a sami se snazi projevy sexualityvsitryle teba si ugdomit, Ze vyvoj
ditéte by’ postizeného, nejde zastavit. Ofha pravo poznat, Ze sexualita je &ti jeho
Zivota a Ze se postuprprojevi i na jeho osobnosti. Lze tak alesp@sténe predejit
pozcjSim pocitim bezradnosti a méoennosti v intimni oblasti.

Pokud se dé jiz postizené narodi, dalo by $&i, Ze rodte maji dostatekasu se na
sexudlni vychovuifipravit a mohou reagovatimérens aktualnimu vyvoji ditte. Problém
muze nastat vippac, kdy k postizeni dojde v obdobi puberty, tedy dalti plného
rozvoje sexuality. Tato situace vyZzaduje od ¢ddnejblizSiho okoli a Skoly, notnou davku
taktu a pochopeni. Pozitivum je fakt, Ze tito jediiz maji vytvareny specificky sexualni
model, ke kterému se mohou po rehabilitaci naveatihledem na stupehandicapu, na
lékaské vyjadeni a samdzejmé na pomoci a podge rodiny a nejblizSich.

B Kolektiv autord. Akademicky slovnik cizich slov. Praha: Academia, 1998, 1. vydani, str. 280.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 29

Na kvali# partnerského a sexualniho Zivota sémp nebo nefimo podili gedevsim
povaha postiZzeni. Bité handicapy mohou mit u dospivajiciho negativiiv \na
navazovani intimniho kontaktu a mohou bykicimou dlouhodobé frustrace,Jde
predevSim o tyto druhy obtizi:

» obtize plynouci z postizedigsného vzhledu

» obtize v komunikaci

* obtiZe v pohyblivosti

» obtiZze v dalkové orientaci na partnera

+ obtiZe plynouci z obav desného (zdravotniho) selhani pohlavnim styku

Jakeékoliv postizeni vyragzromezujec¢lovéka v komunikaci a styku s okolim. Je tedy
ukolem a moralni povinnosti zdravych lidi jim eristi mezi nami usnadnit a podat jim

pomocnou ruku.

3.1 Sexualni vychova u dti a mladeze s mentalnim postizenim

Otézka sexuéalni oty u lidi s mentalnim postizenim nenCR jest zcela deesena.
Dlouhou dobu byla tato problematika opomijena. Balksexualita u mentadrpostizenych
lidi ani neexistovala. Jako by byli asexualni.

U mentalni retardace jeégejni jeji stupg. Stupré mentalniho postizeni od nejtgho po
nejszsi (Svarcova, 2011):

» Lehka mentalni retardace (IQ 50-69)

o Stredrt téZka mentalni retardace (1Q 35-49)

o Té&zka mentdlni retardace (1Q 21-34)

* Hluboka mentélni retardace (IQ nizsi nez 20)
Z hlediska sexualni vychovy je nutné zvazit takéunviychovatelnosti a vathvatelnosti.
Zalezi na faktu, zda je divvychovano v rodi& nebo vyfista v Ustavu socialni pe. At tak
¢i tak, je prioritou individudlni a citlivy fsstup. Di¢ by melo byt vedeno k co nefSi
samostatnosti jak v péo sebe, tak v oblasti rozhodovani. #ebu citu a navazovani

kontakt i téch partnerskych maji st&jjako ostatni.

1 KRACIK, J. Sexudini vychova postizené mlddeZe. Praha: Univerzita Karlova, 1992, str. 16.
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Lidé s mentalnim handicapem maji stejna zakladiskl prava jako lidé zdravi. Dne 20.
prosince 1971 byla OSN schvélena Deklarace praewtsdpostizenych. Mimo jiné byla
piijata prava i z oblasti sexuality, fjPravo na proziti vlastni sexuality, Pravo madnou
zdravotni péi, pravo na sexualni ostu a rozvoj vlastni sexuality, Pravo na ochranutpro
sexualnimu zneuzivant®. DuSevié postizené &i a mladeZ jsou snadnym objektem
sexualniho zneuzivani. Je tedy na #istoy se i k nim vhodnym #pobem dostaly
informace, které jim pomohou branit se takovémungad a usnadni jim oém péipadré
hovait.

Rodie jsou v sexualni vychévsvého mentakh postizeného dite wtSinou odkazani na
individualni ziskavani informaci z dostupnych zdrdfalezi pouze na nich, zda se o své
poznatky podli s ostatnimi rodii nebo naopak sami jejich rady vyhledaji. Odboraeyr
jim pak mize poskytnout psycholog, sexuolog nebo psychiagtmV pknou a vkusnou
pomickou jim mize byt kratky animovany film od rezZisérky a vytvamBarbory Dlouhé
,O sext, ktery je pro viechny dostupny na intern&tu.

Nedavno probihalo v naSemizaeni Skoleni, které sé¢ipo mého tématu diplomové prace
netykalo, nicmé# Skolitelka misobi jako lektorka i u mentainpostizené mladeze

a dokazala poutawyprawt pribéhy &€chto mladych lidi, kde bylo patrné, jak jélezita
sexualni osgta i u takto postizenych dospivajicich. Lektorkamnayprawla pribeh
osmnactileté divky. Osobni rozhovor s Mgr. Ev&uwrdovou, PRibram, 27.2.2013.
.V zarizeni, které navétuji, mame divenkuiikejme ji Jana. Jana trpi od narozeni
autismem. Je u ni paeime silne vyvinut sexualni pud, a jakmile vidi muze pomsdéuna
nej vrha. Janiny rodie se s divkou na toto témabec nebavi. Nicménse snazi Janu
nawit urc¢ité samostatnosti a nechavaji ji doma samotnouuMinok v Ié¢ Jana odeSla

z domova a odjela autobusem do nedalekébstankde se seznamila s partou mladych
chlapa: a vzala je s sebou domu. Jaké to bylekpapeni pro jeji rode, kdyz je vSechny
doma nasli. Matka vzala Janu druhy den na gynekiplaby ji pedepsaly pilulku proti
poceti. Kdyz jsem se s Janou asi za tydedlajdyla smutna, Ze se s ni matka nebavi a ze
ji nechcerict proc. Snazila jsem se ji povyti, ale mi jasné, Ze by to Jana mnohemejad

slySela pimo od své matky*

B VYKYDALOVA, Hana. Sexudini identita [online]. c2012 - [cit. 2012-30-12]. Dostupné z WWW:
<http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=1184>
'*DLOUHA, B. O sexu [online]. Dostupné z WWW: <http://www.youtube.com/watch?v=zSX40MBfSBM>
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Pokud hovilme o sexualit a sexualni vychavmental# postizenych &i a mladeze,
kteri cerpaji sluzby sociélnich #aeni, je nutno zminit tzvprotokolly sexuality.
.Protokol sexuality obsahuje filozofii arfstupy k sexualitosob s mentalnim postizenim
detailre zpracované se zabudovanymi pravy a odgoestmi klient-uzivateli sluzeb,
stejre jako poskytovatélsluzeb - pracovnikv piimé péi.“ '’ Priklad protokolu sexuality
viz. Friloha P 1ll. Zakladnimi dokumenty pro protokoly s@iity jsou:

e Zakon o socialnich sluzbact{Sbirka zakot ¢. 108/2006)

» Standardy kvality socialnich sluzeb

» Deklarace prav mentalré postizenych (Valné shroméazeéni OSN, 20. prosince

1971)

» Deklarace sexualnich prav

» VSeobecné deklarace lidskych prav

» Evropska socialni charta

» Deklarace prav zdravotré postizenych osob

« Standardni pravidla pro vyrovnani prilezitosti pro osoby se zdravotnim

postizenim
At uz se jedna o handicap mentalni, smyslovy nélasny, je ve vychay dulezita

kooperace rodiny a Skoly.

3.2 Sexualni vychova u dti a mladeze se smyslovym handicapem

Zrakové postizeni —za zrako¥ postizeného jedince je povaZzovana takova osobgj kta
problémy se zrakovym vnimaninti fxazdodenniclinnostech a to i po naprazrakove
vady nebo nemoci. Zrakové postizeniiza byt vrozené nebo ziskané. Klasifikace
zrakového postizeni dle WHO (SONR, 2013):

1. Stredni slabozrakost

2. Silna slabozrakost

17§TERBOV/-'\, Dana. Sexudlni vychova a osvéta osob s mentdInim postiZenim - aktudlni stav, potreba,
poZadavky [online]. c2005 - [cit. 2012-05-11]. Dostupné z WWW:
<http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2007021201>
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3. Té&Zce slaby zrak

4. Prakticka slepota

5. Uplna slabota

Vychovré vza&klavaci proces u zrakéwostizenych je natoy. To se tyka i sexualni

vychovy. Edukaci se zabyva specialni pedagogickémlinaetopedie.Je nutné vyuzivat
specialni poriicky (viz. nize) a vychovné postupyizpusobit individualnim odliSnostem,
souvisejicich se stupm postizeni zraku. Pro zlepSeni orientace v pedsta komunikace
s okolim je pateba stimulovat zdrave smysly, ftapluch, hmat.

| détem se zrakovym postizenim se musi dostat dostataktnich informaci, které jim
pomohou orientovat se ve vlastni sexgaditpomohou jim  navazovani plnohodnotnych
partnerskych vztah Dulezity je také fakt, Ze podobnjako mentalt postizené é&li
a mladez, tak i zrak@wpostizeni se mohou stEstji objektem sexualniho zneuzivani.
Speciélni poriicky, které lze vyuZitip sexualni vycho¥.

e Trojrozm érné modely (lidské €lo, pohlavni organy, ¢hotenstvi) - textilni
panenky, panenka chlapec viz. Obr. 2, miminghgtné“, anatomicky korektni
panenky, panenkyiznych velikosti.

e Obrazky (pexeso, domino, puzzle) — jejich zakladni podminje jednoduchost,
spravna velikost, hmatovy kontrast a optnést od zbyténych detaib.

» Textové pomicky (brozury, knizky, encyklopedie, slovniky} vyhodou je
moznost pectitani malym dtem. &tSi déti si pak diky Braillovu pismu mohou
sami nastudovat pibné informace.

» Pomicky zvukové a audiovizualni(PC programy o lidskénxle, videokazety,
zvukové nahravky)

» Optické pomicky (zvétSovaci TV lupa, klasicka lupa, turmon)

* Neoptické pomicky (Pichtiv psaci stroj, Prazskou tabulka, digitalni zazn&nni
Optacon — umatuje ¢ist vSechny druhy pisma i grafy, Fuserieyadi plosSny

obrazek na reliéf)
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£

Obr. 1. Panenka chlapec

Sluchové postizeni (porucha)- ,Sluchové poruchy mohou byt vysledkem organické
a fyziologické malfunkce v kterékatésti sluchového analyzatoru, sluchové drahy
a sluchovych korovych center, nebo z funkciahpkrcegnich poruch“'® Stejre jako
u zrakového postiZeniti®e jit o handicap vrozeny nebo ziskany. Stupedoslychavosti
a ztrata sluchu v procentech:

1. Nizkéa (10 — 40%)

2. Stredni (40 — 60%)

3. Vysoké (60 — 80%)

4. Hluchota (80 — 95%)

e Uplnd
» prakticka
5. Ohluchlost

Vychow a vzdlavani neslySicich se¢muje pedagogickaeda surdopedie.Jak jsem jiz
zminovala u zrakového postizeni, je i v tomtidpact poteba stimulovat fundni smysly.
Pro s@lovéani informaci lze vyuZzitiirozené prosedky jako napp pohyb, mimiku, znaky,
aj. Fi vyuce dophujeme Zné postupy specifickymi — vizualizaci a znakoveii.
Standardni metody komunikace s neslySicimi, kiseéviyuzit pi sdlovani informaci p

sexualni vycho¥.

18 CAKIOVA, L. Klasifikace sluchového postiZeni [online]. 2006 — [cit. 2013-12-01]. Dostupné z WWW:
<http://www.nicm.cz/klasifikace-sluchoveho-postizeni>
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» Totalni komunikace (prstova abecedtni, psani, mimika, gesta, znakovy jazyk,
atd.)
* Orélni metoda (mluvenid&s)
» Bilingvalni metoda
» Odezirani (vizualni vnimaméci)
» Znakoveé jazyky (vlastni znakovy jazyk neslySiciamaaodni znakové jazyky)
* Prstové abecedy
Znovu je nutné fipomenout citlivy, empaticky ifistup jak ze strany rodiny, tak i Skoly.
Pedagog, ktery seé¢muje sexualni vychavzaki se sluchovym postizenim, byéhmit
nejen zkuSenosti a znalosti v samotné problemasttcriality, ale také by sed&mndobre
orientovat v problematice sluchového postiZzenipptiebach dti a mladeze s poruchami
sluchu.
Didaktické pomicky pro vyuku sexudlni vychovy by dy respektovat zasady
nazornosti. Mzeme mezi & zaradit:
* ilustrace
e obrazky
e videozaznamy
» latkové panenky

* interaktivni tabule

3.3 Sexualni vychova u dti a mladeze sé&lesnym handicapem

Co si lze pod pojmertglesné postizennebolihandicap piedstavi? ,Télesné postizeni je
vadou pohybového a nosného ustrdiji. kosti, klouli, Slach i sval a cévniho zasobeni,
jakoz i poskozeni nebo porucha nervoveho Ustregtlife se projevuje porusenou
hybnosti. Pai sem také vSechny odchylky od norméalniho tvéleua koretin. Telesna
postizeni mohou byt vrozena nebo ziskana. Vrozahé wznikaji b’ behem thotenstvi,
nebo @i porodu. Ziskana postizeniide z@sobit bu/’ Graz, nebo#@zné choroby. Na rozdil
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od vrozenych vad mohou vzniknout v kterémkoli obdvota. Jednd se o dlouhodoby
nebo trvaly stav.*®
Klasifikace €lesného postiZzeni:
e |l. t¥ida— do tétorady spada vadné drzesliat zpisobené neusinym zatzovanim
patdge v ditském ku
e ll. t Fida
- Amelie (jde o vrozené postiZeni, u kterého chidsit kortetin)
— Amputace a deformace kégtin
— Ortopedické vady pate
— Vrozené roz&py patée
— Stavy po urazech pohybového ustroji s trvalymiedisy, aj.
* |V. t¥ida— akutni onemoacimi
Z pohledu sexuality a navazovani partnerskych Kafitgsou na tom lidé kesnym
postizenim podolinjako lidé s kterymkoli jinym handicapem. | oni maptebu lasky,
porozungni, naklonnosti. To Ze se nemohou hybat nebo jigbichrita ¢ast tla, prece
neznamend, ze nedokazou prozivat uspokojivy citowsexudlni Zivot. Donémka, Ze
prioritou v partnerském vztahu a sexualnim Zysbu pouze fungujici pohlavni organy, je
mylna.
Stejre jako z&in& sexudlni vychova u zdravéhoétitténgr ihned po narozeni, ¢o by
tomu byt i u diéte s vrozenym handicapem. Zatimco se matka se ydraiitem mazli
naprosto firozere a tim jej stimuluje, ize se matka postizeného &kt podedone
chovat rozpéit¢ az odtazit. Rodie zdravého déte jej od malkika svym chovanim
a projevy pipravuji na pisti sexualni zivot a roli ro&e. Handicapované diby mélo byt
realré pripravovano na vlastni sexualitu v takovém rozsdtery odpovida stupni jeho
postizeni. Dit ma pravo byt informovano o povaze svého postizenivsem, co s tim
souvisi. Pokud nejde o kombinované postizenizeme vyuZzit vSechny jiz ziwvané
metody a postupy sexudalni vychovy jako u zdravyetina. Jen &Zko Ize jednoznaé

fict, jestli je jednodussi sexualni vychovadti @ vrozenym nebo ziskanym postiZzenimi. P

1% Bezbariérova.knihovna.cz: Handicapy [online]. c2013 — [cit. 2013-05-03]. Dostupné z WWW:
< http://bezbarierova.knihovna.cz>
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sexudlni vycho¥ handicapovanychéti a mladeze vSak musime brat ohled na citovou

zranitelnost, zvySenou Uzkostlivost a obavu zeddlh odmitnuti.
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4 SEXUALNI VYCHOVA JAKO ETICKE DILEMA

Nekolikrat v celé diplomové praci je zntimo, Ze pohledy na sexualni vychovu &eni.
Ma své piznivce i odgirce. Jiz v minulosti zakladatelé a zastanci sexug@ohlavni)
vychovy hlésali jeji spojitost s etikou a moralkdlzpomeime nap. prvniho prezidenta
T.G. Masaryka.
Etika = teorie moralky, filozofické nadzory na mravnost, pa@od a podstatu moralniho
vedomi a jednant®

= soustava mravnich zasad, moralka, mravAbst.
Dilema = t¢Zké rozhodovani. Sporna otazkaekeni, kterd& ma minim&rndvé varianty
feSeni nebo moznosti volby.
At jiz probiha sexualni vychova v rodimebo ve Skole, vyZaduje citlivyfigtup a takt.
Idealni je forma diskuze v zavislosti na rozumowspilosti ditte. Sowdasti sexudlni
vychovy by ngly byt i zakladni spokgenské hodnoty a normy. Vztah k zodpdwosti za
své rozhodovani ainy. Nejwtsi ¢ast by nely déti ziskat od svych rodi, ktefi jsou jim
svym chovanim a jednanim vzorem.
Dilemat, ktera souvisi s lidskou sexualitou &lanby byt zahrnuta do sexualni vychovy
déti a dospivajicich, je celéada (Kubrichtova, 2005). Ziine alespn ta témata, ktera
jsou nefastjSim predmetem boutlivych diskuzi mezi laickou a odbornou fegnosti a
cirkvi. U rekterych jsem se snazila vystihnout mimo jiné i thasazor. Bti a dospivajici
by meli védét, Ze v jejich zivat se rkdy mohou vyskytnout okamziky, kdy rozhodovani
nebude jednoduché a kdy se budou muset rozhodmeutlastniho ¥domi a sedomi.
Cim wtSi budou mit gehled, tim to pro imaze byt snazsi.

» Zahdjeni sexualniho Zivota— u této problematiky hodnzalezi na tom, s jakou
vékovou skupinou diskutujete a jaké maji dotazovdastmi zkuSenosti. Na prvni
pohled by se mohlo zdat, Ze vyS&kvbudou preferovat ti starSi a naopak. Jak
vyplynulo z mého przkumu, neni to tak jednozér@@. Detaildji se budu této
otdzce ¥novat v praktickéc¢asti v analyze vysledk Osobr si myslim, Ze
optimalni ¥k je mezi 17-18 rokem. eZitou roli hraje wité dostatek, kvalita

a \asnost informaci, které&til a dospivajici dostanou.

%% Kolektiv autord. Encyklopedicky slovnik. Praha: Odeon, 1993, str. 284
! Kolektiv autord. Akademicky slovnik cizich slov. Praha: Academia, 1998, 1. vydani, str. 206
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Antikoncepce — anoci ne? Mit moznost svobodrozhodnout o tom zda a kdy
bude mit Zena ditnebo to nechat naripode? Kdy antikoncepci divce dopait?
To je jen zlomek otazek, které se nam vybavi v mbosti s antikoncepci. Ani tady
nejsou nazory jednotné. Nicnm€nétSina rodéu se shodla na tom, Ze idealni by
bylo jeji nasazeniied prvnim pohlavnim stykem. To ale vyZadujéitou miru
zodpowdnosti, dostatek informaci atipny vztah s rodi.

Umélé oplodnéni — napomoci firodé nebo vSe ponechat nak@dTuto otazku
v poslednich leteckeSicim dél vice bezitnych paf touzicich po viastnim .
Pricin neplodnosti je celdada. Od fyziologickych a zdravotnichiegazek az po
vlivy zhorSujiciho se Zivotniho prdstdi. Prvni tzv. d& ze zkumavky se u nés
narodilo v roce 1982 diky b&nskému profesorovi Ladislavu Pilkovi, ktery timto
krokem zgal plnit prani mnoha neplodnych Zen a mu# v tomto gipact ale
muZe radost na jedné stkapastiiovat nesouhlas a odpor na stranuhé.

Interrupce (umély potrat) — toto téma vyvolava iejm¢ nejwtsSi rozpor

v ndzorech. Ma nenarozenéédfirdvo na Zivot za kazdou cenu? Ma Zena pravo
rozhodovat o Zivat ¢i smrti svého nenarozeného &i@? Idealni by samegjme
bylo, kdyby se Zena mohla vZzdyas rozhodnout, zdailkec a kdy athotni. Dana
problematika do zrimé miry souvisi s otdzkou antikoncepce. Kazda aedaravo
svobodr rozhodovat 0 moznosti stat se matkou, ale zdrtwyemela mit dostatek
informaci o rizicich, které s sebou zakrok neserfmi je polozit si otazku, pko
by k interrupci, neboli udiému gerusenidhotenstvi milo dojit. Jestli jde o projev
svobodné ule, o divod medicinskyi jiny.

Ani pii diskuzi nebyly postoje mladych lidi, s nimiz jsemluvila, k interrupci
zcela jednoznmé. \EtSina z nich s odpa@di vahala. Zpravidla se shodli na tom, Ze
je dilezité nejprve zvazit okolnosti a vSechna pro aipdedinou okolnosti, kde
byli jednozn&n¢ pro zakrok, bylodghotenstvi po znasiémi.

Vztahy k lidem s odliSnou sexualni orientact jak jsem jiz zmiovala v kapitole
1., prestoze se v sg@asné dob postoj k odliSné sexualni orientaci zlepsil, stede
muzeme setkat s negativnimi reakcemékidii lidé dosud povazuji homosexuéln
orientované osoby za nemocné jedince.

Déti a dospivajici jsou do zt@aé miry ovlivreni pristupem rodiny. Sedm z deseti
teenager s odliS® orientovanymi jedinci nema problémgReti z nich se s nimi

piateli. Sama mezitpteli nikoho homosexualniho nemam. Nicrgsem \aci
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tomuto liberdlni a své diiese snazim v8povat nazor, ze kazdjovek je osobnost
bez ohledu na orienta&i barvu pleti.

« Sexuélni zneuzivani -nedavno jsem zaznamenala \amu Ceské televize 168
hodin rozhovor s Martinem KoziSkem (manazer proerimgtovou bez@most
Seznam.cz), podleij si céti a dospivajici mohotasténe za gipadné zneuzivani
sami a Ze z diteho hlediska jsou vékterych gipadech dokonce samitici
détské pornografie.

Myslim si, Ze na tomto nazor@ceo pravdy bude. flezité ale je poloZit si otazku:
pro¢ to tak je? Znovu nardzime na fakt, ze pokatl demaji dostatek kvalitnich
informaci, miZze to vést k zavaznym problém. Proto si myslim, Ze sexualni
zneuzivani, by o byt vhodnou formou zahrnuto do sexualni vycheuwpding

i ve Skole. Rozmach internetu a tzv. chytré tecbgiel riziko zneuzivani vyrazn
podporuji. Zajem rodii o to, co jejich dit déla a vzdjemnaidsera, by nély byt
prvnim krokem k pedchazeni potencionalni hrozby zneuzivani.

» Sexualita versus vira —jedno z dilemat, které se prolina celou problenaatik
a svym zfisobem ovliviuje vyvoj sexualni vychovy. | v oblasti viry doslo
postupentasu k liberalgjSimu postoji k lidské sexualifako takové. Je stale vice
chapana jako sa@ast lidského byti oproti minulosti.i€sto se ale cirkeviiglani
k tomu, Ze by v sexualni vychévwrgly prevazovat vice zminky o duchovnich
hodnotach nactini télesnymi.

» Sexualita versus média- média (televizeasopisy, internet, atd.) maji v s@asné
doke vyrazny vliv na chovani a jednandtda mladeze. BohuZel posledni dobou se
jedna spiSe o vliv v negativnim slova smyslu. Podiého nazoru je v nich
sexualita prezentovanakdy az [#iliS a ne zrovna vhodnym #pobem. Nefijde
mi nejvhodrjSi vysilat v popolednich hodinach filmy nebo skri& erotickou
tématikou nebo uvejiovat na kazdé druhé strangasopisu reklamu na sexualni
stimulanty nebo erotické pradlo. S timto neSvaremmézeme setkat i na vain
dostupnych webovych strankach. Radby n€li vénovat vice pozornosti tomu, co
jejich di# v televizi nebo na internetu sleduje, pgpkécasopisy si kupuje. VSe je
to opt o komunikaci a schopnosti r@ei vys\tlit ditéti to, co mu neni jasné a co
ho zajima.

Prekvapilo n&, kdyZ za mnouii§la moje desetilet4 dcera s tim, Ze by si takylaht

kupovat Bravicka* jako holky ze fidy. Pamatuji si, Ze jsem poprvé tertsopis
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drzela v ruce v 15. ti letech! SnaZila jsem seygwitlit, Ze si nemyslim, Ze by to
byl ¢asopis vhodny pro jejickovou kategorii a Ze pokud j€oo zajima, mze se
bez obav zeptat én

K problematice nevhodné medializace sexuality see diy. 2. 2013 v jiz
zminovaném ptadu CT 168 hodin v tematickém celku Nevinnost vyjédaké
feditel ZS Kuncova v Praze Petr Petroudek, sexudigWeis a pedagozka PaeDr.
Lenka Kubrichtov&?

4.1 Postoj mladé generace k problematice sexuality axaglni vychovy

Vzhledem k tomu, bylo jiz&kolikrat v této praci znfiovano, Ze sexualita je stasti
naseho Zivota, zaujimaji takétda mladez uiité stanovisko k této problematice. Jejich
postoje a nazory @&p velmi Gzce souvisi s tim, jaké informace se k dioposud dostaly,
jakym snérem se ubird&i ubirala jejich sexudlni vychova v rodipop:. ve Skole nebo se
snazi kopirovat nazory vrstevidikZ vysledki vyzkumu, ktery byl proveden v ramci
mezinarodniho projektu SAFE I, kteryGR zaSt’ovala Spolgnost pro planovani rodiny
a sexualni vychovu (SPRSV) aéshlat probihal v roce 2011, vyplyva, Zze mladi |sk
o informace zajimaji a akti¢rje vyhledavaji.

Pti setkani s mladymi lidmi jsem sice nevedla cileoghovor na dané téma, ale vzdy jsem
se snazila vhodnym #pobem jejich Gsudek zjistit. Minimum néla problém o sexu

a sexuali otewens hovait, nektefi se stydli a snazili se odvést pozornost jinym &em.
VétSina ale odmitala vést na toto téma jakoukolivadieb

V magazinu Dnes Mladé fronty jsetetla clanek, kde se dotazovali dvou patnactiletych
déti, jak vnimaji sex nap mezi rodéi nebo starSimi lidmi. Jejich nazory se vyraisily.

Na otazku co ji nejvice vadi, odpmkla: ,Uplné nejvic mi vadi, Ze matce jetactyricet

a otci Sedesét. Myslela jsem, Ze uz to davnélagdRozhod@ by teda newdi, vZzdy’ je to
tchylny.?® Zatimco divka povaZuje sexualitu réiliza nechutnou zéleZitost, chlapec s ni

problém nema a je k této problematice tolerantajx¥Nna otazku, zda si mysli, Ze se jeho

2 Dostupné na: http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10117034229-168-hodin/213411058250217/
2 MUDRANINCOVA, Monika. Mysleli jsme si, Ze uZ to nasi nedélaji. DNES magazin. 30. 8. 2012, ro&. XIX,
¢. 35. Praha: Andél Media Centrum. str. 12. ISSN 1210-1168
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rodice fyzicky miluji a pré si mysli, Ze to é&aji, odpovidal:,Ano, jednou jsem je
pristinnul. Taka e ale \etSinou varuje, Ze bude milovani. Maji z toh@jemnej pocit.
Mamka pouZiva antikoncepci, aby nebyl dal$i potorieBami autéi uznavaji, Ze fistup
chlapce je spiSe vyjimkou.

Urcitym zpiasobem postoj divky chapu. Pokud je &kterych rodinach a blizkém okoli
sexualita chgpana jakoéeo velmi intimniho a je tabuizovana,tée potom v dtech
milovani rodéu, by by Slo jen o pedstavu, vyvolavat néemné pocity hragici nekdy

az s odporem.

4.2 Postoj s¥edni generace a senidirk problematice sexuality a sexualni
vychovy

Rozdily v postoji dosflych a starSich lidi k tématu sexualita a sexuahchova jsou také
patrné. V mnohaifpadech, podokinjako tomu bylo u &i a dospivajicich, hrajeitéZitou
roli osobni zkuSenost a vychovny vzortsina by znénu v pojeti sexualni vychovy jako
Skolniho pedn®tu uvitali, reéktefi se giklani k nazoru, Ze s@&asna koncepce je
vyhovuijici. Jedni pokladaji odp&anost rodiny v této problematice za zcela sajozou,
druzi by uvitali, kdyby dochazelo Kt$i kooperaci Skoly a rodiny. Mnohé o této
skute&nosti vypovidaji i vysledky vyplyvajici z dotaziiikkterym se budu blizeémovat

v praktickécésti prace.

Pamatuji si, Ze v dabh kdy dospivala moje generace, se o sexugiitiS nemluvilo. Ani

u nas doma jsme na toto téma nikdy zadné dlouhétyletevedly. Ve 13 letech jsem
dostala knizku ,Dospivajicim divkam* a pokud n#ca nebylo jasné, obracela jsem se
spiSe na starSi sourozence. Pokud Sel v televimi & hwzdickou“ byl mi vstup do
obyvaciho pokojeifisné zakdzan. Podobné to bylo i u vrstevnzkkmého nejblizSiho okoli.
Ve Skole probhla os¥ta formou rozdlenych hodin. Lékaved! diskuzi oddlen¢ s chlapci

a oddlere s ddvcaty. Jedt dnes si vybavuji, jak se nam pak kluci posmivatiklanéla

bych se k variagt kdy seznameni s problematikou jako takovou ¢maob hromad#

24 MUDRANINCOVA, Monika. Mysleli jsme si, Ze uz to nasi nedélaji. DNES magazin. 30. 8. 2012, ro¢. XIX,
€. 35. Praha: Andél Media Centrum. str. 13. ISSN 1210-1168
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a vybrana témata pak mohou bytegnaSena odtené. Tuto tezi zohleduji ve
vyhodnoceni dotaznikv praktickéc¢asti diplomové prace.

Mezi seniory je situace obdobna. Opravdu jen vyfimeotewen: hovdili o svych
nazorech na sexualitu a sexualni vychovu. | kdyackterych z nich bylo toto téma
v rodiré zapowzené, sami se naopak snazili svyttedh vstipit, Ze na sexuaineni nic
Spatného, pokud je ve vzajemné sheditem, ohleduplnosti a toleranci.

VétSinou se ale shodli na tom, ze dnesSni mladez pivggci snad ani nic jiného nez sex
a paitace nezajimaji. Z velkéasti to pokladaji za selhani nejen rddiale Fedevsim
Skoly. SnaZila jsem se zjistitipinu jejich stanoviska. Podle nich je dnesni dobktiblea,
rodice na dti nemaji ¢cas, dti ,vI¢i“ a ani Skola piliS nevychovava. Kdyz vyistali

a dospivali oni, museli doma r@édm vic pomahat a na ,lumparny” nebshs a na sex
méli mysSlenky mnohem pozgl. Pro¢ tedy dnes o sexu mluvime jiz v souvislosti stnap
jedenécti dvanactiletymi&timi? ProtoZze dneSni mladeZ dospiva mnohem rychlefive
nez tomu bylo u jejich praragfi (PondlInickovd, 1990, str. 98). Velky vliv na jejich ndzor

ma ukité také nabozenstvi, které byvalo ve Skolach i migpavinné.
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1. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 44

5 VYZKUM ASPEKT U SEXUALNI VYCHOVY D ETi AMLADEZE

5.1 Cil prace

Cilem prace bylo inést v teoretickécasti uceleny fehled zakladnich pojim které
s danym tématem souvisi a maji napomoci lepSimozporni. Nastinila jsem vyvoj
sexualni neboli pohlavni vychovy u nds a okrajov zahranti v historii a sotasné dob.
Mimo jiné jsem zminila sexualni vychovu u osobiznym druhem postiZzeni. Zaitila
jsem se na d&kterd témata, kterd jsou v souvislosti se sexuafiithovou nejast;i
prednmétem ostrych diskuzi mezi laickou a odbornoueyosti. V podkapitolach 4.1 4.2
jsem zohlednila néazory yejnosti acast poznatk jsem cerpala mimo jiné i Zasti
praktické. Zamrem vyzkumu bylo ziskat stanovisko Skate@evsim z fibramského
okresu, se kterymi jsem &a velmi dobrou zkuSenostiipspolupraci na fedeslé préaci
a rodta, ktefi maji @i sexualni vycho¥ déti nezastupitelné misto.

Hlavnim cilem prace bylo potvrdit vyvratit predem stanovené hypotézy.

Hypotézy:

Hypotéza 1. Sexualni vychova je v soéasné dob vnimana jako tabuizovana slozka
vychovného procesu.

Hypotéza 2.Mladi rodice dnes fistupuji k sexualni vychavsvych d@ti otewergji nez
jejich rodie.

Hypotéza 3.Lze predpokladat, Ze nejtSi podil na sexualni vychéwby mela mit Skola.

5.2 Metody vyzkumu

Metody pro vyzkum jsem volila tak, aby co nejvidespily k dosazeni fedpokladaného
cile, tj. kverifikaci nebo falzifikaci stanovenydmypotéz. Pouzity byly metodyébne

vyuzivané v psychologii, pedagogigiesociologii.

1. Nestandardizovany rozhovor s respondenty
* rozhovor jsem vedla stimi a dospivajicimi ze svého nejblizSiho okoli jejieh
rodici.
» prilezitost hovdit na téma sexualni vychovy jsentlai s rekolika seniory.

* s pedagogy se mi bohuzel hénvmepodailo.
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debaty se fibézné zikastnilo cca 20 respondént

90% osobwn oslovenych respondenbylo z Ribramska.

jako velkou pednost shledavam u rozhovoru mozna$tnp reagovat na odpddi

a ujasnit pipadné nesrovnalosti v otazkach.

za pomoci rozhovoru jsemda moznost nabyt dalSi cenné informace a vyuZit je

jako podklad pro svou préci.

2. Strukturovany dotaznik

dotazniky byly zarreny na respondentyfad rodta a pedagod

cilem dotaznik bylo ziskat pehled o nadzorech dadgch lidi na otazku sexualni
vychovy u @ti a mladeZe a sexuality jako takove.

snazila jsem se zjistit, jak dalece seémita situace od doby, kdy oni sami byli
v roli vychovaného.

zajimalo n¢, kdo podle nich nese zodpminost za sexualni vychovu a jak jsou na
tom skoly.

dotaznik pro rodie obsahoval celkem 23 otazek. 12 otazek bylotergeh a 11
polootevenych.

dotaznik pro pedagogy obsahoval celkem 15 otazekctz7 bylo uzakeného typu

a zbyvajicich 8 polootégnych. Do dotazniku pro pedagogy jsem vioZila atazk
zda se jedna o Skolu na venkawebo ve mist. Chela jsem tak alesgpokrajow
zZjistit, zda existuji mezi jednotlivymi Skolamiéjaké rozdily v pistupu k této
problematice. Diky nizké navratnosti dotaznikvenkovské Skoly nebylo mozné
brat na vysledky velkyigtel.

respondenti byli v ivodu kazdého dotazniku sezn@mem jakym @elem byl
dotaznik vypracovan. Bi moznost se kratce seznamit sjeho obsahem a byli
ubezpéeni o jeho anonymit VVzory dotaznik jsou k dispozici v filoze¢. 1. a 2.
celkem jsem rozdala 100 dotaziif60 rodte a 50 pedagogové). &pse mi jich
vratilo 67. Navratnost vyplimych dotaznik byla tudiz 67%.
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5.3 Popis respondeni

Celkem dotaznik vyplnilo 67 respondeit Z toho 21 pedagadga 46 rodii.

Skoly - na vyzkumu byly ochotny spolupracovat pouzé dkoly z deviti oslovenych na
Ptibramsku. Nkteré Skoly pimo odmitly, vzhledem k citlivému tématu akteré na mé
osloveni wibec nereagovaly. Mym zamem bylo oslovit jak Skoly v naSemési, tak

i venkovské Skoly v okoli, abych zjistila, zda exjgrozdily v gistupu k dané problemati-
ce. Rozdily byly zcela nepatrné a v praci nejsculextrény. Davodem je fakt, Ze pedago-

gu z venkovské Skoly odpéudelo minimum.

Tab. 1 Pedagogové

M éstska Skola

Venkovska skola

Zeny —11
Muzi -5
Celkem: 16 pedagod

Zeny — 4
Muzi -1
Celkem: 5 pedagog

l. stupei — 3
. stuper — 13

l. stupei — 1
. stupei — 4

Celkovy potet pedagog: 21

Zdroj: vlastni zpracovani

Rodi¢e - diky moZnosti vyuZiti internetu (e-mail, faceboaolupracovalo na vyzkumu

vice respondefit nez tomu bylo u pedagbgRodie byli z celého GzemCR a rfiznych

vékovych kategorii.

Tab. 2 Rodie
Zeny MuZi
32 14

Zdroj: vlastni zpracovani
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5.4 Interpretace vysledki

Praktickacast diplomové prace byla préstikem k dosazeni vySe zmvaného cile. Slo
piedevsSim o to, zjistit jaky postoj zastavérejaost k problematice sexualni vychovy.
Informace jsenterpala zejména z rozhovoa dotaznil zangienych na cilové skupiny, tj.
rodice, pedagogy a sami@nre na dti a dospivajici.

Z rozhovoti bylo patrné, Ze toto téma je stale velmi oZzehaygnamala skupinasth, se
kterymi jsem ndla mozZnost diskutovat osofin hovaila otewerg a beze studu.
V nasledujicim textu budou okragwvzmireny vysledky rkolika otazek, které byly
stéZejni pro vyzkum. Zbyvaijici fakta budou uvedenaryleodnoceni dotaznik

Kazdé skupi (rodice + pedagogové) jsem rozdala 50 dotaznilavratnost
vyplnénych dotaznik od witela byla 42%. Zcela prazdné dotazniky se mi vratil§0%
a v 18% nebyly odevzdanyibec. Ricinu shledavam v jiz zmbvané tabuizaci celého
tématu. | pes tuto skuténost je pozitivnim zji&nim fakt, Ze se ditelé v 100% shodli na
tom, Ze sexualni vychova je pro dalSi vyvoj osohlindicte dilezity. Naopak v celych
62% dotazovani negatiwnhodnotili zpracovani vyukovych matefidh to i gesto, Ze
pouze 14% zaklady sexualni vychovy zahrnuje do c\y@admetu. V piipad dotazu na
kompetence v oblasti sexudlni vychovy adlya pouze 4% moznost b), tj. Skolu.
Konsensus nastal v moznostech a) rodina a c) kaopabou. Obvarianty nély shodré
48%.

Od rodén jsem dostala zp celkem 92% vypléenych dotaznik. Neodevzdalo je
pouze 7% rodii. Diky casténé anonymit (nékteré dotazované znam oseépnbyli
respondenti v odp@dich otewvensjSi nez pi diskuzi. Pozitivni byla skut@ost, Ze rodie
v 43% pokladaji rodinu za &tejni @ sexualni vycho¥ svych dti. Kooperaci rodiny
a Skoly by vitalo 35% dotazovanych. Podélako tomu bylo u pedagdg rodice v 78%
shledavaji sexualni vychovu zalelity prvek ve vyvoji ditte. Na otazku, zda vztah
k sexualni vycho¥ ovlivnila vychova rodia, odpowdélo 74% klad@. Nicmere
z odpowdi na dalSi otazky vyplyva, Zze mladi réelijsou v tomto smyslu ot&srgjSi, nez
byli jejich rodice. Vyplyva to pedevSim z odpadi na otazkyislo 17. a 18.

Pomoci metod zvolenych pro vyzkum se mi pibolgootvrdit hypotézu, Ze sexualni
vychova je v sotasné dob vnimana jako tabuizovana slozka vychovného pracesu
Domnrénka o tSi otewenosti mladych rodii k sexuali¢ a sexualni vychayvbyla take
potvrzena. Falzifikovan byl pouzeaqupoklad, Ze nefSi podil na sexudélni vychéwy

méla mit Skola.
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5.5 Vyhodnoceni dotazniki pro pedagog

Graf¢. 1

1. Vase pohlavi?

W a)Zena

m b) Muz

Zdroj: vlastni zpracova

1. Dotazniky z71% vyplnily Zeny. Vysledek $d¢i o skuté€nosti, Zze ve Skolstv
predevsim na zakladnich SkolackeyaZzuji Zeny nad mu:

Grafé. 2

2.Vas vék?

10%

Ha)25-30let
Hb)31-40Ilet
mc)41-50let
md)<50let

Zdroj: vlastnizpracovar

2. Tuto otazku jsem do vyzkumu izdglila ¢isté ze zajmu to, jaka ¥kova kategorie bud
prevliadat. Mij pavodni gedpoklad byla fevaha 'odpowdi b) 31-40 let. V 48% se ale
jednalo o skupinu 450 let
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Grafé. 3

3. Skola?

M a) Méstska

m b) Venkovska

Zdroj: vlastnizpracovar

3. Tuto otazku jsem do vyzkumu izalila za delem zjistit gipadné ozdily v gistupu
k sexudlni vycho¥ v raznych typech Skol. BohuZeltdst pedagag z venkovské Skoly
byla minimalni, tudiz rozdily nejsou patrné a dakgmu nejsou zahrnutCelkovy nizky
pocet respondenti z¥ad ucitelia potvrzuje domnénku o tom, Ze sexuéni vychova je

vhimana jako tabuizovana sloZzka vychovného proce.

Graf¢. 4
4. Vyucuji na
M a) . stupen
H b) Il. stupen

Zdroj: vlastnizpracovar

4. Tato otazka byla zazena do dotazniku vzhledel navazujicim otazkar
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Grafé. 5

5. Kdo by podle Vas mél mit zodpovédnost za sexualni vychovu déti?

M a)Rodina
m b) Skola

1 c) Je nutna kooperace
obou

Zdroj: vlastnizpracovar

5. Odpovéd’ na tuto otdzku mi pomoha vyvratit domnénku, Ze nejvétSi podil na
sexualni vycho¥ ma mit Skole. Stimto ndzorem jsem sefide ¢asto setkavalaipdevsin

ze strany starSich lidi.

Graf¢. 6

6. Které obdobi je podle Vas nejvhodnéjsi pro pocatek sexualni vychovy u
ditéte?

10%

M a) Predskolni
vék

M b) Mladsi skolnfi
vék

m c) Stredni skolni
vék

Zdroj: vlastnizpracovar

6. Ucitelé se wiipadt této otazky shodli nazorem rodii. J&o divod uvadli zvidavost
déti vtomto wku a z&atek u¢domovani si sama sebe a roadfiezi dvcatky a chlapci
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Grafg. 7

7. Ma sexualni vychova pro dalsi rozvoj osobnosti ditéte vyznam?

0% 0%

M a) Rozhodné ano
M b) Spise ano
H c) SpiSe ne

H d) Rozhodné ne

Zdroj: vlastnizpracovar

7.V tomto pgipact byly odpowdi velmi pozitivni, coz n vzhledem celkovému postoji
k tomuto ténatu @ijemns prekvapilo

Grafé. 8

8. Je sexualni vychova soucasti predmétu , ktery vyucujete?

M a) Ano

Hb) Ne

Zdroj: vlastni zpracova

8. Pouze 14% vytujicich ma sexualni vychovu ve svéiegmitu. (Kitelé meli moZnost
doplnit, o jaky pedn®t se jedna. Tuto moznost vyuZil pouze jeden pedagtepmet,

ktery vyuiuje, a ktery e vénuje okrajoe sexudalni vychog, je Clovek zdravi
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Grafé. 9

9. Jaké pomticky Vase skola (pop¥. Vy) vyuZiva/te pfi vyuce sexualni
vychovy?
0% 5%

0% 0%

M a) Fotografie

M b) Video

M ¢) Pocitad

B d) Odborna literatura
me)DVD

mf) Jiné

m g) Zadné

10%
0,

%

Zdroj: vlastnizpracovar

9. Vzhledem komu, Ze ¥tSina respondefitnema sexualni vychovu jako s@sgt svéhc

predmétu, byla v85% odpo¥d’ g) Zadné. U zbyvajicich pedagogrevazuje ako ponticka

k sexualni vycho¥ odborna literature

Grafé. 10

10. Shledavate zpracovani vyukovych materiali pro sexualni vychovu za
dostacujici (vhodné)?

0%

M a) Rozhodné ano
M b) Spise ano
I c) Spise ne

M d) Rozhodné ne

Zdroj: vlastni zpracova

10. Prevaznacast vyuwujicich, tji. 62% se shodla, Ze zpracovani mategrikteré jsou

podkladem ksexualni vycho¥ ve Skolach, neni nejvhosi.
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Grafé. 11

11. Metody vyuzivané p¥i sexudini vychové?

0% 5% 0%

M a) Hry

M b) Rozhovor

1 c) Odborné prednasky
md)lJiné

W e) Z4dné

Zdroj: vlastni zpracova

11. V 76% oznaili ucitelé jako nejastji vyuzivanou metodu rozhovor. Odbor
prednasky uvedlo 19% respondier

Grafé. 12

12. Vas zdroj informaci o sexudlni vychové?

W a) Literatura o, 0%
9%0/:

Hb) Internet
H c) Noviny, Casopisy
m d) Rozhlas
M e) Televize

= f) Jiny

Zdroj: vlastni zpracova

12. Odbornou literaturu uvedlo jako &v zdroj informaci 52% pedagéag 29%
dotazovanychterpa znalosti internetu. DalSim zdrojem jsou odbordég@sopisy, noviny
a v11% vyuzivaji pedagogové odborn@gnasky
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Grafé. 13

13. Na jaka témata by méla byt sex. vychova predevsim zamérena?

H a) Rozdily mezi pohlavimi
M b) Rodicovstvi

m c) Prevence pohl. chorob
| d) Riziko pohl. zneuzivani

M e) Sexualni nasili

= f) Jiné 0%

Zdroj: vlastni zpracova

13.Nejvice procent, tj. 57% ziskala odgdif) jiné. Ucitelé méli moznost uvést sy nazor
a WwtSina znich se shodla na kombinaci vSech uvedenych tévieativou gipadech jest

doplnili p&i o telo a hygient

Graf¢. 14

14. Méla by sexualni vychova probihat hromadné (divky + chlapci) nebo
oddélené?

M a) Hromadné

H b) Oddélené

Zdroj: vlastni zpracova

14. V ptipad® této otazky nejsou odpédi jednoznané. Nekteri z tch, jez oznaili
odpowd’ b) hromads, uvedli jako divod rozdily \ psychické vysgosti. Jak jsem uved|
v podkapitole 4.2, fiklanim se |odbornému dopotieni seznamit Zzaky celkovou
problematikou hromadn Jednotliva témata je pak ¢eln¢jSi probird oddlene
a vyhodnoceni afh provést pohromad
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Graf¢. 15
15. Domnivate se, Ze soucasna medializace sexuality je vhodna?
10%
M a) Ano
mb) Ne
I c) Pfipada mi prehnana

Zdroj: vlastni zpracova

15. Jednim ze znibvanych dilemat teoretickéc¢asti prace byla i medializace sexual
Podle pedagagje v62% prezentace sexualit médiich nevhodnéa a podle 28% doko
piehnana. Jakoistod nefastji uvadli vulgarni podobu

5.6 Vyhodnoceni dotazniki pro rodice

Grafé. 1a

1. Vase pohlavi?

M a)Zena

H b) Muz

Zdroj: vlastni zpracova

1. Podobr jako tomu bylo ptipact pedagod, také u rodit prevazuji mez
odpovidajicimi zeny.
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Grafé. 2a

2.Vas vék?

0%

ma)>20let

M b) 20-25 let
W c)26-30 let
md) 31-40 let
M e) 41-50 let

mf) <50 let

Zdroj: vlastni zpracova

2.V pripact této otazky my prijemns piekvapil pa@et respondeiitve wkové kategor
< 50 let. PatSil meé jejich zajem o tuto problematiku. Vyzkumu se jmigastnilo celyct
24%.

Graf¢. 3a

3. Vase vzdélani?

2%

M a) Zakladni
M b) Vyucen/a
m c) Stredoskolské

H d) Vysokoskolské

Zdroj: vlastni zpracova

v s

3. Otadzka na vz#lani nebyla pro vyzkum &tejni. Jejim cilem byla blizSi specifika
responderit.
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Grafé. 4a

4, Pocet déti?

4%

ma)l
mb)2
mc)3

m d) Vice

Zdroj: vlastni zpracova

4. V pripad této otazky 43% odpovidali rode sjednim dittem. Moznost d) ve
vybraly 4% dotazovanych. Odp&a¥ doplnili o informaci o pétu. 1x 4 dti a 1x 5.

Graf¢. ba

5. Zijeme

M a) Ve mésté

M b) Na vesnici

Zdroj: vlastni zpracova

5. Vice nez polovina, tj. 67% respondeértije ve néstt. DA se tedy fedpokladat, Ze jejic
déti navStvuji méstkou Skolu. Tato otky meéla souvislost se zjidvanim rozdik mez
jednotlivymi typy Skol. Vzhledem minimalnimu pétu pedagod z vesnické Skoly,

nemnely odpowdi na vysledky vyzkumu vli
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Graf¢. 6a

6. Sexualni vychova patfi do kompetence

H a) Rodiny
m b) Skoly

1 c) Kooperace obou

Zdroj: vlastni zpracova

6. Podobr jako tomu bylo u pedagég pokladaji i rode rodinu Y43% za primarni i
sexudlni vycho¥ déti. Dochézi tak kvyvraceni domrénky €. 3. Jako idedlni spatje
35% spolupréci obou sloZe

Grafé. 7a

7. Povazujete soucasnou koncepci sexualni vychovy ve skole za dostacujici?

M a) Ano
Hb) Nevim

mc)Ne

Zdroj: vlastni zpracova

7. Obdobny nazor na ssasnou koncepci sexualni vychovy Skole jako ditelé zastav:
také 57% zad rodéa. Davodem je podle nich gitd zmaténost \ tématech. Rode by

uvitali vétSi moznost se angazovat na patlséxualni vychovy ve Sko
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Graf¢. 8a

8. Jaka témata by se podle Vas méla zaradit do sexudlni vychovy ve Skole?

2%

M a) Anatomie a fyziologie
M b) Planovani rodiovstvi
m c) Sexualita béhem Zivota
m d) Prevence pohl. chorob

M e) Sexualni nasili

u f) Zadné

Zdroj: vlastni zpracova

8. V piipact této otazky ejsou jednoznmé vysledky. Jednotliva témata maji obdo
pocet zdjemé. PrestoZze tato moznost mezi odpdwni nebyla, pipisovali rodte, Ze by
uvitali kombinaci tetickych cetk V 2% ozndili rodi¢e mozZnost f) Zadné.i€dpokladam
Ze divodem je jejich nzor na sexualni vychovu, jez se odré odpowdich na nasleduji
otazky.

Graf¢. 9a

9. Sexualni vychova déti a mladeze je podle mé

0% 2%

M a) Velmi potiebna
M b) Asi potifebna
) Zbytecnd

= d) $kodliva

Zdroj: vlastni zpracova

9.1 zde panuje ¥8% shoda n&zoru na paéebnost sexuélni vychovy, obdabjako tomu
bylo u pedagoiy Jak jsem jiz znfiovala u pedchozi cazky, vyskytl se jeden responde

jez poklada sexualni vychovu za Skodli\
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Grafé. 10a

10. Muj pristu k sex. vychové ovlivnila vychova mych rodicu

4%

M a) Rozhodné ano
M b) SpiSe ano

1 c) Spise ne

m d) Rozhodné ano

Zdroj: vlastni zpracova

10. Celych 74% respondantvedlo, Ze jejich Pstup I sexualni vycho¥ ovlivnili rodice.
Z téchto vysledk vyplyva, Ze vliv rdiny ma na vyvoj déte nejen 'oblasti sexuality
velky vliv a tato skuténost se prolina celou pre

Grafé¢. 11a

11. O sexualité hovofili moji rodice vzdy oteviené

4%

M a) Rozhodné ano
M b) Spise ano

I c) Spise ne

m d) Rozhodné ne

Zdroj: vlastni zpracova

11. Vysledek 81% (satet zapornych odpadi) potvrzuje skuténost, Ze minulosti
nebyla sexualni vychovatipS aktudlnim a oblibenym tématem.tomuto nazoru se

priklanim.
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Grafé. 12a

12. Informace o sexualité jsem ziskal/a
0%

M a) Od rodicl

M b) Ve skole

M c) Od kamaradu 4%
md)ZTV

m e) Casopisy

m f) jiny zdroj

Zdroj: vlastni zpracova

12. Diky vlastni zkuSenosti jsemipodre predpokladala, Zze mezi zdroji o sexualitudou
prevaZzovat kamaradi@&sopisy. Pozitivni je zji8hi, Ze u nekterych respondeatméla swij
podl na informovanosiSkola a rodie.

Graf¢. 13a

13. Na dotazy svych déti na téma "sexualita" odpovidam

7%

M a) Vstticné
M b) S urcitymi zabranami
i c) Neochotné

m d) Nehovotim s nimi na
toto téma

Zdroj: vlastni zpracova

13.56% odpoxdi b) surcitymi zabranami vystihuje i &) nazor. | ges existenci nejlep:
vili podat svym &em co nejvice informaci, je Se chovéani ovliiovano okolnirr
pristupem.Odpovéd® ratifikuje hypotézu ¢. 1. VétSina rodét, ale svou odpasd b)
doplnilo o do¥tek, Ze pestoz: urtité zabrany po€uji, v piipads, Ze za nimi dit prijde
sotazkou tykajici se sexuality, cotné s nim na tai téma hovii. Tato skuteénost
potvrzuje predpokladé¢. 2.
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Grafé. 14a

14. Jaké metody vyuzZivate (jste vyuzivali) pfi sexualni vychové?

M a) Rozhovor
B b) Modelové situace
mc)Hra

md) Jiné

W e) Z4dné

Zdroj: vlastni zpracova

14. Rozhovor je néjastjSi metodou 67% odpo¥di. Obdobné to bylo také u pedago
V piipac odpowdi d) jiné uvadli rodice nefastji diskuzi nad lieraturou. M osobr se
oswdcila kniha Moje prvni knizka o sexu. Dceraslm moznost si knihu nejprve sar
prostudovat, a pokud ji nebylo cokoliv jasné, \Wkly jsme to

Grafé¢. 15a

15. V kolika letech by se podle Vas mélo za¢it s ditétem hovofit na toto
téma?

M a) V Predskolnim véku
M b) Po nastupu do skoly

i ¢) Ve stiednim skolnim véku

M d) Pozdéji

Zdroj: vlastni zpracova

15. Odpowdi na tuto otdzku korespondujnazorem pedagdg Také \jejich pipack
pievazoval jako nejideddisi pro pdcatky sexualni vychovy ipdSkolni k. Jiz
v podkapitole 2.1 je tento postoj zohledn

Graf¢. 16a
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16. Myslite si, Ze pro toto téma jsou otevienéjsi

M a) Spise divky

M b) Spise chlapci

Zdroj: vlastni zpracova

16.U této otazky 67% pevazuji svou oterenosti divky nad chlapci. Své odgdvmohli
rodice obhajit uvedenimidvodu, pr@ toto stanovisko zastavaji. pripadt odpowdi a)
divky uvadli rodice nefastji jako diavod wtSi vSimavost, ochotou naslouchat. Odfad
b) chlapci obhajovali mensi stydlisti a ¥tSi zvidavosti.

Graf¢. 17a
17. Nechavate/nechavali jste své dité/déti sledovat pofad v TV, kde
dochézi/dochazelo k intimnostem?
Ha)Ano
m b) Nékdy
mc)Ne

Zdroj: vlastni zpracova

17. 57% rodta uvedlo, Ze své &i nékdy nechali divat se na fad, kde dochazel
k intimnostem. Vzhledem medializaci sexuality je souwasné dob ponerné slozité
ohlidat, aby dit takovy forad neviglo.
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Grafé. 18a

18. Projevujete/projevovali jste si pfed détmi s partnerem néznosti?

M a) Rozhodné ano
H b) Nékdy

i c) Rozhodné ne

Zdroj: vlastni zpracova

18.To Ze pevazuji kladné odp@di, shledavam jako pozitivni. [Fiby mélo vnimat laskt
mezi rodti jako nico normalni, jako &co, co pat k béZnému Zivotu. Nco za co ner
treba se sty&t.

Grafé¢. 19a

19. Projevovali si Vasi rodice pfed Vami néznosti?

M a) Ano
B b) Nékdy

mc)Ne

Zdroj: vlastni zpracova

19. Z&porna odpasd’ v 65% potvrzuje to, co jiz byléeteno. Otevenost 'intimni sfée se

stava suasti naSeho zivota jepozvolna, ale fece.
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Grafé. 20a

20. Stalo se Vam, Ze jste byli pfistizeni svymi détmi v intimni chvili?

M a) Ano

H b) Ne

Zdroj: vlastni zpracova

20. VétSi paet respondenf, tj. 59% stouto situaci zkuSenost nema. Ani 41% ale |

zanedbatelné mnozstvi.

Grafé. 21a

21. Reagovali jste néjak na tuto situaci?

M a) Ano

H b) Ne

Zdroj: vlastni zpracova

21. V navaznosti na fedchozi otazku th zajimalo, zda a jak rote reagovali ni
choulostivou situaci. 59% uvedli, Ze situaci nijakekomentovali. Par ro¢h z41%
doplnilo svou odposd’ o vtipny komenté Pouze 3 respondenti dokazaltem skuténost
pravdiw objasnit.
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Grafé. 22a

22. Dokazali byste/jste poradit dospivajicimu ditéti s problematikou tykajici
se napft. sex. praktik, pomiicek, atd.

M a) Rozhodné ano
M b) Spise ano

c) Spise ne

m d) Rozhodné ne

Zdroj: vlastni zpracova

22. Odpowdi na tuto otazku velmi zajimali a musintict, Ze vzhledenk rozp&itému
postoji veéejnosti ksexualit i pozitivneé prekvapili. V 65% jsou rodi¢e schopni svymr
détem poradit stak choulostivou zalezitosti, potvrzuji tak svoji @evienost a tim

i hypotézué. 2.

Grafé¢. 23a

23. Jaky vék pokladate za optimalni pro zacatek sexualniho Zivota?

0% 0% 6%

ma) 15 let

Hb) 16 let
c) 17 let

md)<17 let

m e) Jiny

Zdroj: vlastni zpracova

23.S né&zorem 59% rodii, Ze nejvhod§si obdobi pr zahajeni sexuélniho Zivota je kole
17 let, se ztotaiji. Myslim si, Ze tomto wku ma jiz mladyc¢lovék urcitou predstavu
0 svém Zzivat, meél by se undt orientovat 'sexualni oblasti a Ize vorit o citové
a psychické zralosti. Ani tady ale nelze pauSabBtowzdy je pateba brat uUvahu

individualni odliSnosti.
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ZAVER

Diplomova prace byla zaffena na problematiku sexualni vychovy é&ida mladeze.
Snazila jsem se zjistit, jaky nazor zastavéepest. Zaniiila jsem se na své nejblizSi
okoli. A to jak na rodie, tak i na Skoly.

Praci jsem roztila do dvou, na sebe navazujici¢hsti. Pro teoretickodast jsem
cerpala informace z odbornych zdipjz internetu a diskuzi <tini, dospivajicimi,
mladymi rod&i i seniory. Cela teoretick&ast byla rozélena do wkolika kapitol
a podkapitol, které byly zagieny na konkrétni oblast sexualni vychovy. Cilenrdtcké
¢asti bylo gedevsim finést zakladni informace k tématu a umoznit tndum lepsi
orientaci v problematice.

Praktickatast byla zarrena na vyzkum. Podstatou vyzkumu bylo potvédivyvratit
piedem stanovené hypotézy. Diky diskuzim, studiermpra a vyhodnocenim dotaznik
se mi pod#lo ovérit, Ze sexualni vychova je i dnes vnimana jako i@Mana sotast
vychovného procesu. Potvrdila se i damka o tSi otewenosti mladych rodii ve
vztahu d@ti a sexualita. Jedinyipdpoklad o tom, Ze sexualni vychova je doménouyskol
byl vyvracen. \étSina respondefitse shodla na nezastupitelné roli tdda také by uvitali
vétSi spolupraci rodiny a skoly. Praci na diplomovaap kazil fakt, Ze mnou vybrané
Skoly, ve ¥tSir¢ pripadi, spolupraci odmitly.

Cotici zawrem? ZjednoduSeén- coclovek, to nazor. V pibéhu zpracovani diplomové
prace jsem se setkavala s mnoha odliSnymi podtgkdo dokaze o sexualithovait
naprosto spontagna oteverg, jiny jako by tuto sotast lidského Zivota nejréjl zcela
ignoroval a slovo ,sex“ by vymazal ze slovniku. Jsk dalo vypozorovat, z velk@&sti
zalezi na tom, v jaké dela v jaké rodin ¢lovek vyrastal.

Celé téma je velmi rozporuplné. Na jedné sirpmtieba prosazovat v oblasti sexuality
vétSi otewenost, na druhou strandedevsim medialni prezentace neni, nejen dle mého
nazoru, zvolena zcel@astre.

Domnivam se, Ze bychom se¢lmsnazit oprostit se od vSech negativnich zkuSgnos
a predsudk. Jde pedevSim o naSesti a dalSi generace, které budou odkazany nako, ja
jim vstup do dosgosti usnadnime a jaky zaklad pro wyiteni kvalitniho partnerského

a rodinného zZivota jimiedame. Mlezita je utit¢ kooperace rodiny, Skoly a spétmsti

jako takoveé. Uvitala bych, kdyby ma prace posla@ufko zdroj informacitauz laické
nebo odborné \ejnosti. ME samotné pomohla podivat se na problematiku sdyuali
detailrgji a vice se zajimat o to, jaké informace ma v wsrtEru mé dik.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO PEDAGOG Y

Vazena pani &itelko/profesorko, vazeny pane diteli/profesore,

jmenuji se Mnika Kubatova a jsem studentkou I¢miku magisterského studia (obco-
cialni pedagogika) Brné¢ na Univerzi¢ Tomase Bati. Rada bych Vas touto cestou fa-
la o spolupraci f zpracovani diplomové prace na téma ,Socialni kgpsexualni vyco-
vy déti amladeze"”. Jeji saidsti je sociologicky vyzkum. Cilem vyzkumu je zisgigehled
0 nazorech na toto citlivé téma, které sowasné dob casto diskutovano. piipack, ze
zastupujete venkovskou Skolu, ozt prosim, svou odpéd’ pismenem ,V“. ivodem
je zjisténi pripadnych rozdil v pristupu jednotlivych Skol Klané problematic

Vyplnéni dotazniku je zcela anonymni a dobrovolné. Od@pktera VAm bude nejvic
vyhovovat, prosim, zaskrite.

Predem dékuji za spolupraci.

1. VasSe pohlavi?
a) zena

b) muz

2. Vas &kk?
a) 25-30 let
b) 31-40 let
c) 41-50 let

d) vice nez 50 let



3. Skola?
a) mestska

b) venkovska

4. Vyuéuji na
a) |. stupé
b) II. stupei

5. Kdo by podle Vas n&l mit zodpowdnost za sexualni vychovu u &i?
a) rodina
b) Skola

c) je nutna kooperace obou

6. Které obdobi je podle Vas nejvhod§si pro pocatek sexualni vychovy u éti?
a) predskolni ¢k

b) mladsi Skolni &k

c) stedni Skolni ¥k

7. M4 sexualni vychova pro dalSi rozvoj osobnostiitéte vyznam?
a) rozhods ano

b) spiSe ano

C) spisSe ne

duvod

d) rozhod® ne

duvod

8. Je sexualni vychova sdiasti predmétu, ktery vyucdujete?
a) ano
predmet



9. Jaké pomicky Vase Skola (pop. Vy) vyuziva/te @i vyuce sexualni vychovy?

a) fotografie

b) video

C) paitag

d) odborna literaturu

e) DVD

D) I i

g) Zzadneé

10. Shledavate zpracovani vyukovych materiél pro sexualni vychovu za dostéujici
(vhodné)?

a) rozhods ano

b) spiSe ano

c) spisSe ne

duvod

d) rozhod® ne

davod

11. Metody vyuzivané i sexualni vycho¥?
a) hry

b) rozhovor

c) odborné pednasky

d) modelové situace

f) z4dné



12. V&S zdroj informaci o sexudlni vycho¥?
a) literatura

b) internet

C) noviny,céasopisy

d) rozhlas

e) televize

f) jiny

13. Na jaka témata by n¢la byt sexudélni vychova pedevsim zanirena?
a) rozdily mezi pohlavimi

b) rodiovstvi (p@&eti, €hotenstvi, porod)

c) prevence pohlavnich chorob

d) riziko pohlavniho zneuzivani

e) sexualni nasili

14. Méla by sexudlni vychova probihat hromad# (divky + chlapci) nebo oddlené?
a) hromadn
b) oddlene

davod

15. Domnivate se, Ze sdasna medializace sexuality je vhodna?
a) ano

b) ne

duvod

c) piipada mi pehnana

duvod



PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO RODI CE
r:o

Véazeni rodice,

jmenuji se Monika Kubatova a jsem studentkou ¢nfku magisterského studia (obor So-
cialni pedagogika) v Binna Univerzi¢ Tomase Bati. Rada bych Vas touto cestou pozada-
la 0 spolupraci # zpracovani diplomové prace na téma ,Socialni kgpsexualni vycho-

vy déti a mladeze". Jeji sdasti je sociologicky vyzkum. Cilem vyzkumu je zisgigehled

0 nazorech na toto citlivé téma, které je véammé dob casto diskutovano.

VyplInéni dotazniku je zcela anonymni a dobrovolné. Odgipktera Vam bude nejvice

vyhovovat, prosim, zaskrite.

Predem dékuji za spolupraci.

1. Vase pohlavi?
a) zena

b) muz

2) Vas wk?
a) mér nez 20 let
b) 20-25 let
c) 26-30 let
d) 31-40 let
e) 41-50 let

f) vice nez 5



3. VaSe vzdlani?
a) zakladni

b) vywen/a

c) stedoskolské

d) vysokoskolské

4. Patet déti (+ vék ditéte + pohlavi)?

5. Zijete?
a) ve neste

b) na vesnici

6. Sexualni vychova &i patii do kompetence
a) rodiny

davod

b) Skoly

davod

c) idedlni je spoluprace obou

7. Povazujete sotasnou koncepci sexualni vychovy ve Skolach za dasénou?
a) ano

b) nevim

C) ne

davod



8. Jaké témata by se podle Vas & zairadit do sexualni vychovy ve skole?
a) anatomie a fyziologie (pohlavni organy a rozdilyzi pohlavimi)

b) planovani rodiovstvi (p@&eti, €hotenstvi, porod)

c) sexualita Bhem Zivota

d) prevence pohlawprenosnych chorob

e) sexualni nasili

f) Zadné

duvod

9. Sexualni vychova #&i a mladeze je podle ra
a) velmi potebna

b) asi potebna

c) zbyt&na

d) Skodliva

10. Muj pF¥istup k sexualni vycho¥ ovlivnila vychova mych rodia
a) rozhods ano

b) spiSe ano

C) spiSe ne

d) rozhod® ne

11. O sexuali& hovorili moji rodi ¢e vzdy otewené
a) rozhods ano

b) spiSe ano

C) spisSe ne

d) rozhod® ne

12. Informace o sexuali& jsem ziskal/a
a) od rodku

b) ve Skole (v rdmci vyuky)

c) od kamaraidl

dzTV



e) casopisy, noviny
1) 15 1120740 [ P

13. Na dotazy svych &i na téma ,sexualita“ odpovidam
a) vsticné

b) s ugitymi zabranami

c) neochoti

d) nehovéim s nimi na toto téma

davod

14. Jaké metody vyuzivate (jste vyuZzivali)ifp sexualni vycho¥?

a) rozhovor

b) modelové situace

c) hra

0 ) 0 TP
e) zadné

duvod

15. V kolika letech by se podle Vas #o zait s ditétem hova¥it na toto téma?

a) v predskolnim ¥ku (3-6 let)

b) po nastupu do Skoly (6-8 let)

c) ve stednim Skolnim #ku (8-11 let)

) POZE i ... e e e e e e

16. Myslite si, Ze pro toto téma jsou otdenéjSi

a) spise divky

(013110 o
b) spiSe chlapci

(013 1Y 0 o



17. Nechavate/nechavali jste své ditéti sledovat pa‘ad v TV, kde dochazi/dochazelo
k intimnostem?
a) ano

davod

18. Projevujete (projevovali jste) si fed détmi s partnerem néznosti?
a) rozhods ano

b) nekdy

c) rozhod® ne

19. Projevovali si Vasi rodte pred Vami néznosti?
a) Ano

b) Nekdy

c) Ne

20. Stalo se Vam, Ze jste byliffistizeni svymi détmi v intimni chvili?
a) ano
b) ne

21. Reagovali jste #jak na tuto situaci?
a) ano
jak



22. Dokézali byste/jste poradit dospivajicimu déti s problematikou tykajici se nagt.
sexuélnich praktik, pomicek, atd.

a) rozhods ano

b) spiSe ano

c) spisSe ne

d) rozhod® ne

23. Jaky &k pokladate za optimalni pro z&atek sexualniho Zivota
a) 15 let
b) 16 let
c) 17 let

d) vice nez 17 let

=) 10/

Dekuji.



PRILOHA P Ill: PROTOKOL SEXUALITY

PROTOKOL SEXUALITY

1. Sexualitu povaZujeme za podstatnou a cennotasblidského Zivota, kterd vede k pocitu
vlastniho sebewdomeéni, osobnimu 8sti a naplani. Kazdyc¢loveék je sexudalni bytost a ma
pravo na proZiti vlastni sexuality. Jeji projevy se liSi podle moZnosti, tuzeb aginkazdého
jedince, coz plati bez vyjimky i pro lidi s menté&mpostiZzenim.

2. V oblasti sexualnoswty déti a mladistvych Klient Gzce spolupracujeme s jejich réidi
nebo zakonnymi zastupci, protoze jsme &lomi jejich zasadni ulohy. O&a a okruhy
vychovy jsou pizpisobeny druhu a stupni postizeni klienta tak, alyownejtsi mie byl
schopen témam porozungt. Pozornost &énujeme i zprosedkovani informaci rodiim.

3. V ramci osvty v sexualni oblasti sesamujeme:

» Uvédomovani si role Zzeny a muze

* Porozundni vlastni intimi¢ a respektovani intimity druhych

» Pochopeni partnerskych, rodinnyckatelskych a dalSich vztah
* Prevenci sexualniho zneuzivani

* Vymezeni spol&nsky gijatelnych projew sexuality na viejnosti

S €mito tématy pracujeme aktudlnvy situaci, ktera vyzaduje reakci pracovnika nebo
v ramci individudlni prace s klientem, pokud jeadfan takovy osobni cil. Dale se tomuto

tématu ¥nujeme pi skupinové aktivi¢, jejiz naplni je nacvik socialnich dovednosti.

4. Zangstnanci jsou vedeni k dostare vnimavosti k signaim sexualniho zneuzivani.
Ktématu sexuality mame kdispozici vlastni metadikvyukové materialy a odborné
publikace.

5. Vzhledem k citlivosti tématu, které je stale pnoohé tabu, deklarujeme svoji otemost
a transparentnost. Jsme fipraveni komukoliv odposdét na otazky tykajici séeSeni této
problematiky v naSi organizaci.



