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Uvod

Nase spolecnost se potykd srtiznymi problémy. Tyto potiZze jsou v oblasti
politické, ekologické 1 ekonomické. Bojujeme také se stdle rostouci kriminalitou a
pachdnim trestné Cinnosti pachatelll, jejichZz vék se stdle sniZuje pod hranici veéku
dospélosti.

Lidské sexudlni chovani vzdy zaméstndvalo mysl c¢lovéka. Predmétem
védeckého zdjmu se vSak stala aZ koncem 19. stoleti, coZ patrn€ souvisi s tim, Ze tato
oblast lidského Zivota vzdy podléhala v historii lidstva disledné kontrole a
normativnimu omezeni. Snad kazd4 spolecnost ma vypracovany systém postoji a
pravidel ohledné pfistupu k sexudlnimu chovani a sexudlnimu souziti svych ¢lent.

Nyni je problematika tykajici se lidského sexudlniho chovéni k sexudlnim
menSindm 1 k sexualit€¢ v béZném Zivote stile aktudlni. Jsme konfrontovani s ohromnym
mnozstvim informaci na téma sexudlni vychova a jsme nuceni zaujimat k nim

stanoviska.

Vroce 1998 jsem nastoupil k Vézeniské sluzb& Ceské republiky ve véznici
v Kufimi. Zacal jsem se denn€ stykat s jedinci, ktefi svym jedndnim ohrozili bezpecnost
naSi spolecnosti a jejich obCanl. Ve véznici pracuji jako dozorce na ubytovné
odsouzenych a mam tak pfilezitost sledovat jejich ¢innost ve dne i v noci. Postupem
¢asu jsem vypozoroval jak odsouzeni pfijimaji trest, jak reaguji v urcitych situacich, ¢i
jak vychdzeji s persondlem véznice.

To vSe mé tedy vedlo k tomu, Ze jsem si téma bakaldiské prace zvolil pravé
z takového prostfedi, o kterém mohu z vlastni zkuSenosti mluvit. Domnividm se, Ze
vénovani problematice sexudlnich trestnych ¢int je velmi dileZité uz proto, Ze u téchto
¢inli takika vZzdy dochdzi i k psychické a fyzické djmé obéti, kterd se s ni nemusi

vyrovnat po cely zbytek Zivota.

Ve své praci bych chtél vysvétlit, co jesté spoleCnost povazuje za normu
v sexudlnim chovéani a co uz nutné¢ musime nazyvat sexudlni deviaci. Pokusim se
vyjmenovat faktory, které mohou jedince ovlivnit natolik, Ze spachd sexudlni trestny
¢in.

Zamg¢iim se jak na vykon trestu sexudlnich devianti, tak na jejich 1é¢bu piimo
ve vykonu trestu odnéti svobody, jaké jsou u téchto odsouzenych moznosti

ve vzdélavani, v zajmové Cinnosti a zda maji vytvofeny pracovni podminky.



Cilem mé prace je specifikovat pohled na otdzku, zda nejsou sexudlni devianti
ve vykonu trestu odnéti svobody ve véznici Kufim vystaveni moznym konfliktnim
situacim s ostatnimi véznénymi osobami.

Upiesnim také rozdily mezi vykonem trestu odnéti svobody ve specializovaném

oddéleni pro sexudlni devianty a vykonem trestu na oddélenich ostatnich.



1. Normalita sexualniho chovani

7Zda se, Ze urcit presnou normu sexudlniho chovani je velmi obtizné, a ani se
zatim vSem odbornikiim pracujicim v této problematice nepodafilo piesné stanovit

definici, kterd by s naprostou jasnosti platila.

Biologickd norma - zde byva piedpoklad, Ze normélni je jen takové sexudlni
chovani, které alesponi potenciondln¢ vede k reprodukci. Tato norma je ovSem spiSe

argumentem, ktery je zaméten proti homosexualité.

Statistickd norma - jeji platnost je omezend. Podle této normy je normdalni
chovani ¢i jev s nejvyssim vyskytem. Zde si ovSem miZeme poloZzit otdzku, odkdy se
stavaji jednotlivé formy sexudlniho chovéani ¢i urcitého jevu ,,nenormalnimi.” Jako
normalitu v tomto pojeti chdpeme primérnost, béZnost a ,,normélni* je Cloveék, ktery
tomuto priméru odpovidd a za ,nenormdlni” se povazuje jev s Cetnosti vyskytu

pod pétiprocentni hranici. (Weiss, 2002).

Kulturni norma - sexudlniho delikventa Ize podle této normy definovat jako
jedince, ktery ve svém chovani prekrocuje normy sexudlni moralky dané spole€nosti,
které jsou ve svém minimu kodifikované zdkonem (Gebhard,1978). Tyto sexudlni
normy, tedy urCeni chovéni, jeZ je v daném kulturnim a spoleCenském kontextu

povazovano za normalni, se neustédle vyviji.

Na zdklad¢ tohoto stru¢ného piehledu je zfejma skuteCnost, Ze jakykoli
jednostranny pohled ma v této oblasti vzdy jen relativni platnost. MiZzeme vSak
konstatovat, Ze existuji formy sexudlniho chovéni, jeZ vybocuji i ztéch nejsiteji
definovanych hranic normality. Je to napiiklad chovéani jedince spojené se zvySenou
agresi, potfebou poskodit nebo dokonce usmrtit objekt svého zdjmu. O normalité
sexudlnitho chovani v naSem kulturné-historickém okruhu je zfejmy poZadavek
adekvatni v€kové zralosti sexudlnich partneri a naopak nepfijatelnosti sexudlnich
aktivit dospélych s prepubertalnimi détmi.

Na zdklad¢ uvedeného tedy miiZeme konstatovat, ze ze sexuologického hlediska
se za normalni povaZuje takové konsenzudlni sexudlni aktivity, které se odehravaji
mezi dostateCné zralymi, pokrevné v pfimé linii nespfiznénymi partnery, a jeZ nevedou

k jejich psychickému, anebo fyzickému poskozeni. Je vSak dilezité neopomenout, Ze



vSechny tyto udaje se tykaji jen vnéjSich, pozorovatelnych charakteristik, tedy chovéni,
které je povazovano za normdlni ¢i deviantni. Vnéj$i projevy mnohdy nemusi zdkonité
vypovidat zhola nic o vnitinich potiebach, v takovémto piipadé o sexudlnich
preferencich doty¢né osoby. Deviantni sexudlni chovani jest¢ nemusi nutn¢ signalizovat
pfitomnost deviace a normdlni chovani jeSté¢ neni dostacujicim dikazem sexudlni

normality. (Weiss,2002).

1.1 Faktory ovliviiujici osobnost

Podstatnymi faktory, které urcuji sexudlni motivaci jsou pravdépodobné faktory
biologické, i kdyZ jejich charakter a mechanismy pusobeni zatim nebyly plné
objasnény. Existuji zde wurcité znamky biologické predispozice (abnormélni
elektroencefalografické nalezy a nékteré zobrazovaci metody svédci pro vétSi mnozstvi
abnormit v tempordalnim laloku, abnormdlni hormondlni hladiny), které se snad
manifestuji jako psychické faktory. (Smolik,1996).

Kazdého jedince v§ak béhem svého Zivota ovliviiuji dalsi véci. Jiz v prenatdlnim
obdobi je plod ohroZzovan chovanim a zplsobem Zivota matky. K dal§imu poSkozeni
muze dojit v obdobi perinatdlnim (komplikované, zdlouhavé porody atd.). Samoziejmé
hned po narozeni se kazdy jedinec zaCne setkdvat se situacemi, které naddle formuji
jeho celkovy vyvoj. Dulezitymi faktory ve vyvoji a ovlivilovani jedince je samoziejmée
nejprve rodinnd instituce, pozd&ji Skola, vrstevnické party, média, ale miZeme sem
zaradit také instituce ndpravné, jejichZ ikolem je uvést chovani jedince na pravou miru

a tim mu pomoci v jeho resocializaci.

Dité se rodi do svéta lidi, véci a do urcité kultury, které si samo nevybralo.
V souziti s lidmi se dit¢ nauc¢i mluvit, myslet a chovat se jako ¢lovék. Pochopitelné
nejvetsi vliv na dit€é ma zpravidla matka, otec a dal$i nejblizsi 1idé v rodiné. Pravé
chovani a citové projevy clent rodiny jsou pro dité ptikladem, z nichZ bude vychazet
po cely Zivot. Negativni zkuSenosti ho v§ak mohou natrvalo poznamenat, a vzZdy zalezi
na hloubce téchto zaZzitki, jak se s nimi v dospé€losti mlady clovék vyrovna. Proto je
kvalitni rodinné zdzemi a piijemné rodinné prostiedi dileZité pro fyzicky, ale pfedevsim
také pro psychicky rozvoj ditéte. Na zdklad¢ toho se také vyviji a formuje vztah

jednotlivce ke spolec¢nosti.



Muizeme tedy konstatovat, Ze pokud jsou vztahy v rodiné dobré a maji-li
opravdu své dit¢ rodi¢e radi, vénuji-li mu patficnou péci, mél by z ditéte vyrast
psychicky a mordlné€ zdravy jedinec (Matéjcek,1994). Ale zfejmée i zde plati, Ze vyjimky
potvrzuji pravidla, jelikoZ pokud i toto rodi¢e splni, neni vZdy naprosto jisté, Ze se
u ditéte v pribéhu jeho Zivota nezaCne projevovat pravé tieba nékterd ze sexudlnich
deviaci, ¢i nékterd z jejich piiznakl. A to vSe lze samoziejmé tvrdit i obracené. Pokud
napiiklad otec ditéte vykazuje zndmky agresivniho chovani, ¢i se snad dopousti

sexudlnich deliktl, nemusi se dit¢ pozd¢ji také tak projevovat.

Velmi dilezitd instituce, se kterou se dit¢ brzy dostdvd do styku, je Skola.
S néstupem do Skoly dit€ ztraci své vyluéné postaveni, které ziskalo v rodin€. Musi se
také rychle ptizptsobit novému Zivotnimu rytmu a jsou na n¢ho kladeny zcela nové
pozadavky a povinnosti. Novou autoritou se pro dit¢ stavd ucitel, dochédzi k bliz§imu
styku se svymi vrstevniky. V prvnich letech Skolni dochdzky navazuje dité pocit vlastni
hodnoty podle toho, jak je hodnoceno ze strany ucitele v jednotlivych predmétech a
chovani. Pozdé&ji se také opird o to, jak je hodnoceno a piijimano spoluzaky.

Po urcité dobé se ve Skole zaCind vytvéaret tzv. subkultura vyznacujici se
zvlaStnim jazykem, ritudly a zvyklostmi, na né€Z jsou ucitelé vice ¢i méné napojeni.
Ve tfidach se ddle vytvéreji 1 podskupiny, které jsou motivovany spoleCnymi zdjmy a
¢innostmi. Je pfirozené, Ze tyto skupiny se c¢leni dle pohlavi Zdkl, zndme tedy
subkultury divek a subkultury chlapcii. Nékteré takto vzniklé podskupiny mohou byt
zarodkem asocidlnich part.

Velmi dtlezitd je zde osobni angaZovanost i empatie plynouci z postaveni
ucitele, ktery v téchto letech ma dbat také o to, zda v jeho tfidé nebuji a neroste
agresivni chovani od konkrétnich déti. Uciteliv nezdjem, nevSimavost, zietelné
preferovani a zatracovani nekterych déti tomu jen napomahd. Neni zcela vyjimecné, Ze
ucitel svym chovanim agresorim oznaci takového jedince, ktery v n¢jakém ohledu
nedostacuje a jehoZ se pak ostatni déti citi byt opravnény beztrestné napadat. Je tedy
vice nez dulezité, aby ucitel umél spravné komunikovat se zZaky, aby dokdzal zvladat
jejich neklid, moZzny nezdjem, aby rozvinul jejich sebehodnoceni a upeviioval vztah
mezi nimi navzjem a svou osobou.

At uZ se pusobeni na zdky vice ¢i méné daii, dd se konstatovat, Ze Skola
ve spolupraci srodinou pusobi zdmérné na jedince a snazi se zné vychovat

plnohodnotného Clovéka pro spolecnost.(Matousek, Kroftova 1998).



Zda se, Ze pravym opakem zdmérného plsobeni na hodnotovy Zebficek jsou
média. Ta nas doprovazi denné nasim Zivotem. Budeme zfejmé blizko pravdy, kdyz si
dovolime tvrdit, Ze z médii na nds nejvice plsobi televize, nebot’ ta nam predklada
mnozstvi informaci nejen formou dokumentdrnich a publicistickych potadt, ale i
filmovou produkci. I kdyZ nebyla vyzkumné prokdzdna piimd souvislost mezi
sledovanim nasilnych scén ve filmové produkci a vlastnim nasilnym chovéanim, ucitelé
konstatuji  vzrist napodobovani rvadek zkreslenych seridli mezi détmi.
(Miihlpachz,2001).

Jisté¢ také neni spriavné, Ze cas, ktery lidé vénuji sledovdnim televize, je
v priméru del$i nez vSechny jiné mimoskolni nebo mimopracovni ¢innosti, jimiZ se déti
a dospivajici v nasi kultufe vénuji. V soucasnosti je nas trh zaplaven akénimi filmy
distribuovanymi ze zahrani¢i a vyhleddvané mladeZzi. Tento trend mé vzestupny
charakter. Rovnéz publicistické a zpravodajské porady pfindsSeji mnoho ndsili a brutality
na naSe obrazovky. (Matousek, Kroftovd 1998). Je alarmujici, Ze mnohdy se z hrdint
filmt stavaji zloCinci a bohuZel to svéd¢i o kultufe naroda, kdyZ se tito zloCinci stavaji
jakymisi hrdiny i ve zpravodajskych potfadech. O tom svéd¢i snad az nemistnd
popularizace odsouzeného vraha Jifitho Kajinka, nebo zfilmovany piibéh slavnych
tzv. ,,orlickych vraht.“ V posledni dobé€ se stava téméf pravidlem, Ze zpravy, které maji
informovat o déni u nds a v zahrani¢i ddavaji na zacatek relaci nejvétsi senzace, které
zpravidla jesté doplnuji katastrofickymi komentaii a obrazky.

Muzeme se tedy snad oprdvnéné domnivat, Ze filmové a zpravodajské ndsili
sledované v détstvi a asném dospivani ndm zvySuje nasilnou kriminalitu. Neobycejny
rozmach erotickych cCasopisti, snadnd dostupnost erotiky do televize a celkové
pornoprimysl muze mit také negativni vliv na formovani psychiky mladého ¢loveka.
(Matgjcek,1994). Zde si ovsem muzeme poloZit otdzku, zda tento stav nejde, jak se fika
S dobou®. Imaginativni svét faleSnych hodnot se tak stdvd ndhrazkou mnohdy
prekondvajicim kazdodenni Sed’ Zivota mnohych lidi. Na cesté hledani silnych zaZzitki
lidé zpravidla od produkti masové kultury ocekdavaji spiSe zajimavy d¢j nez Zzivotni

pravdy.(Sekot,2002).

Dalsim velkym problémem, ktery ovliviiuje vyvoj mladého jedince jsou
vrstevnické skupiny - party. I zde se dd tvrdit, Ze se jednd o nezdmérné pusobeni
na jedince a s nejveétsi pravdépodobnosti je to pisobeni negativni. Vrstevnické skupiny

dneska totiz zahrnuji urcitd specifika vyjadiujici postoje ke Skole, alkoholu, drogam,



erotice apod. Patif sem rovnéZ urcity zpiisob vyjadiovani, zpisob oblékani, druh hudby,
traveni volného Casu i naptiklad zplisob chovani k opa¢nému pohlavi.

Je pravdépodobné, ze u déti frustrovanych s nizkou podporou rodiny, bude
potieba kladného pfijeti vrstevnickou skupinou jisté silnéjsi nezli u déti s dobrym
rodinnym zdzemim. To se pro tyto déti muize stit velkou motivaci a jsou ochotny
pro pfijeti do takové party &i skupiny udélat téméi vie. Casto byva podminkou pro vstup
do urcité delikventni skupiny spachani néjakého trestného cinu, nejcastéji kradeze,
mén¢ Casto dokonce nésilny trestny ¢in. Velky vliv v takovychto partdch a uskupeni ma
pochopitelné vidce, ktery je si své moci védom a mize toho patfi€né zneuZivat. Patrné
nejveétsim problémem je zde to, Ze tzv.“party” oslovi mladého Clovéka ve velmi
zranitelném a citlivém véku, tedy v obdobi prepuberty a puberty, kdy neni disledky
svych ¢inti nékdy schopen objektivné posoudit. Sexudlné agresivni chovani mladistvych
vyplyva zejména z toho, Ze pfichodem puberty se pohlavni touha stdva imperativni a
zintenziviyje se citlivost na psychosexudlni stimuly, pfiemZ tato agresivita Casto

spociva v piekotném pfiistupu k objektu Zenského pohlavi.*“(Konrdd,1996, s.81)

V lidském Zivoté se miiZzeme tedy setkat se spoustou faktord, které ndm ovliviiuji
vyvin jedince, ale Uplné€ se asi nedaji presné¢ vyjmenovat ty faktory, které by se zcela
jasnou platnosti vzdy platily, a vZdy zptsobovaly u jedince sexudlni deviaci, ¢i

deviantni chovani.

1.2 Lidska sexualni interakce

Lidské chovéni spojené se sexualitou, orientované vétSinou heterosexudlné lze

rozdélit do Ctyft fazi:

a) alokace vhodného partnera, kde hlavni roli hraje zrak

b) pretaktilni interakce (nonverbdlni projevy zdjmu, osloventi, ap.)
c) taktilni interakce

d) uskutecnent genitdlniho spojent

Tyto faze jsou nazyvany dvofenim a slouzi k sexudlni synchronizaci partnert,
k jejich spolenému vyladéni a k zavrzeni procesu dvofeni genitdlnim spojenim.
Samotné interakci pfedchdzi snaha upoutat a zviditelnit se pro potencidlniho partnera,

ucinit se co nejlakavéjSim a vhodnym pro zahdjeni interakce zdiraznénim psychické i
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somatické piislusnosti k danému pohlavi. NaruSeni normdlniho pribéhu lidské sexudlni
interakce se projevuje jako sexudlni chovani spoleensky nezddouci nebo dokonce
nepfijatelné. Naopak pii normdlnim prabéhu lidské sexudlni interakce jde o rozvinuti

jednotlivych fazi a o plynuly pfechod probihajici faze do nasledujici.

Rozdily, které existuji v sexudlnim chovani muzi a Zen maji svij pivod jednak
v pohlavni morfologii, jednak vychézeji ze socio-kulturniho kontextu. Zena se svym
biologickym pfedur¢enim k produkci potomstva je pfirozené¢ puzena k tomu, aby byla
v sexudlnich vztazich opatrnéjsi a proziravéjsi. Kazdy sexudlni kontakt pro ni znamena
riziko poceti. Své sexudlni partnery voli tedy s ohledem na kvalitu jejich genetického
potencidlu a moZnostem postarat se o budouci potomstvo. Pro muze je vSak
z fylogenetického hlediska vyhodné usilovat o co nejvétsi pocet sexudlnich partnerek,
protoze tim zvysuji pravdépodobnost zachovani svych genti v budoucich generacich.
Moznd pravé zde miZzeme hledat kofeny tradicné vetsi miry agresivity a iniciativy muZzi
v navazovani sexudlnich kontaktl. Zené je spiSe pfipisovdna role submisivni,
vyCkdvaci, muz je ,,dobyvatel.”“ Takovyto postoj k muzské sexualit¢ se ale mize
rozvinout do extrémni formy v podob¢ oslavy sexudlniho ndsili vychédzejici z mytu, ze

Vev s

Zen¢ obecné imponuje agresivnéjsi piistup muZze. (Hynie,1980).
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2. Sexualni deviace

V literatufe se lze setkat s oznaCenim anomalie, perverze, deviace, aberace,
uchylka. V podstaté vSechny oznacuji totéZ s mensim ¢i vétSim pejorativnim nadechem.
Vyraz deviace, anomadlie, aberace naznacuje, Ze jde o odchylku od béZné sexudlni
normy. To néktefi autofi v situaci, kdy jesté neni striktné definovand sexudlni norma jak
z hlediska socidlniho, tak z hlediska biologického, povazuji za pon€kud riskantni.

Angloamericka odbornd literatura pouziva vyraz parafilie a toto oznaceni se zda
byti vhodnéjsi. Ani zde se vSak nevyhneme naznaceni néceho zcestného. Vyraz pochdzi
z feCtiny a pripousti vyklad ,,zcestné milovati.”“ V psychoanalytické literatufe je potom
uzivan pojem perverse, ktery je jiz v podvédomi Sir§i populace bréan jako jasné hanlivy
vyraz. Autofi Kolarsky, Netik, Weiss mluvi o sexudlni deviaci také

jako o mimotadnosti, vyjimecnosti.

2.1 Definice sexualni deviace

Definice sexudlni deviace byva nejcastéji odvozovédna od sexudlni spoleCenské
normy. Mezindrodni klasifikace nemoci oznaCuje deviace jako parafilie a jako
diagnostickd kritéria uvadi: ,,JJedinec opakované proziva intenzivni sexudlni touhy a
fantazie tykajici se neobvyklych objekti nebo aktivit. Jedinec bud’ touhdm vyhovi, nebo
je jimi citeln€ obtéZovan. Preference je pfitomna nejméné 6 mésict.* (34).

(Vondréicek, 1986) naopak charakterizuje, co deviaci neni. Pokud dva dospéli
lidé, rizného pohlavi, nikoliv blize pokrevné piibuzni, se vzdjemnym souhlasem
provozuji jakoukoliv milostnou hru, kterd nevede k télesnému poSkozeni ani vefejnému
pohorSeni za ucelem pohlavniho ukojeni, nejsou ve stavu pohlavni deviace (aberace).
(Zvé&fina, 1982) tik4, Ze sexudlni deviace povazujme za kvalitativni odchylku struktury
sexudlniho motivacniho systému. (Student,1989) zase tikd, co je uchylkou- scestné
zaméieni pohlavni aktivity vedouci k preferovani nevhodnych sexudlnich objektli nebo
zpusobi ukdjeni, které odporuje mravnim a estetickym normam a zajmam spole¢nosti a
nc¢kdy ptimo ohroZuje jiné osoby.

Obecné piijatd a vyCerpavajici definice sexudlni deviace zatim neexistuje.
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2.2 Etiologie sexualnich deviaci

Etiologie sexudlnich deviaci je bohuzel dosud nevyjasnénou zéleZitosti.
Nevime, jak se stane, Ze né&ktefi jedinci jsou ve svych sexudlnich preferencich a
projevech tolik odlisni od vétSiny ostatnich lidi. Nekteti autoti predpokladaji, Ze koteny
sexudlnich deviaci je nutné hledat na trovni neurohormonélnich a jini autofi pokladaji
za rozhodujici determinanty socidlni a poukazuji pfitom na podstatny vyznam uceni a

podminovéani.

2.3 Rozdéleni sexualnich deviaci

V zésad€ rozezndvame sexudlni deviace dvojitho druhu - deviace v aktivité
(dle psychoanalytické terminologie perverze, podle Freuda poruchy dvotreni) a deviace
v objektu (v psychoanalytickych koncepcich inverze, podle Freuda parafilni cilové
preference). Kromé téchto zdkladnich pak rozezndvdme deviace kombinované i
polymorfni, u nichZ se vyskytuje soucasn¢ vice druhii deviantnich preferenci (Weiss,

2002).

1. Deviace v aktivité

Deviace v aktivité jsou charakterizovdny jako poruchy ve zptsobu dosahovani

sexudlniho vzruSeni a uspokojeni. Miizeme zde tedy zatadit:

e Exibicionismus - vzruSeni je dosahovdno odhalovdanim genitdlu
pied nezndmymi Zenami ¢i divkami. Exhibicionisté se pfi vybéru objektu své exhibice
vyhybaji svym vlastnim sexudlnim partnerkdm a soucasné se pfi exhibici vyhybaji i
vstticné erotické komunikaci obéti (Koldtsky a Madlafousek, 1980). Toto odhaleni je
také né€kdy spojeno serekci a masturbaci. Exibicionismus patii k nejcastéji se
vyskytujicim sexudlnim deviacim. Je siln¢ nutkavého charakteru, a mé proto i vysokou
specifickou recidivitu. Jednd se o aktivitu nekontaktni. Osobnost expozéra byva
charakterizovdna jako neurotickd, depresivni, osobnostné rigidni. Byvaji to lidé
pfevazné ostychavi, pfecitlivéli a zranitelni, anebo naopak impulsivni, egocentriCti,
s moznymi sklony k agresivité¢. Vyraznéjsi psychopatologie se u nich vétSinou
nevyskytuje. Ze vSech deviantli se zdaji expozéfi genitdlu nejlépe socidlné i pracovné
adaptovani. Maji tu vyhodu, Ze apeluji normdlni sexualni chovéni Zeny, coZ jisté

pfispiva k jejich relatitivné spokojenému partnerskému a heterosexudlnimu souZiti.
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Casto byvaji Zenati, pfi¢emZ kvalitni partnersky vztah objektivng sniZuje riziko
recidivy. Tomuto faktu také nasvédcuje, Ze nejohroZenéjsi recidivou jsou svobodni,
nebo muzi tésné pied a po svatb¢, i kdyZ pravidelny sexudlni styk neredukuje potiebu
exhibice. Podle Zvéfiny je pro expozéry genitdlu typické, ze vétSinu svych expozic
uskutecni do 35 let, po 40 jsou takové projevy velmi vzéicné. Toto ziejm¢ souvisi

s poklesem hladiny androgenti s ndslednym sniZenim pohlavniho pudu ve stafi.

e  Voyerismus - vzruseni je u této deviace dosahovano sledovanim intimniho
pocinani nic netuSicich anonymnich objektli (mazleni, onanovani, koitus), ale i svlékani,
koupani, moceni, defekace. K voyerismu fadime i triolismus, nabizeni vlastni partnerky
pii koitu s jinym muZem (u této deviace se predpokladaji i prvky masochismu). N¢kdy
deviant dosdhne orgasmu pouhym sledovianim, ale vétSinou pii pozorovini téz
masturbuje. Jeho spolecenskd nebezpecnost je relativné nizkd. Pro tuto deviaci je
typicky veék do 35 let, pozdé€ji se vyskytuje pouze ojedinéle. Voyerista zpravidla
nenavazuje Zadny kontakt. (Hynie), rozliSuje voyerismus perverzni, neuroticky - takovy
¢lovék ma strach z reality, proto rad¢ji jen pozoruje a zdroven si tak obstardvd materidl
pro denni snéni. Déle rozliSuje voyerismus dospélych, ktery neni patologicky, ale je
naopak soucdsti heterosexudlniho vyvoje nekterych jedinci. Voyerismus se také muze
vyskytovat s prvky fetiSismu, sadismu, exhibicionismu ¢i masochismu. NejcastéjSim
vysvétlenim pro voyeristické chovani je pfedpoklad, Ze jde o sexudlni stimulaci

bez hrozby sexudlniho kontaktu ¢i odmitnuti (Bancroft, 1989).

e Frotérismus - zde je vzruSeni dosahovano tfenim se o anonymni, nezndmé
Zenské objekty v tlaCenicich (ve frontach, v tramvajich ap.). MuZi trpici touto poruchou
predstiraji, Ze se t¢la Zeny dotykaji ndhodou a nedmysln¢, nicméné tato Cinnost jim
piinasi vzruseni a neziidka konc¢i ejakulaci. Do stietu se zdkonem se vSak dostdvaji
pomérné ziidka, protoze vétSina Zen nerada riskuje vefejnou scénu upozornénim

na chovani pachatele.

e TuSérstvi - takovyto cClovek dosahuje vzruseni doteky intimnich mist
anonymnich Zenskych objektd. Tento deviant obvykle jakoby ndhodou sihne
v dopravnim prostiedku, v parku na fadro, hyzd¢ nebo genitdl kolemjdouci nezndmé
Zeny. Nékdy k témto Zendm pfistupuje zezadu. Stava se, ze frotérské a tusérské chovani
se vyskytuje soucasné u jednoho devianta. Obé¢ tyto aktivity uz fadime ke kontaktnimu

deviantnimu chovani, kde pachatel svym po¢indnim naruSuje ne uz pouze psychické, ale
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i fyzické teritorium svych eroticky nevyladénych objektii bez jejich souhlasu. Mizeme

Voev s

je proto hodnotit a hodnotime jako mirngjsi formu pifimé sexudlni agrese.

o Patologickd sexudlni agresivita - v literatufe nebyvd patologickd sexudlni
agresivita dosud jednoznan¢ vymezena ani pfesné rozliSena od sadismu. V podstaté
plati, Ze u patologické sexudlni agresivity je nésili pouzivano do té miry, aby byl u¢inné
piekonan odpor obéti. Primarnim cilem neni Zené ubliZit, ale vykonat souloZ proti jeji
vali. Tito devianti Uto¢i ndhle a prudce na pfevapenou, nezndmou a eroticky
nevyladénou obét. NesnaZi se pokouset o komunikaci a ani nepfipousti Zadnou
piipadnou kooperaci ptepadené Zeny. Zpravidla svou obét’ osahdvaji, nasledné povali,
coz je n¢kdy dostateCné uspokoji, Casto dojde ke zndsilnéni. Tento postup Zvéfina
oznacuje jako tzv. lovecké chovani.

Patologicti sexudlni agresofi se obvykle poprvé projevi okolo véku 20 let, nékdy
jesté diive, pfipadnou trestnou cinnost pachaji asi do 35 let. Po Ctyficitce jejich
nebezpecCnost klesd. Jsou povazovani za jednu z nejrizikovéjSich skupin sexudlnich
deviantli a to jak z hlediska recidivy, tak i Castosti vyskytu. U patologické sexudlni
agresivity byva typické, Ze je Casto facilitovdna pozitim alkoholu ¢i omamnych latek.
Literarni zdroje, které se tizce zabyvaji patologickymi sexudlnimi agresory upozoriuji
na jejich socidlni a emoc¢ni maladaptaci.

Co se tyce partnerskych vztahl, vykazuji snad nejhorS$i adaptaci ze vSech
sexudlnich deviantl. Z psychopatologického hlediska vykazuji casto explozivni,
agresivni a antisocidlni psychopatické rysy osobnosti. Ojedinéld u nich neni ani
diagn6za poruchy osobnosti, pfipadné slehkym mozkovym defektem. Zvéiina a
Pond¢lickova jeste rozliSuji dva typy agresord, a to pravé sadisty (s evidentni preferenci
sadistickych témat) a patologické sexudlni agresory, tedy jedince, ktefi pii deliktu
nesméiuji ke koitu, nebo ty, kteii jsou vysoce specificky repetitivni (tedy se sklonem
k opakovani sexudlniho nésili stejného charakteru). Toto je pravdépodobné

nejcharakteristi¢téjSim rysem deviantnich pachatelll sexudlnich agresi.

®  Sadismus a masochismus — u sadismu je vzruSeni dosahovdno dominanci,
totalni konrolou objektu. Sadista je vzruSovan fyzickym a psychickym utrpenim obéti a
pocitem Ze obét’ je plné€ v jeho moci. Naopak u masochismu je vzrusovani dosahovano
pomoci plného odevzdani se partnerovi poniZenim ¢i utrpenim, bolesti. Sadismus a

masochismus se ¢asto vyskytuji spolecné, mluvime pak o sadomasochismu (v nékterych
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ptipadech se mizZe jedinec chovat masochisticky, jindy sadisticky, nebo také muze tyto
role ménit i béhem jednoho styku).

U sadismu tedy neni cilem obét’ znicit, ale totdlné ji kontrolovat. PouZziti nésili
nemusi byt ani fyzické, stejné kruté a znicujici mohou byt nésledky tyrani psychické
povahy. Sadismus se tykd predev§im muZzl. Jeho projevy lze vétSinou u devianta
vystopovat uz v détstvi v podobé¢ tyrani zvitat, ve fantaziich, v pfed¢asném a agresivnim
sexudlnim zdjmu. Pozd¢ji se potom miiZze projevovat ve formé atypickych expozic
genitdlu ¢i ve znésilnénich. Mira ndsili byva daleko vétsi, neZ je nutné k prekondni
odporu obéti, vrcholem muze byt i vrazda obéti. Pfi téchto trestnych Cinech neni
primédrnim cilem pohlavni styk, ale pocit absolutni kontroly objektu.

Sadismus Ize rozliSit podle sexudlni orientace devianta na heterosexudlni,
homosexudlni a bisexudlni. Podle zamétfeni potom sadismus pedofilni, gerontofilni,
zoofilni. Hynie mluvi o sadismu naivnim (dotyCny si mysli, Ze agresivni projevy
do erotiky patfi), neurotickém (tyranizovani partnera a jeho uzkostnd odezva posiluji
nizké sebevédomi neurotika), perverznim (tizkost obéti ndsilnika sexudlné vzrusuje), a
latentnim, normdln¢ psychosexudln¢ adaptovany clovek se pii setkani s ,,vhodnym*
stimulem - napf. bezmocnd obét - zachova sadisticky, dojde k tomu na zdkladé
dispozice, kterou ma4, ale kterd se dosud neprojevila. Jedna ze zvlaStnich forem sadismu
je také pseudopedagogicky sadismus, ktery se vyskytuje také u Zen. Je zaméfen na déti a
dospivajici, diraz klade na poslusnost a disciplinu. Intenzita nésili mize byt riznd —
od ndznakd az po fyzické ¢i psychické tryznéni, je vSak dileZitym zdrojem erotické
stimulace objektu. Pro tento druh sadismu je vhodnou oblasti vychova déti (at’ uz
v rodin¢ ¢i instituciondlng€) a partnerské vztahy.

Agresivniho sadistu neuspokojuje poslusnost, odpor ho spise vzrusuje. Casto
postupuje vzdy stejn¢, podle predem vymysleného scénafe. K sexudlnim sadistim
muiZeme fadit i Ziletkdfe a saliromany. (Zvéfina). Sadistické jedndni ma obvykle
pro devianta dalezity vyznam a mivad nutkavy charakter. U sadistii se ¢asto setkdvdme
s poruchou osobnosti. K dal§im deviacim v aktivité patii jesté napft. telefonni skatofilie -
tedy anonymni telefonéty s erotickym obsahem, uretrdlni manipulace - zde se jedna
o drazdéni mocové trubice, klysmafilie - vagindlni nebo andlni stimulace pfijiméni

klystyru, erotografomanie - psani dopist, které maji eroticky charakter a obsah atd.
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2. Deviace v objektu

Jako deviace v objektu oznacujeme kvalitativni poruchy sexudlni motivace
charakterizované neadekvatnim zamétrenim erotické touhy, to znamend, na jaky objekt

je orientovana sexudlni apetence. Jednotlivé dileZité druhy deviaci v objektu:

e Pedofilie - u této deviace jde o erotické zaméteni na objekty v prepubertalnim
véku ( tedy na chlapce a divky bez znaku dospivani). Nejcastéji je toto zaméteni
ve vékovych kategoriich 5-12 let. Pedofilie muZe byt jak heterosexudlni, tak
homosexudlni a bisexudlni.

Heterosexudlni pedofilové se vyskytuji nejCastéji. Apeluji divky véku 6-12 let a
vétSinou u nich miZeme nalézt citovou vazbu k objektu. Nasili pouzivaji méné
nez ostatni skupiny. Homosexudlni pedofilové se zamé&fuji na chlapce 12-15 let staré,
jejich jednani byva agresivnéjsi a zpravidla vyhledavaji déti nezndmé. U tohoto druhu
pedofilie je recidiva Castéj$Si nez u ostatnich. Bisexudlni pedofilové jsou zaméieni
v porovnani s pfedchozimi dvéma na déti nejmladsi a jejich vyskyt je nejmensi. Je
velmi zajimavé, Ze ackoli pedofilové preferuji 1 ve svych fantaziich déti, jak ukazala
vySetfeni, vétSina jich je schopna i erotické reakce na objekty v dospélém véku.
Pedofilové byvaji pritahovani détmi nejen fyzicky, ale také obdivuji jejich chovani a
jednani, déti si Casto idealizuji.

Pedofilové se jesté nékdy déli na :

— Fixovaného pedofila, ktery je vyvojoveé ustrnuly, nejevi viibec zadny zdjem

vici dospélym jedincim a dité¢ tedy zUstdvd jeho jedinnym, primdrnim

objektem.

— Regredovaného pedofila, ktery jiz m4a sexudlni zkuSenosti, ¢i dokonce vztah

s dospélym, ale po vzniklé frustraci touto interakci se vraci k zdjmu o dité.

,Pravi“, vyhrazeni pedofilové v podstaté pro Zivot ani zdravi ditéte nebezpecni
nejsou, ale ohrozuji spiSe jeho normdlni psychosexudlni vyvoj. Pii pohlavnim zneuZiti
obycCejné ani nepouzivaji nésili, zfidka dochazi ke koitu, daleko ¢astéjs$i je manudlni ¢i
oralni kontakt s genitdlem. Dojde-li k vagindlnimu ¢i andlnimu styku, je na misté
uvazovat o patologické sexudlni agresivité, sadismu ¢i zneuZiti nedeviantnim
pachatelem. Heterosexudlni pedofilové byvaji schopni souziti s heterosexudlni

partnerkou, pomérné Casto také byvaji Zenati. Naproti tomu homosexudln¢ zaméfeni

pedofilové jsou ve vétsing piipadli bez partnera a svobodni. Pedofilii je tfeba odlisit
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od infantofilie (starSi osoba je pfitahovdna ditétem v batolecim vecku), efebofilii a
hebefilii (tyto objekty jiz mohou vykazovat sekundérni pohlavni znaky).

U pedofilie jde o celozivotni zaméfeni a spoleCenskd nebezpecnost pedofila
neklesa jako u nékterych jinych deviaci mezi 35 a 40 rokem. V podstaté tedy plati, ze
recidiva miZe nastat kdykoliv od okamZiku prvniho projevu pedofilie aZz do pozdniho
veku. Co se tyce inteligence, pedofilové se nelisi od ostatni populace, pracovni adaptace
byvéa uspokojiva. V osobnostnich charakteristikdch byvaji popisovani jako uzkostni,
submisivni, s niz§im sebevédomim, citlivosti vici negativnimu hodnoceni a silnou
potfebou souhlasu. Z oblasti psychopatologie se jich tykaji predevSim poruchy

osobnosti, psychdzy a mentélni defekty se vyskytuji jen vyjimecné.

e Transvestitismus - vzruSeni je u této deviace dosahovano prevlékdnim se
do Sati opac¢ného pohlavi. Pocit piisluSnosti k vlastnimu pohlavi pfitom nebyva
podstatné narusen, muz se i pres ddmské obleCeni, vystupovani a chovani citi i nadéle

muzem, obvykle plisobi i maskulivnim dojmem.

e Transsexualismus - je tfeba od transvestitismu zdsadn¢ odlisit. U transsexudla

dochdzi k plnému rozpojeni biologického a psychologického pohlavi.

e Fetisismus - jedna se o erotické zaméfeni na nezivé predméty nebo na Casti
téla (v tomhle ptipadé mluvime o parcialistickém zamétfeni - parcialismu), které
zastupuji normdlni sexudlni objekty. Existuji i dal§i deviace v objektu, které bychom
také mohli zafadit i pod souhrnny pojem fetiSismus, jejich odliSnost tkvi pouze
ve specificnosti ¢i nezvyklosti objektil - jsou to zvitata, moc¢, vykaly ap. Pro tyto fetiSe

se vSak jiz ustalil ndzev. Jsou to:

e Zoofilie - charakteristika deviace spociva v preferenci zvitat jako sexudlnich
objekti. Jako o deviaci miiZeme mluvit tehdy, jestliZe jedinec preferuje sexudlni
kontakty se zvifaty 1 v ptipad¢, kdy adekvétni lidsky sexudlni partner je dostupny.

Je zndma i zvlastni forma Ci varianta zoofild, kde je sexudlni zdjem soustfedén
na malé ZivocCichy, jako jsou Sneci, zaby, brouci atd., ktefi jsou piiklddani na télo,

obvykle kolem genitélii. Toto deviantni chovani nazyvdme formikofilie.

® Nekrofilie - u této deviace je preference deviantl rozli¢né od prosté touhy byt
v piitomnosti mrtvého téla, devianta fascinuje vSe kolem pohibli a mrtvol az po aktivity

zahrnujici 1ibani, objiméni, cunnilingus 1 vagindlni ¢i andlni souloZ s mrtvym télem.
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Nekrofilové si také mohou zdmérné vybirat takova povolédni, jeZ by jim pomdhala

napliiovat potieby vySe jmenované.

® Pyrofilie - zde se jednd o sexudlni vzruSeni vyvolané ohném, pfiCemZ je
neziidka spojeno i se zakladdnim pozarti. OvSem vyskyt pyrofilie ve smyslu deviace je
pomérné fidky, zdaleka ne kazdé zaloZeni pozaru ma sexudlni motivaci. U pyrofila je
Casto zjisStovan i uzky profesiondlni vztah k samotnému ohni, stivd se, ze tito lidé

pracuji jako dobrovolni hasici, ¢i pfimo hasic¢i z povoldni.

® Gerontofilie - preference partneri se znaky involuce, obvykle ve véku rodicu

¢i prarodict devianta.

Z dalSich moznych deviaci v objektu bych se jeSt¢ zminil o statuofilii, coZ je
eroticky zdjem o sochy, somnofilie, zde doty¢ného vzruSuje spici partner, myzofilii,
zaméfeni je kladeno na necistotu - prostfedky menstruacni hygieny. U urofilie a
koprofilie je sexudlni vzruSeni vyvolano moci ¢i vykaly a manipulaci s nimi. Tohoto
devianta muaze také vzruSovat byt pokdlen ¢i pomocen partnerem. Akromotofilie je
zaméieni na partnery s chybéjicimi ¢i amputovanymi koncetinami nebo na protézy
amputovanych koncetin. Objektem deviantniho erotického zdjmu se vSak mohou stat

mnohé dalSi predméty nebo Cinnosti.

3. Sexualni deviace kombinované a polymorfni

Krom¢ vyhranénych sexudlnich deviaci v aktivit¢ nebo v objektu se také
muzeme setkat i s kombinaci né€kolika deviatnich preferenci vyskytujicich se soucasné
(fetiSisticky sadomasochismus, pedofilni fetiSismus, pedofilni sadismus ap.) Tyto
pfipady nazyvame kombinované sexudlni deviace. Pokud vSak u jedince pozorujeme
velmi mnohotvarné deviantni aktivity, hovofime o deviaci polymorfni. Polymorfni
deviant byva také velice Casto zaroven i téZce psychopatickou osobnosti. Proto vznikaji
pochybnosti o tom, zda tato mnohotvdrnost a neobvyklost jeho sexuality skutecné
prameni jen z deviantni motivace, nebo jestli spiSe nejde o projev obecné bizarnosti

osobnosti takového ¢loveéka. (Weiss, 2002).

Na zéaveér kapitoly bych se jesté rad zminil o sexudlni deviaci u Zen, o které se jen
velmi malo obecné vi.
Sexualni deviace u Zen - uz z deviantologické literatury je patrné, Ze sexudlni

odchylky u Zen oproti muziim jsou velmi vzacné. Zda se spiSe, jako by sexudlni deviace
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byly doménou muzi. O tom také svédci, Ze i mezi pachateli sexudlnich delikti jsou
Zeny naprostou vyjimkou. Pokud jsou pro podobny trestny ¢in vySetfovédny, je mensi
pravdépodobnost nez v piipadé¢ muzskych pachatelii, Ze budou souzeny a odsouzeny.
Presto nepochybné také existuji sexudlni delikventky, i kdyZ je jich samozifejmé
mnohem méné neZz muzii. Weiss a Eares v roce 1995 odhadovali pomér mezi muzi a
Zenami v souborech pachatelll sexudlnich deliktd na 10:1 az 20:1. Praxe dokonce svéd¢i
0 jesté podstatné vyssim poméru. (Weiss, 2002). Dulezity je také fakt, ze zené zpravidla
také chybéji nejen sily fyzické, ale i psychické. Negativni roli zde muze zahrat i
alkohol. (R. Godtel,1994).

Z epidemiologického hlediska je velmi obtizné stanovit nejenom vyskyt
sexudlnich deviaci u Zen, ale je problematické urcit i skutecny rozsah zZenské sexudlni
delikvence. O tom, Ze alespon v piipadech sexudlniho zneuziti bude Zenska latentni
kriminalita velmi vysokd, nebo alespont podstatné vyssi, nez je uvddéno v policejnich
statistikdch, nepifmo sv&déi data z vyzkumu sexudlnich zkuSenosti obyvatelstva. Zeny
jsou odpovédné az za 43-60% sexudlnich zneuziti uvadénych studenty a za 40-45%

zneuziti uvadénych trestanymi sexudlnimi delikventy. (Weiss, 2002).

2.4 Charakteristika jedinci se sexualni deviaci

Presnd ¢isla vypovidajici o po€tu sexudlnich deviantl v populaci nezndme a
ztejm¢ ani nikdy zndt nebudeme. Tento fakt souvisi jednak s tim, Ze ne kazdy ¢in
odlisSny od sexudlnich norem jevici se ndm jako deviantni musi mit nutné¢ deviantni
podklad a naopak, ne kazdy sexudlni deviant se musi deviantn¢ projevovat. Je jisté
mnoho jedincl, ktefi pfi uspokojovdni svych sexudlné-deviantnich zdjmt nikdy
neprekroc¢i hranici zédkona. Se svou sexudlni odliSnosti se mohou vyrovnavat pomoci
masturbacnich fantazii. Tyto aktivity jsou tedy spoleensky ptijatelnymi, to znamend, Ze
tento typ sexudlnich deviantli je pro spole¢nost samoziejm¢ nejméné nebezpelny.
Bohuzel vétSina z nich se takto kontrolovat nedokdze a potom dochdzi k pachéani

sexudlniho nasili. (Vondracek, 1986).

V anamnéze sexudlnich deviantli se zpravidla vyskytuji n¢které zvlastnosti, které
byly zahrnuty a jsou povazovany za znaky parafilniho vyvoje. Jsou to:

- atypické chovani v détstvi
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- odli$nd napln masturbacnich fantazii a poluc¢nich snl (pficemz za deviantni se
tyto fantazie povazuji tehdy, jsou-li nutné k dosaZeni orgasmu)

- ndpadn¢ opozdény zacatek sexudlnich stykt

- vyskyt funk¢nich sexudlnich poruch pti zahdjeni pohlavnich styk

- nedostatek sexudlni empatie

- slabd motivace k obvyklym sexudlnim aktivitim

- parcialistické zaméfeni pii hodnoceni sexudlnich objekti

- absence hlubsich citovych vztahti (Vondracek, 1986).

Zda se, Zze ne vSechny uvedené znaky se musi nutné vyskytovat u vSech
deviantd, ale v zdsad¢ plati, Ze v anamnéze byvaji v rizné mife zastoupeny. A naopak se
také muze stét, Ze jednotlivé se mohou objevit i v anamnéze muzii nedeviantnich. Co se
tyCe osobnosti, nebyl dosud stanoven Zadny obecné platny konstrukt popisujici
»typického* deviantniho jedince. Lze vSak fici, Ze se vSeobecné vétSinou poukazuje na
pomérné nediferencovanou emocionalitu, na nedostatky v kognitivnim zpracovani
informaci, na nizkou toleranci a mensi schopnost adaptace. V oblasti rozumovych
schopnosti a inteligence se Zadné velké rozdily mezi devianty a normdlni populaci
nepredpokladaji.

Partnerské vztahy jsou u sexudlnich deviantii obvykle problémové, coZ piimo
vyplyva z vySe uvedenych znakli. Diky svému odliSnému zaméfeni nenachdzeji
v partnerskych sexudlnich kontaktech dokonalé uspokojeni a stim souvisi pomérné
Casté funkeéni sexudlni poruchy a mensi zdjem o sex. V oblasti citové zpravidla nebyvaji
schopni poskytovat partnerce potfebné porozuméni a podporu. Sexudlni devianti jsou
dale charakteristicti také tim, Ze u nich obvykle chybi ndhled chorobnosti. Pro vyklad
svého jednédni a chovani mivaji pfipraven Casto cely systém bagetalizaci a smySlenosti.
Toto odmitani vlastni odliSnosti je vlastn¢ obranou a je soucdsti tzv. egodystovniho
piistupu k deviaci. V tomto piipad¢ je deviace chdpdna jako néco osobnosti ciziho,
popirdnim své deviace se jedinec chrini pted pocity vlastni viny, strachem. Pomé&rné
vyjimecné jsou néktefi deviantni jedinci schopni plné akceptace faktu své odlisSné
sexuality. Nejvice piistupni v tomto ohledu byvaji devianti v objektu. VétSina je vici
piijeti této skuteCnosti rezistentni (zejména sexudlni agresofi si obvykle vysvétluji své
deviantni jednani jako situa¢né podminéné) ¢i je schopna ho akceptovat pouze ¢astecné,
coz je ale spojovano se zna¢nym rizikem. I kdyz se navenek piizplisobi poZadavkiim

okoli a spolecnosti, ve skrytu se nepfestdva svymi deviantnimi potfebami zaobirat. Tato
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rovnovdha byvéd velmi labilni a snadno naruSitelnd vnéjSimi jevy a situacemi, Casto
dochazi k dekompenzaci a poruseni zdkona. Popirdni vlastni deviace je jednim z faktorti

pii posuzovani nebezpecnosti devianta z hlediska mozné recidivy.

K dal§im faktoriim déle miZeme fadit:

- pocet dosavadnich deliktli

- intelektovou uroven devianta, pfiCemz sniZeny intelekt je zndmkou véEtsi
nebezpecnosti

- porucha osobnosti, psychopati jsou pfitom nebezpecni kviili své impulzivité
a sniZzené ovladovosti

- zneuZivani alkoholu a drog

- nefungujici ¢i neexistujici partnersky vztah

- vek devianta (okolo 40 roku véku deviantii ubyva, vyjma pedofili)

Pfi terapii sexudlnich deviantli je nutno pocitat stim, Ze pravdépodobnost
vyléCeni je mald. Neexistuje dosud terapeutickd metoda zcela vylucujici riziko sexudlné
deviantnich projevli postizeného jedince. Dokonce ani pfi kastraci, kde muize byt
pouzito metody jak chemické, tak biologické, nelze pocitat se stoprocentnim tc¢inkem.
Sexudlni devianty ale Ize urCitym zplUsobem ,naucit ndhledu a socidlnim ucenim
piivést k socidlné akceptovatelnému chovéni. Pravé proto se vétSina terapeutickych
piistupli zaméfuje pravé na zlepSovani socidlnich dovednosti, ziskdni néhledu
chorobnosti a schopnosti rozeznat ve svém chovani ¢i prozivani rizikové faktory

obvykle predchdzejici deviantnim projevim.
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3. Lécebné programy, sexualni delikvence

Vibec prvni komplexni programy pro 1ébu sexudlnich delikventd byly vyvinuty
v USA. Poté se zacaly vytvaret i v nékterych zemich zdpadni Evropy. Dodnes je vSak
zietelny rozdil mezi americkym a evropskym piistupem. Americti odbornici se zamétuji
pifedev§im na psychologické aspekty trestného Cinu a 1é¢by, a pfitom témét ignoruji
biologické faktory, diagnostické aspekty a farmakoterapii. Naproti tomu evropsky
pristup se jevi jako pragmatictéjsi a vice medicinsky zaméteny.

Cesky model 16¢by je navic specificky v pohledu na otdzku, kdo ma byt vlastné
léCen. V podstaté ve vSech zemich, kde existuje specializovand sexuologickd 1écba,
nejsou rozliSovani deviantni a nedeviantni pacienti a 1€¢i se jednoduSe pachatelé
sexudlnich deliktd. Ale podle c¢eského modelu terapie jsou kléceni odesilani
(dobrovolng, soudem) pacienti trpici deviaci. Cesky model 1é&by je pak logicky vice
specializovany, lécba je pak skutecné sexuologickd a tedy zameéfena na sexudlni
poruchu, kterd je povazovana za hlavni pii¢inu nestandardniho sexudlniho chovéani
pacienta. Lécba mé u nds ambulantni a dstavni formu. Za ony specifika ¢eského modelu
1éCby lze povazovat legislativni ukotvenost v institutu ochranné sexuologické 1écby a
skuteCnost, Ze tato 1écba je v naprosté vétSiné piipadl nafizovdna soudem na zdkladé

sexuologické diagndzy parafilie. Za specifickou lze téZ povaZzovat i ndvaznost ustavni a

ambulantni 1écby.

V biologické terapii je u nds v souCasné dob¢ vyuzivana farmakoterapie,
kastrace a ¢astecné 1 stereotaktické operace.

Farmakologicka léc¢ba je zaloZena na hormondlni manipulaci vybranymi
farmaky. Tato forma l1éCby je zaloZena na pojeti sexu jako biologické potieby a cilem
intervence je redukce této potieby. Kastrace (odejmuti pohlavnich Z1az) je chirurgicky
zékrok, pti kterém dojde k odejmuti varlat. Kromé odejmuti varlat se provadi se stejnym
ucinkem i operace, pfi niZ je odstranéna pouze hormondln¢ aktivni tkan, pricemz kira
varlete, kterd pohlavni buiky ani hormony netvofi, je ponechédna i s nadvarlaty a
chamovody (testikularni pulpektomie). Dusledkem kastrace je pokles hladiny
testosteronu a tim i pokles sexudlni apetence. Neurochirurgicky zdkrok na mozku
predstavuji stereotaktické operace, které vedou ke zmén¢ a dtlumu sexudlniho puzeni.
Stereotaktické operace vSak predstavuji pomérné velké zdravotni riziko, proto se

od téchto zakroki v posledni dob¢ ustupuje. (Weiss, 2002).
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3.1 Recidiva pachateli sexualnich delikti

Recidiva pachateli sexudlnich deliktli je vyrazné zdvisld na typu spachaného
deliktu. Pravdépodobnost recidivy se pfitom zvysSuje s poctem piedchozich sexudlnich
deliktti a frekvenci vyskytu delikventnich aktivit. Ddle se pravdépodobnost recidivy
zvySuje pritomnosti organického poSkozeni, antisocidlni poruchou osobnosti, vliv ma
také niz§i v€k a ohroZeni jsou také ti lidé, u nichz se v détstvi vyskytlo fyzické c¢i
sexudlni zneuZivani. Z hlediska recidivy jsou vysledky 1é€by u nds srovnatelné
s vysledky podobn¢ zamétenych pracovist’ ve vyspélych zemich jako v USA, Némecku,
Velké Britanii ¢i Nizozemsku. Recidivita je u nds zjisStovana u jiného souboru pacienti
neZ v zahrani¢i. Naprostd vétSina z nich je u nés odesilana do 1écby nedobrovolné, tedy
na zdklad¢ vyroku soudu, zatimco v zahrani¢i je tato 1écba v naprosté vétSing piipadii
dobrovolna. (Zvéfina, Mellan 1984). Zvétina a Mellan na zakladé rozboru charakteristik
uspesSné a nedspésné léCenych pacientl zjistili jako piiznivé z hlediska prognézy vek
nad 30 let, fungujici partnersky vztah, pravidelné pohlavni styky, prvni sexudlni delikt
v dosavadnim Zivoté, jiny neZz pedofilni objekt deviantnich aktivit, nepfitomnost

mentdlniho defektu a neptfitomnost abtizu alkoholu.

3.2 Sexualni delikvence

Jako sexudlni delikt je tradi¢né chdpan trestny c¢in, ktery néjak souvisi
s pohlavnim vzru$enim pachatele nebo objektu. V Ceské republice se v legislativé jedna

pfedevSim o trestné Ciny:

e Kkuplitstvi (§204)

e ohrozovani mravnosti (§205)

¢ dvoji manZzelstvi, tedy bigamie (§210)

e ohrozovéani mravni vychovy mladeze (§217)
e ohroZovéni pohlavni nemoci (§226)

¢ 7znasilnéni (§241)

e pohlavni zneuZivani (§242)

¢ souloz mezi piibuznymi (§245)

e obchodovani se zenami (§246)
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Zndme vSak také sexudlni delikty, které mohou byt stithany 1

podle ,,nesexudlnich* paragrafii, takZe sexudlni agrese miiZze byt kvalifikovéna jako:

e omezovani osobni svobody (§231)

e vydirdni (§235)

e ubliZeni na zdravi (§221-224)

e vrazda (§219)

o fetiSisticky delikt jako kradeZ (§247)
e exhibice jako vytrZnictvi (§202)

Parafilni delikventi byvaji vétSinou mladSiho véku, maji vyssi vzdélani a
inteligenci, Castéji se u nich vyskytuji problémy ve vztahu k rodi¢im a vrstevnikiim,
méné predmanZzelskych sexudlnich zkuSenosti, sexudln€ zacinaji Zit pozdéji, mensi
sklon kuzivani alkoholu a drog. Celkové jsou tedy charakterizovany problémy
v emociondlni oblasti, v heterosexudlni koitdlni adaptaci a mordlnimi inhibicemi
ve vztahu k sexudlnim aktivitim. Naopak pro neparafilni jedince jsou typické
predevsim problémy v oblasti osobnostnich rysti a vyvojovych faktorti podmiiujicich

celkovou socidlni maladaptaci. (Weiss, 2002).

Pro sexudlni praxi je velmi vyznamné zjiSténi, Ze sexudlni deviace a sexudlné
delikventni chovani spolu nemuseji nijak souviset. U zndsilnéni, které byva nejCastéjSim
sexudln€é motivovanym deliktem, pédchaji vétSinou muzi bez piitomnosti sexualni
deviace. Pravdépodobn¢ vétSinu sexudlnich delikti typu pohlavniho zneuZiti pachaji
lidé nedeviantni. Zastoupeni deviantnich jedincii mezi pachatele sexudlnich delikt se
podle rtiznych autorti znacné lisi. OvSem zastoupeni devianti mezi pachatele sexudlnich
deliktli neni nikde objektivné k dispozici.

Je tedy dileZzité znalecky posoudit kazdého pachatele, u néhoz vznikd podezieni
na sexudlni motivaci krimindlniho chovani, protoZe vcasna diagnostika a lécba
deviantnich pachateli mtze byt velmi vyznamnd i z preventivniho hlediska. U téchto
delikventi, ktefi byli podrobeni nucené sexudlni 1é¢bé je recidiva mensi nez u téch, kteii
pouze vykonali trest odnéti svobody. Proto jsou ve véznicich zfizovdna specializovand
oddé€leni pro sexudlni devianty. (Weiss, 2002)

Jak uZ jsem se zminil, sexudlni delikvence a sexudlni deviace neni totéz. VétSina

mravnostnich trestnych ¢inll je pachdna nedeviantnimi pachateli. Jejich trestnd ¢innost

25



je podminéna situa¢né ¢i vychdzi z poruch osobnosti nedeviantniho typu. (Godtel,

1994), rozliSuje pét typt pachatelti sexudlnich deliktii a to:

1. Nekontrolovatelny, egocentricky a malo diferencovany pachatel s tendenci
k okamzitému uspokojovani potieb, vztah k Zendm je vétSinou neosobni a nestabilni.
Jejich zastoupenti je asi 40%.

2. Mladistvi postpubertalni pachatel. Zpravidla je stydlivy a zakomplexovany,
uzavieny do sebe. Jeho sexudlni touhy a pfedstavy puasobi v disledku nevyzralé
sexuality a sexudlni napéti tlaci na jeho uvolnéni. (10%)

3. Frustrovany, zarlivy pachatel s konflikty v oblasti dominance. Trestny €in je
¢asto symbolickym vyjadfenim vztahovych potizi. (10%)

4. Bezohledny, egocentricky pachatel, sebevédomy a narokujici si splnéni vSech
svych pozadavkl. Odpor obéti povazuje za nepiijemnou piekdzku. Ma velmi malo
vyvinut smysl pro bezpravi. (30%)

5. Psychosexudlné€ abnormalni nasilnik s primédrné sadistickymi prvky. (10%)

Weiss zase rozliSuje a déli nedeviantni pachatele nasledovne:

1. Sociosexudln¢ a psychosexudlné nezrali muZi s nedostatecnou interirizaci
spoleCenskych norem. Vyznacuji se vysokou hladinou sexudlni tenze ¢i nedostateCnou
diferenciaci sexudlniho objektu. Mohou se dopustit sexudlnich deliktd nejriznéjsiho
charakteru vcéetné pedofilnich.

2. Jedinci s psychopatickou strukturou osobnosti, srysy nezdrzenlivosti a
aneti¢nosti s tendenci okamzité¢ vyhovét svym pudovym impulsim. Trestnd ¢innost
byva polyformé&jsi a obvykle agresivniho charakteru.

3. Pachatelé, jejichz delikvence je situatné¢ podminéna napiiklad intoxikact,
dlouhodobou sexudlni deprivaci, anebo podilem obéti na trestném ¢inu.

4. Hypersexudlni jedinci se sniZenou volni kontrolou a s pfevahou pudové
slozky sexudlniho chovani. U nich jsou nej€astéjSi delikty sexudln€ agresivniho
charakteru.

5. Jedinci se snizenou schopnosti raciondlni kontroly sexudlniho chovéni,
podminénou vrozenym ¢i ziskanym defektem ve sféfe rozumovych schopnosti. Jedna se
o mentédln¢ retardované muze nebo o jedince s arteriosklerotickym poSkozenim CNS.

U této skupiny jde obvykle o delikty pedofilni.
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6. Psychotici v relapsu duSevni choroby. Jejich trestnd cinnost muZe byt

nejriiznéjsiho charakteru a je spiSe vyjimecnym jevem.

Celkové sexudlni delikventi byvaji obvykle mladi, do 35-40 let, mezi star$i patii
pachatelé pedofilnich delikti ¢i pachatelé péachajici trestnou c¢innost sexudlniho
charakteru vlivem dekompenzace organismu nastalé v disledku involuénich zmén.
Byvaji vétSinou popisovdni jako neempatiCti jedinci se sniZzenym sebehodnocenim,
izolovani, psychosexudlné¢ nevyzrdli. Co se tykd socidlni oblasti jsou mén¢ obratni,
uzkostni a neasertivni. Partnerskd adaptace je u nich také problémova, nebyvaji schopni
dlouhodobéjsiho intimniho vztahu v disledku naruSeného citového proZivani. Z povahy
jejich trestné Cinnosti by se mohlo zdét, Ze jsou nadmérné sexudlné aktivni, ¢i Ze je
u nich potieba sexudlniho styku vétsi nez u jinych lidi. VSe ale nasvédCuje tomu, Ze
nevybocuji z priméru. Snad vSechny literdrni zdroje se zminuji o naruSeném rodinném
prostredi, ze kterého sexudlni delikventi pochazeji. Vztahy 1 struktura v nukledrni rodiné
byvaji vyrazné dysfunkéni, problematickd byva zejména postava otce, ktery neslouzi
jako vhodny identifikacni zdroj. V kognitivni oblasti maji potize se sebereflexi a
introspekci 1 s percepci jinych lidi a jejich projevi. Jsou sice schopni informace

zaregistrovat, ale jejich zpracovani je neadekvétni socidlnimu kontextu.

U socidlnich delikventii se s duSevnim onemocnénim setkdvame spiSe vzdcné,
zato ale poruchy osobnosti u nich nachdzime pomérné Casto, snad az 70%. Jedna se
vétSinou o psychopatii, zejména u pachatelli agresivnich trestnych ¢inti, pfiCemz plati,
7Ze mira pouZitého nésili je pfimo Umérnd pravdépodobnosti diagndzy psychopatie
u pachatele. U exhibionisti se spiSe setkdvdme s poruchami neurotického charakteru.
Sexudlni delikventi jsou typicti bagetalizaci a racionalizaci své trestné ¢innosti, kterou si
vysvétluji jako situaéné podminénou a radi pfipisuji dil viny obéti. Toto zkresleni
nastava nejen v disledku snahy vyhnout se vysokému trestu, ale jde vlastné o obranu

delikventa pfed ptizndnim vlastni zodpovédnosti a socidlni patologie.

Velice Casto se také hovoii o vlivu alkoholu na sexudlni trestnou Cinnost, a
pachatelé Casto pfiznavaji, Ze jednali pod jeho vlivem. Alkohol mé jisté¢ facilitacni
ucinek i na kriminalitu obecnou, protoZe odstranuje zdbrany, otupuje volni slozku
osobnosti, u sexudlni delikvence se navic projevi jeho afrodiziakélni ucinky. Vyzkumy
ukazuji, Ze sexudlni touha a sklon k agresivnimu chovani a jedndni se zvySuje nejen

po poziti skutecného alkoholu, ale i nasledkem ocekdvani tohoto stavu po aplikaci
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placeba. Prekvapivé je, Ze je zndmo, Ze nejnebezpecnéjsi typy pachatelt se vyznacuji
malym zdjmem o erotiku. V tomto bod¢ jsou opravdu za Skodlivéjsi povazovany filmy a

literatura obecné agresivni se sexudlnimi prvky nez pornografie bez motivu nasili.
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4. Vykon trestu odnéti svobody u sexualnich

deviantu

Vykon vézenstvi, jeho celkovy kulturni stupen a materidlni podminky jsou
odrazem vyvoje kulturni a ekonomické drovné celé spolecnosti. Zptisob zachédzeni
s pachateli trestnych ¢ind vyjadiuje velmi zfeteln€ i vztah spole¢nosti k jedinci a postoj
k obCanskym praviim a svobodam..

Vézetiskd sluzba vznikla schvilenim Zakona CNR ¢.555/1992 a je ndstupcem
Sboru ndpravné vychovy. Dochdzi ke zméndm v celkovém pojeti vézenistvi a také ke
zméndm v organizacni struktutre. Vézenstvi zacind byt chapano jako soucdst socidlniho
systému zachdzeni s krimindlni populaci, nebot’ v rdmci penitencidrniho ptsobeni
vytvéaii podminky k obnoveni socidlnich dovednosti a hodnot véznéného. Dusledkem
humanizace se méni piistup k zachazeni s odsouzenymi. Vézensky systém vyzaduje
aktivitu vézenského persondlu, je snaha vytvaret pozitivni socidlni klima ve vézenskych
zafizenich a podobnost podminek vézenského Zivota s podminkami v obcanské
spolec¢nosti. Cilem tohoto plisobeni je pfipravit jedince na Zivot na svobod¢ tak, aby byl
schopen vést po propusténi fadny Zivot.

Vézenskd sluzba je rozpoCtovou organizaci, je podiizena ministerstvu
spravedlnosti a zajist'uje:

® vykon vazby

¢ vykon trestu odnéti svobody

¢ plni dkoly statni spravy

4.1 Organiza¢ni ¢lenéni Vézenské sluzby
Organizacni struktura Vé&zenské sluzby je:

a) generdlni feditelstvi
b) véznice pro vykon vazby
c¢) véznice pro vykon trestu odnéti svobody

d) Institut vzdélavani Vézeiniské sluzby

Za spravnou ¢innost Vé&zenské sluzby odpovidd generdlni feditel.
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Vézenska sluzba se ddle ¢leni dle obsahu dkolil a to:
a) Vézenska straz - stiezi a pfedvadi osoby ve vykonu vazby a ve vykonu trestu
odnéti svobody, stiezi objekty Vézenské sluzby a zajist'uje v nich poradek a bezpecnost
b) Justiéni strdZz - zajistuje porfddek a bezpecCnost v soudnich budovéich a
v mistech ¢innosti ministerstva
c) Spravni sluzba - zajistuje organizacni, ekonomickou, zdravotnickou a dalsi
odbornou ¢innost.
Pro zabezpeceni vykonu vazby a trestu jsou zfizovany véznice pro vykon vazby a vykon

trestu odnéti svobody.

A) Véznice pro vykon vazby a pro vykon trestu odnéti svobody

Véznice pro vykon vazby se fidi zdkonem ¢. 293/1993 a vyhlaskou ministerstva
spravedlnosti €. 109/1994 Sb., kterou se vydava fadd vykonu vazby. Vazba je institutem
trestniho fizeni a je vykondvana ve vazebnich véznicich. Jejim hlavnim ucelem je
zabranit obvinénému v mareni trestniho stihdni, ¢i v pokracovani trestné Cinnosti.
UloZeni vykonu vazby je vaZnym zdsahem do ob¢anskych prav a svobod, nebot’ osoby,
které se ocitnou ve vykonu vazby, jsou dle zdsady presumce neviny povazZovany
zanevinné. Uplatiiovani této zdsady samoziejm¢ v praxi znamend zvySeny duraz
na humanni vykon vazby. Do vazby lze umistit osobu, proti které bylo vzneseno
obvinéni, anebo které bylo obvinéni sdéleno. Obvinéna osoba muze byt vzata do vazby

tehdy, jestliZe je obava, Ze:

a) uprchne, bude se skryvat a vyhybat se tak trestnimu stihani
b) bude ptisobit na svédky nebo spoluobvinéné

c¢) bude pokracovat v trestné ¢innosti

Z vyse uvedenych diivodl tedy vykon vazby rozhodné neplni funkci sank¢ni, ale
zabezpecovaci, a jejim ukolem je zajistit, aby vySetfovana osoba nepfichdzela do styku
se spoluobvinénymi, a aby byla k dispozici orgdnlim ¢innym v trestnim fizeni. Je tfeba
také pamatovat na to, Ze pro Clovéka, ktery tato mista navstivi poprvé, muze byt toto
prostiedi velmi deprimujici. Jedinci, ktefi spachali sexudlni trestny ¢in, zejména pak ti,
ktefi ho spachali na détech jsou zpravidla umistovani sami do cel nebo s osobou
obvinénou za podobny delikt. Témto lidem také hrozi nejvétSi nebezpeli ze strany

jinych obvinénych. Takovymto moZnym potiZim se vSichni zaméstnanci v€znic snazi

predchazet. Reakce vSech typi obvinénych osob vlivem véznéni mize byt riznorodé a
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miZe byt zaméfena jak proti jinym obvinénym, tak proti persondlu vézenské sluzby
(verbdlné, fyzicky). Agrese ovSem miiZe byt obrdcend i proti sobg, a poté se muzZeme
setkat se sebeposkozovanim, sebeobvinovanim, ¢i hladovkou. Tyto projevy mivaji ¢asto
demonstrativni povahu a mohou slouzit k vydirdni vézenského persondlu, coZ se
vyrazné projevuje u recidivisti. Snad nejvétsim problémem vazebnich véznic je jejich
pfeplnénost. V soucasné dobé se stdle vice jevi byt aktudlni otdzka hledani dalSich
alternativ vykonu vazby. K dvaze by snad stidlo zamysleni nad zfizovanim menSich
ustavl, jejichZ socidlni klima by pod vedenim odbornych pracovnikii nemélo tak

negativni dopad na psychiku.

B) Véznice pro vykon trestu odnéti svobody

Véznice pro vykon trestu odnéti svobody se fidi zdkonem ¢.169/1999 a
vyhlaSkou ministerstva spravedlnosti €. 345/1999, kterou se vydavd fad vykonu trestu
odnéti svobody. Vykon trestu odnéti svobody je vykondvan ve Ctyfech typech véznic,
které se od sebe navzdjem lisi zplisobem stfeZeni, zajisStovanim bezpecnosti i reZimem.
Trochu zjednodusené muzeme fici, Ze ¢im byl spachany trestny c¢in, ¢i delikt

vV,

veznice.

Typy véznic:

1. Veéznice s dohledem

Do tohoto typu véznic jsou zafazovany odsouzeni, kterym byl uloZen trest
za trestny €in spachany z nedbalosti, a ktefi dosud nebyli ve vykonu trestu pro imyslny
trestny €in. V téchto budovéch nejsou instaloviany zadné stavebné technické prostfedky
stiteZeni, kontrolu a dohled nad Cinnosti odsouzenych provadi vychovatelé. Odsouzeni
se v téchto prostordch pohybuji bez omezeni. Pracovni ¢innost mohou vykondvat i
mimo véznici, kam samostatné dochdzeji a pracuji bez dozoru. V mimopracovni dobé¢
mohou nosit vlastni odév, zabyvaji se zdjmovymi aktivitami a je jim ud€lovan volny
pohyb mimo véznici za uelem kulturnich a sportovnich aktivit. JelikoZ jsem mél
moznost tento typ véznice poznat jiz jako pfislusnik Vézeniské sluzby, dovolim si
konstatovat, Ze tento typ véznice piipomind spiSe interndtni styl ubytovani a s véznici

jako takovou m4 opravdu jen velmi mélo spolecného.
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2. Veéznice s dozorem

Do tohoto typu véznice jsou zatazovany osoby, kterym byl trest odnéti svobody
ulozen za trestny ¢in spachany z nedbalosti, a ktery jiZz byl ve vykonu trestu
pro umyslny trestny ¢in. Tyto v€znice jsou pouze s minimdlnim stieZzenim. AvSak
kontrolu nad ¢innosti odsouzenych provadi vedle vychovatele také ptislusnik Vézenské
sluzby - dozorce. Odsouzeni se po v€znici pohybuji volné a uzamykaji se pouze v dobé
urené ke spanku. Na pracoviStich pracuji odsouzeni pod nepiimym dohledem
pracovnika Vézenské sluzby. U nékterych odsouzenych je mozné povolit volny pohyb i
mimo véznici za Ucelem plnéni pracovnich povinnosti. V mimopracovni dobé mohou
odsouzeni nosit civilni odév, zabyvat se zdjmovymi aktivitami, které mohou byt i mimo

véznici, ovSem jen za Gcasti pracovnika Vézenské sluzby.

3. Véznice s ostrahou

Do téchto véznic jsou umistovdni pachatelé odsouzeni za imyslny trestny Cin,
pficemZ nejsou splnény podminky pro umisténi doty¢ného do véznice s dozorem nebo
zvySenou ostrahou. Do této véznice se také zatfazuji pachatelé za trestny ¢in
z nedbalosti, ktefi nebyli zatazeni do véznice s dozorem nebo s dohledem. V tomto typu
véznice jsou jiZ uplatnény stavebné technické prostiedky stfezeni. Odsouzeni se
pohybuji po véznici zdsadné¢ pod dohledem pfiisluSnika Vézeniské sluzby. Zpravidla
pracuji na pracovistich uvnitt véznice nebo na stfeZenych pracovistich mimo veéznici.
Pouze vyjime¢né lze odsouzenému udé@lit volny pohyb uvnitf véznice pii plnéni

pracovnich ukoll pro véznici.

4. Véznice se zvysenou ostrahou

Zde se jednd o véznice, kde se zatazuji pachatelé, kterym byl uloZzen doZivotni
trest, zvIast nebezpecni recidivisté, pachatelé zvlast€ zdvaznych trestnych Ccind,
pachatelé odsouzeni k vyjime¢nému trestu odnéti svobody a také ti odsouzeni, ktef{ jiz
v minulosti uprchli z vykonu vazby ¢i vykonu trestu odnéti svobody. Tyto véznice jsou
maximdlné stfeZeny za pouZziti stavebné technickych prostfedki v plné mife
s porovnanim s pfedchozimi tfemi typy véznic. Odsouzeni se po véznici pohybuji pouze
za piimého dozoru vézenského persondlu a na celach jsou po celou dobu uzamykani.
Pracovné jsou zafazeni uvnitf v€znice, anebo pracuji pfimo na celach. Odsouzenym
neni povolen volny pohyb po vé€znici ani za ucelem vykondvdni praci pro véznici.

Odsouzeni mohou na zdklad¢ povoleni navstévovat kulturni a spole¢enské mistnosti.
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O tom, do kterého typu véznice pravé odsouzeny pachatel trestného ¢inu ptjde,
rozhoduje soud, ale umisténi odsouzenych do stanoveného typu véznice provadi
generalni feditelstvi Vézenské sluzby. Pii tomto umistovani se zohlednuje napiiklad to,
jaky program zachézeni bude pro resocializaci nejicinnéjsi, dle moznosti se také piihlizi
k vykonu trestu co moznd nejbliZze k bydliSti odsouzeného, ¢imZ je poskytovana

moznost udrzeni socidlniho styku s rodinnymi piisluSniky.

Ale i1 v jednotlivych véznicich trestu odnéti svobody je tfeba, abychom navic
jesteé odsouzeni rozdé€lovali podle vnitiniho ¢lenéni. Je tedy snaha odd¢€lovat:

a) mentdln¢ defektivni a psychopatické vézné

b) velmi nebezpecné vézné od ostatnich

¢) mladistvi, prvotrestani a sexudlni devianti

Ve véznicich jsou odsouzeni umistovani do vétsich skupin, které nazyvame kolektivy.

Tyto kolektivy podléhaji jesté vnitini diferenciaci.

4.2 Zasady vnitini diferenciace

Po piijeti do véznice jsou odsouzeni ubytovdni odd€lené od ostatnich
odsouzenych v nastupnim oddéleni. Tito odsouzeni jsou na zdkladé¢ komplexni zpravy a
chovani béhem pobytu v ndstupnim oddé€leni zafazeni odbornou komisi
do diferenciacnich skupin. Po zpracovani komplexni zpravy o odsouzeném vcetné
navrhu programu zachdzeni se odsouzeny predvold pted odbornou komisi, kterd urci,
do kterého odd¢leni a kterému vychovateli bude svéifen do péce. Pii zatazeni se také

db4, aby byli odd¢leni:

e vice naruSeni odsouzeni se sklony k nésilnému jednani
® odsouzeni s poruchami chovéni
® mentalné postiZeni, t€lesné oslabeni, snadno ovladatelni

® odsouzenti, ktefi jsou ve vykonu trestu poprvé

mladi odsouzeni od ostatnich

Ve véznici jsou zfizeny tfi prostupné skupiny vnitini diferenciace. Vychozi
skupinou z nastupniho oddéleni je druhd prostupnd skupina, kam jsou zafazeni
odsouzeni, ktefi plni zdkladni povinnosti, zpravidla zacinaji plnit program zachéazeni.

V piipadé¢ premisténi odsouzeného z jiné véznice komise piihlédne k jiz dosazené
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prostupné skupiné vnitini diferenciace. Do tfeti skupiny jsou zatazovani odsouzeni,
ktefi opakovan¢ nebo zdvaznym zptisobem porusuji kdzen a potddek, nedodrzuji vnitini
fad véznice, neplni program zachédzeni. Prvni prostupnd skupina predstavuje odsouzené
s aktivnim pfistupem k vykonu trestu. Ke zméné v zafazeni odsouzeného do prostupné
skupiny vnitfni diferenciace dochédzi zpravidla pfi hodnoceni plné€ni programu
zachdzeni. Rozhoduje o ni feditel v€znice nebo jeho zastupce na zdkladé doporuceni

odbornych zaméstnancti.

¢ Odsouzenym zafazenym v 1. diferenciacni skupiné lze poskytnout:

¢ individudlni navstévy v mistnosti, kterd je oddélena od ostatnich navstévniki
a lze v ni uvafit ¢aj nebo kavu

e dle osobni a rodinné situace lze povolit ndvstévu bez zrakové a sluchové
kontroly

¢ sledovani televize i mimo dobu stanovenou ¢asovym rozvrhem dne

e piednostni zafazeni do zamé&stnani

e zafazeni do prvni diferenciacni skupiny se zohlediiuje pfi hodnoceni, ktera se
zpracovavaji k zddostem o podminecné propusténi, k Zddostem o milost a

k zadostem ¢i ndvrhtim na pfefazeni do jiného typu véznice.

% Odsouzenym bez kdzenskych tresti zafazenych v 2. diferencia¢ni skupiné lze
poskytnout:
¢ individudlni ndvstévy v mistnosti, kterd je oddélena od ostatnich navstévnika
a lze v ni uvafit ¢aj nebo kavu
e umoznéni sledovéni televize 1 mimo dobu stanovenou €asovym rozvrhem

dne

¢ Odsouzenym zafazenym v 3. diferencia¢ni skupiné nejsou poskytovany Zzadné

vyhody vyplyvajici ze zatazeni do 1. nebo 2. diferenciacni skupiny.

Svoji roli zde tedy hraje ptedevSim motivace, pokud odsouzeny spolupracuje
s persondlem véznice a plni resocializacni program, muze si tak sdm sviij pobyt
ve véznici svym zpusobem ,,zpfijemnit”. V jednotlivych kolektivech jsou umisténi

odsouzeni nasledovne:

a) néastupni odd¢leni
b) vystupni oddéleni

c) oddéleni pro mladistvé
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d) oddéleni pro prvotrestané

e) oddéleni pro odsouzené do 26 let v€éku

f) oddéleni pro osoby v postproduktivnim véku s osobami zdravotné (télesné)

postizenymi

g) oddéleni pro sexudlni devianty.

Vsechna tato odd¢leni vySe jmenovand, nenajdeme v kazdé jednotlivé véznici.
Kazda véznice se specializuje pouze na nékterd oddéleni. Jako ptiklad mohu uvést
véznici Kufim, kde pracuji. V této véznici se nenachdzi oddéleni pro prvotrestané a
oddé€leni pro osoby v postproduktivnim véku sosobami zdravotné (télesné)
postizenymi. Ve véznici Kufim je oddé€leni pro sexudlni devianty. Tomuto oddéleni,
programu a zachdzeni s odsouzenymi sexudlnimi devianty se budu podrobné vénovat

v dalSich kapitolach.

Zmény ve vézeistvi po roce 1989

Do roku 1989 byl ve vézefistvi CR upfednostiiovan instituciondlni systém
ndpravné vychovné Cinnosti. Tento systém byl v podstaté postaven na bezvyhradném
podfizeni odsouzenych pravidlim fadu, ktery byl vynucovan tuhou disciplinou, izolaci
odsouzenych od kontaktl s vnéj$im svétem. VSe bylo zaméfeno na stfezeni a dozor nad
dodrZovéanim ustavniho fddu. Toto bezvyhradné dodrZzovéni stanoveného fddu mélo byt
zéarukou dosazeni takovych zmén v chovani a jednani odsouzenych, které by zarucily, Ze
se v budoucnu nedopusti trestné Cinnosti.

Tato forma ndpravné vychovné Cinnosti vSak méla za nasledek to, Ze mnozi
odsouzeni nebyli schopni se po propusténi z vykonu trestu zapojit do bé&Zného
ob¢anského Zivota. Zivot na svobodé byl i pies znacnou direktivnost celého
spolecenského systému piece jen znacné odliSny od Zivota ve vézeni. Odsouzeny se tak
po svém propusténi dostal do tézké situace, ve které se neumél orientovat a adekvatné
reagovat bez toho, aby byl nékym veden. Po roce 1989 doslo k vyraznym zméndm
v duchu Standardnich minimdlnich pravidel pro zachdzeni svézni a Evropskych
vézenskych pravidel. Nyni je pfi vykonu trestu odnéti svobody pouzivan program
zachdzeni, ktery ma sledovat zachovani zdravi a sebeticty odsouzenych. Pokud to doba
vykonu trestu dovoli, m4 rozvijet osobni smysl pro zodpovédnost a podporu takovych

postoji a dovednosti, jenZ odsouzenym pomohou k reintegraci po ndvratu
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do spole€nosti a zvySi pravdépodobnost, Ze tyto osoby povedou po propusténi

sobéstacny Zivot v mezich platnych zdkont.

4.3 Programy zachazeni odsouzenych ve vykonu trestu

Programy zachdzeni jsou zakotveny v zdkoné o vykonu trestu odnéti svobody
¢. 169/1999 Sb., a déle je upravuje vyhldSka ministerstva spravedlnosti €. 345/1999 Sb.,
kterou se vydavd fad vykonu trestu odnéti svobody, a metodicky list feditele odboru
vykonu vazby a vykonu trestu Generalniho feditelstvi Vézenské sluzby Ceské republiky

¢. 2/2000.

Program zachdzeni by mél obsahovat pfesn¢ formulovany cil, kterym je
oc¢ekavany posun v hodnotové orientaci odsouzeného, vyjadfitelny jeho chovanim a
jednanim, v zdvislosti na cili vrizné mife aktivity pracovni, vzdéldvaci, specidlné
vychovné a zdjmové. Zakon také uvadi tyto body:

a) k dosazeni ucelu vykonu trestu odnéti svobody véznice stanovi pro kazdého
odsouzeného program zachdzeni jako zdkladni formu cilevédomého a komplexniho
pusobeni na odsouzeného

b) program zachizeni se nezpracovava v piipad¢, kdy odsouzeny ma vykonat

trest nebo zbytek trestu kratsi nez 3 mésice.

Program zachdzeni se vytvoii v dobé, kdy odsouzeny nastoupi do nastupniho
oddé€leni. Program se zpracovdvd na zdkladé¢ komplexni zpravy o odsouzeném
sohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a pfiCiny trestné cinnosti.
Komplexni zprava je tedy shrnutim dostupnych dokladii k osobé odsouzeného, vysledki
posouzeni odsouzeného ze strany psychologa, pedagoga, 1ékate a socidlniho pracovnika.
Psycholog vypracovavd psychologickou charakteristiku, kterd je duleZitd pro ucely
vhodného pfistupu zachazeni a jedndni s odsouzenym ze strany vychovnych pracovnikl
véznice pro ucely sestaveni programu zachdzeni a pro zatazeni do socidlniho systému
mezilidskych vztahi ve vé&znici. Charakteristika je doplnéna také informacemi
které by mohly byt dlileZité pro vychovatele.

Specidlni pedagog vytvaii pedagogickou charakteristiku, kterd je zaméifena
na krimindlni anamnézu, hodnoti spachany delikt, rodinnou a osobni anamnézu,

zpisoby chovdni a vystupovdni, postoje, aktivity, hygienické ndvyky, potieby
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v pracovni oblasti, vzdélavaci, pravni, volného Casu, kultury a sportu, véetné¢ miry
akceptovani vlastni viny a vykonu trestu odnéti svobody.

Socidlni pracovnik zhotovi zpravu, kterd obsahuje tidaje o dosavadnim vyvoji a
soucasné situaci odsouzeného delikventa, zejména aktudlni socidlni problémy, rodinnou
situaci, vztahy, vykon rozhodnuti, stav pohleddvek, osobnich dokladii a obcanstvi.
Na zavér je dllezité doplnit, Ze efektivnost a tispéSnost programi zachdzeni je nejvice

zéavisla na samotné osobnosti odsouzeného, jeho postojich a zdjmech.

Moznost volby programu zachazeni

Na zdkladé¢ vyhodnoceni a doporu€eni vyplyvajici z komplexni zpravy si
odsouzeny vybere z nabidnutych alternativ programi. Svym podpisem se odsouzeny
zavaze program plnit. Podpis feditele véznice zase znamend, Ze se vEéznice zavazuje
odsouzenému aktivity programu umoznit. Zvolit si program z nabidnutych alternativ na
zéklad¢ vlastni ville ov§em neznamend dat prosté odsouzenému moznost ,,vybirat si.*
VSse je zaloZeno na faktu, Ze Zivot na svobodé, kterému by se mél vykon trestu nejvic
piiblizovat je prakticky soustavnou volbou mezi rdznymi moznostmi jedndni, a
schopnosti jedince nést diisledky svych rozhodnuti.

Stava se, Ze si odsouzeny nezvoli Zadny z nabidnutych programt zachazeni. Poté
dojde tedy k tomu, Ze doty¢ny je zafazen do minimdlniho programu zachézeni, ktery je
stanoven vnitinim faddem véznice. Zdklad tohoto programu tvoii zejména pracovni
¢innost odpovidajici zdravotnimu stavu odsouzeného. Pracovni Cinnost je nejcastéji
feSena jako préce pro véznici, nebo také jako funkce terapie. Realizace minimélniho
programu zachdzeni ovSem nardzi na problém nedostatku pracovnich pfileZitosti
pro odsouzené. Za tohoto stavu je potom stanoveni tohoto programu pro urcitou Cast
odsouzenych legdlni variantou jak se vyhnout ovliviiovani prostiednictvim pracovni
¢innosti. Jelikoz vSak jde o svobodnou volbu, tak odsouzeny nemuze byt pochopitelné
nijak trestdn. I kdyZ je odsouzenému tedy stanoven minimdlni program zachédzeni, ktery
je sice povinen plnit, ale jelikoZ jeho zaklad tvoii price, které je nedostatek, ned¢la

témer nic.
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4.4 Specializované oddéleni pro sexuilni devianty

ve véznici Kurim

Véznice Kufim

Toto vézenské zatizeni funguje od roku 1956, kdy do tehdejSiho zavodu Prefa
Kuiim byli na préci v panelarné zatrazeni prvni odsouzeni. Nejprve byli denné dovazeni
z brnénské véznice, o nckolik let pozdéji nastéhovani do ubytovny v objektu zavodu.
Takto vznikla pobocCka vé&znice Brno, kde vykondvalo trest zhruba 250 odsouzenych
muzi. Investor n.p. Prefa v roce 1977 zahdjil vystavbu ucelového projektu v hodnoté
60 miliént korun. Zminénd pobocka se v roce 1979 osamostatnila a jako ndpravné
vychovny ustav Kufim byla uvedena do provozu v roce 1981.

V roce 1998 zde zahdjilo Cinnost specializované oddéleni pro vykon nafizené
ochranné sexuologické 1éCby ustavni pfi vykonu trestu odnéti svobody. Do tohoto
oddéleni jsou piijimdni odsouzeni s vykonem trestu ve véznici s ostrahou a nafizenou
sexuologickou lé€bou. Nemohou zde byt zatfazeni vézni, ktefi maji vykon trestu urcen

do dalSich tff moZnych typi véznic. Existuji i dal$i podminky pro zafazeni a to:

a) odsouzeni museji byt schopni alesponi minimdln€¢ podrobit se v 1éCbé
psychoterapii, pfedev§im skupinové

b) do 1écby nastupuji s maximalné dvouletym zbytkem trestu.

Je tedy dulezité, aby odsouzeni aktivné spolupracovali s odbornym persondlem,
negativni chovani nékterych jedinct pak muze ovlivnit 1écbu i u ostatnich. Pfijmout
do vykonu lécby osoby, které piimo tuto 1écbu odmitaji, se naprosto miji s cili
celkového chodu tohoto specializovaného oddéleni. ReSeni, co s odsouzenymi
sexudlnimi devianty ve vykonu trestu, ktefi odmitaji spolupraci a 1é€bu se vSak pieci jen
naslo.

Zacatkem roku 2004 vznikly na specializovaném oddéleni pro sexudlni devianty
dva samostatné kolektivy. Do jednoho oddéleni jsou zatazovani ti odsouzeni, ktefi
nespolupracuji a o 1écbu zdjem nejevi. Z kapacitnich diivodil jsou do tohoto kolektivu
piifazovani i jini problémovi odsouzeni - napf. drogové zdvisli, alkoholici atd.
Ve druhém oddéleni se nachdzeji ti odsouzeni, ktefi spolupracuji se zaméstnanci
véznice, maji zdjem a chtéji se 1écCit. S timto rozSitenim odborné péce bylo samozrejmée

nutné i zvysit pocet specialistl. Dnes na oddéleni pracuji dva psychologové, dva
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specidlni pedagogové, dva lektofi - instruktofi, socidlni pracovnik a pét vychovateld. Je
zde také trvale pfifazena jedna zdravotni sestra a do vé&znice také pravidelné dochazi
primarka sexuologického oddé€leni Fakultni nemocnice Brno - Bohunice MuDr. RliiZzena
Hajnova.

Tito specialisté se v praci s odsouzenymi maximdlné snazi pfiblizit rezimové
1écbé. Probiha skupinovd terapie, odsouzeni se seznamuji mezi sebou se svymi ¢iny a
rozsudky, piSi Zivotopisy, ap. Maji také individudlni moznost nestandardni navstévy
svych partnerek ¢i blizkych piibuznych, coz je velmi dilezité a piinosné
pro terapeuticky tym ke kontaktu se socidlnim zdzemim odsouzenych. Odsouzeni jsou
vedeni k tomu, aby o svém jedndni v minulosti pfemysleli, o svych pocitech a
myslenkami, které k t¢émto ¢inim vedly. Zamysleji se nad sebou samymi, svymi
vlastnostmi, nédzory a postoji. Je tfeba zjistit jak se divaji na svou trestnou ¢innost,
deviaci a na disledky trestného ¢inu, véetné diisledkil pro obéti.

Mohou Iicit své dojmy ze skupinové terapie a 1éCby, zamyslet se nad svou
budoucnosti, zda se zméni a v em. SoucCasné¢ stim probihd medicinskd ¢ast péce,
vcetn¢ kontrolnich vysetfeni PPG (falopletismograf), odbérti, uzivani specidlnich 1éka
blokujici produkci testosteronu ap. Odsouzeni jsou v péCi sexuologii Fakultni
nemocnice Brno, ktefi rozhoduji o zplsobu 1écby na zdkladé odbornych posudkii,
zavera psychologického vySetieni a také charakteru spachaného trestného ¢inu. Pokud
odsouzeni spolupracuji ve vSech oblastech 1éCeni a vysledky vySetfeni jsou pozitivni,
miZe odbornd komise navrhnout piislu§nému soudu zménu dstavniho sexuologického
léCeni ochranného na 1éCeni ambulantni, nebo si odsouzeny vyrazné zkrati nasledny
pobyt v Psychiatrické 1€¢ebné, urCené k vykonu ochranné tustavni sexuologické 1€cby
po uplynuti vykonu trestu. I kdyz je to v podstaté jediny motivacni Cinitel pro
odsouzené, je pro né¢ jist¢ velmi dilezity. Ale také bychom neméli opominat fakt, Ze jiz
piimo ve vykonu trestu maji odsouzeni moznost poznat podminky a formy 1écby, coz

mohou nésledné ztrocit v pokraCovani 1écby.

Aktivity odsouzenych

Jak jsem jiz uvedl v jedné z piedchozich kapitol, tak k napliiovani vykonu trestu
ndm napomahaji programy zachdzeni. Zajmové aktivity, vzdé€lavaci, specidlné
vychovné a pracovni aktivity patii do kategorii téch, kterych se odsouzeni zucastiuji

dobrovoln¢, maji zdjem spolupracovat a 1éCit se. Jak jsem se jiZ zminil, odsouzenym,
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ktefi nespolupracuji je pfidélen pouze minimdlni program zachédzeni a je jim nabidnuta
pouze spolecenskd vychova a pravni poradenstvi.

Zdjmové aktivity

Zajmové aktivity zaujimaji nejvetsi zastoupeni ze vSech moznych nabizenych
aktivit. Odsouzeny si miZe zvlast zvolit ty, které ho nejvice zajimaji nebo ty, o kterych
se domnivd, Ze vnich vynikd, a Ze vnich miZe dosdhnout dobrych vysledku.
Pochopitelné nejvice oblibené mezi odsouzenymi jsou sportovni aktivity, které
v odsouzenych vzbuzuji zdravou soutézivost a vytrvalost, které mohou potom vyuZit
ipo odpykdni trestu odnéti svobody. Ddle zde existuji zdjmové aktivity, které
odsouzené pfipravuji na praktické ¢innosti nebo jej mohou rozvijet v kulturni oblasti.
Stava se také, Ze je do véznice pozvana naptiklad hudebni skupina, nebo si odsouzeni
mohou nacviCit néjaké vystoupeni, které predvedou spoluvéziitim ap. Nejvice se
takovychto akci pofdda pii prilezitosti vétSich svatkil, ¢i vyroc¢i. Odsouzeni se mohou

zucastiovat nasledujicich zajmovych aktivit:

— Atleticky krouZek

— Hudebni krouzek

— Nohejbalovy krouzek
— Posilovéni

— Prani

— Poslechovy krouzek
— Rukodélny krouzek
— Stolnf hry, stolni tenis
—  Sachovy krouzek

— VideokrouZek

— Vareni

— Zehleni

Vzdélavaci aktivity

Do vzdélavaciho procesu jsou vybirdni odsouzeni na zdkladé¢ doporuceni jak
specialisti, tak pfedevSim vlastniho zdjmu, schopnosti a délky trestu. Nejpocetn&jsi
skupinu ve vzdéldvacich aktivitdch tvoii odsouzeni do 25 let v€ku, tedy polovina. Stile
zvysujici je zdjem o vypocetni techniku, vibec pouzivani modernich didaktickych

pomicek pifivddi odsouzené 1épe ke studiu a zvySuje jejich zdjem o predméty
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vyucované pomoci této techniky. Didaktické pomucky vyuzivaji jak ucitelé teoretickych
predmétd, tak i vyucujici odborné vychovy. Odborna vyuka probihd ve véznici piimo
na specializovanych pracovistich. Jako problematické se zdd byt udrzet zdjem
odsouzeného delsi dobu. Vzd¢€lavani odsouzenych ma jiz své pevné misto v programu
zachdzeni, jehoZz ucelem je co nejvice usnadnit jedinci, ktery byl propustén z vykonu
trestu vstup do civilniho Zivota. Vzdyt pracovni uplatnéni v dnes$ni spole¢nosti nemusi
byt vzdy jednoduché i pro ¢lovéka, ktery ma Cisty trestni rejstiik. Trestani byvalého
vézné¢ a davani jakéhosi ,.cejchu® ¢i oznaCeni Spatného Clovéka véci jisté kladné
neposlouzi. Ziskdni vzdélani by vSak tyto prvni kroky na svobodé¢ uleh¢it mohlo,
pfedevSim pii hledani zamé&stnani, a tim se 1épe vyrovnat s problémy civilniho Zivota.
Prestoze mnoho absolventli tuto moznost nevyuZije a vraci se zpét k trestné ¢innosti a
ndsledné¢ do vézeni, tak u nékterych ziskané vzdélani sviij ucel splni a pomize jim

k trestné ¢innosti se nevracet.

Specidlné vychovné aktivity
Specidlné vychovné aktivity slouzi odsouzenému zejména k tomu, aby se
vyrovnal se svou trestnou ¢innosti. V programu zachdzeni své misto jist¢ maji, jsou totiz
velmi dilezité k vzdjemnému pochopeni a poznani ostatnich spoluvéziti spoluZzijicich
na kolektivu. Nékdy muize byt jedinec ve véznici v takovém duSevnim rozpoloZeni, Ze
je na navrh psychologa umistén na tzv. krizové odd¢€leni. Problém mitiZe u odsouzeného
vyvolat napt. né¢jakd nepifijemnd zprava z civilniho Zivota - opusténi partnerky, dmrti
vrodiné ap. Na tomto odd€leni muUzeme nalézt i odsouzeného, ktery ma kratce
pfed propusténim do civilu.
Odsouzeni se zucastnuji téchto specidln¢ vychovnych aktivit:
— Individudlni psychoterapie
— Skupinov4 psychoterapie
— Pohybova terapie
— Ergoterapie

— Terapeutické pohovory

Pracovni aktivity
Pracovnich pfilezitosti pro odsouzené vSeobecné neni mnoho. Problematické je
to predevsim z toho diivodu, Ze ne kazda firma je ochotna zaméstnat véznénou osobu.

Navic odsouzeny, ktery je zatfazen do specidlniho odd¢€leni pro sexudlni devianty, ma
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moznosti pracovni aktivity jeSt€ menSi. Odsouzeni se zucastiuji téchto pracovnich
aktivit:

- Simba - Toys s.r.o.

- Spévék - sacky s.r.o.
Firma Simba Toys se specializuje na kompletaci dievénych hracek pro déti .

Firma Spévdk — sdacky, svou ¢innost bohuZel jiz brzy ve véznici ukonci.

Komparace specializovaného oddéleni s béZnymi oddélenimi

V zavéru své prace se pokusim  pfiblizit rozdily, které jsou
mezi specializovanymi oddélenim a béZnymi oddé€lenimi vykonu trestu odnéti svobody.

Oproti béZnym oddélenim ve véznici se ve specializovaném oddéleni nachdzi
mnohem mensi pocet odsouzenych. V téchto oddélenich zpravidla byvaji lepsi a veétsi
moznosti v oblasti osobniho rozvoje. Mohlo by se tedy zdat, Ze Zivot
ve specializovaném oddéleni je mnohem jednodussi, ale nemusi tomu vzdy tak byt.
Tato péce je predevSim sméfovdna do budoucnosti - po propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody.

Profesiondlni pfistup specialistii k sexudlnim deviantim, je jist€¢ tou spravnou
cestou mozné ndpravy. Neni spravné v sexudlnich deviantech vidét pouze osoby
ve vykonu trestu odnéti svobody, ale jedince, ktefi trpi sexudlni deviaci, jimZ je tfeba
podat pomocnou ruku v Ié¢eni a v ndvratu do spolecnosti. V opacném piipad¢ by ucel
vykonu trestu odnéti svobody sviij ucel nesplnil, resocializace odsouzeného by se
nezdafila. LéCbou sexudlnich deviantli pfimo ve vykonu trestu odnéti svobody se
musime brdnit a pfispivat k tomu, aby sexudlni deviant po odpykdni svého trestu
ve veéznici jiz nebyl pro spole¢nost nebezpecny.

Mohu tedy fici, Ze vznik dalSich specializovanych oddéleni (se zaméfenim i na
dalsi skupiny odsouzenych, ktefi vedle problému s pachdnim trestné ¢innosti maji i jiné
problémy, jako je napft. alkohol, drogy ap.) bude ptfinosem nejen pro odsouzené, ale také

pro spolecnost.

¢ Specializované oddélent
Specializované odd¢leni se fidi zdkonem €. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti
svobody, vyhlaskou MS ¢. 345/1999, kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti
svobody, nafizenim feditelky Vézenské sluzby Ceské republiky &. 43/2004, kterym se

stanovi pravidla pro zfizovani a c¢innost odd¢€leni specializovaného pro vykon trestu
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odsouzenych s poruchami chovéni ve vazebnich véznicich a v&€znicich Vézenské sluzby
Ceské republiky a nafizenim feditele Véznice Kufim ¢&. 4/2005, kterym se vydava fad
specializovaného oddéleni Véznice Kuiim.

Specializované odd¢leni je samostatny celek prostort, které tvoifi mista
pro ubytovani, mistnost pro terapii, sebeobsluzné aktivity, kulturni mistnost, dilny a
pracoviste.

Kapacita tohoto odd¢€leni je stanovena tak, aby na jednoho odsouzeného
piipadalo minimdlné¢ 6m ubytovaci plochy, pficemz odsouzeni jsou ubytovani v poctu
1-4 v jedné loZnici.

Zékladem cinnosti oddéleni je pfedev§Sim spoluprdce a tymova souhra.
Zameéstnanci oddéleni jsou v takovém poctu, Ze piipadne 1 vychovatel na zhruba
10 odsouzenych , 1 vychovatel — terapeut na 20 odsouzenych, 1 lektor — instruktor
na 20 odsouzenych a 1 socidlni pracovnik na 80 odsouzenych. Déle se samozifejmé
pro odsouzené zajiStuje zdravotni péCe ¢i pomoc psychiatrickd. VSichni tito
zaméstnanci maji ¢innost oddéleni specifikovanu v popisu funkce. Maji k dispozici
zpracovany individudlni plan vzdélavani zaméfeny na Cinnosti realizované
ve specializovaném oddé&leni. Soucasti tohoto planu vzdé€lavani je i povinnost UcCastnit
se odbornych stdZi v civilnich zafizenich podobného typu.

Formy a metody zachdzeni s odsouzenymi vychézeji zcili zachédzeni
stanovenych v projektu oddéleni. Formy zachazeni jsou individudlni a skupinové, fizené
a volné.

Odsouzeny se musi ucastnit aktivit terapeuticko — vychovného programu
minimdln¢ 21 hodin tydné. Zde se jednd o pracovni terapii, vzd€ldvaci aktivity a
specidlné¢ vychovné aktivity. Cilem tohoto programu je realizace odborné terapie
zamérn¢ a planovité pusobit k ipravé nebo redukci poruch. Tyto programy obsahové
vychazeji ze standarda 1é¢ebné péce obvyklych v civilnich zatizenich.

Odsouzeni v tomto oddéleni pii vykonavani jakékoli ¢innosti jsou vZdy oddéleni
od ostatnich odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody aby nedochdzelo k moznym
konfliktim, ¢i dokonce Sikanovani. V minulosti byly Casto objektem praveé takovych
praktik, a toho je potfeba kviili moZnému naruSeni 1écby zabranit.

Odsouzeni se v tomto oddéleni samostatné zucastiuji odbéru stravy, vychazek,
zajmovych, sportovnich a podobnych akci, vySetfeni u lékafe. SpiSe vyjimecné se
mohou odsouzeni zucastiiovat sportovnich akci spole¢né s odsouzenymi z jinych

oddélenti, ale pouze za ptimého dohledu pfisluSnika nebo ob&anského pracovnika.
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% BéZnd oddéleni

Oddéleni se tidi zdkonem ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody,
vyhlaSkou MS ¢. 345/1999, kterou se vydavd fdd vykonu trestu odnéti svobody a
vnitfnim faddem, ktery vydava feditel Véznice Kufim. Pod pojmem ,,béZznd oddéleni* je
mozno si pfedstavit jednotlivé vychovné kolektivy ve véznici, které se svym chodem
piiliS nelisi. Jsou v nich umisténi odsouzeni, ktefi nevyzaduji specidlni a 1€kafskou péci.

Odd¢leni tvoii samostatné celky prostori — jsou to prostory pro ubytovani,
mistnosti pro sebeobsluzné aktivity, kulturni mistnosti. Kapacita tohoto oddéleni je
stanovena tak, aby na jednoho odsouzeného pfipadly alespon 4m ubytovaci plochy.
Na téchto oddé€lenich je tedy méné mista oproti specializovanému oddéleni. Vyviji se
proto velkd snaha vézenského persondlu, aby odsouzeny travil na loZnici co mozna
nejmén¢ Casu.

Odsouzeni tedy trdvi sviij Cas pracovnimi, vzdéldvacimi ¢i zdjmovymi
aktivitami, ale tyto Cinnosti jsou omezeny prostory a pocty specialistli, pod jejichz
dohledem odsouzeni provadéji jednotlivé Cinnosti.

Na téchto oddé€lenich piipadd 1 vychovatel asi na 25 odsouzenych, 1 psycholog
na zhruba 120 odsouzenych, podobné je to i se specidlnim pedagogem, 1 vychovatel —
terapeut a 1 lektor — instruktor na cca 450 odsouzenych a 1 socidlni pracovnik na asi
120 odsouzenych. Pro vSechny odsouzené je pochopitelné v potiebném rozsahu
zajistovana lékarska péce.

Je tedy zfejmé, Ze podminky na tomto oddéleni jsou ponckud odliSné a ztizené
nezli na specializovaném odd¢leni, ale 1 tak jsou odsouzenym poskytnuty pomérné
sluSné moznosti a zdlezi predevSim na nich, do jaké miry jsou ochotni rozvijet své

schopnosti a dovednosti.
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yd 4
Zavér

Cilem mé priace bylo poukdzat na problematiku sexudlné¢ motivovanych
trestnych ¢int.

Zaméftil jsem se také na vykon trestu odnéti svobody u sexudlnich deviantd, na
moznosti,které jsou jim ve véznici nabidnuty a také na duleZitost prace specidlnich
pracovnikii ve véznici, ktefi s odsouzenymi pracuji od pocatku trestu az do jeho
skonceni.

Vézenskd sluzba a celkové vézenstvi za posledni roky proSlo zasadnimi
koncepcnimi zménami, a to jak v organizacnich, tak persondlnich strukturach. Zmeénil se
také zpusob zachdzeni s odsouzenymi lidmi, na vychové se podileji velkou mérou
specialisté navzdjem uzce spolupracujiciho tymu- specidlni pedagog, socidlni pracovnik,
psycholog, vychovatel.

Usili kazdého z téchto pracovniki, ale i piislusnikél a daliich zaméstnanct
Vézeniské sluzby vede k zajisténi takovych podminek, aby nedochazelo k poniZovani
lidské dlstojnosti, a aby se veézenisky Zivot co nejvice podobal Zivotu civilnimu.

Je nutné podporovat socidlni styky s rodinou, pfibuznymi a vnéj$i spolenosti a
minimalizovat negativni ucinky véznéni. Véznim je poskytovano dostatek ptilezitosti
k rozvoji jejich schopnosti a dovednosti, jez zlepsi jejich vyhlidky na udspéSnou
reintegraci do spole¢nosti. I kdyZz je vykon trestu odnéti svobody posledni ¢ldnek
vramci trestntho fizeni, pouhd represe nemiZe stacit k normdlnimu opétovnému
zaClenéni byvalych odsouzenych do spoleCnosti. VZdyt jde také o moZnost sniZeni
piipadné recidivy, kterd miZe lehce vyplynout z prosté skuteCnosti, Ze prave

propustény trestanec md omezeny piistup k pracovnim ptileZitostem.

Zavérem tedy mohu konstatovat, Ze odsouzeni sexudlni devianti ve vykonu
trestu odnéti svobody ve véznici Kufim jsou trvale oddéleni od ostatnich odsouzenych,
a tudiZ mezi nimi navzdjem k piipadnym konfliktim dochédzet nemuze.

Ve své priaci jsem také upfesnil ty rozdily, které jsou specifické pro

specializované oddéleni a oddé€lenimi béZnymi.

45



Resumé

Problematika sexudlniho nésili a sexudlné¢ agresivniho jednini je v dneSni
spolecnosti velmi aktudlni. Obéti takovéhoto jednani jsou ohroZeni nejenom na zdravi Ci
Zivoté, ale dotykaji se i jeho lidské diistojnosti.

Ve své praci jsem se zaméfil na jedince, ktefi jiz byli za sexudlni delikty
souzeni a odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody a s nimiz se také setkdvam pfi své
praci vézenského dozorce. Upozornil jsem na mezilidské vztahy téchto lidi pred i ve
vykonu trestu a na postaveni sexudlnich delikventli ve véznici. Poukdzal jsem rovnéz na
1éCebné metody a moZznosti, které jsou odsouzenym ve véznici nabidnuty a pfibliZil
rozdily mezi podminkami v béZnych oddé€lenich a v odd€leni specializovaném pro 1é¢bu
sexudlnich deviantli pfimo ve vykonu trestu.

Pfistup k pachatelim sexudlnich trestnych ¢inti je veden snahou je spravedlivé
potrestat za spachany delikt a soucasné je docasné¢ eliminovat. Terapii sexudlnich
delikventii je v poméru k délce trestu vénovan pouze maly dil a jak Ize soudit z dalsi
recidivy, nebyvd vzdy uspéSnd. Je pred ndmi jeSté spousta nevyfeSenych i
nezodpovézenych otdzek jak z hlediska prevence, tak i z hlediska zkoumadni faktorti
zvySujicich dc¢innost terapie.

Ve své préaci jsem nastinil mozné feSeni, kterd by prospély jak na prevenci
sexudlné¢ motivované trestné cCinnosti, tak i jeji recidivé. Dle mého nazoru
na specializovaném pracovisti véznice Kufim pracuje pfili§ mélo odborniki, kteii by
potfebovali vice ¢asu s odsouzenymi pracovat. Velmi dilezitd je také situace
po propusténi z vykonu trestu a ndsledné 1écby. Mnohdy totiz neni nikdo, kdo by
pomohl sexudlnim delikventim zorientovat se na svobodé a zaclenit se co nejdiive
do normédlniho  spoleCenského Zivota. Rozsifenim kvalifikovaného persondlu
na specializovanych odd¢€lenich véznic by se mohlo vénovat sexudlnim delikventim
vice Casu a snad by byla i véts$i Sance zabranit recidivé. A to je také pro spolecnost to

nejdileZit&jsi.
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Anotace

Problematika sexudlné¢ motivovanych trestnych ¢inlt a vykon trestu odnéti
svobody u sexudlnich deviantii si zasluhuje pozornost piedev§im proto, Ze obéti téchto
¢int jsou ve vétsin¢ piripadl vystaveni ndslednym celoZivotnim traumatim. Ve své praci
jsem se snaZil poukdzat na fakt, Ze 1é¢bou a vzdélavanim sexudlnich deviantl jiz ptimo ve
vykonu trestu se pracovni kolektiv véznice snaZi piipadné dalsi recidivé zabrdnit. Timto
zpusobem by mohla byt bezpe¢nost spolecnosti pred sexudlnimi delikventy po propusténi

z vykonu trestu jisté zvySena.

Kli¢ova slova
Osobnost, sexudlni deviace, vykon trestu odnéti svobody, sexudlni delikvence,
programy zachédzeni odsouzenych, specializované oddéleni ve véznici, vzdélavaci

aktivity.

5. Annotation

The issue of sexually motivated criminal offences and serving a sentence of
imprisonment of sexual offenders deserves attention above all for the victims of these
being many a time exposed to a consecutive lifelong trauma. In my thesis I have tried
to point out the fact that by treatment and education of sexual offenders implemented
already while they are serving the sentences , the work team of the jail tries to prevent
another possible recidivation. After this manner the safety of the society from sexual

offenders after having being released could be certainly increased.

Key words:
Personality, sexual deviation, serving the sentence of imprisonment, sexual
offence, programmes of treatment of the sentenced, specialized department in the jail,

educational activities.
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