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ABSTRAKT

Diplomova prace pojednava o mezich a moznostech realizace prava seniorti na diistojné
stafi. Prvni kapitola je zaméfena na vyvoj ndzorl na stafi a starnuti, dale pojednava
o stafi z hlediska demografického a socidlniho. Ve druhé kapitole hovoiim o seniorské
populaci, jejich rizicich a pravech seniort. Soucasti této kapitoly je 1 téma trestné
¢innosti pachané na seniorech a domaci nasili. Tieti kapitola pojednava o péci
0 seniory — nejen o historickém vyvoji v péfi a sluzbach jim poskytovanych,
ale i o rizicich tstavni péce, vzdélavani seniord a jejich finanénim zajisténi. Prakticka

Cast se zabyva kvalitativnim vyzkumem a rozhovory se seniory.

Kli¢ova slova:

Ageismus, gerontologie, hospic, seniofi, starnuti, staii, Univerzity tfetiho véku

ABSTRACT

Thesis discusses the limits and possibilities for realization of the right to a dignified old
age seniors. The first chapter focuses on the development of opinions on old age
and aging, as discussed further in the context of demographic aging and social.
In the second chapter, | talk about the senior population, their risks and rights of seniors.
This chapter is also the theme of crime against seniors and domestic violence. The third
chapter deals with the care of the elderly — not only about the historical development
of the care and services provided to them, but also the risks of institutional care,
education of seniors and their financial security. Practical part deals with qualitative

research and interview with seniors.

Keywords:

Ageism, gerontology, hospice, old people, ageing, old age, University od the Third Age
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UvVOD

Starnuti je ptirozenou soucasti lidského Zivota. Kdyz se narodime, jsme jak nepopsany list
papiru, kniha sprazdnymi strankami. Jak vyrGstdme, pozndvame svét, ucime
se pokusem-omylem a nabyvame zkuSenosti. Od starSich lidi bychom se méli ucit,
jelikoz maji nejvice Zivotnich zkuSenosti a disponuji nepfebernym mnozstvim moudrosti.
A jak pravi jedno ceské pfislovi, co se v mladi nau¢ime, vyuzijeme dozajista ke staru.
Zkusenosti jsou nepiedatelné. Stafi a seniortt bychom si proto méli vazit, protoze jsou
studnici modrosti. Star§i mohou byt pro fadu mladych lidi radci a ptikladnymi vzory.
I ptes jejich snahu uleh¢it mlad$im jejich zivotni cestu, musi si kazdy sam projit
peripetiemi a nastrahami, které Zivot prinasi.

Ke staii by 1idé méli mit uctu, nebot’ i my jednou budeme stafi a budeme chtit, aby se o nas
nékdo v séniu postaral.

V roce 1982 se uskutecnilo ve Vidni Svétové zasedani o starnuti. Znakem zasedéani se stal
obraz smokvoné bengalské, ktera je v tropech Afriky, Asie a Latinské Ameriky
povazovéana za symbol dlouhovékosti. V Ceskoslovensku byl v témZe roce vyhlasen Rok
ucty ke starSim. Lidé chtéji zit dlouho, byt sobéstacni, aktivni, citit se plnohodnotné.
Odsunuti na ,,druhou kolej*“ tézce snasi. (Haskovcova, 1990)

Lidsky vE€k se prodluZuje a s nim samoziejmé vzriistd doba, po kterou lidi Ziji v dichodu.
Kdyz si predstavime, Ze &lovék nyni odchazi v Ceské republice do diichodu v priméru
Vv 65 letech, zbyva mu jesté¢ pomerné dlouhd doba (cca 15 let a vice), po kterou by chtél zit
plnohodnotné a aktivng. Seniofi by méli mit moznost dé€lat to, na co v produktivnim véku
nem¢li ¢as, aby dal rozvijeli svoje schopnosti a dovednosti, ucili se novym vécem. Nékdo
se t&$i, az se bude vénovat vnou€atim, operovavat zahradku ¢i kutit v diln€. Jiny by chtél
napf. cestovat nejen po Ceskych krajich, ale i po svéte, dale se vzdélavat apod.
Trendu starnuti populace si uz vSimli nejen podnikatelé, ktefi zacinaji zamétovat svoje
aktivity na tuto cast obyvatel (napf. wellness pobyty v laznich, mozZnosti traveni
dovolenych), ale i pracovnici v pomahajicich profesich. Vznikaji nové sluzby (zajimavym
prvkem jsou napt. ,Skolky pro seniory“, adopce babi¢ek a deédecktll), jiné aktivity
se uspeésné rozristaji a rozsifuji (napi. celozivotni vzdélavani, univerzity tietiho véku).
Pro nékteré vSak odchod do diichodu miize byt vniman negativng. ZvIlast' v dnesni dobé,
kdy vladne ve svéte krize, panuje nazor, ze staii berou mladym lidem praci. Spousta
seniori se potyka stim, aby byla schopna vyzit s mé&si¢ni penzi. Vydaje za bydleni,

at’ uz to je najem, elektricka energie, plyn nebo voda, neustdle rostou; potraviny a léky
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se zdrazuji. Proto fada seniori i po odchodu do diichodu alespon ¢astecné pracuje. Nékteti
seniofi se snazi i po dosazeni dichodového véku setrvat v dosavadnim zaméstnani,
nebot’ tusi, Ze je ¢eka finanéni nejistota a snizi se jejich Zivotni Groven. Starnuti s sebou
piinasi krom¢ finan¢nich problémt i zdravotni rizika a socialni problémy. Jak lidé starnou,
umiraji jejich Zivotni partnefi, mohou se dostat do socidlni izolace, ztraci své vrstevniky,
pratele a znamé. Stavaji se vSak situace, ze rodina nemiize o svého starSiho ¢lena rodiny
Z raznych objektivnich diivoda peCovat. Bohuzel jsou 1 taci, ktefi o své babicky a dédecky
pecovat nechtéji, jsou jim na obtiz. Je pro n¢ jednodusSsi prenechat péc¢i na socidlnim
zafizeni a nav$tévovat je maximaln¢ jednou meési¢né, a to v dobé vyplaty dichodu.
Cilem mé prace je zjistit, jaké jsou meze a moznosti pii uplatiovani prav seniort
na distojné stafi.

V prvni kapitole hovoiim o staii — jak z pohledu vyvoje nazorli na stafi a starnuti,
tak z demografického a socialniho hlediska. Druha kapitola pojednava o seniorech
a rizicich seniorské populace, pravech seniorti a jejich zdravotnich problémech. Soucasti
této kapitoly je také podkapitola zabyvajici se stile aktudlnéjSim tématem dnes$ni doby —
seniofi jako obéti trestné Cinnosti a domaciho nasili. Tteti kapitola pojednavd o péci
0 seniory — nejen o historickém vyvoji v péi o né a sluzbach jim poskytovanych,
ale i 0 rizicich tustavni péce, vzdélavani seniort a jejich finanénim zajisténi.
V praktické ¢asti diplomové prace popisuji a rozebirdm rozhovory se svymi respondenty.
Ke kvalitativnimu vyzkumu jsem pouzila rozhovory se 16 seniory pochazejicich

jak z ptirozeného (doméaciho) prostiedi, tak i z pobytového socialniho zafizeni.
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VYMEZENI POJMU

Ageismus — piedsudky spolecnosti, které se tykaji starych lidi. Jedna se o znevyhodnovani
starSich lidi a diskriminaci v rozdilném pftistupu ke sluzbam (socialnim, zdravotnim apod.),
k zaméstnani atd... Poprvé tohoto pojmu pouzil R. Butler v 60. letech 20. stoleti.

(Matousek, 2003)

Hospic — je zdravotnické a socilni zafizeni pecujici o nevylécitelné nemocné.

Paliativni péfe — je zaméfena na 1éCbu a pé¢i nemocnych, ktefi trpi progredujicim

onemocnénim v pokrocilém stadiu. (Topinkova, 2005)

Senior — Od kolika let se ¢lovék vlastné stava seniorem? V 60, 65 ¢i snad az v 80 letech?
Odpovéd’ na tuto otazku neni jednoznacnad. Nékdo zastdva nazor, ze Clovek se stava
seniorem, kdyz odejde do dichodu. Kazdy vSak odchazi do dichodu v jiném véku, taktéz

ve sveété je vek pro pobirani starobniho diichodu odlisny.

Ceska spoleénost spojuje seniory s takovymi pojmy jako: stary &i starsi ¢lovék, diichodce,
penzista, prarodice, babicka a dédecek, stafik, stafec apod. Pocatek seniorského véku je

u nds ¢asto vymezovan mezi 60. a 70. rokem veku Cloveka. (Sak, 2012)

V minulosti byl se stafim spojovan niz§i v€k okolo 40-50 let, avSak seniorsky vék
se neustale posouva smeérem nahoru. Diive se lidé dozivali mnohem niz§iho véku, hygiena
nebyla na takové urovni, jako je dnes; v zemich panovaly nepokoje, valky. V soucasnosti
kvalita zdravotnictvi (zdravotni péce) a s nim spojené nové technologie vek prodluzuji.
Seniorem je nyni nazyvan ¢loveék kolem 60-65 let. V souvislosti s prodluzovanim lidského

veku se vékova hranice ,,stafi* bude posouvat az na vék 75 let.
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V praktické ¢asti své diplomové prace pracuji s lidmi star§imi 65 let. Pocatek seniorského

veéku osobné vnimam jako dovrsSeni véku 65 let.

Starnuti — je to biologicky proces. Nékteii zastavaji nazor, ze starneme uz v dobé poceti,
a tedy starneme po cely svij zivot. Jini starnuti vztahuji k pozdni fazi lidského

véku. (Kfivohlavy, 2011)

Neni to nemoc, ale nezvratny, fyziologicky proces, ktery je soucasti pfirozen¢ho zivota
kazdého znas. V prvotnich spoleenstvich, ale také ve starovékém Recku a Rim& méli
star$i lidé vedouci postaveni. Az nastupem novoveku se zacal uctivat kult mladi. Stafi lidé

byli odsouvani na okraj spolecnosti. (Laca, 2011)

Stari — jde o stav, 0 jednu z zivotnich fazi, ktera je ptirozena v zivoté kazdého jedince.
Stati byva spojeno s fadou socidlnich zmén (napf. syndrom prazdného hnizda — odchod
déti z domova a jejich osamostatnéni, odchod do diichodu...). Na stafi je mozno pohlizet

Z riznych uhli.

Napf.

e biologické stafi — oznaeni pro involuéni zmény (pf. zména adaptacnich mecha-
nismil, atrofie ...) spojené s diisledky nemoci objevujicich se ve stafi.

e kalendaini (chronologické) staii — dosazeni urcitého véku, ve kterém dochazi
K involu¢nim zménam.

e socidlni stafi — socialni udalost spojena se zménou roli, zménou financniho

zajisténi, zptisobu zZivota.(Miihlpachr, 2009)

Za distojné stari povazuji stav, kdy je jedinec spokojen s proZivanim svého stari.

Spokojenost je vnimana individualné.
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1 STARI

Jiz od pradavna se lidé zabyvali idedlem krasy a mladi. Mladi piredstavuje vitalitu,
rovnovahu, svézest. Na obalkach modnich Casopist jsou Casto zobrazené tvaie mladych
lidi. Vydavatelim casopisi jde predevSim o zisk. Prodej je to, o¢ tu bézi.
Kdyz uz se na obalce Casopisu objevi nékdo starsi, byva jeho tvar Casto vyretuSovana
grafickym programem. Komu je ve skuteCnosti Sedesat pét let, vypadd na cCtyficet,
nebo se zdé snad jest¢ mladsi. Vydavatelé se snazi prodat aktudlni Cislo za kazdou cenu.
Neni proto divu, Ze zejména ZzZeny chtéji vypadat jako ikony z modnich cCasopist.
Podstupuji liposukce, zmlazujici kury, jen aby puasobily mladistvyym dojmem.
Jako by se stydély za svlij v€k. Kdyz se podivdme na moderatory televiznich zprav,
spatiime v nich zejména mlads$i muze a zeny. Po vé¢ném mladi a elixiru zivota touzi obcas
kazdy. Zastavit béh casu, dohnat, co je$t¢ nestihnul =zazit, prozit, vykonat.
Spole¢nost vniméa seniory jako nepotiebné osoby, které zabiraji misto mladSim.

Pfitom 1 oni maji ve svém véku co nabidnout.

1.1 Historie gerontologie a pohled na stari a starnuti

Pohled na staii a starnuti

Stafim a mySlenkami o ném se zabyvala fada antickych filozoft. Platon stati chvalil,
dle n¢j vede K opatrnosti, harmonii a prohlubuje moudrost. Starsi lidé umi Iépe zhodnotit
kvalitu Zivota a samotny Zivot Iépe prozivaji. Naproti tomu se Sokrates staii bal, mé¢l strach
z ptipadné hluchoty, slepoty, ztraty paméti a také z neschopnosti se dale ucit. Teretius
se o stari vyjadfuje jako o nemoci a Seneca o ném mluvi jako o nevylécitelné nemoci.

Galénos z Pergamu vidé€l ve stafi stav mezi zdravim a nemoci. Starnuti je mozné ovlivnit

zivotospravou a dietami. Zabyval se 1 moznostmi oSetfovani starych lidi.
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Dle Aristotela je starnuti disledkem ztraty tepla a pro Hippokrata je disledkem ztraty
vlhkosti. Ve stiedovéku bylo starnuti vnimano negativné. Anglicky spisovatel Francis
Bacon hlasal stfidmost a prevenci pfed opotiebovanim organismu. Az obdobi osvicenstvi
rozSifuje poznatky o staii a starnuti. Koncem 19. stoleti se utvaii obor zvany geriatrie,

pozdéji se rozviji 1 gerontologie. (Miihlpachr, 2009)

Co c¢lovek, to jiny pohled na véc, jiny nazor na stafi a starnuti. Jinak se na seniorsky vek
divaji psychologové, jinak pedagogové, 1€kati a zdravotnicky persondl, socialni pracovnici,

pecovatelé a ostatni pomahajici profese.

Jan Amos Komensky prosazoval myslenku celoZivotniho vzdélavani. Navrhl typy kol
od zrozeni po stafi. Jeho koncepci celozivotniho vzdélavani najdeme v knize VSevychova
(Pampaedia).

Skolu staii rozdélil Komensky do 3 tiid:

1. tfida (cca 65 — 74 let) — bilancovani dosavadniho Zzivota, zhodnoceni toho, co dosud
¢loveék vykonal.

2. tiida (cca 75 — 89 let) - dokonceni toho, co ¢lovek zapocal; vék, kdy nic nového netvoii
3. tiida (od 90 let) — uci ¢loveka vyporadat se spravnym zplisobem se smrti. (Komensky

in Dlabalova, 2008)

Psycholog Erik Erikson se jako jeden zmnoha dalSich psychologh zabyval
psychosocialnim  vyvojem ¢lovéka. Vyvoj osobnosti a cyklus stafi rozdélil
na 8 vyvojovych stadii, které pozdéji rozsifil o devaté stadium. Clovék v kazdé etapd musi
mozné preskocit, ¢lovek je musi postupné prozit. Pokud clovek vyvojové stddium
nedostatecné zpracuje, vznika konflikt, ktery je nutno piekonat. Osmou fazi nazyva
Erikson zralou dospélosti (od 60 let do smrti) — jedna se o fazi, kdy kazdy z nas bilancuje
dosavadni zplsob zivota, rekapituluje, vyrovndva se se Zivotem a piijima smrt
jako konec¢né stadium. Devata faze se =zabyva vyrovnanim se se smrti.

(Erikson in Dlabalova, 2008)
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Svétova zdravotnicka organizace (WHO) déli staii na 3 obdobi:

% rané stafi — 60-74 let
% vlastni stafi — 75- 89 let

¢ dlouhovékost — 90 let a vice (Mlynkova, 2011)

Po prostudovani odborné literatury jsme se rozhodla, Ze mymi respondenty v praktické

¢asti diplomové prace budou lidé ve véku od 65 let.

Od kdy se poklada ¢lovek za starého? Odpovéd’ je to komplikovana ze 3 divodu:

1. individualni variabilita — vykon v né€které Cinnosti muze vykazovat pokles, v jiné
¢innosti muze vykon stoupat, nebo muze byt stabilni

2. priznivy zdravotni stav v disledku spolecenskych zmén a pokroku zdravotni péce
vytvarti tlak, ktery pojem staii tlaci smérem nahoru nebo dola.

3. rozdily mezi jedinci — nékdo na svilj vék vypada svéze, mladistve, jiny v tomtéz

véku je unaveny apod. (Langmeier, Krejéifova, 2006)

V kazdé etapd stafi maji  lidé dle Celedové (2012) jiné  priority:
pocinajici stari — jedna se o mladé seniory (60/65-74 let) — dominantni je pracovni
uplatnéni ¢i uplatnéni po penzionovani, seberealizace. Lidé se vénuji tomu, na¢ diive nebyl
¢as z diivodu péce o déti ¢i zamé&stnani, peCuji o vnoucata, vénuji se spolkové ¢innosti,
podporuji velmi staré rodice ... atd.

viastni stari — jedna se o staré seniory ve véku 75-84/89 let — objevuji se zdravotni
problémy a riziko ovdovéni. Lidé cCasto pottebuji rehabilitacni programy, zvysuje
dlouhovekost — velmi stafi seniofi (89/90 a vice let) — mnozi seniofi jsou nezavisli a fit,
ale pro toto obdobi je typickd vyS$i potieba podpory a péce, narlstaji problémy

se sobéstacnosti.

Kazdy ¢lovek ma ke staii jiné postoje. Nékdo je pozitivni, snazi se zit aktivnim Zivotem,
nepfipousti si, ze by byl stary. S pfibyvajicim vékem se vyrovnava pomoci nadhledu. Jiny

vnima stafi jako konec $tastného Zivota, mluvi jen o negativech, bolestech a nemocich.
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Casto se hovofti o ,tretim véku*, ve kterém c¢loveék vede nezéavisly, aktivni zivot. ,,Ctvrty

veék* znamené obdobi zavislosti, kdy je cloveék nemocny a musi o n¢j pecovat jini.

Podle Stuart-Hamiltona (1999) nékteré udalosti (pf. rozhodnuti o poctu déti, kariéie),

které ¢loveék prozil v minulosti, mohou ovliviiovat negativné postoje ke stafi.

Aby se Cloveék umél vyrovnat se stafim, mél by pamatovat na jeho pfipravu. Starnuti je
individualni proces. Kazdému je tolik rokt, na kolik se citi. Obecné je ,,starym* ¢lovek,

kterého takto vnimaji clenové spolecnosti.

Pacovsky (1990) mluvi o 3 etapach ptipravy na stafi:

- kratkodobd priprava — doba 3-5 let pfed odchodem do diichodu. Clovék odchodem
do dichodu ztraci své dosavadni postaveni, cilem je zvladdnout socidlni a ekonomicka
rizika. Senior se dostdva do ,,penzijni nemoci®, dichodové krize. Je vhodné naplnit stafi
novym, aktivnim programem — pf. kurzy pfipravujici na odchod do diichodu. Nezbytnosti
je, aby mél senior dostatek kvalitnich informaci o moznostech aktivniho Zivotniho stylu.
Toto obdobi zahrnuje ptipravu psychickou (akceptace nové role — diichodce) a organizac¢ni
(pt. podklady pro ptfiznani dichodu).

- strednéedoba priprava — pocatek cca ve 45 letech. Duraz je kladen na osvojeni zasad
zdravého zivotniho stylu (pohyb, vyZziva, aktivni odpocinek, omezeni Skodlivych navyki),
zasad duSevni hygieny, vénovani se konickim, utuZovani mezilidskych vztaht,
a také péstovani kvalitnich pracovnich vztaht.

- dlouhodoba priprava — jde zejména o osvétové, zdravotni, vzde€lavaci a vychovné
pusobeni zaméfené na celou populaci. Diiraz je kladen i na vychovu usilujici o stabilni

vztahy v roding, vychovu k rodi¢ovstvi, manzelstvi; u déti prokazovat tictu starSim.

Kalvach (1982) nabada k tomu, aby si lidé ve starSim véku udrzeli Zivotni rytmus,
vyhledavali spolecnost a zajimali se o vSe kolem sebe. Nejvétsim problémem staii je totiz
prazdnota a samota. Proto by se lid¢ i ve stafi mé&li snaZit zit spokojenym, plnohodnotnym

Zivotem.
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Starnuti a pohled na né¢j mize mit 3 podoby:

1. uspésné starnuti — jedna se o stari aktivni a zdravé; rovnovaha zdravotniho a funkéniho
stavu, spokojenost seniorti, moznost seberealizace a participace

2. obvyklé starnuti — nerovnovaha mezi zhorSenym funk¢nim a zdravotnim stavem, naroky
prostiedi, psychickymi potiebami a ekonomickymi moznostmi. Objevuje se nespokojenost
seniora, nedostatend  participace ¢i  seberealizace

3. patologické starnuti — funk¢ni a zdravotni stav seniora je hor$i nez u jeho vrstevnikd,
objevuje se: rezignace, socidlni vyclenovani, maladaptace, ztrata sobéstacnosti,
chudoba ... apod. Na vznik patologického staii ma vliv nejen involuce a zdravotni stav
a riiznd onemocnéni, ale i samotné prostiedi, osobnost seniora, finan¢ni piijmy, zivotni

udalosti apod. (Celedova, 2012)

Pojeti staii v ruznych kulturdach

Co narod, to jiné chovani ke star§im lidem. V mnoha spole¢nostech je stafi prokazovana
Ucta, nebot” seniofi mohou své zkuSenosti a moudra predavat mlad$im. U né€kterych kment
jsou stafi lidé vyhanéni napt. do jeskyni, aby tam dozili zbytek svého Zivota a nebyli

mladsim (zdravéjsim, siln€jsim) na obtiz a neohrozovali kmen.

V dobé& kamenné mnohé lidskd spolecenstvi vyhanéla starce do dZungle, hor ¢i pouste.
Castym jevem bylo i pojidani starich, a to v dobé&, kdy §lo kmentim o pfeziti. V Egypté
byla starym prokazovana velké ucta. Jedind véc, ktera stala dle Egyptanti za zavist bylo
mladé srdce a stard hlava. Arabové hlasali, Ze dle Allaha ma kazdy pfeduréenu délku svého
zivota, jejiz hranici nemiize prekroéit. Ve starovéku Zidé povazovali za piirozenou hranici
zivota vék 120 let. Tradi¢ni ticta ke stafi je projevovana nejen v dnesni Cing, ale byla
I V jeji minulosti. Taoisté Zenskost nadiazovali muzstvi, ¢imz chtéli dat najevo, ze muzi Ziji
krat§i dobu nez Zeny. V Indii starclim projevovali uctu sepjatyma rukama a hléasali zakon —

zit a nechat zit. Recko se o nemocné starce staralo tak, Ze je shazovali

do propasti. (Hovorka, 1975)
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Eskymaci putuji s celym svym spoleCenstvem, s potravou a vybavenim za rybolovem.
Starému Cloveéku, ktery jiz nemulze putovat, postavi z ledu igli, kde je ponechdn,
aby neumrzl. Stafi lidé tento zvyk respektuji, aby neohrozovali vypravu. Jedna se o uctu;
muzi v jeskynich, kde rozjimaji a tési se z navstévy mladsich, ktefi jim nosi stravu. Cela
jejich spole¢nost je oslavuje, ze ziji v Gstranni a opustili spoleéensky Zivot. Na blizkém
vychod¢ je stafi povazovano za vrchol zivota a je téz uctivano. Plvodni vyznam slova
Sajch, kterym se oznaCuji v nékterych arabskych zemich vladcové, znamena ,,stary
cloveék®. V isldmskych zemich se klade velky diiraz na velkorodinu, kde ma hlavni slovo
muz. Zena zatne pozivat vaznosti az po klimakteriu a po dovrieni padesati let
jiz nepodléhad spolecenskému dohledu, nebot’ jiz dle jejich minéni neni sexudlné
nebezpecna a miize s muzi polemizovat a predkladat své vlastni nazory. V dnesni dobé
jsou patrné snahy o to se z téchto stereotypli vymanit, Zeny se snazi mit své postaveni
a zbavit se podcenovani ze strany muzu. V japonskych rodinach pozivaji velké ucty staré
zeny. U indianskych kment roste postaveni Zen pii dovrSeni menopauzy a v tomto obdobi
zacnou nosit jiné Saty. I v jinych menSich spolecenstvich pozivaji Zeny po menopauze
vys§iho postaveni, mohou se Ucastnit vyznamnych ritudl, maji vétsi sexualni svobodu

a maji pravo se podilet na fizeni Zivota v komunité. (Dlabalova, 2008)

Stari miZe byt stereotypizovano, plné myti, pf.:

e Tradice vicegeneracnich souziti ve vychodnich spolecenstvich — Pravdou je,

e Stafi lidé se méli diive 1épe. — Situace byla naopak velmi bidna.

e Seniofi jsou homogenni skupinou, jejich potieby se snizuji. — Ve skute¢nosti jsou
heterogenni, jejich Zivotni potieby jsou zachované.

e Piirozenost Ucty ke stafi vrozvojovych zemich — V obdobi kalamit umirali
starsi lidé bez pomoci jako prvni. Existuji tabory pro ¢arodé&jnice (witches® camps).

(Celedova, 2012)

Uz v davnych dobéch hledali lidé recept na dlouhovékost. Kdo by nechtél zit déle, byt
dlouho krasny, zdravy a mlady. Rika se, Ze ¢lovék se miize dozit véku maximalné kolem

120 let. V riznych koutech svéta radili Sarlatani, Samani ¢i magové rtizné blaznivé triky,
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jak obelstit starnuti a zachovat si mladi. Napiiklad Cachticka pani Alzbéta Bathoryova
se snazila uchovat si krasu a mladi koupeli v krvavé ldzni (krev z mrtvych panen,

které sama zabijela, jak pravi legenda).

V Rimé chtéli staif o3alit koupanim v mléce.V Ciné dlouhovékost zaru¢uje kofen Zensenu;
v Indii radili polykat kousky zlata, pit riizné napoje, mléko, vodu a projimadla, jist jen

maslo, ryzi ¢i med a obCasné zvracet. (Hovorka, 1975)

1.2 Stari z demografického hlediska

V posledni dobé je ¢im dal vice diskutovanym tématem starnuti ¢eské populace. Politici
se snazi nalézt dlouhodobé udrzitelny dichodovy systém. Pary ziji bez uzavieni svazku
manzelstvi tzv. ,,na psi knizku“. Pokud se rozhodnou ke svatbé, pak se velké procento
manzelstvi diive & pozdé&ji rozvadi. Kazdé druhé manzelstvi uzaviené v Ceské republice

kon¢i rozchodem, coz je nelichotivy fakt.

Vicegeneracni souZiti, kterd diive byla béZnym rodinnym uspotfadanim nékolika generaci,
se nyni stavaji spiSe vyjimkou. Co se tyka zakladdani rodin, pak mladi lidé se do plozeni
potomkii zrovna nehrnou. Zeny odkladaji matefstvi na pozdgjsi dobu. Je to jejich vlastni
rozhodnuti. Soucasna doba nabizi spoustu moznosti k traveni volného Casu, které diive
nebyly mozné. Zeny chté&ji mit kvalitni vzdé&lani, dobrou praci. Partnefi se snazi navzijem
vice poznat, vybudovat spole¢ny ,,domov*. Az pak cht¢ji mit potomky. V dnesni dob& mit
dit¢ je poklddano za luxus. Podpora rodin statem neni tak  Stédra
jako v minulosti. Seniofi ocekavaji, Ze se o né jejich potomci v bezmoci postaraji.
Jsou vSak taci, ktefi o své staré rodice peCovat nechtéji, nemohou nebo nedovedou.
Ve spolecnosti se fenoménem stava Zivot single — lidé zijici sami bez partnera.
Kdyz by nahlédli do své budoucnosti, méli by se ptat, kdo se o né postara, az budou stafi.
Systém zdravotnictvi a lékafskd péce se neustdle zkvalitnuje, diky vyzkumim jsou
produkovany nové 1éky, které rizné nemoci zpomaluji ¢i 1é¢i. I diky tomu se lidé dozivaji

vyssiho véku.
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Dle informaci Ceského statistického ufadu bylo v Ceské republice v roce 2011 lidi starsich
65 let z celkového poctu obyvatel 15,5%. Z dostupnych dat vyplyva, ze k 31. 12. 2011
u nas zilo témet 1,7 milionu osob starSich 65 let, z toho muzii 100 a vice let bylo 127, Zen
pak 487. Vice informaci uvadim v tabulce ¢. I

(Cesky statisticky urad.  [cit. 2012-12-12]. Dostupné
z:http://vdb.czso.cz/vdbvo/tabparam.jsp?voa=tabulka&cislotab=04-02&&kapitola_id=371)

Faktem je, Ze muZzi se doZzivaji nizs§iho véku nez Zeny. Proto v pokrocilém veku seniorii
najdeme vice seniorek ne seniortl. Zeny se musi vyrovnat se ztratou partnera a Samotou.
Vzhledem ktomu, Ze naSe populace starne, vyvstava otazka, jak se o né postarat.
Sobéstacni seniofi vétSinou Ziji v pfirozeném — domécim prostfedi. Pokud bydli sami
v ngjemnich bytech, pak néklady na bydleni mohou pohltit zna¢nou c¢ast jejich piijmu.
Situaci se snazi feSit vyménou vétsiho bytu za mensi. Developerské firmy a realitni
kancelaie v poslednich n¢kolika letech zaznamenali vét$i poptavku po mensich bytech,
které pro lidi znamenaji usporu nakladi na bydleni. Nezbytnosti politikli je vyfeSit otdzku
socialnich bytid, které by byli ur€ené jak pro socidln€ slabé rodiny, tak pro seniory.
O seniory, ktefi nemohou pro svij zdravotni stav bydlet v pfirozeném prostiedi, je nutno
se postarat Vv ustavnim zafizeni. Vzhledem ktomu, Ze seniorii u nas piibyva,
tak zde vyvstava otazka dostatecného poctu socialnich sluzeb a zejména pobytovych
zatizeni. Cekaci doby pro vstup do domovii pro seniory se prodluzuji, seznam

potenciondlnich klientil se rozsitfuje.

I kdyz Ceska spoleénost starne, piesto ve svétovém méfitku mizeme mluvit o mladi
sveétové populace. Diivodem je vysoky pocet déti rozenych zenam v rozvojovych zemich.
Na demografickém starnuti se podepisuje nizsi porodnost a pokles umrtnosti (ve vyspélych
zemich se mluvi o velmi nizké umrtnosti). Stiedni délka Zivota se prodluzuje, lidé

se dozivaji vyssiho véku. (Rabusic, 1995)

Koeficient doziti v souCasnosti signalizuje, Ze se zvySuje Sance mladych lidi dozit
se vyssiho veéku nez predchozi generace. Tento koeficient ma vliv na vztah ke stafi. Podil
starych lidi v populaci roste. Rodiny se zmensSuji, bydleni generaci byva odd¢lené,

vicegenerani souziti se stavaji spiSe vyjimkou. Aspekty jako je prodluzovani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 21

diachodového véku, samota seniorti, snizeni pohyblivosti apod., ovliviiuji vztah k vlastnimu
stafi a K cizimu stafi (stafi jinych lidi). Tento vztah neni stejny, z ¢ehoz vznikaji socialni
problémy. Koeficient doZiti méni Zivotni dréhu jedince. Clovék se pta nejen na to,
jak dlouho Zije, ale 1 kolik ¢asu mu jesté zbyva. To, jak dlouho jesté budeme zit, ovliviiuje

socialni klima spolecnosti. (Alan, 1989)

1.3 Stari jako Zivotni zména

Kdyz je nam ¢trnact, chceme co nejdiive dospét a uzivat si zivota plnymi dousky. Snazime
se odpoutat od rodicl, chceme si délat v§e po svém. Neposlouchdme jejich dobfe minéné
rady. Cim vice rokd pfi¢itime ke svému datu narozeni, tim vice ddvdme star$im
v mnohych vécech za pravdu. V puberté si piisahame, ze nebudeme jako nasi rodice,
ze nebudeme na své déti tak pfisni jako byli oni. S pfibyvajicim 1éty se zacindme svym
rodi¢im podobat, az nas to mnohdy dési. Zjistujeme, Ze ptece jenom ,,&im je Clovek starsi,
tim se stavd moudfejSim®. V détstvi si pfejeme byt dospéli, ve stafi touzime po tom,
abychom byli mlad§i. DosaZzenim seniorského veéku ztraci clovék ekonomickou

nezavislost. Boji se, Ze vyse starobniho diichodu nepokryje Zivotni potieby.

To, jak lidé starnou, si nejvice uvédomuji na véku svych déti. Rok se s rokem sejde a jejich
potomci slavi dalS$i narozeniny. Ve svych détech si rodi¢e Casto plni své vlastni sny.
Kdyz déti dosahnou dospélosti a diive ¢i pozdéji odejdou ze spoleéné domacnosti, rodice

se Casto citi osaméle. Maji pocit, Ze nemaji svétu co dal nabidnout.

Obava seniorli ze ztraty nezavislosti se Casto poji s ponizenim, nesobé&stacnosti, ztratou
autonomie, strachu z odlouceni, s bezmoci apod. Staii je proces, ktery je predvidatelny
a piirozeny. Kalendaini roky jsou vSem dany, ovSem na$ biologicky vE&k ovliviiujeme
predevS§im my sami — napf. Zivotospravou, zZivotnim stylem, koufenim ... Na stafi mnohdy
nazirdme negativné. Vniméame seniory jako bezmocné, slabé, nemocné a na péci ostatnich
zavislé.

Lidé¢ se ve star§Sim v€ku vidi mladsi, nez ve skuteCnosti jsou. Popiraji staii a obraz

vlastniho starnuti. Piiklad: Starsi pani zméni svého zubniho lékare. Kdyz k nému prijde
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poprvé do ordinace, vsimne si jména na jeho diplomu visicimu na sténe. S timto jménem
Si V paméti vybavi pekného, tmavookého kluka, ktery s ni chodil asi pred 40 lety do tridy
na gymnaziu. Kdyz se vrati zpéet do reality, vidi pred sebou prosedivelého, vrascitého muze.
Na dotaz, kam chodil na stredni skolu, ji odpovi jméno gymnazia, kam chodila i ona.
Maturoval v roce 1966. Zubar se zvedavé zeptd, proc ji to zajima a pta se na to. Pani
odpovi, ze byl v jeji tride. A lékar vaznym hlasem prohlasi: A jaky jste ucila predmét?
(Tosnerova, 2009)

Se starnutim se zkracuje Cas. Kdyz ditéti slibime, Ze s nim zitra pijdeme do zoologické
zahrady, je to pro né&j jako cela vécnost. Odpocitava minuty, hodiny, nez nastane ten
vytouzeny okamzik. Druhy den obdivuje slony, tulené, lvi a tygry. Vecer po tak dlouhé
prochizce upadne béhem péar minut do hlubokého spanku. Kdyz se vSak star§i pani
domluvi se svymi kamaradkami na posezeni v kavarné, které si jesté zpiijemni vecernim
divadelnim ptedstavenim, uteCe to jako voda. Jako mavnutim vrbového proutku je tento

den pry¢. Seniofi vnimaji ¢as rychleji; ¢as pro né utika vice, nez by si prali.

Odchodem do dtchodu se otevira dalsi zivotni etapa (zmény viz. tabulka ¢. Il.), méni
se postaveni a spolecensky status clovéka, napt. z vedouciho podniku se stava ,,dichodce*.
Ztraci svou prestiz, kterou v zaméstnani pozival. Nékdo vnima postaveni dichodce
negativné, pro n€koho je to vyzva stat se n€kym jinym, pracovat na sob¢é samém. Ztratou
zaméstnani se uvoliuji kolegialni vztahy a kontakty s nimi se ¢asto prerusuji. Ziskem byva
naopak navazani vztahu a setkavani s lidmi, kteti Ziji v okoli seniora. Nékdy az v diichodu
¢loveék poznava lidi kolem sebe.

Kdyz lidé v produktivnim véku kazdodenné pracovali, snaZzili se byt v praci Uspésni.
Kromé uspéchu zazivali i stres, zatéZz a ¢asovou tiseit. Odchodem do diichodu se v§e méni.
Zivotni tempo se zvoliuje, Gasovy stres mizi. Clovék si uziva ¢asové svobody a disponuje
libovoln¢ se svym volnym ¢asem. V dichodu se méni postoje seniord k tomu, co je, bylo
a bude. Vnimaji véci v soucasnosti jinak nez v minulosti. Bilancuji, rekapituluji a pfemysli,
co je potieba jeste¢ vykonat. Dochazi ke zménam toho, co od Zivota chtéji. V mladi planuji

zivotni drdhu a c¢eho chtéji dosahnout. Ve stafi se ptaji, zda se jim sen vyplnil

a co se podatilo. (Ktivohlavy, 2011)
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Manzelstvi seniori byvaji stejné tak jako mladd manzelstvi Stastnd i nest'astna. To, jaké
souziti bude, zalezi na respektu obou partnert. Partnerstvi mize byt plné porozumeéni,
kdy si partnefi jsou oporou a vzajemn¢ se dopliuji. Jsou jako dobte poskladané puzzle,
jeden partner vétu zapocne, druhy dokonci. Oba vi, co ten druhy chce fici. Prekonavaji
krize, jezdi spolu na dovolenou, maji spole¢né zazitky a vzpominky. Jdou spolu zivotem
ruku v ruce, navstévuji své pratele, peuji o vnoucata. Jsou chvile dobré, ale i zlé.
Krom¢ Stastnych seniorskych manzelstvi existuji 1 manzelstvi neStastnd. Manzelé
se obvinuji, vnasi mezi sebe konflikty a komunikace tzv. vazne. Vzajemny respekt
se vytraci, a manzelé si zacnou ,,lézt na nervy®“. Nezfidka seniofi za svymi manzelstvimi
pali mosty. Rozvody v séniu nejsou v soucasné spoleCnosti ni¢im vyjimecnym. Dnes
Castéji nez diive uzaviraji lidé manZzelstvi i v pozdnim véku. Ani ve stafi nechce byt ¢lovék
sdm, nebot’ samota velmi tizi. Vzhledem k tomu, ze muZzi umiraji dfive, stdvaji se Zeny
Casto vdovami. Ztrata partnera je tézkou zivotni zkouSkou, proto by okoli nemélo Zenu
soudit, pokud se znovu vda. V pfipadé, ze se Zena starala o invalidniho manzela
nebo o partnera trpicitho demenci, miize byt ovdovéni nékdy tlevou. Pro nékteré potomky
jsou nova partnerstvi jejich starnoucich rodict t€zko snesitelnd. Nékdy se stane, Ze novy
partner jejich matky ¢i otce je diivodem rozkmotieni a prerusSeni veskerych kontakta.
V poslednich letech se novym fenoménem stdva, ze mnozi muZzi-seniofi opousti svou
partnerku kvili mnohem mladsi zené. Dusledky byvaji spiSe negativni nez pozitivni,
napt. odsouzeni okoli; uvédoméni muze, Ze udé€lal chybu a chce se vratit zpét k byvalé

partnerce apod.

Seniofi jako prarodice

Kdyz bychom zacatek seniorského veéku spojovali s odchodem do dachodu, zjistili
bychom, Ze se jeho podatek oddaluje a seniofi odchazi do diichodu pozdgji. Zeng, které je
nyni 65 let, a neddvno odesla do dichodu, by diive byla uz cca 10 let pozivatelkou
starobniho dichodu. Vnimani seniorti se s postupujici dobou méni. Souvisi to i s jejich
Zivotnim stylem ¢i obleenim. KdyZ si vzpomenu na svou babicku, vidim ji oble¢enou
v zastéfe a s Satkem na hlavé. Takto jsem dfive vnimala babicky. Sviij pohled jsem
vSak musela postupem casu prehodnotit. AZ se moje maminka stane babickou, nebude to

zena v zastére, ale Zena oblec¢ena v dzinach.
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Ve stiednim veéku na rodice Cekaji 3 vyvojové ukoly, které museji ptekonat: akceptace
odchodu ditéte z rodiny, vybudovani rovnocenného vztahu s détmi, pfijmuti partnera ditéte
do rodiny. Osamostatiiovani déti souvisi s jejich partnerskymi a sexualnimi vztahy. Neni
snadné se divat na to, jak misto v jejich Zivoté zaujima jind osoba neZ jsou rodice.
Na partnery svych déti nahlizi z jiného thlu, oceniuji napi. charakter, spolehlivost ¢i péci
0 partnera. Rodice se snazi, aby jejich déti dosahly nejvyssiho mozného vzdélani, sbiraly
jak znalosti, tak profesni zku$enosti. Casto do svych déti projektuji své vlastni Zivotni
plany, touhy a pfani. Mnoho mladych zakldda brzy vlastni domov a preferuje trvalejsi
partnersky svazek, coz mnohdy rodi¢e nelibé nesou, protoze tak ohrozuji vlastni profesni
rust. Rodice je varuji pted ¢asnym zakladanim rodiny. Druhym vyvojovym ukolem rodica
je dosdhnout rovnocenného vztahu se svymi détmi. K zrovnopravnéni vztahti dochdzi poté,
co mlady dospély zalozi novou rodinu a domov a vede nezavisly Zivot. Tento vyvojovy
ukol muze byt naruSen prohrami v zivoté potomka a poruchou osobnosti nékterého ¢lena
rodiny. Treti vyvojovy ukol zavisi na splnéni ptedchozi tkolu. Kdyz si rodi¢ s ditétem
nevybuduje vyrovnany vztah, tézko bude akceptovat jeho partnera. (Hrdlicka,

Kuric, Blatny, 2006).

KdyZ mladi rodice za néco potrestaji své dité, prarodice to nékdy vnimaji, jako by trpéli
i oni sami. Maji to svym dosp€lym détem za zI¢. Ptitom se jejich déti chovaji k ratolestem
tak, jak se k nim ¢asto chovali jejich rodi¢e — prarodice vnoucat. Mladi rodi¢e jsou nékdy
frustrovani pocitem, Ze jsou Spatni rodice, a proto si od prarodi¢l udrZzuji odstup. Maji
obavy, jestli tak narocny ukol, jakym rodiovstvi je, budou schopni zvladnout. Potiebuji
se ujistovat o svych schopnostech rodice. Od toho jsou tu pravé prarodice, kteti by své déti
méli chvélit za vychovné Uspéchy, posilovat je a pomahat jim k zisku sebedlvéry. Role
také zavazky, napt. odstranit z dosahu déti nebezpecné predméty, obavy, kdyz je détem
Spatn¢ apod. Ve vztahu rodi¢e — prarodice je velmi dulezitd komunikace. Problémem
se nékdy stava, kdyz je pomoc ze strany prarodi¢li povazovana za samoziejmost.
Na druhou stranu prarodi¢e od pohliddni vnukid a vnuéek ocekévaji, Ze u nich budou

vnoucata travit ¢ast prazdnin. (Cesari Lusso, 2011)
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Role prarodici je ve stafi nezastupitelnd. Jsou k vnoucatiim kreativnéjsi nez rodice, jejich
hry se vyznacuji tolerantnosti. Pozitivni roli hraji prarodice ve vyukové funkci,
kdy vypravéji o minulosti, mluvi s vnoucaty o détstvi jejich rodi¢l, uci je postojim,

hodnotam apod. (Langmeier, 2006)

Volny cas

S odchodem do dichodu vznikaji i obavy s travenim volného ¢asu. Nékdo se tesi, az ptjde
do duchodu; kone¢né bude mit ¢as na své konicky a zaliby. Jiny ma strach z toho,
jak naloZit s volnym Gasem. Rada manZeld a partnert travi sviij ¢as oddélené. Zeny
navs§tévuji kavarny, cukrarny, divadelni ptedstaveni, vystavy, rizné kulturni akce, zatimco
muzi se vénuji napiiklad kutilstvi nebo chatateni. Kdyz byli oba partnefi v produktivnim
veku a pracovali, neméli na sebe tolik ¢asu jako nyni. Musi si zvyknout na spole¢né chvile
v domacnosti. Casto slycham stesky a obavy Zen z toho, co budou spoleéné s partnerem
délat, az pljdou do dichodu. Nejsou zvyklé byt s partnerem od rana do vecera.
Pfi  pomySleni  pfichazejictho  odchodu do  dichodu je jima  hriza,
co si smanzeli po¢nou cely den. Oba partnefi se musi naucit spolu nové szit.
Bohuzel se nékdy stane, Ze partnefi k sobé cestu nenajdou a stale Castéji ptichazi vzajemné

hadky.

Clovék je i ve vyssim véku schopen takovych aktivit, kterych nékdy neni schopen
ani zdravy muz ¢i Zena v produktivnim veéku. Je to velmi Casto ovlivnéno tim, jaky zptsob
zivotniho stylu ¢lov€k vyznava, jakymi aktivitami se v mladi zabyval. V televizi Cas
od casu proleti zprava o néjakych aktivitach seniorii, které v jejich véku nejsou obvyklé
a Casto se nevidi. Napf. star§i muz, ktery si pofidil doma té€locvicnu a kazdy den i ve svém
pokrocilém véku posiluje, nebot’ tak byl zvykly od mléadi; star$i ¢inskd Zena, ktera ostatni
vyuCuje bojova uméni. Jejich obdivuhodna vitalita byva televiznimi moderatory
ocenovana. Velmi ¢asto jsou zobrazovani starSi lidé, ktefi si cht&ji splnit sen a v tomto
véku podstupuji skok paddkem, byt se jedna o tandemovy seskok se zkuSenym
instruktorem. Na tento seskok si nékdy netroufnou ani mladi lidé, natoz lidé ve starSim

veku. Pokud ¢lovek vyhledéaval adrenalinové zazitky v mladi, té¢Zko se jich ve stafi vzdava.
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Nékdo naopak mél v mladi strach a az pozdéjsim véku se snazi sdm sebe prekonat

a dokazat si, Ze jesté nepatii do ,,starého Zeleza“.

Ptiklady ze zivota: John Glenn v roce 1998 v 78 letech letél do vesmiru. Y. Miura
z Japonska v roce 2009 v 75 letech ptekonal Mount Everest. V roce 2011 jeden Brit
preplaval v 70 letech kanal La Manche, ktery je dlouhy 39 kilometr. (Celedova, 2012)

Jsou to ¢asto obdivuhodné vykony, 1 kdyZ neztidka lidé hazarduji nejen se svym zdravim,
ale 1 zivotem. Lidé miluji pfekonavani rekordl nejriznéjsiho druhu. Rekordy zaznamenava
Guinesseova kniha rekordd, kterd kazdy rok vydava nejnovéjsi rekordy, a to i uspéchy

¢1 pociny v podobé¢ toho, co kdo v tomto véku vykonal.

Z posledni doby lze také pfipomenout medializovani téhotenstvi zen v pozdé€jsim véku
a otcovstvi napt. v 91 letech. Z mého pohledu je rodiCovstvi v pozdnim véku etickym
dilematem. Osobné¢ si nedovedu predstavit, Ze by 10letému ditéti méla byt matkou 70leta
Zena. MozZna se dopoustim diskriminace a zazZitych ptredsudkt. Nechci nikomu brat jejich
sny a prani realizované v pozdé¢j$im véku, ale neumim si predstavit, jak rodi¢ v pokrocilém
veéku vychovava 10-leté dit¢ plné elanu a energie. Z pohledu tohoto ditéte jsou zde
opravnéné obavy, jestli ho starsi rodi¢ uvidi vyristat do dospélosti. A proto se ptam, zda je
vhodné mit dité v pokroc¢ilém veku, kdy zde velmi realné hrozi, ze dité pfijde velmi brzy
o své rodice. Zejména u Zen je t€hotenstvi v pozd€j$im veéku velkym rizikem a hazardem
nejen se svym zdravim a zivotem, ale 1 zdravim a Zivotem ocekdvaného potomka. Ptiroda
je studnici moudrosti a velmi dobfe vi, pro¢ u Zen reprodukéni schopnosti klesaji. Zatidila
to tak, aby Zeny byly schopné vychovat své potomky do dospélosti a vidély je vyrustat.
Nékteré ze starSich zen, které nemaji vlastni déti, fe$i situaci adopci, napf. znama
hollywoodska here¢ka Sharon Stone si adoptovala dité¢ v pozdéj$im ve€ku. U muzu jejich
reprodukéni moznosti nejsou stafim vyrazné ovlivnény. Proto také vidime star§$i muZze
s malymi potomky a jejich mladymi partnerkami. Ptikladem v nasich kon¢inach mohou

byt napt. zpévaci Karel Gott, Petr Janda ¢i producent FrantiSek Janecek.
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I v pokrocilém veku jsou lidé schopni tviir¢ich schopnosti, napt. védci tvotici po 80. roce
veéku (pt. W. Wundt, I.P. Pavlov), Platon napsal zakony v 80 letech, Jan Zrzavy namaloval
obraz Plujici lodi v 84 letech apod. V 60. letech 20. stoleti se 1ékaii a gerontologiéti
psychologové zabyvali otazkou, jaké jsou ve stafi adekvatni aktivity. Byly vytvoreny dvé

protichtidné koncepce:

- teorie postupného uvoliovani seniorti z aktivit — jen tak dosahnou seniofi interakce

ve stafi a optimalni socialni adaptace

- teorie aktivniho staif (Svancara, 1983)

Osobn¢ se zcela jednoznacné pifiklanim ke druhé koncepci. Pokud je cloveék relativné
zdravy i ve vy$8im véku, pak nevidim divod, pro¢ by se vzdaval stavajicich konickl a své
aktivity. Seniofi se u¢i novym technologiim (pocitacim, notebookim, praci na internetu
apod.), navstévuji galerie, muzea, jezdi na zajezdy a vylety. Chodi do tanecnich kurzu,
snazi se sportovat. StarS$i osoby bézné potkdvam v bazénu, kde si utuzuji vlastni télo,

relaxuji a odreagovavaji se.
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1.4 SHRNUTI

Starnuti je celozivotni proces, ktery probihd u kazdého jedince individualné. Neni mozné
jej zastavit. Najdou se vSak taci, ktefi se stdrnuti snazi vyhnout a zpomalit jej. Postupuji
zmlazujici procedury, nechaji si vypinat kizi (vzhled mnohdy pfipomind porceldnovou
panenku bez mimiky), zaplati si face-lifting apod. Po vraskach neni vidu, alespon
na né¢jakou dobu. Je to véc vkusu a nazoru kazdého z nas. Pro bulvarni Casopisy jsou
celebrity s plastikami velmi pfitazlivé, obzvlast kdyz se je popularni osobnosti snazi skryt
nebo tvrdi, Ze jim jejich vzhled bez vrasek je v 70 letech dan geneticky od pfiirody.
Papparazzi se predhanéji ve spousSténi fotoaparitu a nachytdvaji tadu celebrit,
jejichz plastikami upravend tvair nekoresponduje se zbytkem téla (naptf. povisld kiize,
skvrny) obleceného v plavkach. Stary ¢loveék je pojem, ktery neni jednoznaény. Kazdy
Z nas jej vnima jinak. Pro pubertalni potomky muze byt starym jejich 45lety rodi¢. Pro jiné
clovek, jenz pobird penzi. Vnimani stafi je individudlni. Naptiklad hokejista ve v€ku 36 let
je okolim ve své sportovni discipliné hodnocen jako stary, tzv. ,,za svym zenitem; ma
uz za sebou vsechny velké Uspéchy; nemuze jiz nic dalSiho ve své discipliné vykonat™.
Opak je vSak pravdou. Je spousta sportovct, ktefi uz nezaziji vétsi uspéchy,
ptesto vrcholové sportuji dal a chtéji si ten sport 1 nadale uZzivat. Sport neni jen o vyhrach
a uspéSich. Ve svém véku mohou pireddvat zkuSenosti mlad$im, méné zkuSenym.
V souvislosti s celkovym starnutim populace se posouva hranice stafi. V minulosti byl
se stafim spojovan vék od 60 let, nyni se posouva k véku 65 let. Odchod do dichodu
pfinasi spoustu volného ¢asu a moznosti k jeho vyuziti. Zeny se pievazné vénuji péci
o vnoucata, zahradce, ruénim pracim, domdacnosti, kamaradkdm. Muzi jezdi na houby,
chatati ¢i rybafi. Velmi dulezitd je adaptace na stafi, pfizpisobeni se podminkam,
které staii prinasi. Rada part travila vétsinu ¢asu oddélené v préaci, nyni si musi zvyknout
na spolecné souziti, ve kterém na sebe maji vzajemné vice Casu. Seniorsky veék s sebou
nese nejenom pozitiva, ale i negativa — pf. snizeni pfijmut, zdravotni problémy, zmény
kognitivnich schopnosti, ztrata partnera, samota, diskriminace, izolace, zména Zivotniho
stylu apod. Psychicka a fyzicka ,kiehkost* seniorli je pro mnohé vyzvou k nekalym
praktikam, podvodim a nasilnostem, které na seniorech pachaji. Smutnym faktem je

bohuzel i vyskyt tyrani a zanedbavani seniort.
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2 SENIORI

2.1 Seniorska populace a jeji rizika

S vysSim vékem se meéni pohled na dilezitost Zivotnich potieb. Potieba seberealizace
jako nejvyssi potteba podle Maslowovy pyramidy (hierarchie potfeb) byva u seniorl
vétSinou naplnéna. Na pomyslném vrcholu potieb u seniorii stoji: fyziologické
a psychosocialni potieby (laska, sounalezitost, klid, bezpeci, jistota, spokojenost a zdravi).
Fyziologické potreby — ve staii ubyva chutovych poharkl, ale dokdzi ocenit chutné
ptipravené jidlo. Problémy vznikaji se zacpou a inkontinenci. Potiebuji vice spanku
a odpocinku. Hygienicka péce, jejich celkovy vzhled a sexudlni potfeby jsou méné
Vyznamne.

Duchovni potieby — potieba se nékomu svéfit, vyhleddvaji aktivni naslouchani, bilancuji,
premysli o smyslu Zivota a splnéni svych vytyCenych cila.

Vyssi potreby — dominuje pocit bezpeCi a jistoty. Strach maji ze ztraty partnera,
onemocneéni, zavislosti na druhych. Nejistotu pocit'uji z nedostatku informaci o zdravotnim
aktivnich, snazi se dohnat, co nestihli, ucastni se ruznych akci a wvyletl, dale

se vzdélavaji apod. (Mlynkova, 2011)

Seniofi se potykaji s Fadou problémii:

e finan¢ni problémy; pokles piijmu vlivem odchodu do dichodu; pobirani starobniho
dichodu, se kterym mohou byt pokryty Zivotni potieby seniori jen s velkymi
obtizemi (bydleni, 1éky apod.)

e ageismus, vékova diskriminace

e piedsudky — pf. pokles zdatnosti

e generacni intolerance tykajici se bydleni, pracovnich pftilezitosti apod.

e zména socidlnich roli, nepfizpiisobivost ve stafi, mozné riziko ztraty sobéstacnosti

e tyrani a zanedbavani

e osameélost, ovdovéni
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e ztrata konkurenceschopnosti seniorii na pracovnim trhu, jejich znalosti zaostavaji
a zastaravaji vlivem novych technologii

e vytésiiovani ze spolecnosti (Miihlpachr, 2009)

K typickym ptikladim problému u seniort patfi:

1) pohyb a pady — pohyb seniorti je pomalejsi, omezeny. Co se tyka chuze, jsou
nejisti; stabilitu jim zajistuji kompenzacni pomucky (berle, choditka, hole apod.).
Pocet pada s vékem stoupa.

2) inkontinence moci a stolice — vede K izolaci, omezeni socialnich kontaktt a studu.
Snizuje se sebevédomi seniorl, vznikaji u nich depresivni nalady. Inkontinence
stolice je seniory vnimana hiife nez inkontinence moci.

3) poruchy vyzivy

4) pitny rezim — dehydratace, ztraci pocit zizné

5) nedostate¢ny spanek a nespavost

6) bolest — seniofi jsou na vnimani bolesti citlivéjsi, je pfiznakem poruchy zdravi

7) smyslové poruchy

8) psychické problémy — apatie, nezajem, pesimismus, deprese. Pri¢inami
psychickych problémi mulze byt: samota, zivotni styl, zvySujici se zavislost
na druhych, snizujici se sob&staénost, nezajem rodin. Casto si nemaji s kym
popovidat, pratelé a partnefi umiraji; finan¢ni situace je neradostnd. Néktefi seniofi
fesi nudu a samotu alkoholem. Disledkem depresivnich stavil u seniord jsou Casto

sebevrazdy. (Mlynkova, 2011)

Ageismus

Jednim zmnoha problémi, se kterym se seniofi potykaji, je ageismus.

Ageismus muZzeme vnimat jako boj starSich s mlad§imi — oni versus my. Vychdazi
ZptesvédCeni o tom, Ze faze lidského zivota si nejsou kvalitativn€ rovny,

a tudiz se objevuje v€kova diskriminace. I kdyz neni slusné se lidi ptat, kolik jim je let,
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pfesto je v€k pro mnoho z nich dilezitou informaci. Odhaduje-li se v€ék zeny, v zasad¢
se fikd méné, néz kolik zen¢ ve skutecnosti je. V pfipadé odhadu vé€ku u muzi toto neplati.

(Vidovicova, 2008)

Senior miize zazit diskriminaci v zaméstnani, je vniman jako stary. Pobyt na pracovisti mu
muze byt znepfijemnovan zveliCovanim a vytykdnim chyb, kterych se ve svém véku
dopustil. Jako pozivatel dichodu mnohdy vnimén jako ten, kdo ni¢im spolec¢nosti
nepfispiva, nic nebuduje. Spotfebovava zdravotni péci, pobira piispévek na péci,
tudiz hodnocen jako finan¢n¢ nakladnd osoba zavislda na pomoci druhych. U osob,
které o seniory pecuji, se mohou taktéz objevit diskriminacni tendence — averze vuci
seniorim, nadmérnd podpora (vSe za seniora vykonat, pf. nakrmit ho, 1 kdyZ je toho
schopen sam), snizovani sebevédomi (jeho osobnost devalvuje), vyhybani se kontaktu
se seniory, ageismus v komunikaci (vtipy o seniorech, komunikace podobajici se détské

mluvé, pi. jdeme se napapat, oslovovani — babi, dédo apod.). (Mlynkova, 2011)

K nejastéj$Sim ndzorim o starSich patii tyto vytky, které ne vzdy koresponduji pravdou:
- stafi jsou pomali a téZkopadni (na seniory se nesmi spéchat), jsou konzervativni,
dementni (zhorSuje se pamé&t, ale slovni zasoba byva zachovana), jsou ze stafi neStastni
(Casto necht¢ji vracet to, co uz prozili; kdyZz jsou zabezpeCeni, tak si nestézuji), jsou
egocentriCti, byvaji détinsti, brzy se unavi, boji se smrti a jsou hypochondii (spiSe maji

strach z utrpeni a umirani). (Hudcovic, 1983)

Jo 4 J 4

Ageismus upfednostiiuje mladi pied stafim a stereotypy o stafi jsou cCasto diisledkem

zjednoduseného mysleni, napf. Stafi potiebuji pééi, protoze jsou kiehci.

Pti¢iny predsudki:

- nemoc (predstava o tom, ze stafi jsou odkéazani kvili nemoci na postel a Gstavni zatizeni,
vyZaduji dlouhodobou péci ... x realita — vétSina starSich vykonava bézné Cinnosti a jsou
aktivni)

- impotence (realita — i lidé v pozdéjsim veéku vedou upokojivy milostny zivot)
- osklivost (hanlivé vyrazy o starSich zenach a muzich — pt. ¢arodé€jnice, babina, scvrkly

dédek ...x realita — Vvnékterych kulturdch se se stafim poji ucta, obdiv)
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- pokles dusevnich schopnosti (stereotypy o tom, jak s pribyvajicim vékem klesa schopnost
se ucit, poznavat ...x realita — star$i se u¢i déle, ale udrzuji si dusevni schopnosti v norme¢)
- duSevni choroba (mytus, ze ve staii je postizeni bézné)

- zbytecnost (ptedstava, ze stafi lidé jsou neproduktivni)

izolace

chudoba
- deprese (mytus, ze starsi lidé jsou senilni, nemocni, osam¢li, a tudiz i trpici depresemi)

- politicka moc (predpoklad o silné voli¢ské zakladn¢€) (Palmore in ToSnerova, 2002)

Tabuizovana témata v seniorském véku

Bolest

Bolest casto souvisi se vznikem riiznych onemocnéni. Nikdo z nds nerad hovoii o svych
zdravotnich problémech, zvlasté o choulostivych potizich. Opakem jsou lidé, ktefi o tom,
Ze je tu a tam nékde pichne, hovoii bez skrupuli. Mluvime o nich jako o hypochondrech,
jenz st béhem svého zivota najdou vSechna mozna i nemoznd onemocnéni. Bolest nemusi
byt jen fyzického razu. Lidé zazivaji také bolest psychickou a socidlni. Boli nés ztrata
partnera, bolest nam mize ¢init i mySlenka na tom, Ze v Zivoté nestihneme vse, co jsme

si prali zazit a vykonat.

Bolest ma 4 rozméry:

Télesny, fyzicky rozmér — dobra 16¢ba se neomezuje jen na léky. U¢inkem by méla byt
pohoda.

Socidlni rozmér — lidé neciti bolest jen v téle, ale i v socidlnich vztazich, pf. rozchod
s milovanou osobou. Smrt jako prozitek rozchodu.

Emocni, psychicky rozmér — pacient mad omezeny €as na uzavieni nevyieSenych véci,

vyfeSeni svych zalezitosti.
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Spiritualni, duchovni rozmér — bolest vznikajici po otdzce: Co je smysl zivota a umirani?
Pacient se vystavuje bolestné odpovédi, zpochybiiovani sebe sama. (Student,
Miihlum, 2006)

Sexualita seniori

Mnozi 1lidé povazuji sexudlni zivot seniorii za néco nevhodného, nemravného
az nechutného, nechtéji o ném nic védet, nic slySet, natoz o ném mluvit. Jde o tabuizované
téma, kde velmi Casto panuji predsudky. Stejné tak, jak je staii pfirozenou soucasti
lidského Zivota, tak i k zivotu pfirozené patii sex. V sexualnim Zivoté lidi jsou mezi muzi

a zenami individualni rozdily.

Znaky sexualniho zivota seniorti podle Venglatrové (2007):

e Frekvence sexudlni aktivity s vékem klesa, je individualni.

e Formy sex. kontaktu se méni, miiZe se jednat napf. jen o doteky apod.

e Vnovych podminkéch, kdy déti opustily spolecny domov, hledaji seniofi smysl
partnerského souziti. MuZzi se proto mohou vrhat do novych vztaht a svazki
s mladSimi Zenami, ncktefi nachazi energii, radost, jinym to pfindsi vycerpani
a zklamani.

e Muzi a Zeny vnimaji sex jinym oc¢ima. U Zen neni orgasmus tak dilezity
jako emoce, byvaji citlivéjsi.

e Pokud se v sexualnim Zivoté objevi problémy (u Zen nejéastéji bolestiva souloz,
u muzii poruchy erekce) neni to divodem pro rezignaci. Existuje odborna pomoc.

e Sexualitu seniori ovliviiuje celd tfada chorob: cukrovka (diabetes mellitus),
onemocnéni pohybového aparatu, psychické poruchy (zejména deprese), demence,
kardiovaskularni choroby.

e Vnimani sex. aktivity u seniort se miize 1iSit od vétSinového vnimani, jde o intimni

zalezitost kazdého jedince.

Pichled jednotlivych zmén v sexualité ve staii a chybné postoje k ni uvadim v tabulce

c. L alV.
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Eroticka, sexudlni laska partnerti zavisi na jejich vzajemném vztahu a na kvalité tohoto
vztahu. Spolecnost mé tendence sexualitu starSich devalvovat. Dospélé déti maji problémy

S tim, aby akceptovali sexualni chovani svych rodict. (Rosenmayr, 1995)

Smrt

Strach ze smrti je pochopitelny. Rozlouceni s blizkym ¢loveék miva v riznych zemich sva
specifika. Napfiiklad v Indii v minulosti smrt manZela znamenala i smrt samotné Zeny —
byla updlena spolecné se svym mrtvym muzem. V nékterych koutech svéta smrt jedince
neznamend, ze by nemohl zit dal v jiné entit€ — hovofim o pfevtélovani — zemiu
jako clovek, ale znovu se narodim (¢i zrodim) naptiklad jako moucha. V poslednich
nckolika letech je Casto diskutovanym tématem eutanazie jako mySlenka milosrdné smrti.
Clovek je natolik nemocny, trpi nesnesitelnym bolestmi, Ze si pieje odejit z tohoto svéta

dobrovoln¢ a ptedevsim distojné.

Eutanazie — slovo feckého plivodu znamenajici ,,dobra smrt“. O eutanazii se mluvi

také jako o smrti ze soucitu, milosrdné smrti.

Miize mit rtizné podoby:

Aktivni eutanazie — pacient md nesnesitelné bolesti, trpi nevyléCitelnou nemoci.
O urychleni smrti zada opakovang, vykonava ji 1ékaf. V soucasnosti neni v zadném staté
uzakonéna. V minulosti byla pfechodné¢ uzdkonéna v Australii v Iét¢ 1996. Aktivni
euanazie byla pouzita na 2 pacientech, nez byl kontroverzni zdkon v roce 1997 zrusSen.
Akt distojné smrti byl uzakonén v USA (v Kretonu) v roce 1995, ale nejedna se o aktivni
eutanazii  vpravém slova smyslu, spiSe jde o asistovanou sebevrazdu.
NevyZadana eutanazie — varianta aktivni eutanazie. Pacient vSak neni schopen pozadat
o urychleni smrti.

Nedobrovolna eutanazie — nechténd, nevyzadana

Pasivni eutanazie — neznamend ukonceni péce, ale pferuseni, odnéti 1écby. Mluvi se o ni
jako o pravu na pfirozenou smrt. Rada zemi ji toleruje.

Asistovana sebevrazida — pacient trpi nesnesitelnou bolesti, je nevylécitelné nemocny.
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Z4da o metodickou radu ¢&i prostiedek k odchodu ze Zivota. Pacient akt provadi sam, 1ékaf
pouze odborn¢ asistuje. Asistovand sebevrazda je viadé stati povolena. (Vorlicek,

Adam, 2004)

2.2 Prava senioru

Déti a mladistvi jsou pro svou bezbrannost chranéni jak vnitrostdtnimi piedpisy, tak i celou
fadou mezinarodnich smluv a umluv. Seniofi jsou taktéz spolecenskou skupinou, kterou je
nutno chrénit. Stat se snazi zlepSit zivotni podminky seniord napftiklad tim, ze vytvaii

Nérodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti.

Dokumenty zmitiujici lidska préva, a tedy i prava senioru:

e Listina zakladnich prav a svobod

e Umluva o lidskych pravech a biomedicing

e Vseobecna deklarace lidskych prav

e Umluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod

e Evropska socialni charta

e Mezinarodni pakt o ob¢anskych a politickych pravech

e Mezinarodni pakt o hospodarskych, socialnich a kulturnich pravech

e Deklarace prav dusevné postizenych lidi (schvaleno v roce 1971)

e Prava pacientil CR (platna od roku 1992)

e Charta prav télesn¢ postizenych — zdlraziujici pravo na odliSnost, spole¢enskou
integraci, dustojnost a zpisob zivota (vCetné mista k ziti), na vlastni
nazor atd. (Charta prav télesné¢ postizenych [online]. Ministerstvo prace
a socidlnich véci Ceské republiky. [cit. 2013-01-31].  Dostupné
z: http://www.mpsv.cz/cs/841)

e Charta prav umirajicich

e (Charta prav a svobod starSich obCanii

e Zasady OSN pro seniory
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e Evropskd charta prav a  povinnosti  starSich  osob  vyzadujicich
dlouhodobou péci a pomoc (obsahuje 9 clankii — napf. pravo na soukromi
(respektovani soukromi seniord, jejich osobni korespondence, osobnich udaju atd.),
dustojnost, dusevni a fyzické zdravi ... apod. (Evropska charta prav a povinnosti
starSich osob vyzadujicich dlouhodobou péci a pomoc [online]. [cit. 2013-02-25].
Dostupné z: http:/ww.otevrenoseniorum.cz/res/data/000196.pdf?seek=1313481622)

V roce 1966 vytvorila Narodni nadace pro gerontologii ve Francii dokument pod ndzvem
,»Charta prav a svobod starSich obCant®. Pfi jeho tvorbé spolupracovala s francouzskym
Ministerstvem prace a socialnich véci. Charta se snazi pfipomenout prava starSich obcantl,
upozornit na jejich distojnost, kterou by méli pozivat. Star$i lidé by méli mit moznost
v domacim prostiedi je pro seniory tou nejlepSi volbou. V piipad€, Ze senior nemuze
nadale zit v rodinném prostfedi, mé&l by spoleéné s rodinou zvolit takové zafizeni,
které bude respektovat a plnit jeho potieby, zajisti mu kvalitni zivot a psychickou pohodu.
Je zapotiebi, aby si seniofi uméli zachovat ptibuzenské vazby a své pratele. | kdyz seniofi
mohou trpét zdravotnim handicapem a byt zavisli na pomoci jiné osoby, neni zde zadny
divod pro to, aby se nepodileli na spoleCenském zivoté¢ a nemohli vést aktivni Zivot.
Jednim z prav, o kterych charta mluvi, je i zachovani prava seniorii na majetek a svobodné
nakladani majetkem dle jejich uvazeni. (Charta prav a svobod starSich obcand [online].
[cit. 2013-02-25]. Dostupné z:

http://www.fno.cz/informace-pro-pacienty/charta-prav-a-svobod-starsich-obcanu)

Zasady OSN pro seniory (rezoluce 46/91) byly ptijaty 16. 12. 1991 Valnym shroméazdénim
OSN.

5 hlavnich zasad:
Nezavislost

- pfistup ke vhodné stravé, oSaceni, bydleni, zdravotni péci; k odpovidajicim
vzdélavacim aktivitdm

- prilezitost pracovat, podilet se na rozhodovani, kdy odejit z pracovniho
mista

- bydlet ve svém domov¢ tak dlouho, dokud to bude mozné
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Zarazeni do spolecnosti

- aktivné se podilet na spoleCenském zivoté, podélit se s mladSimi o své
schopnosti a znalosti

- moznost se sdruzovat, zakladat spolky, pracovat jako dobrovolnik

- pfistup ke zdravotni péci poskytujici optimalni Groven zdravi, k pravnickym
a socidlnim sluzbam rozsitujici autonomii seniort; zivot v rodiné

- vyuzivat kvalitni institucionalni péci

- respektovat jejich distojnost, diraz na zékladni svobody a lidské prava

Seberealizace

- rozvoj schopnosti, ptistup ke zdrojum spole¢nosti (vzdélavaci, duchovni,
kulturni, rekreac¢ni)

Distojnost

- nevyuzivat jejich zavislosti, diraz kladen na bezpeci a dlistojnost seniort

- dobré zachazeni se seniory
(Zasady OSN pro seniory [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské
republiky. [cit. 2012-01-05]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/1111)

2.3 Zdravotni problémy senioru

S postupujicim vékem si musi ¢lovék pfiznat, ze dochdzi k mnoha zménam, které nelze

zastavit. Kazdy z nas je jedine¢ny, a proto je i proces starnuti individudlni.

Zdravi je dualezitym aspektem kvality zivota starSich. Pro mnoho lidi znamenaji
onemocnéni bariéru uspéSného stari a zpisobuji fyzickou a psychickou zavislost. Zdravi je

¢asto jednim z prvnich témat konverzace, kdyZ se dva lidé sejdou. (Bond, Corner, 2004)

Prehled télesnych, psychickych a socidlnich zmén je uveden v tabulce €. V.
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Biologické zmény

e Kize muze svédit, byva suchd, protoze schopnost zadrzovat vodu se ztraci. Nékdy
zcela chybi pigment a tvoii se bledd mista. Mohou se objevovat i tzv. stafecké
skvrny (hnédé skvrny). Vlivem snizovani mnozstvi elastickych vlaken je kiize
mén¢ elastickd a vznikaji vrasky.

e Vlasy zacnou Sedivét a fidnout, nehty se ztlustuji a vyskytuji se na nich podélné
ryhy.

e Reakce na podnéty se prodluzuje, psychomotorické tempo se snizuje.

e Kosterni svaly atrofuji a ochabuji, vyska i vdha postavy se snizuje, kosti fidnou
a stavaji se kireh¢imi. Schopnost pohybu je sniZzena, dochéazi ke zvySené bolestivosti
kloubti. Snizuje se fyzicka sila.

e U senioril jsou Casté zadnéty dychacich cest, vitalni kapacita plic se sniZuje, objevuje
se zadychévani.

e Hypertenze, kapacita plic klesa, ¢innost srdce se sniZuje.

e Ztrata chrupu, Casté zacpy zpisobené vlivem oslabené peristaltiky, vstiebavani
latek je zpomaleno.

e Snizuje se zrakova ostrost, objevuje se Sedy i zeleny zakal.

e Velmi castym jevem je zhorSeny sluch, nedoslychavost.

e Cichové a chutové schopnosti se snizuji.

e Neschopnost udrzet moc¢ (inkontinence), kapacita mocového meéchyie klesa.
U muzi mizZe dochézet ke zvétSeni prostaty. U Zen se objevuje ochablé svalstvo
dna panevniho.

e U muzi se tvoii spermie 1 ve starSim veéku, jen je sniZena jejich tvorba. U Zen
Vv seniorském véku dochazi k ukonceni vylu¢ovani pohlavnich hormont, mlécna

zlaza se zmenSuje a vlhkost pochvy se snizuje. (Mlynkova, 2011)

Se starnutim je spojena fyzicka kiehkost, kterd pro seniory miize znamenat riizna omezeni
— pf. pady — jejichz disledkem miiZze byt zavislost na pomoci jinych, sniZzena sobéstacnost.
Priciny fyzické kiehkosti — pf. sniZend imunita, zhorSeni fyzické vykonnosti, vytrvalosti,

ubytek kostni hmoty a minerali v kostech, naruSeni télesné rovnovahy a pohyblivosti apod.
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V séniu se zvySuje riziko toho, Ze nemoc piejde do stadia chronicity. Nemocnost
se zvySuje a pro vyssi veék je charakteristickd polymorbidita (mnohocetnd onemocnéni)

(Topinkova, 2005)

Psychické zmény

Psychické zmény ve stari jsou individudlni zalezitosti. Obecné se zhorSuji kognitivni —
poznavaci funkce jedince (pamét, mysleni, pozornost, vniméni, ptedstavivost),
prizplisobeni se zméndm v zivot¢, nebot’ seniofi radi ziji stereotypné. Naopak beze zmény
zustavaji jazykové dovednosti, intelekt, slovni zdsoba atd. ZlepSovat se muze trpélivost,
rozvaha ¢i vytrvalost. U starSich lidi se miZe objevit emocni labilita a plactivost.
Traumatem je pro seniory ztrata Zivotniho partnera, kdy prozivaji pocity samoty, opusténi
a prazdnoty. Také zaZivaji bolest a pocit nenahraditelné ztraty. Stesk po partnerovi mize

nékdy urychlit jejich vlastni smrt. (Mlynkova, 2011)

Jak se Clovek postupné stava star§im, méni se 1 jeho pohled na svét. Co diive bylo dilezité,
stava se mnohdy malichernym a nedilezitym. Osobnost jedince se postupem ¢asu méni.
Kdo je v Zivoté Setrnym, ve stafi jej mohou ostatni nazyvat lakotnym. Na zméné osobnosti
ma svij podil i zdravotni stav. Neurdzy a psychické poruchy mohou z pfijemného starce
udélat ,,zIého dédka™ (ovlivnén nemoci mluvi sprosté, nadava a latefi, chovd se hrub¢)
¢1 mrzouta, napf. Parkinsonova nemoc ¢i rizné typy demenci. Lidé v okoli musi brat
seniora takovy, jaky je; i kdyz se mnohdy za jeho chovani mohou stydét. Nemoc udéla
z kazdého jin¢ho cloveka; a na to je nutno pamatovat. Nemocny senior nemuze za to,

jak se chova, protoZe si Casto své jednani neuvédomuje.

Zmény v duSevni involuci seniori:

vvvvv

» Spatn¢ snasi zmeény (traumatické byva naptiklad st€hovani)
» Dusevni ¢innost se zpomaluje (mozkové bunky jsou pomalejsi, motivace k ¢innosti
je mensi)

» Snizuje se zajem o okoli, nete¢nost
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» Vyskyt neur6z a kombinace psychickych poruch
» Osobnost seniort se zjednodusuje a méni (problémy fesi primitivnéji, ztraci vztah

k hodnotam ..., ze Setrnosti se stava lakota apod.) (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

2.4 Seniofi jako obéti trestné ¢innosti a domaciho nasili

Seniofi jsou pro svou kiehkost a divétivost skupinou, ktera je ohroZend trestnou €innosti.
Podvodnici vyuzivaji stafecké naivity, hraji na city a emoce star§ich. Psychickym natlakem
se Casto snazi vyziskat od seniorti penize a hodnotné¢jsi véci. Nezastavi se pred nicim.
Vymysli si cokoliv, aby se dostali dovniti bytu a seniory okradli. Obcas se v televizi objevi
reportaz s upozornénim, aby byli star§i 1idé opatrnéjsi. Reportéti lidem ukazuji,
jakym rafinovanym zptsobem se podvodnici vkradli do domu. Star$i lidé byvaji citlivejsi,
¢ehoz vyuziva tada kriminalnikli a hraje na jejich city a emoce. Napfi. si vymysli, ze je
nékdo okradl a potiebuji si zavolat pomoc. Senior je polituje a bez rozmysleni je vpusti

dovnitt bytu, kde je pak okraden, aniz to Casto postiehne.

Kromé ur¢ité naivity vyuziva mnoho lidi ke Isti 1 momentu ptekvapeni. To se tyka zejména
pouli¢nich prodejct, ktefi se nds snazi presvédCit o vyhodnosti koupé urc¢itého vyrobku,
ktery bude pozd¢ji dodan do vSech obchodnich siti za vyssi cenu, a tudiZ je nyni ta prava
chvile, abychom vyrobek koupili levnéji. Slova ,levnéji a ,sleva® na mnohé plsobi
jako magnet. O kvalitu jde az na poslednim misté, hlavni je uSetfit. Proto se velmi Casto
nechavaji zlakat seniofi, jejichZ dichody nejsou tak vysoké, aby si mohli dovolit drazsi
zbozi. Nekupuji vSak jen pro sebe, chtéji i svym blizkym udélat radost a koupi jim vyrobek
jako darek k narozenindm ¢i Vanoctm. Jako houby po desti se u nds rozmnozily firmy,
které na svych reklamnich letacich hldsaji “Pojedte snami na wvylet, vramci
kterého si koupite kvalitni hrnce, vysava¢ ¢i vIinéné roucho a dostanete obéd zdarma!*
V televizi neustdle upozornuji na nekalé praktiky téchto firem, pfesto se vSak najdou
seniofi, ktefi se na vylet vydaji. Pod psychickym natlakem a vyhrozovanim obchodniku
si pak koupi drahé hrnce za 30.000,- K¢. Pozdéjsi reklamace na jejich pifedrazenost

¢i nizkou kvalitu je obtiZna.
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Jestlize u déti a mladistvych mluvime o syndromu CAN, pak u seniorti jde o syndrom

EAN — zanedbavani a zneuzivani seniord (Elder Abuse and Neglect).

Kalvach (1997) popisuje tyto formy tyrani seniora:

1. Psychické a citové tyrani — od urdzek, hrozeb, agrese, zastraSovani k ponizovani
a snizovani sebeucty, sebevédomi, omezovani v rozhodovani. Tato forma tyrani
se projevuje jak odmitanim a opovrhovanim, tak i prosazovadnim a schvalovanim
diskrimina¢nich tendenci, zdiiraziovdnim nadbytecnosti a nepotiebnosti starSich,
vyhrozovanim pfestéhovanim, umisténim v Gstavnim zafizeni omezovanim
pohybu. Mezi citové tyrani lze zatadit i poSkozovani a likvidaci pamatek (predmétt
s emo¢nim nabojem), které jsou pro seniory vyznamné, branéni v poslechu

oblibeného potadu v rozhlasu ¢i sledovani televizniho potadu.

2. Télesné tyrani — kopance, biti, Skrceni, zamérné zrafiovani, pisobeni bolesti, odpi-
rani 1k, jidla, oSetfeni, vystavovani chladu, nezabranéni hrozbé poranéni (védomée
— pf. vstup na kluzkou plochu ...) zamémé neodstranéni piipadnych rizik
vytvarejicich poranéni, pasivni agrese, neposkytnuti pomoci. Dusledky télesného

tyrani: odérky, zlomeniny, popaleniny, podvyZiva, opakovana poranéni ... aZ smrt.
3. Sexualni zneuZzivani — gerontofilni deviace, znasilnéni ... atd.

4. Majetkové a financni zneuZivani — omezovani vlastnickych prav, prisvojovani

dichodu, tlak na zménu zavéti, nevyhodné prevody.

5. Zanedbavani pée — projevy: prochlazeni, nedostatky v hygiené, obleceni,
poruchy vyZivy, hydratace, hnisavé kozni choroby a rany, prolezeniny (dekubity),

zavsiveni, zanedbanost obydli, odévu, socidlni izolace, izkost, apatie apod.

6. Druhotné tyrani — systémové poniZovani (sekundarni viktimizace) — jde
0 ponizovani a tyrani plisobené institucemi, spole¢enskymi normami, systémem,
ktery mé poskytovat seniorim ochranu a pomoc. Napt. rozhodovani bez souhlasu
seniora ¢i bez pfiméfenych informaci, odpirani prava byt slySen, Spatna kvalita
¢i nedostupnost sluzeb apod.

7. Nevhodné zachiazeni, nezadouci formy oSetfovani — pi. nadmérnd davka

tlumivych psychofarmak, odkladani seniort do nemocnice, odmitnuti jejich

pievzeti do domaciho oSetfovani atd.
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Kromé vySe uvedenych forem tyrani a zneuzivani seniorti se objevuje i zanedbavani

senioru sebou samymi, hovotime o self-neglect:

1. zanedbavéni vzhledu, malhygiena — pfi¢inami je napf. chudoba, rezignace,
duseni poruchy (demence, deprese), asocialni zplisob zivota —
pt. u alkoholiku.

2. Diogenliv syndrom — vyskytujici se u seniord, ktefi maji tendence hromadit

nepotiebné véci, nékdy zvifata. (Celedova, 2012)

Jednotlivé faktory a okolnosti, které zvySuji pravdépodobnost ohrozeni zanedbavani

a tyrani u seniort uvadim v tabulce ¢. VI., VII. a VIII.

Doméci nasili pachané nejen na seniorech se velmi obtizné prokazuje. Byva skryto
za zavienymi dvefmi. Stud seniorim nedovoli o nasili hovoftit. K domacimu nasili dochazi
opakovang, je dlouhodobého charakteru. Postupné eskaluje, piechdzi od ponizovani

az k fyzickym atakiim a ohroZovani Zivota a zdravi seniora.

Domaci nasili je celospoleCenskym problémem, kdy pachatel dlouhodobé zneuzivd moc,
kterou ma v rodinnych a partnerskych vztazich, a to 1 po jejich rozpadu (pifi spolecném

souziti). (Matel, 2011)

Zakon 0 Policii Ceské republiky (zakon &. 273/2008 Sb.) upravuje institut vykazani nasilné
osoby. Policisté mohou vykazat nasilnika z obydli na 10 dni. Do 3 dnti provedou kontrolu
o tom, zda vykézany povinnost z vykazani dodrzuje. Dale jsou policisté povinni ohrozené
poucit o dalsi pomoci — mohou podat k soudu navrh na vydani pfedbézného opatieni,
vyuzit socidlnich a psychologickych sluzeb. Policie informuje o vykazani soud

a interven¢ni centrum.

Seniofi, na kterych je pachano domadci nasili, se mohou obratit na pomoc k interven¢nimu
centru. V kazdém kraji je jedno intervencni centrum (déle jen IC), v Jihomoravském kraji
je ztizovatelem IC (adresa Sypka 25, Brno) obecné prospésna spole¢nost Spondea. Pomoc

mohou seniofi také hledat u socialnich pracovnikii na tradech, u psychologli, na linkach
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davéry (pf. Dona linka), krizovych centrech a organizacich zabyvajicich se nésilim
(pt. Persefona, Bily kruh Bezpeci), v rodinnych a obcanskych poradnéch, azylovych

domech apod.

Domaci nasili je pachano na 3-5% seniorti nad 65 let. Pachateli vétSinou byvaji jejich déti.
Stafi lidé o domacim nasili neradi mluvi; stydi se, a to nejen za své déti, ale i za selhani
Vv jejich vychoveé. Na pocatku tyrani byva ztrata respektu, pozdéji se objevuje zanedbavani
jejich péce a slovni vyhroZovani. Postupné dochazi k izolaci a zamykani, aby senior ztratil
kontakt s okolim a nemohl se svéfovat s problémy. Pachatelé mu odpiraji piti, jidlo, ¢asto
nedostava 1éky. Objevuje se i1 fyzické napadani, zneuzivani majetku a penéz, psychické

vydirani. Obrana seniora proti domacimu nasili je velmi obtizna. (Cech, 2011)

Vznik domaciho nasili pachaného na seniorech mohou ovlivnit Zivotni situace jako je —
zavazna (dlouhodobd) onemocnéni, socialni izolace a zavislost seniord, souziti seniort
s détmi trpicimi dusevni poruchou, navrat dospélych déti (Casto rozvedeni, bez prace
a vlastniho bydleni, zavisli na alkoholu, netspésni ve svém Zivote) zpét ke starym rodictm.
(Bily kruh bezpeéi. [online]. [cit. 2012-12-05]. Dostupné

z: http://lwww.domacinasili.cz/ohrozene-osoby/seniori/)
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2.5 Shrnuti

S ptibyvajicim vékem se ¢loveék musi potykat s riznymi nemocemi a onemocnénimi.
Odchodem do dichodu dochazi k poklesu pfijmu a starobni dichod pokryva zakladni
zivotni potieby seniort (strava, oSaceni, bydleni, 1€ky) jen s velkymi obtizemi. Seniofi
musi tzv. pocitat kazdou korunu a dobfe si rozmyslet, jak vyjit s rodinnym rozpoctem.
Nékteii seniofi si proto ke svému dichodu piivydélavaji. Dle informaci Ceského
statistického uradu si takto prilepsuje ke svému dichodu asi Ctvrtina vSech dichodct.
Snazi se tak zlepsit rodinny rozpocet, ale také Castecné touto praci vypliuji volny cas,
uspokojuji své potieby a seberealizuji se. Se seniorskym vékem je spojena fada zmén, a to
nejen biologickych, ale 1 psychickych. ZhorSuje se pamét’ a vnimani, a naopak se zlepSuje
vytrvalost a trpélivost. Odchodem ze zaméstnani ztraci Clovek status zaméstnance a stava
se zng duchodce (nekdy se setkavame s pojmem ,rentiér”, ktery zni honosnéji).
Negativem ve stafi je strach z pocitu osaméni a ztrata zivotniho partnera, ktera je citelnym
zasahem do Zivota seniorii. Smrt blizkého stoji na vrcholu stresovych situaci. Obavy
vznikaji 1 ze ztraty sobéstacnosti, kdy se clovék vlivem zdravotnich omezeni stava
zavislym na pomoci druhych lidi. Se stafim byvaji spojovany i spolecenské predsudky
a egoistické tendence, napf. stafi lidé jsou nemocni, pomali, nepotiebni apod. Mladsi maji
pocit, Ze jim star$i berou praci a zabiraji misto na pracovnim trhu. Ve spolecnosti je
mnozstvi témat, kterd byvaji ve spojitosti se stafim tabuizovéana. Typickym ptikladem je
sexualni zivot seniort. Jde o téma, o kterém se nikdo nechce bavit, nechce nic slySet;
debaty o sexualité starSich jsou povazovany za néco nechutného. Seniorska populace je
skupinou, na jejichZ ¢lenech byva Casto pachana trestna ¢innost. Byvaji ohroZeni fyzickym,
psychickym a citovym tyranim, majetkovym a sexualnim zneuzivanim, systémovym
ponizovanim, nevhodnym zachdzenim, zanedbavanim péce. U starSich osob
se vyskytuji i1 situace, kdy seniofi zanedbavaji sami sebe. Jako piiklad byva uvadén
Diogentiv syndrom, kdy seniofi hromadi ve svém obydli nepotiebné véci, chovaji
neskute¢né mnozstvi zvitat. Tito seniofi nebyvaji oblibenymi sousedy, protoze se z jejich
bytu line nepfijemny zapach. Mnozi je povazuji za podiviny a samotafe.

V nékterych pfipadech se sousedské souZziti snimi stane zalezitosti ufadu,
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na ktery se obrati samotni obyvatelé mésta. Nejsou spokojeni s tim, jak seniofi omezuji
jejich vlastnicka a najemni prava. Z domu plného zvitat, zejména koCkami a psi, se stane
utulek; zvirata jsou hlu¢nd, zapachaji; vykaly se povaluji vSude po okoli. Pfinutit clovéka,
aby od takového jednani upustil, je velmi obtizné. Existuji i seniofi, ktefi zanedbavaji sviij

vzhled, zanedbavaji vlastni hygienu, nemyji se.
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3 PECE O SENIORY

3.1 Historicky vyvoj v péci o seniory u nas

Stredovék

V Ceskych zemich zacala cirkev jiz od stiedovéku pecovat o staré. Pii kostelech
a klasterech vznikaly ustavy - nejen utulky pro staré, nemocné, chudé, ale i pro slepce,
sirotky; fadové nemocnice apod. Podél poutnich tras se budovaly tzv. ,Spitaly*
(chudobince, nemocnice). 1. $pital u nas vznikl v roce 929 zasluhou knizete Boleslava 1.
Ti, ktefi obdarovali klaster nebo S$pitdl svym darem nebo majetkem, méli ptednost

Vv pfijimani do téchto ustavt. Jednalo se o ,,nada¢ni narok*.

Vétsina $pitald byl zrusena v obdobi husitstvi. Husité v§ak pozdéji zjistili, Ze s nemocemi
a chudobou nedovedou bojovat, a proto zacali na podporu potiebnych potadat sbirky.
Ve 13. a 14. stoleti doslo k nartstu nemajetnych. Cirkev uz nebyla schopna se o vSechny
potfebné postarat, proto se zacala zapojovat v péci o chudé a nemocné néktera meésta tim,
ze ztizovala a platila almuzniky (spravovali finance pro udélovani almuZen), opatrovniky
chudych a vefejné lékare. Ve vétSich méstech poskytovala bezplatnou lazenskou péci
mestskd zafizeni. Dédicové bohatych méstani meéli povinnost postarat se o chudé,

napt. obdarovanim finan¢nim ptispévkem.

Na konci stitedoveéku pecovaly o staré, nemocné, odlozené déti apod. bekyné — spolek Zen
nabozensky orientovanych. Jejich ¢innost byla zévisla na donatorech, kteti jim poskytovali
dary. Spolek zanikl v polovingé 16. stoleti. I pies vzrastajici pé¢i o potiebné dochazelo
ve stfedoveku k nartistu zebrakl, a to zejména ve vétSich méstech. Situaci mésta fesila
jejich vyhanénim za hradby mésta nebo také hrdelnim trestem. Na konci stfedoveéku u nas
a i v Evropé¢ vznikaly cechovni organizace — bratrstva a sdruzeni, jejichz tikolem byla péce

o femeslniky a jejich rodiny.
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Renesance a osvicenstvi

V obdobi renesance zacala CéasteCné piebirat filantropické iniciativy nové vznikla
spoleCenska tfida meéstanstva. Méstské Spitaly poskytovaly pouze zékladni oSaceni
a ubytovani. O stravu museli chudi i nadale Zebrat. Krom¢ mést se o potifebné snazili
postarat 1 ncktefi Slechtici, napf. vytvaifenim zalozen (pravidelnd finan¢ni podpora
chudych). Méstské urady pozdé&ji zacaly delit Zebraky na domaci (t¢ém byl vyhrazen prostor
k Zebrani u kostelt, Spitald a lazni) a piespolni (ti byli vyhanéni z mést). Rekatolizace
v 16. a 17. stoleti rozvoj chudinské péce zbrzdila. Cisat Ferdinand I. v roce 1620 ziidil
nemocnici Milosrdnych bratfi. Toto zafizeni jako prvni u nas rozdélilo svou cinnost

na $pital poskytujici socialni péci a nemocnici zajistujici zdravotni péci.

Od 18. stoleti se buduji jak azylova zafizeni, tak i 1é¢ebna. Za vlady Josefa II. byly zruseny
nékteré Spitaly, které nevyhovovaly hygienickym podminkam. Z nich se pak vybudovaly
socialné-zdravotni zafizeni, napf. chorobinec pro staré s duSenim onemocnénim zalozeny
V Praze roku 1789. Vydanim ,pravidel direktivnich® v roce 1781 byly do roku 1787

zfizeny farni chudinské tstavy. Financovany byly z vefejnych sbirek a dart.

Od poloviny 19. stoleti az do 1. svétové valky

Roku 1868 byl vydan chudinsky zékon, kterym byla dana obcim povinnost se o své obCany
postarat, a to v pfipadé, ze zde jiz nebyla osoba, jenZ o n¢j méla ze zdkona pecCovat.
Piislusnost k obci byla ddna domovskym zakonem. Péce o obcany zahrnovala poskytnuti
vyzivy (oSaceni, strava, ubytovani ...), vychovu a péci o déti, zdravotni péci. Dalsi
mozZnosti pée bylo umisténi v chudobincich a starobincich, nebo také v pastouskach —
obecnich domech, kdy nemajetny mél jedenkrat denné¢ jidlo od obyvatel obce. O osoby,
které nemély v obci domovské pravo a byly nemocné nebo ohrozené nouzi, se obec taktéz
postarala, ale naklady na jeji péCi vymahala u jeho domovské obec, kam obcan

domovskym pravem patfil.
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Dusledkem industrializace v 19. stoleti je vznik novych forem nouze a struktury zivota,
a tudiz dochéazi iknovym pfistupim socialni prace s potfebnymi. Duraz byl kladen
na individudlni pfistup pomadhajicich k potfebnym a blizS§i sezndmeni se s nimi. Zacal
prevladat nazor, ze jednordzovy pfispévek je pouze docCasnou pomoci, kratkodobym

feSenim, které chudobu neodstrani.

Po vzniku CSR

Po vzniku Ceskoslovenské republiky v roce 1918 hrozil obyvatelim hladomor. Rakousky
stat zkonfiskoval pred prevratem vétSinu potravin, proto Ceskoslovenskd vldda musela
dotovat jejich dovoz. Ekonomicka krize ve 30. letech obyvatele velmi zasahla; vzrostla
nezameéstnanost, nemocnost, umrtnost, zhorsily se zivotni podminky obyvatel a objevily
se socidlné-patologické jevy jako mnapif. alkoholismus. Po zlepSeni socialnich
a ekonomickych podminek se prodlouzila stiedni délka zivota. Nouzi nejvice ohrozenymi
skupinami po valce byly vale¢ni veterani, vdovy po vojacich a jejich déti, invalidé, dé€lnici,
nezam&stnani a nemajetni najemnici. V dusledku valky vznikaly na pomoc
hendikepovanym a chudym dobrovolnické organizace, do popiedi zajmu se dostala péce
o zdravi. Vzniklo Ministerstvo socialni péfe a socialni pojisténi materialn€ zajistilo

zaméstnance v piipadé€ vzniku invalidity nebo nemoci a bylo zajiSténim pro ptipad stafi.

Po druhé svétové valce

Po komunistickém ptevratu v roce 1948 prevladl nazor, Ze jakmile zmizi tfidni nerovnosti,
ze nebude socialni péce potieba, nebot’” nebudou existovat socialni problémy jako je
chudoba, nezaméstnanost apod. KSC rozhodovala o zvyseni penzi, byl zruen domovsky
zakon a povinnost zabezpecit obcany piesla na stat. Finan¢ni prostfedky stat pferozdéloval
podle tfidniho plvodu. Socidlni sluzby byly redukovany a ptfedany do ruku statu.
Organizace sluzeb se roztfiStila mezi mnoho statnich rezort. Domovy pro staré byly
preménovany na zdravotnickd zatfizeni, ale pozdéji nabyly tyto instituce svého ptiivodniho
ucelu, protoze i1 Zeny musely pracovat a nemohly o své staré rodice pecCovat.
V normalizaénim obdobi spravoval diichody Utad diichodového zabezpedeni. Socialni
davky a sluzby poskytovaly narodni vybory; okresni a krajské narodni vybory ztizovaly
komise zabyvajici se socidlnim zabezpeceni, péci o rodinu a socidlnimi davkami. VéEtSinu

ustavll soc. péce zfizovaly okresy. V tomto obdobi se rozsifily pecCovatelské sluzby,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 49

vznikaly domovy a denni stacionafe pro seniory, geriatrické ambulance, v terénu zacaly
pusobit vyskolené geriatrické sestry. Vznikla myslenka vytvareni domovinek — prostory
ur¢ené pro seniory zijici se svymi dospélymi pracujicimi potomky. Pro osoby
v diichodovém véku nebo tésné pied narokem na dichod se organizovaly kluby diichodct
a ruzné kurzy. [ pfes postupnou zlepSujici se situaci v péci o seniory stdle existovaly
problémy — napf. nizké dichody, nevyhovujici podminky v 1é¢ebnach pro dlouhodobé
nemocné a geronto-psychiatrickych oddé€lenich, nedostate¢né vybaveni v domovech

dichodct, dlouhé ¢ekaci doby na domovy pro staré osoby. (Matousek, 2001)

3.2 Sluzby poskytované seniorim

Seniorim péci poskytuji jak rodinni pfislusnici, tak zdravotnickd zafizeni a zafizeni
socialni péce. Péce rodiny je vSak nenahraditelna. Domaci prostiedi jim poskytuje moznost
castych kontaktli se svymi vrstevniky, sousedy a ¢leny rodiny. To vSak za ptredpokladu
ve kterém se citime dobie, zndme zde kazdy kout, citime se v bezpec¢i. Ty tam jsou doby,
kdy zila vicegeneratni rodina v jednom velkém domé pospolu. Dnes Ziji déti radéji
oddélené, samostatné a rodi¢e navstévuji. Kdyz uz zdravotni stav starnoucich rodict
vyzaduje trvalejsi péci, ste¢huji si déti své rodi¢e do svého piibytku. Piestoze rodice Ziji
v domé svych déti, nikdy to zcela nemuize nahradit jejich vlastni domov. Rodi¢e mohou
mit pocit, Ze jsou svym détem na obtiz, jsou hosty v cizim domé. Negativem spole¢ného
bydleni muize byt ztrata soukromi jednotlivych c¢lenli domdécnosti. Proto v nékterych
rodindch déti zajist'uji péci o své rodice tak, Ze za nimi denné dochézi. Tato forma péce je
velmi ¢asoveé narocna a ne kazdy potomek mutize skloubit dochdzku do zaméstnani s péci
o své staré rodice. V nékterych domacnostech je rodinna péce kombinovana s dochazkou
pecovatelské sluzby. Ne vSichni potomci se vSak chtéji nebo mohou o své rodice postarat.
Pokud péci nezvladaji (at’ uz je to napt. z divodu spatného zdravotniho stavu seniori),

nebo nechtéji peCovat, musi nastoupit Gstavni péce.
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Zdravotni péce

cey

Ambulantni a terénni sluzba — zdravotni péCe urCend seniorim zijicim v domacim
prostiedi, o které¢ nepecuje rodina (at’ uz z jakychkoliv diivodl), a u kterych neni nutna
hospitalizace v nemocnici. PéCi poskytuji agentury domaci péce prostiednictvim
vSeobecnych sester a indikovédna je praktickym lékafem. Zdravotni sestry napt. aplikuji
nemocnym inzulin, oSetfuji rany ¢i podavaji léky.

Geriatricka denni centra — jednid se o denni/no¢ni pobyt, kdy je seniorim zajiSténa
fyzio- a ergoterapie, oSetfovatelska, 1éCebna terapie, aktivizace psychiky.
Nemocnice — zdravotni péci poskytuji zdravotnicka zafizeni ve formé ambulanci
a lazkového pobytu. K dispozici jsou oddéleni interni, gynekologickd, chirurgicka,
rehabilitacni, dolécovaci (LDN — 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych, pro seniory s dobrym
zdravotnim stavem). V men$ich nemocnicich vSak najdeme jen néktera vyse uvedena

oddéleni. (Mlynkova, 2011)

Socidlni sluZby

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach (ze dne 14. 3. 2006), ve znéni pozdé&jSich
pravnich predpist, stanovil druhy poskytovanych socidlnich sluzeb, a to jak sluzby urcené
détem a jejich rodicim, dospélym, tak i socidlni sluzby vytvofené pro péi o seniory.
Réda bych zde zminila socidlni sluzby dle vySe uvedeného zdkona, které mohou seniofi
vyuzivat pro udrzeni svého Zivotniho standardu, piipadné aby se zlepsila jejich kvalita
zivota:

Prispévek na péci (dale jen PnP) — je poskytovan seniorovi, jehoZ zdravotni stav je
dlouhodobé nepfiznivy a je odkazan na pomoc jiné fyzické osoby. Piispévkem si senior
zajisti péci o svou osobu rodinnym piisluSnikem ¢i zndmym, ale také mu péci za uhradu
muze poskytnout nékterd ze socialnich sluzeb, napt. domov pro seniory ¢i peCovatelska
sluzba.

Vyse PnP je stanovena dle stupné zavislosti na pomoci (I. stupen — lehka zavislost=
800,- K¢, II. stupen — stiedné tézka zavislost=4.000,- K¢, III. stupen — tézka
zavislost=8.000,- K¢, IV. stupenn — uplna zavislost=12.000,- K¢.). Stupen zavislosti

se hodnoti podle schopnosti seniora zvladat zdkladni Zivotni potieby: stravovani, oblékani
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a obouvani, mobilita, orientace, télesnd hygiena, péce o zdravi a vykon fyziologickych

potieb, péce o domacnost, osobni aktivity a komunikace.

Socialni sluzby (ambulantni, pobytové a terénni) rozdéluje vySe uvedeny zakon

na: socialni poradenstvi, sluzby socialni péfe a sluzby preventivni

Cilem socialniho poradenstvi je zit v distojném prostifedi, podporovat sobéstacnost,
zapojeni do bézného zivota. Poradenstvi nabizi pomoc pii feSeni neptfiznivé socidlni
situace a uplatiiovani prdv a zajmu seniorl, socidlné-terapeutickou cinnost,

zprosttedkovani kontakta s okolim.

K zaFizenim socialnich sluzeb, které mohou seniofi vyuZzivat, patfi:

e Osobni asistence — terénni sluzba poskytovand v pfirozeném prostiedi seniora

o Pecovatelska sluzba — ambulantni a terénni sluzba v domacnosti klienta
poskytovana ve vymezeném Case

o Tisnova péce

e Priivodcovské a predclitatelské sluzby

e Podpora samostatného bydleni — napt. pomoc s chodem domacnosti, aktiviza¢ni
¢1 vzdélavaci ¢innost apod.

e Odlehcovaci sluzby — jedna se o pomoc, jejimz dilem je umoznit odpocinek tomu,
kdo pecuje o seniora

e Centra dennich sluZeb (domovinky)

e Denni a tydenni stacionare

e Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim

e Domovy pro seniory

e Domovy se zvlaS§tnim reZimem — pro osoby se specifickymi potfebami, pro osoby
S chronickym duSevnim onemocnénim, se zavislosti na navykovych latkach, osoby
s demenci (pf. stafeckou, Alzheimerovou atd.)

e Chranéné bydleni — pobytova sluzba pro osoby se snizenou sobéstacnosti
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e Sluzby luZzkové péce poskytované ve zdravotnickém zaiizenich — pro osoby,
které nemohou byt propustény ze zdravotnického zatizeni, nebot’ se neobejdou

bez pomoci jiné osoby

Seniofi mohou taktéz vyuzivat sluzby preventivni:

e Telefonicka krizova pomoc

e Tlumoc¢nické sluzby

e Azylové domy — pobytova sluzba urend na piechodnou dobu pro osoby
bez pristiesi

¢ Kontaktni centra — pro osoby ohrozené navykovymi latkami

e Krizova pomoc

e Intervenéni centra — pro osoby ohrozené nésilnym chovanim

e Nizkoprahova denni centra — pro klienty bez ptistfesi

¢ Nocleharny — ambulantni pomoc lidem bez pfistfesi s moznosti vyuzit pfenocovani
a hygienického oSetieni

e Sluzby nasledné péce — nasledna péce pro osoby, které jsou zavislé na navykovych
latkach nebo se u nich vyskytla chronickd duSevni nemoc

e Socialné-aktivizacni sluzby pro osoby se zdravotnim postiZenim a pro seniory

e Socialné-terapeutické dilny — podpora pracovnich navyki u osob se zdravotnim
postiZzenim, jeZ maji problémy s uplatnénim na pracovnim trhu, socialné-pracovni
terapie

e Terapeutické komunity

e Terénni programy - pro osoby ohrozené sociadlnim vylou¢enim

e Socialni rehabilitace — rozvoj specifickych schopnosti, posilovani navykda,

dosazeni samostatnosti, sobésta¢nosti a nezavislosti

Informace o jednotlivych socialnich sluzbach poskytuje Registr socidlnich sluzeb
Ministerstva prace a socialnich véci — www.iregistr.mpsv.cz. Kazdy si tak muze zjistit,
jaka socialni sluzba je v regionu dostupna, jeji druh, forma poskytovani socialni sluzby

a pro jakou cilovou skupinu je socialni sluzba urcena.


http://www.iregistr.mpsv.cz/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 53

Hospice

V hospicich je poskytovana jak zdravotni péce, tak i socidlni sluzby — pf. poradenstvi
¢1 odlehCovaci sluzby. PéCi o tézce nemocné je pozornost vénovana jiz po staleti.
Uz ve stfedoveku vznikaly pii nékterych klasterech utulky pro zmrzacené a t€Zce nemocné.
V soucasnosti je paliativni péce poskytovana predevsim lidem s nadory. V Lyonu v roce
1843 zalozila Jeane Garnierova spolek zen vénujicich se péci o nevylécitelné nemocné.
V Paftizi roku 1847 otevielo toto spolecenstvi prvni dim, ktery nazvali hospicem. Odtud je
slovo hospic ,,mistem®, kde se pfijimaji pacienti na sklonku zivota. V Dublinu zalozila
roku 1878 Marie Aikenheadova komunitu Sester lasky, jejimz poslanim bylo predevsim
doprovazeni nemocnych pii umirani. Kongregace zalozila hospice v Irsku a Anglii
(pt. v Londyné Hospic sv. Josefa). Vyznamnou osobou, ktera se zabyvala hospicovym
hnutim, byla zdravotni sestra a pozdé&ji i 1ékaika Cicely Saundersova (pracovala v Hospici
sv. Josefa po 2. svétové valce). Vytvorila koncept ,,Celkové bolesti, kdy bolest télesnou
nelze odd¢lit od bolesti socialni, psychické a duchovni. Roku 1967 zaklada v Londyné
Hospic sv. KryStofa (St. Christopher’s Hospice), v némzZ je poprvé péce o termindlné
nemocné (nevylécitelné nemocné) zajisténa multidisciplinarnim tymem.

Hospicova péce zahrnuje riizné formy — od lizkovych hospicti po domaci hospicovou péci
(zejména ve Velké Britanii a USA) a denni hospicové stacionare. V Montrealu v roce 1975
bylo zalozeno 1. oddéleni paliativni péce doktorem Balfourem Mountem.
U nas se paliativni medicina rozviji az po roce 1989. 1. hospic byl otevien v roce 1995
v Cerveném Kostelci pod nazvem Hospic Anezky Ceské. Prvni oddéleni paliativni péde
se v nemocnici objevilo v Babicich nad Svitavou. Optimalni pocet lazek v hospici je
25-30, kdy vétsi zafizeni by ztratilo rodinny charakter, u mensiho by vznikly problémy
s naklady.

Dtivodem Zadosti o hospic byva nejcastéji (z 90%) psychicka, fyzicka a odborna naro¢nost
na oSetfovani, z 60% nutnost kontroly a lécby bolesti, a z30% vyCerpani rodiny
nebo absence rodiny. Snahou hospice je udrzeni a také zlepSeni kvality zivota pacienta.
(Vorlicek, Adam, 2004)
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V Jihomoravském kraji najdeme hospice v Rajhradé u Brna (Dim 1écby bolesti
s Hospicem sv. Josefa) a Brn¢ (Hospic sv. Alzbéty). Mista, kde se hospice nachazi, je
mozné nalézt na internetovych strankach www.hospice.cz. Na strankach jsou odkazy
na jednotliva zafizeni. Hospicové aktivity zastieSuje Asociace poskytovatel hospicové

paliativni péce (informace na internetu: www.asociacehospicu.cz)

3.3 Ustavni péée a jeji rizika

Vstup seniorit do ustavniho zafizeni mad samoziejmé sva rizika. Pobyt v Gstavu muze
ale také se muze ztracet vztah k byvalému bydlisti a jeho sousediim (pokud je ustavni
zafizeni vice vzdalené od byvalého bydlisté). Zejména u vétSich zafizeni byva naruseno
soukromi seniord. Z kapacitnich divodd bydli na pokojich vice starSich osob. Neni
pak zarazejici, Ze mezi seniory vznikne ponorkova nemoc. Z rozhovord, které jsem ucinila
s dalSimi seniory. Pokud méli spolecné pokoj sjinymi seniory, tak pozdéji zazadali
0 samostatny pokoj. Chtéji mit své soukromi. I pfesto, Ze maji sviij vlastni pokoj, tak jejich
soukromi neni dostacujici. Jedna ze seniorek se mi svéfila s tim, Ze 1 kdyZ ma sviij pokoj
pro sebe, nesmi se v ném zamykat. Vzhledem k tomu, Ze v domové bydli i1 seniofi trpici
demenci, tak se seniorce Casto stava, ze ji do pokoje ,,vpadne* seniorka, ktera hleda svij

pokoj. Seniorka tuto situaci téZce nese, ztrata soukromi ji vadi.

PrestoZze se domovy svym klientim snaZi pobyt v zafizeni zpiijemnit, zprostiedkovavaji
besedy s ruznymi lidmi, organizuji vylety na krat$i trasy, pofadaji mnozstvi kulturnich
akci, nezucastnuji se tohoto déni vSichni seniofi. Z rozhovord se seniory jsem zjistila, ze vi
o tom, jaky kulturni program jim zafizeni nabizi, ale nechtgji se stykat s ostatnimi seniory.
Zejména v Domové pro seniory Véstonicka seniofi uvedli, Ze nemaji zajem se setkavat
s ostatnimi klienty, nedruzi se spolu, nechtéji se vzajemné poznavat. V zafizeni se stali
introverty a samotafi. V menSich zafizenich pfece jenom panuji uzs$i vztahy
jak mezi seniory, tak mezi persondlem a samotnymi seniory. Domy s pecovatelskou

sluzbou jsou koncipovany jako samostatné bytové jednotky, proto je zde riziko ztraty
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soukromi mens$i nez ve velkych ustavnich zatizenich.

Dlouhodoby pobyt v zafizenich je hojnou ptdou pro vznik hospitalismu, kdy se senior
pfizptsobi ustavnim podminkam, ale zaroven se snizuje jeho schopnost adaptovat
se na neustavni zivot. Nevyhodou nékterych zatfizeni je samotnd budova. V soucasnosti
se stavi zafizeni pfimo za Ucelem pobytu seniord. Setkat se vSak muizeme s budovami,
které nebyly prvotné urCeny pro ustavni péci — typickym piikladem jsou historické
zamec¢ky. Ustavni zafizeni nékdy byvaji izolovana od obce. Obé zafizeni, které jsem méla
moznost v ramci rozhovort se seniory pro diplomovou praci navstivit, byla (nelogicky)

polozena na kopci, coz ¢ini imobilnim a méné pohyblivym klientim zna¢né potize.

3.4 Vzdélavani senioru

UZ na$ nejznaméjsi pedagog Jan Amos Komensky mluvil o celozivotnim vzdélavéni
a vytvofil koncepci Skoly stafi, o které mluvim v 1. kapitole. V dnesni dobé to ani jinak
nejde, nez se vzdélavat a ucit po cely zivot. Vzhledem k tomu, jak se prodluZzuje doba
pro odchod do starobniho dichodu, tim spiSe je vzdélavani v pozdé€jsim véku nejen
nutnosti, ale i povinnosti. Z profesniho hlediska se lidé musi vzd¢lavat pribézné po celou
svou pracovni kariéru. Vznikaji nové pfistupy, technologie zastaravaji a bez moZnosti
se ucit novym vécem Clovek na trhu prace jen téZko obstoji. Ve svété informacnich
technologii jsou inovace nezbytné, proto i ¢lovék se musi pfizplsobit. KdyZ je ¢lovek
mladsi, vstiebava nové informace snadngji. Cim je Glovék stardi, tim je pro né& udeni
ucit né¢emu novému, je pro n€j nocni mirou. Zvlasté pak, kdyz jsou mu novinky a veskeré
,»novoty* proti mysli. Pfikladem mohou byt mobilni telefony. Pro seniory jsou nezbytnym
pomocnikem v pfipadé zdravotnich komplikaci, kdyz neni nikdo na blizku. Ale najde
se mnoho seniort, ktefi je odmitaji vlastnit, a pokud je dostanou od svych potomk, ¢asto
je mnechtéji pouzivat, protoze jim nerozumi. Adaptace v dneSnim uspéchaném

a supermodernim svéte je pro seniory obtizna.

Najde se vSak také mnoho seniorl, ktefi se chtéji naucit novym dovednostem, chtéji

vyzkouset néco neokoukaného, nevSedniho. Nckdo zacne skdkat padédkem, druhy
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se prihlasi na vzdélavaci kurz. Pro fadu starSich je vzdélavani v pozdnim véku moznosti,

jak se realizovat, jak uspokojit své potieby a osobni z4jmy, jak zit kvalitngji.

V dnesnim svéte se pojem celoZivotniho vzdélavani stal fenoménem. Kofeny udit
se po cely zivot najdeme uz v dilech Aristotelovych ¢i Platonovych. Rok 1970 je nazyvan
Rokem vychovy a vzdélavani. Byl vyhlasen Organizaci Spojenych narodi a UNESCO
Vtomto roce predstavilo koncept celozivotniho vzdélavani. K dalSim dalezitym
momentim patii v OECD vytvoteny dokument o cyklickém vzdélavani a v Radé Evropy
dokument o permanentnim vzdélavani. Od 2. poloviny 70. let se celozivotni vzdélavani
dostava do pozadi. Zména nastava az v 90. letech, kdy vznika koncept celozivotniho uceni.
Vyznamnym rokem se pro vzdélavani stdva rok 1996 — vyhlaSeny Evropskym rokem
celozivotniho uceni a na svétlo svéta se také dostava Bila kniha o vzdélavani a odborné
ptipravé. UNESCO zvefejnilo Delorsovu zpravu — ,,Uceni je skryté bohatstvi“. Dovednosti
a znalosti lze zprostfedkovat, nikoli redln¢ ptedat, proto zprava klade diraz na aktivitu
jedince. Dokument mluvi o 4 hlavnich bodech: ucit se jednat, v&dét, byt a Zit pospolu
S druhymi (kooperovat). DalSim dulezitym rokem je rok 2000, kdy bylo zvefejnéno

Memorandum o celoZivotnim uéeni. (Serak, 2009)

Edukaci ¢ili vzdélavani seniorli 1ze zaméfit na:
preseniorska edukace — pifiprava na stafi (opousSténi pracovniho procesu a odchod
do dtchodu, ztrata starych jistot, sniZzeni pfijmill). Jde o specialni programy pfipravujici

seniory na stafi (zamétené na stranku socialni, zdravotni a psychickou).

proseniorska edukace — aktivity sméfujici ke spoleCenskému uznani staii a porozuméni
seniorl (piekonavani ageismu, vytvoreni pozitivniho pohledu na stafi, starnuti a seniory) -

setkavani seniorti s riznymi v€kovymi skupinami ve formé& integracniho vzdélavani.

edukace seniori — aktivni starnuti, kdy jsou seniofi motivovani se vzdélavat v riznych
divodl — socialni integrace, udrZeni sobéstacnosti, osobni z4jmy, obrana pfed pocitem

osamoceni apod. (Serdk, 2009)
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Priklady, jak vzdélavat seniory:

N 24

U3V se datuje do roku 1973, kdy P. Hellas (profesor ekonomie a prava) zalozil v Toulouse
ve Francii Univerzitu spolecenskych véd. Jeho cilem bylo vytvofit vzdélavaci programy,
které odpovidaji potfebam seniorti. Myslenka U3V se rychle Sifila evropskymi zemémi
a pozd¢ji i1 dalSimi kontinenty. Ve stiedni Evropé vznikla prvni U3V v roce 1975 v Polsku.
U nas byla vytvofena prvni U3V v Olomouci v roce 1986. Vzhledem k tomu, ze ve svéte
pocet U3V postupné rostl a bylo nutné zajistit efektivni komunikaci mezi nimi, proto bylo
v Toulouse v roce 1977 zalozeno Mezinarodni sdruzeni Univerzit tfetiho véku (AIUTA).
Ukolem sdruzeni je predeviim podporovat vznik novych U3V, koordinovat studium

a jejich ¢innost apod. (Miihlpachr, 2009)

Studium pro seniory je v Ceské republice v souasnosti organizovano asi na 45 fakultach
a vysokych skolach. U3V jsou soucasti celozivotniho vzdélavani. Poskytuji vzdélavani
na vysokoSkolské urovni zaméfené na osobnostni rozvoj a seniofi pozivaji statut
mimotadnych studentd. Nejedna se o aktivity spojené s profesni ptipravou. Asociace U3V,
ktera funguje od roku 1993 v Brng, tyto VS a fakulty sdruzuje. Kromé spoluprice
S AIUTA wudrzuje kontakt naptiklad s Evropskym sdruzenim starSich studentt
na univerzitach (anglicky EFOS). (Serdk, 2009)

CeloZivotni vzdélavani a U3V u nés poskytuji zpravidla vSechny univerzity. Pro kazdou
fakultu jsou Univerzity tfettho v€ku a celozZivotni vzdélavani jednou z priorit a prestiZni
zélezitosti. Rozdily jsou jen v jejich nabidce, délce studia, frekvenci dochazky, véku,
od které¢ho pfijimaji studenty a v poplatcich. N¢kde je studium zpoplatnéno pouze v fadu
stokorun, jinde jde o tisice. Seniofi se zucastnuji semindit, kolokvii, cviceni, diskuzi

a exkurzi.

Janackova akademie muzickych uméni v Brn€é poskytuje v ramci své divadelni fakulty
kurz ,,Jak vznika divadlo* (zahrnuje kurz teorie a praxe divadla, divadelni dé&jiny, specifika

moderniho divadla). Do ro¢niho kurzu se mohou pftihlasit uchazeci v dichodovém véku
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bez ohledu na to, jakého dosahli vzdélani. (Janackova akademie muzickych uméni

[online]. [cit. 2013-01-06]. Dostupné z: http://difa.jamu.cz/u3v/)

U3V nabizi v Brné i Vysoké uceni technické (pt. kurzy digitalni fotografie, pocitacova
grafika, pohybové studio pro seniory) a Masarykovu univerzita (dale jen MU).
Na Masarykove univerzité se senioi1 mohou piihlésit do riznorodych kurza, at’ uz se jedna
o kratkodobé kurzy (jazykové kurzy — vyuka némeckého a anglického jazyka, pocitacové
kurzy, kurzy zaméfené na pohybové aktivity a zdravi (napf. joga, aquaaerobic),

dlouhodobé a mimofradné kurzy, dale kurzy zakladni a nastavbové.
Z dlouhodobych kurzl nabizi MU napt.:

VSeobecné zaméreny zakladni kurz — trva 8 semestrli, obsahuje témata: ¢lovek a zdravi,
priroda, uméni a spole¢nost. Ucelem je stimulace aktivity seniori a vyuzivani ziskanych

poznatkt v praxi, smysluplné traveni volného ¢asu v pozdnim véku.
Ziva teologie a spirituilni dimenze ¢lovéka — zaméfeno na duchovni tematiku.

Prevence kriminality — jednolety kurz, ktery MU potada spole¢né s Méstskou policii.
Najdete zde témata jako je prevence kriminality, ochrana pted trestnou ¢innosti, pocitacova

kriminalita, dopravni rizika apod.

Déjiny uméni a vizudlni kultura — 3-lety kurz, kde seniofi ziskaji informace o uméni
od antiky po modernu, poznatky o teorii obrazu, védé¢ o uméni, modernich kulturnich

d&jinach, znalectvi, vyznamu uméleckych dél, sbératelstvi atd.
Kulturni dédictvi — 6 semestrovy kurz
MU spolupracuje na jednom z kurzi i s Moravskym zemskym muzeem.

Podminkou pfijeti na U3V je dosazeni véku, kdy mé osoba narok na starobni diichod.
Druhou podminkou je dokoncené stiedni vzd€lani s maturitou. Na MU je Univerzita
trettho v€ku a vzdélani na ni bezplatné, plati se pouze zapisné (pro rok 2012/2013 ¢ini
zapisné ve vysi 800,- K¢). Jednotlivé dvouhodinové ptrednasky probihaji ve 14 dennich
intervalech. Senior uspésné absolvuje U3V pii ucasti na % prednasek. (Univerzita Ttetiho
veéku Masarykovy univerzity [online]. [cit. 2013-01-02].

Dostupné z: http:/www.u3v.muni.cz)
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Mendlova univerzita v Brné taktéz poskytuje zajimavé kurzy v ramci U3V — zaméfené
napf. na zdravi Lesti CR, ekonomické zmény spole¢nosti, péstovani zeleniny a ovoce.
Vyucuji zde jak vysokoskolsti pedagogové ze vSech fakult Mendlovy univerzity,
tak i odbornici. Ugastnici kurzi mohou v ramci studia navitivit Arboretum v Ricmanicich,
ale 1 bézné nepfistupnou vyzkumnou stanici Silviculturum Olomoucany. Mendlova
univerzita vyucuje seniory nejen v Brné, ale i ve svych pobockach v Bruntale, Olomouci,
Lednici, Znojm¢ a Kyjov€. (Institut celozivotniho vzdélavani Mendlovy univerzity

[online]. [cit. 2013-01-06]. Dostupné z: http://www.icv.mendelu.cz/cz/u3v)

Univerzity tfettho véku umoziuji starSim lidem podilet se na vefejném Zivoté. Maji
ptilezitost poznat nové lidi, navazat nova pratelstvi. Po pravidelné vyuce se mohou schazet
v kavarnach a predavat si své zkuSenosti. S nékterymi kamarady navazou tak blizky vztah,
ze spolu travi vice €asu i mimo vyuku, napi. jezdi spole¢né na vylety, na chatu apod.

Studium jim dava smysl zivota. Vzdélanim vypliuji ¢ast svého volného casu.

Dalsi formou vzdé€lavani seniorti jsou Akademie tietiho véku (dale jen A3V). U nas
vznikaly od 80. let, prvni A3V vznikla pravdépodobné v Prerové vroce 1983. Jsou
zakladany tam, kde neni nabidka vzdélavani na VS dosta¢ujici. Organizuji je stfedni $koly
a riizné organizace a instituce (pf. kulturni domy, muzea, Domov Sue Ryder, Cesky
cerveny kiiz ...). Studium ve formé& seminaili, prednasek, exkurzi, diskuze, zajmovych
a sportovnich krouzkti je méné naroéné nez vzdélavani na U3V. Nevyhodou je
vSak nejednotnost v kvalité poskytovanych sluzeb. Zajimavym piikladem ve vzdélavani
seniorti miize byt rozhlasova akademie tfetiho véku. Jedna se o poifad, ktery vysila Cesky
rozhlas 2 — Praha od roku 1997. Posluchaci absolvuji rizné vzdélavaci cykly zaméfené
napt. na psychologii, literaturu, historii atd., a ztéchto pfedmétd po vypracovani
pisemnych praci ziskavaji diplom. Cesky rozhlas v ramci tohoto cyklu pofada i dalsi
aktivity —  setkavani s lektory, studijné-rehabilitacni ~ pobyty, zéjezdy.
K dalsimu typu edukce seniori patii Univerzity volného &asu (dale jen UVC) — prvni
v Ceské republice vznikla u piileZitosti Evropského roku seniorti v roce 1993 v Praze.
UVC vétsinou zastituji knihovny &i kulturni domy. Vzdélavani v téchto institucich je

mezigeneraénim projektem, v némz se vzdélavaji jak Zeny na matefské a rodicovské
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dovolené, tak studenti, ale predevs§im seniofi. Studuji zejména v oborech, kterym se neméli

moznost vénovat profesné. (Serak, 2009)

Zajimavym typem edukace seniori jsou Lidové univerzity. Najdeme je pifedevSim
v némecky mluvicich zemich a ve Skandinavii. Star$i lidé absolvuji studium spole¢né
s mladymi studenty. Dochazi tak ke sblizovani a vzajemnému ovliviiovani obou generaci.

(Miihlpachr, 2009)

Nejvice se seniofi sdruzuji v Klubech aktivniho stari, Klubech seniort a diichodci.
Plati zde trvalejsi, méné formalni vztahy. Duraz je kladen na uspokojovani jejich
socialnich potieb a rozvoj zajmi. Diive kluby zfizovaly narodni vybory, dnes je zfizuji
napf. charitativni organizace, domovy pro seniory, organy mistni spravy, Cesky svaz Zen,
Svaz dichodct apod. Kluby nabizi vylety, besedy, rtizné kulturni akce, ru¢ni prace,

exkurze atd. (Serak, 2009)

Nenasilnou formou uceni, a to jak u déti, tak 1 u seniord, je neformalni uceni. Vzdélavani
a uceni zabavnou formou. V kazdém vétsSim mést€é najdeme informacni centra,
ktera napt. potadaji besedy a vystavy, nabizi divadelni predstaveni, organizuji vylety
(na hrady, zamky, navstévy do jeskyni, ZOO apod.) a exkurze za poznanim atd. Nové
poznatky hleddame a nalézdme v knihovnach — Vjejich nepfeberném mnozstvi knih,
ale 1 prostfednictvim besed, které obcas pofadaji. Informace ziskdvame navstévou

muzejnich a galerijnich sbirek.

3.5 Finan¢ni zajisténi senioru

Finan¢ni zajiSténi je pro kazdého z nas existencni zdleZitosti. Bez stalého piijmu velmi
obtizné uplatilujeme sva prava. Pfi nedostatku financi vznikaji problémy s uhradami
nakladi na bydleni, nakupem zakladnich potravin, 1€kl, oSaceni a véci, které nezbytné
potiebujeme.

Soucasni seniofi jsou zavisli na diichodu, ktery jim poskytuje stat. Cast diichodcti
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si kromé pobirani invalidniho ¢i starobniho dichodu piivydélava (at’ uz se jedna o brigadu
nebo pracovni pomér). Nektefi z nich pracuji, aby vyplnili volny cas (protoze byli zvykli
zit aktivnéji), jini pracuji proto, aby mohli pokryt vSechny své Zivotni potieby, nebot’ vyse

dtchodu neni pro n¢ dostacujici.

Kdyz je ¢lovék na veskeré naklady spojené s bydlenim sdm, je to velmi stresujici; zvlast
kdyz je nutno koupit véci dlouhodobé spotieby. Nakup nové pracky, lednicky ¢i oprava
kotle vyzaduje vyssi investice. USetfit penize z diichodu nebyva pro seniory snadné.
Bohuzel jako smutny trend dne$ni doby se objevuje vysoky pocet exekuci uvalenych
na dichody, které eviduje Ceska sprava socialniho zabezpeeni. Seniofi se dostavaji
do dluhové pasti, ze které je nelehké se vymanit. Neni vyjimkou, kdyz se seniofi zadluzi
kvili svym potomkiim. Obecné se da fici, Ze exekuci postihujici nejen seniory, ale i mladé,
je den za dnem vice. Pomoc se jim snazi poskytnout nejriznéj$i obcanskd sdruzeni

¢i poradny pfi financni tisni.

Za n¢kolik desitek let se dnes fada mladych lidi bude potykat s problémem, kdy nebudou
mit ndrok na starobni dichod, nebot’ nesplni stanovenou dobu pojisténi. Ve svém okoli
jsem se setkala s mylnym presvédc¢enim, ze vSichni lidé maji narok na starobni ddchod.
Za své praxe socialni pracovnice jsem poznala bohuzel mnoho lidi, ktefi nikdy nepracovali
(jedna se nejen o mladé dospélé, ale 1 osoby starsi, které nejsou schopné se prizpusobit,
pt. alkoholici, narkomani, bezdomovci) a ani pracovat necht&ji. Po desitky let pobiraji
socialni davky. Pritom si vibec neuvédomuji, Ze starobni diichod je zasluhovou davkou.
Lidé musi byt vsystému aktivni a vkladat do néj po urcitou dobu pfispévky,
aby v budoucnu méli narok na starobni diichod. Pokud by byl dichod vyplacen kazdému
po dosazeni dichodového veéku bez ohledu na jeho zasluhy, jakd by byla motivace lidi
K praci?

Neznamena to vSak, ze by tito budouci seniofi ztistali bez finan¢niho zajisténi. I nadale by
pobirali socidlni davky (at’ uz davky hmotné nouze ¢i ptispévek na bydleni ze systému
statni socialni podpory), ale bohuzel by dale zatézovali socialni systém (do systému by nic

nepfindseli, jen by z n¢j brali).
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Jsou vSak 1 seniofi, ktefi pobiraji starobni diichod, ktery je tak nizky, ze si musi pozéadat
o davky hmotné nouze. Vyjimkou neni ani uplatnéni naroku na pfispévek na bydleni
poskytujici finance na thradu nakladd spojenych s bydlenim. Cim dal Gastdj§im jevem
se bohuzel stava, Ze seniofi majici nizs$i diuchod si nemohou dovolit bydlet v ndjemnim
byté a stéhuji se do ubytoven ¢i azylovych domti (napt. azylové bydleni na Armadé Spasy).

Smutnym faktem je, Ze problematika bezdomovectvi se nevyhyba ani seniorm.

Seniofi jsou ¢eskym statem financné zabezpeceni dle nékolika zadkond:

1. Zakon ¢. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi, ve znéni pozd¢jsich pravnich
predpisii, seniortm zajiStuje narok na invalidni dachod, starobni dichod
a pozustalostni dichod (vdovecky a vdovsky diichod). Lidem, kteti se doziji véku
100 let se zvySuje procentni vyméra diichodu o 2.000,- K& mési¢né.

2. Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich pravnich
predpist, se zabyva poskytovanim socidlnich sluzeb a pfispévku na péci (vice
v podkapitole 3.2. Sluzby poskytované senioriim)

3. Zakon ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim postiZenim,
ve znéni pozdégjSich pravnich predpist.

Tento zékon osobam zdravotné postiZzenym poskytuje:

e prispévek na mobilitu (400,- K& mésicng)

e pfispévek na zvlastni pomicku (pro osobu s tézkou vadou pohybového
a nosného Ustroji, stézkym zrakovym a sluchovym postizenim) -—
pt. zakoupeni motorového vozidla, prispévek na vodiciho slepeckého psa.

e prikaz osoby se zdravotnim postizenim (OZP - prikaz TP, ZTP, ZTP/P)
a zn¢ vyplyvajici benefity, pf. vyhrazené misto v dopravnich prostfedcich
apod.

4. Zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozd¢jsich pravnich
predpist, poskytujici davky — prispévek na Zzivobyti, doplatek na bydleni,
mimoradna okamzita pomoc

5. Zakon ¢.117/1995 Sb., o statni socialni podpore, ve znéni pozdé€jSich pravnich
ptredpisti, Vramci néhoZ seniofi mohou uplatnit narok na piispévek na bydleni.
Vyjimec¢né se poskytuje 1 pohiebné, a to za predpokladu, ze osoba vypravila pohieb

nezaopatfenému ditéti nebo Slo o rodice nezaopatifeného ditéte. V dnesni dob& neni
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neobvyklé, kdyz ma star§i muz ¢i Zena malé dit€ nebo o dité pecuje jako prarodic¢
a jsou mu poskytovany davky péstounské péce. Od 1. 1. 2013 se davky péstounské
péce poskytuji dle zakona ¢&. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti,

ve znéni pozdéjSich pravnich predpist.

Evropské zemé& se potykaji s problémem financovani diichodového systému. Lidé
se dozivaji vyssiho véku; tudiz dichod pobiraji delsi dobu nez v minulosti. Vlady oddaluji
odchod do diichodu tim, ze zvySuji dichodovy veék az k véku 70 let (viz. tabulka ¢&. IX).
Neni v§ak mozné dichodovy vék prodluzovat donekone¢na, nebot’ lidem v pozdé¢jsim véku
ubyvaji sily. Jsou povolani, u kterych existuji vyjimky pro odchod do diichodu (pt. havifi
pracujici v tézkych, naroénych a zdravim ohrozujicich podminkach). Osobné
si vSak nedovedu predstavit, ze by lidé méli pracovat do 70 let. I kdyZ je starnuti
individudlnim procesem, ptece jen se zhorsuji kognitivni funkce, které ovliviuji pracovni
vykon. Navic ¢lovék by si na stafi mél uzivat nejen starobni diichod, ale také volny cas,

ve kterém si sam urci, co bude d¢lat (tfeba 1 pracovat — ovSem z vlastniho rozhodnuti).

Dtichodovy systém nemutze byt stavén jen na zvySovani dichodového véku. Proto Ceska
vladda vymysli strategie a reformy, jez by zajistily dlouhodobé udrzitelny systém
financovani. Kazdy pracujici hradi ze svého platu odvod na socidlni pojisténi,
jehoz soucasti je i diichodové pojisténi (1. pilit diichodového systému). Clovék miize dale
vyuzit dichodového piipojisténi se statnim piispévkem (III. pilif dlichodového systému).
Firmy svym zaméstnanciim cCasto prispivaji na toto pfipojisténi jakou uréitou formou
benefitu. Dichodova reforma zavadi i II. pilit, ktery spociva v celozivotnim dobrovolném

spotreni v soukromych fondech. V soucasnosti je tento pilii velmi diskutovanym tématem.
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3.6 Shrnuti

Velkou zasluhu na péci o star$i osoby ma bezesporu cirkev. Pti klasterech a kostelech jsou
od stiedovéku budovany chudobince, nemocnice a starobince.

S postupem Casu se péce o seniory zlepSuje a zkvalitiiuje. Kromé rodinné péce mohou
seniofi vyuzivat zdravotnich a socialnich sluzeb. Na zakon o socidlnich sluzbach cekala
odborna veiejnost velmi dlouho. Tento zakon specifikuje socialni sluzby; jednotlivé sluzby
musi spliovat Standardy kvality.

Pokud je senior odkazan na péci druhych a jeho zdravotni stav neni pfiznivy, je mu
po splnéni urcitych podminek poskytovan piispévek na péci. Piispévek v fadé piipada
umoznuje piibuznym a blizkym osobam pecovat o seniora, aniz by senior musel byt
umistén do ustavniho zatizeni. Pro stat je to finan¢n¢ vyhodné, nebot’ financovani tstavu je
velmi naro¢né; navic senior muze i nadale bydlet ve svém ptirozeném prostiedi, pokud mu
to zdravotni stav dovoluje. Piibuzni a blizci diky finan¢ni podpofe mohou zlstat doma
a o seniora dlouhodob¢ pecovat.

Pobyt v ustavnim zafizeni ma sva pozitiva a negativa. Nejcastéji se uvadi hospitalismus,
kdy si senior zvykne na tstavni podminky a jeho schopnost zit mimo ustav se sniZuje.
Mohou se ztracet rodinné vazby, mezi seniory se milZze vyskytnou ponorkova nemoc.
Rychly rozvoj technologii a neustaly pfisun informaci nuti jedince, aby se celozZivotné
vzdélaval. Co se tyka seniord, tak 1 oni se mohou v séniu vzdélavat — a to nejen navstévou
knihoven, besed, galerii a muzei, ale i sdruzovanim v Klubech pro seniory
¢1 na Univerzitach tretiho veku.

Ceska republika se stejn& jako i dalsi evropské zemé potyka s finanénim zaji§ténim nejen
soucasnych seniord, ale 1 tim, jak financovat dichodovy syst¢ém do budoucna.
Pokud senior neni schopen zabezpecit své potieby vlastnim diichodem, ma moznost
pozédat si o dalsi socialni davky, které stat nabizi — ddvky hmotné nouze, davky pro osoby

zdravotné€ postiZzené, piispévek na péci a davky statni socialni podpory.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

4.1 Cil vyzkumu, vyzkumny vzorek

Cilem vyzkumu bylo zjistit:

- jaké jsou moznosti realizace prava seniorti na diistojné stafi

- jaké jsou meze pfi uplatiiovani prava seniort na distojné stari

Jako cilovou skupinu jsem zvolila seniory zijici v pfirozeném prostiedi a seniory zijici
V Gstavnim zafizeni.

Rozhovort se zac¢astnilo 16 seniort, z toho

rr

e 6 7Zije vpfirozeném prostitedi — zijici v Ivan€icich, Dolnich Kounicich
a Trbousanech
e 5 zije v Domé s peCovatelskou sluzbou v Ivancicich

e 5 zije v Domové pro seniory Véstonicka v Brné

Z hlediska rozdéleni pohlavi se rozhovord zic¢astnilo 12 Zen a 4 muzi. Jejich jména jsem

pro uchovani anonymity pozménila.

V diplomové praci jsem se zaméfila na seniory starSi 65 let. NejmladSimu respondentovi

bylo 65 let, nejstarSimu 89 let.

4.2 Pouzita metoda vyzkumu

Pro vyzkum jsem zvolila kvalitativni metodu — standardizovany rozhovor doplnény
o minidotaznik otdzkami, o kterych jsem predpokladala, ze by v jiné formé nebyli

od senioru piijatelné — ostychali by se mi odpoveédeét.
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Otazky do standardizovaného rozhovoru

Jak vnimate postaveni seniorti v dnes$ni spolecnosti?
Cemu se vénujete ve volném case?
Co Vam pomaha vyrovnat se s piibyvajicim vékem?

Jaké jsou podle Vas pozitivni a negativni stranky stafi?

o ~ w D P

Jaké socialni sluzby mtizete ve VaSem regionu vyuzivat, které z nich vyuzivate
nebo byste chtéli vyuzivat?

6. Je ve VaSem regionu moZnost se sebevzdélavat a vyuzivate je?

Minidotaznik

1. Myslite si, Ze se dneSni spolecnost stara o seniory dobie?

2. Jste spokojeni s Iékatskou péci ve Vasem regionu?

3. Povazujete udrzovani rodinnych vazeb za dulezité?

4. Myslite si, Ze potomci berou hlidédni vnoucat prarodici jako samoziejmost?

5. Pokryje Va§ dichod VaSe zdkladni Zivotni potfeby (strava, obleCeni, naklady
na bydleni, uhrada 1¢kt)?

4.3 Rozhovory s respondenty

Seniofi z prirozeného prostredi

Z ptirozeného (rodinného) prostfedi jsem si vybrala dva seniory, ktefi ziji se svymi
rodinnymi piislusniky a dva manzelské pary. V prvnim manzelském paru jsem rozhovor
ucinila s kazdym zvlast. Druhy manzelsky par mi chtél rozhovor poskytnout spolecné,
maji pry stejné nazory a témeét vSe délaji spole¢né. Seniofi pochazi z Ivancic, TrbouSan

a Dolnich Kounic.
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Pani Anna

Pani Alzbété je 80 let, bydli ve viastnim byté spolecné s 56-letou dcerou v Ivancicich.
Je vdova. Postaveni seniorii v dnesni spolecnosti vaima spise negativné. Financni zajisténi
neni zZadna slava, protoze soucasni seniori jsou financne odkdzani jen na stat, drive zadné
pripojisténi neexistovalo. Ma obavy o to, co ji ceka. Mysli si, Ze dnesni spolecnost
se 0 seniory stard tak na 50%. Ve volném case lusti krizovky, vysiva, cte knihy, vari, hraje
scrabble. Léto travi na chaté, rada chodi do prirody a sbira houby. Obcas jede s mistnim
kulturnim centrem na zdjezd spolu s dcerami. S pribyvajicim vékem se vyrovnava
prostrednictvim cetby — ma rdada zejména historické romany. Jinak se nad tim moc
nezamysli. Stari si nepripousti. Zvlaste, kdyz nema zdadné zdravotni problémy,
tak nad starim neuvazuje.

Pozitivni na stari dle ni je to, Ze nemusi brzo rdano vstavat. Rada si pospi. Cely Zivot méla
probléemy  se  vstavanim. Negativa vidi v  zdravotnich  obtiZich  senioru.
Nevyuziva zZadnou socialni sluzbu. Prispévek na péci nepobira. Zatim na vse dle svych slov
staci. Par metrii od domu ma Diim s pecovatelskou sluzbou. Vzdeldavat se snazi navstévou
knihoven a cetbou knih. S lékarskou péci v regionu je spokojend. Udrzovani rodinnych
vazeb povazuje za velmi dilezité. Zije spolecné s dospélou dcerou, druhd dcera bydli
nedaleko. V kontaktu je jak svnoucaty, tak svym pravnoucetem, které ji déld radost.
Nemysli si, Ze by potomci brali hlidani vnoucat prarodici jako samoziejmost. Starobni
diichod, ktery pobira, pokryje jeji zakladni Zivotni potreby. Kdyby v byté méla delat veétsi
udrzbu a opravy, tak by ji diichod pochopitelné nestacil.

Pani Berta

Pani Berté je 70 let, zije v Trbousanech. Obyva rodinny domek spolecné se svou dcerou
a zetem. Kazdy ma svou bytovou jednotku. Vedle jejiho domu si dium postavil jeji syn
s rodinou. Postaveni soucasnych seniorii ve spolecnosti vnima pozitivné. Nemiize si na nic
stezovat. S vysi svého starobniho diichodu je spokojena. Obec nejen pro seniory porada
spoustu akci, rada si chodi poslechnout détsky sbor, kdyz zpiva koledy apod. Dle jejiho
mineéni by se techto akci mélo ucastnit vice seniori. Spolecnost se stard o seniory dobre dle

Jjejtho minéni. Ve volném case rada vari, cte historické romany z Anglie, zamilované knihy,
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plete, pracuje na zahradce. S pribyvajicim vekem se snazi vyrovnat prostrednictvim prdce
ve Vvinohrade. Rdada sbira hrozny a vypomahd. Doma ji déla radost kocka. K pozitivni
strance stari se nevyjadrila, za negativni povazuje, zZe clovek je ve stari odkdzdan sam
na sebe.

Jedinou socialni sluzbu, kterou vyuziva, je pedikura od pecovatelské sluzby. Jinak zatim
nic jiného nepotrebuje. Prispévek na péci nepobira. Zna Dum s pecovatelskou sluzbou
VvV Ivancicich. Kdyby potirebovala informace, vi, na koho se obratit, protozZe jeji dcera
pracuje na odboru socialnich veci v Ivancicich. Vzdeélavat se snazZi cetbou a navstévou
knihovny. Vi, Ze v Dolnich Kounicich funguje Klub seniorii, ale nechodi tam, protoze cleny
Klubu nezna.

S lékarskou péci v regionu je spokojena. Udrzovani rodinnych vazeb povazuje za velmi
dillezité. Kdyz je doma sama, tak se o ostatni obdva, aby se jim nic nestalo. Velmi uzky
vztah ma ke své Svagrové. Obcas k ni prijdou na navstévu vnucky z vedlejsiho domu.
Nemysli si, ze by potomci brali hlidani vnoucat prarodici jako samozrejmost. S vysi svého

starobniho diichodu je spokojend a pokryje jeji zakladni Zivotni potreby.

Pan Cyril

Panu Cyrilovi je 75 let a bydli s manzelkou Danou (viz. dalsi rozhovor) v Dolnich
Kounicich v rodinném domku. Pracoval jako cisnik, kuchar. Postaveni seniorii vnimd
jako primeérné, spise pozitivné. Mohlo byt to byt vsak i lepsi. Spolecnost se podle néj stard
o seniory dobre.

Ve volném case se v lété venuje prdaci na zahradeé. V zimé ma rad prochazky a cte knihy —
zejména odborné, o riiznych objevech, dobrodruzné a lékarské knihy. S pribyvajicim vékem
se snazi vyrovnat tak, ze se odreagovava néjakou cinnosti. Mysli na praci. Na stari se snazi
nemyslet. Pozitivni stranku stari neuvedl, za negativni povazuje Spatny zdravotni stav.
Zadné socidlni sluzby nepotiebuje, prispévek na péci nepobird. Vi, ze v Ivancicich je Diim
S pecovatelskou sluzbou. Kdyby potieboval informace, miize se obrdtit na snachu,
ktera pracuje jako socialni pracovnice. Vzdelava se tak, Ze obcas jezdi do divadla, pujcuje
si knihy v knihovne. S lékarskou péci v regionu je spokojeny. Udrzovani rodinnych vazeb

povazuje za dulezite. Nemysli si, Ze by potomci brali hlidani vnoucat prarodici
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jako samoziejmost. Pri zmince o vnoucatech se mi pochlubil fotkou své vnucky. S vysi

diichodu je spokojeny, starobni diichod pokryje jeho zdkladni Zivotni potreby.

Pani Dana

Pani Dané je 65 let a bydli s manzelem Cyrilem (viz. predchazejici rozhovor) v rodinném
domku v Dolnich Kounicich. Seniori podle ni jsou brani jako odpad. Dle ni se asi mdlo
hlasi o sva prava. Postaveni seniorii tedy nevnima pozitivné. Ona sama je vSak bojovny
typ, clovek je rad za to, co ma. Spolecnost se vsak o seniory stara dobre. Ve volném case
se venuje peceni, vySivani, Siti. Rdda pracuje na zahradé a ve vinohradé
(kde si privydelava). V televizi sleduje jen sport — napr. kulecnik, fotbal, hokej. Jinak ma
televizi jen jako kulisu. Doma maji psa, se kterym rada chodi na vychazky. Také cte knihy,
zejména historické, napi. o Egypté ¢i Rimu. Se starim se vyrovnava tak, Ze se zaméstndva
praci, svymi konicky. Pozitivnim shledava na stari, Ze nemusi rano vstavat do prdce.
Negativum spatiuje v bolestech. Co se tyka socialnich sluZeb, tak se vyjadrila stejné
jako jeji manzel Cyril. Vzdélava se cetbou knih. Jinak na nic dal§iho nema cas, pripada
si  natolik  aktivni, md tolik  aktivit, Ze nic dalsiho by nezvladala.
S lékarskou péci v regionu je spokojena. S pribuznymi udrzuje uzke vztahy a povazuje tento
kontakt za dulezity. Nemysli si, Ze by potomci brali hlidini vnoucat prarodici

za samozrejmost. Starobni diichod pokryje jeji zakladni Zivotni potreby.

Pani Eva a pan FrantiSek

Pani Eve je 66 let a panu Frantiskovi 67 let. Bydli v Ivancicich v rodinném domeé,
kde obyvaji samostatnou bytovou jednotku. V domé bydli i jejich dcera s rodinou,
k dispozici maji druhou bytovou jednotku. Shodné uvedli, Ze postaveni seniorii v dnesni
spolecnosti je dobré. Pokud si senior béhem Zivota zajisti viastni bydleni, pak ma dobré
postaveni. Oba si mysli, Ze se dnesni spolecnost stara o seniory dobre.
Ve volném case se spolu vénuji zahradce, ctou knihy, jezdi na zdjezdy, navstevuji kulturni
akce, poslouchaji hudbu a setkavaji se s prateli. Pani Eva vypomaha zeti v prodeji

V obchode. Pan Frantisek si obcas zahraje v jazzové kapele na banjo, hraje stolni tenis,
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Vzimé  chodi na  hony. Vetsinu  aktivit  manzelée  deélaji  spolecne.
S pribyvajicim vekem se vyrovnavaji tak, Ze stari berou jako prirodni zakonitost. Pozitivni
stranku stari vidi v tom, Ze seniori nemusi délat to, co nechtéji. Za negativum povazuji
rychlé pribyvani roku a zvolna ubyvajici sily.

Zadné socialni sluzby nevyuzivaji. Znaji domovy pro seniory Vokoli, vi 0 tom,
ze v Ivancicich je Diim s pecovatelskou sluzbou. Kdyby v budoucnu potiebovali néjakou
socialni sluzbu, tak se obrati na dceru, ktera pracuje v socialni oblasti. Sebevzdeélavaji
se prostiednictvim knihovny, kde si pujcuji knihy. S lékarskou péci v regionu jsou oba
Spokojeni.  Udrzovani  rodinnych  vazeb  povazuji  za  dilezite. ~ Nemysli
si, ze by potomci brali hlidani vnoucat prarodici za samozrejmost. S vysi svého starobniho

diichodu jsou spokojeni, vyse pokryje jejich zdkladni Zivotni potieby.

Diim s pecovatelskou sluzbou Ivancice

Dum s pecovatelskou sluzbou (dale jen DPS) v Ivancicich je ptispévkovou organizaci
mésta. Diive fungoval jako penzion pro diichodce. V DPS je 62 byti ( z toho 4 byty jsou
byty zvlastniho urceni — jedna se o bezbariérové byty). Kapacita je 75 osob. Ve vétSing
byt bydli kazdy senior sdm, jen nékolik bytd slouzi pro manzele. Klienti DPS musi byt
sobéstacni, aby zde mohli pobyvat. Pokud se jejich zdravotni stav zhor$i, musi si podat
zadost do nekterého zblizkych domovi pro seniory, jelikoz vtomto zafizeni je
poskytovdna jen zdékladni péce ve formé pecovatelské sluzby. Jen ve vyjimecnych

a nutnych piipadech je pecovatelska sluzba zajistovana i o vikendu.

V DPS jsou zajistovany tyto socidlni sluzby: pecovatelskd sluzba a denni stacionaf.
Pracovnici DPS poskytuji pecovatelskou sluzbu nejen senioriim bydlicim v DPS,
ale i osobam zijicim v pfirozeném prostiedi na Ivancicku. Jedna se o obce, které spadaji
do ptisobnosti Méstského ufadu Ivancice. Zalezi jen na vedeni obce, zda mé zajem
o pecovatelskou sluzbu; pak je mezi peCovatelskou sluzbou a piislusnou obci uzaviena
smlouva. Terénni peCovatelky dochdzi do bytd seniort a vykonavaji Ukony,
které se seniory byly sjednany — pt. nakupy, pochiizky, prani, zehleni, pomoc s oblékanim

apod. V piipadé¢, ze senior vyzaduje rozsifeni pecovatelské sluzby, mohou pecovatelky
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poskytovat pomoc s podavanim 1ékd, piepravovat je automobilem, kam potiebuji
a doprovazet je na vychazky. Velmi casto seniofi peCovatelskou sluzbu vyuzivaji

k rozvozim obédu z DPS a k pedikuie.

Denni stacionaf funguje v pracovni dny od 7:00 do 15:00. Je urcen pro seniory, ale i osoby
se zdravotnim a télesnym postizenim, ktefi potiebuji péci druhych. Pracovnici denniho
stacionafe seniorim pomahaji pii zvladani béznych tkont, s osobni hygienou, mohou jim
zprostiedkovat socidlni kontakty. V dennim staciondii maji zajiSténou stravu. Mohou
se zabyvat rliznymi c¢innostmi — aktivizacnimi, vzd€lavacimi, vychovnymi, socidlné
terapeutickymi. SoucCasna kapacita denniho staciondie je 5 osob.

V dennim stacionafi jsou dva pokoje se socidlnim zafizenim. Jeden pokoj slouzi k tvofivé
¢innosti — pf. navlékani koralkl, vySivani, pleteni, hackovéni, vystiihovani obrazki,
malovani apod., sledovani televize, povidani si ...atd. Druhy pokoj je urcen k odpocinku,
jsou zde dvé postele. Denni stacionaf puisobi utulnym dojmem. Jako pracovnice odboru
socialnich véci Méstského tfadu v Ivancicich jsem jej méla moznost nékolikrat navstivit,
stejn€ jako samotny diim pecovatelské sluzby. Se socialnimi pracovnicemi pecovatelské
sluzby jsem v zkém osobnim kontaktu. Informace o DPS tedy Cerpadm nejen z vlastni

zkusenosti, ale 1 z rozhovori se socidlnimi pracovnicemi.

Socialni pracovnice z DPS mi vysly vstfic a domluvily mi s péti seniory rozhovory.
Nekteti seniofi si od socialnich pracovnic vyzadali otazky rozhovoru piedem. Chtéli
se ptipravit, aby pry na mé dotazy neodpovidali hloupé€. Dle socialnich pracovnic vzali tuto
véc velmi vazné a zodpovédné. Seniory jsem navstivila pfimo v jejich byté. Néktefi mi

cely byt ukazali.

Pani Hana

Pani Hane je 73 let, v DPS je 3 roky. Velmi rada si se mnou povidala. Piisobila na mne
dojmem velmi Ccinorodé zemy, ktera si své stari uzZiva. V DPS je spokojend.
Postaveni senioru v dnesni spolecnosti vnima spise negativné. Pripada si, Ze na né ostatni

hledi skrz prsty, jako kdyby byli na obtiz. Jako by se méla stydeét za to, Ze pobira starobni
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diichod. Avsak si mysli, Ze se spolecnost o seniory stara dobre. Ve volném case cte
pohadky, romantické knihy, detektivky, romany, knihy o 2. svétové valce. Rada lusti
krizovky, hackuje, posloucha vaznou hudbu, prochazi se po okoli. Obcas i pres svij vek
jezdi na kole. Kazdy tyden k ni prijdou kamaradky na karetni klub, kde hraji Zoliky
a pochutndvaji si na zdkuscich.

S pribyvajicim vekem ji pomdha kontakt s rodinou, kamaradkami a radost z vnukii.
Udrzovani rodinnych vazeb povazuje za dulezitée. Nemysli si, Ze by potomci brali hlidani
vaukit prarodici za samoziejmost. Pozitivem ve stari je vice casu na konicky. Osobné ji
nabiji pratelsti lidé. Za negativum stari povazuje vice bolesti a mensi pohyblivost.
Vi o tom, ze v okoli jsou dalsi domovy pro seniory, napr. v Rosicich. Ze sluzeb pecovatelské
sluzby vyuziva myti oken a sprchového koutu, prani zaclon a odvoz automobilem
K doktorovi. Prispévek na péci nepobird. Diive chodivala do denniho staciondre hdackovat.
V DPS je maximalné spokojend. Md tu nékolik byvalych spoluzacek, povyklida
si se sousedy, jsou tu hodni lidé. Kdyz bydlela v prirozeném prostredi svého domova,
tak musela topit. VDPS md vetsi pohodli. Ovsem chybi ji prdce
na zahrade, trhani plevele, stiihdani stromkii. V soucasném byté ma sviij ndbytek.
Kdyz nékomu rika slovo doma, tak tim mysli soucasny pobyt DPS. Tam, kde drive bydlela,
si uz doma nepripada.

Sebevzdélava se tak, Ze navstévuje mistni knihovnu, ktera je v nedalekém okoli. Drive
chodila na koncerty a do divadla, uz tam vsak nechodi kvili svym nerviim.
S lékarskou péci v regionu je spokojend. Starobni diichod pokryva jeji zakladni Zivotni
potreby.

Pani Jaroslava

Pani Jaroslavé je 73 let, v DPS je uz 4 roky. V DPS Zila i se svwm manZelem,
ktery pred dvema lety zemiel. Pracovala jako ucitelka v materské skole. Pochazi
Z Orechova. Byla to jedina seniorka ze vSech mych respondentii, ktera mi sama predcitala
otazky a dokonce se na rozhovor pripravila pisemnymi odpovedmi.

Postaveni seniorti v dnesni spolecnosti vnima pozitivné. Vyjmenovala mi DPS, domovy
pro seniory, denni staciondre, kluby duchodcii apod., které jsou i ve vzdalenéjsim okoli.

Informace cerpala z brozury Prehled socidalnich sluzeb Ivancice, kterou vydal Mestsky
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urad Ivancice. Nekteré zDPS a domovii pro semiory osobné navstivila,
kdyz se rozhodovala, kam s manzelem pijdou bydlet. Manzel nechtél jit do Ivancic,
presto se sem prestehovali. Pani Jaroslava je v DPS v Ivancicich velmi spokojena.
Ve volném case cte casopisy a knihy, zejména dobrodruznou literaturu. Dopoledne
poslouchd Radio Brno a jejich porad Apetit, v televizi sleduje AZ kviz, dokumenty
(pr. 13. komnata), cestopisy (pr. Cestomanie, Toulavd kamera), staré filmy, serialy
(Gympl, Cesty domui, Vypravej ..). Ma rdada i vychdzky po okoli. Vyrovnat
se S pribyvajicim vekem ji pomahaji navstevy rodiny, telefonaty s rodinou na Vysocine,
pékné rodinné vztahy. Udrzovani rodinnych vazeb povazuje za dilezité. Pomaha ji taktéz
Cteni, navstéva kina, setkavani s kamaradkami, navstévy vystav, vychazky. Jednou rocné
mivd setkani s byvalymi spoluzackami Z pedagogické skoly. Rdda cvici na mici,
dokonce si koupila i knihu o cviceni na mici. Na stari je dle ni pozitivni to, Ze si miize
vybirat c¢innosti, které chce délat. Nikdo ji neomezuje. Negativem jsou nemoci a utrpeni,
kterée  podrobuji  lidsky  zZivot  zkouSce,  jak  pani  Jaroslava  uvedla.
V DPS kromé ubytovani a obédit vyuziva pri Spatném pocasi odvoz k lékari ¢i na rehabili-
taci. Ix za 3 mésice vyuzije pomoc pecovatelek a necha si umyt okna a vytrit prach ve vys-
Sich mistech. Prispévek na péci nepobira.

I ve stari se snazi dale vzdelavat a byt aktivni, a to i vhledem ke svému byvalému povolani.
Navstévujeme mistni knihovnu a vSechny vystavy pordadané v kulturnim centru.
S kamaradkou jezdi i do Brna na nékteré vystavy muzei. V mistnim kiné chodi pravidelne
na besedy s herci, hudebniky a cestovateli. Do klubu diichodcii nechodi, protoze jejich
ucastniky neznd. Drive jezdila do divadla. Obcas se zucastni posezeni s hudbou
V Besednim domé V Ivancicich. V DPS navstévuje vSechny akce — vanocni besidky, besedy,
prednasky, napr. s ocni lékarkou, o bezpecnosti seniorii. Byla by vdécnd, kdyby v DPS bylo
spolecenskych akci vice. Mrzi ji a prijde ji trapné, kdyz se téchto akci zucastni malo
senioru. Uvitala by, kdyby se seniori v DPS vice zapojovali do kulturniho déni. SnaZzi se byt
maximalné aktivni. Univerzitu tFetiho veku nenavstévuje, nemiize tolik namahat oci. Ale ma
této moznosti dalsiho vzdelavani dostatek informaci, jelikoz ma kamarddku, ktera U3V
studuje.

S lékarskou péci v regionu je spokojend. Nemysli si, ze by potomci brali hlidani vnoucat
od prarodicii jako samoziejmost. Starobni duchod, ktery pobira, pokryje jeji zakladni

Zivotni potreby.
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Pani Klara

Pani Klare je 74 let, v DPS je jiz 8 let. Pochazi z Ivancic. V DPS je spokojend. Povazuje
se za samotare, s ostatnimi seniory z DPS se nestyka. Postaveni senioru v dnesni
spolecnosti vnima spise negativne. Seniori jsou dle ni odsouvani do pozadi,
kdyz u nepracuji; spolecnost je povazuje za obtiz. Mysli si, Ze spolecnost se o seniory stard
napul dobre a napil Spatné.

Ve volném case se venuje vSem rucnim pracim, hackovani, vysivani a hlavné pleteni.
Kdyz od ni a déti odesel prvni manzel, byla nucend si najit druhé zaméstnani. Do Vidné
velvyslancium a vazenym videnskym lidem pletla 6 let obleceni, hlavné Saty. Nemecké strihy
se mechavala prekladat do cestiny. Ddle cte Zivotopisy, knihy o prirodé zamilované
romdany, navstévuje mistni knihovnu. Mensi knihovna byla i v DPS, kde se piijcovaly knihy.
Repertoar knih vsak byl omezeny, a kdyz uz seniori precetli vSechny knihy, tak nebylo
co pujcovat. V DPS ji chybi zahrddka. V byté si proto péstuje alespon kvetiny, ma rada
ibisky.

S pribyvajicim starim se snazi vyrovnat prostrednictvim svych zalib a nepremysli o tom,
co bylo drive. Za negativum stari povazuje, zZe se nema na co tésit. Vzhledem ktomu,
CO V zivoté prozila, kdyz ji opustil prvni manzel, tak byla zvykla vsechno délat sama.
Proto s druhym manzelem méli obrdcenou domdcnost, kdy ona délala muzské prdace —
pr. opravovala cerpadlo. V dnesni dobé je zklamana z to, Ze spoustu véci nemiize delat
vzhledem ke zdravotnim problémiim. Pozitivem na stari je, Ze je zajisténa péce o seniory.
Je zde jistota, Ze se o seniory vidy néekdo postara. Drive vsak byla presvédcend o tom,
Ze se o ni postara snacha. Jeji iluze padly s tim, kdyz se jeji syn rozvedl. Udrzovani
rodinnych vazeb povazuje za velmi dulezZite. Nemysli si, Ze by potomci brali hlidani
vroucat prarodici za samoziejmost. Kdyz byl jeji syn v praci, tak k ni po skole chodivala
vaucka se najist a ucit. Domluvila se takto se synem, protoze syn vnucce zajistil obédy
ve Skole, ale ona tam nechodila nebo obéd viibec nesnédla. Aby nad ni meéli kontrolu,
tak vaucka chodivala po skole k pani Klare, kterd se S ni i ucila. Nyni uz jezdi na stiedni
Skolu, takzZe kni vnucka nechodi.

V DPS vyuziva pecovatelskou sluzbu k odvozu k lékari, kndakupim, Ix mésicne ji
pecovatelky vysaji koberce lepsim vysavacem, Ix za 3 mésice poZaduje velky uklid a myti

oken. Vari si sama. Znd domovy pro seniory v blizkém okoli. Prispévek na péci nepobira.
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Vzdelava se prostiednictvim knihovny, obcas navstivi néjakou besedu v ramci DPS.
S lékarskou péci v regionu je spokojend. Starobni diichod, ktery pobira, pokryje jeji

Zakladni Zivotni potreby.

Pani Lenka

Pani Lence je 65 let, v DPS je jiz 10 let. Byvala svadlenou. Pochdzi s Havlickova Brodu.
Poslednim mistem pobytu byly Oslavany. Od 36 let byla v invalidnim diichodu, jelikoz jeji
zdravotni stav je velmi Spatny. V DPS je spokojena.

Postavent seniorut v dnesni spolecnosti vnima spise pozitivné. Dle svych slov si nestezuje,
protoze nikdy nic v zivote neméla. Mysli si, Ze spolecnost se o seniory stard dobre.
Ve volném case plete, velmi rdada pece dorty a zdobi je. Nekdy i Sije a poslouchd radio.
Televizi moc nesleduje. V pribyvajicim vekem se vyrovndava prostiednictvim navstév
do Cech, kde md sourozence. Udrzovini rodinnych vazeb povazuje za diilezité. Mysli
si, Ze potomci neberou hlidani vnoucat prarodici jako samoziejmost. Ukazala mi nékolik
fotografii se svymi potomky a vnoucaty. Pochlubila se mi také se svymi pletarskymi
vyrobky. Velmi rada plete oblecky na vnoucata. Na stdri nevidi nic pozitivniho. Negativem
pro ni jsou léky, pobyt v nemocnici, nemoci, ruzné poplatky, samota a obtizna pohyblivost.
V DPS vyuziva uklid od pecovatelek, kdy ji vysaji a umyji okna. Vari si sama.
Ma informace o domovech pro seniory Vv okoli, zna napr. Domov pro seniory v Namésti
nad Oslavou. Pobira prispévek na péci ve vysi 800,- K¢ mésicne. V DPS navstévuje nékteré
spolecenské akce, besedy, tancovani. Uvitala by poradani vyletii a riizné koncerty.
S lékarskou péci v regionu je spokojend. Starobni diichod, ktery pobira, pokryje jeji

Zdkladni Zivotni potreby.

Pani Marie

Pani Marii je 72 let a spolecné s manzelem ziji v DPS uz 3 roky. Manzel pochdzi
Z Neslovic, pani Marie z Brna. Pracovala jako délnice. Manzel pani Marie nemeél zajem mi
sam poskytnout rozhovor, presto se obcas do hovoru své Zeny zapojil. Zejména v mistech,

kdy pani Marie o stari mluvila pozitivne, tak byl spiSe negativni. Sam si nemysli,
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Ze by se spolecnost o seniori starala dobre. Pani Marie vnimd postaveni mladych lidi
kseniorim  tak, zZe mladi maji pocit, Ze jim senioFi néco  ubiraji.
Mysli si, Ze se vSak spolecnost stara o seniory dobre. Mésto Ivancice se dle ni k aktivitam
senioru stavi pozitivne, aktivne.

Ve volném case se zabyva velkym mnozstvi konicku. Je velice aktivni. Plete, venuje
se zahrade, péstovani chryzantém, pece. V lété chodi na houby do lesa. Uz 7 let pomaha
kamaradim s péci o vinohrady v Moravskych Branicich a Dolnich Kounicich a sberem
hroznu. Rada cte historické knihy, napr. o Anglii, detektivky. S kamaradkami si obcas
zajede do termalii a lazni. S pribyvajicim vékem ji pomdhaji jeji zaliby. Clovék nesmi
premyslet o tom, Ze je stary. Pozitivni na stari je pro ni témér vse, stari si nepripousti.
Jedinym negativem, které pani Marie na stari nasla, jsou penize, kdyz stari Ziji jen z penéz
Z diichodu. N DPS vyuziva pedikuru a obédy. S manzelem zatim nic jiného nepotrebuji.
Prispévek na péci ani jeden z nich nepobira. S lékarskou péci v regionu je spokojena.
Udrzovani rodinnych vazeb povazuje za velmi diilezite.

Vzdélava se prostrednictvim navstévy knihovny. Pravidelné navstévuje mistni Klub
diichodcui, ktery porada od kvétna zdjezdy na hrady, zamky, zajimava mista; predndsky,
Kde napr. predndsela knihovnice ¢i starosta. Mésto Ivancice Klub dichodcii financné
podporuje. Bez jejich podpory by si seniori Klubu nemohli takto jezdit po vyletech,
protoze by si to financné nemohli dovolit. Pani Marie jezdi s kamaradkami, jeji manzel
jezdit nechce. Kazdou prvni stiedu v mésici maji seniori Klubu odpoledni c¢ajovy dychanek,
kde si vypravi zajimavosti, pranostiky, recepty apod. Vzdy se zde sejde asi 40 lidi. Kromé
tohoto Klubu jezdi s dalsimi 10 — 12 lidmi solo po brnénskych zajimavostech. Provazi je
kamarddka, ktera jim deéla vyklad. Tato kamarddka studuje U3V. Pani Marie o U3V také
premyslela, ale dle svych slov je lind, aby tam dochdzela a neméla by na studium kvili
svym  konickum ani Ccas.

Nemysli si, Ze by potomci povazovali hlidani vnoucat prarodi¢i za samoziejmost.
Starobni diichod pokryje jeji zakladni Zivotni potieby. Horsi by to dle jejiho manzela bylo,

kdyby na vse zustala sama, napr. na uhradu najmu soucasného bytu.
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Domov pro seniory Véstonicka v Brné

Domov pro seniory Véstonickd poskytuje socidlni sluzby dle § 49 a § 50 zdkona
o socidlnich sluzbach — tj. domov pro seniory a domov se zvlaStnim rezimem.
Ziizovatelem zafizeni je statutarni mésto Brno, v provozu je od roku 1996. Domov
pro seniory poskytuje seniorim pocit jistoty, bezpeci, podporuje je v udrzeni socialnich
vtahti, samostatnosti a sob&stacnosti. Snazi se o to, aby klienti dozili svij zivot distojné.
V domové¢ je poskytovdna nepietrzitd 24 hodinova sluzba. Seniorim nabizi ubytovani,
celodenni stravu, Uklid, prani, zehleni, pomoc s oblékdnim a dalSimi béZnymi Ukony
(pt. pfesun na luzko atd.), pomoc pii osobni hygiené, zprostiedkovani socialnich kontaktt,
aktivizacni ¢innosti, pomoc s vyfizovanim raznych zélezitosti, socialni a duchovni sluzby,
zdravotni a oSetfovatelskou péci. Dale jsou seniorim nabizeny holicské a kadefnické
sluzby, pedikura a drobné nakupy v ramci domova — Vv kantyné a prodejnich stancich. Péci
zajistuji zdravotni sestry, fyzioterapeuti, socialni pracovnici, pracovnici V socialnich
sluzbach, nutriéni terapeutka a ergoterapeuti. V domoveé pro seniory jsou samoziejme
1 zaméstnanci, ktefi zajiStuji stravovani, prani pradla, Uklid, drzbu a administrativu.
Seniofi maji moznost vyuZit sluzeb jednoho ze 4 praktickych 1ékait, ktefi dochdzi
do domova, mohou si vSak zvolit i jiného lékafe. Do domova pravidelné¢ dochézi
1 2 psychiatfi a dle potieb seniort i dal$i odbornici — psycholog, urolog, o¢ni l¢kar,
internista, kozni lékaf, endokrinolog, stomatolog, diabetolog.

Domov ma k dispozici 66 jednoliizkovych pokojti, 61 dvouliizkovych (z toho 8 pokoji je
manzelskych), 4 tfilizkovych a 1 C¢&tyfliZzkového pokoje. Seniofi mohou vyuZit
jak rehabilitaci, tak i ergoterapii. V dilnach se vénuji ruénim pracim, malbé na kameny,
sklo, porcelan, vyrobé keramiky, vatfeni, peCeni cukrovi, ¢etb¢, spoleCenskym hram, vyuce
na PC, tréninku kognitivnich funkci, sledovani videa apod. V oblibé jsou také sportovni
¢innosti — pif. hry s micem, ruské kuzelky. V domové lze vyuzit i muzikoterapii,
canisterapii, pohybovou terapii a psychoterapii. Pravidelné¢ jsou zde poradany kulturni
akce — pt. besidky matetskych a zakladnich skol, hudebni, divadelni a tane¢ni vystoupenti,
posezeni u cimbalu, v zafi jsou v ardlu hody. Krom¢ bohosluzeb v kapli maji seniofi
moznost navstévovat tamni knihovnu, kinosal, t€locvi¢nu, rozsdhlou zahradu s jezirkem
k prochazkach ¢i opékani brambor ¢i Spekacki. V ¢ervnu domov organizuje rizné vylety,

pt. do ZOO, Muzea kocarti apod.
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Domov se zvlaStnim rezimem je wuren pro osoby trpici demenci (stafeckou,
Alzheimerovou, jinymi typy). Poskytuje tytéz sluzby jako domov pro seniory. Disponuje
130 pokoji (60 jednoltizkovych, 60 dvoultizkovych, 10 manzelskych). (Domov pro seniory
Vestonicka [online]. [cit. 2013-02-25]. Dostupné z: http://www.ves.brno.cz)

Ve vyse uvedeném domové jsem uskutecnila rozhovory s 5 seniory. Socialni pracovnice
byly velmi ochotné a milé. Neékteré seniory mi piedjednaly, s nckterymi jsem
se na rozhovoru domluvila pifi setkdni snimi. Rozhovory probihaly na chodbé
pfed kanceldii socidlnich pracovnic. Chodba byla vétsi, slouzila ke spolecenskému
setkavani. Je vybavena vkusnym, pohodlnym nabytkem. Seniofi se zde setkavali
a ocekavali vyplatu ¢asti svych penzi. Jednalo se o dobu, kdy socialni pracovnice
v kancelafi pterozdeluji mobilnim senioriim zlstatek dichodu (po odecteni thrady

za pobyt, kdy ze zdkona musi byt zachovan minimalni zistatek vlastniho ptijmu klienta).

Pan Ota

Panu Otovi je 70 let, v domoveé je jiz sedmym rokem. Pracoval v JZD, kolegové ho nazyvali
Ferdou mravencem, nebot byl manuadlné velmi zrucny. Je svobodny a pochazi
z Kovalovic. V dobé hovoru byl na vozicku, ve kterém mél i francouzské hole. Trpi velkou
nadvahou. Mysli si, Ze spolecnost se o seniory starda dobie a postaveni seniorii vnimd
pozitivne. V domové je spokojeny, zdravotni sestry se seniorum snazi vyhovet. Ma vsak
Fadu vyhrad — dle néj sanitarni pracovnice jsou neochotné, nelibi se mu, zZe v domové
spolecné s postizenymi. Ve volném case se vénuje sledovani televize — bavi ho sport,
AZ-kviz, zpravy a staré filmy. Rad cte noviny a casopisy. Co se tyka pribyvajiciho véku,
tak stari bere dle svych slov sportovné, proces nelze zastavit a ovlivnit. Pozitivni stranky
stari nenasel. Negativem pro néj je, Ze nemiize délat, co chce. Zdravotni stav mu neumozni,
aby si néco vyrezal, ohobloval nebo opravil traktor. Chybi mu cinnosti, které drive cinil
V zaméstnani.

Kromeé toho, ze bydli v domové pro seniory, tak vyuziva sluzby pedikérky. Pobirad prispévek
na péeci ve vysi 4.000,- K¢ meésicne. Vi o tom, zZe v okoli jsou i dalsi domovy, nic blizsiho
kK nim vsak neuvedl.

V domove se zucastiuje jen nékterych akci. Pred par dny domov usporadal bingo,


http://www.ves.brno.cz/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 80

kdy zaméstnanci soutezili se seniory. Ergoterapii nevyuziva, dle néj to
pro hodneé staré lidi. Na chodbé mi ukdzal, jaké vyrobky seniori vyrabi. Na zdech visely
krasné obrazy, ve vitriné byla keramicka dila, vazy polepené kaminky apod. V domoveé
moznost vyletu nevyuziva. Kdyz byl mladsi, tak se synovcem jezdival sam po vyletech, rad
cestoval. Kazdou stredu navstévuje kinosal, kde se promitaji filmy. Chodi jen na staré
filmy. V zari se byl podivat na hodech, které byly v aredlu domova. Pohybuje se prakticky
jen v aredlu domova, s ostatnimi lidmi v domové se nestyka. Mél velky prehled o vsem,
co se nachazi v aredalu budovy, jaké sluzby miize vyuzivat.

Je svobodny, obcas jej prijede navstivit starsi sestra. Udrzovani rodinnych vazeb povazuje
za dulezité. Socialni kontakt udrzuje také s kamarady ze svého rodisté a spoluzaky, kteri jej
casto navstévuji. Mysli si, Ze potomci neberou hlidani vnoucat prarodici
Jjako samozreJmost. S lékarskou péci neni spokojeny, lékarka se jej vzdy snazi odbyt. Obcas
si musi koUpit drazsi léky, tudiz starobni diichod pokryje jeho zakladni Zivotni potreby jen

V pripadeé, kdyz si nemusi kupovat drazsi léky.

Pani Petra

Pani Petie je 69 let, vdomové je I rok. Predtim bydlela v Domové s pecovatelskou sluzbou
V Brné na Ptacinského ulici. Pochadzi z Brna, je svobodnd, bezdétna. V mladi prodelala
tézkou autonehodu, lékar ji ze zdravotnich duvodu zakdzal mit déti. Toto pro ni byla velka
rdana, nebot déti ma velmi rdda. Po nehodé byla umisténa na psychiatrii v Cernovicich,
protoze si lékari mysleli, Ze bude mit poskozeny mozek. Prodélala nékolik mrtvic.
Pred rokem do jejiho bytu s pecovatelskou sluzbou museli prijet hasici a vyrazit zamek,
nebot’ se neozvala své sestre. Byla nalezena v bezvédomi po tom, co si vzala moc lékii.
Sverila se mi, Ze nevi, pro¢ se to stalo, nechtéla spachat sebevrazdu. Nedokazala
si vysvetlit, proc¢ si vzala vic léku, nez méla. Proto jeji sestra podala Zadost o umisténi
do tohoto domova. Méla o ni strach, chtéla, aby byla pod dohledem. V domové neni
spokojena. Absolvovala test na fyzické a psychické schopnosti; po vysledcich se ji
pracovnice domova ptala, pro¢ zde vlastné je. Fyzicky je na tom velmi dobre. Sama pani
Petra je z prostredi domova nestastnd, protoze zde jsou i seniori s postizenim. Bylo na ni
videt, ze by radeéji pobyvala jinde, kde by na tom seniori byli stejné fyzicky a psychicky

jako ona.
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Postavent seniorii V dnesni spolecnosti vaima velmi negativne. Dle jejich slov se seniorim
vSe krati, napr. prispévek na péci. Rok od roku je vse horsi, léky se neustdle zdrazuji. Mysli
si, zZe spolecnost se o seniory nestard dobre. Ve volném case cte krimindlni pribéhy, sleduje
televizi, chodi na prochazky po zahrade, kazdou stredu navstévuje promitani filmu v kiné.
Jeji velkou vasni je lusténi kiizovek. Obcas si jde zacvicit nebo jde do ergoterapie —
napr. maluje vajicka nebo obrazy. Rada chodi do tamni knihovny, kde si pujcuje knihy.
S pribyvajicim vekem se ji snazi pomdhat sestra, ktera ji navstévuje. Je vyucenda kadernice,
takze ji obcas ostriha a udela uces. Udrzovani rodinnych vazeb povazuje za duleZite.
S ostatnimi lidmi domova se prakticky nestyka.

Jako negativum stari uvedla nemoci. Chybi ji prdace, kterou drive délala — jak sama rekla,
S velkou radosti délala operatorku ve vypOcetnim stiedisku. Pozitivni stranku neuvedla;
jen sdelila, Ze je rada, Ze ji to jesté mysli. Kromé toho, Ze vyuzZiva pobytu v domove,
tak vyuziva sluzeb pedikérky. Pobird prispévek na péci ve vysi 800,- K¢ mésicne. Vi,
Ze v Brné je mnoho socidlnich sluzeb, domovii pro seniory a domovy s pecovatelskou
sluzbou. Osobné zna jen Domov s pecovatelskou sluzbou v Brné na Ptacinského ulici,
kde drive pobyvala. Vétsinou se pohybuje jen v aredlu domova, ma strach nékam jezdit.
Neni spokojena s lékarskou péci. Nemysli si, Ze by potomci brali hlidani vnoucat prarodici

Jjako samoziejmost. Starobni diichod nepokryje jeji zakladni Zivotni potieby.

Pani Radka

Pani Radce je 82 let, v domové bydli uz 10 rokii. Pochazi z Brna a pracovala jako ucetni.
Postaveni seniorut v dnesni spolecnosti vnima negativné, dle ni je situace Spatna. Stat
zajistuje jen financni stranku, a to dle jejich slov velmi bidné. Nelibi se ji, aby na ni ostatni
lidé doplaceli. V domové je spise spokojend. Vhledem k tomu, Ze zde bydli 10 let, tak miize
srovnavat minulost, kdy to bylo lepsi. Drive se lidé 7 domova, jak zaméstnanci, tak vSichni
seniori chovali jako velka rodina. Dnes je to jiné, pracovnici nemaji na seniory cas,
coz neni pry vina samotnych zaméstnancu, ale situace soucasné doby. Drive pracovnici
mél cas povidat si s lezicimi klienty, dnes jsou zahlceni papiry, nemaji na seniory cas.
Vnima, zZe domov v soucasnosti je spise hospicem. Neni spokojend se stravou, jako diabetik
by méla byt dietni stravu, coz dle svych slov nemad.

Nekolikrat za den ji do pokoje vstoupi seniorka, ktera si plete umisténi pokojii. Toto se ji
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nelibi, nemd zZadné soukromi. Prestoze jsou pokoje kvili orientaci seniori odliSeny
obrazky, tak se ji stavd, ze ma v pokoji neohldseného navstévnika. Pokoje piisobi stisnéne,
Jjsou malée. Aby nevnimala, Ze je pokoj maly, tak miva casto oteviené okno. K pokoji patri
i maly balkon. S lidmi v domoveé se nestykad. Sdélila, ze ji ti lidi uz otravuji. Na Zadné akce
poradané domovem nechodi. 2- 3x tydné ji vold jeji dcera z Jeseniku. Udrzovani
rodinnych vazeb povazuje za diilezité. Ve volném case se vénuje rucnim pracim, sleduje
televizi a cte - pr. lehkou beletrii a anglickou historii. S pribyvajicim vékem ji pomdhaji
rucni prace, kterym vénuje podstatnou cast dne. Na stari nevidi nic pozitivniho. Negativni
dle ni jsou nemoci a s tim spojené bolesti. Clovek uz neni tak pohyblivy jak diive, musi
Jjezdit vytahem. V domoveé musi vstavat brzy, jako kdyby sla do prace. Snidané byva o piil
osmé, tudiz musi vstavat asi o pil sedmé. Rada by spala déle. Bere to tak, jak to chodi.
Musi se prizpiisobit.

Kromé pobytu v domove vyuziva pedikuru a obcas se nechd zavézt k doktorovi. Pobira
prispévek na péci ve vysi 800,- K¢ mésicné. Vzhledem k tomu, Ze pOchazi z Brna, tak vi,
Ze zde je mmoho domovii pro seniory. Neni spokojend s lékarskou péci, ktera ji je
poskytovana. Nelichotivé se zminovala o zubari. Mysli si, Ze potomci neberou hlidani
vrnoucat prarodici jako samozrejmost. Starobni diichod nepokryje jeji zakladni Zivotni

potreby.

Pan Slavek

Panu Slavkovi je 66 let, v domové pobyva jiz 14 let. Pochazi z Brna. Byl vdécny, Ze jsem
si ho vybrala k rozhovoru. Ma komunikacni problémy, trpi poruchou reci, vyjadrovaci
schopnosti jsou u néj ztizené. Panu Slavkovi bylo hiire rozumét, na nekolik otdzek nebyl
schopny odpovédet. Veétsinou se vyjadroval jednoslovné nebo jen kratkou vétou. Patrny byl
i smizeny intelekt.

Postaveni  seniorit v dnesni spolecnosti vnima pozitivne. Je spokojeny s tim,
jak se spolecnost a stat o seniory stard. V domové je taktéz spokojeny. Z utrzkovité
komunikace jsem pochopila, ze je zde od té doby, co mu umrela jeho maminka. Ma sestru
Evu, ktera jej navstévuje. Udrzovani rodinnych vazeb je pro néj dilezite.
Ve volném case se diva na televizi, navstévuje promitani filmu v kinosale, chodi

do ergoterapie. S pribyvajicim vékem mu pomdhd malovani a ergoterapie. Jako negativum
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ve stari vnima nemoci, boli ho klouby. K chiizi pouziva francouzskou hiil. K pozitivni
strance stari a sebevzdelavani se nedokazal vyjadrit. V domoveé vyuziva pedikuru a pobira
prispévek na péci ve vysi 800,- K¢ mesicne. S lékarkou péci je spokojeny. K otazce hlidani
vnoucat prarodici se nebyl schopny vyjadrit. Starobni diichod pokryje jeho zakladni Zivotni

potreby.

Pani Tamara

Pani Tamare je 89 let, vdomové je uz 9 let. Pochdzi z Brna. K rozhovoru svolila,
jen se obavala o svoje misto, kde piivodné sedéla. Vysvetlila, ze kdyz si vyzvedavaji seniori
diichod u socidalnich pracovnic, tak maji své poradi podle toho, kdo jak prijde. Pracovala
u Ceskych drah jako referentka. Postaveni seniorii v dnesni spolecnosti vnimd pozitivné.
Mysli si, Ze se spolecnost starda dobre. V domové je spokojenda. Mysli si, ze domov déla
pro seniory vice, nez musi. Vari zde dobre, velice chutné za ty penize dle svych slov.
Drive vsak byla strava pestiejsi. Ve volném case lezi, chodi na prochdzky a cte noviny.
Na zadné akce, které domov porada, nechodi. Uvedla, Ze si libuje v uklidu. Je samotar,
nemd zde zZadnou kamaradku. Kazdou nedéli ji navstévuje dcera, pry jako jedina. Ma jesté
syna, ten ji nenavstévuje. Udrzovani rodinnych vazeb povazuje za dulezité. Nemysli
si, Ze by potomci povazovali hlidani vnoucat prarodici za samoziejmost.
S pribyvajicim vékem se neni schopnd vyrovnat. Uz se ji na tomto svete vzhledem K veku
80-84 rokii, tak v domove pomahala, byla plna energie. Za posledni rok se jeji zdravotni
stav velmi zhorsil, a proto by jiz radeéji zemrela. Na stari nevidi nic pozitivniho. Ze stari
nema zadnou radost. Negativem jsou nemoci a bolest. Kromé pobytu v domové vyuziva
pedikuru a kadernika. Prispévek na péci nepobird. Vi o tom, Ze v Brné je spousta domovii
pro seniory.

O vzdelani nema zajem. S lékarskou péci je spokojend. Starobni diichod pokryje jeji

Zdkladni Zivotni potreby.
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4.4 Vyhodnoceni vysledku

Obr. 1. Postaveni seniorti v dne$ni spole¢nosti

Jak vnimate postaveni seniort v dnesni spoleénosti?

44% —
O pozitivné

@ negativné

56%

Seniofi, kteti vnimaji své postaveni v dneSni spolecnosti negativné, mluvili o tom, Ze je
ostatni povazuji za odpad, hledi na n¢ skrz prsty. Citi se na obtiz, kdyZ uz nepracuji. Starsi
lidé se pry malo hlasi o svd prava. Maji obavy z budoucnosti. Po finan¢ni strance jsou
odkazani na stat a vyplatu starobniho duchodu. VSe se jim krati, napt. vyse piispévku
na péci, leky jsou rok od roku drazsi. Pokud seniofi hovoftili o tom, Ze jejich postaveni

ve spole¢nosti je pozitivni, tak véc dale nerozvadéli. Se v§im jsou spokojeni.
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Obr. 2. Volny ¢as seniord

Cemu se vénujete ve volném éase?

seniori

aktivity

Dotazovani seniofi se ve volném Case nejvice vénuji Cetbé, zejména historickym kniham,
nektefi uvedli noviny a Casopisy. VétSina respondentek se realizuje v rucnich pracich.
Oblibené jsou prochazky po lese a okoli a navsteévy kulturnich akci.
KdyZ jsem se seniort DPS a Domova pro seniory ptala na to, co délaji ve volném case,
zaznély 1 odpovédi, co jim ve stafi chybi, o co pfisli nastupem do socidlniho zafizeni.
Dvé Zeny zalitovaly, Ze se nemohou vénovat zahradce, kterou mély v ,,minulém domove®.
Jednomu muzi chybi kutilstvi a jedna Zena tesknila po byvalém zaméstnani, v némz byla
nadmiru spokojena.

Rozhovory mi poskytli kromé respondentlt z Brna 1 seniofi z Ivancicka, coz se odrazilo
I v odpovédich. Ivancicko (zejména Moravské Branice a Dolni Kounice) je vinafskou

oblasti. Dv¢ z respondentek uvedly, Ze ve volném Case chodi pracovat do vinohradu.
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Obr. 3. Vyrovnavani se s piibyvajicim vékem
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S pribyvajicim vékem se vétSina dotazovanych seniorit vyrovnava prostrednictvim aktivit,

at uz se jedna o praci, koni¢ky nebo sport. Snazi se odreagovat ¢innostmi, neptipousti

si, ze starnou. Jedna respondentka uvedla, Ze se se stafim uz nevyrovnava, chtéla by z toho

svéta odejit; pripada si stara (89 let). Na jeji nazor ma vliv i zhorSujici se zdravotni stav.
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Obr. 4. Pozitivni stranky stafi
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Obr. 5. Negativni stranky staii
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Ttetina vSech respondentil neuvedla zadnou pozitivni stranku stafi a ¢tvrtina vSech sdélila,
Ze na stafi zadna pozitiva nejsou. Naopak negativa stari hledali seniofi snadnéji. Nejcastejsi
odpovédi (nadpoloviéni vétSina vSech seniorti) byl zdravotni stav, kdy ve stafi piibyva

bolesti a nemoci, které seniory omezuji.

Obr. 6. Vyuzivani socialnich sluzeb

Jaké socialni sluzby ve Vasem regionu vyuzivate?

O domov pro seniory
B prispévek na péci
O peCovatelska sluzba

0O zadna

Nejcastéjsi socidlni sluzbou, kterou dotazovani seniofi vyuzivaji, je peCovatelska sluzba.
Seniofi nevyuzivajici Zadnou socidlni sluzbu uvedli, Ze zatim socidlni sluzby nepottebuji.
Pokud dotazovani seniofi socidlni sluzby vyuZzivaji, pak si plati jen jednu socialni sluzbu.

VétSina seniort vi o socidlnich zafizenich v okoli nebo vi, jak informace o nich ziskat.
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Obr. 7. Moznost sebevzdélavani

Jakym zpusobem se sebevzdélavate?
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15 ze 16 dotazovanych seniord se vzdélava prostiednictvim Cetby a 10 z nich navstévuje

knihovnu. Vzdélavani prostfednictvim zdjezdi a kulturnich akci (ndvstéva muzei, divadel,

vystav) se vénuje tietina respondentli. Pouze jedna seniorka navstévuje Klub dichodct.
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Vyhodnoceni minidotazniku

Obr. 8. Myslite si, Ze se spole¢nost stara o seniory dobie?

Myslite si, ze se dneSni spole€nost stara o seniory
dobire?

13%

O ano
B ne

Oanoine

74%

3/4 respondentll si mysli, Ze dneSni spolecnost se stard o seniory dobie. Zajimavé je,
ze 3 dotazované seniorky uvedly, Ze postaveni seniorti v dnes$ni spole¢nosti vnimaji

negativng, presto si mysli, Ze spolecnost se o seniory stard dobfe.
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Obr. 9. Jste spokojeni s 1ékatskou péci ve Vasem regionu?

Jste spokojeni s Iékafskou péci ve Vasem regionu?

Oano

Ene

81%

Vétsina respondentt je s 1ékatskou péci spokojend.

Na otazky 3. (PovaZujete udrzovani rodinnych vazeb za dulezité?) a 4. (Myslite

si, Ze potomci berou hlidani vnoucat prarodici jako samoziejmost?) vSichni shodn¢ uvedli

ANO.
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Obr. 10. Pokryje Vas dichod zakladni zivotni potieby?

Pokryje Vas dichod Vase zakladni Zivotni potfeby
(strava, oblec¢eni, naklady na bydleni, Ghrada lékt)?

6%
13%

Oano
B ne

Oanoine

81%

3/5 dotazovanych seniorti uvedly, ze dichod pokryje jejich zakladni Zivotni potieby.
Z rozhovort v8ak vyplynulo, Ze kdyby napt. provadély v byté vétsi opravy nebo jim lékar

predepsal drazsi léky, tak by jim vySe diichodu rozhodné nestacila.

4.5 Zavér vyzkumu

Jaké jsou meze realizace prava seniorii na diistojné stari?

Dotazovani seniofi se nejCastéji potykaji se Spatnym zdravotnim stavem, bolestmi
a nemocemi, které jim mohou bréanit v uplatilovani jejich prav. Nespokojenost s l1ékaiskou
péci je dalsi zabranou v realizaci prav seniorti. Samota, omezeni pohybu, ztrata zaméstnani

1 finan¢ni zajisténi seniorti mize plsobit negativné.
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Jaké jsou moznosti realizace prava seniorii na diistojné stari?

Z rozhovora vyplynulo, ze existuje velké mnozstvi moznosti k realizaci prava seniort
na distojné stafi. Prostfedi ma vliv na zivotni spokojenost seniorii. Zpusob, jakym seniofi
travi cCas, ovliviiuje realizaci dustojného stafi. Pokud lidé mohou travit volny cas
tak, jak byli diive zvykli, pfispiva to k jejich spokojenému stafi. S pfibyvajicim veékem
se snazi vyrovnavat prostfednictvim rtznych ¢innosti, nadhledem, styky s rodinou
a setkavanim s prateli. Udrzovani rodinnych vazeb povazuji dotazovani seniofi za velmi
dalezité. Aktivnéji se sebevzdélavaji, a to zejména Cetbou knih a navstévou knihoven.

Také dostate¢né informace o socialnich sluzbach ptispivaji k vytvaieni distojného staii.

Zavérecné slovo

V ramci rozhovord se seniory vyplynuly rozdily mezi tim, zda seniofi ziji v domacim
prostiedi nebo v pobytovém zafizeni. N&kteti seniofi bydlici v domové uvedli, Ze vstupem
do zafizeni pfiSli Castecné o své oblibené aktivity, pf. prace na zahradce, prochazky
po lese, kutilstvi. Pfi srovnani socidlniho zafizeni mensiho a vétSiho typu vyplynulo,
ze v DPS seniofi mezi sebou udrzuji kontakt a navzdjem se znaji. Domov pro seniory
Véstonickd v Brné€ patii mezi vétsi zafizeni. Lidé v ném Zijici nemaji zajem se setkavat
S druhymi. Je to déno 1 tim, Ze DPS je koncipovan jako njjemni dim, kde mé kazdy sviij
byt a své soukromi. Domov pro seniory je tvofen pokoji, které sdili né€kolik seniort
spolecné. Piestoze zafizeni svym klientim organizuje velké mnozstvi aktivit, vyletd,

besed apod., tak tyto akce nejsou navstévovany vSemi klienty.

Seniofi Zijici v pfirozeném prostiedi nejsou omezeni zddnymi organizanimi pravidly,

sami si mohou urc¢it, co v dany ¢as budou d¢lat.
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ZAVER

Kazdy je tak star, jak se sam citi. Nékomu druzi hadaji méné let, coZz doty¢ného muze
potésit. Opak, kdy je odhad druhych vyssi, neni bohuzel ni¢im lichotivym. Za pocatek
starnuti mizeme povazovat okamzik narozeni. Od té doby cloveék prochazi nékolika
vyvojovymi etapami poc¢inaje novorozeneckym obdobim ...atd., pifes dospivani, dospélost
ke staii. Kazda z etap ma sva pozitiva a negativa. K pozitiviim staii patii spousta volného
casu. Neékdo uvita pozdéjsi vstavani, protoze mu to cely Zivot ¢inilo potize; jiny se konecné
muze vénovat tomu, na co pfi pracovnim vytizeni nemél ¢as — okopava zahradku, chodi
chytat ryby, na prochazky, houbafi, jezdi na chatu, Cte, starda se o vnoucata ... apod.
Z rozhovord, které jsem se seniory ucinila, vyplynulo, ze star§i lidé obtizn& hledaji
pozitivni stranky stafi. Tietina z nich nedokazala na séniu najit néco kladného; néktefi
uvedli, Ze na stafi neni nic pozitivniho. Spise nez klady vidéli na seniorském véku spoustu
negativ — pievazuje Spatny zdravotni stav a s tim souvisejici bolest a nemoci, v disledku
Spatného zdravi je jejich pohyb omezen. Negativem byva i to, Ze seniofi nemohou délat,
co chtéji, ztraci své zaméstnani.

Jsou seniofi v dneSni spolecnosti spiSe aktivni nez pasivni? Umi si lidé 1 ve starSim veéku
uzivat zivota? Pfed samotnymi rozhovory jsem ptredpokladala, ze starSi lidé Ziji aktivné.
Omezujicim faktorem jejich aktivity je zdravotni stav — nemoci a obtize. Pokud je zdravi
seniort podlomeno, nemohou se naplno vénovat svym konicklim, pfanim a radostem.
Nékteti zmych respondentli se odchodem z ptirozeného (rodinného) prostfedi museli
vzdat oblibené €innosti — napf. jim chybi prace na zahrad€. VétSina dotazovanych se snazi
sebevzdélavat, nejcastéji formou navstévy knihoven, jini sleduji dokumentarni filmy
(pt. cestopisy).

Z 16 respondentii pouze jeden senior navstévuje pravidelné¢ Klub seniord (diichodct).
Neznamena to, Ze by ostatni o t€chto klubech neméli informace. O klubech maji povédomi,
ale neznaji nikoho ze svého okoli, kdo by do nich chodil, a proto je nenavstévuji. Nékteti
z respondentil jsou natolik aktivni, Ze jim na vice aktivit nezbyva cas.

Soucasni seniofi se snazi zit aktivné a chtéji mit informace o déni ve spole¢nosti.
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Tabulka ¢. I SloZeni obyvatel Ceské republiky nad 65 let k 31. 12. 2011

Vék Celkem |Muzi Zeny
65 145287 |67 450 |[77837
66 115909 |52864 |63045
67 119 642 |54 419 [65223
68 114 650 |51694 |62 956
69 99628 [44491 |55137
70 93791 (41436 |[52355
71 90203 [39560 |50 643
72 77959 [33180 [44779
73 73285 (30885 [42400
74 67511 [28035 [39476
75 64509 (26116 [38393
76 62694 (25100 |[37594
77 61342 |24078 |[37264
78 59313 [22861 [36452
79 59330 (22401 [36929
80 55605 (20363 |[35242
81 53064 (18853 |[34211
82 46638 |[16317 [30321
83 42396 [14253 (28143
84 37117 |12042 [25075
85 33003 (10250 [22753
86 28724 8667 20 057
87 24805 |7043 17 762
88 21135 [5836 15 299
89 16 737 |4372 12 365
90 12906 [3252 9 654
91 8 773 2 147 6 626
92 5 641 1374 4 267
93 2344 551 1793
94 1831 410 1421
95 1380 291 1089
96 1250 248 1002
97 1160 229 931
98 759 167 592
99 501 92 409
100+ 614 127 487

Zdroj: Cesky statisticky virad.  [cit. 2012-12-12]. Dostupné
z: http://vdb.czso.cz/vdbvo/tabparam.jsp?voa=tabulka&cislotab=04-02&&kapitola_id=371



Tabulka ¢. I1 Zmény zpiisobené odchodem do diichodu

Pred duchodem

Po odchodu do diichodu

staly nedostatek asu

dostatek, ba nadbytek volného ¢asu

napli ¢asu mi stanovi nékdo jiny (nadfizeny)

to, co budu délat, si stanovuji ja sdm

nemam cas pro sebe

mam dost ¢asu pro sebe

uméni fungovat (jako kolecko ve stroji)

umeéni zit

spéch

uvolnéni

stres a distres

eustres (piijemné vnitini napéti

zazitky

klid

uspéch

osobnostni dozravani

horizontala Zivota

vertikala Zivota

absolutni sebe-vydavani

jit do sebe

ptipoutani k zameéstnani

odpoutani od prace

ponofeni se do prace

ponoteni se do sebe

sebe-realizace

sebepoznavani

zajem ziskat a mit

zajem nekym byt

duSevni stradani

dusevni napliovani

vnitini chudoba

vnitini obohacovani

vngjsi bohatstvi

vnitini bohatstvi

hektické udalosti

klidngjsi plynuti ¢asu

vnitini nepokoj

ustalovani vnitiniho pokoje

staly béh a shon

uvolnéni

uzkost a strach, jak to dopadne

klidné ocekavani

hyperaktivita

klid

Zdroj: KRIVOHLAVY, Jaro. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie:
které cekaji. 1. vyd. Praha: Grada, 141 s. ISBN 978-80-247-3604-4.

moznosti,




Tabulka €. I1I Pfehled zmén v oblasti sexuality ve stari

Biologické zmény a jejich odraz v intimnim Zivoté

zmény vzhledu téla
degenerativni zmény 714z

snizend hybnost

nespokojenost, stud, odmitani sexu

muzi — pomalé a mirné zmény, pokles
muzskych hormont

zeny — rychlejsi nastup, klesd cinnost
vajecnika

bolesti a obtize pfi styku

Psychosexualni zmény

zmény v rodin€, manzelstvi
odchod do duchodu
odchod do domova senioru

zména partnera
nedostatek moznosti
k sexudlnimu Zivotu

k seznameni,

Zdroj: VENGLAROVA, Martina. Problematické situace v péci o seniory: piirucka

pro zdravotnické a socidlni pracovniky. 1. vyd. Praha:

ISBN 978-80-247-2170-5.

Grada, 2007, 96 s.

Tabulka €. IV Chybné postoje k sexualité ve stari a jejich osvétleni

Casté myty Spravny pohled

Sex je pro mladé. Sexualita je pfirozena v kazdém véku. Méni
Sex ve stafi je néco nepatiicného, | se frekvence, zplsob uspokojovani.
specifikum v CR — oslovovani maminko,

tatinku“, po svatbé, ebeny. ,babicko,

dédecku®, narodi-li se vnoucata, a ztoho
jaksi vyplyva, ze se sem sex nehodi.

Touha a schopnost milovat se se s vékem
ztraci.

Clovék je schopen sexualné zit, dilezity je
jeho postoj a pfitomnost partnera.

Ve stafi dochazi ptirozené¢ ke zhorSeni
funkci pottebnych pro sexualni Zivot.

Zasadni je postoj k sexu, ochota feSit obtiZe.

Nemocny ¢lovék nema o sex zajem.

Muize klesat zajem, ale pii
formach je sex déle mozny.

vhodnych

Zdroj: VENGLAROVA, Martina. Problematické situace v péci o seniory: prirucka

pro zdravotnické a socialni pracovniky. 1. vyd. Praha:

ISBN 978-80-247-2170-5.

Grada, 2007, 96 s.




Tabulka ¢. V Zmény ve stari

Télesné zmény

Psychické zmény

Socialni zmény

zmény vzhledu

ubytek svalové hmoty
zmény termoregulace
zmény ¢innosti smysli
degenerativni zmény
kloubu
kardiopulmonalni zmény
zmény traviciho systému
(traveni, vyprazdiovani)

zhorSeni paméti
vého

neduveérivost
snizena sebeduvéra
sugestibilita
emocni labilita
zmény vnimani
zhorSeni usudku

odchod do penze
zména zivotniho stylu
stéhovani

ztraty blizkych lidi
osameélost

finan¢ni obtize

zmény vyluovani moci
(Casté&jsi nuceni)
=  zmény sexudlni aktivity

Zdroj: VENGLAROVA, Martina. Problematické situace v péci o seniory: prirucka
pro zdravotnické a socidlni pracovniky. 1. vyd. Praha: Grada, 2007, 96 s.
ISBN 978-80-247-2170-5.

Tabulka ¢. VI Faktory zvySujici ohroZenost tyranim ¢i zanedbavanim

- Spatny funkéni stav, ztrata sob&stacnosti

- t¢Z81 porucha kognitivnich, symbolickych a komunika¢nich funkei (syndrom demence,

afazie)

- celkove Spatny zdravotni stav

- socialni izolace (osamé¢lost, sekty, etnické komunity)

- souziti s agresorem a zavislost na ném

Zdroj: KALVACH, Zdendk. Uvod do gerontologie a geriatrie: integrovany text

pro interdisciplinarni studium. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, 193 s.

ISBN 80-7184-366-0.
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Tabulka ¢. VII Faktory zvySujici pravdépodobnost, Ze se nékdo dopusti Spatného

zachazeni vaéi zavislé osobé

- psychopatologie a psychopatie

- alkoholismus a drogova zavislost

- nizka intelektova uroven

- predchozi agresivni, asocialni jednani

- materielni ¢i bytova zavislost na mozné obéti

- diskriminacni (ageistické) ndlady ve spolecnosti

Nizka uroven spolecenské kontroly nezddouciho jednani véetné ochrany prav a distojnosti klientt
dlouhodobé tstavni péce

Pretizeni a existen¢ni problémy rodiny s poklesem jeji ochoty i jejich mozZnosti zajist'ovat kvalitni
péci

Nizka troven rozvoje terénnich oSetrovatelskych a socialnich sluzeb a jinych forem uc¢inné pomoci
roding

Frustrace z povolani (syndrom vyhoteni) u oSetfovatelského personalu

Zdroj: KALVACH, Zdengk. Uvod do gerontologie a geriatrie: integrovany text
pro interdisciplindrni studium. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, 193 s.

ISBN 80-7184-366-0.

Tabulka ¢. VIII Okolnosti podezi‘elé z tyrani, zanedbavani, nezabezpecenosti nevhodné

péce

- malnutrice (podvyziva), dehydratace, hypotermie

- mnohocetnd poranéni rizného stafi a piivodu

- dlouhy interval mezi zhorSenim zdravotniho stavu a oSetfenim

- Casné rehospitalizace s dobrym efektem standardni 1écby

- neochota rodiny pfevzit nemocného z nemocni¢ni do domaci péce

- prevoz nesobéstacného pacienta k oSetieni ¢i hospitalizaci bez doprovodu

- podezieni na poddvani neindikovanych 1€kt (napf. itlum navozeny psychofarmaky)

- uzkost, deprese, apatie

- kozni zanéty, neoSetfené defekty a rany, dekubity (prolezeniny)

- syndrom degradace, nizka osobni hygiena

- neudrZované obleceni, zanedbany, v zimé nevytapény byt

Zdroj: KALVACH, Zdengk. Uvod do gerontologie a geriatrie: integrovany text

pro interdisciplinarni studium. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, 193 s.

ISBN 80-7184-366-0.




Tabulka ¢. IX Diichodovy vék pojisténcii narozenych po roce 1960

Dtichodovy vék ¢ini u

rok
narozeni | muzi Zen s poctem vychovanych déti

0 1 2]13a4 5 avice
1960 | 64r+2m |64r+2m |63r+8m |62r+2m |60r+8m |59r+2m
1961 |64r+4m |64r+4dm |64r+2m |62r+8m |61r+2m |59r+8m
1962 | 64r+6m |64r+6m |64r+ém |63r+2m |61r+8m |60r+2m
1963 | 64r+8m | 64r+8m |64r+8m |63r+8m |62r+2m |60r+8m
1964 |64r+10m | 64+10m |64r+10m | 64r+2m |62r+8m |61r+2m
1965 | 65r 65r 65r 64r+8m |63r+2m |61r+8m
1966 | 65r+2m |65r+2m |65r+2m |65r+2m |63r+8m |62r+2m
1967|65r+4m | 65r+4m | 65r+4m |65r+4m | 64r+2m | 62r+8m
1968 | 65r+6m | 65r+6m | 65r+6m |65r+6m |64r+8m | 63r+2m
1969 | 65r+8m | 65r+8m |65r+8m | 65r+8m | 65r+2m |63+8m
1970 65r+10m | 65r+10m | 65r+10m | 65r+10m | 65r+8m | 64r+2m
1971 | 66r 66r 66r 66r 66r 64r+8m
1972]66r+2m |66r+2m |66r+2m |66r+2m |66r+2m |65r+2m
1973|66r+4m |66r+4m |66r+4m |66r+4m |66r+4m |65r+8m
1974|66r+6m |66r+6m |66r+6m |66r+6m |66r+6m |66r+2m
1975]|66r+8m |66r+8m |66r+8m |66r+8m |66r+8m |66r+8m
1976 | 66r+10m | 66r+10m | 66r+10m | 66r+10m | 66r+10m | 66r+10m
1977|67r 67r 67r 67r 67r 67r
1978|67r+2m |67r+2m |67r+2m |67r+2m |67r+2m |67r+2m
1979|67r+4m |67r+4m |67r+4m |67r+4m |67r+4m |67r+4m
1980|67r+6m |67r+6m |67r+6bm |67r+6m |67r+6m |67r+6m
1981|67r+8m |67r+8m |67r+8m |67r+8m |67r+8m |67r+8m
1982 67r+10m | 67r+10m | 67r+10m | 67r+10m | 67r+10m | 67r+10m
1983 | 68r 68r 68r 68r 68r 68r

Vysvétlivky: "r'" znamena rok, "m" znamena mésic. Diichodovy vék se prodluzuje i pro narozené v roce 1984
a mladsi vzdy o plus 2 mésice pro kazdy dalsi ro¢nik.

Ministerstvo prdace a socidalnich véci Ceské republiky. [cit. 2013-01-31]. Dostupné

z: http://'www.mpsv.cz/cs/618
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