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	Odůvodnění hodnocení práce:

Posluchačka ve své bakalářské práci zpracovává téma správného stravování a chování několik hodin před odběrem u dárců krve. Obsáhlá práce obsahuje 125 stran a 11 příloh. Je členěna na teoretickou a praktickou část. Prokazuje schopnost práce s literaturou. 
V teoretické části mapuje zásady racionální výživy, vymezuje pojmy výživa, potrava, jídlo a životní styl. Ne zcela jasně a jen okrajově je tato část provázána s problematikou dárcovství krve, zato poměrně obšírně rozebírá jednotlivé složky výživy. Kladně hodnotím kapitolu vliv alkoholu na dárcovství a samotného dárce.  V závěru teoretické části shrnuje vyšetření dárce před odběrem a po odběru. Vhodné by bylo doplnění kapitoly ohledně vymezení úlohy všeobecné sestry v procesu dárcovství krve a v edukaci dárců ohledně stravování před odběrem krve a vliv na „kvalitu“ odebrané krve. 

V praktické části si stanovila 3 cíle, které zkoumá pomocí dotazníkového šetření. Výsledky zpracovává do tabulek a grafů, popisky pod grafy a tabulkami jsou někdy zbytečně složitě vysvětlovány, některá data opakuje.  V diskusi shrnuje zjištěné výsledky, diskutuje jen některé výsledky, nesrovnává s literárními údaji. Uvádí  i vlastní myšlenky a úvahy. 
Na podnět požadavku nutnosti dalších informací a ke splnění třetího cíle vytvořila studentka zdařilý informační letáček obsahující informace pro zájemce o darování krve – zde najdou zájemci informace o potravinách, vhodných konzumovat před odběrem krve, zlepšující vstřebávání železa z potravy, dále potraviny bránící vstřebávání železa, vhodné a nevhodné aktivity před a po darování krve. Je zajímavé, že vytvořila webové stránky, kde uvádí výše uvedené informace.  
Práce je napsána bez zásadních stylistických chyb, nacházím jen drobné překlepy,  které však nesnižují celkovou kvalitu práce, která byla náročná na zpracování zejména z hlediska uchopení, zpracování a skloubení odborné literatury. Celkově práci hodnotím jako  dobře C. 


	Otázky k obhajobě:

Jak byste si vysvětlila větší a lepší informovanost dárců ohledně stravování před odběrem v menší  transfuzní stanici (ve srovnání Vsetín – Zlín)? Dá se tento stav nějak ovlivnit a zlepšit informovanost u dárců i ve větší transfuzní stanici (Zlín)?  


	Práce byla zkontrolována systémem pro odhalování plagiátů Theses s výsledkem negativním. 
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**  Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.








