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ABSTRAKT

Abstraktéesky

Bakal&ska prace se zabyva informovanosti daroblasti vyzivy, stravovaniipd odl-
rem a Zivotnim stylem vybranych dércCilem je porovnat vysledky zj&tych dat od dar-
ci ze dvou transfuznich stanic, porovnanttpochylosnich odéri a odra s vySSimi

hodnotami jaternich transaminaz.

V teoretickécasti jsou definovany pojmy vztahujici se k vi&a Zivotnimu stylu. Dale je
nastirtna vyziva - hlavni Ziviny, které by &a naSe strava obsahovat, jejich gom pitny
rezim. V této praci je zahrnut i Zivotni styl a¢ehlavni aspekty. V souvislosti s praktickou
casti jsou v této studii zmdny i laboratorni vySéeni souvisejici s darcovstvim. Studie
byla vypracovana ve spolupraci s Hematologickosiamim oddlenim Krajské nemoc-

nice TomaSe Bati, a. s. a Hematologicko-transfuziiaitElenim Nemocnice Vsetin.

V praktické casti byla v piizkumu pouzita metodika dotaznikového i&et.
Responderiim - daréim krve bylo rozdano celkem 60 dotazinikyto dotazniky vyplnilo
celkem 8 Zen a 47 maz Z vyplrénych dotaznik se zjistilo, Ze na Hematologicko-
transfuznim odé&eni Krajské nemocnice Tomase Bati a. s. bylo awypied odiErem
krve spravi informovano 58% respondéntNa Hematologicko-transfuznim afleni
Nemocnice Vsetin bylo o vyZivpied odiErem u darce krve spra¥rninformovano 86%
responderii.

Vystupem préce je vytweni informa&niho zdroje - leté&ku, informujiciho o potravinach
dopori&ovanych - zejména potravin bohatych na Zelezo, peddovanych a zakadzanych

pied odigrem u darce krve.

Kli¢ova slova:

VyZiva, stravovani, transfuze, krev, darce krvephii styl, transfuzni stanice, hematolo-

gicko-transfuzni od#leni.



ABSTRACT

Abstrakt ve s¥tovém jazyce

This bachelor thesis focuses on blood donors’thfesand how well informed they are
about nutrition and diet before blood donation. phepose of this study is to compare
obtained donors’ data results from two transfusi@tions, to compare the number of chy-
lous takes and the number of takes with the hitghel of liver transaminases.

Theoretical part contains definitions related tériion and lifestyle. Types of nutrients,
their optimal ratio in our food and drinking regiraee discussed also with lifestyle and its
main aspects. Regarding the practical part, laboyaésts connected to blood donation are
also mentioned. This study was conducted in cotiperaith Haematology and Blood
Transfusion Department of Tomas Bata Regional Halkpi Zlin corp. and Haematology

and Blood Transfusion Department of Vsetin Hospital

In the practical part questionnaires were usedh@purpose of this research. Respondents
(blood donors) were given 60 questionnaires. Tha tmmber of respondents was 55- 8
women and 47 men. Survey revealed that 58% resptsrdéTransfusion Department of
Tomas Bata Regional Hospital in Zlin corp. werelwdbrmed about nutrition before

blood donation. The percentage of well informegoeslients oHaematology and Blood

Transfusion Departmenf Vsetin Hospital was 86%.

As a result of this study a leaflet that inform#ids about suitable nutrition before blood
donation was created. It includes information abwldt food is recommended (especially

food rich in iron), what is not appropriate and wiwd is not allowed at all.

Keywords:
Nutrition, food/diet, transfusion, blood, blood a@wnlifestyle, transfusion stations, Haema-
tology and Blood Transfusion Department.
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UvoD
»Krev, to je zcela zvlasStnidva.” (Johann Wolfgang Goethe).

Krev je tekutina, kterou zatim nelze vyrobit. Jeazdém z nas. \&le dosgglého ¢loveka
proudi pimérné 5 litra krve. MaZze vSak nastat situace, kdy nam naSe krev ¢igstgo-
tiebujeme krev &koho jiného.

Kazdy¢lovek s velkymi ztratami krvei pii nékterych krevnich chorobachiipe transfuzi
potrebovat, nebo se bez ni dokonce neobejde. K paviesgalostane krevni konzerva, ale

mnohdy ani netusi, co vSechno tonfaqchéazelo.

VSe z&ina rozhodnutintlovéka, Ze chce darovat krev a stat se darcem.iNejdnusi
zdravy déarce fjjit na transfuzni stanici.ijde na rkterou transfuzni stanici @R, vyplni
dotaznik a pdtbné informace, je mu odebrana zkumavka krve,j@ ¥gSetena. Poté |é-
karka, nebo Iékazhodnoti, zda je jako darce vhodny, vySgdj a aZ v tuto chvili fechazi
k odkeru, kde mu je odebrano 450 ml krve. Z této krveytroiena krevni konzerva, jez

bude dopravena kékterému z pacieit ktery ji potebuje.

Mnohdy se ale stane, Ze po vygei krve je zji&no, Ze obsahuje nedostatek/malo hemo-
globinu a k samému odlu ani nedojde. Mize nastat i situace, kdy krev darci byla ode-
brana a naslednse zjisti, Ze tato krev, vzhledem k dodatan vysledkm, pro gijemce
neni vhodna. Je proto velmildzité, aby si kazdy potencionalni darce udrzovéj sdra-

votni stav vhodnou vyZivou a Zivotnim stylem.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJM U VZTAHUJICICH SE K TEMATICE

V této kapitole si rozvedeme jednotlivé hlavni pgjrkteré souviseji s vyZivou a stravova-

nim. Vymezime si i termin Zivotni styl a krevnirtséuze.
1.1 Lidsk& vyziva

Jako lidskou vyzivu ozriajeme zabez@eni vSech @lezitych Zivin, které naselb pote-

buje pro zajidni:

» zdravi (vyziva by mla napomahat k udrzeni nyjgiho zdravotniho stavufipadré
vést ke zlepSeni zdravi).

» ¢innosti denniho Zivota (dostaté energie pro vykonavani vSech Zivotnich a pra-
covnich aktivit).

* rastu (mysleno u &i a mladistvych, v dosiosti dochazi k neustalé oksnme tkani,
zahrnuje regeneraci p@&téich operénich zékrocich nebo eventudlrtirpstek sva-
lové hmoty).

e rozmnozovani {rst plodu uvnit téla matky, vyziva Bhem kojeni, spermatogene-

ze).

Béhem studia lidské vyZivy, musime vzit v Gvaldkalik pojeti:

* Fyziologické (material po¢bny pro nas organizmus)

» Psychosocialni a filozofické (konkrétni kazdédshawveku a lidské spokmosti).

Termin vyZziva m& dva aspekty. Chapeme pod nim:

e zajiS&ni materialnich a furdnich poZzadavk organisni;
* postup smiujici k potebnému vysledku gpvaz konzumace stravy zahrnujici

psychologickou i sociologickou spojitost).
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V piipact, Ze pod terminem vyZiva chapemi@eyazig poskytnuti materialnich piab or-

ganismu, se jedna o tyto postupy:

* prijem energie, kterd je nezbytna pro nabyti tegbaoces rozmanitych Zivotnich
postup (metabolizmus, konkrétdinnost organ, mysleni, reprodukce atd.).

» piijem substanci (chemickych latek k vystavidského €la), potebny k:

* regeneraci organismu

e produkci novych organisin

e vystaviE tkani

» ochrar organismu fed nezadoucim prasdim (Panek, Pokorny, Dostalova, Ko-
hout, 2002, s. 14 a 15)

1.2 Potrava

Jako potravu rozumime vSechen materiél, ktery jémaaupotebit k vyziw lidi. Potravi-
naskymi surovinami mohou byt‘godni negsiné rostliny i zemydélské produkty, divoka
zvirata. Ty jsou potéffmo nebo neffmo pouzity jako potrava. Vifpac, Ze je potrava
pouzita k vyzi¥ lidi, ji nazyvame jako pozivatinu. (Panek, Pokgridpstalova, Kohout,
2002, s. 15)

1.3 Jidlo

Pod terminem jidlo je oztavan systém pokrinp jeZ jime v konkrétnéas Ehem dne, na
ukazku nizeme pouzit snidani, stiau, oked, veteri. Obvykle jsou jednotliva jidla sloze-
na z rgkolika chodi, vzniklych soustavami poknim (Panek, Pokorny, Dostalova, Kohout,
2002, s. 16)

1.4 Pokrm

Pod pojmem pokrm rozumime potravinu (neb@smotravin), ktera je upravena k poZziti.
Nap‘iklad banan je potravina a s@sré pokrm, jelikoZ jej nizeme pimo zkonzumovat.
Ale nagiklad ¢ocka, hrachgi ryZe jsou potraviny, ale nejsou pokrmem, jelifeznusime
naged uvdit nebo jinak upravit, nez je mozno je snist. Takva ryba je potravinou, ale
teprve po osmazeni, duSeni, grilovanpeteni se stava pokrmem. (Panek, Pokorny, Do-
stalov4, Kohout, 2002, s. 16)
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1.5 Strava

Jako stravu ozrajeme vSechno, co snimé&hem celého dne (tydne,ésice, roku nebo
jinou definovanou dobu). Rozdil mezi potravou (¢@&Se, co mizeme snist zacélem
vyZivy) a stravou tkvi v tom, Ze strava je vSe,étmvék opravdu v konkrétnindasovém
intervalu sni. Strava je v mezinarodni terminolagina&ena jako dieta. (Panek, Pokorny,
Dostalova, Kohout, 2002, s. 16)

1.6 Zdravy zivotni styl

Jako zdravy Zivotni styl je ozéavan styl Zivotatlovéka, aby se citil ve fyzické a duSevni
pohod a diky tomuto stylu Zivota je v tomto stavu udrzbauhou dobu. Anglitina ma

pro Zivotni styl pojem wellness.
Jina definicezdravy Zivotni styl oz@ajeme jako dojem fyzického, psychického a socialni-

ho Sesti. (Astl, Astlova, Markova, 2009, s. 10)

1.7 Transfuze

K vyjadieni transfuze slouzi vSeob&amama definice a tedyiransfuze je fevod lidské
krve nebo krevnichr/pravki do krevniho oghu druhéhcocloveka (Rozsypalova, Halado-
va, Safrankova, 2002, s. 113).

1.8 Chylozni

Pripominajici chylus - lymfa (miza), ktera je tmié& zbarvena diky jtomnosti tuk.
Ch. krevni sérump vysokém obsahu tidkv krvi (pi nekterych hyperlipoproteinemiich,
ale i po tuném jidle)(Vokurka, Hugo, 2007, s. 198)
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2 CO UDELAT, NEZ JDEME K ODB ERU

» Pokud tvois, wz, Ze tvait musis vlastni krvi'(Friedrich Nietzsche)

Kdyz kohokoli z nas napadne myslenka jit darovawkie vzdy vhodné zamyslet se nad
zmeénami ¢i opatenimi, které jsou fied odlrem Zadouci adekavané. Ne#o by velky
vyznam, kdyZ uz se dostavime k édb u vyplreéni dotazniku zjistit, Ze pro dnesni daro-
vani jsme nevhodni, nebo se bohuzetjakych podminek darcem stat nieleme. Takeé je
velka Skoda, kdyz uz je krev odebrana a naslednygetenim odebrané krevni konzervy
se zjisti, ze darce podcenil svojiipravu a opdeni ged odlkrem a jeho krev iffjemci
nakonec neiiive byt podana. Spoustu podminek pro darovéni kiagtnim Usilim neo-
vlivnime, ale naSi vyZivu a zivotni styl ovlivnitibeme. Proto je vzdy vhodnéea odl-
rem zhodnotit nasi stravu, addomit si podminky darovani krve, jsou vzdy k nahiéti
na transfuzni stanici,ffpadré na internetu. Podminky pro darovani krve igpgmeneme

v dalSi kapitole. Jergba si zjistit, zda je na transfuzni élighi, na které mate v planu jit
darovat krev, nutna objednavkaedem. Rovi&Z je vhodné se informovat, ktery den

a v jakémcase toto transfuzni odieni odkEry provadi.

2.1 Podminky pro darovani krve

V piiloze P | uvadim k nahlédnuti dotaznik, ktery deajiadarci k vyplgni pred kazdym
odkérem na Hematologicko - transfuznim étihi Krajské nemocnice Tomase Bati a. s.

Dotaznik je v souladu s podminkami pro darce kmedenéCeskymeervenym kizem.

Doplnila bych podminku, Ze ndrbete mit v dob odkéru opar na rtu (herpes), jelikoz v
podminkach je uvedeno, Zze nesmite byt wdobkéru nemocen, ale ne vSichni to jako
nemoc povazuji. K odiou se dostavte azdsic po uplném zhojeni. Jédiych dopordila,
pokud jdete darovat krev poprvé, vyzadejte si oghevobvodniho Iéka vaSi zdravotni
dokumentaci, nebo z ni &ldt vypis. Darovani rize byt poté rychlejSi a nese sebou mensi

rizika pro @ijemce.

2.2 Casové obdobi mozného odinu

Je dilezité, kdy darce rize jit k odiru. Neni tim mySleno jen to, po jak dlouhé &oi-
Ze néasledovat dalSi o#th Obvykle to byva po 4 #sicich od posledniho o&tu u Zen, u
muZzi po 3 nésicich. Tent@&asovy udaj nemusi byt stejny na vSech transfuzstimhicich,
a proto jeite-ba ho vnimat orienta¢. Existuje icasové ohrageni odiru nagf. po pro@-
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lani ugitych chorob, po tznych operénich zékrocich, po preékovani, po aplikaci
transfuze. Pro ighled a pedstavu fikladam formuld, jak to ma nastaveno konkrétn

Krajska nemocnice T. Bati vizitoha P II.
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3 VYZIVAA STRAVOVANI P RED ODBEREM U DARCE KRVE

.Nejen chlebem Ziv jestovek.” (Jan Becher)

Obecr Izetici, Ze vyziva ped darovanim krve by &a sphovat zasady zdravé vyzivy a
obsahovat potraviny a pokrmy se zvySenym obsahdez&eBudeme-li hledat wviznych
informasnich zdrojich, tykajicich se vyzivygd odigrem krve u dérce, zjistime, ZétSina
doporiuje 12 hodin, skteré zdroje uvadi 14 hodiniga odirem omezit tana, kaergna
jidla a alkohol. Proto je vhodné nekonzumovatinagdlo, maslo, smazené vyrobky a pro-
dukty, z miénych vyrobKi nag. smetanu, daléokoladu, dechy, které obsahuji vysoky
podil tuku a samdgjme potraviny s obsahem alkoholti,samotny alkohol. Je vhodné jist
potraviny, které se nevyuji zasadam zdravé vyZivy a nezapomenout na polyase

zvySenym obsahem Zeleza.

3.1 Zdrava vyzZiva

Budeme-li studovat v literata zdravou vyZivu, Ize narazit také na pojem radiné
spravna vyziva. VSechny tyto pojmy jsou v souladyz#logickou vyZivou. Fyziologicka
vyZziva zajiuje z pohledu fijmu energie, stavebnich latek a jinych esencibiliigin fy-
ziologické poteby organizmu, optimalni fyzickou i psychickou akti, podporuje imu-
nitni stav, udrzuje rovnovahu latkovéepeny, zabezp&uje spravny vyvin a &a by na-

pomahat dobrému zdravotnimu stavu a dlouhégku.\(Beio, 2008 s. 49)

3.1.1 Vyznam, pomér a rozdéleni Zivin ve vyZi ¢lovéka

Ziviny lIze rozalit na ti hlavni skupiny. Mezidmito skupinami by rd byt vyvaZzeny po-
mer, idealre 55 - 60% sacharid 15 - 30% bilkovin a posledni skupinou jsou tukigré
by nm¢ly byt zastoupeny v 10 - 30%. Sacharidy, bilkovanyuky tvai 80 - 90% susSiny
stravy. Zapomenout se nesmi ani na dalfézité slozky nasi stravy, kterymi jsou vitami-
ny, minerdlni latky - makroprvky (vapnik, fosfondik, draslik, chlér, hgik, sira), mik-
roprvky (Zelezo, r&d’, kobalt, mangan, zinek, jod, molybden, selen, gt)ra samoizjmeé

voda.

3.1.2 Sacharidy

Sacharidy tvéi hlavni zdroj energie. Vifrod¢ vznikaji tzv. fotosyntézou v likéch fo-
toautotrofnich organistn Vyuzitelné sacharidy pro nas#a rozclujeme na monosacha-

ridy, oligosacharidy (disacharidy), polysacharidspapustnou viakninu.
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Nevyuzitelnym - nestravitelnym sacharidem je neustpa vlaknina.

Rozdleni sacharid, zastupci a jejich zdroje v potravinach:

a) Monosacharidy:
» obsahuji jednu cukernou jednotku
e zastupci: glukéza (dextr6za, Skrobovy a hroznovkriugalaktéza a fruktdza
(levuldza, cukr ovocny)

* potravinové zdroje: ovoce, dZus, hrozny, med

b) Oligosacharidy (disacharidy):
» obsahuji 2-10 stejnych nebiiznych monosacharnid
e zastupci: maltéza (vznika &tenim Skrobu v obilovinach), sacharozapfy
a ttinovy cukr), laktoza (cukr mtdy), dale do této skupinkadime sacharidy
obsazené v lu&hinach (rafindza, stachyéza, verbaskéza a jiné)
» potravinové zdroje: cukrovi@&pa, ftina, klicky obilovin, javorovy sirup, mléko,

slad, lu&niny, potravinéské vyrobky obsahuijici cukr, slazené napoje

c) Polysacharidy:
» tvoreny z vice nez 10 monosachérid
1. stravitelné (vyuzitelné) polysacharidy
e zastupci: Skroby of-glukosidovy polymer slozen z amylézy a amylopek}jn
celuléza, pektin a inulin — posledni 2 sloZzkydime mezi tzv. rozpustnou
vlakninu
e potravinové zdroje: obiloviny, brambory, l&8iny
2. nestravitelné polysacharidy
e zastupci: neskrobové polysacharidy (celul6za, pektemicelulézy, gumy, ga-
laktomanany, inulin, oligosacharidy, slizy) a rézigni Skroby

» potravinové zdroje: brambory, obiloviny, l&8iny, ovoce, zelenina

SloZzené (komplexni) sacharidy - obsahuji i jin&y&louteniny, napiklad lipidy, bilkovi-

ny a jiné.
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Dle nyrgjSich vyZivovych doporteni by ngly sacharidy tvét 55 - 60 % celkového ener-
getického pijmu.

Klasicky cukr, ktery je pouzivan ke slazeni byl iyt zastoupen maximairv 10 % ener-

getického pijmu, to je asi 60 g/den.

(Mullerovd, 2003, s. 24, 25; Panek, Pokorny, Dasi@l Kohout, 2002, s. 69-72 atRa,
Poledne, 2009, s. 15-18)

3.1.3 Bilkoviny

Bilkoviny neboli proteinyfadime mezi hlavni ziviny,fgimame je v nasi potray ve které
nam poté naslednslouzi jako zdroj siry, dusiku a také esencialraatinokyselin, jez si
nase &o neni schopno samo vyrobit. Bilkoviny jsou prasestraveni pemenény na ami-
nokyseliny, které jsoutdezité pro produkci plazmatickych bilkovin Jejictoliiou je pro-
dukce a regenerace tkani organizmu, dale jsou tyybZhem produkce bilkovin se speci-
fickou funkci v organizmu, slouZi jako s@st enzym a hormoi, a také zabezpaji pii-
jem energie, maji vliv na produkci dalSich dusikhtyatek v naSem organismu, které na-
piiklad podporuji transport kysliku v organizmii,jsou materialem obsahujicim energii
pro sval pi jeho préaci, diky nukleové kyselirse podileji naignosu genetické informace.
Bilkoviny rovnéZz umo#uji prenos latek, jsou rozloZzeny a vytmny latkovou pemegnou,
slinami, stolici, v utitych pripadech je vyltujeme i mdai.

Potravinové zdroje, jejichéteni a zastupci:

a) zivocisného pivodu - maso jatmich zvfat, dfibez, z¥tina, ryby, mléko, vejce,
houby

b) rostlinného fivodu - sG@ja, lughiny, obiloviny, ryze, pSenice¢gtoviny, brambory,
vlaSské dechy

c) ostatni - méskeérasy, kvasnice, syrovatka

Denni poteba bilkovin pro lidsky organizmus:

a) udosglych: 0,75 - 1,0 g/kg
b) u sportové: 1,3 g/kg (ne vice nez 2 g/kg)
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(Mullerova, 2003, s. 18, 19; Panek, Pokorny, Destél Kohout, 2002, s. 61; tRia, Po-
ledne, 2009, s. 13-15)

3.1.4 Tuky

Tuky (lipidy) zahrnujeme mezi pi@bné slozky potravy. VyznamimavysSuji celkovou
prijatou energii. Neni mozno je u@rsubstituovat jinymi slozkami. Funkce tufe nésle-

dujici:

* Slouzi jako nejbohatSi zdroj energie z celkovyalirZipotravy. Obsahujiip
blizn¢ dvakrat ¥tSi energetickou hodnotu na jednotku vahy ve snoivsébil-
kovinami a sacharidy.

» Figuruji jako zdroj mnoha latek gebnych pro lidsky organizmus - nepostrada-
telnych (esencialnich) mastnych kyselin (kyselinalbva, linoleova), vitamiin
rozpustnych v tucich (A, D, E a K a provitariiA - karoteri), steroti (cho-
lesterolu attznorodych fotosterd) a jinych.

e ZvétSuji chutnost nasi potravy.

* Podporuji ve stravjemnost chuti a lahodnostizvykani a polykani.

* Vylepsuji konsistenci stravy.

» Ve stew uleltuji vsttebavani vitamitn rozpustnych v tucich.

» Bé¢hem tepelné Upravy potravin se z nich produkuje horiétek zodposdnych
za specifickou chtiia viini pokrmi a potravin&kych vyrobk.

» Pocit sytosti po poZziti vzbuzuji néjde po 30 minutach po konzumaci pokrmu.

» U stravy bohaté na energii snizuji objem. (Mulléxp2003, s. 20; Panek, Po-
korny, Dostalova, Kohout, 2002, s. 77tka, Poledne, 2009, s. 20)

RozliSujeme rostlinné a ziw@né lipidy. Rostlinné lipidy jsou oleje a stolmiky vyprodu-
kované z oleje. Kapalné lipidyili oleje, zahrnuji prakticky 100 % tuku, napratintu tuky
tuhé 25 - 100 %. Do ziwisnych lipidi fadime sadlo, rybi tukjij, mlény tuk. Ty jsou
ale obsahuji velké mnoZzstvi cholesterolu, nasydeny@astnych kyselin, ovSem malé

mnozstvi nenasycenych mastnych kyselintl{&i Poledne, 2009, s. 20)
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Podle suroviny, ze které jsou tuky ¥¥€ny, je mozné lipidy rozdit na dw skupiny:

1. Oleje a tuky rostlinné
a) Olejniny:

» kde grevlada linolova kyselina - slutieice,fepka, séja

» kde je gevaha kyseliny olejové, ale vyskytuje se zde i kyadlinolova -
sezam, podzemnice, bavinik, sezam,

» kde je hlavni sloZkou kyselina olejové, ai@@mnost i kyseliny palmitové
- olivy, palmy olejné, duznina

» s pevahou kyseliny palmitové v kombinaci s jinymi nesyymi kyselina-
mi - kokosovy tuk, jadro palmy olejné

b) Rostlinnd masla: maslo kakaové (obsahuje velké stmbkyseliny stearove)
Druhy produki:

e tuky emulgované

tuky pokrmove

* tuky smésné emulgované (giganim tuku miéného)

jedlé oleje: lisované, nerafinované - rafinovarengnské (Panek, Pokorny,
Dostalova, Kohout, 2002, s. 77 a 78)

2. Tuky Zivasisné a oleje
a) Tuky teplokrevnych Zivé&icha
* |4j - skopovy, ho¥zi
» sadlo - ditbezi, vepové
e tuk ml&ny - buvoli, kravsky
b) Olej rybi (Panek, Pokorny, Dostalova, Kohout, 20027 a 78)

Lipidy Ize rozdlit i podle mnoZstvi tuku, které potraviny zahrnuji

1. Potraviny, které v sabzahrnuji pod 20 % jejich energie:
e brambory
e |uStniny
» netokoladdové cukrovinky

*« ovoce a zelenina
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produkty vyrobené z obilovin (chléb, mouka)

2. Potraviny, které v sabzahrnuji nad 40 % jejich energie:

mrazené smetanové krémy

¢okolada

ofechy a mak

majonézy (krom vyrohk ozna&enych jako light)

smetana, jogurty ze smetany, plnwté mléko, syry s vysokym % tlik

tucné maso — haszi, vegove, z dibeze (kachna a husa), uzeniny - parky,
salamy, pastiky, ¢které druhy ryb - nap kapr, uho

trvanlivé a jemné pevo (Panek, Pokorny, Dostalova, Kohout, 2002, 3. 79

D¢leni lipida dle jejich konzistence je nasleduijici:

a) Tuky tuhé
b) Oleje kapalné (Panek, Pokorny, Dostalova, Kohod®22 s. 78)

Rozctleni lipida dle toho v jaké podabse vyskytu;i:

a) Skryté

b) Zjevné (Panek, Pokorny, Dostalova, Kohout, 200Z83.

Po chemické strdnce néfsi cast tuki v potrav zahrnuji triacylglyceroly (triglyceridy),

jese fosfolipidy a rekteré dalsi lipidy. Mastné kyseliny slouzi jakovahni jednotka tuk

a jsou jejich nejpodstagjsi sowasti. (Pfha, Poledne, 2009, s. 20)

Mastné kyseliny izeme rozdlit na 2 skupiny a to:

1. Nenasycené mastné kyseliny

Ty Ize dale rozdit:

a) Monoenové - zdrojem je olivovy olej, dopdany @ijem je 10% z celkového

piijmu

b) Polyenové - zdroji jsou rostlinné a ziisné tuky (n-3 rybi tukiepkovy a séjo-

vy olej, n-6 olej rostlinny); Dopotieny gijem je 10 - 20 % z celkového

prijmu.
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c) Trans mastné - zdroji jsou rostlinné a Zigmé tuky, doporteny @ijem je
1 - 2 % z celkovehoifjmu (Pitha, Poledne, 2009, s. 21-23)

Poner prijmu jednotlivych mastnych kyselin by selnshodovat s rovnici:
Nasycené : Monoenoveé : Polyenové =1:1:1
Nyni se za vhod#)Si poner povazuje: 1:2: 1

U trans - nenasycenych mastnych kyselin by defif@rp nengl byt vétSi nez 5 g. (Panek,
Pokorny, Dostalova, Kohout, 2002, s. 79)

Nadnmerny prijem tukii ve stra¥, prevazi nasycenych tuk miZze mit negativni vliv na
lidsky organizmus &to. NejviditelrgjSim projevem je nadvaha. Z&pnuje také vysoky
obsah cholesterolu v krvi, zvySuje riziko kardiokagrnich onemoami a karcinomu.
Proto je Zadouci omezeniaolevSim nasycenych tilna 10 %, ficemz doporteny cel-
kovy denni pijem tuki by nengl piekratit 30 % (100 g) z celkového dennihfijpu ener-
gie. Minimalni gijem tuka by mél byt cca 50 g, coz je 20 % z celkového dennifipru.
U cholesterolu by neéhdenni gijem byt vySSi nez 300 mg. (Panek, Pokorny, Dosgéalo
Kohout, 2002, s. 80; Bha, Poledne, 2009, s. 23-24)

3.1.5 Pitny rezim
Krev neni voda(Ceské pislovi)

Pitnym rezimem rozumime mnozstvi vody, ktetgnpeme Ehem 1 dne/24 hod. Voda je
Zivotré dulezitd. Nasledkem uplného nedostatku vody dochaz?2 z 3 dny k porucham
organizmu, jez mohou byt smrtelné. Lidskébtje tvaeno 45 - 75 % vody. Konkrétni
mnozstvi vody v lidskéméle je ovlivréno stavem hydratacegkem a pohlavim(ira,
mirné¢ mineralizovana pramenita voda byelm byt zakladni tekutinou nachazejici se
v naSem pitném rezimu. Dehbbychom ngli pfijmout idealrd 20 - 40 ml tekutin na 1kg
telesné hmotnosti, cozZ je celkem asi 2 - 3 litry vodigsazené jak v napojich, tak v nasi
strak. (Celedova,Cevela, 2010, s. 60-62 a Machova, 2009, s. 27, Paraek, Pokorny,
Dostalova, Kohout, 2002, s. 95, 96)
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Budeme-li se zabyvat mnozstvim tekutin, které i za dergili bilanci tekutin, mu-
sime myslet i na mnozstvi vody, které fyziologickwlivem prostedi ztracime pocenim,

ledvinami, Kizi, plicemi, mgi, ale i stolici.

* Kuazi vylucujeme i normalni teplo¥, v horkém peéasi i Bhem delSidZké pra-
ce 350 mi/den.

* Dychénim ztracimeipnormalni teplot 350 ml/den, v horkém gasi jen 250
ml/den, avSakip dlouhé tzkeé praci az 650 ml/den.

e Moci vyluéujeme @i normalni teplat 1400 mi/den, v horkém pasi 1200
ml/den a Bhem delSi&Zké prace 500 ml/den, tyto hodnoty se mohosrahpri
velkém mnozZstvi fijatych tekutin.

e Potem ztracime ip normalni teplat 100 ml/den, v horkém @asi cca 1400
ml/den, to niZe byt je&t ovlivnéno €lesnou konstituciéta a lthem delSiazké
praci az

5 000 mi/den.

e Ztrata stolici je fi normalni teplat, v horkém poasi i i delSi €2ké praci pi-

blizné 100 ml/den vody. # prajmovych stavech se mnozstvi zvysuje.

Muzeme tedyici, ze i normalni teplot ztracime v piméru celkem 2 300 ml/den vo-
dy/den, v horkém pasi cca celkem 3 300 i plelSi €Zké praci piblizné celkem 6 600
ml/den vody. (Machova, 2009, s. 27)

Nesmime vSak myslet pouze na to, kolik tekutin @a dypijeme, nybrz i jaké napoje pi-
jeme. Napiklad pivo a kava lidsky organizmus odwogi - miZzemefict podporuji vylu-
¢ovani, tudiz bychom je naiindo denniho fijmu tekutin zapditavat, ba naopak o stejné
mnozstvi pitny rezim navysit jinymi tekutinami, @e¢ vodou. Z tohoto dvodu, kdyz
navstivime lepsi restauraci, nam donesou mimo k&egu, ktera je jiz v cah) nebo jako

pozornost podniku. Idealnimi a zdravymi napoji gela acaje jak bylinné, tak i ovocné.

Do svého pitného rezimu Izetzait i ovocné a zeleninové dZusy, avSak s ohledanjen
jich kalorickou hodnotu. OsoBmedoportuji pit prevazri mineralky s vysokym obsahem
sodiku, zahrnuji v s@bobrovské mnozstvi soli, ktera zadrzujeshe torganizmu vodu. Pro
lidi trpici srd€nimi nemocemi, &kterym onemocEnim ledvin, I€icimi se na hypertenzi
(vysoky krevni tlak), jsou mineralky naprosto negthé. Také zelenyaj neni moc vhodny
pit ve velkém mnoZstvi vzhledem k teinu, ktery dhga. Alkohol¢i hodre sladké mine-
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ralky nag. coca-cola a ji podobné nejsou vhodnéizodiu obsahu cukru, jegeba na to

myslet.

Pitny je dopordeno si rozlozit Bhem celého dne, ide&w malych douScich po cely den,
jelikoz vypiti velkého mnozstvi tekutin najednounnnenoc vhodné. Ve wernich hodinach
je dobré piti tekutin snizit, abychonteglesli nutkani na néeni v n@&nich hodinach.
MnoZstvi je nutné v letnim obdobi & pvySené namazé sportu gizpasobit, ¢ili navysit,
vzhledem ke zvySenému poceni, a takétjeté zvolit vhodné tekutiny. Je obécmna-
mo, Ze v letnich ®&sicich chladné, ale také velice sladké napoje jvy&cit Zizre, pri-
¢emz studené napoje nemaiji ochlazujici efekt, jakebgekavalo, a rovéZ v zimnim ob-

dobi neméa velky za&fvaci (Einek horkycaj.

3.1.6 VyZivova doporuéeni - potravinova pyramida

Potravinova pyramida jerghlednym grafickym zobrazenim vyvazeného sloZemaivgt
Obvykle ma 4 patra. A zobrazeni jenorodé, skdy se i trochu od sebe lisi, jejich podsta-
ta je vSak stejna. Zakladntili nejspodrejsi ¢ast a roviz nejwtsi cast pyramidy tv pii-
lohy - tstoviny, ryZe, obiloviny, lugniny, celozrnné p#vo se zvySenym obsahem
vlakniny a dechy. Tyto potraviny by #y tvorit nejwtSi cast nasSeho jideleku. Ve dru-
hém pate se nachazi ovoce a zeleninaetm patro zahrnuje Ziwisné potraviny, &kdy
pojmenované jako maso a mléko, zahrnuje¢mdévyrobky, diibez, vejce, ryby, maso
(nékdy také ludtniny). Vrchol pyramidy -¢tvrté patro,cili nejmensSicast obsazuji tzv.
ostatni, coz jsou tuky a sladkosti, které bycho#ti kbpnzumovat co nejmén slouZzi jen
jako doplreni, ne pevyseni energetickéhaipmu. (Celedova,Cevela, 2010, s. 55, 56;
Millerov4, 2003, s. 83)

Potravinovou pyramidu, neboli dop@rni ke spravné skladlvyzivy, v CR vypracovala
profesorka Zuzana Brazdova. Dop&oi nemusi mit pouze tvar pyramidy, ale fildpd
také talfe, denniho sloupce aj. Denni sloupec obsahuje 4% 900 g obilovin napryze,
otruby, viaiky, kroupy, musli, celozrnné potraviny. 25 % az %0By ntla obsahovat ze-
lenina, nejlép&erstva. 10 % - 200 g ovoce, idedlrerstvé, pat sem také ovocné salaty a
gtavy. 5 % - 100 g by & byt podil semen nd&pslun&nice, mak, sezam, kKky, lusgniny

a dechy. 10 % - 200 g by &y zahrnovat ostatni ziwisné produkty nap kefir, podmasli,
acidofilni mléko, kozi mléko, netné syry, netény tvaroh, neténé mléko. 5 % - 100 g
masa - libového, bilého nagkralik, dfibez, ryba, jehdy masti Zivatichové. (Panek, Po-
korny, Dostalova, Kohout 2002, s. 117; K&vE999, s. 164-166)
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Priklad potravinové pyramidy jeffoha P Ill, potravinového tak piloha P IV.

3.2 Dilezitost Zzeleza v krvi darce
.Mam to v krvi.“ (Freddie Mercury)

Zelezo je pro darce velmi podstatné, ptaré darce je jehnedostatek mnohdyrgkaz-
kou v darovani. Nedostatek Zeleza je charaktekigzejména pro Zenské pohlavi, vlivem
fyziologické kazdomssicni ztraty zfisobené menstraaim cyklem. A muz nebo Zena,

oba mohou byt zitvodu nedostatku zeleza v krvi jako darci odmitnuti.

3.2.1 Fyziologické hodnoty a funkce Zeleza v krvi

Zelezo je ze vSech stopovych pivk naSemde nejvice zastoupeno. Zelezo je velmi pod-
statnou slozkou nasi krve, slouzi jako zakladniksldkrevniho barviva neboli hemoglobi-
nu a také je obsazeno ve svalovém myoglobinu. Mrbhemoglobinu zjiBujeme odb-
rem krevniho obrazu, ktetfadime mezi zakladni laboratorni vy&eti. Zelezo je dlezité
pro transport kysliku v naSem organizmu, vaze kyalhasled# jej uvoliuje. Je vyuZit i

v mnoha enzymech. Zasobni Zelezo se nachazi vildistm jako feritin (vazany na bilko-
vinu) a tam je vyuZzit ke vzniku hemoglobinu novébmporwena denni davka Zeleza je
10-20 mg. Mame-li Zeleza nedostatek, klinicky jetojeveno anémii (tzv. chudokrevnos-
ti). Typickymi griznaky anémie jsou popraskané rty a koutky, zvysera&a, celko¥ sni-
Zena imunita obranyschopnost) aj. (Machova, Kul@atavkol., 2009, s. 25; Vis co jis,
2012)

Riziko anémie z nedostatku Zelezaiggbuje icasté darcovstvi krve. Z tohotdivdu je
castost darovani omezena, a to na minimalni inteneadi jednotlivymi odbry na 8 tyd,
coZ je pouze orientai, jelikoZz ve ¥tSirg transfuznich stanic je minimalni interval mezi
odkéry u Zen 16 tydé a u muz 12 tydmi. Celkovy p@et odlEra provedenych &hem jed-
noho roku je u Zen maximé@ odkEry a u mu# maximalr 5 odkEri. Nektera literatura
uvadi, Ze Zena tize darovat nejvice 3x za obdobi jednoho roku a #xuza rok. Darce si
muze anémii zpsobit, nedodrzi-li fed a po odéru vyzivovée dopordeni, Cili nepiijme
dostaten¢ velké mnozstvi Zeleza ve své potralvo miZze byt divodem, prd je darce vy-

fazen z registru daic (Vis co jis, 2012)

Fyziologicka hodnota Zeleza v krvi u dékgho muze je definovana jako 40 - 50 mg Zeleza

na kilogram jeho hmotnosti.
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U dosglé Zeny je fyziologicka hodnota Zeleza stanoven@®a 50 mg na kilogram jeji
hmotnosti. Mize byt zapsan i celkovy obsah Zeleza v krvi, u izepastji od 2,3 g, u
muzi az do 6 g. (ViS co ji§, 2012)

Asi nejprehledrgjSi, nejpouzivagSi a nejsrozumitek)Si vyjadeeni hodnoty hemoglobinu
je takto:hemoglobinHb): muzi 135-175 g/l, zeny 120-165 g/l, pod 1406 gnemie, akdy
az 60 g/l(Safrankova, Nejedla, 2006, s. 89).

Je tedy dobré si édomit, Ze hodnota Zeleza v krvi u muze je @din 450 ml krve, coz je
jeden odbr, snizena o cca 379 mg zeleza, hodnota Zeleza v Eeny je po oddru snize-
na o cca 345 mg. Toto sniZzeni musi, nebo B, mharci obou pohlavi doplinit, demefict
dorovnat, svoji potravou. Hlagrby mely snizeni Zeleza doplnit Zeny, jelikoz ztraci zele
krvi i pfi menstruaci. Z tohotoivodu je velice dlezité, aby darci krognpotravin dodrzu-
jicich z&sady spravné vyzivy konzumovali ve svégttaké potraviny se zvySenym ob-
sahem Zeleza. (Vi$ co ji§, 2012)

3.2.2 Potravinoveé zdroje Zeleza

Musime si ugédomit, Ze vstebavani Zeleza zhorSuje gasna konzumace kavy nebtaje.
Podstatné je i to, Ze vlivem vyskytwitych slowenin, jenz brani vibavani Zeleza (n&ap
oxalatu obsazeném ve Spenatu), jgelsvani Zeleza z rostlinnych zdrgjonmerné nizké.
Dobré je wdét, Ze vstebavani Zeleza podporuje vitamin C, proto je daf@ra potraviny
bohaté na Zelezo zapij@dsou z ovoce nebo zeleniny, nedopule se je zapijet kavou a
¢ajem. Vhodnymi zdroji potravin bohatymi na Zelegoy nap. jatra, maso, mské plody,

ryby, cerny rybiz, Zloutky¢ervenarepa, petrzel a hrach. (Vis co ji§, 2012)

A) Potravinové zdroje obsahujici hemoglobin (Zeleb@moglobinu):

* howzi, veffova a kieci jatra
* howzi maso

* Ustice

* musle

* krevety
» sardinky

» krocan (Diety a hubnuti, 2012)

B) Potravinoveé zdroje obsahujici Zelezo:
* chrest
* moiskérasy
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» varenacocka a fazole

« cerny acerveny rybiz

* snidaové ceredlie obohacené o Zelezo
e ostruziny

» dynova semena

» Cervendepa

* melasa
o VIS
e borivky

C) Dalsi girodni zdroje, ve kterych se nachazi zelezo

o fiky

* hlavkovy salat
* houby

* jablka

» Kkapusta

* meruiky

e rozinky

* fedkev

* Svestky

* bazalka

e kopr

* majoranka

* feficha

o Salwj

* bobkovy list

e kmin

» skaice

» Safran

* petrzelka

» pazitka

* Kkedluben

* broskve

* hrozny

* mak

* kokos

*  maliny

e pivni kvasnice
e porek

* sezamoveé seminko
* pistacie

¢ slun&nicové seminko
e piniové jadra

e mandle

e orechy

* sOjova mouka

* ryZe
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* pSenice
* ovesné vioky
* oves

* mouka Zitna vysoce mleta
* mouka pSerna

e kukufi¢cné zrno

» zeleny hréSek

» zelené fazolky

* hréch

e brambory

* howzi, vegové, kueci maso
* vejce

D) Potravinové zdroje branici vebavani Zeleza do organizmu:

* sOja

* kava
e (aj

e otruby

* celazrna

e cgervené vino

e Spenat

* sladké brambory
(ASTL, ASTLOVA, MARKOVA, 2009, s. 124-136; Ko¥al1999, s. 179; Diety a Hubnuti,
2012; Fertility, 2013; ViS co jis, 2012)
TakZe pozorSpenat, preferovany , Pepkem némigkem*, diky kterému siiejme vétSina
populace zafixovala pro vysoky obsah Zeleza¢m moc obsazeny neni a navic i brani

vstrebavani zeleza.

3.3 Vliv alkoholu na krev darce

Alkohol je potravina s vysokym podilem energie. Rdsky organizmus je nepatbny,
jelikoz nespada do pi@b organizmu, ale zapibava se do energetického dennilignpu. 1
g = 1 ml etanolu obsahujé&iplizn¢ 23 - 30 kJ. Denniffjem alkoholu, by ne#l presaho-
vat 10 % celkového energetickéhigjimu organizmu. (Dlouha, 1998, s. 19 a 20)

Konzumace alkoholuipd odliirem u darce krve je nevhodna, tak&dg odlgrem krve
v ramci vySeteni a screeningu je poziti alkoholu nezadouci. Korece alkoholu igd
odkérem nepiznivé ovliviuje kvalitu vyrobené krevni konzervy, kterdile byt
z odebrané krve od darce vyteoa. Krevni konzerva vyrobena od déarce krve, kbedo-
drzel abstinenci alkoholui@d odirem krve, nesmi byt darci podana. Je tedy nezadouci

konzumace alkoholu u darce nejra@4 hodin ped odirem krve.
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Alkohol podporuje hyperlipoproteinemii, vede ke @kl k hypoglykemii a zjsobuje
uvolréni zejména jaternich enzyindo krve (GMT, AST a ALT). (Zdravi E 15, 2009)
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4 ZIVOTNI STYL

» MiiZete se snazit, aneldekat a doufat na zazrak. Zazraky jsouetkvale zoufale nevy-

pocitatelné.” Peter F. Drucker

Na zaéatku je vhodné si wdomit, Ze Zivotni styl nezahrnuje pouze styl naSgavani,

ale souvisi také s praetlim a zpsobem nasSeho bydleni. Charakteristika Zivotnihio sty
dle Morissona zniZivotni styl je zfisob Zivota charakterizovany zvyklostmi, podle nichz
lidé travi svij ¢as ¢innosti) tim, jaké &i povazuji za dlezité (zajmy) a co si mysli o ob

samych a o okolnim & (nézory).(Certik, FiSerova, 2009, s. 25)

Na Zivotni styl Ize nahlizet ze dvou hlavnich héedi. Z hlediska Zivotnich moznosii
Sanci, které jsou tweny socialnimi a individualnimi vlivy, zahrnujicimhodné podminky
pro uskuténéni zpisobu Zivota. Druhé hledisko je charakterizované&ahadiné zvolenym
chovanim konkrétnihelovéka. Risobi na & individualni vlivy a je ovliviéno tradicemi
spole&nosti a zvyklostmi rodiny, omezeno je socialni popedince a konkrétni ekonomic-
kou situaci dané spdaieosti. Dilezitou roli hraje také &k, vzdilani, temperament, rasa,
pohlavi, zamstnani, finatni situace, postoj a hodnoty konkrétniho jedin€zel¢dova,
Cevela, 2010, s. 54ertik, FiSerova, 2009, s. 25 a Machovéa 2009, s 16)

Terminy Zivotni zfisob a Zivotni styl se jevi jako velice podobné aauiSi se tim, Ze Zi-
votni zpisob je velice obecny, je mozné d&§ mahrnout vSechny projevy, zvyklostican-
nosti spolénosti, skupin i jednotlivit béhem jejich Zivota. NlZeme tedykici, Ze Zivotni
styl je mnohem vice konkrétni, vystupuje v daleéanjSim sg@ti konkrétnich podminek
spole&enského Zivota, vyuzitim volnékkasu, kulturnim fenoménu, podilu &éini a prace
danych jeding ¢i skupin.Ceskéa socioloZka Jana Duffkovéa jestvadi rozdily mezi Zivot-
nim stylem skupiny a jednotlivce, to si ale myslia,pro nds v souvislosti s tématem neni
dalezité. CeledovaCevela, 2010, s. 5@ertik, Fiserova, 2009, s. 25 a Kubatova 2010, s.
13, 14)

VétSina lidi v BZném Zivo¥ nerozeznava rozdil mezi zivotnim stylem a Zivotaipaso-
bem. Obec# Ize do Zivotniho zjssobuci Zivotniho stylu zahrnout Zgob jakym dotyna
osoba Zije, jak se obléka, jakymizpbem a na jakych mistech traviijsvolny ¢as, jak a
na jakém pracovisti pracuje, jaky hudebni Zanrése osob libi, jaké knihycte, jaké sle-

duje filmy ¢i seridly, jaky ma nazor na &va na sebe samotnou, jaké potraviny
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a v jakou dobu ji, atd. Lzéci, Ze Zivotni styl je vlasthodrazem konkrétni osobnosti, nebo
naopak osobnost jako individualita vychazi z Ziib stylu daného jedince.

Mezi cinitele, kte&i negiznivé pasobi na zdravtlovéka a zasahuji do jeho Zivotniho stylu,

muzeme zéadit;

» Koureni

* Pravidelnd nadia konzumace alkoholu
* Nevhodna vyzZiva

» UZivani drog

* Nedostatek pohybu

* Rizikové sexualni chovani

» Stres CeledovaCevela, 2010, s. 55 a Markova, Kubatova a kol., 26096)

Zaweérem lzefici, Ze sodasti zdravého Zivotniho stylu je tedy:

e Zdrava vyZiva - vyvazenyifjem energie vzhledem k vydeji, zahrnujici dosta-
tek Zivin, vitamiri a minerah

* Pohybova aktivita - zahrnujici optimalni typ &mi, jeho frekvenci, intenzitu a
trvani vzhledem k&ku a zdravotnimu stavu jedince

» DusSevni hygiena - dost&tey kvalitni spanek, ugina prace a relaxace

Nesmime ani zapomenou na pobyt desistvém vzduchu ideainpropojeny sdlesnymi
aktivitami, vhodné je seénovat i jinym zajmovym aktivitam, také jeélézité uclat sicas
na rodinu, domacnostijftele a také sebe samotné. (Eva Bedrnova a kdl9, 2) 273-
277)

Zivotni styl je podmitny Zivotnimi cili, prioritami, motivaci, fistupem k Zivotu, také
nazorem na ¥ a lidi kolem nas a smyslem pro humor charaktekigin individualreé pro

kazdéhasloveka.
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5 VYSETRENI U DARCE KRVE

Krev darce je hem jednoho darovani vy$ebha ped odirem - vySeteni krevniho obra-
zu a fyziologické vySéeni. Po odéru nasleduje laboratorni vygeni krevni skupiny, Rh
faktoru a v ramci fenosu infeknich onemoceni vySeteni viri hepatitidy, HIV a Syfilis,

aby se pedeslo komplikacim, jez se mohou vyskytnoutiijemce po podani krevni kon-

zervy.

5.1 Laboratorni vySetieni pired odkérem

Nez je darce lekam schvalen k odiu, je mu odebrana zkumavka krve, obvykle 3 ml,
ktera je naslednvySetena na hematologickém analyzatoru. Tentaépgdb nazyva krevni

obraz. Na zakladtéchto vysledk je darce fijat k odkEru nebo naopak zamitnut.

5.1.1 Krevni obraz (KO)

Krevni obraz jefazen mezi zakladni laboratorni vy&eti. Je vyuzZivanipdiagnostice a
také sledovani mnoha onemeoh Je nutné zohlednit vztahujici se faktory (pehig/Set-
fovaného, ¥k, piipadnou diagn6zu a jeji eventualnida), které mohou ovlivnit vysledky.
Krevni obraz obsahuj@du vysledli, jenz spolu navzajem souvisi, proto je nutné wdgch
hodnoty zhodnotit se souvislosti na zbylé paramdtwse tvéi komplexni souhrn vy-
sledid.

VySetenim krevniho obrazu ideme ziskat 8 - 32 parametKO. Krevni obraz vySét-

jeme red kazdym odérem u darce krve,fjemz se zagfujeme zejména na hodnotu he-
moglobinu (Hb) nebo hematokritu (Htk). Zakladningnkponenty krevniho obrazu jsou:
cervené krvinky neboli erytrocyty, hemoglobin - jehodnota je v souvislosti s darci pro

nas nejdlezitejSi, hematokrit, bilé krvinkygili leukocyty; krevni destiky - trombocyty.
(Dobrotovd, Kubisz a kolektiv, 2006, s. 33 a Peflesaova a kolektiv, 2011, s. 62, 63)

5.1.2 Hemoglobin

Na hemoglobin je vazano né&jgi mnozstvi zeleza v naSestet cca 70 %. Hemoglobin
muzeme nazvat jak@ervené krevni barvivo. Stova zdravotnicka organizace (WHO)

uvadi, Ze normélni mnozstvi hemoglobinu je rozrkenicentraci hemoglobinu.
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Je to:

» indikator dobrého zdravotniho stavu
» celosvtovy standard, ktery seizni pouze sékem, pohlavimehotenstvim

a nadmaskou vyskoKlinické pouziti krve, 2002, s. 85)

Pricemz je pedkladana normalni hodnota hemoglobinu u désw muze 130 - 170 (g/l)
a u dosplé Zeny 120 - 150 (g/l). (Klinické pouziti krve, @8 s. 85 a Dobrotova, Kubisz
a kolektiv, 2006, s. 44)

Minimalni hodnota hemoglobinu@d darovanim je u mazl35 g/l, u mnozstvi hematokri-
tu, jenZ nam udava objemovy podil erytrdcytcelkovém objemu krve, se jedna o hodno-
tu 0,40. NejmenSi mozna hodnota hemoglobinu u 2eh2p g/l picemz hematokrit je
aspa 0,38. Ri nizSich hodnotach by k odlu nentlo dojit. (Dobrotova, Kubisz a kolek-
tiv, 2006, s. 219)

5.2 Fyzikalni vySetreni pred odkérem

U kazdéeho darceipd samotnym odivpem nasleduje po vyseni krevniho obrazu jest
fyzikalni vySeteni. Fyzikalni vySéeni provadi Iékaa zahrnuje zgieni €lesné teploty,
krevniho tlaku a pulzu. Dopotuje se jedt poslech srdce a plidipadre jeSt dalSi vysSet-
feni podle uvazeni léka. Teplota by netla presahovat 37 °C, pulz bydnbyt v rozmezi
50-90/min a krevni tlak, i kdyz @ie byt ovlivien mnoha okolnostmi, nesmfgsahnout
u systolického tlaku hodnotu 180 mm Hg ani klegrpmd 90 mm Hg, u hodnoty diasto-
lického tlaku nesmii@sahovat hodnotu 100 mm Hg. (Dobrotova, Kubiszlaktiv, 2006,
S. 219)
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5.3 Laboratorni vySetieni po odkEru

Tato laboratorni vyS&gni nam podporuji kvalitu, ale také beapest krve a krevnich pro-
dukta. Cilem je sniZzit riziko komplikaci po podani traume @ijemci a zabranitignosu

infekénich onemocéni.

5.3.1 Krevni skupina - ABO systém, Rh systém

RozliSujeme 4 krevni skupiny - zakladni fenotypy:B\ 0, AB. ABO systém stanovuji 3
alelové geny na ABO lokusu 9. chromozomu - A, BAlely A, B, 0 se vzdjemhhetero-
zygotre a homozygoté kombinuji a tim vznikaji 4 fenotypy. Sérologick@rsoveni krevni
skupiny je zaloZzeno naitazu A a B antigenu na erytrocytech a pravideln&B© proti-
latek v séru nebo v plazmAntigeny A a B jsou organické makromolekulyétdinou gly-

kolipidy a glykoproteiny.

* Krevni skupina A - obsahuje aglutinogen A, ma wsprotilatku anti-B,
mozna transize Aa 0

* Krevni skupina B - obsahuje aglutinogen B, ma wgg@notilatku anti-A,
mozna transize B a 0

» Krevni skupina AB - obsahuje aglutinogen A, B, wseérotilatku nema,
mozna transize A, B, ABi 0

» Krevni skupina 0 - obsahuje aglutinogen A, B, ns&wu protilatku anti-A i

anti-B, mozna trangfe pouze 0

Laboratorni vySéeni ABO skupiny, tedy obsahuje vy&ati A a B antigein (aglutinoge-
nt) na erytrocytech a teni ABO protilatek (aglutinit) v plazn€ nebo v séru. (Dobroto-
va, Kubisz a kolektiv, 2006, s. 227-230 a Penkagbea a kolektiv, 2012, s. 28-33)

Muzemefici, Ze v populaci je nefSi zastoupeni krevni skupiny A, éao mérk krevni
skupina 0, néslednkrevni skupina B a nejmensi zastoupeni mé krekunpisa AB. Jako
univerzalni darce krve slouzi darce krevni skugnyvsak univerzalnim darcem plazmy

je darce krevni skupina AB.

Skupinovy systém Rh - z&klad sjpé ve 3 lokusech genu na chromozomu 1. Doposud je
rozpoznano fes 50 antigein nejznangjSimi a nejvyznamgSimi jsou antigeny D, C, ¢, E
a e. Na lokuse 1 se nachazi alela C a c, na IdkiBa d, naietim E a e. Moznych je 8

typti genovych kombinaci haplofiRh-komplexu, a to: CDE, Cde, CdE, cDE, cDe, CDe,
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cde a cdE a 36 genotypLidé s krvi RhD pozitivni maji na rozdil RhD négai na ery-
trocytech antigen D. (Dobrotova, Kubisz a kolek2006, s. 230 a Penka, Té®za a ko-
lektiv, 2012, s. 33-40)

Mozna jste jiz skdy slySeli, ze lidé D negativni musi dostat poke D negativni, ale
lidé D pozitivni mohou dostat i krev D negativnitahoto divodu se Zenam D negativnim
musi po porodu dite D pozitivni, nejlépe do 72 hodin, podat Rhig.

5.3.2 HBsAg

Povrchovy Ag viru hepatitidy B. #Romnost tohoto Ag nam &uwje vyskyt viru
v organizmu. Je-li test pozitivni, krev tohoto démesmi byt podana jako transfuzé p
jemci, tento darce je trvale ¥gzen z registru daiic (Dobrotova, Kubisz a kolektiv, 2006,
s. 219)

5.3.3 Anti-HCV

Jsou to protilatky proti viru hepatitidy Ciitpomnost &chto protilatek je dkazem probhlé,
nebo probihajici infekce vyvolané virem hepatitidyRi pozitivit¢ testu krev nesmi byt
podana fijemci, darce je iazen z registru dalic (Dobrotova, Kubisz a kolektiv, 2006, s.
219)

5.3.4 Anti-HIV

Protilatky proti viru lidské imunodeficience (AIDS)itomnost &chto protilatek potvrzuje

infekci zpasobenou virem AIDS. Vyjde-li test pozitivni, kre\arde nesmi byt podana.
Tento darce je samigng trvale vyrazen z registru daic (Dobrotova, Kubisz a kolektiv,

2006, s. 219)

5.3.5 Protilatky proti Treponema pallidum

Pritomnost &chto protilatek nas informuje ofgkonaném nebo probihajicim onemétn
syfilis. V piipad pozitivniho testu, krev darce nesmi byt podana jaiinsfuze, darce je

rovreéz vyrazen z registru datc (Dobrotova, Kubisz a kolektiv, 2006, s. 219)

5.3.6 ALT

Je to enzym alanintransferaza, zvySena hodnotaa@mzymu nas informuje o poSkozeni
jater, je-li test u darce pozitivni, darcéize krev darovat nefd/e po il roce po normali-
zaci hodnot tohoto enzymu. (Dobrotova, Kubisz a&ktV, 2006, s. 219)
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5.3.7 Anti-CMV

Jsou protilatky proti cytomegalovirugippmnost &chto protilatek informuje o ekonané
nebo probihajici infekci. Pozitivni test nerivddem pro vyazeni darce, avSak jeho krev
by nengla byt podana novorozenci a nemocnému se snizemounitou. (Dobrotova, Ku-
bisz a kolektiv, 2006, s. 219)
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. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUMNE SET RENI

Vyzkumnacast byla zaffena na informovanost ddire oblasti vyzivy, stravovani a Zi-
votni styl ged odkrem u darce krve. Jednim ziciprace bylo vytvéeni inform&niho

zdroje o vyZi¥ pro darce krve.

6.1 Cile vyzkumného Seteni
Cil1

Zjistit informovanost daric v oblasti vyzivy a stravovanigd odirem.

Cil 2
Porovnat 2 vysledky zji8hych dat od dakcze dvou transfuznich stanic, ve které se odebi-

ra WtSi mnozstvi krve, porovnani §é chylosnich odéria a odiEra s vysSimi hodnotami

jaternich transaminaz vzhledem k informovanosgirsstravovani a Zivotniho stylu.

Cil 3

Vytvoreni inform&niho zdroje - informujicim o potravinach dopé&enych, nedopoxkio-

vanych a zakazanyctigd odlgrem u darce krve.

6.2 Metodika vyzkumného Seteni

Pro ziskani pdebnych dat od dafidoyla pouZzita metodika dotaznikovéhorgat. Vzorovy
dotaznik je z#&azen v piloze P V. Otazka 1. a 2.&a identifikovat zakladni informace o
darci: pohlavi a k. Otazka 3. a 4. poskytla informace o &db- ranni ¢i odpoledni odbr

a pdadi odiru. Otazky 5. - 28. pomohly nastinit vyZivu a Ziviostyl respondeiit Pro
ziskani ostatnich dat bylo vyuZzito spoluprace s atefogicko-transfuznim odtenim
Krajské nemocnice Tomase Bati, a. s. a Hematologicknsfuznim oddenim Nemocnice
Vsetin. Zadosti o umo2ni pristupu k informacim v obou pracovistich jsdazeny
v piiloze P VI a P VII.
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6.3 Charakteristika respondenti

Respondenty tohoto vyzkumu se stali nahodni dame ka Hematologicko-transfuznim
odckleni Krajské nemocnice TomasSe Bati, a. s. a Hemgittho-transfuznim oddeni

Nemocnice Vsetin v tsici b'eznu 2013.

6.4 Organizace vyzkumu

Po schvaleni Zadosti o umeamn dotaznikového Setni, fazeny v piloze P VIl a P IX
v mgsici b'eznu roku 2013 bylo rozdano na Hematologicko-trarsin oddleni Krajské
nemocnice TomasSe Bati, a. s. 30 dotaznikavratnost 26 (86,7 %). Ve stejnéngsici
bylo rozdano rové¢ 30 dotaznik na Hematologicko-transfuzni ofldni Nemocnice
Vsetin, navratnost 29 (96,7 %).
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7 DOTAZNIKOVE SET RENI - ZPRACOVANI

Na Hematologicko-transfuznim o#ldni Krajské nemocnice TomaSe Bati a. s., ¢tena
HTO ve Zlirg, vyplnilo dotazniky celkem 26 respondé&ntaHematologicko-transfuznim
odctleni Nemocnice Vsetin, dale jen na HTO ve Vsetiataznik vyplnilo 29 responden-
tu. Data ziskana z dotaziiikypInénych darci byly zpracovany do gtiah tabulekGrafy a
tabulky byly vytva@eny v programu Microsoft Excel a Microsoft Word.

7.1 Vyhodnoceni jednotlivych otdzek

Otazka¢. 1 - VaSe pohlavi je:

Pohlavi

100,00%

90,00%

80,00% -

70,00% -

60,00% -

50,00% - m Zlin

40,00% - Vsetin

30,00% -

20,00% -

10,00% - —- S

0,00% - . .
MuZi Zeny
Graf 1 Pohlavi
Tabulka 1 Pohlavi
Zlin Patet respondeiit 26 Vsetin |Poéet respondeiit 29
Absolutni Absolutni

Pohlavi | &etnost V procentech Pohlavi | éetnost V procentech
Muzi 22 84,62% Muzi 25 86,21%
Zeny 4 15,38% Zeny 4 13,79%
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Na transfuzni stanici ve ZKnse dotaznikového Fehi z&astnilo 22 mui (84,62 %)

a 4 Zeny (15,38 %), na transfuzni stanici ve Vsetlotaznik vyplnili respondenti
v zastoupeni 25 miA86,21 %) a rovée 4 zen (13,79 %). Z toho vyplyva, Ze krev daruje,
mozna vzhledem k fyziologickym hodnotam Zeleza w kr jednotlivych pohlavi, nebo
také vlivem huméanniho &hi, ntkolika ndsoba vétsSi procento mui

Pro zajimavost jsem zpracovala i graf a tabulkwzand@jici rozlozeni pohlavi vSech 55
responderii (47 mu#i, 8 Zen). Viz. Graf 2 a tabulka 2.

Pohlavi respondentu

90,00%

80,00% -

70,00% -

60,00% -

50,00% -

B Muzi

40,00% - -
Zeny

30,00% -

20,00% -

10,00% -

0,00% -

Pohlavi

Graf 2 Pohlavi respondent

Tabulka 2 Pohlavi respondént

Pcatet respondeiit 55

Pohlavi| Absolutni ¢etnost| V procentech
Muzi 47 85,45%
Zeny 8 14,55%

Z celkového mnoZstvi respondérse dotaznikového $ehi z&astnilo 47 mui (85,45 %)
a 8 Zzen (14,55 %). V obouitzenich bylo docileno nahodného stejnéhétypd Zen.
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Otazka¢. 2 - Rok Vaseho narozeni je

Rok narozeni
50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00% | Zlin
20,00% Vsetin
15,00% -
10,00% - L
5’00% _ I I B
0,00% — T T T T T 1
1951-1958 1959-1965 1966 -1972 1973-1979 1980-1986 1987 - 1993
Graf 3 Rok narozeni
Tabulka 3 Rok narozeni
Zlin Patet respondefit 26 Vsetin | Patet respondefit 29
Absolutni Absolutni
Rok cetnost | V procentech [Rok cetnost | V procentech
1951 - 195§ 3 11,54% |[1951 - 195§ 2 6,90%
1959 - 1964 3 11,54% |1959 - 1964 5 17,24%
1966 - 1977 2 7,69%| |1966 - 1977 8 27,59%
1973 - 1979 12 46,15% |1973 - 1979 5 17,24%
1980 - 1984 2 7,69%| |1980 - 1986 3 10,34%
1987 - 1994 4 15,38% |[1987 - 1994 6 20,69%

Graf 3 a Tabulka 3 znazarji rok narozeni respondéntPouzila jsem otazku dotazujici se
na rok narozeni a ne nakvz divodu aktualnosti odpedi. JelikoZ ne vSichni respondenti
odpovidajici v Beznu roku 2013 maji nynik, ktery uvedli, a také protehlednost v bu-
doucnosti. Rok narozeni dérzistava stejny. Respondenti se pohybuji v rozmezii rok

narozeni 1952 (tudiZz nejstarSi respondent z cehmvpaitu responder) az 1993



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

(nejmladsi respondenti z celkovéhocpp responderit v zastoupeni 2 miza 4 Zen).
Z davodu pgehlednosti a rozdilu 41 let mezi udavanymi rokyoaeni, jsou Udaje roztb-
ny do 6 kategorii.

V HTO ve Zlirg dotaznik vypioval nejstarSi respondent narozen roku 1952 a adgnl

respondentky, dokonce 2, uvedly rok svého naro¥@88. Nej¥tSi zastoupeni responden-
ta je v kategorii rok narozeni 1973 - 1979, v zasemipl2 respondeit (46,15 %).

V nejmensim zastoupeni byli respondenti roku narb2666 - 1972 a 1980 - 1986 v za-
stoupeni obou kategorii po 2 respondentech (7,6N¥jstarsi respondentka byla naroze-
na roku 1990, nejmladsi 2 respondentky narozeny 1@93.

V HTO ve Vsetig je nejstarSi respondent narozen roku 1954, neghiadespondenti byl

narozeni také v roce 1993. N&§i zastoupeni 8 responde&r(27,59 %) v kategorii rok
narozeni 1966 - 1972 a nejmensi zastoupeni 2 rdeptin(6, 90 %) bylo v kategorii rok
narozeni 1951 - 1958. NejstarSi respondentka aidazena roku 1957 a nejmladsi v roce
1990.

Z celkového pétu responderitbyla nejstarSi respondentka narozena roku 19%4nalawd-
8i, jiz zmirgné 2 respondentky, narozeny roku 1993.
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Otazka¢. 3 - Kolik je p¥iblizné hodin?

Cas
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% m Zlin
Vsetin
20,00%
10,00%
0,00% T I T T T T .
5:00-5:30 5:30-6:00 6:01-6:30 6:31-7:00 7:01-7:30 7:31-8:00
Graf 4Cas
Tabulka 4Cas
Zlin Pocet respondent(: 26 Vsetin Pocet respondent(: 29
Absolutni | V procentech Absolutni
Cas ¢etnost Cas cetnost |V procentech
5:00 - 5:00 -
5:30 0 0,00% 5:30 6 20,69%
5:31- 5:30 -
6:00 2 7,69% 6:00 15 51,72%
6:01 - 6:01 -
6:30 7 26,92% 6:30 8 27,59%
6:31 - 6:31 -
7:00 8 30,77% 7:00 0 0,00%
7:01 - 7:01 -
7:30 8 30,77% 7:30 0 0,00%
7:31- 7:31 -
8:00 1 3,85% 8:00 0 0,00%

Tato otazka byla do dotazniku zahrnuta pouzévndu zjiS€ni, zda se jedna o ranni, nebo
odpoledni odér. VSichni respondenti se &aistnili ranniho odéru.
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V HTO ve Zlirg prisli nejcasrjsi respondenti v 6:00 a nejp@pl respondent dorazil

v 8:00. Pro zajimavost: Zadna z Zeniitda pred 7:00.

V HTO ve Vsetig prisli nejcasrgjsi respondenti jiz v 5:00. Nejpogdi respondenti se

ziejme zaregistrovali v 6:00.

Z celkového p&tu responderit tedy nefasrgjSi respondenti dorazili #ase 5:00, v 8:00

dorazil nejpoz¢jSi respondent.
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Otazka¢. 4 - Krev daruji

Pocet darovani
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5,00% - 1 I
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1-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90
Graf 5 Pget darovani
Tabulka 5 Péet darovani
Zlin Pocet respondent(: 26 Vsetin | Pocet respondent(: 29
Absolutni Absolutni

Darovani | cetnost |V procentech Darovani | Cetnost |V procentech
1-10 12 46,15% 1-10 12 41,38%
11-20 4 15,38% 11-20 6 20,69%
21-30 3 11,54% 21-30 2 6,90%
31-40 2 7,69% 31-40 1 3,45%
41-50 1 3,85% 41-50 3 10,34%
51-60 1 3,85% 51-60 1 3,45%
61-70 2 7,69% 61-70 2 6,90%
71-80 0 0,00% 71-80 1 3,45%
81-90 1 3,85% 81-90 1 3,45%

V obou HTO na dotaznik odpovidal respondent s 8wy nahod# stejnym pdétem da-
rovani 84 odbru.
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Z celkového poétu responderity HTO ve Zlirg dotaznik vyplnili 2 respondenti, kfekrev
prisli darovat poprvé (jeden respondent, jedna redpotka).

Respondentka s nejvysSim¢pem darovani z celkového §a darovani respondenteki{

Sla na_ HTO ve Vseténdarovat 42. odly. Presny pdet darovani jednotlivych respondént

je znazorgin v tabulce 54, zazené v filoze P X.
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Otazka¢. 5 - Myslite si, Ze ped timto odbérem je nutno/doporu¢eno vy-

louéit z VaSeho jidelntku néjaké potraviny?

Vyloudit potraviny

100,00%

90,00%

80,00%
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60,00%

50,00% - H Zlin
40,00% - Vsetin
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10,00% - —

0,00% - . )

Ano Ne
Graf 6 Vyloweni potravin
Tabulka 6 Vylodeni potravin
Zlin PoCet respondenti: 26 Vsetin |Poéet respondent: 29
Absolutni Absolutni

Vyloucit |cetnost |V procentech Vyloucit |cetnost |V procentech

Ano 15 57,69% Ano 25 86,21%

Ne 11 42,31% Ne 4 13,79%

Z celkového pétu 55 respondefitodpovdélo 40 respondeit(72,73 %) ano.

V HTO ve Zlirg odpowdélo ano 15 respondein{57,69 %).

V HTO ve Vsetig odpowdélo ano 25 respondein(86,21 %). Pro zajimavost: v HTO na

Vsetirg odpowdély ano vSechny 4 respondentky.
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Otazka ¢. 5.1 - Jaké potraviny?

Vyloucit potraviny
100,00%
90,00%
80,00% -
70,00% -
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40,00% - H Zlin
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30,00% -
20,00% -
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0005 A B KB R i =N
Tucné Smazené Korenéné Mlécné Sladké Pecivo Orechy
vyrobky
Graf 7 Vylowit potraviny
Tabulka 7 Vylodit potraviny
Zlin Odpovédi ano: 15 Vsetin | Odpovédi ano: 25
Absolutni Absolutni
Potraviny Cetnost |V procentech| |Potraviny Cetnost |V procentech
Tucné 12 80,00% | |Tucné 23 92,00%
Smazené 1 6,67%| |[Smazené 0 0,00%
Korenéné 1 6,67% | |Korenéné 0 0,00%
MIlécné vyrobky 1 6,67% | | MIécné vyrobky 4 16,00%
Sladké 1 6,67% | |Sladké 3 12,00%
Pecivo 0 0,00% | | Pecivo 1 4,00%
Orechy 1 6,67% | | Otfechy 1 4,00%
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Z celkového pétu responderit ktefi odpowdéli ano, uvedlo 35 respondén{87,50 %)

tu¢né potraviny, coz gl samozejm¢ pravdu.

V HTO ve Zlirg se odpowd’ tucné objevila v dotaznicich od 12 responde(@0,00 %)
Z t&ch, co odpowdéli ano. Z celkového pfiu responderit v HTO ve Zlirg bylo tedy o

nevhodnosti ténych potravin informovano 52,20 % respondent

V HTO ve Vsetig uvedlo odpovd’ tuéné potraviny, z odpovidajicich respondeaho, 23

responderit (92,00 %). V HTO ve Vseténbylo sprave informovano o nevhodnosti du
nych potravin 79,30 % respondért celkovych odpovidajicich respondent HTO ve

Vsetirg.
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Otazka¢. 5.2 - Po jak dlouhou dobu?

45,00%
Vyloucit potraviny - casové obdobi

40,00%

35,00%

30,00%

25,00%

20,00%

H Zlin

15,00% Vsetin

10,00%
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0,00% I T T T T T T T

14dnd 48hod 24hod 18hod 16hod 14hod 12hod 10hod Neuvedli

Graf 8 Vylouit potraviny -¢asové obdobi

Tabulka 8 Vylodit potraviny -¢asové obdobi

Zlin Pocet respondent(: 15 Vsetin | Pocet respondent(: 25
Absolutni Absolutni

Cas cetnost |V procentech Cas cetnost |V procentech
14 dnC 1 6,67% 14 dnl 0 0,00%
48 hod 1 6,67% 48 hod 0 0,00%
24 hod 2 13,33% 24 hod 8 32,00%
18 hod 0 0,00% 18 hod 1 4,00%
16 hod 1 6,67% 16 hod 1 4,00%
14 hod 3 20,00% 14 hod 4 16,00%
12 hod 6 40,00% 12 hod 9 36,00%
10 hod 1 6,67% 10 hod 1 4,00%
Neuvedli 0 0,00% Neuvedli 1 4,00%

Doporuteny ¢as je uvadn minimalreé 12 - 14 hod. Z celkového i responderit odpo-

vidajicich ano, uvedlo spravigs 37 respondein{92,50 %).
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Otazka¢. 5.3 - Z jakého divodu?

Vyloucit potraviny - duvod
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Graf 9 Vylouwit potraviny - divod
Tabulka 9 Vylouit potraviny - divod
Zlin 15| Vsetin | 25
Absolutni |V Relativni |V
Dlivod cetnost | procentech Dlivod Cetnost | procentech
Zména kvality krve 1 6,67% Zména kvality krve 5 20,00%
Zména slozeni Zména slozeni
krve 3 20,00% krve 5 20,00%
Ovlivnéni KO 5 33,33% Ovlivnéni KO 4 16,00%
Obtiznéjsi Obtiznéjsi
zpracovani 0 0,00% zpracovani 1 4,00%
Ovéreni Ovéreni
stravy - dieta 0 0,00% stravy - dieta 1 4,00%
Nevim 1 6,67% Nevim 0 0,00%
Jako vidy 1 6,67% Jako vzdy 0 0,00%
Neuvedli 4 26,67% Neuvedli 9 36,00%

Z celkového p&tu odpovidajicich respond@ntnizemetici, Zze o spravhémugdodu ma
piehled 24 respondein{43,64 %). Z&ch, co uvedli ano, se to di&i u 60 % respondeint
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Otazka ¢. 6 - Myslite si, Ze ped timto odbérem je nutno/doporuéeno kon-

zumovat ve zvySene nite néjaké potraviny?

Konzumace potravin ve zvysené mire
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Graf 10 Konzumace potravin ve zvySenéemi
Tabulka 10 Konzumace potravin ve zvySené&mi

Zlin Pocet respondentl: 26 Vsetin | Pocet respondent(: 29
Zvysena Absolutni Zvysena Absolutni

konzumace | €etnost |V procentech konzumace | €etnost |V procentech
Ano 5 19,23% Ano 4 13,79%
Ne 21 80,77% Ne 25 86,21%

Z celkového p&tu responderit odpowdélo ano 9 respondeint(16,36 %). Z celkového
poctu odpovidajicich respondentek uvedly odfab@ano 3 respondentky (37,50 %).

V HTO ve Zlirg odpowdélo ano 5 (19,23 %) respondént

V HTO ve Vseti# se odpovd” ano objevila ve vypknych dotaznicich 4 (13, 79%) re-

spondent.
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Otazka¢. 6.1 - Jaké potraviny?

Konzumace potravin ve zvysené mire
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Graf 11 Konzumovat potraviny ve zvySen&eni
Tabulka 11 Konzumovat potraviny ve zvySenéemi
Zlin Pocet odpovédi ano: 5 Vsetin | Pocet odpovédi ano: 4
Absolutni Absolutni

Potraviny |cetnost |V procentech Potraviny |cetnost |V procentech
Zelenina 1 20,00% Zelenina 0 0,00%
Ovoce 2 40,00% Ovoce 0 0,00%
Ovocné Ovocné
§tavy 1 20,00% §tavy 1 25,00%
Rohlik 1 20,00% Rohlik 0 0,00%
Téstoviny 1 20,00% Téstoviny 0 0,00%
Vitaminy 2 40,00% Vitaminy 0 0,00%
Tucné jidlo 0 0,00% Tucné jidlo 1 25,00%
Voda 2 40,00% Voda 2 50,00%

Z potravin, které respondenti uvedliifeme povazovat za spravnou odftivzelenina,
ovoce, ovocnétavy, vitaminy, voda. U odpeédi tucné jidlo, je pravépodobné, Ze doty

ny respondent z HTO ve Vsetintazce neporozuéh
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Otazka¢. 6.2 - Po jak dlouhou dobu?

Konzumace potravin ve zvysené mire - cas

30,00%

25,00%

20,00% —

15,00% —  mZlin

Vsetin
10,00% —
5,00% —
0,00% T T T T T
Stdle 3dny 24 hod 12 hod 1 hod Neuvedli
Graf 12 Konzumace potravin ve zvySendanicasovy udaj
Tabulka 12 Konzumace potravin ve zvySenéeréasovy udaj
Zlin | Odpovédi ano: 5 Vsetin | Odpovédi ano: 4
Absolutni Absolutni

Cas Cetnost |V procentech Cas Cetnost |V procentech
Stale 0 0,00% Stale 1 25,00%
3 dny 1 20,00% 3 dny 0 0,00%
24 hod 1 20,00% 24 hod 1 25,00%
12 hod 1 20,00% 12 hod 1 25,00%
1 hod 1 20,00% 1 hod 0 0,00%
Neuvedli 1 20,00% Neuvedli 1 25,00%

U této otazky povazuji za nejlepSi odpdVv stale a nasledn3 dny, ale ani ostatni odpsv
di nevyvracim. Pouze odp&¥ 1 hod nema u odbu krve u darce krve, co seigypotravin

velky vliv na jeho krev.
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Otazka¢. 6.3 - Z jakého divodu?

Konzumace potravin ve zvysené mire - duvod
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Graf 13 Konzumace potravin ve zvySenéamidivod
Tabulka 13 Konzumace potravin ve zvySenémidivod
Zlin 5 | Vsetin | 4|
Absolutni |V Absolutni |V
Dlivod Cetnost | procentech Dlvod cetnost | procentech
Prospésnost zdravi 0 0,00% Prospésnost zdravi 1 25,00%
Hustota krve 1 20,00% Hustota krve 2 50,00%
Lepsi kvalita krve 1 20,00% Lepsi kvalita krve 0 0,00%
Lepsi reakce na Lepsi reakce na
odbér 1 20,00% odbér 0 0,00%
Neuvedli 2 40,00% Neuvedli 1 25,00%

VSichni respondenti, ki€néjaky divod uvedli, jej uvedli spravn neba’ vSechny odpoy

di s danou otazkou souvisi.
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Otazka ¢. 7 - VaSe posledni jidlo nez jstefisel/prisla na odkEr bylo?
V HTO ve Zlirg na tuto otazku odp@délo 23 respondeiitz celkovych odpovidajicich 26

responderit. 8 respondefituvedlo, Ze jejich posledni jidlo, ne&gbi na odkr, byl rohlik.
3 respondenti odp@déli, Ze jejich poslednim jidlem bylo ovoce.
2 respondentiied gichodem na HTO pili pouze tekutiny.

V HTO ve Vsetig otazkucislo 7 vyplnilo 23 respondeinz odpovidajicich 29 responden-

ti. 6 respondeiituvedlo, Ze jejich posledni jidldgd gichodem k odéru byl samotny
rohlik. Rovréz 2 respondenti, stejpako ve Zlirg, uvedli, Ze jejich poslednim jidlentqul

prichodem byly pouze tekutiny.
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Otazka €. 8 - V kolik hodin jste toto jidlo jedl/jedla?

V HTO ve Zlirg nejpoza@;jsi cas konzumace jidlared gichodem k odéru uvedla jedna

z respondentek, své jidlo&ha v 6:45. Jeden respondent své posledni jiid gicho-
dem na HTO stdl v 16:00 pedchoziho dnes. Celkem 12 respondemedlo, Ze posledni
jidlo, nez se dostavili k o@bu, konzumovali fedchozi den. Na tuto otazku odpd#o 23

responderii.

V HTO ve Vsetig se jeden z respondémaposledy najedl v 8:00. Jeden respondent a

jedna respondentka uvedli, Ze hladovi od 16i@@ghazejiciho dne oditlu. Celkem 22
responderii z odpovidajicich 26 odpeésklo, Ze v den odiru zatim nic nejedli. Pouze 4

respondenti sefpd Fichodem k odéru najedli v den odiyu.

Souhrn odpowdi respondenti z otdzky¢. 7 a 8
Odpoveédi respondenti z HTO ve Zliné
Respondentka (2) - rohlik; 6:45
Respondentka (2) - rohlik; 6:30
Respondentka (2) - chléb se syrem, zelenina; 21:00
Respondentka (1) - jogurt s lupinky, 5:40
Respondent (25) - chléb s maslem a medem; 5:10
Respondent (4) - jablko; 5:00
Respondent (31) - rohlik a kava; 5:15
Respondent (8) - rohlik; 3:40
Respondent (38) - rohlik; 17:00
Respondent (10)éaj; 4:50
Respondent (62) - ovoce; 20:30
Respondent (1) €stoviny; 18:00
Respondent (9) - rohlik&j; 6:00
Respondent (2) - obloZena bageta; 18:00
Respondent (60) - chléb, maslo, methp 17:00
Respondent (30)¢aj; 5:30
Respondent (84) - ovoce; 21:00
Respondent (30) - zeleninova polévka; 21:00
Respondent (13) - vané vepové maso; 19:00
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Respondent (18) - rohlik; 22:30
Respondent (4) - rohlik; 5:15
Respondent (9) - chléb se syrem; 18:00
Respondent (11) - Kaci vyvar; 16:00

Neuvedli: 3 /*(x) - patet darovani

Odpovédi respondenti z HTO ve Vsetirg
Respondentka (5) - ovoce, jogurt; 20:00
Respondentka (13) - chléb s marmeladou; 19:00
Respondentka (42) - rohlik; 16:00
Respondent (13) - ovocné&ya; 18:00
Respondent (12) - rohlik a syr; 20:00
Respondent (65) - rohlik a kava; 4:30
Respondent (2) - rohlik a salam; 17:00
Respondent (3) - hexzi, mrkev, brambor; 17:00
Respondent (50) - rohlik s medem; 16:00
Respondent (21)¢aj; 4:45

Respondent (6) - ka; 17:00

Respondent (6) - vdja, salam,dstoviny; 19:00
Respondent (4) - rohlik; 16:00

Respondent (4) - bageta se Sunkou; 20:00
Respondent (11) estoviny se syrem; 18:30
Respondent (6) - vajka; 19:40

Respondent (10) - Kaci gyros; 17:00
Respondent (48) - jogurt; 7:00

Respondent (35) - rohlik; 8:00

Respondent (67) - rajska; 17:00

Respondent (25) - chléb s méslem; 18:00
Respondent (8) - chléb a rghky; 18:00
Respondent (16) - rohlik; 19:00

Respondent (57) - zelenina; 18:30
Respondent (79) - rohlikéaj; 21:00
Respondent (15) - Snek s tvarohem; 18:40

Neuvedli: 3 /*(x) - patet darovani
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Otazka ¢. 9 - Jaké mnozstvi tekutin, si myslite, Ze je nutddoporu¢eno

pied odkErem vypit?

Mnozstvi tekutin
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Graf 14 Mnozstvi tekutinfied odigrem
Tabulka 14 MnoZstvi tekutinted odigrem
Zlin Pocet respondent(: 26 Vsetin | Pocet respondent(: 29
Absolutni Absolutni

Mnoistvi | Cetnost |V procentech Mnoistvi | Cetnost |V procentech
0-041 0 0,00% 0-041 2 6,90%
0,5-091 7 26,92% 0,5-091I 11 37,93%
1-1,41 7 26,92% 1-1,41 0 0,00%
1,5-191 4 15,38% 1,5-191 0 0,00%
2-2,41 0 0,00% 2-2,41 3 10,34%
2,5-2,91 0 0,00% 2,5-2,91 1 3,45%
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3-3,41| 1 3,85% 3-3,41 2 6,90%
Nevim 2 7,69% Nevim 1 3,45%
Neuvedli 5 19,23% Neuvedli 9 31,03%

Za spravnou odp@d’ povaZzuji odpoed’ 0,5 - 0,9 litru a 1 - 1,4 litru. Takto odp&lo

z celkového pé&tu 25 respondeiit(45,45 %). Obechje dopordovano ged odErem vypit
aspa 6 sklenicéaje, nebo vody, coz iieme povazovatifplizné na 1 litr. Odpo¥d’ O -
0,4 litru neni adekvatni, jelikoz tohle mnoZstvinedostaujici. Odpowdi nad 1,5 litru,
podle mého nazoru jiz nejsou moc prgwoadobné, jelikoZasovy rozsah od registrace po
odbkér odhaduji piblizné na 1 - 1,5 hod. Z tohotoddodu mi odpo¥d’ 3 - 3,4 litru gjde
témei jako nerealna.

Ale plati fakt, Zezim vice tekutin darcerpd odrem vypije, tim lépe.
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Otazka ¢. 10 - Které tekutiny si myslite, Ze jsou vhodnéied odkErem
pit?

Vhodné tekutiny pred odbérem
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50,00% -
H Zlin
40,00% - ,
Vsetin
30,00% -
20,00% -
10,00% - .
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Voda Caj Minerélka Kava Dzus
Graf 15 Vhodné tekutinyipd odErem
Tabulka 15 Vhodné tekutinyred odgrem
Zlin Pocet respondent(: 26 Vsetin | Pocet respondent(: 29
Absolutni Absolutni
Tekutiny |cetnost |V procentech Tekutiny |cetnost |V procentech
Voda 13 50,00% Voda 17 58,62%
Caj 22 84,62% Caj 21 72,41%
Mineralka 3,85% Mineralka 6,90%
Kava 7,69% Kava 3,45%
DZus 11,54% DZus 0,00%

Doporuwovanymi tekutinami je&aj a voda. Plati zasada konzumovat nealkoholické-a
pieslazené tekutiny. Co setgyodpovdi kava, neni dopotieno ji pit s mlékem a je vhod-
né myslet na to, Ze zhorSuje fettavani Zeleza z potravin a navic nase odvodiuje,

proto je nutné vypité mnoZzstvi kavy doplnit jinytekutinami. Celkow u této otazky po-

vazuji odpo¥di za uspsne.
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Otazka ¢. 11 - Které tekutiny si myslite, Ze je nutno/doparéeno pred od-

bérem vyloucit z VaSeho jidelntku?

Vyloucit tekutiny
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Graf 16 Vylouit tekutiny
Tabulka 16 Vylodit tekutiny
Zlin Pocet respondent(: 26 Vsetin | Pocet respondent(: 29
Absolutni Absolutni
Tekutiny cetnost |V procentech Tekutiny cetnost |V procentech
Alkohol 18 69,23% Alkohol 27 93,10%
Sladké néapo- Sladké néapo-
je 3 11,54% je 4 13,79%
Mléko 3 11,54% Mléko 1 3,45%
Kava 3,85% Kava 2 6,90%
Ovocné na- Ovocné na-
poje 3,85% poje 0 0,00%
Caj 3,85% Caj 0 0,00%
Neuvedli 11,54% Neuvedli 2 6,90%
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V této otazce je spravna odgdvalkohol a sladké napoje. O kéa mléku by se
dalo polemizovat. Respondent, ktery odgai ¢aj, Z'ejmé spravig neporozursl
otazce. Neniivod vyluovat gred odEremcaj, pokud neni moc sladky a moc sil-
ny (plati ucernéhataje, jelikoz silnyernycéaj rovrez brani vatebavani Zzeleza

z potravy. Celkem 45 responde@ri81, 82 %) z celkového ptu uvedlo spravé
odpowd’ alkohol.

V HTO ve Zlirg uvedlo odpowd’ alkohol 18 (69,23%) respondént

V HTO ve Vsetig odpowdélo spravre alkohol 27 respondein{93,10 %). Alkohol
napsaly jako odpad’ vSechny 4 odpovidajici respondentky v HTO ve Vgeti
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Otazka¢. 11.1 - Po jak dlouhou dobu?

Vyloucit tekutiny - casové obdobi
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Graf 17 Vylowit tekutiny -¢asoveé obdobi
Tabulka 17 Vylodit tekutiny -¢asové obdobi
Zlin Pocet respondentl: 26 Vsetin | Pocet respondent(: 29
Absolutni Absolutni

Cas Cetnost |V procentech Cas Cetnost |V procentech
1 hod 1 3,85% 1 hod 0 0,00%
3 hod 1 3,85% 3 hod 0 0,00%
10 hod 0 0,00% 10 hod 1 3,45%
12 hod 3 11,54% 12 hod 3 10,34%
14 hod 1 3,85% 14 hod 3 10,34%
18 hod 1 3,85% 18 hod 1 3,45%
24 hod 9 34,62% 24 hod 12 41,38%
48 hod 2 7,69% 48 hod 0 0,00%
3dny 1 3,85% 3dny 0 0,00%
7 dna 0 0,00% 7 dnu 1 3,45%
Neuvedli 7 30,77% Neuvedli 8 27,59%

Alkohol je nutno nekonzumovat minim&l24 hodin ped odigrem. Za spravné povazuiji

odpowdi 24 h, 48 hod, 3 dny, 7 dnTo uvedlo celkem 25 respondérié5,45 %).
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Otazka¢. 11.2 - Z jakého divodu?
Vyloucit tekutiny - duvod
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Graf 18 Vylouit tekutiny - divod
Tabulka 18 Vylodit tekutiny - divod
Zlin Pocet respondent(: 26 Vsetin | Pocet respondent(: 29
Absolutni |V Absolutni |V
Dlivod cetnost | procentech Dlvod Cetnost procentech
Hustota krve 1 3,85% Hustota krve 0 0,00%
Ovlivnéni vzorku 1 3,85% Ovlivnéni vzorku 1 3,45%
Obsah tukd v krvi 2 7,69% Obsah tukt v krvi 1 3,45%
Obsah cukru v krvi 1 3,85% Obsah cukru v krvi 2 6,90%
Ovlivnéni kvality Ovlivnéni kvality
krve 4 15,38% krve 6 20,69%
Zakaz 0 0,00% Zakaz 2 6,90%
Neuvedli 17 65,38% Neuvedli 17 58,62%

VSechny z odposdi, které respondenti jakaidod vyloweni tekutin z jidelrdku uvedli,

povaZzuji za spravne, nebe odErem krve u darce souvisi.
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Otazka ¢. 12 - Struiéné sepiste, co jste &hem WerejSiho dne sidl/snédla

a vypil/vypila

Odpovédi respondenti z HTO ve Zliné

Respondentka (2) - rohliky s maslem, pizza, jaltkikve

Respondentka (2) - Activia s rohlikem, jablkojdei salat, chléb s maslem, rizoto
Respondentka (2) - ovoce (jablka, banany), magaisjogurt a ovesné vy, chléb se
syrem a zeleninou

Respondentka (1) - rohlik a Nutella, brambory d&aétek, Mionky, gulaSova polévka
Respondent (25) - chléb s medem,fe®p s ryzi, chléb a parky, buchty, kakaa,
Respondent (4) - ryze, brambory, ryba dZus, voda

Respondent (31) - rajska polévkiek a brambory

Respondent (8) - babovka, 3 rohliky s maslem aduntibule cesnek, maso naibkach
S ryzi,caj

Respondent (10) - rohlik, polévkastoviny, jogurt, banan, kdva

Respondent (62) - chléb s medem, zeleninova pojéedEkanésstoviny, jablko, chléb se
syrem, kukii¢né lupinky,caj

Respondent (1) - lu&tiny

Respondent (9) - katapolévka, chléb se Sunkou a syreia, kdva, mineralka
Respondent (2) - musli s jogurtem, maso s brambooetoZzena bagetaaj, kava, voda
Respondent (60) - chléb s maslem a medem, chlémazankou, polévka
Respondent (45) - 3 rohliky se salamem, brambaoypifilé, 4 rohliky, paprika, cibule,
pastika, 2 jablka

Respondent (30) - chléb s maslem a medem, pol&sdtayiny,caj

Respondent (20) - banan, susSenkygeksiryzi, hrachova kaSe s uzenyay,

Respondent (30) - jogurt, keci p€enyiizek, cuketa se syrem, zeleninova polévka
Respondent (18) - vyvar, keci steak, brambory a prejt

Respondent (4) - parek s rohlikem, ovocrespidavkagaj

Respondent (9) - rohlik s maslem a marmeladou,fitghichléb se syrem

Respondent (11) - vyvar, bagetajd\taj, mineralka

Neuvedli: 4

*(X) - paiet darovani
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Odpovédi respondenti z HTO ve Vsetirg

Respondentka (5) - ovoce,de, syr, dZzem, sladkosti, polévka, chléb, jogkéya
Respondentka (13) - figo se syrem, chléb se syrem, chléb s marmeladulg,v
kava,¢aj, kdva s mlékem

Respondentka (7) - polévka - vyvarj&s ryzi, rohlik, syrova pomazéankakola-
da, banan, voda

Respondent (13) - rohlik se salamem, rajskackmaeleninovati@va - mrkev,
cervenarepa

Respondent (12) - pwo, polévka, maso s ryzi, §igo se syrem, kavaaj
Respondent (65) - rohlik s maslem, brambory aosemaso, kavaaj, mineralka
Respondent (3) - smazené vejce, 2 jogurty, gud&zn mrkev, brambor
Respondent (84) - chléb s Ramou a pastikou, polévigaar, brambor a raz#ij
¢aj, kava, mineralka

Respondent (50) - chléb, 2 klobasy, 2 tatrankypldiky, med, kava¢aj, voda
Respondent (21) - jogurt, rohliky, chléb se salammotévka, brambory, zeli, ma-
so, limonada

Respondent (6) - rohlik, syr.c@kolady - haké, €stoviny se salamem a véy
Respondent (4) - rohlik, klobésy, kofola

Respondent (4) - jogurgtoviny s masem, kamerka, ledovy salat, bagetarse §
kou

Respondent (11) - rohlik s maslem a salamem, hvacpolévka, rogna,

chléb a parekgstoviny se syrem

Respondent (6) - rohliky se syremydci s ryzi, chléb s vajkem

Respondent (10) - chléb a pomazankové maslo, Spdgieci gyrosgaj
Respondent (48) - 3 housky, syr, houbova polévégiovy zavitek s ryzi, jablko,
jogurt

Respondent (35) - houbova polévka, iy zavitek s ryzi

Respondent (67) - kalapolévka, maso a chléb, rajska akeia knedlik¢aj
Respondent (8) - kukigné lupinky s jogurtem, zapena cuketa se syrem a bram-
borem, chléb a rybky

Respondent (16) - knedlik s masem, 2 rohliky

Respondent (57) - parekstoviny s masem, zeleninovy salat

Respondent (15) - 2 jablka, topinka s masem, Srekrehem
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Neuvedli: 6
*(X) - padet darovani

Zajimavost: respondent (48) narozen roku 1964 raqidl7. a respondent (35) na-
rozen v roce 1980, v padi 18. - pibuzensky/patelsky/pracovni vztah? Nebo jen

nahodna shoda ve Wt stejného okdu?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

71

s~ 7

Otazka €. 13 - Kolik vazite

Hmotnost
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Graf 19 Hmotnost
Tabulka 19 Hmotnost
Zlin Pocet respondentl: 26 Vsetin Pocet respondent(: 29
Vaha Absolutni ¢etnost | V procentech | | Vaha Absolutni ¢etnost | V procentech
55 -63 kg 3 11,54% | |55-63 kg 1 3,45%
64 -71 kg 3 11,54% | |64-71kg 2 6,90%
72-79kg 4 15,38% | |72-79kg 4 13,79%
80 -87 kg 8 30,77% | |[80-87 kg 9 31,03%
88 -95 kg 3 11,54% | |88 -95kg 10 34,48%
96 - 103 kg 1 3,85% | |96 -103 kg 3 10,34%
104 - 120 kg 4 15,38% | | 104 -120 kg 0 0,00%

Z celkového mnozstvi respondérityla nejmensi uvedena hmotnost 55 kg a nejvys3i 11

kg. NejpaetrgjSi zastoupeni bylo v kategorii 80 - 87 kg, v zapeni 17 respondeit
(30,91 %). V HTO ve Zli& byla nejnizSi uvedena hmotnost 55 kg a nejvyss Kd.

V HTO ve Vsetig odpovdéla nejlelki respondentka 56 kg, n&ji respondent napsal

115 kg.

v s
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BMI
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Graf 20 BMI
Tabulka 20 BMI

Zlin Pocet respondent(: 26 Vsetin | Pocet respondent(: 29
Hodnota |Absolutni cetnost |V procentech| | Hodnota | Absolutni cetnost |V procentech
18,5-24,9 10 38,46% 18,5-24,9 6 20,69%
25,0-29,9 10 38,46% | |25,0-29,9 17 58,62%
30,0-34,9 5 19,23%| (30,0-34,9 6 20,69%
35,0-39,9 1 3,85%| [35,0-39,9 0 0,00%

18,5-24,9 - norma

25,0 - 29,9 - nadvaha

30,0 - 34,9 - obezita 1. stupn
Zpracovano dle tabulkytfpoha P XI.

Z celkového pétu respondetit 16 respondent(29,09 %) spluje kritéria v kategorii nor-
ma. Celkem 27 (49,09 %) bylo im@eno do kategorie nadvaha. V Kategorii obezita
1. stuprt se umistilo 11 (20,00 %) respondentelkow jeden respondent (1,82 %) pht
do kategorie obezity 2 stugn
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Otazka €. 14 - Kolik mérite?

Vyska
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Graf 21 VySka
Tabulka 21 Vyska
Zlin Pocet respondentl: 26 Vsetin | Pocet respondent(: 29
Absolutni Absolutni

Vyska Cetnost V procentech | | Vyska Cetnost |V procentech
160 - 164 cm 0 0,00% | |160-164 cm 4 13,79%
165 -169 cm 2 7,69%| | 165-169 cm 1 3,45%
170-174 cm 6 23,08% | [170-174 cm 2 6,90%
175-179 cm 6 23,08% | [175-179cm 9 31,03%
180-184 cm 6 23,08% | [180-184 cm 8 27,59%
185-189 cm 3 11,54%| |185-189 cm 2 6,90%
190-194 cm 2 7,69% | |190-194 cm 1 3,45%
195-199 cm 1 3,85%| |195-199 cm 2 6,90%

Z celkového pétu responderitbyla nejvice zastoupena kategorie 175 - 179 croctupl5
responderit (27,27 %). NejmenSi respondentkéiiia 158 cm a vySka nejvyssiho respon-

dentaginila 197 cm.
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Otazka ¢. 15 - Kolik vypijete obvykle tekutin za den?

Obvyklé mnozstvi tekutin
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Graf 22 Obvyklé mnoZstvi tekutin
Tabulka 22 Obvyklé mnoZstvi tekutin
Zlin Pocet respondent(: 26 Vsetin | Pocet respondent(: 29
Mnoistvi | Absolutni ¢etnost | V procentech | | MnoiZstvi | Absolutni ¢etnost | V procentech
1-1,41 1 3,85%| (1-1,41 2 6,90%
1,5-1,91 8 30,77%| [1,5-1,91 4 13,79%
2-2,41 6 23,08% | [2-2,41 11 37,93%
2,5-2,91 1 3,85%| (2,5-291I 6 20,69%
3-3,41 4 15,38%| |3-3,41 5 17,24%
3,5-3,91 1 3,85%| [3,5-3,91 0 0,00%
4-441 1 3,85%| (4-4,41 0 0,00%
45-491 1 3,85%| (4,5-4,91 0 0,00%
5-5,41 2 7,69%| |5-5,41 1 3,45%
Neuvedli 1 3,85% | |Neuvedli 0 0,00%

Z v

Z celkového mnozstvi respondénde u velkécasti, celkem 17 respondé@n30,91 %),

objevila moznost 2 — 2,4 litr
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Otazka ¢. 16 - Jaké tekutiny preferujete?

Preferované tekutiny
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Graf 23 Preference tekutin
Tabulka 23 Preference tekutin
Zlin Pocet respondentl: 26 Vsetin | Pocet respondent(: 29
Absolutni Absolutni
Tekutiny cetnost |V procentech Tekutiny cetnost |V procentech
Mineralky 7 26,92% Mineralky 9 31,03%
DZus 1 3,85% Dzus 0 0,00%
Voda 14 53,85% Voda 15 51,72%
Sirup 6 23,08% Sirup 3 10,34%
&aj 11 42,31% Caj 14 48,28%
Kava 3 11,54% Kava 2 6,90%
Pivo 2 7,69% Pivo 1 3,45%
Birell 0 0,00% Birell 1 3,45%
Nevyhrazeno 1 3,85% Nevyhrazeno 1 3,45%

U v8ech respondeinbyla nejvice preferovana voda, v zastoupeni 297&%) responden-
ta. Druhou preferovanou tekutinou daj, ktery uvedlo 25 respondé&nf45,45 %) a naré-

tim misg preference se umistily mineralky v dotaznicicH.6despondeiit(29,09 %).
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Otazka ¢. 17 - Alkohol piji
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Graf 24 Konzumace alkoholu
Tabulka 24 Konzumace alkoholu
Zlin 26| Vsetin | 29
Absolutni V pro- Absolutni V pro-
Konzumace cetnost centech Konzumace cetnost centech
Nepiji vibec 4 15,38% | | Nepiji vibec 1 3,45%
O vikendu 4 15,38% | | O vikendu 5 17,24%
Pouze v nékteré dny Pouze v nékteré dny
v tydnu 8 30,77%| |vtydnu 7 24,14%
PrileZitostné 6 23,08% | | Prilezitostné 5 17,24%
Oslavy 3 11,54%| | Oslavy 3 10,34%
1x mésicné 0 0,00%| | 1x mésicné 3 10,34%
2x mésicné 1 3,85%| | 2x mésicné 2 6,90%
Casto 0 0,00% | |Casto 1 3,45%
Neuvedli 0 0,00% | | Neuvedli 2 6,90%
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U této otazky nejvice respondéntvedlo, Ze alkohol pije pouze ¥kieré dny v tydnu,
takto odpo¥délo 15 respondeiit(27,27 %). Celkem 5 respond@r®,09 %) uvedlo, ze
alkohol nepiji vibec. V nejmensim zastoupeni byla uvedena o#tfioatkohol piji ¢asto,

tuto odpo¥d’ uvedl jeden respondent
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Otazka ¢. 18 - Kowite?

Koureni
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Graf 25 Koueni
Tabulka 25 Koieni

Zlin Pocet respondentl: 26 Vsetin Pocet respondent(: 29

Absolutni Absolutni
Koufeni |cetnost |V procentech Koureni |[cetnost |V procentech

Ano 4 15,38% Ano 10 34,48%
Ne 22 84,62% Ne 19 65,52%

Celkem 41 respondein{74,55%) odpo&délo, Ze nekoti. 14 respondent(25,45 %) uved-

lo, Ze kotii.

V HTO ve Zlirg dotaznik vyplnili 4 (15,38 %) respondenti, it&ouri. VSechny respon-

dentky zde uvedly, Ze nekiu

V HTO ve Vsetig uvedlo 8 respondeinta 2 respondentky, Ze kibuKouii zde tady cel-
kem 10 respondeini(34,48 %).
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Otazka ¢. 18.1 - Kolik vykourite cigaret za den?

Pocet cigaret
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Graf 26 P¢et cigaret
Tabulka 26 Pe&et cigaret
Zlin Odpovédi ano: 4 Vsetin | Odpovédi ano: 10
Pocet Absolutni ¢etnost | V procentech | | Pocet Absolutni ¢etnost | V procentech
5 ks 3 75,00% | |5ks 2 20,00%
10 ks 1 25,00% | |10 ks 6 60,00%
15 ks 0 0,00% | |15ks 1 10,00%
Neuvedli 0 0,00% | | Neuvedli 1 10,00%

Z celkového pétu responderit ktei uvedli, Ze ko#, odpowdélo nejwtSi mnozstvi - 7
responderit (50,0 %) 10 ks vykaienych cigaret za den. 5 respondef®5,71 %) odpos-
délo, Zze vykotti 5 ks cigaret za den. NejvysSidetb cigaret vykoli respondent z HTO

ve Vsetir s pa&tem 15 ks za den.
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Otazka ¢. 18.2 - Kdy jste kowril/a naposledy?

120,00%
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Graf 27 Posledni cigareta
Tabulka 27 Posledni cigareta
Zlin Odpovédi ano: 4 Vsetin | Odpovédi ano: 10
Absolutni Absolutni

Cas ¢etnost |V procentech| |Cas Cetnost |V procentech
Pred 50 min. 0 0,00% | |Pred 50 min. 1 10,00%
Véera 4 100,00% | | Vcera 6 60,00%
Pfed 5 dny 0 0,00% | |Pfed5 dny 1 10,00%
Pfed 3 dny 0 0,00% | |Pred3 dny 1 10,00%
Neuvedli 0 0,00% | | Neuvedli 1 10,00%

10 respondeiit(71,43 %), kté kouii, vykourilo posledni cigaretu v derigd odgrem.

V HTO ve Zlirg uvedlo 100 % respondéntkteri kouri, Ze posledni cigaretu vykli den

pied odiErem. V den odéru zde ped odiErem zadny respondent nekiu

V HTO ve Vsetig vykourilo posledni cigaretu derfgd odErem 6 respondeat(60,0 %).

Jeden respondent zde kib®0 min gred odirem, sprava by k odigru ani nenglo dojit.
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Otazka €. 19 - \Enujete se pravidelré néjakému sportu/cvicite?

Pravidelny sport
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Graf 28 Pravidelny sport
Tabulka 28 Pravidelny sport
Zlin | Pocet respondent(i: 26 Vsetin | Pocet respondentd: 29

Sport | Absolutni ¢etnost | V procentech | | Sport | Absolutni cetnost | V procentech
Ano 12 46,15% | | Ano 16 55,17%
Ne 14 53,85%| |Ne 13 44,83%

Z celkového pétu responderiit pravidelré sportuje 28 responden{50,91 %). Z celkové-
ho patu respondentek, které dotaznik \ymlalo, pravideld sportuji 4 respondentky
(50,0 %).

V HTO ve Zlirg pravidelr sportuje 12 responden(46,15 %).

V HTO ve Vsetig uvedlo, Ze se pravidalrivénuje sportu 16 respond@ns5,17 %).
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Otazka¢. 19.1 - Jakému sportu/cuieni se ¥nujete?

Sport
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Graf 29 Sporte

Tabulka 29 Sport

Zlin Odpovédi ano: 12 Vsetin | Odpovédi ano: 16

Sport Absolutni cetnost | V procentech | | Sport Absolutni ¢etnost | V procentech
Florbal 2 16,67% | | Florbal 0 0,00%
Posilovani 1 8,33% | | Posilovani 1 6,25%
Fotbal 3 25,00% | | Fotbal 4 25,00%
Cyklistika 6 50,00% | |Cyklistika 9 56,25%
Plavani 2 16,67% | | Plavani 0 0,00%
Stolni tenis 1 8,33% | | Stolni tenis 0 0,00%
Tenis 1 8,33% | |Tenis 1 6,25%
Turistika 1 8,33% | | Turistika 1 6,25%
Bézky, lyze 1 8,33% | | Béziky, lyze 1 6,25%
Squash 0 0,00% | |Squash 1 6,25%
Béh 0 0,00% | |Béh 2 12,50%
Hokej 0 0,00% | | Hokej 1 6,25%
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Z celkového p&tu responderit ktefi pravidel® sportuji, se ¥nuje 15 respondeint

(53,57 %) cyklistice. Odpad’ cyklistika se objevila v neftSim zastoupeni v HTO ve
Zling i v HTO na Vsetia. Druhym nejoblibegSim sportem u daicje fotbal. Fotbal pra-
videlné hraje 7 dant (25,00 %) zdch, ktei pravidelr® sportuji.
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Otazka ¢. 19.2 - Jakéasto sportujete/cviite?

Sport - casovy udaj
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Graf 30 Sport €asovy udaj
Tabulka 30 Sport éasovy Udaj

Zlin | 12 | Vsetin | 16 |

Cas Absolutni €etnost | V procentech | | Cas Absolutni ¢etnost | V procentech
Denné 1 8,33%| |[Denné 2 12,50%
3x tydné 5 41,67%| |3xtydné 5 31,25%
2x tydné 2 16,67% | | 2x tydné 3 18,75%
1x tydné 3 25,00% | |1xtydné 5 31,25%
Neuvedli 1 8,33% | | Neuvedli 1 6,25%

NejvétsSi mnozstvi respondentkteri pravidelr® sportuji, provozuje sport 3x tyénTuto
odpowd uvedlo celkem 10 respondén35,71 %), z celkového mnoZstvi respondent

ktefi pravidelr® sportuiji.
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Otéazka ¢. 20 - Jaky délkovy Usek v piméru za den ujdete?

Délkovy usek
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Graf 31 Délkovy usek
Tabulka 31 Délkovy usek
Zlin Pocet respondentl: 26 Vsetin | Pocet respondentt: 29
Absolutni |V procen- Absolutni ¢et- |V procen-

Usek ¢etnost tech Usek nost tech
a) 2 7,69%| |a) 2 6,90%
b) 4 15,38% | |b) 6 20,69%
c) 2 7,69%| |c) 0 0,00%
d) 10 38,46% | |d) 5 17,24%
e) 6 23,08% | |e) 11 37,93%
Obcas do prirody 1 3,85% | |Obcas do pfirody 0 0,00%
Pouze presun z Pouze presun z
prace 0 0,00% | |prace 1 3,45%
Zaméstnani 0 0,00% | |Zaméstnani 2 6,90%
Turistika 0 0,00% | | Turistika 1 3,45%
Neuvedli 1 3,85% | | Neuvedli 2 6,90%
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*a) pouze nezbythnutnou vzdalenost ¥esun z prace/Skoly dampouzivam vy-
tah, je-li k dispozici

*b) pouze nezbythnutnou vzdalenost ¥psun z prace/skoly damnepouzivam
vytah, i kdyz je k dispozici

*c) vzdalenost nutnou pro véeni psa aiesun z prace/Skoly dampouzivam vy-
tah, je-li k dispozici

*d) vzdalenost nutnou pro véeni psa aiesun z prace/Skoly dampouzivam vy-
tah, nepouzivam vytah, i kdyz je k dispozici

*e) mimo nutny pesun chodim pravidema prochazky, &nuji se venkovnimu

sportu

Z celkového mnozstvi respondéntivedlo nej¥tSi mnozstvi - 17 respondé@ni30,91 %)
responderit moznost e: mimo nutnyfesun chodim pravidema prochazky, &nuji se
venkovnimu sportu. 15 respond&ii27,27 %) odposdélo odpowd d: vzdalenost nutnou
pro vergeni psa aiesun z prace/Skoly dampouzivam vytah, nepouzivam vytah, i kdyz
je k dispozici. Celkem 10 respondéri8,18 %) v dotazniku zaskrtlo odgdvb: pouze
nezbytré nutnou vzdalenost ¥psun z prace/Skoly damnepouzivam vytah, i kdyz je

k dispozici.

V HTO ve Zlirg byla v nej¥tSim zastoupeni odp&¥: d. To uvedlo 10 respondént
(38,46 %).

V HTO ve Vseti® u respondeiitzvitézila odpowd” e, kterou uvedlo 11 respond&nt
(37,93 %).
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Otazka¢. 20.1 - Délka odpovida cca:
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Graf 32 Km
Tabulka 32 Km

Zlin Pocet respondent(: 26 Vsetin | Pocet respondent(: 29

Km Absolutni ¢etnost | V procentech | | Km Absolutni ¢etnost | V procentech
1-3km 13 50,00% | [1-3km 13 44,83%
4-6km 9 34,62% | [4-6km 5 17,24%
7 -9 km 1 3,85% | [7-9km 3 10,34%
10-12 km 2 7,69% | [10-12 km 1 3,45%
13-16 km 1 3,85%| [13-16 km 0 0,00%
Neuvedli 0 0,00% | | Neuvedli 7 24,14%

Z celkového pé&tu respondetit nejvice respondeint- 26 (47,27 %) odpadélo 1 - 3 km.
Tato odpo¥d byla v nej¥tSim zastoupeni v HTO ve Zln v HTO ve Vseti®, v obou
HTO udalo 1 - 3 km 13 respondént
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Otazka ¢. 21 - Jak nefastji travite svij volny ¢as?
Volny cas - nejCastéji
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Graf 33 Volnycas - nejastji
Tabulka 33 Volnytas - nejastji
Zlin Pocet respondentl: 26 Vsetin | Pocet respondent(: 29
Absolutni |V Absolutni |V

Druh cetnost procentech Druh cetnost procentech
Prace na zahrade, Prace na zahradé,
kolem domu, do- kolem domu, domaci
maci prace - uklid 19 73,08% prace - uklid 19 65,52%
Cteni knizek, sle- Cteni knizek, sledova-
dovani televize, ni televize, rucni pra-
rucni prace 3 11,54% ce 8 27,59%
Turistika, sport 8 30,77% Turistika, sport 15 51,72%
Domaci kutil 1 3,85% Domaci kutil 0 0,00%

Z celkového mnozstvi respondéradpovdélo na tuto otazku 38 respondén69,09 %)

odpowdi: Prace na zahradkolem domu, domaci prace - Uklid. Tato odabwyla v nej-

vétSim zastoupeni v obou HTO, kde ji uvedl stejnygraespondeiit- 19 respondeiit
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Otazka ¢. 22 - Jak nejradgji travite sviij volny ¢as?
Volny cas - nejradéji
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00% HZlin
10,00% Vsetin
5,00% -
0,00% -
N o A QA O 2 2 X Q& s Lo
& & %Qo& s @é Q"’& Y "—B*O\ \ca“\qv 4\@6 ;& S ‘ <<‘('q>
O R R AN @ Q& ®
) Da L S X2 RN &
& NS W& &
& ol &
Ob Qk Q\Oo
Graf 34 Volnycas - nejradji
Tabulka 34 Volnyas - nejradi
Zlin Pocet respondent(: 26 Vsetin | Pocet respondent(: 29
Absolutni |V Absolutni |V
Druh cetnost procentech Druh cetnost procentech
S rodinou 2 7,69% S rodinou 1 3,45%
S prateli 1 3,85% | |S prateli 0 0,00%
Sport 2 7,69% Sport 11 37,93%
Odpocinek, Odpocinek,
spanek 5 19,23% spanek 3 10,34%
Party 0 0,00% Party 1 3,45%
Prochazky 2 7,69% Prochazky 1 3,45%
Vylety 1 3,85% | |Vylety 2 6,90%
Se psem 2 7,69% Se psem 1 3,45%
Prace kolem Prace kolem
domu 3 11,54% domu 5 17,24%
Skola 1 3,85% | |Skola 0 0,00%
Televize 0 0,00% Televize 2 6,90%
V prirodé 3 11,54% | |V pfirodé 2 6,90%
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Houbareni, Houbareni,

rybareni 7,69% rybateni 0,00%
Sex 3,85% Sex 0,00%
Nemam cas 3,85% Nemam cas 0,00%

Ze vSech respondentkteri dotaznik vyphovali, odpo¥délo nejvice respondeiina tuto
otazku odpovdi sport. Sport uvedlo 13 responde(®23,64 %). 8 responden(14,55 %)
odpowdélo odpainek, spanek. Rowi 8 respondefit(14,55 %) uvedlo odp@d’ prace

kolem domu.

V HTO ve Zlirg odpowdélo nejvice respondemiodpainek, spanek. Tuto odpsd uved-

lo 5 responderit(19,23 %).

V HTO ve Vseti zvitézila odpod sport v zastoupeni 11 responde(®7,93 %).
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Otéazka ¢. 23 - Jakou dobu den# travite venku?
Cas straveny venku
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Graf 35Cas straveny venku
Tabulka 35Cas straveny venku
Zlin Pocet respondent(: 26 Vsetin | Pocet respondent(: 29
Absolutni Vv Absolutni |V

Cas cetnost procentech Cas cetnost procentech
a) 3 11,54% a) 3 10,34%
b) 4 15,38% b) 2 6,90%
c) 9 34,62% ) 12 41,38%
d) 5 19,23% d) 3,45%
e) 1 3,85% e) 10,34%
f) 2 7,69% f) 6 20,69%
Vidy mimo Vzdy mimo
praci a spanek 1 3,85% praci a spanek 0,00%
Prochazky 0 0,00% Prochazky 1 3,45%
Prace kolem Prace kolem
domu 0 0,00% domu 1 3,45%
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*a) pouze dobu nezbymutnou - pesun z prace/Skoly dam

*b) doba nutn& pro veéeni psa ai@sun z prace/Skoly dam

*C) mimo nutny @esun chodim pravidema prochazky, &nuji se venkovnimu sportu
*d) pracuji venku (zamstnani), doba nutna prégsun z prace/Skoly dam

*e) pracuji venku (zagstnani), doba nutna pro w&mi psa ai@sun z prace/Skoly dam
*f) pracuji venku (zamsstnani), mimo nutnyiesun chodim pravideima prochazky, &

nuji se venkovnimu sportu

Z celkového mnozZstvi respondénivedlo nej¢tSi mnoZstvi odpadd’ ¢, v zastoupeni 21
(38,18 %) respondeint Tato odpowd’ celkow zvitézila v HTO ve Zlig i v HTO na Vseti-

ne.
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Otazka ¢&. 23.1 -Cas odpovida cca:

Cas straveny venku - hod/den
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Graf 36Cas straveny venku - hod/den
Tabulka 36Cas straveny venku - hod/den

Zlin Pocet respondentl: 26 Vsetin | Pocet respondent(: 29
Cas Absolutni €etnost | V procentech | | Cas Absolutni ¢etnost | V procentech
0,5 hod 2 7,69% | [0,5 hod 2 6,90%
1 hod 4 15,38%| |1 hod 4 13,79%
2 hod 5 19,23%| |2 hod 3 10,34%
3 hod 2 7,69% | |3 hod 4 13,79%
4 hod 2 7,69% | |4 hod 2 6,90%
5 hod 1 3,85% | |5 hod 3 10,34%
6 hod 2 7,69% | |6 hod 2 6,90%
8 hod 4 15,38% | |8 hod 0 0,00%
10 hod 2 7,69% | |10 hod 2 6,90%
12 hod 2 7,69% | |12 hod 2 6,90%
Neuvedli 0 0,00% | [ Neuvedli 5 17,24%
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Na tuto otazku odp@délo celkem 8 respondaini14,54 %) 1 hod a taktéZz 8 respondent
(14,54 %) uvedlo 2 hod.

V HTO ve Zlirg zvitézila odpoed 2 hod., kterou uvedlo 5 (19,23 %) respondent

V HTO ve Vsetig byla nefastji odpowzena odpoéd’ 1 hod a 3 hod., v zastoupeni u

kazdé z obou otazek 4 (13,79 %) respondenty.
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Otazka ¢. 24 - Kolik hodin v priméru denné spite?

Spanek - hod/den
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
HZlin
20,00% ,
Vsetin
15,00%
10,00% —
5,00% I I —
0,00% T T T T T T
4 hod 5 hod 6 hod 7 hod 8 hod 10hod  Neuvedli
Graf 37 Spanek - hod/den
Tabulka 37 Spanek - hod/den
Vsetin | Pocet respondent(i: 26 Zlin | Pocet respondentt: 29
Cas Absolutni éetnost | V procentech | | Cas Absolutni ¢etnost | V procentech
4 hod 0 0,00%| |4 hod 1 3,45%
5 hod 2 7,69% | |5 hod 1 3,45%
6 hod 6 23,08%| |6 hod 7 24,14%
7 hod 11 42,31%| |7 hod 7 24,14%
8 hod 5 19,23%| |8 hod 9 31,03%
10 hod 0 0,00% | |10 hod 1 3,45%
Neuvedli 2 7,69% | | Neuvedli 3 10,34%
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Z celkového p&tu respondetituvedlo nejvice respondéntze spi v piméru 7 hodin. Od-
powd’ 7 hodin se objevila v dotaznicich celkem od 18132%6) respondett

V HTO ve Zlirg newtsi patet respondefit- 11 (42,31 %) uvedlo 7 hodin.

V HTO ve Vsetig uvedlo nejvice respondéntze spi v piméru 8 hodin. Tuto odpasd’
uvedlo 9 respondeini(31,03 %).
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Otazka ¢. 25 - Citite se po spanku odpnuty a oswzeny?

Po probuzeni odpocinuty a osvézeny
90,00%
80,00%
70,00% -
60,00% -
50,00% -
HZlin
40,00% - ,
Vsetin
30,00% -
20,00% -
10,00% -
Ano Ne Neuvedli
Graf 38 Po probuzeni od@iauty a os¥¢zeny
Tabulka 38 Po probuzeni odjiuty a os¥ézeny
Zlin Pocet respondentl: 26 Vsetin | Pocet respondent(: 29
Odpocinuty a | Absolutni |V Odpocinuty a | Absolutni \"
osvézeny Cetnost procentech osvézeny Cetnost procentech
Ano 20 76,92% Ano 23 79,31%
Ne 4 15,38% Ne 4 13,79%
Neuvedli 2 7,69% Neuvedli 2 6,90%

Z celkového potu respondetitse po probuzeni citi odfiauto a os¥Zzeno 43 respondeint
(78,18 %).

V HTO ve Zlirg odpowdélo ano 20 responden{76,92 %).

V HTO ve Vsetig odpowdélo kladre celkem 23 responden{79,31 %).
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Otazka ¢. 26 - Jak spite?
Spanek - buzeni
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Spite celoBuntite se: bolest, probléByditksd\iez zjevné priciny Neuvedli
Graf 39 Spanek - buzeni
Tabulka 39 Spanek - buzeni
Zlin Pocet respondent(: 26 Vsetin | Pocet respondent(: 29
Absolutni |V Absolutni |V

Spanek Cetnost procentech Spanek Cetnost procentech
Spite celou noc 16 61,54% Spite celou noc 17 58,62%
Budite se: bolest,
problém, hluk, Budite se: bolest,
wcC 9 34,62% problém, hluk, WC 7 24,14%
Budite se bez Budite se bez
zjevné priciny 2 7,69% zjevné priciny 3 10,34%
Neuvedli 0 0,00% Neuvedli 2 6,90%

Z celkového p&tu respondeiitspi celou noc celkem 33 (60,00 %) responilent

V HTO ve Zlirg uvedlo, Ze spi celou noc 16 (61,54%) resporident

V HTO ve Vsetig spi neruSeha bez buzeni 17 (58,62 %) respondent
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~s o7

Otazka¢. 26.1 - UZivate #jakeé 1éky na podporu spanku?

Léky na podporu spanku
120,00%
100,00%
80,00%
60,00% H Zlin
Vsetin
40,00%
20,00%
0,00% I : : I ,
Ano Ne Neuvedli
Graf 40 Léky na podporu spanku
Tabulka 40 Léky na podporu spanku
Zlin Pocet respondentl: 26 Vsetin | Pocet respondent(: 29
Léky Absolutni ¢etnost | V procentech | | Léky Absolutni ¢etnost | V procentech
Ano 1 3,85% | [Ano 0 0,00%
Ne 24 92,31% | |Ne 28 96,55%
Neuvedli 1 3,85% | | Neuvedli 1 3,45%

Z celkového p&tu respondetit uziva léky na podporu spanku 1 (1,82 %) respondent

jim respondent z HTO ze Zlina.

V HTO ve Vseti® neuziva zadny respondent Iéky na podporu spanku.
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Otazka¢. 26.2 - Citite se po spanku o#geni a odp&ati?

Po probuzeni - osvézeni, odpocati

80,00%

70,00%

60,00% -
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Ano Ne Nékdy Neuvedli
Graf 41 Po probuzeni - o&eni, odpdati
Tabulka 41 Po probuzeni - @geni, odpdati

Zlin Pocet respondent(: 26 Vsetin | Pocet respondent(: 29

Oswézenia |Absolutni |V Oswézeni a |Absolutni |V

odpogati éetnost procentech odpodati etnost procentech

Ano 18 69,23% Ano 18 62,07%

Ne 3 11,54% Ne 3 10,34%

Nékdy 4 15,38% Nékdy 6 20,69%

Neuvedli 1 3,85% Neuvedli 2 6,90%

V této otazce jsem ckh zjistit souvislost a z&mu @i uzivani Iék na podporu spanku.

Odpowd’ ano uvedlo celkem 36 respondeii®5,45 %). OvSem je zajimavé, Ze odabv
ne, uvedlo 6 respondeén{10,91 %), kdyz u otazky 25. , ne “ odpwokl| pouze jeden re-

spondent.
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Otazka ¢. 27 - Chodite pravidel& na preventivni prohlidky?

Preventivni prohlidky
100,00%
90,00% -
80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% - H Zlin
40,00% - Vsetin
30,00% -
20,00% -
10,00% -
0,00% - . - .
Ano Ne
Graf 42 Preventivni prohlidky
Tabulka 42 Preventivni prohlidky
Zlin Pocet respondenti: 26 Vsetin | Pocet respondentd: 29
Preventivni | Absolutni Preventivni | Absolutni
prohlidky |[cetnost |V procentech prohlidky |[cetnost |V procentech
Ano 24 92,31% Ano 27 93,10%
Ne 2 7,69% Ne 2 6,90%

Na preventivni prohlidky z celkového qio respondetit chodi celkem 51 (92,73 %) re-
spondent.

V HTO ve Zlirg se preventivnich prohlidek &stiuje 24 (92,31 %) respondént

V HTO ve Vsetig na preventivni prohlidky pravidelmochazi 27 (93,10 %) respondient
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Otazka ¢. 27.1 - Uvete, na jaké preventivni prohlidky chodite:
Preventivni prohlidky
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Graf 43 Prevence
Tabulka 43 Prevence
Zlin Odpovédi ano: 24 Vsetin Odpovédi ano: 27
Absolutni |V pro- Absolutni |V pro-

Druh Cetnost centech Druh cetnost centech
Obvodni lékar 19| 79,17%/| |Obvodni lékar 20| 74,07%
Stomatolog 16| 66,67%| |Stomatolog 21 77,78%
Gynekologie, popf. Gynekologie, popf.
mamografie 4| 16,67%| | mamografie 4( 14,81%
Urologie 0 0,00% | | Urologie 1 3,70%
Pracovni prohlidky 1 4,17% | | Pracovni prohlidky 2 7,41%
Oc¢ni prohlidky 1 4,17%| | O¢ni prohlidky 1 3,70%
Alergologie 1 4,17%| | Alergologie 0 0,00%
Neuvedli 2 8,33% | | Neuvedli 3 11,11%

Z celkového pétu responderit nejvice respondeintpravidel® navstvuje obvodniho 1é-
kafe v zastoupeni 39 responderf?0,91 %). Stomatologa nawgtje celkem 37 respon-
denti (67,27 %).
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Otazka¢. 27.2 - U odpovdi, které jste zakrouzkoval/a v ffedchozi otazce uwd#te, jak

¢asto na jednotlivou prohlidku chodite:

Obvodni lékar
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1xza 5 let 1x za 2 roky 1x za rok 2x za rok 4x za rok
Graf 44 Obvodni I1éka
Tabulka 44 Obvodni Iéka

Zlin Odpovédi: 19 Vsetin | Odpovédi: 20
Pocet Absolutni ¢etnost | V procentech | | Druh Absolutni ¢etnost | V procentech
1x za 5 let 1 5,26% | |[1xza5let 0 0,00%
1x za 2 roky 1 5,26% | | 1x za 2 roky 5 25,00%
1x za rok 13 68,42% | | 1x za rok 14 70,00%
2x za rok 4 21,05% | |2x zarok 1 5,00%
4x za rok 1 5,26% | |4x za rok 0,00%

Z celkového pétu responderit kteri uvedli, Zze navévuji obvodniho lekee, nejvice re-
spondent - 27 (69,23 %) uvedlo, Ze k obvodnimu Bldochazeji 1x za rok. 6 responden-
ta (15,38 %) odposdelo, Ze obvodniho |éka nav&vuje 1x za 2 roky. 5 (12,82 %) re-
spondent dochazi k obvodnimu léka2x za rok. Odpo¥d” 1x za rok byla nejptnsji
zastoupena v HTO ve Zlnv HTO ve Vsetig.
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Stomatolog
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Graf 45 Stomatolog
Tabulka 45 Stomatolog

Zlin Uvedlo: 16 Vsetin | Uvedlo: 21 |
Pocet Absolutni ¢etnost | V procentech | | Druh Absolutni ¢etnost | V procentech
1x za rok 7 43,75% | | 1x za rok 3 14,29%
2x za rok 9 56,25% | |2x zarok 17 80,95%
3x za rok 0 0,00% | |3xzarok 1 4,76%

26 (70,27 %) respondent celkového pé&tu, kteai uvedli, Ze pravidekdochazi ke kontro-
lam ke stomatologovi, odpésiélo, Ze stomatologa navstivi 2x za rok. Tato oddbBe
objevila v nej¥tSim zastoupeni v dotaznicich z HTO ze Zlina i ©HE Vsetina. Celkav

10 (27,02 %) respondentlochazi ke svému stomatologovi 1x za rok.
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Gynekolog
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Graf 46 Gynekolog
Tabulka 46 Gynekolog

Zlin Odpovédi: 4 Vsetin | Odpovédi: 4

Pocet Absolutni ¢etnost | V procentech | | Pocet Absolutni ¢etnost | V procentech
1x za rok 1 25,00% | |[1xzarok 3 75,00%
2x za rok 3 75,00% | |2xzarok 1 25,00%

Gynekologa nav8tuje vSech 8 respondentek (100 %), které dotaznjglnovaly.
V HTO ve Zlirg 3 respondentky (75,0 %) uvedlo, Ze na gynekolagmohlidky chodi 2x
za rok. 1 respondentka (25,0 %) navstivi gynekologaa rok.

V HTO ve Vseti# odpovdély 3 respondentky (75,0 %), Ze na gynekologickéhlidiy
chodi 1x za rok. 1 respondentka (25,0 %) nawgée gynekologa 2x za rok.

Zajimavost: odposdi, a tudiz procenta, zde vyslygsré obraces.
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Tabulka 47 Ostatni prohlidky

Zlin Vsetin
Preventivni prohlidky | Uvedl | Pocet Preventivni prohlidky | Uvedl | Pocet
Urologie 0 - Urologie 1 3x za rok
1x za 2 roky
Pracovni prohlidky 1| 1x zarok| |Pracovni prohlidky 2 2x za rok
Oc¢ni prohlidky 1| 1x zarok| | O¢ni prohlidky 1 1x za rok
Alergologie 1|2x zarok| |Alergologie 0 -

Tti respondenti (5,88 %) z celkovéhocporesponderit ktei uvedli, Ze se atastiuji pre-

ventivnich prohlidek, je podrobeno pracovni protdid

Respondent z HTO ve Zkma pracovni prohlidku dochazi 1x za rok. Prvnpoeslent
z HTO na Vsetia je vySeten na pracovni prohlidce 1x za 2 roky. Druhy respon
z HTO ve Vsetity dochazi na pracovni prohlidku 2x za rok.

Celkow jeden respondent dochazi 3x za rok na prohlidkurobogii, tento respondent

priSel darovat do HTO do Vsetina.

2 respondenti dochazeji na vy&eti k @nimu lekdi. Jeden respondent dotaznik vyplinil
v HTO ve Zlirt a 2. RespondentiBel k odgru na HTO do Vsetina. Oba respondenti na
oc¢ni prohlidku chodi 1x za rok.

Jeden respondent z HTO ve Zlise podrobi 2x za rok vy$ehi na alergologii.
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Otéazka ¢. 28 - Co nejvice odpovida vaSemu pracovnimu/studimu pro-

stiredi?
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Graf 47 Pracovni/studijni prasdi
Tabulka 48 Pracovni/studijni proetli
Zlin Pocet respondent(: 26 Vsetin | Pocet respondent(: 29
Absolutni |V Absolutni |V
Druh Cetnost procentech Druh Cetnost procentech
Je stresuijici 11,54% Je stresujici 5 17,24%
Pracuji venku 19,23% Pracuji venku 13,79%
Pracuji v pras- Pracuji v pras-
ném, klimaticky ném, klimaticky
nevhodném pro- nevhodném pro-
stredi 10 38,46% stredi 7 24,14%
Kancelar 3 11,54% Kancelar 4 13,79%
Zdravotnictvi 2 7,69% Zdravotnictvi 0 0,00%
Skola 3 11,54% Skola 2 6,90%
Domov 1 3,85% Domov 1 3,45%
Hala, dilna 3 11,54% Hala, dilna 4 13,79%
Ridi¢ z povolani 1 3,85% Ridi¢ z povolani 0 0,00%
Venku i vevnitf 1 3,85% Venku i vevnitt 1 3,45%
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Prace v sedég, Prace v sedg,
malo pohybu 0 0,00% malo pohybu 2 6,90%

Z celkového mnoZstvi respondéfiityla v nejétSim obsazeni 17 respondenty (30,91 %)
odpowd’: Pracuji v praSném, klimaticky nevhodném pregt. Tato odpasd’ se objevila

Vv nejvyssim mnozstvi v HTO ve Zlimv HTO ve Vsetig. Celkem 5 respondeit

(9,09 %) Zejme studuje.
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7.2 Vyskyt chylosnich odtEra a odbéra s vySSimi hodnotami jaternich

transaminaz

Tabulka 49 Chylosni odby v roce 2012

Zlin | PoCet odbérl: 10645 | |Vsetin | Pocet odbér(: 2014
Absolutni | Pocet Absolutni | Pocet

Druh odbéru |cetnost procent Druh odbéru | cetnost | procent

Chylosni odbér 100 0,94% | | Chylosni odbér 10 0,50%

V HTO ve Zlirg se ghem roku 2012 vyskytla chylézni ogtbpiiblizné 100x (tato infor-
mace neni gim podloZzend, ziskana pouze mluvenym rozhovoregasgstnankyni HTO
ve Zlirg) z celkovych 10645 odii.

V HTO ve Vsetig byl vyskyt v roce 2012ijblizn¢ 10x (informace neni &im podloZena,

ziskana pouze mluvenym rozhovorem s vrchni se$ioD ve Vseti pani Marii KaSpa-
rovou) z celkového mnozstvi 2014 @din

Tabulka 50 Chylosni odby - brezen 2013

Zlin Pocet odbér: 879 Vsetin | Potet odbéra: 137
Absolutni Absolutni

Druh odbéru cetnost V procentech Druh odbéru | cetnost |V procentech

Chylosni odbér 10 1,14% Chylosni odbér 0 0,00%

V mésici bleznu 2013 byl vyskyt chyldézni krve z HTO ve Zipriblizné 10 odkgra.

V HTO ve Vsetig se chylozni odly ziejme nevyskytl. (tyto informace nejsoudiin pod-

loZené, ziskany pouze mluvenym rozhovorem seé¢garanci HTO ve Zlisia HTO ve

Vsetire.)
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Graf 48 ZvySené jaterni transaminézy - Zlirezen 2013

Tabulka 51 ZvySené jaterni transaminazy - Zliezlen 2013

Zlin - brezen 2013 | Odbéra: 879

Hodnota Absolutni ¢etnost | V procentech
do 0,7 732 83,28%
0,8-1,3 130 14,79%
1,4 a vice 17 1,93%

Tabulka 46 znazdawuje zvySené jaterni transaminazy v HTO ve &linbieznu 2013.

Z celkovych 879 odbri meélo 137 odira (15,86 %) zvySené jaterni transaminazy. 17 od-

béra (1,97 %) #ejme k (Celu transfuze nebylo pouZzito.

ZvySené jaterni transaminazy v HTO ve Vsétiebyly hodnoceny ziddodu nedostatku

informaci k této problematice.
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7.3 Souhrnné informace a srovnani HTO

Demografické udaje

Tabulka 52 Demografické udaje

Informace | Zlin | Vsetin
Pocet obyvatel k 1. 1. 2013 v okrese:192529 | 14467%
- MuZi 93935 | 71143
- Zeny 098594 | 73532
Pramérny vék k 1. 1. 2013 v okrese] 41, 9 41, 3

- MuZi 40, 1 39, 6

- Zeny 43,6 42,9
Pocet obyvatel k 1. 1. 2013 v obci: 75555 2681
- MuzZi 36177 | 12883
- Zeny 39378 | 13934
Pramérny vék k 1. 1. 2013 v obci: | 43,0 42,1

- MuzZi 41,1 40, 2

- Zeny 44,7 43, 8
Prvni pisemna zminka o obci (rok) 1322 1308
Nadmadska vySka obce (m n. m.) 230 342
Katastralni plocha obce (ha) 118852,760,7
Hustota obyvatel na km2 v obci 657 487

Udaje ziskany z€esky statistickys@d [online], Dostupné z

http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/regiony_meshee souhrn [ cit. 2013-10-5].

Informace o hematologicko-transfuznim oddleni (HTO) ve Zliné a ve

Vseting
Tabulka 53 Informace o HTO ve Zéipna Vsetig
Informace HTO Zlin HTO Vsetin
Adresa nemocnice | Havlickovo nalsezi 600 Nemocnéni 955
762 75 Zlin 755 01 Vsetin
HTO 13. budova v zapadni| Pavilon Patologie a central
Casti aredlu KNTB zovanych laboratd v arealu
nemocnice
Odbkirové dny Pondi, stredactvrtek, Stieda - registrace
patek 6:00 - 9:00 0Od 6:00 - 7:00
Utery 14:00 - 17:00 po predchozim objednani
Patet odlgra v roce 10645 2014
2012
Patet chylosnich odbra Cca 100 Cca 10

v roce 2012
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minazy nad 1, 4 -flezen

2013

Chylosni odbry - brezen Cca 10 Cca0
2013
Patet odlgra - brezen 879 137
2013
Zvysene jaterni transa- 110 Nezjis¢no
minazy nad 0O, 8 -ilezen
2013
ZvysSené jaterni transa- 17 Nezjistno
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8 DISKUZE

PredloZzena bakatgka prace se zabyva vyzivou, stravovanim a zivostjtem darce krve
pied odiErem. Sézejnim cilem bylo zjistit informovanost dére oblasti vyZivy a stravo-
vani ged odirem. Zkoumanym objektem bylo také, mimo informovsth@a po¥domi
darai o spravné vyzig, zjistit jak se darci stravujifpd planovanym odispem a jakym Ziji
Zivotnim stylem se zagbenim na sportovni a pohybovou aktivitu, pobyt deastvém
vzduchu, délku a kvalitu spanku, nawstost preventivnich prohlidek a také ptedi,

ve kterém travi nejdék&asu - pracovni prosdi.

Bylo osloveno celkem 60 darc30 daré na Hematologicko-transfuznim afleni Krajské
nemocnice Tomase Bati, a. s. a 30 ddra Hematologicko-transfuznim a#eni Nemoc-
nice Vsetin. Jedinou podminkou bylo, Ze darce miti#i k alogennimu odéru, nikoli
autolognimu. VSech Sedesat daraylo i registraci pozadano o vypini dotazniku a
spolu se standardnim dotaznikem, ktery dostavegi géed kazdym odérem, mu byl pe-
dan dotaznik zpracovany prodly této bakaléské prace. Dotaznik obsahuje celkem 28
otazek + mkteré otazky obsahuji j@Spodotazky. Z rozdanych 60 dotazinge jich vypl-
nénych navratilo 55, které vypsalo 47 nig 8 Zen. Respondéntili nebylo mnoho, ale i
z tohoto Ize pedpokladat, Zefiblizné¢ kazdym sedmym déarcem se stava Zena. Jisto
sice neni riim podloZeno a a¥eno, ale myslim si, Ze tento p&nmuzi a Zen v praxi
bude reéalny a jako obecny odhad to pgistaro tento pizkum byly stanoveny celkem 3

cile.

Cile¢. 1
Zjistit informovanost darc @ v oblasti vyZivy a stravovani ffed odbérem.

V této oblasti M nejvice zajimala odpéd’ na otazkw:. 5, zejména jeji podotazku 5. 1. a
5. 2. Od respondeintjsem se clita dozwdét, ze je nutno/dopoteno Fed odigrem vy-
loucit tucné potraviny po dobu 14 hodin, kdy tolerované razinimilo minimalne 12 - 14
hodin ged odigrem. Z celkového piu 55 respondefit tucné potraviny a produkty tuikn
blizké, uvedlo 35 responddnicozcini 63,64 %. Déale jsem se z&favala na otazku 11., u
které n& zajimalo, kolik respondeitspravé uvede, Ze musejifed od&rem vynechat
konzumaci alkoholuCasové rozmezi pro abstinenci alkoholu je idealnh@din ged od-

bérem, tolerovanygasovy Udaj je minimathl4 - 24 hod.
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V HTO ve Zlirg tuéné potraviny odpoddélo 12 respondentcoz je 46,15 % respondént
Po dobu minimala 12 - 14 hod odpasdélo celkem 14 respondent(53,85 %),
z celkového pé&tu 26 respondefitz HTO ve Zlig. Z responderit ktefi zde na otazku 5

odpowdéli ano, to jest 93,33 %. 11 respondent tyto otazky @tbec nereagovalo, jelikoz
u otdzky 5 odpoidéli ne. To pro mne bylo figkvapenim a zarowiezklaméanim. Je
na uvazeni, zdaigodem, odpo¥di ,ne“, bylo, Ze si opravdu mysli, Zéga odErem neni
nutno/dopordeno vylowit Zadné potraviny z jideltku, nebo zda se jen neéhtrozepiso-
vat, jelikoz byli uz po pedchozim dotazniku ohleélzdravotniho stavu unaveni a zgod

U otazky 11. Které tekutiny si myslite, Ze je nuttoporweno ged odigrem vylowit

z VaSeho jidelku? V HTO ve Zlig uvedlo z celkového @tu 26 respondent(69,23 %)
18 respondeiitalkohol. S odpoddi se do tolerovanéh@msoveho rozmezi veslo celkem 14

responderit, cozZ je 53,85 %.

V HTO ve Vsetig napsalo do dotaznikudné potraviny 23 respondén{79,31 %)
z celkového mnoZstvi, jez zde dotazniky wigmalo. Z p&tu respondert ktefi odpowde-

li ano, to tvdi 92%. Do tolerovanéh&asoveho rozmezi se veslo 21 respongentelko-
vého mnoZstvi respondént HTO ve Zlirg je to 72,41 %, z odpovidajicich ano 84 %.
Omezeni konzumace alkoholu uvedlo z celkového mmbessponderity HTO na Vseti-
n¢ 27 respondeit coz je krasnych 93,10 %. Tolerovarasovy Udaj uvedlo celkem

17 respondeliit(58,62 %).

Souhrnny vysledek byl ziskangpnérnou procentualni hodnotou znifieho omezeni tu
nych jidel a alkoholu. V HTO ve Zlétento vysledekini 57,69 % V HTO na Vsetin je
souhrnnd hodnotd6,20 %. Celkow tedy v této oblasti dopadli |épe respondenti z HIEO
Vsetirg, osobi si myslim, Ze je to zdfinéno z divodu WtSiho spojeni a propojenosti

s darci, jelikoz odebiraji pouze darce po telefoéinn objednani,dhem kterého jim kratké
poweni a doporéeni mohou poskytnout. Vzhledem k vy$S§im nérokha vyrobu a poda-
vani krevnich derivatHTO Zlin pgijme kazdého déarce, ktery se dostavi natoolmu sta-

nici i bez gedchoziho objednani.

Celkow jsem podedone ¢ekala lepSi vysledky. Myslim si, Ze je toispbeno nedostate
nymi informanimi zdroji pro darce a tim, Ze darce si je musdht. Navic nejsou infor-
mace sjednocené a k dispozici jsday@zri na internetu. | celkové vysledky jsou pouze

odhad a dedukce, jelikoz vznikly na zakiadformaci, které darci uvedli a uvést &ht
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Otazkou také je, zda otazkam spraporozungli a udané informace byly pravdivé. Dar-
covstvi je dobrovolné, a proto neiiegné moc vhodné darcideo prikazovatci zakazovat.
Jako moznéeSeni vidim pouze v tom, Ze by sélonpoweni pro darce vice zviditelnit a

medializovat.

Cil ¢. 1 povazuji za spkmy.

Cil¢. 2

Porovnat 2 vysledky zjiS€nych dat od darai ze dvou transfuznich stanic, ve které se
odebira WtSi mnozZstvi krve, porovnani pdéta chylosnich odléra a odbéra s vysSimi
hodnotami jaternich transaminaz vzhledem k informowanosti stran stravovani a zi-

votniho stylu.

V HTO ve Zlire béchem roku 2012 odebrali 5,3x vice @db nez v HTO na Vsetin Bé-
hem ntsice ezna 2013 t@inilo 6,42x vice odebranych od#th neZz v HTO na Vsetin
Pricemz n&sto Zlin méa 2,82x vice gtu obyvatel, nez pmt obyvatel, ktery osidluje #sto

Vsetin. Okres Zlin ma 1,33x vicedto obyvatel nez Zije v okrese Vsetin.

Co se tye paitu odkEra na péet odlErovych dni, tak v nE€sici lreznu roku 2013ipada
na jeden odérovy den v HTO ve Zlig pricemz Gterni oddr pocitam jako polovinu dne
(mozna by to mohla byt jedngetina), jelikoZ se ho zastuje daleko méalidi, pii poctu
19 odgrovych dri, 46,26 odbru na jeden odivovy den. V HTO na Vsetépii poctu 4
odkerovych drii béhem nésice llezna tcini 34,25 odbru na 1 odbrovy den.

Patet chyléznich odéri

Zamestnanky® z HTO ve Zlig udava piblizné 100 (0,94 %) chyldéznich odki za rok
2012, za msic krezen 2013 odhaduje asi 10 (1,14 %) chyl6znichemdb/rchni sestra
z HTO na Vseti# odhaduje péet chyl6znich odérd behem roku 2012 na 10 (0,50 %),
v obdobi bezna 2013 na 0 (0 %) chyl6znich édb
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Tomuto cili jsem se dale n&wvala vzhledem k nepodlozenym Uidaja pouhému odha-
du. Ale ani v jedné z HTO négsahuje fejmé vyskyt chyléznich oddri béhem obdobi

jednoho roku 1 %, coz si myslim, Ze je dobry vysled

ZvySené jaterni transaminazy

Tyto Udaje jsem ziskala pouze z HTO ve Zlirlikoz v HTO na Vsetiisi tyto udaje ne-
vyhodnocuji sami v ramci své laborggp ale spolupracuji s laborétosr Olomouci. Pod-
klady nemaji k dispozici. Hodnoty z HTO ze Zlinaz(tabulka 51) jsem netta tedy s¢im

porovnat, proto nevim, zda je vysledek kladfiyikoliv.

Je na zvazeni pozmeni strategie slyu dat a nutno vzit v ivahuwasovou narénost, aby
bylo moZzno cil komplethspinit.

Cil¢. 3

Vytvoreni - informaéniho zdroje informujicim o potravinach doporué¢enych, nedopo-

rudovanych, zakazanych ped odkérem u darce krve.

Cil ¢. 3 povazuji za spkmy.

Celkow me¢ piekvapilo, Ze se mezi respondenty vyskytli darciSig r@niki, nez jsem
oc¢ekavala. Byla bych rada, kdyby se tento infoatmazdroj os¥dcil a zvysil informova-
nost daré v oblasti vyZivy a stravovaniigd odigrem u darce krve a snizil tak q& chy-

[6znich odri a mnoZstvi odra s vysSSimi jaternimi transaminazami.
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9 ZAVER
Vyziva, stravovani a zivotni stylipd odErem u darce krve, to je nazev mé bakekéa

prace. Diky této praci jsemda moznost nahlédnout do procesu darovani krve éegm

v HTO ve Zlire z pohledu zveti i zevnit HTO. Vyzkumn&ast néla stanovenyit cile.

Cile¢. 1

Zjistit informovanost darc @ v oblasti vyZivy a stravovani ffed odbérem.

Data byla zji&tna prostednictvim dotazniku, zpracovanym pouze pro tytelyl Respon-
denti celkem 55. Dle zjighych dat jsou celkové vysledky nasledujici: v HT®OAlne

bylo sprave o vyziw informovano 58 % respondénty HTO na Vseti#é byla u respon-

denti informovanost vyslednych 86 %.

Cil ¢. 2
Porovnat 2 vysledky zjiS€nych dat od darai ze dvou transfuznich stanic, ve které se
odebira WtSi mnozstvi krve, porovnani péta chylosnich odiéra a odbéra s vysSSimi

hodnotami jaternich transaminaz vzhledem k informowanosti stran stravovani a zi-

votniho stylu.

Cil ¢. 2 byl v pabéhu vyzkumu modifikovan.

Cil¢. 3
Vytvoreni informaéniho zdroje informujicim o potravinach doporuéenych, nedopo-

rucovanych, zakazanych ped odkérem u darce krve.

Informaéni zdroj bude po domlwvs Bc. Olgou Kunovskou, vrchni sestroghém nésice
¢ervna 2013 vydSen na Hematologicko-transfuznim eékdohi Krajské nemocnice TomasSe
Bati, a. s. a nadale jim zde bude k dispozici djel uvazeni. Do budoucnagmyslim o
distribuci v elektronické podeéma ostatnich HTO ¢R, dle zajmu jednotlivych HTO.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

Ag Antigen

AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome (Syndrom zigtemselhani
imunity)

ALT Enzym alanintransferazy

Anti-CMV  Protilatky proti cytomegaloviru
Anti-HCV  Protilatky proti viru hepatitidy C

Anti-HIV  Protilatky proti viru lidské imunodeficigce (AIDS)

& Cislo
Hb Hemoglobin
HIV Human Immunodeficiency Virus (virus lidské imunitrédostaténosti)

HBsAg Povrchovy Ag viru hepatitidy B

Htk Hematokrit

HTO Hematologicko-transfuzni oéléni

KO Krevni obraz (oddr krve)

Rh Rhesus faktor

S. Strana

WHO Swtova zdravotnicka organizace (World Health Orgatiizg

*(x) Pocet darovani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 122

SEZNAM GRAF U

Graf L PORIAVI ......cooeiiiiie ittt e e e e e e eeeb bbbt r e e e e e e e eeeeas 41
Graf 2 POhlavi reSPONUEINL...........uiiiiiiii e e s e e e e e e e e e e e e eeeeeeerennnnn 42
Graf 3 ROK NAIOZENI ...uvuiiiiiiiiiiiiie ettt e e s rr e e e e e e e e e e s s e e e e nnnnes 43
T = L L= 45
Graf 5 P@Et HAIOVANT ......uuuiiiiiiiiiiiiiieee et e e e e b eeeees 47
Graf 6 VYIOWEENT POLIAVIN ...uvueiiiiei e eeeeeee e sssmmr s e s e e e e e e e e e e e e eeeesessssnsnnnnnnnnnes 49
Graf 7 VYIOWEIL POIFAVINY ....vvuieiiiiieeie et e e e et e e e e eeetebanea e e e e e eeaaae e e e s 50
Graf 8 Vylolit potraviny -¢asoveé ObAODI............ooiiiiiiiiiiiie s e 52
Graf 9 VIOt potraviny - QIVOQ..........cooviiiiiieeiiiicie e e e e e e e e e e e e e eeeeennenns 53
Graf 10 Konzumace potravin Ve ZVYSENE@ILL..............cevvreeririiniiiineeeee e s eeeeaeeeeens 54
Graf 11 Konzumovat potraviny Ve ZVYSENE@NI...........uuvuveiiiiiiiiiiieeeeeeeeeessssommme e 55
Graf 12 Konzumace potravin ve zvySengaricasovy Uda).........cccuvvveeeeeieeeeeeeeeeeeneen 56
Graf 13 Konzumace potravin ve zvySendemidivod.............ccccceeeiiiiiiieeeeiceecceeeeeeeen. 57
Graf 14 Mnozstvi tekutinfied OdBrem ...........ooveiviiiiie e 61
Graf 15 Vhodné tekutinyfpd OdBrem ..............ouuviiiiiiiiiiiiiiieieee e 63
Graf 16 VYIOWEIL tEKULINY ....coeeee e e e e e e e e e eeeeeeeeebesmnnnnneees 64
Graf 17 Vylowit tekutiny -casove 0DdODI ..........c.oooiviiiiiiiiiiie s e e e e e e e eeeeeeeeaaennnns 66
Graf 18 Vylowit teKutiny - iV .........cooiiiiieiieeeiir e e e e e e e e e e e e eeeaeeens 67
Graf 19 HMOUNOST. ...ttt e e e e e et et e e e e ee e e e e e eeeebeennas 71
Graf 20 B ettt e e e e e e e e e e e et ettt e e e e ne e e e e et e et b s 72
Graf 21 VYSKA ....cciiiiiieeeeiiieieie e st s et e e e e e e e e e e et e e eaa ettt s e s e e e eeanaaasaeaeaeaeaaeeeeeennnnnns 73
Graf 22 ObvykIé MNOZStVi tEKULIN............commeeee e ee e s 74
Graf 23 Preference teKULIN .............oi e e e e 75
Graf 24 Konzumace alkonOoIU ..........ooooiii o 76
Graf 25 KON ...uvttitiiiiiieii it sttt e e e e e e e e e e e s st bbb st e e eeeeeesssannannes 78
Graf 26 POEL CIQAreL.......ccoiiiiiieeiiiiiiiie s s ettt s s s s e e e e e eeeeeeeeeesaenenneeeeensnnnes 79
Graf 27 POSIEANT CIgArELa ... . uuuiiiiiiiiiaeece e eeee e e e e e e aeesesssnnr e b eeeeeees 80
Graf 28 Pravidelny SPOI .......cooo i e e e e e e e e e eennn e eeeees 81
LT = A IR o1 1 (=SS 82
(T - VIO o T A r= {0 1V A YA Y o - | U 84
Graf 31 DEIKOVY USEK ....uvveiiiiiiiiiieiie e ettt e e e e e e e aeeneesssnnnerbeseseeeeees 85

(ST SV 4 1 1 TR 87



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 123

Graf 33 VOINYCAS = NBIASE i ..ciiiieieeeiiiiiiiiiiciii ittt e e e e e e e aaaaeeeaaaaaeeaannnes 88
Graf 34 VOINYCAS = NEJIAGJI ... .uvueieeiiiiiiiiiii e e eeeeeaaeaeas 89
Graf 35CaS STAVENY VENKU ..........ccviveeeieee s mmmmnn e eeeeeeeesteseeeeesteseesressesessesnesesseesens 91
Graf 36Cas Straveny Venku - NOG/AEN. .............cceeeeeee et e 93
Graf 37 SPANEK - NOU/UEN ... a e e e 95
Graf 38 Po probuzeni 0dfQULY @ OS¥ZENY .....cccceiiiiiiiiiiiiiieieeeee e e e e e aeaaaaeaeeens 97
Graf 39 SPANEK - DUZENT ..o 98
Graf 40 LEKY na podporu SPANKU ......ccceeeeeeeeeii e erree e e e e e e e e 99
Graf 41 Po probuzeni - o&8Xeni, OdPOaLi............uuurriiiiiiiiiiiieieeeeeeeee e 100
Graf 42 Preventivini PronlidKy ...........eeiieceec oo e e 101
Graf 43 PrEVEINCE ....ueiiiiiiiiiiiiiiee e e oo et e e e s s ettt ettt e e e e aas s s nnnbbbbbeeeee s 102
Graf 44 ObvVOdNT [EKAL..........ccoiii e 103
Graf 45 StOMALOI0F.....ceeeiiiiiiiie e 104
Graf 46 GYNEKOIOG ... .cooiiiiiiiiiiiiiii e et e e e e e e e e e e e e e ee e e e e e e eeeareaanaas 105
Graf 47 Pracovni/Studijni Prasli........ccccooeiieiiiiiiieieiiiii s s e e e e e e e e e eaaeeeeeennnennnnn 107

Graf 48 ZvySené jaterni transaminazy - ZlifeZen 2013 ...........oovvvviiiiiiieeeeeee e e e 110



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 124

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1 PORNIAVI ....coviiiieeeeeee e 41
Tabulka 2 Pohlavi reSPONAE@NL.............ueiiiiiiiie e e e e e e e e e eeees 42
Tabulka 3 ROK NAITOZENT .......uuuiiiiiiiieis s sttt e e e e e e e e e e e e esssseeeeeeeeeeaaaeeeas 43
L o101 L= 45
Tabulka 5 POt darOVAN.........cooiiiiiiiic et 47
Tabulka 6 VYIOBENT POtIAVIN.........uuiiiiiee e e eeeee e e s e e e e e e e e e e eeeeeeeeeesessannnn 49
Tabulka 7 VYIORIt POIFAVINY .....cooiiiiiieiiiieiiiie ettt e e e e e e e e e e eeeeeeesebnnnn 50
Tabulka 8 Vylodit potraviny -CasoVeé ODAODT .........ciiiiiiiiiiiieieie s s ea e e e 52
Tabulka 9 Vylowit potraviny - IVOQ ...........oiiiiieiie e mmmmme e 53
Tabulka 10 Konzumace potravin V& ZVYSEeNEEMI..........uuuiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeee s e eeeees 54
Tabulka 11 Konzumovat potraviny ve zZvySen@ami............coeeeviiiiiiiiiiininnnnes e 55
Tabulka 12 Konzumace potravin ve zvySenéerméasovy Udaj............ccceeeeecvivvnnnnnnne. 56..
Tabulka 13 Konzumace potravin ve zvySen&emidivod.............ccccoevvvvveveiiiiiiiiiinee 57
Tabulka 14 Mnozstvi tekutinf@d OdBIrem ..o e e 61
Tabulka 15 Vhodné tekutinyf@d OdBrem ..........coovviiiiiiiiiiiccccci e e 63
Tabulka 16 VYIOUIt tEKULINY ......eueiiiiiiii ettt 64
Tabulka 17 Vylodit tekutiny -casove 0bdODi ............eiiiiiiiiiecccc e 66
Tabulka 18 Vylodit teKutiny - diVOd .........ueiiiiiiii i 67
Tabulka 19 HMOTNOST ...t e e e 71
TaDUIKA 20 BIMI ...ttt e e e e e 72
LI L o101 N Y A2 - S 73
Tabulka 22 Obvyklé mMNOZStvi tEKULIN ... e 74
Tabulka 23 Preference teKULIN ..............coeoeeei s 75
Tabulka 24 Konzumace alkoNOIU ..............commmeeeeiiiiiiii e 76
TabUIKE 25 KOBBNT .ottt ettt ettt e e e e e e e e e e e s e s s neeeee e as 78
TabUIKa 26 POBL CIQAIET ... .uuuiiiii e et e e e e e e e e e e e et s e e e e e e eeaaeeneeeas 79
Tabulka 27 POSIedni CIGAareta .............uuueeeeeiiiiiiieeeeeeeei e e e e e e e ennnnes 80
Tabulka 28 Pravidelny SPOIt .........oooi it e e e e e e 81
TADUIKA 29 SPOI ...t e e e e e e e e e e aeeaeaeaeaeeeeennnrnannnns 82
Tabulka 30 SPOrtEaSOVY U@ .....uuuuruuiiiiiiieeeeeeeeeiiesiaeeeeeeeeeeeeeeeeaeanannsna s e e e e eaeeaaaees 84
Tabulka 31 DEIKOVY USEK .....uuuurieiiiiiiiiiiiieeeieieee et e e e e e e e s e ennnnes 85

L1010 G R Y2 14 1 o TR 87



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 125

Tabulka 33 VOINYEAS = NEFASEi.....uuureeiiiiiiiiiieieee e e eeeees 88
Tabulka 34 VOINYEAS - NEJIAB ....ccuveveiiiiiiiiiiiiieeee e e e e e e e e e 89
Tabulka 35CAS STAVENY VENKU ..........cvieeeeeeee et emmmmn e eeesessteseseeeetesesasesseeseesesseenens 91
Tabulka 36Cas straveny Venku - NOA/AEN ...............eeeeeeereveeeeee e 93
Tabulka 37 SPANekK - NOA/AEN ... e 95
Tabulka 38 Po probuzeni odfdouty @ OS¥ZENY ........ccoeeieiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee s eeeeeeees 97
Tabulka 39 SPANEK - DUZENI.........ooeeeieeeeeeeeee e 98
Tabulka 40 Leky na podporu SPANKU..........eeeemmmrererreeiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesieeenneeennnnne 99
Tabulka 41 Po probuzeni - @2eni, 0dpOati ............uvvviiiiiiiiiiiiiieieeee e 100
Tabulka 42 Preventivni ProhlidKy ............ceecceeeeeeeieeeeeeecceciiveeeeee e 101
TaDUIKA 43 PrEVENCE ... ..ottt sttt et e e e e e e e e e e e sesb e e e e e aaeee s 102
Tabulka 44 Obvodni IEKa...........oooi i 103
Tabulka 45 StOMAatOlOg ... .. e 104
Tabulka 46 GYNEKOIOG. .. .cooi i 105
Tabulka 47 Ostatni ProhlidKy ..........cooiii e 106
Tabulka 48 Pracovni/studijni prostli..............eeeueeiiiiiiieeeeeeee e e 107
Tabulka 49 Chylosni 0@y V r0CE 2012........cuuuiiiiiiiieeeeee e e e e e 109
Tabulka 50 Chylosni odby - bfezen 2013 ... 109
Tabulka 51 ZvySené jaterni transamindzy - Zliezbn 2013.............ccovvvviiiicieennns 110
Tabulka 52 DemografiCckeé Ud@je .............. o eeeeeeeiiiiiiiiiiiee e eeeeeeeeeeeeeveeeeeneeeeenannes 111
Tabulka 53 Informace 0 HTO ve ZEmna VSetil ........ccccvvvviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 111

Tabulka 54 Souhrn @tu darOVANI ............ovviiiiiiiiiee e 141



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

126

SEZNAM PRILOH

Priloha P I: Dotaznik pro darce krve
Priloha P Il:Casové obdobi odiu
Priloha P IlI: Potravinova pyramida
Priloha P IV: Potravinovy tati
Ptiloha P V: Dotaznik

Priloha P VI: Zadost 1

Priloha P VII: Zadost 2

Ptiloha P VIII: Zadost 3

Priloha P IX: Zadost 4

Ptiloha P X: Poet darovani

Ptiloha P XI: Tabulka BMI



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 127

PRILOHA P |: DOTAZNIK PRO DARCE KRVE

Vypliite, prosim, zodpov&dng a tiplng viechny tdaje a otizky. Sprdvnou odpovéd’ zakroutkujte!

Pfed vypIn&nim dotazniku se seznamte, prosim, s ,,Poudenim dérce krve*

1. Seznémil(a) jste se s poudenim o rizikovém chovéni z hlediska darovani krve arozumite mu? ....... ano ne
2. Patffte do n&které skupiny s rizikovym chovanim? (viz ,,POUCENS DARCE KRVEY)...c0cccnnniinine ano ne

SOUCASNY ZDRAVOTNI STAV

10. Podstoupil(a) jste v poslednich 7 dnech trhan{ zubt nebo maly chirurgicky vykon?.
11. M&l(a) jste v poslednich 4 tydnech prsété KIEEE?. .........ocvvvevessoooe
12.Jste v pracovnf neSchOPnOSti?...........oveveees i eeeee oo

ZMENY ZDRAVOTNIHO STAVU

Prodélal(a) jste v uplynulych 6 mé&sicich:

13.Transplantace, operace, o3etfen{ v nemocnici, nitroilni podéni 18kii, endoskopické vySetteni,

poranén{ injek&ni jehlou, kontakt s krvi (poran&nim nebo SHZNICNY S firaons veshear s e ano ne
Jaké: - KAVe o e iminins sume
14. Dostal(a) jste transfizi KIVe?................coveiuiureiieuinesessseeseesoseesesossos s, ano ne
15. Bylo Vam provedeno tetovéni, akupunktura, propichovan{ usf, piercing?...........ccc.oovuvverevvinno, ano ne
16. ByI(a) jste OBKOVAN(R)? ......cvvoeeee et ano ne
Proti gemu: 5
17. Pracujete v rizikovém (infek&nim, zdravi Skodlivém) prostfedi?... ... ano ne
V jakém (infekce, za¥eni, chemick4 rizika 3 1) e o g
18. Byl(a) jste Ié€en(a) pro pohlavni Chorobu? .............c..ouiivveeeeeeeeresessssssoo oo ano ne
19. Pobyval(a) jste v ndpravném zatizen{ VEZED) Y ot e s i s e e e i, I AT iR ano ne
20. Byl(a) jste v izkém kontaktu (rodina, pohlavni styk) s nemocnym s infekéni Zloutenkou, AIDS,
jinym infek&nfm onemocn&nim nebo s nitroZilnim uZivatelem s v e el R 0 e ano ne
L) T —————NN L A1 DG e
21. Pobyval(a) jste v zahraniéf, mimo Evropu (zejména v exotickych oblastech tropii nebo subtropd)?.... ano ne
Kde (i krétkodobg, turisticky PObYL): .............oveveeererereorsoo
22. Pro Zeny: Byla jste v poslednim roce nebo JSTE TEROEOR. ;2o T bty b o e S T T e b ano ne
ODBERY KRVE V MINULOSTI
23. Darujete krev nebo jeji slozky poprvé? (pokud ano, otizky 24 a 25 nevypliiujte)........cv.uun... ano ne
24. Mé&l(a) jste po minulém odb&ru zdravotn{ komplikaci (napt. mdloby, kolaps, v&t$f mod¥inu, aj.)?... ano ne
25. Chodite darovat i do jiného zdravotnického ZaFZEN(? ..............e..o.everevevrrsssorersossos +e ANO D€
26. Byl(a) jste n&kdy odmitnut(a) jako déree-darkyng KrveP...........oovevoeieis e ano ne

Ly O oy R e N S o, L = ol
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Hematologicko-transfzni odd&leni Zaznamovy list
Krajské ice T.Bati, a. 5. Ziin
strana:2
[ Dotaznik pro dérce krve ZL13.9./v03 |

PRODELANE CHOROBY — ANAMNEZA (od narozeni do dne$niho dne)

27. Infekéni #loutenka, HIV infekce (AIDS), infekce virem HTLV VI, pohlavni nemoc (syfilis, kapavka),
tuberkul6za, jiné pfenosné nemoci (inf. mononukle6za, kiitova encefalitida, brucel6za, tularemie,
toxoplazméza, listeri6za, boreliéza, malérie, babesiéza, leishmaniaza (Kala-Azar), Chagasova
choroba, Q horedka, tyfus, Paratyfus, @].).......ueveruivummumuiveimeiiii i ano ne

28. Nemoci srdce, nemoci cév, vysoky nebo nizky krevnf tlak .............

29. Nemoci krve (chudokrevnost, krvécivost, polycytemie, talasemie, aj.) ..

30. Nemoci zaZivactho traktu (viedové choroba, zénéty slinivky, stfeva, aj.) ..........

31. Nemoci Z14z s vnitini sekreci (cukrovka, poruchy metabolismu, 3titnd Zlaza, aj.).

32. Nemoci ledvin (zansty, kameny, KOLKa, @j.). . evvvmeeiimnniiciiinniiinniiniiii,

33. Nemoci dychacich organii (astma, rozedma plic, chronicky zén&t pridusek, aj.)..

.. 34. Nemoci kostf a kloubil (z4n&ty kloubi, revmaticka hore¢ka, osteomyelitis, aj.)

B8 N AAOTOVE ONBINOCISNL . v s yormsmsies siwm emenwieivs s i5ip 7653 4555 G55 535 5460 BRIV O SOA 3 SHmF4SaR HoD s8I0 80 ano ne

36. Nemoci nervové soustavy, nemoci oka, psychickd onemocnéni (kietové stavy, epilepsie,
roztrouSens skleréza, deprese, psych6za, @].)......ueevueureririiiriiiiiiiciiiiinii ano ne
37. Operace a viechny VEt3{ Urazy; transplantace. . ... cceersenseiriiis ittt s e ano ne
Jaké, Kdy: coeevveerenernnimnininninininaneiniiiaiin
38. Transfuze krve?..... ano ne
Kdy, kde (uved'te StAt):.......eveurrieumeeienneinemneeriansti s
39. Byla Vam implantovéna tvrda plena mozkové, rohovka nebo usni bubinek?. ano ne
40. Alergie, poruchy imunity, koZni onemocn&ni. JaKE?...........ccoviiiimiiiniiiiiniiinn, ano ne

41. Bylo u Vas nebo v roding zjist¢na Creutzfeldt-Jakobova choroba nebo jeji variantnf forma. .......... ano ne

42. Uzival(a) jste n&kdy nésledujici 1éky: isotretinoin (napf. Accutane), etretinat (napf. Teglson),
acitretin (napt. Neotigason), finasterid (nap¥. Proscar, Propecia), dutasterid (nap¥. Avodart), j.?..

43, Byl(a) jste nékdy 16¢en(a) riistovym hormonem nebo extraktem hypofyzy? -

44, Byl(a) jste n¥kdy 16€en(a) pro alkoholismus nebo 16kovou zaViSIOst?..........coviiiiiiriniiiiininiiiinns ano ne

45, Uzival(a) jste n&kdy drogy (zejména nitroZilni aplikace), piipadng injek¢n{ léky nepfedepsané l¢karem
(anabolika, steroidy, apod..)?..............

46, Narodil(a) jste se nebo Zil(a) Jste v zahramé(? Kde

47. Pobyval(a) jste v obdobf 1980-1996 celkem déle nez 6 mésicii ve Velké Britanii nebo Francii ?....... ano ne
48. M4te zamé&stnani nebo koni¥ka se zvySenou t&lesnou zAat&2{ nebo néroky na pozornost
(tidi& z povoléni, pilot, prace ve vySkach, horolezectvi, potapEni)?..........cvvvriiviiiniiiviiiinniininis ano ne

Stvrzuji, %e jsem nezamli¥el(a) Zadné zdvainé skute¥nosti a viechny informace, které jsem poskyti(a), jsou dle
mého nejlepSiho v&domi a svEdomi pravdivé (zaml&eni skutefnosti, které mohou ohrozit zdravi nebo Zivot
pFijemce transfuze, je zdkonem postiZitelné).

Seznémil(a) jsem se s ,,Poutenim dérce krve“ a jeho obsahu rozumfm. Ve smyslu zn&ni ,Pouden{ ddrce krve“ se
povaZuji za vhodného darce, jehoZ krev neohrozi zdravi pFijemce.

Byl(a) jsem pouden(a) o priib&hu odb&ru a rizicich s nfm spojenych a s odb&rem souhlasim. Byl(a) jsem pouden(a)
o tom, Z¢ mam prévo klast otdzky tykajici se odb&ru a prévo kdykoliv od odb&ru ustoupit. Potvrzuji, Ze na kaZdou
poloZenou otdzku jsem dostal(a) uspokojivou odpovéd. Byl(a) jsem poucen(a) o moZnosti diskrétnfho samovyloudeni.
Souhlasfm s vy3etfenim mé krve viemi potfebnymi testy, v&etn& testu na AIDS a s uchovévénim vzorkd krve pro pfipadné
dodatetné vySetfeni krvi pfenosnych infekcf a krevnich skupin. Souhlasim s tim, aby v pfipad€ nevyhovujicich vysledki
byla odebran4 krev pouZita v ramei zdravotni péde k jinym neZ transfiiznim G&eliim. Byl(a) jsem pouden(a), Ze v p¥ipadé
nevyhovujicich laboratornich vy3etfeni budu informovan(a). Prohladuji, Ze nep¥ichézim darovat krev za Gi¢elem vy3etfeni
na AIDS. Beru na védomi, Ze nejméng 30 minut po odbéru bych mél(a) odpotivat a teprve poté se aktivng wtastnit
silni¢ntho provozu.

Souhlasim s tim, 2¢ mé osobni tdaje a idaje 0 mém zdravotnfm stavu budou evidovény pfi dodrZovani povinné
ml&enlivosti dle platného zakona a pii dodrZzovéani z4sad Iéka¥ského tajemstvi budou vyuZivany v rAmci transfizni sluzby
(napt. referendni laboratofe pro infekéni choroby, registr vyfazenych dércti krve, registr dércli krve se vzicnou krevni
skupinou, aj.) a v ramei vyuky studentii ve zdravotnictvi.

Souhlasim s tim, Ze mé osobni tdaje budou sd&leny subjektim CCK pro potteby ocefiovani darcil.

Souhlasim s tim, aby 16¢ivé pkipravky, vyrobené z mé krve (nebo plazmy), byly pouZity v souladu s medicinskymi,
etickymi a humanitérnimi principy k 16€b& nemocnych v ramci platné legislativy pouze v p¥ipad€, Ze budou vyhovovat
poZadavkim na jejich bezpenost a jakost. V p¥ipad€ vzniku prebytku vyrobgnych Ié&ivych p¥fpravki v CR souhlasim
s jejich vyvozem za telem 1é&by nemocnych v jinych zemich,

Podpis diree .......
AZNfKU OSOBOU ODPOVEDNOU ZA PROPU§T1'-'INT DARCE K ODBERU

Vyhovuje l_l Nevyhovuje l__| NEVYHOVIIE RO cries owsmsinsasmsps srsmasatongisssbnstyisspa i putbles s s A sss 355+
DI s osssnnsensvesanmssisanye snppnss Podpis 0dpovEdné 0S0bY ....uveviiieiiiiiiiiniiiieis
KNTB 420 4021

Prevzato zKrajska nemocnice T. Bati, a. s.
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PRILOHAP II: CASOVE OBDOBi ODBERU

Odbér je mozny nejdrive za:

3 dny - po ukoreni hyposenzibilizace pro alergii
- po vymizeni projévalergie (senna ryma)
- extrakce zuba krvavé stomatologické vykony bez infek komplikace (bez anti-

biotické terapie)

7 dni - po zhojeni ambulangrprovedeného chirurgického zakroku (Siti drobnéy réa-

straréni stefi atd.)

1 mésic- po atkovani proti tetanu, ¢fpce, Zloutence A, B, meningokoku, pneumokoku,
klistove encefalitid, encefaliti¢t, cholée

- po &kovani proti tuberkuloze, zafdkam, spalnikam, obrg (p.o.), giusnicim,
Zluté zimnici

- po kontaktu s inféki chorobou pokud neni zndma infekce

- po uzdraveni z kasle, rymyiipky

- po dobrani antibiotik

6 mésial - operace, lékaké zakroky - $tSi operace, je-li pak klinicky obraz normalni

- po fibroskopickém (endoskopickémeteni nebo zakroku (gastroskopie, ko-
lonoskopie atd.)

- po konzervativnim od&ni wedové choroby Zaludku

- po skafeni antikoaguléni 1&by pri Zilnich trombdzach (tito darci nejsou
vhodni na separatory)

- po navratu z tropickych nebo malarch oblasti

- po akupunkite, tetovani, permanentni make-up, piercingu, prapiéni usi.

1 rok - po @ijmuti transfuze
- po septickém stavu
- po uplném uzdraveni z nakazeni kapavkou

- po Uzkém jednorazovém kontaktu s hadatitB, C
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PRO ZENY:

1 mésic - po skoweni kojeni

6 mésiai - po interrupci, mimo&oznim thotenstvi
9 mésiai - po porodu

Neni vhodné darovat v délmenses.

Prevzato zKrajska nemocnice T. Bati, a.[gnline]. [cit. 2013-11-01]. Dostupné z:

http://www.kntb.cz/informace-pro-darce-krve
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PRILOHA P IIl: POTRAVINOVA PYRAMIDA

Prevzato zVyZiva v nemodbnline], Dostupné z

http://www.vyzivavnemoci.cz/potravinova-pyramidatpu source=PPC&utm_medium
=ADWORDS&utm_campaign=OBECNE [ cit. 2013-20-5].

PRILOHA P IV: POTRAVINOVY TALI R

Ovoce - Pecivo, brambory, obiininy,
a zeleninag téstoviny a dalsi potraviny
obsahujicl Skrob

Masao, ryby, vejce, I ;i - Miéko a miécné
e Jidlo a piti - Yoy
nemlécné vyrobky b mf 4
bohaté na protein obsahuficl

vysoké mnoistvi
tuki a cukrin

Prevzato zSwt potravin[online], Dostupné z http://www.svet-potravin.csdi-
potravinovy-talir.aspx [ cit. 2013-20-5].
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PRILOHA P V: DOTAZNIK

Vazeny darce / darkyn

jmenuiji se Simkova Petra, studuji na Fakttmanitnich studii UTB ve Zléstudijni
program OSébvatelstvi, studijni obor VSeobecna sestra. V rarkonteni studia zpraco-
vavam bakal&skou praci s nazvem: VyZiva, stravovani a Zivotyliged odrem u darce
krve. Z tohoto dvodu jsem vytvéla tento dotaznik, ktery by mi¢hpomoci i zhotoveni
praktickécasti. Udaje ziskané z tohoto dotazniku budou vyyituze pro &ely této pra-

ce. Za vyplgni deékuji.

Vzdy prosim zakrouzkujtednu spravnou odpeéw’. U otdzek s volnou odpeédi prosim

doplite pravdi¥ dle svého jednani a nazoru.

1. VaSe pohlavi je: muz / zena
2. Rok VaSeho narozeni je:  --------m-mmmmmmmmmm oo

3. Kolik je p¥iblizné hodin?  --------m-m-mmmmmmmmm oo meeeeee

4. Krev daruji: (doplite po kolikaté)
a) poprvé
b) uvedte: --------------eoemmeeeeeeee

5. Myslite si, Ze gred timto odbérem je nutno/doporuéeno vylowit z VaSeho ji-
delni¢ku néjaké potraviny?
ano/ ne

Pokud jste zakrouzkovali ano:

5. 1 Jaké potraviny?

6. Myslite si, Ze gred timto odbérem je nutno/doporué¢eno konzumovat ve zvySe-
né mire néjaké potraviny?
ano/ ne
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Pokud jste zakrouzkovali ano:

6. 1 Jaké potraviny?

8. V kolik hodin jste toto jidlo jedl/jedla?

9. Jaké mnozstvi tekutin, si myslite, Ze jeutno/doporuéeno pred odkérem vypit?

10. Které tekutiny, si myslite, Ze jsou vhodngfed odkErem pit?

11. Které tekutiny si myslite, Ze je nutno/doportieno pred odkérem vylouéit

z VasSeho jidelnéku?

Pokud jste gjaké tekutiny uvedli:
11. 1 Po jak dlouhou dobu?
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13. Kolik vazite? ------- kg
14. Kolik mérite? ------- cm
15. Kolik vypijete obvykle tekutin za den? ----—-------m-mmmmmm -
16. Jaké tekutiny preferujete?  -------m-m-mmmmmemm o
17. Alkohol piji:

a) nepiji vibec

b) denr

c) o vikendu

d) pouze v &které dny v tydnu
d) jinA MOZNOSt, UMBLE:  —-=-=-=mmm oo oo

18. Kourite? ano / ne

Pokud jste zakrouzkovali ano:

18. 1 Kolik vykourite cigaret za den? = ---------- ks
18. 2 Kdy jste kouil/a naposledy?  ---------------------

19. V&nujete se pravidelré néjakému sportu/cviéite? ano / ne

Pokud jste zakrouzkovali ano:

19. 1 Jakému sportu/c\teni se ¥nujete?  -----m-m-mmmmmmmemmmmm oo

19. 2 Jaké¢asto sportujete/cviite? Uvedte i po jak dlouhou dobu:

20. Jaky délkovy usek v piméru za den ujdete?

a) pouze nezbythnutnou vzdalenost 4¥gsun z prace/Skoly dampouzivam vytah,
je-li k dispozici

b) pouze nezbymutnou vzdalenost pro #¥gsun z prace/Skoly damnepouzivam
vytah, i kdyz je k dispozici

c) vzdalenost nutnou pro vemi psa ai@sun z prace/skoly dampouzivam vy-
tah, je-li k dispozici

d) vzdalenost nutnou pro vaEmi psa aigsun z prace/skoly damnepouzivam vy-
tah, i kdyz je k dispozici

€) mimo nutny fesun chodim pravidema prochazky, &nuji se venkovnimu
sportu

f) jiné: : uvedte:

20.1 Délka odpovida cca: ----------- km/den
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21. Jak nefastji trvite svij volny ¢as?
a) prace na zahradkolem domu, domaci prace - uklid
b) cteni knizek, sledovani televizegni prace
c) turistika, sport

d) jiné:uvedte:

22. Jak nejradéji travite sviaj voIny €as?  -----m-mmmmmmm e

23.Jakou dobu denré travite venku?

a) pouze dobu nezbytmutnou - pesun z prace/Skoly dam

b) doba nutna pro véani psa aiesun z prace/Skoly dam

¢) mimo nutny pesun chodim pravidema prochazky, &nuji se venkovnimu
sportu

d) pracuji venku (zagstnani), doba nutna prégsun z prace/Skoly dam

e) pracuji venku (zatstnani), doba nutna pro Wami psa ai@sun z prace/skoly
domi

f) pracuji venku (zasstnani), mimo nutnyfesun chodim pravidetma prochazky,
vénuji se venkovnimu sportu

Q) jiné: wvedte:

23.1Cas odpovida cca; ----------- hod/den
24.Kolik hodin v pr améru denné spite?Uvedte paset hodin: --------------
25. Citite se po spanku odpnuty a oswzeny? Ano / ne

26. Jak spite?
a) spite celou noc
b) budite se pouzeigbolestech, problémech, hluku, nutnosti jit na WC

) budite se bez zjevnéiginy: Uvedte, kolikrat za noc:

26.1 Uzivate ®jaké leky na podporu spanku?
a) ne
b) ano: Uvedte, jakeasto: 1) denk
ridkolikrat tydrs
r®kolikrat v mesici
22 za il roku
jB¥é - uvefte:
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26.2 Citite se po spanku og¥eni a odpd&ati?
a) ano
b) ne
c) nekdy
27.Chodite pravidelné na preventivni prohlidky? Ano / ne

Pokud jste zakrouzkovali ano:

27. 1 Uvelte, na jaké preventivni prohlidky chodite

1) obvodni lék&a

2) stomatolog

3) gynekologie, pap mamografie

4) JINé — UVELE: ---mmmmmm oo o e

27.2 U odpowdi, které jste zakrouzkoval/a v gredchozi otdzce uwdte jak ¢as-

to na jednotlivou prohlidku chodite:

1) k obvodnimu Iéka chodim -------------------- / rok

2) ke stomatologovi chodim -------------------- Frok

3) ke gynekologovi chodim --------------------- Frok

4) K JINEMU - UVELE: ----mmmmmmmmmmmm oo oo clodim ---------- / rok

28. Co nejvice odpovida vaSemu pracovnimu/studijnimprostiedi?
a) je stresujici
b) pracuji venku
c) pracuji v prasném nebo klimaticky nevhodném tieak
d) kancel&
e) zdravotnictvi
f) Skola

g) domov

h) jiné: Uvedte
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PRILOHA P VI: ZADOST 1

@ Univerzita Tomage Bati ve Zling
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI PRISTUPU K INFORMACIM

Obracime se na Vis s Zddosti o umoznéni piistupu k informacim na Vasem pracovisti,
pro nize uvedencho studenta. Tento student vrimei ukongeni studia bude zpracovavat
bakaldfskou prdci, jejiz soucasti je teoretickd a empirickd ¢ist. K tomu, aby mohl praci
dokonéit, potfebuje pracovat s informacemi z Vaseho pracoviité. Student je pouden o povinné
mlcenlivosti a ochrané dat, véetné disledkd, které mu pfi poruSeni mi&enlivosti hrozi. Jedna
se o studenta 3. ro¢niku bakalifského studijniho programu OSetiovatelstvi, studijniho oboru

Vseobecna sestra.

Jméno a piijmeni studenta Petra Simkova
Téma bakaldfské prace Vyziva, stravovani a Zivotni styl pfed odbérem u dirce
krve
Skupina respondentu Darci krve
Pracovigté Vyjadfeni vrchni sestry / vedouciho pracovisté Podpis &1
(nehodici se Skrinéte) LAY
Hematologicko-transfuzni ({ Souhlasim ~ N Nesouhlasim /
oddéleni Krajské nemocnice — m‘;,‘f" T.Bad, a5,
Tomase Bati a. s. hemat bﬂbko-tmn’;r f oddsiens

Dékujeme za pochopeni a spoluprdci.

Ve Zliné dne .21: 2. 2013

Mgr. Anna Kritkd, Ph.D
feditelka Ustavu o$etfovatelstvi

Yrajské nemocnice Lda a.s.
Hav\itkovo nabreZi 600

____________ S

Razitko a podpis zdstupce zafizeni
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PRILOHA P VII: ZADOST 2

i@ Univerzita Toméage Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI PRISTUPU K INFORMACIM

Obracime se na Vas s zadosti o umoznéni pfistupu k informacim na Vasem pracovisti,
pro nize uvedeného studenta. Tento student vramci ukoneni studia bude zpracovavat
bakalafskou praci, jejiz soudésti je teoreticka a empiricka ¢ast. K tomu, aby mohl praci
dokongit, potiebuje pracovat s informacemi z Vaseho pracovisté. Student je poucen o povinné
ml&enlivosti a ochrané dat, véetné dasledkd, které mu pfi poruSeni ml¢enlivosti hrozi. Jedna
se o studenta 3. ro¢niku bakalaiského studijniho programu Osetfovatelstvi, studijniho oboru

Vseobecna sestra.

Jméno a prijmeni studenta Petra Simkova
Téma bakalarské prace Vyziva, stravovani a zivotni styl pfed odbérem u darce krve
Pracovisté Hematologicko-transfuzni oddéleni Nemocnice Vsetin

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

Ve Zling dne 2577120 74

Mgr. Anna Kratka, Ph.D
feditelka Ustavu oSetfovatelstvi

gl/t A/l {/i/q/
Razitko/a podpis zastupce zafizeni

Vytizuje: Mgr. Dana Klimesova
tel: +420 577 008 137, e-mail: klimesova@fhs.utb.cz. izs@fhs utb.cz
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PRILOHA P VIII: ZADOST 3

'i Univerzita Tomage Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vs s zadosti 0 umoznéni dotaznikového Setfeni na Vasem pracovisti,

které bude niZe uvedeny student realizovat vrdmci zpracovani bakaldiské préce, jejiz

souddsti je i vyzkumna cast. Jedna se o studenta 3. roéniku bakalafského studijniho programu

Osetfovatelstvi, studijniho oboru Vieobecna sestra.

Jméno a pfijmeni studenta

Petra Simkova

Téma bakalarské prace

Vyziva, stravovani a zivotni styl pred odbérem u darce

krve

Skupina respondenti

Darci krve

Pracoviité Vyjadfeni vrchni sestry / vedouciho pracovisté Podpis
(nchodici s¢ Skrinéte) AL Y
Hematologicko-transfuzni /Souhlasim ) Nesouhlasim
N ’
oddéleni Krajské nemocnice Krajelef “'“::0
Tomdse Bati a. s. hemetologicko-transfy

(?_7
l.B2d, a. 5.

znl oddicni

Dékujeme za pochopeni a spolupréci.

Ve Zliné dne .21.2..2¢13,

760 01 ZLIN

e

T TOMASE BATI VE ZLINE|

Mgr. Anna Kratka, Ph.D.
feditelka Ustavu oSetfovatelstvi

razitko a podpis zastupce zafizeni
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PRILOHA P IX: ZADOST 4

i Univerzita Tomaze Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vas s zadosti o umoznéni dotaznikového Setfeni na Vasem pracovisti,
které bude nize uvedeny student realizovat v ramei zpracovani bakalarske prace, jejiz soucasti
je i vyzkumna ¢ast. Jedna se o studenta 3. ro¢niku bakalafsk¢ho studijniho programu

OSetfovatelstvi, studijniho aboru Vieobecna sestra

Jmeno a pifjmeni studenta Petra Simkova

| Téma bakalaFské prace Vyziva, stravovani a Zivotni styl pfed odbérem u darce krve
Skupina respondenti Darci krve
Pracoviité Hematologicko-transfuzni oddéleni Nemocnice Vsetin

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

Ve Zlind dne L5772 1L

Mgr. Anna Kratka, Ph.D.
feditelka Ustavu oSetiovatelstvi

razilk% podpis zastupce zafizeni

Vyfizuje: Mgr. Dana Klimesova
tel: +420 577 008 137, e-mail:klimesova@fths utb.cz, izsiifhs.utb.cz




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 141

PRILOHA P X: PO CET DAROVANI
Tabulka 54 Souhrn gtu darovani

Pocet respon-
Zlin | PoCet respondentd: 26 Vsetin dent(: 29
Pocet Absolutni | Relativni Pocet Absolutni | Relativni
darovani | Cetnost cetnost darovani | cetnost | Cetnost
1 2 7,69% 1 0 0,00%
2 4| 15,38% 2 1 3,45%
3 0 0,00% 3 1 3,45%
4 2 7,69% 4 2 6,90%
5 0 0,00% 5 1 3,45%
6 0 0,00% 6 3 10,34%
7 0 0,00% 7 2 6,90%
8 1 3,85% 8 1 3,45%
9 2 7,69% 9 0 0,00%
10 1 3,85% 10 1 3,45%
11 1 3,85% 11 1 3,45%
12 0 0,00% 12 1 3,45%
13 1 3,85% 13 2 6,90%
15 0 0,00% 15 1 3,45%
16 0 0,00% 16 1 3,45%
18 1 3,85% 18 0 0,00%
20 1 3,85% 20 0 0,00%
21 0 0,00% 21 1 3,45%
25 1 3,85% 25 1 3,45%
30 2 7,69% 30 0 0,00%
31 1 3,85% 31 1 3,45%
35 0 0,00% 35 1 3,45%
38 1 3,85% 38 0 0,00%
42 0 0,00% 42 1 3,45%
45 1 3,85% 45 0 0,00%
48 0 0,00% 48 1 3,45%
50 0 0,00% 50 1 3,45%
57 0 0,00% 57 1 3,45%
60 1 3,85% 60 0 0,00%
62 1 3,85% 62 0 0,00%
65 0 0,00% 65 1 3,45%
67 0 0,00% 67 1 3,45%
70 1 3,85% 70 0 0,00%
79 0 0,00% 79 1 3,45%
84 1 3,85% 84 1 3,45%
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PRILOHA P XI: TABULKA BMI

BMI Kategorie Zdravotni rizika
méne nez 18,5 podvaha vysoka
18,5 - 24,9 norma minimalni
25,0 -29,9 nadvaha nizka az lehce vyssi
30,0 - 34,9 obezita 1. stupné Zvysena
35,0-39,9 |obezita 2. stupné (zavazna) vysoka
40,0 a vice obezita 3. stupné (tézka) velmi vysoka

Prevzato zVypaiet[online], Dostupné z http://www.vypocet.cz/bmi.i{. 013-10-5].



