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ABSTRAKT

Bakalaiska prace je zaméfena na sebevrazedné chovani muzti a zen v dospélosti.
Suicidium neboli sebevrazda patii ve spoleCnosti k negativnim jevam, které maji
vzestupnou tendenci nejen v Ceské republice, ale i ve svété. Se sebevrazednymi sklony
se mizeme setkat ve vSech vékovych kategoriich, socidlnich vrstvach i skupinach.
V teoretické Casti bakalaiské prace jsou uvedeny poznatky z literatury, které se tykaji dané
problematiky. Je zde uvedeno dosavadni poznani o sebevrazdé, sebevrazedném chovani,
druht sebevrazd, motivia, pri¢in a faktord vedoucich k sebevrazdé. Posledni kapitola
se vénuje prevenci a odborné pomoci k odvraceni sebevrazdy nebo pomoci po spachani
sebevrazdy. V praktické casti byla provedena sekundarni analyza statistickych dat,
vychazejici z evidenci Policie Ceské republiky. Analyza statistickych dat byla pouzita
k ovéfeni ptredpokladanych hypotéz. Byla zpracovana problematika sebevrazedného

chovani muzu a Zen na okrese Hodonin v obdobi let 2008 az 2011.

Kli¢ova slova: suicidium, sebevrazda, suicidialni chovani, sebevrazedny pokus, sebezabiti,

sebeobétovani, prevence

ABSTRACT

The bachelor thesis concentrates on suicidal behaviour of adults. In company, the suicide
is a negative phenomenon having an increasing tendency around the world, not leaving the
Czech Republic behind. Suicide is committed by people of any age, living in any social
class and group. In the theoretical part, the piece of knowledge concerning the problem
is provided from literature. It contains existing understanding of suicide, suicidal
behaviour, types of suicide, motives, causes and factors leading to committing a suicide.
Last chapter focuses on prevention and expert assistance primary to the committing,
or assistance after an attempt of committing the suicide. In the practical part, a secondary
analysis of statistical data based on record of Police of Czech Republic was carried out.
The analysis of statistical data was used for examination of anticipated hypothesis. The
problem of suicidal behaviour of men and women in district of Hodonin between 2008 and

2011 was worked out.

Keywords: suicidium, suicide, suicidal behavior, suicide attempt, self-slaughter, self-

sacrifice, prevention
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UvVOD

Sebevrazda je smrt ¢loveka, kterou si zpusobi sam z rizného divodu. Provazi lidstvo
od jeho prvopocatku a objevuje se témét v kazdém veku. Domnivam se, ze je to zavazny
problém, ktery by mél upoutat vice pozornosti a zajem spolecnosti. Nazory a pohledy
na sebevrazdu se od davné minulosti az do soucasnosti stale ménily a méni. Bylo a je
to ovlivnéno rtiznymi okolnostmi, jako napf. vyvojem spolecnosti, jeji kulturou (tradice,
zvyky), druhem nabozenstvi atd. Sebevrazda je socidln€ patologickym jevem, je ovlivnéna
riznymi faktory, jako je alkohol, drogy, hazard, rozvodovost, nezaméstnanost, Sikana,

kriminalita a dalsi.

Mnoho lidi reaguje na téma sebevrazdy odtazité. V nckterych piipadech lze hovoftit
az 0 strachu. Smrt blizkého ¢loveéka nas vzdy néjak zasdhne. Ve spojitosti se zarmutkem
bych sebevrazdu ptirovnal k umrti Clovéka pifi dopravni nehod€é. I zde se jedna
0 neoCekavanou a nadhlou udélost, kterd nas zaskoCi, zarmouti a Sokuje pozistalé
a pribuzné zemtelé¢ho. I samotné vyhruzky, které mnohdy sebevrazdé predchazi, zasahu;ji

okoli. Sebevrazdy miizou byt bud’ planované, nebo spontanni.

Co spousti myslenky na sebevrazdu, je u kazdého ¢lovéka individualni. Mnohdy postaci
zménit sled udalosti a ¢lovek se k tomu neodhodla. Muze se zdat, ze ¢lovék spachanim
sebevrazdy svoji situaci vyiesi, ale ne vzdy se tak stane. Zpravidla své problémy pouze
piesune na své blizké. Nehled¢ na to, ze bolest ze ztraty milované osoby je vzdy tou
sebe ze smrti blizké osoby. Stale se pozustalym budou v hlave honit otazky typu, co udélali
Spatné, co mohli udélat jinak, pro¢ si nevS§imli néjakych problémi, které mohly v¢as na
dané jednani upozornit. Sebevrazdou se zabyvalo a jesté jisté¢ zabyvat bude velkd spousta
odbornikt 1 laikd. Lidi bude vzdy tento zptsob volby odchodu ze zivota zajimat, bude je
ptitahovat zjisténi samotné pticiny. Budou obdivovat silu pfekonani pudu sebezachovy.

Najde se i spousta takovych, kteti budou sebevrazdu odsuzovat.

Své zkuSenosti pii vySetfovani sebevrazd bych vyjadiil citatem ,,nikdy nefikej nikdy*.
Domnivam se, ze k mySlence spachat sebevrazdu muize dospét kazdy. A od samotné
myslenky to jiz k uskute¢néni neni daleko. ZéleZi ale na tom, jak jsme odolni vii¢i vaZznym
a kritickym situacim, které nas na cesté zivotem postihnou. Velky pocet sebevrazd

se za¢ina v dneSni dobé projevovat v dichodovém veéku. To je zplsobeno tim, Ze se lidé
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dozivaji vysSiho veku nez diive. Ve vy$§Sim véku prichdzeji diiv nebo pozdéji tézké
nemoci, které negativné plisobi na nasi psychiku. Cloveék, namisto zazivani bolesti

a ,,obtézovani* svych blizkych, zvoli rad&ji dobrovolnou smrt.

Cilem bakalafské prace je priblizeni problému sebevrazdy, uvedeni myslenek, pohledi
a postoji spolecnosti vi¢i sebevrazdé, uvedeni ptiznacnych rozdili u muzi a zen.
Vyzkumnou ¢ast budu provadét pomoci analyzy dat vychazejicich z celorepublikovych
statistik vedenych Policii Ceské republiky. Pomoci ziskanych dat chci provést analyzu
sebevrazednosti u dospélych muza a Zen (od 18 do 60 let) na okrese Hodonin v letech 2008
az 2011.
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l. TEORETICKA CAST
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., Kazdy ma nezadatelné pravo odejit
ze scény zivota, kdy to uznd za vhodneé.
Cicero

1 VYMEZENIi POJMU SUICIDIUM

Latinské slovo suicidium je synonymum pro Ceské slovo sebevrazda. Suicidium
(sui =se, sebe a caedere = zabit, respektive caedium = zabiti) je akt védomého a umyslného

ukonceni vlastniho Zivota (Brouk, 2009, s. 19).

Slovo sebevrazda je slozené slovo ze dvou slov a to sebe a vrazda, coz znamena sebe
zavrazdit neboli zabit sdm sebe. Jednd se o dobrovolny odchod ze Zivota, na ktery bylo
a stale je nahlizeno rtiznymi pohledy. Definici sebevrazdy bylo napsano za dobu trvani
lidstva jiz spoustu. Pokouseli se o to lidé zabyvajici se filozofii, psychologii, sociologii,
medicinou (psychiatrii) a mnozi dal§i odbornici. Dalo by se fici, Ze kazdy z autori
zabyvajici se pojmem sebevrazda, si vytvofil svou vlastni definici. K sebevrazdam
dochazelo a pravdépodobné stale dochédzet bude ve vSech vrstvach lidské spolecnosti.
V novém tisicileti dochazi k pozvolnému poklesu. Na snizeni mé vliv prevence (rizné
terapie), zdravotnictvi (léky, které napf. potlacuji deprese), rozhovory s psychologem

a dalsi instituce.

Sebevrazednosti (ve vékové kategorii od 15 do 34 let) patii v evropskych zemich druha
pricka, jako nejCast¢jsi pricina tmrti. Na prvnim misté jsou tmrti pii dopravnich nehodach

(Koutek, Kocourkova, 2003, s. 12).

V Trestnim zékoniku (Samal a kol., 2010, s. 1355) CR je sebevrazda definovana jako
,, umysiné zpiisobeni smrti sobé samému. Na pouzitych prostredcich nezalezi, a proto miize

Jjit o sebevrazdu zastrelenim, obéSenim, pozitim jedu apod.

Obdobnym zpiisobem se o sebevrazdé vyjadtil Kuitert (In Srajer, 2009, s. 167): ,, suicidium
je umysilné ukonceni viastniho Zivota bez ohledu na okolnosti, umysly nebo prostredky,

které k tomuto cili vedou. “

Hartl (1993, s. 186) sebevrazdu povazuje za imyslné ukonceni vlastniho Zivota, obvykle
je to reakce na tizivou situaci spojenou se ztratou smyslu zivota. Této definici je velmi
podobné vyjadieni Miihlpachra (2010, s. 87), ktery rozumi sebevrazdou jednani, kterym

doslo k umrti z vlastni viile a vlastniho pfi¢inéni zemielého.
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Vsechny tyto uvedené definice jsou si podobné a maji spole¢né imysIné jednani jedince
zpusobit si, sdm sobé&, na zékladé vlastniho rozhodnuti, smrt. Nejlépe podle me sebevrazdu
definoval Viewegh (1996, s. 19), ktery za sebevrazdu oznaluje ,takovy zpusob
autodestruktivniho jedndni, ktery zretelné vyjadiuje umysl jedince dobrovolné ukoncit
viastni zivot a cilevéedomou snahu zvolit k tomuto ucelu prostiedky, u nichz mozno

«

predpokladat, Ze k zaniku Zivota povedou. *

Némecky filosof P. L. Landsberg (1990, s. 174) definuje sebevrazdu jako ,,cin, jimz lidskd
bytost dobrovolné vytvari néco, co povazuje za ucinnou a dostatecnou pricinu své viastni

smrti.

Sociolog E. Durkheim uvadi sebevrazdu ,,jako kazdy pripad umrti, ktery je primym
nebo neprimym vysledkem cinu nebo opomenuti spdachaného jedincem, o némz védeél,

Ze vede ke smrti “ (1897 In Koutek, Kocourkova, 2009, s. 12).
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‘

,» ...moudrec Zzije, pokud musi, a nikoli, pokud miize.
Seneca

2 SUICIDIALNI CHOVANI

Suicidialni chovani se objevuje u ¢lovéka v riznych formach. Mezi né patii suicididlni
myslenky, suicididlni tendence, suicididalni plany, suicididlni pokusy (nezdaiené

sebevrazdy) a dokonané suicidium.

e podle nekterych autorti (napt. Koutek, Kocourkova, 2003, s. 27) se jednotlivé
formy sebevrazedného chovani od sebe lisi pouze kvantitativné — riiznou intenzitou
a pevnosti rozhodnuti ukoncit sviij zivot (pokud je rozhodnuti nejednoznacné,
pak se sebevrazedné chovani projevi pouze sebevrazednymi myslenkami, siln€jsi
rozhodnuti by vyustilo v konkrétni planovani sebevrazdy a nejsilnéjsi intenzitou

se projevi sebevrazedny pokus a dokonand sebevrazda),

e dle jinych autorti jsou tyto formy 1 kvalitativné odlisné (sebevrazedny pokus,

pak neni jen nevydafenou sebevrazdou).

Do sebevrazedného chovani se vétSinou nezahrnuji dal$i zplisoby sebedestruktivniho
chovani, jako je napf. sebezranovani, sebezmrzacovani, stavy, kdy vazn¢ nemocni jedinci

odmitnou 1é¢eni (Koukolik, Drtilova, 2001, s. 295).

Végnerova (2000, s. 238) uvadi, ze ,,sebevrazedné jednani miZzeme definovat jako nasilné
jednani s charakteristickym umyslem dobrovolné znicit viastni Zivot. MuzZe byt dokonane,

ale casto jde nakonec o pouhy pokus. “

Sebevrazednym chovanim se zabyva Svétova zdravotnicka organizace (WHO),
protoze se jedna o zavazny zdravotni problém. Podle statistik patii sebevrazda mezi jednu

Z nejcastéjsich piicin smrti.
2.1 Suicidialni mySlenky

Asi vétsing lidi se jiz nékdy v hlavé honila mySlenka, co by se stalo, kdybych se jiz zitra
neprobudil, kdybych si napf. néco udélal. Pocatek takovych myslenek miva ¢clovék
V dospivani, kdy za¢ne uvazovat vice o svém dosavadnim nebo budoucim zivoté. Zaziva
své prvni lasky, z cehoZ vyplyvaji 1 ndsledné rozchody (vyhrozovani partnerce svym

zabitim), dostane se poprvé do ngjakého vétstho problému, zazije urcité zklamani,
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se kterym se nedokdze vyrovnat. Ma pocit, Ze je opustény, ze se o n¢j nikdo nezajima,
ze ho nikdo nema rad, Ze mu nikdo nerozumi. Mohou se objevit problémy s rodici (strach
z trestu), ve skole, v parté atd. V takovych piipadech se jedna vétSinou o zkratkovité
a impulzivni jednani. U vétSiny dospivajicich takové myslenky odezni zrovna tak rychle,

jak ptisly.

V obdobi dospélosti se jiz vétsinou o zkratkovité jednani nejedna. Clovék se rozhoduje

zpravidla hodiny nebo nejvyse nékolik dni (Sulc, Dvotak, Moravek, 1984, s. 160).

Sebevrazedné mysSlenky jako druh sebevrazedného chovani jsou velmi silné, jedinec
0 nich premysli vétSinu svého ¢asu a nemtze se od téchto myslenek odpoutat. Nékteti
jedinci maji egosyntonni myslenky, tj. myslenky, které povazuji za své vlastni, jsou s nimi
srozuméni a nepovazovali je za néco cizorodého. Jini jedinci popisuji myslenky jako
egodystonni, tj. myslenky, které se vracely, ikdyz je chtél jejich nositel odehnat. Dilezitym
ukazatelem nebezpecnych myslenek je, jak velkou intenzitou se spachanim sebevrazdy
jedinec zabyva, jaky ¢as nad témito mySlenkami stravi, jejich konkrétnost (napft. planovani,
kde by chtél sebevrazdu provést a jakym zpisobem, zda nechd dopis na rozloucenou)

a jejich rozptylenost (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 28).

Jestlize je sebevrazda jiz skutecné piipravovana, jedinec si napt. sehnal provaz nebo zbran,
pak jiz mluvime o Sebevrazednych tendencich. Sebevrazedné tendence jsou dal$i metodou

Vv sebevrazedném chovani smétujici k sebevrazdé (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 28).

2.2 Suicidialni pokusy

Louicidialni pokus je definovan jako kazZdy Zivot ohroZujici akt s umyslem zemrit,

avsak nikoli s letdlnim koncem* (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 28).

Rada védcli zabyvajicich se problémem sebevrazednosti se domnivéd, Ze mnoho lidi
pokousejicich se o sebevrazdu, zemftit nechce. Tito lidé se snazi vétSinou na sebe upozornit
tim, Ze maji n¢jaky vazny problém, Ze touzi po néjaké zméné&, pomoci (Frankel, Kranzova,

1998, s. 7).

Jednotlivec chce svym pokusem dosdhnout ur€it¢é zmény ve svém Zivoté.
U sebevrazedného pokusu jde pievazné o spontanni nebo nepromyslené jednani,
kdy se samotna sebevrazda nepodafila na zaklad¢é $patné a nedokonalé piipravy, vlastni

neobratnosti, zpisobu spachani nebo neznalosti jedince (Miihlpachr, 2000, s. 119).
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Zeny spachaji sebevrazedny pokus Gastdji nez muzi. U muzi zase prevazuje dokonani
sebevrazda. V CR je pomér zen a muzil u sebevrazednych pokusi 3:1 (WWw.CZzS0.Cz).

Zatimco u dokonanych sebevrazd je tento pomér 1:4 (Fischer, Skoda, 2009, s. 77).

U obou pohlavi je sebevrazedny pokus predev§im v prvni poloviné zivota.
Pfi sebevrazedném pokusu byva pouzita tzv. mékkd metoda (napt. 1éky, povrchni
potfezani). U dokonanych sebevrazd jsou pouzity tzv. tvrdé metody, napt. stfelnd rana,

skok pod vlak, obé&Seni (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 28-29).

Nasledujici rok po sebevrazedném pokusu se u jedince aZz stonasobné zvysi riziko
dokonané sebevrazdy oproti bézné populaci. Pak toto riziko klesa, ale piesto zistava

vysoké po dalsich 8 let (Hawton In Hort, Kocourkova, 2006, s. 202).

S pojmem demonstrativni pokus se miZeme setkat prevazné u mladych lidi.
Uz ze samotného nazvu vyplyva, ze se jednd o dosazeni urcitého cile, potfebu na sebe
néjak upozornit, zviditelnit se, dosahnout n&jakych vyhod, citoveé vydirat (napft. pfi zjisténé

nevere).

U demonstrativniho pokusu muze dojit k tomu, Ze osoba pfijde, aniz by to méla v umyslu,
o zivot — pak se jedna o sebezabiti. U sebezabiti chybi jedinci umysIné jednani dobrovolné
zemiit. JeSté je tfeba zminit pojem sebeobétovani. Néktefi autofi piifazuji sebeobét
k sebevrazdé a jini k sebezabiti. Rozdilné pohledy jsou dany tradici a kulturou naroda

(napf. japonské harakiri). Jedinci chybi védoma touha zemfit (Viewegh, 1996, s. 21-25).

V minulosti byl v Ceské republice pokus o sebevrazdu, pokud ho jedinec piezil, trestny,
ato podle trestniho zakoniku z roku 1803, v Anglii byla trestnost zruSena v roce 1961.
V soucasné dob¢ neni pokus o sebevrazdu, podle soucasné pravni Gpravy, trestnym ¢inem

(Samal, 2010, s. 1355).

Zvlastnim piipadem nedokonaného sebevrazedného jednani je parasuicidium.
To je definovano jako sebevrazedny pokus, u néhoz neni pfitomen umysl zemfit,
jde tedy spiSe o sebeposkozeni. 1 to vSsak muze v uréitych piipadech skonéit tmrtim,
potom hovoifime o sebezabiti (Prasko, 2006, s. 84.). Stejnym zpiisobem se o sebezabiti
vyjadiuje Viewegh (1996, s. 19), ktery uvadi, ze jedinci chybi védomy imysl dobrovolné
zemiit. Dava priklad ¢lovéka s dusevni poruchou, napt. ¢lovéka s halucinacemi, ktery utika

ptred svymi domnélymi pronasledovateli a zabiji se (zachranuje se) skokem z okna.
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2.3 Suicidium

,,Dokonané suicidium je charakterizoviano jako sebeposkozujici akt s nasledkem smrti,

ktery je zpiisoben sebou samym s vedomym umyslem zemrit. “ (Koutek, Kocourkova, 2003,

s. 29).

Ke spachani sebevrazdy vede ¢loveéka nejcastéji jeho reakce na zatéZzovou situaci (stres),
ze které ma dojem, ze je zahnan do kouta, ze kterého se uz nemize dostat. Ztraci smysl
Zivota a ma pocit, ze jeho situace je bezvychodnd. Dochdzi tak u n¢j k potla¢eni pudu
sebezachovy. Ohrozeni jsou rovnéz lidé, ktefi ztratili ptitele, partnera, pro sebe dilezitou
osobu, a to jakymkoliv zpisobem. Dale lid¢, jejichz rodinné vazby jsou zptetrhany,
jejichz vztahy jsou Konfliktni, s vaznymi problémy. Pfispét k takovému jednani mize
samoziejmé i dysfunkéni rodina. Pokud rodina nevytvaii urcitou jistotu a nezajist'uje pocit
bezpeci, kam se ¢lovek rad vraci, a kde se vzdy najde nékdo, kdo ho vyslechne a pomiize
mu V jeho tézké situaci. DalSimi vlivy mohou byt ztrdta zaméstnani (nemoZznost splacet
dluhy), ztrata spoleenské prestize, selhani Zivotnich plant, ekonomickd a hospodaiska

krize.

Koukolik s Drtilovou (2001, s. 295) poukazuji na piedurcujici vlivy, které v tizivé situaci

tj. ve stresu mohou vést k sebevrazednému jedndni. Patii sem:

e dédicnost — gen sebevrazedného chovani,

e nepiiznivé vlivy v raném détstvi,

e tézké dlouhodobé onemocnéni,

e zavislost na alkoholu a drogéch,

e diety, které vedou k ptilisnému sniZeni hladiny cholesterolu v Krvi.
Bilan¢ni (racionalni) sebevrazda

Viewegh (1996, s. 19) hovoii o bilan¢ni sebevrazdé jako o ,psychologické sebevrazde.
Bilan¢ni sebevrazdu provede jedinec, ktery je zcela normalni a k takovému rozhodnuti

dospé€je z rozumové uvahy — na zakladé¢ bilance svého dosavadniho zivota.
Obdobnym zpiisobem vysvétluji bilanéni sebevrazdu Fischer a Skoda (2009, s. 66),
kteti uvadi, ze doty¢ny jedinec si smrt skute¢né pieje po zralé uvaze. VéEtsinou tak jedna

pii zjiSténi zdvazné nemoci nebo ztraty smyslu Zivota.
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Osoby, které se dopoustéji bilancni sebevrazdy (s vyjimkou drogové a alkoholové
zavislych), nebyvaji vétSinou jedinci, ktefi by chtéli spachat sebevrazdu bez jasného
védomi a bez svobodného rozhodnuti. Jejich volba spachat sebevrazdu byva z divodu
beznadéje, pocitu ménécennosti, nesnesitelnosti svého ja, neschopnosti nést za své jednani

odpovédnost (Urban, Dubsky, 2008, s. 145).

Zabranit bilanéni sebevrazdé je velmi tézké, nebot’ osoba se sebevrazednou myslenkou
zabyva del$i dobu a ma dost ¢asu na naplanovani svého jednani. Pokud se o svém odchodu
ze 7ivota nikomu nezmini a jeji chovani je bez né&jakych viditelnych zmén, neni v nasi
moci ji v jejim iimyslu zabranit. Mozna az po jeji sebevrazde si nékteré véci mizeme dat
do souvislosti a mizeme zjistit nebo dojit k zavéru, Ze urcitych indicii se nam piece

jen dostalo, ale néjakym zptisobem jsme je nerozpoznali.
Impulzivni sebevrazda

Jak jiz ze samotného nazvu vyplyva, jednd se o sebevrazdu s okamzitym rozhodnutim,
bez n¢jaké vétsiho piemysSleni a zamySlenim se nad svym jednanim. Jedinec nemél
do urcité doby v timyslu spachat sebevrazdu. Domnivam se, ze k t€émto jednanim dochazi
proto, ze v okamziku jeho ndhlého rozhodnuti s nim neni nikdo, kdo by mu podal
pomocnou ruku, promluvil si snim o jeho problémech a snazil se mu jeho jednani

racionalnim zptisobem rozmluvit.

Végnerova (2000, s. 248) uvadi, ze Clovék jednd pod vlivem okamzitého impulzu
a nepiemysli ani o tom, jakym zpisobem sebevrazdu spachd, rozhoduje se podle toho,

co je v dany okamzik dosazitelné. Vétsinou nejde o vazny amysl zemfiit.

Koutek a Kocourkova (2003, s. 31) mluvi o zkratkovitém jednani, kdy jedinec jedna
zbrkle. Jedinec jde co nejrychleji a ptimo ke stanovenému cili, bez zamysleni
se nad moznostmi, vyhodami nebo nevyhodami zvoleného zpisobu spachani.

Impulzivnich sebevrazd byva Etyrikrat vice nez bilan¢nich sebevrazd.

Motivem muize byt napf. zjiSténi zavazné nemoci, hadka mezi partnery, prohra vysoké

finan¢ni ¢astky, u adolescentl to miize byt $patné vysvédceni atd.
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Rozsirena sebevrazda

Jedna se o sebevrazedné jednani, kterého se dopusti dvé a vice osob. Je tieba rozlisit,
ze Se jedna o sebevrazedné jednani s dobrovolnym tumyslem zemftit. Pokud by byla osoba

piinucena k sebevrazednému jednani, je osoba pfinucujici jiz trestné odpovedna.
§ 144 Ucast na sebevraZdé

a) Kdo jiného pohne k sebevrazdé nebo jinému k sebevrazdé pomdhd, bude potreStan,

doslo-li alespon k pokusu sebevrazdy, odnétim svobody az na tri léta.

b) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestin, spachd-li cin

uvedeny v odstavci 1 na ditéti nebo tehotné zené.

C) Odneéetim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan, spdcha-li cin
uvedeny v odstavci 1 na diteti mladsim patndcti let nebo na osobé stizené dusevni

poruchou (Samal a kol., 2010, s. 1354).
Viewegh (1996, s. 30) pro rozsitenou sebevrazdu navrhuje ¢lenéni:
a) dvojita sebevrazda — spole¢né sebevrazedné jednani dvou osob,

b) skupinovad sebevrazda — sebevrazda vice osob, ale ne velkého poétu (napf. rodinna

sebevrazda),
C) masova sebevrazda — skupina velkého poctu osob

Masové sebevrazdy se nejvice vyskytuji u riiznych sekt. Zachar (2008, s. 49-50) vysvétluje
sektu jako destruktivni ideologickou skupinu a hnuti, které¢ je zalozené na vyznavani
a jiné myslence jako je nabozenstvi. Svoji ideologii a ndzory Casto ohrozuji zivoty a zdravi
nebo majetek osob. Dochazi z jejich strany K porusovani pravnich piedpist.

U rozsitené sebevrazdy je tteba rozliSit ¢lovéka, ktery sebevraZzedné jedndni zosnoval

a na jedince, ktefi se tohoto jednani ztcéastni, jsou ve svém jednani pasivni. Pod vlivem

zosnovatele se rozhodnou dobrovolng a spole¢né zemftit (Viewegh, 1996, s. 31).
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,, -..hikdo nezabiji sebe samého,
ale sebevrah chtél zabit viastné nekoho jiného.
Freud

3 MOTIVY A FAKTORY SUICIDIALITY

Pokud se jednd o dokonanou sebevrazdu, je velmi t&zké zjistit, co K ni jedince vede.
U dokonané sebevrazdy samoziejmé nelze zcela piesné fici, co jedince k jeho jednani
vedlo, nebot jak se ftika, mrtvy nemluvi. Muzeme se pouze domnivat. Usuzujeme
tak na zakladé¢ jeho chovani, vypovédi rodinnych pftislusniki a pratel. Avsak
ani tak nemusime dostat pravdivym informacim, protoZze pozustali se vétSinou fidi heslem
, 0 mrtvych jen dobre.” Pokud sebevrah nezanechal dopis na rozlouc¢enou, kde by uvedl
davod (nemusi byt pravdivy), popi. nedaval pred svym jednanim néjaké varovné signaly,
ze kterych by se dal odvodit diivod jeho zptisobeného jednani, mize si ¢lovek davat vinu

cely zivot.

V piipad¢, ze byl sebevrah zachranén, je u n¢ho potieba provést celkové vySetieni.
Nékomu se muze zdat, Zze duvod, ktery dovedl jedince k jeho rozhodnuti, byl
bezvyznamny, divny nebo nesmyslny. Nejde jen o zjisténi té posledni ptfi¢iny (byva
vétSinou spoustéem), ktera byla onou posledni kapkou. Je tieba zkoumat urcity Casovy
usek 1 do minulosti, kde bychom mohli nalézt onu pfi¢inu, kterd mohla v ¢lovéku delsi
dobu kynout. Mimo psychologického a psychiatrického vySetfeni se musime zaméfit
na poméry a socialni situaci rodiny, kde vyrtstal. Dale na jeho zaméstnani, jaké jsou
na n&j kladeny naroky, zda je schopen je zvladat, mezilidské vztahy atd. Clovék je
samoziejm¢ v dany moment silné ovlivnén emocemi, které neni schopen potlacit. Pricin
vedoucich k sebevrazdé, které Clovéka béhem jeho zivota potkaji, je obrovské mnoZzstvi.

Vétsinou jde o kombinaci vice pficin, které se dopliuji.

Motivem sebevrazdy u muzii byvaji vétSinou konflikty v povoldni, dluhy a strach
pred trestem. Motivem u Zen jsou vétSinou mezilidské vztahy, ptatelstvi, laska a problémy
v manzelstvi. U adolescentli dochédzi vétSinou k impulzivnimu jednani a pfiiny souvisi

se $patné€ vyhodnocenou Situaci a nedostate¢nou rozvahou (Urban, Dubsky, s. 146).
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Vagnerova (2000, s. 247) rozliSuje z hlediska zdvaznosti motivace a umyslu zemfit

dvé varianty:

1. SebevraZda jako cil. Zivot je z n&jakého diivodu nesnesitelny, ¢lovék se této

zatéze potiebuje zbavit. Podstatné je, ze clovek chece zemfit.

2. SebevraZzedné jednani jako prostiedek. Clovék zemiit nechce, ale pouziva
demonstrované sebevrazdy jako prostfedku k manipulaci s jinymi lidmi, k jejich

potrestani, pomsté apod.

Kodrlova a Cermak (2009, s. 45-46) pouzili ve své knize rizikové faktory, které uvedlo
na svych strankach Centrum pro prevenci sebevrazd (2001), které poukazuje na rozsah

zdrojl sebevrazedného jednani:
Biopsychosocialni rizikové faktory sebevraZdy

a) duSevni poruchy, zejména poruchy ndlady, schizofrenie, tizkostné poruchy

a poruchy osobnosti,
b) alkoholové a jiné zavislosti,
C) pocity beznadéje,
d) impulzivai anebo agresivni tendence,
€) historie traumatu nebo zneuZiti,
f) vazna fyzickd nemoc,
g) predchozi suicidialni pokus,
h) sebevrazda v rodinné anamnéze.
Environmentalni rizikové faktory sebevraZdy
a) ztrata zaméstnani nebo financni ztrata,
b) ztrdta socidlni nebo vztahovd,
C) snadny pristup k smrticim prostiedkiim,

3

d) sebevrazdy v okoli, které piisobi ,, nakazlive “.
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Sociokulturni rizikové faktory sebevraidy
a) nedostatek socialni podpory a pocit izolace,
b) vnimani snahy vyhledat pomoc stigmatu,

C) prekazky v pristupu ke zdravotni péci, zejména jde-li o lécbu dusSevnich poruch

a zavislosti,

d) kulturni a ndabozZenska presvédceni (napr. vira, Ze sebevrazda je uslechtilym

resenim osobniho dilematu),

e) Vystaveni (napr. medidalnimu, ale i jinému) viivu lidi, kteri spachali sebevrazdu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 22

., Zabit se, je prosté odejit z divadla,
kdyz mne predstaveni nudi, anebo se mi prestane libit.
fecti stoikové

4 ZPUSOBY SUICIDIALNIHO CHOVANI

Jedinec, ktery uvazuje o sebevrazdé ve svych sebevrazednych fantaziich, premysli,
jaky zptisob svého odchodu ze Zivota zvolit. VétSinou se rozhoduje pro takovy zpusob,
ktery je co nejméné bolestivy. Zda dojde k dokonané sebevrazdé¢, zavisi na vice faktorech.
Mezi ty muze pattit vile, jak moc chce Clovek zemfiit, volba zvoleného prostiedku
ke spachani sebevrazdy a dale neptfedvidatelné okolnosti, popf. nahoda, jestli bude
pi1 svém konani vyruSen nebo zda nedojde napft. k pfetrzeni provazu, vypadku elekttiny,

selhani pistole.

Vyznamnou roli zde hraje piedstava a fantazie o ucinku riznych metod sebevrazd,
zamysleni se nad nebezpecnosti a dostupnosti prostiedki. V prabehu historie se objevuji
metody odzkousené, nové, vice ¢i méné oblibené a rizné¢ spolehlivé (Munkova, 2001,

s. 94).

O zptsobu spachani sebevrazdy uvedl jiz Masaryk (1998, s. 105), Ze cClovek voli
ten zpusob, ktery je mu nejlépe dostupny. Napt. uvadi, ze v misté, kde je vice vody,
se bude samoziejm¢ sebevrazda utopenim vyskytovat Castéji, nez napi. v mistech, kde
je vody minimalné. Ktomu bych dodal, Ze i profesni zaméfeni ma velky vyznam
piipachani sebevrazd. Vybavuji si ptipad Iékarky, ktera se rozhodla odejit ze Zivota
opravdu profesionalnim zptasobem. Bylo ji to vlastni. Po proSetfeni znél zavér jasné.

Odbornou pomoc ji slo poskytnout pouze 5 minut po spachani sebevrazdy.

Zpiisob spachani sebevrazdy zélezi také na pohlavi a v€ku (zkuSenosti) jedince. Miize byt
ovlivnén roénim obdobim, kalendainim mésicem, dnem v tydnu, pocasim v dany okamzik
atd. Dale i tim jestli jedinec bydli ve mésté nebo na venkové tj. na okoli — krajiné

a téz na motivu sebevraha, jestli se jednd o demonstrativni nebo dokonanou sebevrazdu.

Zpusobt spachani sebevrazdy je mnoho a podle mého nazoru je nejlépe rozdelil Koutek
a Kocourkova (2003, s. 34), kteti je déli na metody mékké a tvrdé. ,, Mezi mékké metody
Fadi ty, u nichZ je nebezpecnost nizsi a moznost zdchrany Zivota vyssi, tedy metody,
které vetsinou nevedou okamzité ke smrti. “ MizZzeme sem zatadit intoxikaci 1éky, povrchni

potfezéani nebo skok z nizké vysky. U téchto zpisobi je nadéje, ze dotyény bude vcas



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 23

nalezen a zachranén. Jedna se spiSe o ucelové nebo demonstrativni pokusy.
U zkratkovitého jednani ma vyznam rychla dostupnost metody. ,, Takzvané tvrdé metody
naopak vedou nejcastéji okamzité nebo velmi rychle ke smrti a moznost zdachrany je velmi
snizena, pripadne vyloucena.” (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 34). Jde prevazné

0 strangulaci, pouziti stielné zbran¢ a skok z velké vysky.

Mezinarodni klasifikace nemoci uvadi celkem 25 zptisobt spachani sebevrazdy, které jsou
oznacovany diagnézami X60 — X84. Jejich ptehled je v nasledujici tabulce (MKN-10
In Fischer, Skoda, 2009, s. 68).

Tab. 1 Oznaceni diagnéz zptisobt spachani sebevrazdy

KOD | Zptisob provedeni

X60 UmysIné sebeotraveni neopiatovymi analgetiky, antipyretiky a antirevmatiky

Umyslné sebeotraveni antiepileptiky, sedativy, hypnotiky, antiparkinsoniky

X61 a psychotropnimi léky

X62 Umyslné sebeotraveni narkotiky a psychodyslektiky (halucinogeny)

X63 Umyslné sebeotraveni jinymi lé€ivy plisobicimi na autonomni nervovou soustavu

Umyslné sebeotraveni jinymi a neur¢enymi léky, 1éCivy, navykovymi

X64 a biologickymi latkami

X65 Umyslné sebeotraveni alkoholem

Umyslné sebeotraveni organickymi rozpoustédly a halogenovymi uhlovodiky

X66 L2 )
a jejich parami

X67 Umyslné sebeotraveni jinymi plyny a parami

X68 Umyslné sebeotraveni pesticidy

X69 Umyslné sebeotraveni jinymi a neuréenymi chemikaliemi a $kodlivymi latkami

X70 Umyslné sebeposkozeni obéSenim, (u)Skrcenim a (za)duSenim

X71 Umyslné sebeposkozeni (u)topenim a potopenim

X712 Umyslné sebeposkozeni vystielem z pistole, revolveru

X73 Umyslné sebeposkozeni vystielem z pusky, brokovnice a vétsi ruéni stfelné zbrang

X74 Umyslné sebeposkozeni vystfelem z jiné a neur¢ené stielné zbrané

X75 Umyslné sebeposkozeni vybusnou latkou

X76 Umyslné sebeposkozeni koufem, ohném a dymem

X771 Umyslné sebeposkozeni vodni parou, horkymi vypary a horkymi predméty

X78 Umyslné sebeposkozeni ostrym pfedmétem

XT79 UmysIné sebeposkozeni tupym predmétem
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X80 Umyslné sebeposkozeni skokem z vyse

X81 Umyslné sebeposkozeni skokem nebo lehnutim si pied pohybujici se predmét

X82 | Umyslné sebeposkozeni havarii motorového vozidla

X83 Umyslné sebeposkozeni jinymi uréenymi prostiedky

X84 | Umyslné sebeposkozeni neuréenymi prostiedky

4.1 Nejcastéjsi zpusoby spachani suicidia

V této podkapitole jsou popsany nejCastéjsi zplusoby spachani sebevrazd. U kazdého
zpusobu je uveden kazuisticky ptipad, ktery se v poslednich tfech letech stal na okrese

Hodonin. Inicialy osob jsou smys$lené.

ObéSeni - patfilo a patfi mezi nejCastéj$i zpusoby, které si sebevrahové voli. Dany zplisob
si vybiraji jak adolescenti, stfedni generace, tak 1 seniofi. Dlvodem je jednoznaéné
dostupnost prostifedku (provaz, kravata, femen, kSandy, elektricky kabel, tkani¢ky od bot,
mikina). ,,Vyhodou* je velka variabilita mista, kde zvolit misto ob&Seni. V piipadé
interiéru se pouziva napi. zabradli na schodisti, tramy na ptdé¢, kliky na dvetich, zebtiky,

plynové trubky atd. V exteriéru to byvaji nej¢astéji stromy.

S pribyvajicim vékem nartstd, jak u muza, tak 1 u Zen, pocet sebevrazd spachanych
obésenim. V mladsim véku dochazi ke spachani suicidia 1 jinymi zpiisoby nez obéSenim

(Fischer, Skoda, 2009, s. 69).

Obéseni nastava zatazenim Skrtidla na hrdle vahou vlastniho té€la. Uvadi se, ze k ob&Seni
staci pouze Cast télesné hmotnosti, a to asi 5 kg. ObéSeni miize nastat, kdyz télo voln¢ visi,
ale mize k nému dojit 1 vsed¢, vstoje, vklece 1 vleze. Ke smrti mize dojit z vice faktort
ato uzavérem dychacich cest, zmacknutim krénich tepen a zil a jejich zuzeni v tahu
a podrazdéni bloudivého nervu. Na krku obéSeného pak vidime strangulaéni ryhu, ktera je

rizného vzhledu — podle typu Skrtidla (Streje, 2000, s. 70-71).
Sebevrazda obésenim - kazuistika

V mésici srpnu, v odpoledni dob¢, byl na pudé svého rodinného domu nalezen obéseny
A.N. (stafi 37 let), ktery se obésil na voditku pro psy. ManZelka zemielého uvedla,
Ze serano s manzelem pohadali. Manzel ji opét podeziival z nevéry, vtu dobu byl
jiz opily. Hadku ukoncila tim, Zze se s nim rozvede. Manzel odesel zdomu a po dvou

hodinach se vratil a Sel na pidu, kde se zamknul. Na pudu Sel jiz n€kolikrat. Bylo to vzdy,
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kdyz se pohadali a on byl opily. Vzdy fikal, Ze se jde obé&sit. Volala na ného,
ale on se neozyval. Zavolala tedy jeho bratrovi, ktery pfijel a po odbrouseni pantti (dvete
nesly otevrit), oteviel dvefe a uvidél za dvefmi na Zebiiku viset bratra. Po odfiznuti
se ho pokouseli ozivit, ale nepodafilo se. Setienim bylo zjisténo, ze A. N. pred rokem
navs§tévoval psychiatrickou ambulanci. Lékaf u né&j diagnostikoval poruchu osobnosti,
zavislost na alkoholu a deprese. A. N. popiral zavislost na alkoholu a bagatelizoval ji. Dale
1¢kar zjistil, ze jde o nevyrovnanou a slabou osobnost s rysy hysterie, agresivni a ve vztahu
vici manzelce uplatiuje vydirani. Ambulanci navstivil jesté 3krat a poté se jiz nedostavil.
Lékat po seznameni s pfipadem uvedl, ze Slo o sebepoSkozeni formou vydirani vici

manzelce a sviij vliv zde jisté sehral 1 alkohol.

Sebevrazda obésenim a zastielenim — manzelé (zemreli 3 mésice po sobé, seniori) -

kazuistika

V mésici srpnu, kolem poledne, nasel manzel svoji manzelku J. M. (staii 66 let) obéSenou
na tfech kusech latkovych paskii, uvazanych na zabradli schodisté na pidu rodinného
domu. Manzelku ze Skrtidla odiezal a pokusil se ji ozivovat do piijezdu zachranné sluzby.
Lékar po ptijezdu na misto konstatoval smrt obéSenim. Manzel zemielé uvedl, ze ten den
nebylo Zen¢ dobie. Jeho zena celkem prodélala dvé operace srde¢nich chlopni, operaci
prsu, operaci ky€le a na dalsi operaci kycCle se pfipravovala. M¢la zhorSenou pohyblivost
dolnich konCetin a méla velké bolesti. Trpéla depresemi, které souvisely s jejim
zdravotnim stavem. Navstévovala psychiatrickou ambulanci. O tom, ze by chtéla spachat
sebevrazdu, se nikdy nezminila. Dopis na rozlou¢enou nezanechala. Pfed 30 lety se ob¢sil
jeji otec a pred dvéma meésici ji zemiela matka. Pravdépodobnym divodem ke spachani

sebevrazdy J. M. byl Spatny zdravotni stav, ktery m¢l vliv na deprese zemielé.

Viagnerova (2000, s. 68) uvadi: ,, ¢im vice narusi choroba Zivot nemocného, ¢im vice
se dotkne jeho osobné vyznamnych hodnot, tim vétsi ztratu predstavuje a o to vyrainéjsi

¢

bude i reakce. Smutek, ktery ztratu vlastniho zdravi doprovazi, miize prechdzet v depresi.

Po dvou mésicich od tmrti manzelky byl v odpoledni dobé nalezen v kuchyni rodinného
domu zastfeleny K. M (stati 73 let). Dopis na rozlou¢enou nezanechal. Vypovédi
rodinnych ptislusnikd bylo zjisténo, ze K. M. mél zdravotni problémy, kdy $patné chodil,
ale nejvice ho trapila smrt jeho manzelky. Ani pied a ani po smrti manzelky nemluvil

0 tom, Ze by mé¢l v imyslu spachat sebevrazdu.
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Zastreleni - Sebevrazda zastfelenim se fadi u muzd na druhé misto. Volba stfelné zbrané
patii k nejrychlejSimu feSeni. Tento zplsob je ztizen, oproti ob&Seni, pfistupem ke stielné
zbrani. Pouziti stfelné zbran¢ proti sobé nemusi vzdy zarucdit usmrceni. Je zde dilezité,
ke kterému organu jedinec zbran (hlaven) piilozi a dale jakou bude volit zbran a razi

naboje.

Sebevrazda zastielenim je u Zen spiSe ojedinéla, coz mize byt zpisobeno tim, ze veétSina

zen se zbrani boji a neumi s nimi manipulovat.

Nejcastéjsi byva vystiel do hlavy a to bud’ s pfilozenim hlavné ke spanku, k tstim
nebo pod bradu, v mensim poctu byva zvolena hrud’ nebo biicho. Jsou pouzity bud’ kratké
stielné zbrané - pistole, revolvery nebo dlouhé stfelné zbrané - brokovnice, kulovnice
(Monestier, 2003, s. 416).

Stfelnd poranéni mohou pisobit riiznou energii. Vznika tak nastfeleni, ostfel, zastiel
a prastiel. U dokonané sebevrazdy stfelnou zbrani mtizeme hovofit o zastfelu a prastielu.
Zastrel znamena proniknuti stiely do téla vstielem a uviznuti stfely v misté, kde konci
v téle stfelny kanal, popiipad¢ zavleCeni stiely krevnim proudem jinam. Priistrel je
popisovan tak, ze stfela pronika télem, kde tvofi stielny kanal a z téla vychazi v misté

zvaném vystiel (Strejc, 2000, s. 49).

V USA jsou sebevrazdy stfelnou zbrani tfikrat cCastéjSi v rodinach, které maji stielnou
zbran, nez u téch rodin, co ji nevlastni. Sebevrazda zplisobena zastielenim byva ,,uspéSna*

v devadesati procentech piipada (www.novinky.cz).
Pokus o sebevrazdu zastielenim - kazuistika

V mésici bfeznu muz A. B. (v€k 31 let), v dopoledni dob¢, mezi obcemi na polni cest¢,
cca 15 m od silnice, se pokusil o sebevrazdu zastfelenim svoji legdln€é drzenou pistoli.
Pistoli se stielil do levé ¢asti hrudniku. Doslo tak k prastielu hrudniku, kdy srdce nebylo
zasazeno. Lékafem bylo zjiSténo, Ze stiela z pistole poskodila plice. Jednalo se o priisttel
plic a stiela vysla zady mezi 3 a 4 Zebrem. Doba IéCeni v nemocnici byla 10 dni.
A. B. pfi vyslechu uvedl, Ze je v invalidnim dichodu, rozvedeny, ma dvé déti, které jsou
svéiené do péce byvalé manzelce (alimenty plati). Delsi dobu pracuje ve firmé, kterd se
nyni dostala do finan¢nich problémi. Asi pfed mésicem se s nim rozesla pftitelkyné.
Osudny den dostal rano, dle vyslechu, ,,depku®, vzal si doma pistoli a odjel s vozidlem

mezi obce, kde odbocil na polni cestu. Zde napsal na zadni stranu parte (svého zemrelého
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kamarada) dopis na rozloucenou. V zasobniku pistole si nechal 2 naboje (pro jistotu).
Vystoupil z vozidla, otocil se zady smeérem K poli (aby stiela neletéla smérem do silnice a
nékoho nezranila). Chtél se strelit do srdce, ale minul. Ucitil silnou bolest a paleni na
hrudniku, spadl na zem a zacal se plazit k silnici, kde zGstal lezet. Za malou chvili zde
projizdél zrovna sanitni viiz. Ridi¢ sanitky pfivolal pomoc a z mista byl A. B.
transportovan vrtulnikem na oSetfeni. Jako hlavni divod svého jednani uvedl smrt svého
nejlepsiho kamarada, ke kterému se pozdé€ji pridaly problémy v praci a rozpad vztahu

s ptitelkyni. Ve své vypovédi uvedl, Ze se jiz nikdy o sebevrazdu nepokusi.

Pii vySetfeni psychologem bylo zjisténo, ze A. B. potiebuje systematickou terapii
a ze je vhodnym kandidatem na psychoterapii. Nejevi znamky opakovani sebevrazednych
sklonil, nevykazuje dalsi ohroZeni sobé ¢i okoli, ale nejoptimalng;si by bylo psychiatrické
posouzeni. Byla u néj zjisténa i Spatna rodinna anamnéza, muz neumi pracovat se svymi
emocemi, nedokdze je zpracovat, je u né¢j narusena autoregulace emoci. Na zakladé
provedenych vyslechii by se dalo fici, ze A. B. se pokusil spachat demonstrativni
a impulzivni sebevrazdu, aby se knému vratila byvala pritelkyné, kterou se snazil
nékolikrat v osudném tydnu piemluvit. Ale ve svém vyslechu uvadi, Ze ho k tomu vedla
smrt kamarada, ale o ném se v dopise na rozlou¢enou vibec nezminuje (mimo to,

ze ho napsal na jeho umrtni parte).

Skok z vy§ky — patii k nejstar§im metodam spachani sebevrazdy. Tento zptsob byva
zvolen pro svoji dostupnost. Skok z vySky ale nezaruCuje jednozna¢nou smrt. Zalezi
na nékolika faktorech, jako je napf. zvolena vyska, misto dopadu, moznd piekazka
pii volném padu, zplisob dopadu téla na zem atd. Sebevrah si voli predevSim vysoké
budovy, které jsou pristupné. Dale to mohou byt véze, rozhledny, skaly, piehrady, mosty,
balkony a okna. V Moravskoslezském kraji je vyhlaS§enym mistem pro sebevrahy propast
Macocha a v Praze to byval Nuselsky most, na kterém jiz bylo provedeno opatieni

ve formé specidlniho zabradli, aby zde jiz k sebevrazddm nedochézelo.

Patfi sem 1 sebevrazda skokem pod dopravni prostfedek. Tim byva nejcastéji vlak, metro
nebo ndkladni vozidlo. Zaradit sem jeSt€¢ miZeme sebevrazdy spachané prostiednictvim

letadel a paraglidd.
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Sebevrazda skokem z komina kotelny - kazuistika

V mésici unoru, V pozdnich odpolednich hodinach, skocil D. L. (stafi 39 let) z komina
objektu kotelny, kdy po dopadu na betonovou plochu utrpél zranéni neslucitelna
se zivotem. Na zaklad¢ svédectvi bylo zjisténo, ze D. L. se na komin¢ nachazel sam.
D. L. byl pted svou sebevrazdou hospitalizovan v nemocnici, ze které odeSel, aniz by
si toho n¢kdo z personalu v§iml. V nemocnici byl hospitalizovan pro pokus o sebevrazdu
I€ky z ptedeslého dne. OSettujici 1€kat uvedl, ze byl ten den roztteseny a mluvil o tom, ze
ublizil blizkym, Ze nevi, co se zivotem, Zze nevi jak dal. Odpoledne byl neklidny a na
uklidnéni dostal Lexaurin. Otec D. L. uvedl, Ze pted par lety spachala jeho manzelka t;.
matka D. L. sebevrazdu skokem z okna ¢inZovniho domu. Od té doby hlavné v zimnim
obdobi jeho syn velmi psychicky trpél. Dlouhodobé se 1€¢il na psychiatrii. Loni se pokusil
0 sebevrazdu (podiezanim zil). Posledni dobou si Casto vycital, Ze nezvlada svij zivot
a bézné denni problémy. Alkohol nepozival v zddném velkém mnozstvi, ale mé¢l dluhy,
které ho trapily. Druzka D. L. uvedla, Ze s nim zila 10 let, maji spolu 2 malé déti. V jejich
souziti se objevovaly psychické problémy jejiho druha, kdy on vSe tézce nesl a to hlavné

dluhy. Ambulantné se 1é¢il u psychiatra a byl i hospitalizovan na psychiatrii.

Psychiatr z ambulance uvedl, Ze pacient trpél emoc¢né nestabilni poruchou osobnosti, byl
léCen antidepresivami a anxyolitikami. Psychiatr z kliniky sdélil, Ze pacient vyhrozoval
sebevrazdou opakované a dle zpravy toto vyhrozovani pouzival manipulativné
jako natlakovy prostiedek. Defekt osobnosti byl trvaly a terapeuticky neovlivnitelny,
dlouhodoba 1é¢ba zaméfena na symptomy byla bez efektu. Zde se jedna o sebevrazdu

zpusobenou pusobenim dlouhodobych depresi, poruchou osobnosti a neschopnosti splacet

dluhy.
Sebevrazda skokem pod viak - kazuistika

V listopadu spachala L. S. (stati 38 let) sebevrazdu skokem pod projizdéjici vlak. Ke sttetu
doslo pred zacatkem vlakové zastavky tj. v misté, kde jiz vlak brzdi. Strojvedouci vlaku
uvedl, Ze asi 30 m pied jedoucim vlakem (v tu dobu byla tma) se vztycila v kolejisti, v jeho
sméru jizdy, osoba, ktera byla otocena zady k vlaku. V tu dobu jel vlak rychlosti
60 km/hod. a rychlost se snizovala, protoZe piijizd¢l do zastavky. Po spatfeni osoby pouZzil
rychlo¢inné brzdéni, ale stfetu nezabranil. Osoba nebyla narazem odhozena mimo

kolejiste, ale zistala v kolejisti a vlak pfes ni piejel.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 29

Manzel zemielé uvedl, ze osudny den odeSel odpoledne do zaméstnani. V tu dobu byla
manzelka doma. Ve bylo v potadku a nic nenasvédcovalo tomu, Ze by Zena chtéla spachat
sebevrazdu. Zadné problémy neméli a ani v posledni dobé nic vazného nefesili.
Pted rokem pfisli o syna (stati 18 let), kterého nestastnou ndhodou piejel vlak (doslo
k zachyceni vlakem, dle vysledku Setfeni Policie CR se pravdépodobné o sebevrazdu
nejednalo). Manzelka spachala sebevrazdu v misté, kde zemtel jeji syn. Cela rodina smrt
syna nesla velmi tézce. Manzelka se se ztratou syna nemohla dlouho vyrovnat. Pfed 14 dny
J1 navic propustili ze zaméstnani. O sebevrazd¢ nikdy nemluvila. Dopis na rozloucenou
nenasel. Pravdépodobnym divodem spachani sebevrazdy byla ztrata syna,
se kterou se nedokazala vyrovnat. Ztrata zaméstnani k tomu jesté prispéla a mohla byt
jeho spoustécem. K odvraceni sebevrazdy nepfiméla L. S. ani vychova jejiho druhého

nezletilého syna (13 let), ktery ztstal nyni s otcem sam.

Otrava (jed, plyn, léky) — otrava jedem patfila k velmi ¢astym metodam jiz v historii
(napt. Sokrates byl nucen vypit jed z rostliny — bolehlavu plamatého. Ke smrti doslo
piiplném védomi a to ochrnutim dychaciho ustroji). V soucasné dobé dochazi prevazné
K otravé za pomoci riznych druhti 1€kt — medikamentt. Tento zpusob sebevrazdy voli
Castéji Zeny. OvSem tato volba nepatii mezi zaruCené, nebot’ v nékterych piipadech
dochazi k zachranéni jedince a to s moznymi dozivotnimi nasledky zptisobenymi otravou.
Déle sem lze zaradit 1 lidi zavislé na drogach, ktefi se umysln¢ ptredavkuji drogou.
V minulosti dochazelo k otravam plynem (svitiplynem, uhelnym plynem), ale dnes je
v domacnostech zemni plyn, ktery neni jedovaty, ale je spiSe vznétlivy. Do této kategorie
patii 1 otrava kyslicnikem uhelnatym — otrava vyfukovymi plyny z motorového vozidla.
Jedinec pfipoji na konec vyfukového potrubi jeden konec hadice a druhy konec hadice

umisti napi. pomoci okynka do vozidla. Jedna se 0 zdlouhavou a bolestivou smrt.
Pokus o sebevrazdu plyny z vyfuku - kazuistika

V mésici Cervnu, kratce po pilnoci, se B. K. (stafi 40 let), na ucelové komunikaci,
nedaleko mista svého bydlisté, rozhodl spachat sebevrazdu udusenim vyfukovymi plyny
z vozidla. K sebevrazdé nedoslo, nebot’ B. K. byl véas nalezen hlidkou méstské policie,
kterou vyrozumél telefonicky oznamovatel. Pti vyslechu B. K. uvedl, ze k bydlisti ptijel
se svym vozidlem kolem 22:00 hod. a zacal ve vozidle pfemyslet o Zivoté, zacal bilancovat
a dospél k presvédceni, ze jiz dal nemlze Zit a rozhodl se, ze spacha sebevrazdu. Vzal

si ze sklepni koje kapesni nlz, lepici pasku a pryZzovou hadici, kterou pouziva
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k oplachovani necistot. Z hadice si odiezal potfebnou délku. Autem pak piejel na ucelovou
komunikaci nedaleko domu. Jeden konec hadice dal do vyfuku a utésnil to tkaninovou
rukavici. Druhy konec hadice str¢il do pootevieného zadniho okynka a zbytek otvoru
zalepil lepici paskou. Pak si sedl na misto fidice, vykoutil nékolik cigaret, napsal dopis
na rozloucenou a nastartoval vozidlo. Matn¢ si pamatuje, jak ho nékdo fackuje pies oblice;.
Probral se v nemocnici lezici na pokoji. Dale uvedl, ze sebevrazdu spachal z davodu dluhd,
které jsou ve vysi 300 tisic K¢. Penize ma vyptijcené asi na deseti mistech. Dluhy se snazi
splacet, ale nyni je v situaci, kdy uz to nejde. O jeho dluzich partnerka nevi. Partnerka
k osobnosti B. K. uvedla, Ze na ni pasobi velmi klidnym, vyrovnanym dojmem. Za celou
dobu, co se znaji (1 rok), na ni nezvysil hlas. O sebevrazdé nikdy nemluvil a ani
se 0 ni nikdy nepokusil. O zadnych dluzich svého partnera nevi. Svéfil se ji jen jednou,
ze m¢l v minulosti problémy, kdy hral vyherni automaty a ruletu. Dostal se do dluha,
ale zaroven uvedl, Ze tyto jsou jiz splaceny. Na zakladé zjisténych informaci se v daném
piipad€ jednalo o impulzivni sebevrazdu, nebot’ B. K. o sebevrazd¢ diive nemluvil a ani

0 ni diive neuvazoval. Ke spachani sebevrazdy ho dohnaly dluhy.

Utonuti — tento zpiisob spachani sebevrazdy je u nas spiSe ojedin€ly. Je zde nutno
piedevsim piekonat pud sebezachovy. Proto si néktefi jedinci svazuji ruce a nohy,
nebo si k t€lu piivazi zavazi. Utonuti mize byt jesté v kombinaci se skokem z vysky
(mostu) do vody. Dle literatury dochazi k utonuti vétsinou mimo domov, spiSe v rybnicich,

vodnich nadrzich nebo fekach. V domacim prostiedi byva zvolena vana.

Pti tonuti nejde vyhradné o duSeni. V nékterych piipadech se voda viibec nedostane
do plic, anebo jen Vv minimdlnim mnozstvi. Dochazi k selhani ob&hu z reflexniho
podrazdéni hltanu. Hlasivky se kieCovité seviou a jedinec ztraci okamzité védomi (Sulc,

Dvoiak, Moravek, 1984, s. 116).
Sebevrazda utopenim se - kazuistika

Zacatkem mésice Cervna v dopolednich hodinach byl v koryté feky nalezen J. D. (stafi 33
let), ktery byl omotan elektrickym prodluZzovacim kabelem, na kterém bylo zavéSeno
cca 7,5 kilogramové zavazi. T¢lo bylo v dobé nalezu jiz ve znaéném stupni rozkladu
a bez viditelnych znamek zranéni. Na zakladé provedené pitvy byla zjisténa jako pfic¢ina
umrti utonuti. Ke spachani sebevrazdy doslo pravdépodobné pied 5 dny ode dne nélezu

téla. Misto, kde se J. D. rozhodl sko¢it do vody, nebylo zjisténo. Byl nalezen cca 10 km
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od mista bydlisté. Matka J. D. pfi vyslechu uvedla, ze zavazi pochazi z posilovny jejiho
syna a elektricky kabel byl pouzivan k sekacce na travu. Syn nechal ve svém pokoji
vSechny doklady a oba mobilni telefony. Dopis na rozlouc¢enou nezanechal. Dale uvedla,
ze jeji syn ucil na prvnim stupni Zakladni Skoly a posledni 2 mésice si jesté privydélaval
sjednavanim uvérovych smluv jako obchodni zastupce pro spole¢nost XXX s. r. o, ktera
se zabyva ptj¢ovanim financi. Syn mél posledni dobou finan¢ni problémy, ale konkrétné
jaké, ji nikdy neuvedl. O tom, Ze by chtél spachat sebevrazdu, se zminil pouze v tom
smyslu, Ze by to nikdy neudélal. Setfenim bylo zjiiténo, Ze J. D. hraval vyherni automaty
a ziejme diky této své zalibé se dostaval do financni tisné, kterou se snazil tésné pied svym
odchodem zdomova (5 dni pifed nalezem) feSit finan¢nimi pidjckami. Didvodem
ke spachani sebevrazdy byly dluhy jmenovaného. V tomto ptipadé jde pravdépodobné
0 bilan¢ni sebevrazdu, nebot’ jmenovany védél o svych dluzich a zdvislosti na vyhernich
automatech a rozhodl se situaci fesit timto zpasobem. Stoji zde za zamysleni, zda dluh

300.000,- K¢ je davodem ke spachani sebevrazdy.

Podrezani, ubodani ostrym predmétem — ke spachéani tohoto suicidia se pouzivaji noze,
nuzky, ziletky, skalpely, sklenéné stiepy popt. dalsi ostré predméty, které by byly schopné
vytvofit na téle feznou ranu. Tento zplsob je vétSinou dosti bolestivy a byva nckdy
kombinovan s Iéky k otupéni bolesti. Pti pfefiznuti Zil na zapéstich si jedinci vétSinou
ponoii ruce do teplé vody, kterou snizi pocit bolesti a dochazi tak k vykrvaceni.
Je zde tieba ur€ité zruénosti pii zachazeni s vybranym piedmétem, kterym si jedinec chce
ublizit. Na téle voli pfevazné zily na zapésti nebo kréni tepny. Jsou piipady, kdy se jedinec

nékolikrat bodne do bticha nebo krku.
Sebevrazda bodnymi ranami - Kazuistika

V Cervnu, Vpiesné nezjisténé nocni dobé, spachal sebevrazdu F. J. (stafi 31 let),
Ktery si noZzem na téle zpusobil sedm bodnofeznych poranéni. P&t ran bylo povrchovych
V oblasti krku, Sestd rana byla v pravé bocni strané krku smrtelnd. Zde doslo k protnuti
hrdelni zily a nasledné vzduchové embolii. Sedma rana v bfiSni oblasti byla hluboka 2 cm
a zasdhla pravy lalok jater. Tato rdna byla v pfipadé¢ okamzitého neposkytnuti lékarské
pomoci rovnéz smrtelna. Setfenim bylo zji§téno, Ze zplisobend zranéni si F. J. zpisobil
sam. Dle soudnich lékait se jednd o velmi neobvyklou situaci. Nelze ale z anatomického
a soudné lékatského hlediska vyloucit, Ze by si poskozeny vSechny zranéni zplisobil sam,

zvlasté pokud se vezme v Givahu jeho ovlivnéni toxikologicky vyznamnymi a na psychiku
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Clovéka pulsobicimi latkami. V téle bylo zjisténo velké mnozstvi amfetaminu
a metamfetaminu (pervitin, extaze — psychosimula¢ni a halucinogenni u¢inky) v kombinaci
s THC (tetrahydrocannabinol — myslenkové pochody postradaji vnitini souvislost, dochazi
K porucham ¢asové orientace, jsou mozné halucinace, pii chronickém pusobeni psychicka
zavislost, ztrata podnétli a motivace). Dale bylo zjisténo, ze F. J. byl dlouhodobym
uzivatelem marihuany a obcas pervitinu. Uzival léky na epilepsii a jiz v minulosti
se pokusil dvakrat o sebevrazdu. Mival depresivni stavy a casto mluvil o sebevrazde¢.
V posledni dob¢ bilancoval sviij zivot a mluvil o své nepotiebnosti. VéEfil na posmrtny
zivot. Zde se jedna o sebevrazdu z divodu dlouhodobych depresi, které byly umociiovany

dlouhodobym uzivanim navykovych latek ve formé pervitinu a marihuany.

Upaleni — jde o velmi bolestivou smrt, kdy nemusi dojit k dokonané sebevrazd¢. Byva
provadéna vétSinou na vetejnosti a jako odchod ze zivota si tento zplsob vybird spiSe
mlada generace. Jde o demonstrativni sebevrazdu. Jedinec polije své té€lo hotlavou latkou
a zapali se. U nas patii k nejzndméjSim sebevrahiim upalenim se Jan Palach, Josef Hlavaty

a Jan Zajic, ktefi tak ucinili kvlili sovétské okupaci.
Sebevrazda elektrickym proudem - kazuistika

V prosinci spachal sebevrazdu pomoci elektrického proudu J. J. (staii 60 let). Elektrickym
prodluzovacim kabelem si pftiblizil elektricky proud (220 V) ke své posteli v loznici.
V posteli si lehl na elektrickou decku. Horni koncetiny si v oblasti zapésti omotal
obnazenymi elektrickymi vodi¢i, dolni konéetiny si stejnym zptisobem omotal v oblasti
kotnikti (vznikl tak uzavieny obvod). Konec elektrického vodice ptipojil k ¢asové spinaci
zasuvce. Cas sepnuti na zasuvce byl nastaven na dobu od 17:30 do 18:30 hodin. Po sepnuti
Casové zasuvky dosSlo k ptivodu elektrického proudu do téla J. J., ¢imz doSlo k jeho smrti.
J. J. byl vyuCen elektrikafem a pozdéji pracoval jako revizni technik v oboru elektro.
K osob¢ zemfelé¢ho bylo zjisténo, ze zil ve svém rodinném domé sam. Byl uzaviené
povahy a na své problémy si nikdy oteviené nestézoval. O sebevrazdu se nikdy nepokusil
aani o ni nikdy nemluvil. Udajné mél velky strach ze ificich se zprav ze sdélovacich
prostredku, které stale informovaly o konci svéta 22. 12. 2012. I to mohlo byt divodem

k jeho sebevrazdg, protoze se nechtél konce svéta dozit. Dopis na rozlouc¢enou nezanechal.
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4.2 Zvoleni mista k sebevrazednému jednani

Velmi castym mistem ke spachani sebevrazdy byva misto bydlisté nebo blizky okruh
kolem bydlisté. Pro urcité typy sebevrazdy jsou uréitd mista charakteristicka, napf. skok
pod vlak, skok z mostu, utopeni se v rybniku. Néktera mista jsou pro sebevrahy zvlastnim
zpisobem pritazliva. V CR napf. propast Macocha, Nuselsky most, Eifellova v&z

ve Francii, Zlata brana nebo Brooklynsky most v USA atd.

Sebevrahové vyhledavaji k provedeni svého sebevrazedného jednani 1 opusténa
nebo Spatné pristupnd mista. Spachani sebevrazdy na vefejnosti, pfimo pred publikem,

pachaji pievazné psychopati a hysterické osoby (Sulc, Dvotak, Moravek, 1984, s. 166).
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Nejlépe je vitbec se nenaroditi, a Zijeme-li jiz,
Je nejlépe, co mozna nejdrive zemriti. *
Theognis

5 VYBRANE PRISTUPY SUICIDIALNIHO JEDNANI

S odborniky, ktefi se zabyvaji lidskou psychikou, tj. s psychiatry, psychology, sociology,
filozofy se jiz dlouho vedou diskuse, jestli v kazdém sebevrazedném jednani jde o dusevni
poruchu nebo ne. Nékteti konstatuji, Ze jde o poruchu sebezdchovného pudu, takze pokud
se jedna o sebevrazdu, vzdy jde o projev dusevni poruchy. Jini odbornici argumentuji tim,
7ze se jedna o absolutni svobodu clovéka. Muze se tedy svobodné rozhodnout o dobé
a zpusobu spachani sebevrazdy. Na sebevrazedném jedndni nemusi byt podle nich nic
patologického. Kompromisu pravdépodobné¢ odpovidd pohled, ktery v Casti
sebevrazedného jednani vidi psychiatrickou poruchu, ale je zde mozna sebevrazda
I bez pritomnosti patologického podkladu, napt. bilanéni sebevrazda (Koutek, Kocourkova,

2003, s. 58).

Zakon povazuje sebevrazdu za zloCin, dle nabozenstvi se jedinec dopousti hiichu
a spolecnost se od sebevrazdy odvraci. Lidé se vétsinou za zpusobenou sebevrazdu stydi,
maji tendence ji zatajit nebo omluvit né¢jakou chorobou (Silenstvim), jako kdyby se jednalo

o dosti vazny ¢in proti spole¢nosti (Hillman, 1997, s. 13).

Zde bych chtél pouze upiesnit, ze v CR neni sebevrazda povazovana za zloé¢in. Policie CR
pii provadéni Setfeni zjiStuje, zda jedinec spachal sebevrazdu sam nebo jestli mu k tomu
n¢jakym zpusobem nepomohla jind osoba (coZ uz by byl trestny ¢in ucast na sebevrazdé
podle ustanoveni § 144 zakona ¢islo 40/2009 Sb., trestni zakonik) a hlavné se snazi zjistit,
zda se vitbec o sebevrazdu jedna, jestli nejde o skrytou vrazdu (viz nechvalné zndmé

ptipady manzel Stodolovych).

5.1 Sebevrazedné jednani z kirestanského pristupu

Rozhodl jsem se, Ze zde uvedu pohled na sebevrazdu z pozice kiest'anské viry, protoze je

na svété nejrozsitendjsi a ma nejveétsi zastoupeni v Evropé i v CR.

Dle vyro¢ni zpravy Mezindrodniho bulletinu pro vyzkum misijniho plsobeni na svété
ubyvé ateistl a to kazdy den o 300 lidi a pocet kiest'ant roste o 80 tisic denné, z toho tvofi

31 tisic katolikd. Muslimii pfibyva 79 tisic denn€. V porovnani s jinymi ndboZenstvimi
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jsou kiestané na prvnim misté v kategorii mucednictvi. Denné 270 kiestanii obétuje zivot

pro viru a za poslednich 10 let se jiz jednalo o milion muéedniki (www.radiovaticana.cz).

Kdyz se podivame do historie, zjistime, ze sebevrazda clovéka nebyla dlouhou dobu
Z pozice kiestanstvi nijak stthana nebo mravné souzena. Ve Starém zakoné a ani v Novém
zakong neni sebevrazedné jednani nijak odsuzovano a trestano.

V Desateru Bozich prikazani je paté prikazani ,Nezabijes. Mezi lidmi je vSeobecné
rozsifeno, ze se toto prikazani vztahuje i na sebevrazdu, ale to je omyl.

V Bibli se o daném piikazani piSe jako o ,,vrazdéni“ a ne o ,,zabiti“. Pivodni vyznam
uvedeného piikdzani je tedy spravné formulovan ,,nesmis vrazdit®, z toho tedy vyplyva,
ze sebevrazda pod toto prikdzani nepatii a Clovek se tedy nedopousti hfichu. S timto
tvrzenim nesouhlasi Augustin, ktery argumentuje tim, Ze v pirikazani Desatera neni
napsano ,,Nezabije$ blizniho svého*, z toho lze tedy usuzovat, ze spachana sebevrazda je

porusenim uvedeného piikdzani. Jediny, kdo mize rozhodovat o zivoté a smrti je Bith

(Srajer, 2009, s. 99-138).

Jednim z Augustinovych argumentt je, ze zabit sebe znamena zabit ¢loveka, tim se stava

sebevrazda vrazdou (Landsberg, 1990, s. 175).

T. Akvinsky hovofii o lidském Zivoté jako o Bozim daru a Buh tedy rozhoduje o zivoté
asmrti. Ti, co spachaji sebevrazdu, ,, hresi proti Bohu*. Pohlizi tedy na sebevraha jako
na ¢loveéka, ktery se dopustil provinéni proti Bohu, proti sobé a spolecnosti. (Aquin
In Srajer, 2009, s. 139).

Vedle sebevrazdy je tfeba se rovnéz zminit 1 o mucednictvi, které je v kiestanstvi
(ale i napf. v zidovstvi, islamu) urcitym fenoménem, a to i V soucasné dobé. Mucednik
se od sebevraha 1i8i hlavné tim, Ze jeho €in je stale pfipominan, mucednik je ddvan za vzor
a dostava se mu kultické tcty. U nékterych mucedniki dochazelo i k jejich kanonizovani

(Srajer, 2009, s. 42-44).

Brouk (2009, s. 27-40) uvadi, ze prvni tresty pro lidi, ktefi spachali suicidium, stanovil
roku 533 po Kr. synod orleansky (organ slozeny z biskupd). Natidil, aby nebyly
za umyslné zemfelé piijimany dary pro cirkevni ucely a byl odmitnut cirkevni pohieb.
Beztrestnd byla umyslnd smrt u clovéka, ktery byl nepficetny - duSevné nemocny.
K postihim za sebevrazdu doslo v dobach stfedovéku a to ztoho duvodu,

aby se sebevrazdam zabranilo. Jako odstraSujicim trestem pro sebevrahy se pouzival
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ve 12. stoleti napt. ve Francii takovy trest, kdy télo sebevraha bylo vle¢eno potupné
po ulicich a potom bylo povéseno, byl jim zkonfiskovan majetek, télo nesmélo byt
vyneseno z domu dvefmi, ale zvlast k tomu vybouranym otvorem. Tyto tresty platily
az do revoluce. V Anglii byly tresty za sebevrazdu jesté tvrdsi. Zde byl zemiely pochovan
bez veskerych poct. Na kiizovatce Ctyf cest byl proklan killem, pohiben byl ve vsi tichosti
na hibitoveé, a to v nocni dobé mezi devatou a dvanactou hodinou. Tyto, nebo obdobné

tresty, byly ve vsech kiestanskych statech do konce 18. stoleti.

Koutek je stejného néazoru jako Masaryk, kdy oba shodné konstatuji, Ze s Sifenim
kiestanstvi dochazi k velkému sniZeni sebevrazedného chovéani. Masaryk se o stredoveéku

dokonce vyjadiuje, ze sebevrazdu viitbec nezna (1998, s. 110).

Vira Clovéka snizuje riziko sebevrazednych myslenek a jednani. Jedinec je odolngjsi vici
problémtim, se kterymi se setkd. MiiZze se svéfit se svymi problémy knézi, ale 1 Bohu
a modlit se k pomoci. UZ timto se mize zbavit svych sebevrazednych myslenek. I nevétici

¢lovek se vétsSinou v nesndzich obraci na Boha a prosi ho o pomoc.

V Kodexu kanonického prava (dale CIC - Codex luris Canonici) z roku 1917 se uvadi,
ze cirkevné nemohou byt pohibeni ti, ktefi neukédzali zndmky litosti, kdo si imysIn¢
a dobrovoln¢ vzali Zivot. Ma jim byt odepiena pohiebni mse, také vyro¢ni a jiné vefejné
pohiebni obtady. CIC zroku 1983 (doposud platny zédkonik) uz pifimo o sebevrazdé
nemluvi. Na sebevrazdu by se dal uplatnit kan. 1184 odst. 1 a 3, kde se piSe o jinych
vetejnych piislusnicich, kterym nelze dovolit cirkevni pohieb, aniz by doslo k vefejnému
pohorseni véficich. Opét se zde jedna o védomost, dobrovolnost, zly motiv, vefejnou
znamost a nebezpeci skandalu. Vyplyva z toho, ze postoj cirkve by mél byt k sebevrahtim

milosrdné;si (www.katolik.cz).

V Katechizmu katolické cirkve se mn¢ libi myslenka: ,, Jsme sprdvci, a ne viastniky Zivota,
ktery nam Biith svéril. Nedisponujeme jim. Zivot mame prijimat s vdécnosti a ochraiovat

jej k jeho cti a ke spase svych dusi.* (1995, s. 559).

Zde bych chtél uvést svou zkuSenost. Pfred 5 lety jsem byl na cirkevnim pohibu
kamaradovi, ktery spachal sebevrazdu obéSenim. K sebevrazdé ho dohnaly dluhy, byl
gambler, alkoholik a zadluzil svou rodinu, proto vse ,,vyfesil” sebevrazdou. Asi 20 km
od obce, kde mél uvedeny kamarad pohieb, se pred rokem obésil 19lety kluk. Duvod

jeho rozhodnuti se nepodafil zjistit. Tomuto mladikovi, potazmo jeho rodi¢tim, knéz odmitl
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cirkevni pohteb s odiivodnénim, Ze spachal sebevrazdu obésenim. Chtél bych zde poukazat
na to, ze o cirkevnim pohibu rozhoduje knéz v dané farnosti, coz podle mé neni spravné.
Myslim si, ze cirkev by méla provadét pohiby vSem sebevrahiim, protoze pokud vse tidi
Biih, pak tedy urcuje dobu i zptuisob smrti u kazdého ¢lovéka. Cirkev by tedy neméla branit

cirkevnimu pohtbu.

5.2 Sebevrazedné jednani z psychologického pristupu

Psychologii mizeme povazovat za védu o dusi (psyché-duse; logos-véda). Psychologie
je empirickou védou o prozivani (vSechny vnitini psychické procesy, které tvoii celek),
chovani (vyjadiuje vné€jsi projevy jedince), produktech psychiky a o jeji determinaci. Snazi

se porozumgét a objasnit psychické jevy (Vizdal, 2009, s. 13-29).

Podobné se vyjadiuje Kohoutek (2000, s. 5), ktery povazuje za nejvyssi regulacni soustavu
organismu duSevno (psychiku). Mezi nejdiilezitéjsi vlastnosti ¢loveéka patii podle néj:

dusevni zivot, proud védomi, taky chovani a prozivani, coz vse tvoii jednotu.

Hillman (1997, s. 7-8) konstatuje, Ze cokoliv fekneme o lidské dusi, je nutné nepfiméiené,
7ze je to soucCasné pravda i lez. Spachani sebevrazdy je vyrazem svobody jedince, je
projevem potieby jeho duSe. ,,Pravda je nejistd, nebot smrt jako jedina jistota si svou
pravdu podrzela. NV zZadné jiné oblasti Zivota neni lidska nedostatecnost tak zjevna,

jako prave v psychologii. **

Vagnerova (2000, s. 244) uvadi, Ze psychologické teorie hledaji vysvétleni sebevrazednych
tendenci pomoci psychickych faktorti. Pokud suicidium voli jedinec, ktery byl predtim
zcela dusevné zdrav, Ize hovoftit o zdvazné posttraumatické stresové poruse. Jestli je stresor

dost silny, mtize tato porucha vzniknout i u vyrovnaného ¢loveka.

Na spachéani sebevrazdy maji vliv pfedevsim riizné psychické poruchy, jako jsou deprese,
psychozy, maniodepresivni stavy, tézké uzkostné poruchy, hypochondrické poruchy,
emoce — afektové jedndni (hnév, vztek, agrese, strach, zarlivost). Nemlizeme ale fici,

ze k vétsiné sebevrazd dochazi pouze na zakladé dusevni poruchy.

Dle vyzkumi je vztah mezi sebevrazdou a depresi u dospélych osob a dale je vztah mezi
sebevrazdou a schizofrenii u mladistvych jedincl. Schizofrenie miiZze byt jako moZna
ochrana proti sebevrazdé. Podavani uklidilujicich prostfedkli nemocnému miize mit

za nasledek jeho sebevrazdu, protoze ho vyhani zjeho obranné psychotické pozice.
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Drive se uvadélo, ze psychodza ¢i deprese vedou jednoznacné ke spachani suicidia, ale oni

mohou byt pravé ochranou proti suicidiu (Miihlpachr, 2000, s. 122).

K psychickym faktorim patii dale pfedchozi sebevrazedny pokus, sebevrazedné jednani
v rodin¢ nebo v blizkosti svého prostfedi, poruchy piijmu potravy, bipolarni porucha,
obsedantné¢ kompulzivni porucha, schizofrenie, velky Zivotni stres (Harris, Barraclough,
1997 In Fischer, Skoda, 2009, s. 74).

Ringeluv presuicidialni syndrom

Dle profesora E. Ringela (1961 In Prasko, 2006, s. 191-195) piedchazi sebevrazednému

jednani urcité charakteristické jednani, které lze vypozorovat:

e Zuzeni subjektivniho prostoru — omezené proZivani a vnimani, vnimani reality
pouze zjedné strany, jedinec ma pocit, ze je v pasti, izoluje se nebo ochuzuje
socialni vztahy, je sdm, pievazuje zouUfalstvi, strach, tizkost a bezmoc, zmenSuje

se mu svét hodnot,

e zablokovana agresivita nebo jeji obrdceni viici sobé — jedinec vicisobe citi
nenavist a zlost, je ¢im dal tim vic pfesvédcen, Ze nedosahuje kvalit ani schopnosti,

Které by m¢l mit,

e naléhavé suicididlni fantazie — ptani byt mrtev, piedstavy o sebevrazdé, o zpusobu

spachani sebevrazdy.

5.3 Sebevrazedné jednani z medicinského (psychiatrického) pristupu

Psychiatrie se zabyva prevenci, diagnostikou, terapii, pfi¢inami vzniku duSevnich poruch
a rehabilitaci osob s dusevnimi poruchami. Cilem je pomoc osobam s dusevni poruchou,
aby dosahli produktivniho a subjektivné uspokojivého Zivota v pfirozenych podminkéch.
K tomu psychiatrie pouziva rizné lé¢ebné metody, napt. biologické, psychoterapeuticke,
socioterapeutické a rehabilitacni. K nejcastéjSim a nejzavaznéjSim onemocnénim patii
deprese. Dle udajt ¢lenskych statd zapadni a jizni Evropy je zavazna deprese s celozivotni
prevalenci u 9 % dospélych muzi a 17 % dospélych Zen. Asi 50 % ptipadi duSevnich

poruch ma zaklad v obdobi dospivani (Tka¢, 2008, s. 4-7).
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U cloveéka v depresi hraje dilezitou roli v sebevrazedném jednani i Casto zminiované nahlé
zlepseni jeho zdravotniho stavu. U nemocného dochdzi ke zklidnéni, nebot’ zacind mit

dostatek energie na to, aby kone¢né vyiesil svou situaci (Styx, 2003, s. 59).

Rovnéz Vagnerova (2000, s. 240-241) povazuje dusevni nemoci a poruchy jako pfic¢inu
Casti dokonanych sebevrazd, které zvySuji riziko sebevrazedného jednani. Mezi
tyto priCiny patii:

e dusevni onemocneéni - schizofrenie, deprese (lidé trpici depresi potiebuji 1€écbu

na psychiatrickém oddéleni, nemoc se sama od sebe nezlepsi),
o dusledky abuzu omamné latky - vyznamnym rizikovym faktorem je alkohol,

e porucha osobnostniho vyvoje — tézké somatické onemocnéni, trvald invalidita,

postizeni nemoci AIDS.

V 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci je deprese rozliSena na fazi lehkou, stfedni
atézkou nebo fazi vramci bipolarni afektivni poruchy. DalSim zavaznym duSevnim
onemocnénim je schizofrenie, ktera se projevuje poruchou mysleni, vnimani a afektivity.
Asi u 60 % schizofrenikl je pfitomnd deprese. Asi 2-13 % lidi se schizofrenii spacha
dokonané suicidium. Riziko spachani suicidia u schizofrenikt je 10 az 20krat vyssi, nez je
Vv celkové populaci. Jde o onemocnéni, které se projevuje nejcastéji mezi 20. az 30. rokem
Zivota, ale miZe se projevit 1 v détstvi - 1 % poruch pted 10. rokem Zivota a adolescenci —

4 % poruch do 15 let (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 59-74).

V dnesni dobé patii k zavazné ohrozujici poruse zavislost na alkoholu a drogach.
Pti dlouhodobém uZzivani alkoholu dochézi k depresi. Asi 15 % lidi zavislych na alkoholu
spaché sebevrazdu, ale pokusti o ni je daleko vice. Alkohol uvolni ¢lovéku mysl, snizi jeho
realné uvazovani a v kombinaci s depresi dochazi k vysokému nebezpeéi spachani
sebevrazdy. U drogové zavislych dochazi k sebevrazdé pievazné pti abstinenénich
pfiznacich a to asi u 18 % téchto uzivatell. Rad¢ji se rozhodnou se Zivotem skoncovat,
nez n¢jakym zplusobem potlacovat pottebu dalsi davky. Zplsobem jejich odchodu
ze zivota byva 1 sebevrazda pfedavkovanim se. V psychiatrickych oddélenich nemocnic
se kolem 4 % vSech pacientll pofezava. Pomér mezi Zenami a muzi je 3 @ 1.
U psychiatrickych pacientil je 50krat Castéjsi vyskyt sebepoSkozeni nez v celkové populaci

(Koutek, Kocourkova, 2003, s. 59-74).
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5.4 Sebevrazedné jednani ze sociologického pristupu

Sociologie je védou o struktufe spolecnosti tj. oblasti spole¢enského Zivota, spolecenskych
skupin, ¢innosti a procest. V druhé poloviné 19. stoleti ptfevazuje sociologicky pristup
k sebevrazednému jednani. Pro sociologii jsou typické kvantitativni a kvalitativni metody
vyzkumu. Soustfedi se hlavné na zjiSténi vztahu mezi frekvenci sebevrazd

a demografickymi, ekonomickymi a jinymi socialnimi systémy.

Nejvétsimi sociologickymi predstaviteli zabyvajici se v 19. stoleti sebevrazdou byli

T. G. Masaryk (habilita¢ni prace z roku 1881) a E. Durkheim (Le Suicide — 1897).

E. Durkheim (1897 In Munkova, 2001, s. 34-36) ve svém dile Sebevrazda poukazuje
na anomii (stav beznormnosti, bezzakonnosti) jako dusledek rozdilného vztahu mezi
jedincem a spole¢nosti, tj. mezi mirou socialniho zac¢lenéni jedince do spole¢nosti a mirou
jeho socialniho ovlivnéni ze strany spolecnosti. Sebevrazdu podle n¢j mize spachat kazdy,

pokud se ocitne v uréitém nepiiznivém usporadani socialnich podminek.
E. Durkheim rozlisuje étyii typy sebevraZd:

Egoisticka sebevrazda - jedinec ma ptirozenou potiebu byt zaclenény do spolecnosti.
Cimsilngji je upoutan kuréité skupiné ve spole¢nosti tim niz§i je dutvod
k sebevrazednosti. Jako piiklad uvadél Durkheim rodinu, kde je ale integrace
do spole¢nosti zavisla na struktufe rodiny a danych rolich ¢lent rodiny. Pokud je ¢lovék

sam a izolovany od druhych a od spole¢nosti, pak miize lehce nabyt pocitu nepotiebnosti.

Altruisticka sebevrazda - typicka pro tradi¢ni spoleCnosti, kde je Zivot pfisn¢ ovladan
zvyky a tradicemi. Nastava u pfili§ silné integrace do spolecnosti. Tento zplisob byva
u starych a nemocnych lidi, u manzelek které spachaly sebevrazdu po smrti manzela, obet’

politické oddanosti, japonské harakiri.

Anomicka sebevrazda - nastava u jedincii, ktefi ztratili sviij jasny cil dany ztrdtou hodnot,

norem a regulaci chovani, dale u jedinct, jejichZ ocekavani zlistala nenapInéna.

Fatalisticka sebevrazda - tuto sebevrazdu pachaji jedinci z divodu nadmérné spolecenské
regulace osob. V modernich spole¢nostech ma tento typ sebevrazdy spise okrajovy vyznam
a vyskyt. V minulosti byl tento typ sebevrazdy castéjsi a Durkheim uvadi jako piiklad
postaveni otroku, ktefi se zabijeli, nebot’ neméli narok na slusné zachazeni od spole¢nosti

(1897 In Munkova, 2001, s. 34-36).
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Vyznamny cesky sociolog T. G. Masaryk ve svém dile Sebevrazda hromadnym jevem
spolecenskym moderni osvety prichdzi jako prvni s analyzou a Sirokym ptehledem
sebevrazednosti a jejich vlivli na ni. Povazuje za zakladni pti¢inu sebevrazednosti tehdejsi
civiliza¢ni rozvoj, ktery se projevuje v poklesu mravnosti a hlavné v nabozenském tpadku.
Masaryk (1998, s. 16) déli sebevrazdu v Sir§Sim slova smyslu a v uzsim slova smyslu.
V Sir§im slova smyslu uvadi ,ten neprirozeny zpiisob smrti, jenz privoden byl neumysinym
vsahovdnim clovéka v zZivotni proces, at’ kladnym, cinnym viastnim jedndnim, ¢i zapornym,
tronym chovanim se vuci nebezpeci zivota.* V uzSim slova smyslu vidi sebevrazdu -

sebevraha ,,ten, kdo ucini svému zivotu konec umysiné a véedomé, kdo si smrti jako takové

preje a je si jist, Ze svym jedndnim ¢i opomenutim smrt si privodi*.

Podle Krale (1927 In Viewegh, 1996, s. 39) neni prokazano, jak Masaryk tvrdi,
ze U necivilizovanych narodd dochazi k sebevrazddm jen ojedinéle. Tuto mySlenku
mu vyvraci nékterymi primitivnimi kmeny a narody, kde je sebevrazednost vysoka. Dale
Masarykovi oponuje tim, Ze naboZenstvi nema sniZujici vliv na sebevraZednost, nebot jsou

nabozenstvi, ktera se k sebevrazdé stavi kladné (napt. budhismus).

E. Durkheim ve svém pojeti uvadél sebevrazednost do souvislosti s anomii. T. G. Masaryk
ji spojoval s postupujici sekularizaci (ipadek nabozenstvi), odebirajici jednotlivci smysl
zivota a pocit zakotveni ve svété (Miihlpachr, 2000, s. 118).

V soucasnosti se sociologicky pristup soustiedi na urcité socidlni faktory, které zvysuji

riziko sebevrazedného jednani. Mezi tyto faktory patii:

e neuspokojivé vztahy — osamélost (ztrata partnera), nezodpovédny vztah, dysfunkéni

rodina,

e ztrdata vazeb, socialni otresy — emigrace, ztrata zaméstnani, ztrata spolecenského

postaveni,

o ckonomické faktory — ekonomicka a hospodarska krize, nezaméstnanost, netispéch

plani a ptedstav, ztrata smyslu zivota (Vagnerova, 2000, s. 242-243).

Dalsi vycet faktorii zvysujici sebevraZednost: muzské pohlavi, vyssi v€k, ovdovEly vztah,

vvvvv

porucha (Jones, 1975 In Miihlpachr, Vaviik, 2010, s. 96).
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Dle Hillmana (1997, s. 22-23) se sebevrazda ftidi uréitymi svymi zékonitostmi,
které si kazdy rok vyberou jisty pocet jedincli - obéti. Ze statistickych udaji muzeme
odhadnout pocet sebevrazd, ke kterym dojde béhem roku. Navic je mizeme rozdélit
podle zpisobti, veéku a pohlavi. Sebevrazda je spiSe sociologickym problémem,

ktery vypovida o stavu spole¢nosti.

V sociologii se pouziva sociologicky vyzkum, ktery ma odpoveédét na problémy, které dava
sociologie jako véda. Na zaklad¢ zjisténych vysledkli z provedeného vyzkumu
se da do urcité miry a s jistou pravdépodobnosti piedpovédét mozny pribéh socialnich
jevl a procesii. Sociologicky vyzkum vyuziva ze svych nékolika metod 1 statistiku

a to predevsim demografickou statistiku (Jil¢ik, Zapletal, 2008, s. 39-40).

Préave statistika je vyuzivana i pii vyzkumu zjisténi poc¢tu spachanych sebevrazd, zplisobil
provedeni, v€ku, povolani, vzdélani, ktery den vtydnu ¢i mésici doSlo ke spachani
sebevrazdy a mnohé dalsi udaje. Vysledkem statistiky jsou data, ze kterych muzeme
odvodit, jak casto, v jaké vrstveé, druhu zaméstnani atd., ke spachani sebevrazd dochazi.
Ovsem pomoci ni nedostaneme odpovéd na otazku, co Cloveéka ke spachani sebevrazdy

vedlo.

5.5 Sebevrazedné jednani z pohledu socialniho pedagoga

Socialni pedagogika fesi socidlni vztahy v procesu vychovy a vlivu socidlniho prostiedi
na ¢loveéka. Zabyva se vychovou ve Skolnich i mimoskolnich institucich, plsobenim
na problémové a socialné znevyhodnéné jedince (déti, mladez, dospéli, jedinci v krizovych
situacich), Cinnosti reedukacni a resocializacni (penitencidrni a postpenitenciarni péce),
poradenskou c¢innosti atd. Cilem socialni pedagogiky je obecné preventivni Cinnost
nebo odstraniovani problémti odchylného neboli patologického charakteru (Miihlpachr,
Vavtik, 2010, s. 5).

Prevence Vv socialni pedagogice by neméla byt zamétena jen na problematiku jednoho jevu
(napf. sebevrazedné chovani) nebo na obecné problémy socidlnich deviaci, ale musi
se soustiedit téZ na rozvoj socidlnich dovednosti (umét celit socialnimu tlaku svych
vrstevnikid, upeviiovani sebevédomi, efektivné feSit problémy), zdravi a Zivotni styl.

(Kraus, Sykora, 2009, s. 60).
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Socialni pedagog je z€asti ucitelem, psychologem a psychoterapeutem, ale tim nechei fici,
ze uvedené profese muze nahradit. Prace socidlniho pedagoga vic¢i vzniku socialné
patologickym jeviim spociva hlavné v preventivni ¢innosti, kterou mize ovlivnit chovani
jedinct. Pusobit na jedince by mél piedevsim ve Skolstvi (druziny, détské domovy,

domovy mladeze), napravnych zatizenich, véznicich, v uteceneckych taborech atd.

V systému inkluzivniho vzdélavani by se mél socidlni pedagog zabyvat:

9%

e socialni diagnostikou podminénosti pti¢in poruch chovani a socialniho
vyvoje,

e analyzou socialniho kontextu, v€etné anamnézy rodiny a Skolniho prostiedi,
programy psychosocidlnich vycvika pro zéky a déti se socidlnim znevyhodnénim,

e diagnostikou tfidy v ptipad¢ integrace zaka se socialnim znevyhodnénim do bézné

zakladni skoly,

e zpracovanim a realizaci cilenych a socialné rehabilitaénich programi pro tfidni

kolektivy zamétené na predchazeni a feSeni socialné nezadoucich jevi,

e spolupraci s Policii CR, Proba¢ni a mediaéni sluzbou (Zapletalova In Jizl a kol.,

2012, s. 40).

Podle Hroncové umira v CR roéné 70-80 déti a mladistvych nepfirozenym zptisobem.
Sebevrazednost u adolescentii v CR dosahuje vysokych ¢isel viiéi jinym statim v Evropd
(2006, s. 175). Jako jedny z moznych pti¢in jsou uvadény tlak na $kolni aspéch a vykon
zéku, drogy, alkohol a rozklad neboli polarizace spolecnosti. (Hroncova, Kraus, 2006,

5. 175).

Socialni pedagog musi plisobit 1 na prostfedi, ve kterém rizikovy jednotlivec Zije. Je
dilezité ovlivnit zpiisob jeho traveni volného ¢asu, nebot’ dostatek volného ¢asu nevésti nic
dobrého. Miize tak dojit k pachani trestné ¢innosti (pro zabavu), pozivani alkoholu a drog,
Sikan¢ atd. Volny ¢as musi byt vyuzity spravné a pro jedince zajimavé. Aktivitou,

ktera ho zaujme a zaroven ptispé&je k rozvoji jeho osobnosti.
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» Myslenka na sebevrazdu je silny utésujici prostredek,
S nimz Ize dobre preziti mnohou tézkou noc. *
Nietzsche

6 SPECIFIKA U MUZU A ZEN

Muz a Zena maji hodné véci spole¢nych, ale i zcela odlisSnych. Tyto rozdily jsou mezi
nimi zkoumany a porovnavany snad jiz od vzniku civilizace. Dochazi tak ke vzajemnym
sttetim a naslednému srovnavani a soupefeni jednoho pohlavi vic¢i druhému
(napt. biologicka a psychologicka stranka). Tyto vysledky pak mohou vést ke vzajemnému

osoc¢ovani mezi muzi - Sovinisty a zenami - feministkami.

Bosinski (In PonéSicky, 2008, s. 14) uvedl, Ze jsou Ctyi1 obecné rozdily mezi pohlavimi.
Muzi jsou agresivngj$i (dle pifedpokladi je to zplsobeno muzskym hormonem
testosteronem), maji lepSi prostorovou orientaci, vé&tSi pripravenost k nevybiravému
sexualnimu chovani. U zZen je typické prosocidlni a demokratické chovani (coz ma
souvislost s lepsi verbalni schopnosti). Zeny jsou oproti muzim klidngjsi diky Zenskému

hormonu estrogenu ve spolupraci s progesteronem.

Muzi vkladaji do Zen animalnost, citlivost na Ujmu logického rozumu atd., a sebe
ztotoznuji s vili, schopnosti, vykonem a racionalitou. Pfitom Zenam pfipisuji to, co je
daleko zdravéjsi, spontaneitu a souznéni s pfirodou, coz jim vyhovuje. Zeny jsou
dle statistik zdravéjsi, dozivaji se vy$siho véku a méné jich zemie dokonanou sebevrazdou.
U Zen je mnohem castéji diagnostikovana hysterickd ¢i depresivni osobnost a u muzi
narcistické a schizoidni vlastnosti. Muzi maji vlohy k pfeceniovani sebe sama,

k rizikovému chovani, k boji proti stanovenym normam. (Poné&sicky, 2008, s. 29-33).

Rovnéz Mozny (2002, s. 14) se vyjadiuje, ze Zeny jsou o néco StastnéjSi nez muzi,
ale poukazuje na to, Ze trpi ¢asté&ji depresemi a to z toho duvodu, Zze své pocity proZivaji
intenzivnéji.

Samotnému srovnavani se tedy nemohla vyhnout ani sebevrazednost. U muzi a Zen
ma sebevrazednost jiny vyznam. Jak uvadi Vagnerova (2000, s. 251) maji muZzi a Zeny jiné
motivy, které je vedou k sebevrazdé. U Zen to byvaji potize v mezilidskych citovych
vztazich a osobnim zivoté (vycitky svédomi, strach zhanby). Zatimco u muzl
je to seberealizace, konflikty v zaméstnani, nezaméstnanost, finanéni problémy a ztrata

spole¢enského postaveni.
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Sebevrazednost dle Oakleyové (2000, s. 37-39) souvisi i s duSevnim onemocnénim
a se socialni situaci. Oba uvedené faktory se vSak odliSuji jak muza tak u Zen. DuSevni
porucha se podili asi na poloviné vSech spachanych sebevrazd a ztoho je vétSi Cast
dusevnich poruch u muzi. Z vysledkt riiznych studii bylo zjisténo, Ze nckteré dusevni
poruchy jsou c¢astéj$i u muzul, jiné zase u zen (napi. bipolarni afektivni porucha postihuje
Castéji zeny, schizofrenie postihuje Ccastéji muze, psychotické poruchy zplsobené
alkoholem jsou asi v poméru 5:1 vzhledem k Zendm, neurotické poruchy jsou ¢astéjsi u zen

ato v poméru od 2:1 do 5:3).

Masaryk (1998, s. 144) zdtvodnil vétsi sebevrazednost muzi tim, ze muzi vice nesou
starosti o zivot nez zeny. DuSevni prace nalezi muzim, a proto se ocitaji v rozporu mezi

7Zivotem a smrti.

Vysoka sebevrazednost u muzi je zpusobena i1 tim, Ze své problémy, které je trapi,
si nechavaji pro sebe, dusi je v sob¢. Jsou piece chlapi a ti si na nic nestézuji a néco vydrzi.
Uvedené jednani je zptisobeno ranou vychovou, nebot’ jiz malym chlapciim je v§tépovano,
7e chlapi piece nepladou. Vychova divek je jina, coZ je viditelné v dospélosti. Zeny nemaji
problém mluvit o svych pocitech, emociondlnich problémech, popt. nemaji problém

navstivit ¢i vyhledat odbornou pomoc.
Rozdily sebevrazedného jednani u muzi a Zen

Jak je jiz vySe uvedeno, Zeny se pokusi o sebevrazdu asi tiikrat Castéji nez muzi,
ale dokonana sebevrazda je Ctyfikrat Castéj$i u muzi. Je to zplsobeno i tim, ze Zeny voli
tzv. m¢kké metody (napi. l€ky) a byvaji v€as zachranény, zatimco muzi pouzivaji tvrdsi

metody (obé&Seni, zastteleni), kde je Sance na zadchranu minimalni.

Ve zplsobu spachani sebevrazdy jsou u muzii a Zen patrné rozdily. Podle odborné
literatury (napf. Socialni patologie — Fischer, Skoda, 2009, s. 63-70) je nejroziifengjsim
zpusobem spachani suicidia obéSeni a to jak u muzi (témét 2/3 z celkového poctu
sebevrazd muzi), tak i u Zen (neceld polovina z celkového poctu sebevrazd u Zen).
Na druhém misté u muzl je sebevrazda zastielenim a déale pak otrava a skok z vySe. U Zen
je na druhém misté otrava a na tetim misté je skok z vySe. U obou pohlavi plati, Ze podil
sebevrazd obéSenim se s narlstajicim vékem zvySuje. V mladSim v&ku je jiny zplisob
nez obéSenim pouZit ¢astéji. Pocet sebevrazd u muzi je vétsi ve vSech ve€kovych skupinach

nez u zen.
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,,Nikdo z nas nezije sam sobé a nikdo sam sobé neumira.

‘

Zijeme-li, Zijeme Panu, umirame-Ii, umirame Panu.
apostol Pavel

7 PREVENTIVNI CINNOST K SUICIDIALNIMU JEDNANI

K sebevrazednému jednani dochazi jiz od samotného vzniku civilizace a zabranit mu,
poptipadé zcela jej odstranit, asi nikdy neptjde. Pomoci fadné prevence mizeme pocet
sebevrazd ovlivnit (snizit), ale stale zde budou jedinci, na kterych nebude znat, Ze maji
néjaky vazny problém, ktery chtéji vyfesit jednou pro vzdy. Tito lidé o sebevrazdé
nemuseli diive nikdy uvaZovat, ale ndhle se dostanou do vypjaté situace (nevé€ra, ztrata
zakladni hodnoty zivota, umrti blizké osoby, bankrot, rozvod, tyrani atd.) a rozhodnou
se intuitivné (zkratkovite) pro toto feSeni. Sebevrazda je individualni ¢in, ktery nelze vzdy

vc€as rozpoznat.

Goldstein, Black, Nasrallah provadéli 14 let vyzkum 1906 pacientt s afektivni poruchou
a nedokazali pfi pouZiti organizované metodiky, S védomim vSech rizikovych ukazateli,
poukazat ani na jednoho ze 46 pacientt, ktefi spachali dokonanou sebevrazdu (1991

In Hort, Kocourkova, 2006, s. 203).

U lidi, ktefi o sebevrazdé¢ mluvi, nebo se o ni pokusili, ¢i ji spachali, ale byli vcas
zachranéni, je pomoc zcela jisté na misté. Osoby trpici depresemi, schizofrenii,
pozivajicich nadmérné¢ alkoholu nebo drog atd., je dlouhodobé 1é¢eni provadéno za pomoci
psychologii a psychiatri. Musi se nalézt takové metody, které ovlivni rizikové faktory
suicidalniho chovani a oslabi sebevrazedné nebezpeci. V ptipad¢ sebevrazedného chovani
je tfeba pusobit prevenci nejen na konkrétniho jedince, ale i na celou jeho rodinu, aby

se jiz toto chovani neopakovalo.

Prevence sebevrazedného chovani zaéina jiz v rodiné, a to vychovou déti. Rodice musi jit
svym détem piikladem a jejich vychovou jsou déti ovlivnény po cely svij Zzivot.
Zanedbana a nespravna vychova muze dovést dit¢ k sebevrazednému jednani jesté
v adolescenci. Pokud se na dit¢ kii¢i, je bité, poniZzované, vystavené posméchu,
je bez pocitu lasky, pratelstvi, bezpeci, divéry, je tedy nest’astné a ma pocit marnosti, neni
to v této fazi jiz daleko k sebevrazdé. Na dit€ samoziejmé plsobi i okolni vlivy, které
ovliviiyji pfedevs§im dospivajici mladez, ktera si chce Zit Zivot podle sebe a hleda si své

misto ve spolecnosti. Pfredevsim pii vychoveé si musi dité zvykat na rizné krizové situace,
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které ho nauci odolnosti, kterou mize pozdéji ve svém zivoté zuroCit. Preventivné musi
na jedince mimo odbornikd ze zdravotniho sektoru a psychologie pisobit téz vzdélavaci

instituce (vzdélavaci programy), média, policie a cirkev.

Velky vyznam maji v oblasti prevence sebevrazedného jedndni jiz zminéna masmédia
a jimi prezentované vzory, se kterymi se mohou déti a dospivajici ztotoznit, coz muize

pusobit v nékterych piipadech pozitivné i negativné (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 109).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO), za podpory Mezinarodni asociace pro prevenci

sebevrazd, vyhlasila den 10. zafi jako Svétovy den prevence sebevrazd.

7.1 Typy prevence

V ramci prevence rozliSujeme tfi typy, a to primarni, Sekundarni a terciarni prevenci.

MW

Primarni prevence je zamétena na snizeni vyskytu poruch v populaci a omezeni pfi¢innych
a rizikovych faktort, které se spolupodili na vzniku poruchy. Zamétuje se na osoby,
u kterych se doposud neprojevily znaky klinické poruchy. U primarni prevence je
dulezitou soucasti podpora dusevniho zdravi a posileni projektivnich faktor - pozitivni

temperament, dobra inteligence (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 106-107).
RozliSuje tti okruhy:

e univerzdlni preventivni intervence — orientuje se na celou populaci bez ohledu

na specificka rizika,

e selektivni preventivni intervence — Vvztahuje se na jedince a skupiny populace,
U nichz je riziko poruchovych projevii vyznamné vétsi (napt. dospivajici, ktefi maji

potize s ptizplisobenim se, maji konflikty v rodin¢),

e indikovana preventivni prevence — je zamétena na vysoce rizikové jedince, u nichz
identifikujeme subklinické znaky nebo symptomy (napf. dité v tizivé Zivotni
situaci, s depresivnimi projevy spOjenymi s poruchami nalady).

Sekunddrni prevence je orientovana na vcasné zachyceni a lécbu klinickych projevil.

Je zaméfena na rizikové skupiny, jako jsou napt. depresivni déti, adolescenti zavisli

na psychoaktivnich latkach, osoby po sd€leni zdvaznych chorob.

rrrrrr

opakovani (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 106-107).
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Vytvofené preventivni programy jsou zvIlast zaméfeny na déti, dospivajici a dospélé,

nebot’ kazda z téchto skupin ma své specifické problémy, které potiebuji jiny zptisob 1écby.

7.2 Druhy odborné pomoci

Jakou odbornou pomoc zvolime u jedince, ktery uvazuje nebo se pokusil 0 sebevrazdu,
musime vzdy fadn¢ zvazit. Kazdy pfipad je jiny a vyZaduje individualni pfistup. Odbornou
pomoc provadi predevsim psychiatii, psychologové a proskoleni socialni pracovnici.

Pacientiim je poskytovana prvni pomoc, krizova intervence a systematicka lécba.

Je tieba zvazit, jestli posta¢i ambulantni 1é¢ba, nebo bude nutné jedince hospitalizovat
pacient vyhnout. U 0sob s hlubokymi depresemi, se sebevrazednym planem, osob, které
se branily své zachran€, psychotickych osob, je tfeba o hospitalizaci uvazovat vzdy

(Johnson In Fischer, Skoda, 2009, s. 81).
Terapie

Terapeutem muze byt Skoleny socialni pracovnik, psycholog nebo psychiatr. Musi mit
pro danou problematiku odpovidajici kvalifikaci (psychoterapeuticky vycvik). Jde
0 svéfeni se jedince se svymi problémy terapeutovi. Uz jen tim muze dojit u ¢loveka
k obrovské tulevé. Terapeut dokaze uvolnit vinu, stud a sebeobvifiovani. Muze jedincim
pomoci uvédomit si a prijmout své pocity tak, aby se méli radi (Frankel, Kranzova, 1998,

5. 106-107).

Skupinova terapie — je vedena Skolenym odbornikem a setkavaji se zde ve skupinach

0soby, které se pokusily o sebevrazdu nebo o ni uvazovaly. Svétuji se zde se svymi pocity

(Frankel, Kranzova, 1998, s. 106-107).

Rodinna terapie — cilem je zménit vztahy rodiny tak, aby byly pro vSechny cleny vice
uspokojujici. Terapie umoziuje kazdému clenu se oteviit a ukézat, jakym zplsobem
ptistupovat v rodiné k problémiim a vztahtim. Terapeuti se setkavaji jak s celou rodinou

dohromady, tak i s kazdym ¢lenem zvlast’ (Frankel, Kranzova, 1998, s. 106-107).
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Linka divéry

Jednd se o pracovisté, které poskytuje telefonicky krizovou pomoc. Byva soucasti
krizového nebo psychoterapeutického centra ¢i poradny, nebo je to samostatné pracoviste.
Na linku davéry je mozné se obratit s jakymkoliv problémem. Vyhodou je anonymita
a U vetsiny nepretrzita sluzba nebo provoz do pozdnich no¢nich hodin, odborna zpusobilost
pracovniku a spoluprace se specializovanymi pracoVisti (Frankel, Kranzova, 1998, s. 107-
108).

Krizové centrum

Poskytuje pomoc lidem v tézkych zivotnich situacich. Provoz je nepfetrzity a proto miize
Cloveék piijit kdykoliv, dle vlastniho rozhodnuti. Pracuji zde psychologoveé, psychiatii,

socialni pracovnici nebo zdravotni sestry (Frankel, Kranzova, 1998, s. 109).
Pedagogicko-psychologicka poradna

Pisobi v kazdém regionu nasi republiky. Poskytuje poradenské sluzby (psychologicke,
psychoterapeutické, specidlné¢ pedagogické, metodické, priméarni prevenci rizikového

chovani) détem a studentim (od 3 do 26 let), jejich rodi¢im a pedagogim vSech typt skol
(Frankel, Kranzova, 1998, s. 109-110).
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. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno ol

Co stihne jednoho, to stihnout miize kazdého.
Publilius

8 VYZKUM SEBEVRAZEDNOSTI DOSPELYCH MUZU A ZEN
NA OKRESE HODONIN V LETECH 2008 AZ 2011

Pracuji u Policie CR a to jako kriminalisticky technik na Uzemnim odboru v Hodoning.
~Kriminalisticky technik provadi vyhledani, ohledani, zajisténi a dokumentovani mista
cinu, predmetit a stop*“ (ZPPP ¢. 100, 2001, s. 3). Vyhotovuje dokumentaci (foto, video)
a zajistuje stopy i pii vySetfovani sebevrazd. Dulezitou zasadou u Setfeni sebevrazd je,
ze se ke kazdé pristupuje jako k potencionalni vrazdé. Musi se vyloudit ucast druhé osoby,
ktera by se na sebevrazdé mohla né¢jakym zptisobem podilet. Doposud jsem byl ptitomen
vySetfovani piiblizné 50 ptipadu dokonanych sebevrazd a to byl jeden z dtvodu, proc¢ jsem
si vybral pravé dané téma. Chtél jsem hloubéji poznat problematiku sebevrazednosti,

seznamit se s jeji teorii a zjistit, zda je teorie odborné literatury shodna s praxi.
Cile vyzkumu a formulace vyzkumnych otazek

Cilem vyzkumné ¢asti je poskytnuti informaci k sebevrazednému chovani muzii a Zen
v dospélosti na uzemi okresu Hodonin a to z hlediska pohlavi, zplisobu provedeni, motivu,

rodinného stavu, zaméstnani, vzdélani, podle mésicii a dnti v tydnu.
Dilc¢imi vyzkumnymi cili bylo zjistit:
e jestli se lisi sebevrazedné jednani mezi muzi a Zenami,
e porovnani poCtu sebevrazd u muzi a zen,
e zda ma vliv na sebevrazednost rodinny stav, vék, mésic v roku, den v tydnu,
e jestli ma sebevrazednost muzi a Zzen na Hodoninsku vzestupnou tendenci.
Na zaklade techto cilit byly ovérovany tyto vyzkumné otdazky:
1. Jak se li$i mira sebevrazednosti vzhledem k pohlavi v okrese Hodonin?
2. Jak se lisi motiv sebevrazdy vzhledem k pohlavi v okrese Hodonin?
3. Jak se lisi vybér zptisobu sebevrazdy vzhledem k pohlavi v okrese Hodonin?

4. Jak se lisi sebevrazednost muzl a Zen vzhledem k jejich zaméstnani?
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5. Jak se lisi sebevrazda muzi a Zen vzhledem k jejich rodinnému stavu?
6. V které vékové hranici dochazi nejcastéji k sebevrazddm u muzi a zen?
7. Ve kterém mésici a dnu v tydnu pachaji muzi a zeny nejéastéji sebevrazdu?
8. Dochazi na Hodoninsku k narastu sebevrazd u muzi a zen?
Pouzité metody

Ve vyzkumu byla pouzZita sekundarni analyza statistickych dat sebevrazd na okrese
Hodonin v obdobi let 2008 az 2011, které eviduje Policie CR, konkrétné pracovisté
Policejniho prezidia CR. Policie CR vyuziva ke své evidenci informa¢ni systém ETR
(evidence trestniho tizeni), do kterého policisté vkladaji zjisténé informace, které se dozvi

pii Setieni sebevrazd. Policie CR vede evidenci jen dokonanych sebevrazd.
Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvotily vSechny dospélé osoby, jez spachaly v obdobi let 2008 az 2011
sebevrazdu v okrese Hodonin. Pfi sestavovani vzorku tedy byl uplatnén uplny, absolutni

vybér. Hranice dospélosti byla v tomto vyzkumu stanovena od 18 do 60 let.

8.1 Dokonané sebevrazdy muzu a Zen na okrese Hodonin v letech 2008

az 2011

Celkovy pocet obyvatel ve véku od 18 do 60 let v okrese Hodonin ma v letech 2008
az 2011 sestupnou tendenci, coz vyplyva z grafu ¢. 1. V roce 2008 byl celkovy pocet muzi
a zen zijicich na okrese Hodonin 98 273 osob, zatimco v roce 2011 se tento pocet snizil
na 96 531 osob, coz je o 1 742 osob mén&. Ve vSech uvedenych letech je muzi v priméru

0 2 705 vice nez zen (WWW.MPSV.CZz).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 53

Pocet obyvatel v okrese Hodonin v letech 2008 az 2011
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Graf ¢. 1. Pocet obyvatel v okrese Hodonin v letech 2008 az 2011

Ve sledovaném obdobi doSlo na tzemi okresu Hodonin celkem k 80 dokonanym
sebevrazdam ve véku od 18 do 60 let. Ztoho 70 sebevrazd spachali muzi (87,5 %)
a 10 dokonanych sebevrazd spachaly zeny (12,5 %). Ve srovnavanych letech se potvrdilo,
7ze muzi pachaji sebevrazdu castéji nez zeny. Dle vysledkii na okrese Hodonin bylo
zjisténo, ze muzi se dopustili sedmkrat Castéji sebevrazdy nez zeny. Uvedeny vysledek
je shodny s odbornou literaturou, kterd uvadi, Zze muzi spachaji sebevrazdu castéji

nez zeny.

Dlivodem vyssi sebevrazednosti muzii na Hodoninsku miZou byt zvysené rizikové faktory,
jako je alkohol (Jizni Morava = vyroba vina a destilati). Dal§im faktorem muze byt
nezaméstnanost, ktera dlouhodobé dosahuje prumérné hranice 15,7 % (www.mpsv.cz).
Kdyz ¢lovék nema zadné zaméstnani, zadny ptijem, tak potom nesplaci Gvéry, pujcky,
své dluhy a dostava se tak do zapornych Cisel. Nastava pak situace, kterou néktefi jedinci

nezvladnou a rozhodnou se pro sebevrazdu.


http://www.mpsv.cz/
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Pocet sebevrazd na okrese Hodonin v letech 2008 az 2011

Pocet sebevrazd na okrese Hodonin v letech 2008 az 2011
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Graf ¢ 2. Pocet sebevrazd na okrese Hodonin v letech 2008 az 2011

Z grafu C. 2 je ziejmé, ze sebevrazda na uzemi okresu Hodonin méa od roku 2009
vzestupnou tendenci. Rovnéz stoupa pocet dokonanych sebevrazd u muzi. V roce 2009
spachali muzi 16 sebevrazd, v roce 2010 18 sebevrazd a v roce 2011 celkem 19 sebevrazd.
U Zen ovSsem doslo ke sniZzeni poctu sebevrazd. V roce 2008 spachaly zeny 4 sebevrazdy

a pak jsou v kazdém nasledujicim roku evidovany vzdy 2 sebevrazdy.

Celkovy pocet sebevrazd na okrese Hodonin v letech 2008 az 2011, bez omezeni véku,
je uveden v poslednim fadku tabulky. V roce 2008 spachali sebevrazdu 2 muzi mladsi
18 let a 5 muzu starSich 60 let. Celkem jich v roce 2008 bylo spachano 28. V roce 2009
nespachala sebevrazdu z4dnd osoba mladsi 18 let. U osob starSich 60 let sebevrazd ptibylo,
a to celkem 6 muzl a 3 Zeny. V roce 2009 spachalo sebevrazdu celkem 27 osob. V roce
2010 spachal sebevrazdu jeden muz mladsi 18 let a 8 dalsich starSich 60 let. V roce 2010
spachalo sebevrazdu 29 osob. V roce 2011 spachali sebevrazdu 2 muzi mladsi 18 let
a 12 osob starSich 60 let (11 muzi a 1 Zena). Celkem vroce 2011 spachalo sebevrazdu
35 osob.
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Jak je z grafu a tabulky vidét, tak sebevrazednost se nezvySuje jen u lidi ve véku
od 18 do 60 let, ale mnohem vice se zvySuje u osob starsich, tj. u lidi v dichodovém véku.

Jejich diivodem jsou nejcastéji vazna onemocnéni a samota (umrti Zivotniho partnera).

Pocet sebevrazd u dospélych osob podle motivu v letech 2008 az 2011

Pocet sebevrazd podle motivu v letech 2008 az 2011
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Graf ¢ 3. Pocet sebevrazd u dospelych 0sob podle motivu v letech 2008 az 2011

Z celkového poctu 80 sebevrazd byly nejcastéjsim motivem psychické problémy (nahla
deprese + duSevni onemocnéni) ato celkem u 63 sebevrazd (78,75 %). Z 63 piipadu
sebevrazd, ji spachalo 54 muzid (85,71 %) a 9 Zen (14,29 %). U vSech zen byly divodem
ke spachani psychické problémy. V 43 piipadech byly u muzi divodem psychické
problémy, ve 3 pfipadech duSevni onemocnéni a u 8 ptipadll psychické problémy. Druhym
nejcastéj$Sim divodem ke spachani sebevrazdy byly konflikty a rodinné problémy, které
se tykaly 7 sebevrazd (8,75 %) atopouze umuzi. V roce 2008 a 2009 se jednalo
0 1 sebevrazdu, vroce 2010 o 3 sebevrazdy a Vvroce 2011 o 2 sebevrazdy. U Zen byly
dalsim motivem, konflikty a problémy vztahové. Pod timto motivem Spachala sebevrazdu

jedna zena (2008). Ttetim nejcastéjSim motivem k sebevrazd€ byly existencni problémy,
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kvali kterym sebevrazdu spachali jen muZi. Slo celkem o 5 sebevrazd (6,25 %).

1 sebevrazda byla v roce 2008 a v roce 2010 a 2011 byly vzdy dvé sebevrazdy.

PfedevSim impulzivni sebevrazda byva provedena na zakladé¢ okamzitého rozhodnuti
(napt. pfi zjisténi zavazné nemoci, vysokého dluhu, hadky mezi partnery). Zabranit
sebevrazdé z nahlého rozhodnuti je velmi tézké, nebot Cloveék do té doby nijak svym
chovanim nenaznacoval, Ze ma v imyslu spachat sebevrazdu (sam to ani nevéd¢l). Pokud
je ¢loveék v dany okamzik sam, neni mozné mu v jeho pocinani zabranit. Sebevrazdé u lidi
S dusevnim onemocnénim Ize zabranit pouze jejich v€asnou lécbou a tadnou prevenci,
ale i tak se najde dost pfipadl, Ze se témto lidem nakonec, po n€kolika nevydatenych

pokusech sebevrazdy, sebevrazda i pres 1é¢bu podafi.

Pocet sebevrazd u dospélych osob podle zpisobu provedeni v letech 2008 az 2011
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Graf ¢. 4. Pocet sebevrazd U dospélych osob podle zpiisobu provedeni v letech 2008
az 2011

Podle grafu ¢. 4 je nejcastéj$im zpisobem sebevrazdy v letech 2008 az 2011 pro obé&

pohlavi obéSeni. K tomuto zptsobu provedeni je evidovano také uduseni a uSkrceni.
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V roce 2008 si zptisob svého odchodu ze Zivota obéSenim zvolilo 12 muzu (70,59 %)
alzena (25 %). Procentualni vyjadieni a pocty jsou Vkazdém roce pocitany zvlast
Uumuzli a zvlast u Zen. Druhym nejCastéjSim zpusobem byla sebevrazda zastielenim,
konkrétné ve 3 ptipadech (11,76 %). Tento zpusob si zvolili pouze muzi. Tietim zptisobem
byl skok nebo lehnuti si pod pohybujici se objekt (objektem byl vzdy vlak). Pro dany
zpusob se rozhodly 2 Zeny (50 %). DalSimi zptuisoby byla sebevrazda otravou léky (muz),

upalenim (zena ve vozidle) a podiezanim zil (muz).

V roce 2009 spachalo sebevrazdu obésenim 11 muzi (68,75 %) a 2 zeny (100 %). Druhym
nejCastéjSim zplisobem byla otrava plynem (vyfukové plyny) a zastteleni zbrani. Tyto
zpusoby volili pouze muzi. V obou ptipadech se jednalo o 2 muze (12,5 %). Jako posledni

byla sebevrazda se¢nou zbrani, kterou spachal muz pomoci noze (viz kazuisticky ptipad).

V roce 2010 spachalo sebevrazdu ob&Senim 14 muzt (77,77 %) a 1 zena (50 %). DalSimi
zpusoby byly sebevrazda zastfelenim (muz), seCnou zbrani (muz), skokem pod pohybujici

se vlak (muz), podiezanim (muz) a skokem z vysky (Zena z panelového domu).

V roce 2011 spachalo sebevrazdu obéSenim 11 muzi (57,89 %) a 2 Zeny (100 %). Druhym
nejcastéj$im zpusobem byl skok pod pohybujici se objekt (vlak), tento zpusob si zvolili
3 muzi (15,78 %). Pak nasledovalo utopeni, pro které se rozhodli 2 muzi (10,52 %) a skok
z vysky, ktery si spachali 2 muzi (10,52 %). Posledni zplsob sebevrazdy byla otrava léky,
kterou spachal muz (5,26 %).

Celkem tedy ve sledovaném obdobi spachalo sebevrazdu obéSenim 48 muzi (68,57 %)
a6 zen (60 %). Druhym nej€astéjSim zplisobem bylo zastfeleni a skok pod pohybujici
se objekt. Sebevrazdu zastielenim spachali pouze muzi a to celkem v 6 piipadech (8,57 %).
Sebevrazdu skokem pod pohybujici se objekt si zvolili ve 4 ptipadech muzi (5,71 %)
a ve 2 piipadech zeny (2,85 %).

Ze statistiky vyplyva, ze na Hodoninsku se muzi i Zeny nej¢astéji rozhoduji pro sebevrazdu
obéSenim. Rovnéz odborna literatura uvadi, ze nejcastéjSim zplisobem je u muzd i u Zen
sebevrazda obéSenim. Dany zplsob sebevrazdy byvd lidmi vybirdn pfedev§im
pro dostupnost prostfedku (néjaky provaz ma kazdd domécnost) a variabilitu mista
spachani. Na druhém misté je u muzii na Hodoninsku sebevrazda zastfelenim. Tuto
sebevrazdu pachaji vyrazn€ vice muzi nez Zeny. U Zen je dany zplsob sebevrazdy spise

vyjimkou, protoze zeny maji vétSinou ze zbrani strach. Jistou roli hraje urcité i to, Ze zeny
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si zakladaji na svém obliceji, o ktery se staraji, a to byva divodem, pro¢ si vybrat jiny
zpusob (vétsina sebevrazd je stielenim se do hlavy). Na tfetim misté je u muzi sebevrazda
skokem pod pohybujici se objekt. U zen je tento zptisob na druhém misté a na tfetim misté
je skok z vysky. Uvedené dva zplsoby pachaji Zzeny hlavné v no¢ni dobé. ,,Vyhodou* je

u skoku z vyse to, ze neni vidét dolt, tj. neni vidét hloubka a misto dopadu.

Pocet sebevrazd u dospélych osob podle rodinného stavu Vv letech 2008 az 2011

Pocet sebevrazd na okrese Hodonin podle rodinného stavu v letech
2008 az2011.
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Graf ¢. 5. Pocet sebevrazd u dospélych osob podle rodinného stavu v letech 2008 az 2011

Z grafu €. 5 je patrné, ze rodinny stav byl rozdélen do Sesti kategorii: svobodny(d), zenaty-

vdana, rozvedeny(ad), ovdovély(a), druh-druzka a kategorii nezjisténo.

V roce 2008 spachalo sebevrazdu 7 svobodnych muzi (41,17 %) a zadna svobodna Zena.
Dale pak spachalo sebevrazdu 5 Zenatych muzi (29,41 %), 2 vdané Zeny (50 %),

4 rozvedeni muzi (23,53 %), 2 rozvedené Zeny (50 %) a 1 muz (5,88 %) zijici ve vztahu

druh-druzka.
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V roce 2009 spachalo sebevrazdu 8 svobodnych muzi (50 %), 1 svobodna Zena (50 %),
6 zenatych muzu (37,5 %) a 1 vdana zena (50 %), 1 muz (6,25 %) byl rozvedeny
a 1 ovdovély (6,25 %).

V roce 2010 spachalo sebevrazdu 6 svobodnych muzi (33,33 %) a 2 svobodné Zeny
(100 %), 4 muzi byli zenati (22,22 %), 6 rozvedenych (33,33 %), 1 ovdovély (5,55 %)

a 1 muz (5,55 %) zil ve vztahu druh-druzka.

V roce 2011 spachalo sebevrazdu 10 svobodnych muzt (52,63 %), 7 muzi bylo Zenatych
(36,84 %), 1 rozvedeny (5,26 %) a 1 ovdovély (5,26 %). Sebevrazdu spachala 1 ovdovéla
zena (50 %)a 1 svobodna zena (50 %).

V letech 2008 az 2011 spachalo sebevrazdu celkem 35 osob svobodnych (z toho 4 Zeny).
Ve svazku manzelském bylo 25 osob (z toho 3 Zeny), 14 osob bylo rozvedenych (z toho
2 Zeny), 4 osobam zemiel partner (z toho 2 zenam) a 2 muzi zili ve vztahu druh-druzka.
Z vysledku vyplyva, ze nejvice ohroZenou skupinou na Hodoninsku jsou svobodni lidé.
Diivodem muze byt pokles part, které chtéji vstoupit do manzelstvi. Roste pocet pari

zijicich v nesezdaném souziti a roste pocet lidi Zijicich singels.
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Pocet sebevrazd u dospélych osob podle zaméstnani v letech 2008 az 2011
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Graf ¢. 6. Pocet sebevrazd u dospélych osob podle zaméstnani v letech 2008 az 2011

V grafu ¢. 6 byli rozd€leni muzi a Zeny na skupiny: nezaméstnani, zaméstnani, invalidni

duchodci, studenti a skupina nezjisteno (tato skutecnost nenastala).

V letech 2008 az 2011 spachalo sebevrazdu celkem 37 zaméstnanych osob, z toho bylo
32 muzi (45,72 %) a 5 zen (50 %). Nejvyssi hodnotu maji tedy osoby zaméstnané. Druhou
skupinou jsou o0soby nezaméstnané. Sebevrazdu spachalo 26 nezaméstnanych muzd
(37,15 %) a 2 nezaméstnané zeny (20 %). Na tietim misté jsou invalidni dichodci.
Sebevrazdu spachalo 10 invalidnich muzt (14,28 %) a 2 invalidni Zeny (20 %). Posledni
skupinu tvofi studenti s po¢tem 2 muzi (2,85 %) a 1 zena (10 %). U skupiny studenti bych
jen upozornil, ze jde o vékovou hranici od 18 let nahoru, tj. nejsou zde zapocitani studenti
od 15 do 18 let.
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Nejvice ohrozenou skupinou ve sledovaném obdobi jsou osoby zaméstnané. Z vysledk
vyplyva, Ze samotna nezaméstnanost nema na sebevrazednost na Hodoninsku nejvétsi vliv.
Z vlastni zkuSenosti mohu ftici, ze jsem se doposud nesetkal s ptipadem, ze by nékdo
spachal sebevrazdu proto, Ze je nezaméstnany, Ze nema praci. Po prostudovani vsech

Y

80 ptipadi, z let 2008 az 2011, jsem rovnéz zadny takovy ptipad nenasel.

Nezaméstnanost, podle mého nazoru, sebevrazednost ovliviiuje, ale az druhotné. Muize byt
spoustéCem, ale ne hlavnim divodem vedoucim k sebevrazdé. Z nezaméstnanosti
vyplyvaji rostouci dluhy a nemoznost je splacet, dochazi ke snizeni Zivotni trovné, zvysi
se tlak na psychickou stranku atd., pak teprve vznikaji myslenky vedouci ke spachani
sebevrazdy. U invalidnich osob je ¢astou pri¢innou sebevrazdy pravé jejich zdravotni stav.
Nemusi se vzdy jednat jen o fyzické onemocnéni. Pievazné sem patii ti lidé, ktefi maji

nemoci psychické — trpi psych6zami, depresemi atd.

Pocet sebevrazd podle véku Vv letech 2008 az 2011
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Graf ¢. 7. Pocet sebevrazd u dospélych osob podle veku v letech 2008 az 2011

V grafu ¢. 7 jsou Ctyfi veékové skupiny. Prvni skupina mé nejdelS$i vékové rozmezi,
od 18 do 30 let (tedy 12 let), dalsi skupiny jsou jiz ve v€kovém rozmezi 10 let. Graf
¢. 7 znazornuje, ze ve vékové skuping 31 az 40 let je ve vSech sledovanych letech nejvice
sebevrazd. V obdobi let 2008 az 2011, ve vékové hranici 31 az 40 let, spachalo sebevrazdu
celkem 27 osob. Ztoho 2 sebevrazdy spachaly zeny. Druhou nejcastéjsi vekovou
skupinou, ve které je nejvice spachanych sebevrazd, je s celkovym poctem 20 sebevrazd

vekova hranice 18 az 30 let. Z toho 3 sebevrazdy spachaly Zeny. Ve v€kové skupiné
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51 az 60 let spachalo sebevrazdu celkem 17 osob (z toho 2 Zeny) a ve skupiné 41 az 50 let,
to bylo celkem 16 osob (z toho 3 Zeny).

Sebevrazdy u Zen byly nejcastéji spachany ve vékové hranici od 18 do 30 let a od 41 do 50
let.

Nejvice sebevrazd je ve véku od 31 do 40 let. Vysvétlenim by mohla byt i krize stfedniho
véku, ktera nastava podle nékterych autortt odborné literatury v obdobi mezi 35. a 50.
rokem zivota. Krize stfedniho véku trapi vice muze nez zeny. Muzi se sni téZce
vyrovnavaji a mize byt dokonce spojena s feSenim problému pomoci alkoholu nebo I€ki

na uzkost, coz jsou rizikové faktory zvysujici sebevrazednost.

Pocet sebevrazd u dospélych osob podle mésici v roku v letech 2008 az 2011

Pocet sebevrazd podle mésicu za obdobi 2008 az 2011
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Graf ¢. 8. Pocet sebevrazd u dospélych osob podle mésicii v roku v letech 2008 az 2011

Graf ¢. 8 znazornuje, Ze nejvice sebevrazd bylo spachano v mésici dubnu, celkem
11 sebevrazd (vSechno muzi). Druhym nejcastéjSim mésicem je fijen s poctem
10 sebevrazd. Z tohoto poctu spachaly sebevrazdu 2 Zeny. Tretim nejcastéjSim mésicem
je zati s 9 sebevrazdami (z toho 1 Zena), dals§im mésicem je Cerven s po¢tem 8 sebevrazd
(z toho 1 Zena). Nejcastéjsim mésicem, ve kterém spachaly sebevrazdu Zeny, je mésic fijen

a listopad. V obou mésicich doslo ke dvéma sebevrazdam.
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Podle ro¢niho obdobi bylo spachano nejvice sebevrazd na jate, a to celkem 25 (z toho
2 zeny). Druhym nejcastéj$im obdobim byl podzim, ve kterém bylo spachano 23 sebevrazd
(z toho 5 Zen). Piedposledni pricka nalezi 1étu, kdy bylo spachano 18 sebevrazd (z toho
2 zeny) a nejmén¢ jich bylo spachano v zimé, a to celkem 13 (z toho 1 Zena). Nejvice

sebevrazd spachaly Zeny v podzimnich mésicich.

Dutivodem vyssi sebevrazednosti na jafe a na podzim muize byt vnimavost a precitlivélost
Clovéka na zménu pocasi, ktera je pravé v téchto obdobich nejvétsi. Obecné se vi,
ze depresivni poruchy se objevuji nejCastéji na jafe a na podzim. Pravé depresivni stavy

a poruchy zvysuji sebevrazednost.

Asiu 5 pripadl byla doba umrti, na zaklad€ ohledani téla zemfelého, stanovena lékafem.
Jedna se 0 piipady, kdy osoby byly nalezeny az po delsi dob&é od jejich smrti. Muze
se jednat napf. 0 0soby, které ziji samy a jiz nemaji zadné blizké ¢i rodinné piislusniky,
ktefi by je navstévovali. Nebo se muize jednat o osoby, které spachaly sebevrazdu
na n¢jakém odlehlém misté od bydlisté a jsou nalezeny az po delsi dobé. V téchto
piipadech nelze ptesné urcit dobu jejich umrti. Stanovit mésic umrti Ize lépe, nez urcit
piesny den, kdy doslo ke spachani sebevrazdy. Datum spachani sebevrazdy byva
v takovych ptipadech odhadovan a byvd nc¢kdy stanoven vrozmezi nékolika dnt.

Po prostudovani vSech 80 ptipadi sebevrazd v letech 2008 az 2011 je 15 ptipadu, kde byla

doba smrti ur¢ena odhadem lékare.
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Pocet sebevrazd u dospélych osob podle dnii v tydnu v letech 2008 az 2011

Pocet sebevrazd podle dnu v tydnu v letech 2008 az 2011
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Graf ¢. 9. Pocet sebevrazd u dospélych osob podle dnii v tydnu v letech 2008 az 2011

V grafu €. 9 je uveden vysledek spachani sebevrazd podle dne v tydnu. Nejcastéjsi den,
ve kterém osoby Spachaly sebevrazdu v letech 2008 az 2011, bylo pond¢li. V ten den doslo
k 17 sebevrazdam (z toho 1 zena). Druhym nejcastéj$im dnem k dobrovolnému odchodu
ze zivota je s poctem 14 sebevrazd patek (z toho 3 Zeny), dal§im dnem je stieda s poctem

11 sebevrazd (pouze muzi), dale pak tutery (z toho 1 Zena), étvrtek (z toho 3 Zeny) a nedéle
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(z toho 1 zena), kde dosSlo shodné¢ k 10 sebevrazdam. Nejméné sebevrazd (8) bylo

spachano v sobotu.

Jednim z divodii spachani sebevrazdy v pondé€li bude, ze zacind pracovni tyden. Vzdyt
uz od skoly ma kazdy v sobé zazité, ze se netési na pond¢li, ze mu zacinaji opét povinnosti.
Musi se brzo vstavat, jit do 8koly a Vv pozd&jsim véku do zaméstnani. Clovék ma pravé
v pondéli pied sebou dlouhy tyden plny povinnosti. Nejméné sebevrazd je v sobotu,
coz ma svou logiku. Je to konec pracovniho tydne (ne u vSech) a za¢ind volno, zabava,

7adné povinnosti.

Pocet sebevrazd podle vzdélani v letech 2008 az 2011

Zcela nepochybné sebevrazednost ovliviiuje vzdélani jednotlivce. Bohuzel ze statistickych
tdaji Policejniho prezidia CR jsem radgji analyzu uvedenych dat neprovedl. Asi u 20 %
nebylo zjisténo vzdélani osoby, asi u 55 % je uvedeno ukoncené zakladni vzdélani
aull% je uvedeno stiedni odborné vzdélani. Tyto udaje jsou dle mého nazoru zcela
nepiesné a to bylo divodem k neprovedeni hodnoceni. Pti prostudovani vsech piipadut
sebevrazd na Hodoninsku, jsem bohuzel, u vétSiny, nenalezl zadnou poznamku o tom,
jakého vzdélani osoba dosahla. Jediné ptesné udaje byly u 5 osob, které mély napsany
vysokoskolsky titul. Z téchto malo udaju lze urcit, Ze nejméné sebevrazd ve sledovaném

obdobi spachaly osoby, které mély vysokoskolské vzdelani.
Dopis na rozloucenou

Posledni rozlouceni nebo vysvétleni diavodu svého rozhodnuti vyjadiuji nékteti
sebevrahové v dopise na rozlouc¢enou. Text byva napsan na raznych velikostech listeck,
listd ze seSitu, reklamnich letacich, na zdi, v mobilnim telefonu jako SMS zprava,
aj. Nékteti sebevrahové pied provedenim svého sebevrazedného jednani poslou
Zz mobilniho telefonu posledni SMS blizké osobé nebo nechaji vzkaz ulozeny praveé
v mobilnim telefonu. Nejéastéji se sebevrazi omlouvaji za své jednani svym blizkym
a kamaradim a uvadi divody svého rozhodnuti. Ve svych dopisech dale vyjadiuji
sva posledni pfani, jako napft. ze chtéji byt zpopelnéni, kde chtéji byt pohibeni, jakd hudba
ma hrat na jejich pohibu, nebo ze nechtéji viibec pohieb, komu odkazuji své véci, atd.
Ojedinéle jsou zde i praktické rady pro manzelku. V jednom z piipadt dokonce jeden
sebevrah napsal, Zze pokud mu jeho ptitelkyné nesplni jeho posledni ptani, tak ji bude

chodit strasit. Lidé, ktefi napiSou dopis na rozloucenou, maji své sebevrazedné jednani
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vétsinou jiz del$i dobu naplanované a jen hledali odvahu ke svému rozhodnuti. V téchto

ptipadech se nejedna o impulzivni sebevrazdu.

Na okrese Hodonin bylo v roce 2008 spachano 21 sebevrazd (vékova hranice od 18 do 60
let) a dopis na rozlouc¢enou napsalo 5 muzi a 2 Zeny. V roce 2009 z 18 sebevrazd napsali
dopis na rozloucenou pouze 3 muzi, vroce 2010 z20 sebevrazd napsalo dopis
na rozlou¢enou 6 muzi a vroce 2011 z 21 sebevrazd napsalo dopis na rozloucenou
5 muzi. Vékova hranice u téchto osob je riizna, neda se na zaklad¢é véku 0sob fici, Ze urdita
vékova skupina piSe Castéji dopisy na rozloucenou. Z celkového poctu 80 sebevrazd
napsalo dopis na rozloué¢enou celkem 21 osob. Z deseti zen, napsaly dopis na rozloucenou
dvé Zeny. Je pravdépodobné, Ze dopisi na rozloucenou bylo napsdno 0 néco vice,
ale ty se k rukam policisti pii vySetfovani sebevrazdy nedostaly. Pozistali je nasli diive,
ale tuto skutecnost z néjakého divodu neuvedli. Naptiklad zde byvaji napsany véci,

za které se rodina stydi nebo nechce, aby se lidé doveédéli pravou pii¢inu amrti.

8.2 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

1. Jak se lisi mira sebevrazednosti vzhledem k pohlavi v okrese Hodonin?

V letech 2008 az 2011 je pomér sebevrazd, U muzu a zen v dospélosti, na okrese Hodonin
7:1 (70 muzt a 10 Zen). Celkové bylo spachano na Hodoninsku 119 sebevrazd. Zeny
spachaly celkem 17 sebevrazd. Pomér poétu sebevrazd muzi a Zen je 6,5:1. Muzi tedy
spachaji na Hodoninsku sebevrazdu sedmkrat Castéji nez Zeny. Vysledek je shodny

jak u osob v dospélosti, tak u osob bez omezeni vékem.
2. Jak se lisi motiv sebevrazdy vzhledem k pohlavi v okrese Hodonin?

Nejcast€jSim motivem u muzi i Zen byly psychické problémy, jako jsou nahlé deprese
a dusevni onemocnéni. U obou pohlavi doslo ke shodé v motivu spachani sebevrazdy.
Druhym nejcastéjSim motivem byly u muzi konflikty a rodinné problémy a tfetim
nejcastéjsim motivem byly existenéni problémy. U Zen byly po psychickych problémech
konflikty aproblémy ve vztazich. Z jiného motivu Zeny sebevrazdu na Hodoninsku

nespachaly.
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3. Jak se lisi vyber zpuisobu sebevrazdy vzhledem k pohlavi v okrese Hodonin?

U muz( i U Zen je nejcastéjSim zplsobem sebevrazdy obéseni. Velkou roli zde hraje
snadna dostupnost prostfedku. Druhym nejcastéjsim zpisobem u muzi je zastieleni
a pak skok pod pohybujici se objekt. U zen je na druhém misté skok pod pohybujici
se objekt a tretim zptisobem je skok z vyse.

4. Jak se lisi sebevrazednost muzii a zen vzhledem k jejich zaméstnani V okrese Hodonin?

Taky zde doSlo ke shodé u obou pohlavi. Nejcastéji se dopustily sebevrazdy osoby, které
maji zaméstnani. U muzi jsou na druhém misté nezaméstnani a pak muzi v invalidnim
dichodu. U zen jsou na druhém misté sebevrazdy zen zaméstnanych a se stejnym poctem

sebevrazdy zen invalidnich.
5. Jak se lisi sebevrazda u muzii a Zen vzhledem k jejich rodinnému stavu okrese Hodonin?

Na okrese Hodonin ve sledovaném obdobi spachaly sebevrazdu nejéastéji 0soby svobodné.

Doslo tak ke shodé mezi muzi a Zenami. Pak nasledovaly u obou pohlavi osoby Zijici

vV manzelstvi a dale osoby rozvedené.

6. V které vekové hranici dochdzi nejcasteji k sebevrazdam u muzii a Zen na okrese

Hodonin?

Nejvice sebevrazd spachali muzi ve vekové hranici 31 az 40 let. Jednalo se celkem
0 25 sebevrazd. Zeny spachaly nejéastéji sebevrazdu ve vékové hranici 18 az 30 let

a 41 az 50 let. V obou v€kovych hranicich spachaly Zeny po 3 sebevrazdach.
7. Ve kterém mésici a dnu v tydnu pachaji muzi a Zeny sebevrazdu nejcasteji?

Nejcastéjsim mésicem spachani sebevrazdy u muzii je duben (11 sebevrazd) a pak fijen
(8 sebevrazd). Den, ve kterém muzi spachaji nejvice sebevrazd, je pondéli (16 sebevrazd).
Zeny se dopustily nejvice sebevrazd v mésici fjnu a listopadu (3 sebevrazdy). V tydnu
siZzeny, za den své sebevrazdy, nejcastéji zvolily c¢tvrtek a patek (v obou dnech

3 sebevrazdy). Ve stiedu, v obdobi let 2008 az 2011, nespachala sebevrazdu Z4dné zena.
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8. Dochazi na Hodoninsku k nariistu sebevrazd u muzit a Zen?

Ve sledovaném obdobi pocet sebevrazd, osob ve véku od 18 do 60 let, ma od roku 2009
vzestupnou tendenci (2009 - 18 sebevrazd, 2010 - 20 sebevrazd a 2011 - 21 sebevrazd).
V roce 2008 bylo spachano 21 sebevrazd. Zeny spachaly od roku 2009 do roku 2011

v kazdém roce 2 sebevrazdy a v roce 2008 spachaly 4 sebevrazdy.

Rovnéz pocet sebevrazd, bez omezeni vé€kové hranice, ma od roku 2009 vzestupnou
tendenci (2009 - 27 sebevrazd, 2010 — 29 sebevrazd a v roce 2011 — 35 sebevrazd) V roce
2008 doslo k 28 sebevrazdam. Pocet sebevrazd u zen se snizil, kdy v roce 2008 a 2009
spachaly zeny vkazdém roce 5 sebevrazd a vroce 2010 a 2011 vkazdém roce

3 sebevrazdy.

Dle vysledki provedeného Setfeni Ize v oblasti dokonanych sebevrazd na Hodoninsku
oznacit za rizikovou skupinu svobodné muze ve v€ku 31 az 40 let. Nejvice rizikovym

dnem je v tomto ohledu pondg¢li, a co se ty¢e mésice, pak duben a fijen.
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ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se pokusil pfiblizit problematiku sebevrazedného chovani
muzd a Zen v dospélosti. Prvni dvé kapitoly vysvétluji pojem a pojeti pojmu suicidium
a druhti sebevrazedného chovani z pohledu riznych autort. Tteti kapitola se zabyva tim,
co vlastné motivuje Cloveéka k tak vaznému rozhodnuti, jako je sebevrazda. Co vSechno
se mu musi stat, co musi prozit, vytrpét nebo 1 jakd drobnost ¢i bezvyznamnost ho dokaze
piimét k tomu, aby zacal o sebevrazd¢ siln¢ uvazovat. V dal§i kapitole jsou uvedeny
nejcastéjsi zptuisoby sebevrazedného chovani a zvoleni mista ke spachani sebevrazdy.
Ke kazdému zpusobu je uveden kazuisticky piiklad, ktery se stal na Hodoninsku. V paté
kapitole je sebevrazda vysvétlovana z pohledu védnich i nevédnich oborti, kde kazdy
Z téchto obort pouziva k vysvétleni a prevenci vlastni metody. Dalsi kapitola je vénovana
hlavnim rozdiliim mezi muzi a Zenami. Zabyva se specifickymi vlastnostmi obou pohlavi
a poukazuje na vlastnosti, které maji vliv na zvySujici se sebevrazednost. Posledni kapitola
je vénovana prevenci sebevrazedného jednani a krizové intervenci. Jde 0 pomoc jedinci

Vv situaci, kterd je pro n¢ho tiziva a ohrozujici, se kterou se tézce vyrovnava.

V praktické casti jsou uvedeny zjisténé vysledky sebevrazednosti na Hodoninsku v letech
2008 az 2011. Vysledky jsou zpracovany na zaklad¢ sekundarni analyzy statistickych dat
a ty mohou byt vyuzity pfedevsim k prevenci sebevrazedného jednani, tj. na jaké osoby
se nejvice zamétit (pohlavi, vek, stav, atd.). Zjisténé skuteCnosti mohou vyuzit statni

I nestatni organizace, které se zabyvaji problematikou sebevrazednosti na okrese Hodonin.

Z mého pohledu na véc mé¢ vzdy zajimal dany moment rozhodnuti, vzit si zivot. Nevim,
kde se v ¢lovéku bere sila a odhodlani, udélat ten posledni krok. Existuje nespocet
moznych zptsobu sebevrazd. Pripady, kde je pribéh dan nékolika planovanymi a ¢asové
naroénymi utkony, v sobé skytaji velkou vnitini silu dan¢ho jedince. Kdyby radéji byla
pouzita na mozné feSeni problémi. Clovék se v prab&hu Zivota dostane do sloZitych
situaci, a pokud nenajde feSeni, tak se Casto uchyluje pravé k sebevrazdé. Dalo by fici,
ze je to ,,nejjednodussi feseni®, ale hlavné pro ného. Neuvédomuje si ten dopad na své
blizké okoli. Nechci soudit lidi, ktefi se pokusili, spachali, ¢i se chystaji spachat

sebevrazdu. Nemam a nikdy nebudu mit pochopeni pro sebevrazdu z nestastné lasky.
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Pod tlakem emoci je ¢loveék schopny provést a fict rizné véci, ale vzdy je moznost

si nechat ¢as a podivat se na véc V klidu, bez emoci a jinym pohledem.

V ramci zaméstnani se velmi Casto setkdvam s mistem, kde se odehralo n¢jaké jedndni,
Které sméfovalo k sebevrazdé. Ted neni podstatné, jestli se jednalo o pokus ¢i dokonanou
sebevrazdu. To misto Vas zasahne a Caste¢né vypovida o ¢lovéku a udalostech na misté.
Je zdrojem uréitych informaci. I kdyZz by se mohlo zdat, ze je to rutina, tak Vas smrt

znamého ¢1 neznamého vzdy néjak poznamena.
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PRILOHA P I: POCET SEBEVRAZD PODLE MOTIVU V LETECH

2008 AZ 2011.

Tab. 2 Pocet sebevrazd podle motivu v roce 2008 a 2009

Rok 2008 a 2009
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Zdroj: Statistické vidaje Policejniho prezidia CR

Tab. 3 Pocet sebevrazd podle motivu v roce 2010 a 2011

Rok 2010 a 2011
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Zdroj: Statistické iidaje Policejniho prezidia CR




Tab. 4 Celkovy pocet sebevrazd podle motivu v letech 2008 az 2011

Celkovy pocet 2008 - 2011 od 18 do 60 let V %

MOTIV muzi | zeny [ celkem muzi zeny | celkem
bez zjiSténé motivace 0 0 0 0 0 0
konflikty a rodinné problémy 7 0 7 10,00 0 8,75
konflikty a problémy sex. ¢i vztahové 2 1 3 2,86 10 3,75
konflikty a problémy pracovni 0 0 0 0 0 0
konflikty a problémy Skolni 0 0 0 0 0 0
konflikty a problémy existencni 5 0 5 7,14 0 6,25
politicky 0 0 0 0 0 0
nabozensky 0 0 0 0 0 0
obava z trestniho stihani 0 0 0 0 0 0
dusevni onemocnéni 3 1 4 4,29 10 5
fyzické onemocnéni 2 0 2 2,86 0 2,5
nahla deprese 43 6 49 61,43 60 61,25
psychické problémy 8 2 10 11,43 20 12,5
jind motivace 0 0 0 0 0 0
celkem 70 10 80 100 100 100

Zdroj: Statistické tidaje Policejniho prezidia CR




PRILOHA P I1: POCET SEBEVRAZD PODLE ZPUSOBU

PROVEDENI V LETECH 2008 AZ 2011.

Tab. 5 Pocet sebevrazd podle zptisobu provedeni v roce 2008

ROK 2008 od 18 do 60 let V %

Zpusob provedeni muzi | zeny | celkem muzi zeny | celkem
obéSenim, udusenim, uskrcenim 12 1 13 70,59 25 61,9
zastielenim sluzebni zbrani 0 0 0 0 0 0
zastfelenim legalné drzenou zbrani 2 0 2 11,76 0 9,52
zastrelenim nelegalné drzenou zbrani 1 0 1 5,88 0 4,76
zastrelenim nezjiSténou zbrani 0 0 0 0 0 0
utopenim 0 0 0 0 0 0
otrava plynem 0 0 0 0 0 0
otrava jedy 0 0 0 0 0 0
sec¢nou zbrani 0 0 0 0 0 0
vybus$ninou 0 0 0 0 0 0
skokem, lehnutim se pod pohyb. objekt 0 2 2 0 50 9,52
drogou nebo léky 1 0 1 5,88 0 4,76
skokem z vysky 0 0 0 0 0 0]
upalenim 0 1 1 0 25 4,76
skokem z mostu 0 0 0 0 0 0
skokem z okna 0 0 0 0 0 0
skokem z pfirodniho ttvaru 0 0 0 0 0 0
podiezanim 1 0 1 5,88 0 4,76
jiny zptsob 0 0 0 0 0 0
celkem 17 4 21 100 100 100

Zdroj: Statistické iidaje Policejniho prezidia CR




Tab. 6 Pocet sebevrazd podle zptisobu provedeni v roce 2009

ROK 2009 od 18 do 60 let V %

Zpiisob provedeni muzi | zeny | celkem muzi zeny | celkem
obésenim, udusenim, uskrcenim 11 2 13 68,75 100 12,22
zastrelenim sluzebni zbrani 0 0 0 0 0 0
zastrelenim legalné drzenou zbrani 1 0 1 6,25 0 5,55
zastrelenim nelegalné drzenou zbrani 1 0 1 6,25 0 5,55
zastrelenim nezjiSténou zbrani 0 0 0 0 0 0
utopenim 0 0 0 0 0 0
otrava plynem 2 0 2 12,5 0 11,11
otrava jedy 0 0 0 0 0 0
seCnou zbrani 1 0 1 6,25 0 5,55
vybusninou 0 0 0 0 0 0
skokem, lehnutim se pod pohyb. objekt 0 0 0 0 0 0
skokem z vysky 0 0 0 0 0 0
drogou nebo 1éky 0 0 0 0 0 0
umyslnou havarii 0 0 0 0 0 0]
upalenim 0 0 0 0 0 0
skokem z mostu 0 0 0 0 0 0
skokem z okna 0 0 0 0 0 0
skokem z ptirodniho utvaru 0 0 0 0 0 0
podiezanim 0 0 0 0 0 0
jiny zptsob 0 0 0 0 0 0
celkem 16 2 18 100 100 100

Zdroj: Statistické iidaje Policejniho prezidia CR




Tab. 7 Pocet sebevrazd podle zptisobu provedeni v roce 2010

ROK 2010 od 18 do 60 let V %

Zpiisob provedeni muzi | zeny | celkem muZzi zeny | celkem
obésenim, udusenim, uskrcenim 14 1 15 77,77 50 75
zastrelenim sluzebni zbrani 0 0 0 0 0 0
zastrelenim legalné drzenou zbrani 0 0 0 0 0 0
zastrelenim nelegalné drzenou zbrani 1 0 1 5,55 0 5
zastrelenim nezjisténou zbrani 0 0 0 0 0 0
utopenim 0 0 0 0 0 0
otrava plynem 0 0 0 0 0 0
otrava jedy 0 0 0 0 0 0
seCnou zbrani 1 0 1 5,55 0 5
vybusninou 0 0 0 0 0 0
skokem, lehnutim se pod pohyb. objekt 1 0 1 5,55 0 5
skokem z vysky 0 1 1 0 50 5
drogou nebo 1éky 0 0 0 0 0 0
umyslnou havarii 0 0 0 0 0 0
upalenim 0 0 0 0 0 0
skokem z mostu 0 0 0 0 0 0
skokem z okna 0 0 0 0 0 0
skokem z pfirodniho tutvaru 0 0 0 0 0 0
podiezanim 1 0 1 5,55 0 5
jiny zptsob 0 0 0 0 0 0
celkem 18 2 20 100 100 100

Zdroj: Statistické iidaje Policejniho prezidia CR




Tab. 8 Pocet sebevrazd podle zptisobu provedeni v roce 2011

ROK 2011 od 18 do 60 let V %

Zpiisob provedeni muzi | zeny | celkem muZzi zeny | celkem
obésenim, udusenim, uskrcenim 11 2 13 57,89 100 61,9
zastfelenim sluzebni zbrani 0 0 0 0 0 0
zastrelenim legalné drzenou zbrani 0 0 0 0 0 0
zastrelenim nelegalné drzenou zbrani 0 0 0 0 0 0
zastrelenim nezjiSténou zbrani 0 0 0 0 0 0
utopenim 2 0 2 10,52 0 9,52
otrava plynem 0 0 0 0 0 0
otrava jedy 0 0 0 0 0 0
seCnou zbrani 0 0 0 0 0 0
vybusninou 0 0 0 0 0 0
skokem, lehnutim se pod pohyb. objekt 3 0 3 15,78 0 14,28
skokem z vysky 2 0 2 10,52 0 9,52
drogou nebo 1éky 1 0 1 5,26 0 4,76
umyslnou havarii 0 0 0 0 0 0
upalenim 0 0 0 0 0 0]
skokem z mostu 0 0 0 0 0 0
skokem z okna 0 0 0 0 0 0
skokem z pfirodniho tutvaru 0 0 0 0 0 0
podiezanim 0 0 0 0 0 0
jiny zptsob 0 0 0 0 0 0
celkem 19 2 21 100 100 100

Zdroj: Statistické iidaje Policejniho prezidia CR




PRILOHA P I11: POCET SEBEVRAZD PODLE RODINNEHO STAVU

V LETECH 2008 AZ 2011.

Tab. 9 Pocet sebevrazd podle rodinného stavu v roce 2008

Rok 2008 od 18 do 60 let V %

Rodinny stav muzi zeny celkem muzi zeny celkem
svobodny(a) 7 0 7 41,18 0 33,33
Zenaty, vdana 5 2 7 29,41 50 33,33
rozvedeny(a) 4 2 6 23,53 50 28,57
ovdovély(a) 0 0 0 0 0 0
druh, druzka 1 0 1 5,88 0 4,77
nezjisténo 0 0 0 0 0 0
celkem 17 4 21 100 100 100
Zdroj: Statistické vidaje Policejniho prezidia CR

Tab. 10 Pocet sebevrazd podle rodinného stavu v roce 2009

Rok 2009 od 18 do 60 let V %

Rodinny stav muzi zeny celkem muzi zeny celkem
svobodny(a) 8 1 9 50 50 50
Zenaty, vdana 6 1 7 37,5 50 38,89
rozvedeny(4) 1 0 1 6,25 0 5,55
ovdovély(a) 1 0 1 6,25 0 5,55
druh, druzka 0 0 0 0 0 0
nezjisténo 0 0 0 0 0 0
celkem 16 2 18 100 100 100

Zdroj: Statistické iidaje Policejniho prezidia CR




Tab. 11 Pocet sebevrazd podle rodinného stavu v roce 2010

Rok 2010 od 18 do 60 let V %

Rodinny stav muzi zeny celkem muzi zeny celkem
svobodny(3) 6 2 8 33,33 100 40
Zenaty, vdana 4 0 4 22,22 0 20
rozvedeny(a) 6 0 6 33,33 0 30
ovdovely(a) 1 0 1 5,55 0 5
druh, druzka 1 0 1 5,55 0 5
nezjisténo 0 0 0 0 0 0
celkem 18 2 20 100 100 100
Zdroj: Statistické uidaje Policejniho prezidia CR

Tab. 12 Pocet sebevrazd podle rodinného stavu v roce 2011

Rok 2011 od 18 do 60 let V %

Rodinny stav muzi zeny celkem muzi zeny celkem
svobodny(3) 10 1 11 52,63 50 52,38
Zenaty, vdana 7 0 ¥ 36,84 0 33,33
rozvedeny(4) 1 0 1 5,26 0 4,76
ovdovely(a) 1 1 2 5,26 50 9,52
druh, druzka 0 0 0 0 0 0
nezjisténo 0 0 0 0 0 0
celkem 19 2 21 100 100 100
Zdroj: Statistické vidaje Policejniho prezidia CR

Tab. 13 Celkovy pocet sebevrazd podle rodinného stavu v letech 2008 az 2011

Rok 2008-2011 od 18 do 60 let V %

Rodinny stav muzi zeny celkem muzi zeny celkem
svobodny(3) 31 4 35 44,29 40 43,75
Zenaty, vdana 22 3 25 31,42 30 31,25
rozvedeny(4) 12 2 14 17,14 20 17,5
ovdovély(a) 3 1 4 4,28 10 5
druh, druzka 2 0 2 2,85 0 2,5
nezjisténo 0 0 0 0 0 0
celkem 70 10 80 100 100 100

Zdroj: Statistické iidaje Policejniho prezidia CR




PRILOHA P IV: POCET SEBEVRAZD PODLE ZAMESTNANI
V LETECH 2008 AZ 2011.

Tab. 14 Pocet sebevrazd podle zaméstnani v letech 2008 a 2009

2008 - 2009 2008 2009
Zaméstnani muzi zeny celkem muzi zeny celkem
nezaméstnany(a) 6 1 7 6 0 6
invalidni dachodce 4 1 5 2 1 3
student(ka) 0 0 0 0 0 0
zaméestnany(a) 7 2 9 8 1 9
nezjisténo 0 0 0 0 0 0
celkem 17 4 21 16 2 18
Zdroj: Statistické uidaje Policejniho prezidia CR

Tab. 15 Pocet sebevrazd podle zaméstnani v letech 2010 a 2011

2010 - 2011 2010 2011
Zaméstnani muzi zeny celkem muzi zeny celkem
nezaméstnany(a) 6 0 6 8 1 9
invalidni diichodce 1 0 1 3 0 3
student(ka) 1 1 2 1 0 1
zamé&stnany(a) 10 1 11 7 1 8
nezjisténo 0 0 0 0 0 0
celkem 18 2 20 19 2 21
Zdroj: Statistické iidaje Policejniho prezidia CR

Tab. 16 Celkovy pocet sebevrazd podle zaméstnani v letech 2008 az 2011

Celkem 2008 - 2011 od 18 do 60 let V %
Zaméstnani muzi zeny celkem muzi zeny celkem
nezaméstnany(a) 26 2 28 37,15 20 35
invalidni diichodce 10 2 12 14,28 20 15
student(ka) 2 1 3 2,85 10 3,75
zam&stnany(a) 32 5 37 45,72 50 46,25
nezjisténo 0 0 0 0 0 0
celkem 70 10 80 100 100 100

Zdroj: Statistické uidaje Policejniho prezidia CR




PRILOHA P V: POCET SEBEVRAZD PODLE VEKU V LETECH 2008

AZ 2011.

Tab. 17 Pocet sebevrazd podle véku v letech 2008 a 2009

2008 - 2009 2008 2009

Vék muzi zeny celkem muzi zeny celkem
18 - 30 4 0 4 4 0 4
31-40 6 2 8 7 0 7
41 - 50 4 2 6 2 1 3
51 - 60 3 0 3 3 1 4
celkem 17 4 21 16 2 18
Zdroj: Statistické iidaje Policejniho prezidia CR

Tab. 18 Pocet sebevrazd podle véku v letech 2010 a 2011

2010 - 2011 2010 2011

Vék muzi zeny celkem muzi zeny celkem
18 - 30 3 2 5 6 1 7
31-40 5 0 5 7 0 7
41 - 50 5 0 5 2 0 2
51 - 60 5 0 5 4 1 5
celkem 18 2 20 19 2 21

Zdroj: Statistické vidaje Policejniho prezidia CR




PRILOHA P VI: POCET SEBEVRAZD PODLE MESICU ZA OBDOBI
2008 AZ 2011.

Tab. 19 Pocet sebevrazd podle mésici za obdobi 2008 az 2011

2008 - 2011 od 18 do 60 let V %

Mésic muzi zeny celkem muzi zeny celkem
leden 3 0 3 4,28 0 3,75
unor 3 1 4 4,28 10 5
brfezen 6 1 7 8,57 10 8,75
duben 11 0 11 15,71 0 13,75
kvéten 6 1 7 8,57 10 8,75
cerven 7 1 8 10 10 10
cervenec 4 0 4 571 0 5
srpen 5 1 6 7,14 10 7,5
Zaki 8 1 9 11,42 10 11,25
fijen 8 2 10 11,42 20 12,5
listopad 3 2 5 4,28 20 7,5
prosinec 6 0 6 8,57 0 7,5
celkem 70 10 80 100 100 100
Zdroj: Statistické iidaje Policejniho prezidia CR

Tab. 20 Celkovy pocet sebevrazd podle mésict v letech 2008 az 2011

2008 - 2011 2008 2009 2010 2011
Mésic mui | zeny | celkem | muZi | zeny | celkem | muzi | Zeny | celkem [ muzi | Zeny | celkem
leden 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3
unor 1 0 1 0 0 0 0 1 1 2 0 2
biezen 1 0 1 1 1 2 4 0 4 0 0 0
duben 1 0 1 3 0 8 4 0 4 3 0 3
kvéten 2 1 3 2 0 2 0 0 0 2 0 2
cerven 2 0 2 1 0 1 2 0 2 2 1 3
cervenec 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1
srpen 2 1 3 1 0 1 1 0 1 1 0 1
zati 2 1 3 2 0 2 3 0 8 1 0 1
fijen 1 0 1 3 1 4 3 1 4 1 0 1
listopad 2 1 3 1 0 1 0 0 0 0 1 1
prosinec 2 0 2 1 0 1 0 0 0 3 0 3
celkem 17 | 4 21 16 | 2 18 18 | 2 20 19 | 2 21

Zdroj: Statistické udaje Policejniho prezidia




PRILOHA P VII: POCET SEBEVRAZD PODLE DNU V TYDNU
V LETECH 2008 AZ 2011.

Tab. 21 Celkovy pocet sebevrazd podle dnti v tydnu v letech 2008 a 2009

2008 - 2009 2008 2009

DEN muzi zeny celkem muzi zeny celkem
pondéli 4 0 4 5 1 6
utery 1 0 1 2 0 2
stieda 2 0 2 3 0 3
ctvrtek 3 1 4 1 1 2
patek 4 2 6 2 0 2
sobota 2 1 3 1 0 1
nedéle 1 0 1 2 0 2
celkem 17 4 21 16 2 18
Zdroj: Statistické udaje Policejniho prezidia

Tab. 22 Celkovy pocet sebevrazd podle dnti v tydnu v letech 2010 a 2011

2010 - 2011 2010 2011

DEN muzi zeny celkem muzi zeny celkem
pondéli 4 0 4 3 0 3
Gitery 2 0 2 4 1 5
stieda 3 0 3 3 0 3
ctvrtek 2 1 3 1 0 1
patek 4 1 5 1 0 1
sobota 2 0 2 2 0 2
nedéle 1 0 1 5 1 6
celkem 18 2 20 19 2 21

Zdroj: Statistické udaje Policejniho prezidia




