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ABSTRAKT:

Tato diplomova prace se zaméfila na socidln¢ patologické jevy domaciho nasili
a stalkingu. Snazil jsem se popsat a co nejlépe vymezit jednotlivé pojmy, které jsou
S témito problematikami spojeny. V teoretické Casti prace jsem v Sesti kapitolach vyuzil
zdrojii odborné literatury k co nepfesnéjsi formulaci jednotlivych terminti z danych
oblasti, aby byla prace pro kazdého jejiho pfipadného Ctendie jasnd a srozumitelna.
V praktické &asti jsem se zaméfil na vyzkum toho, jakym zptsobem je Ceska Siroka
vefejnost o domacim nasili a stalkingu informovana. Vyzkum jsem provedl formou
dotaznikového Setfeni. Vyzkum jsem nasledné podrobil analyze se zaméfenim na
potvrzeni, ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz. Cilem prace bylo zjistit informovanost
spole¢nosti o domacim nésili a stalkingu a definovat slabsi mista, kde je tfeba ptlisobit pro

zlepSeni stavajiciho stavu.

Kli¢ova slova: Domadci nasili, nasilna osoba, ohrozena osoba, agresor, obét, institut
vykazani, spolecné obydli, zdkaz vstupu do spole¢né¢ho obydli, zakon na ochranu pted

domacim nasilim, interven¢ni centrum,

ABSTRACT:

This diploma thesis is focused on socially pathological phenomenon of domestic violence
and stalking. I tried to describe and define the individual concepts that are interconnected
with these issues. In the theoretical part divides in six chapters and | used the sources of
a professional literature for the most proper formulation of individual terms from given
areas so as it was clear and understandable for any possible reader. The practical part is
focused on the research of how the Czech general public is informed about domestic
violence and stalking. The research has been done by a questionnaire investigation. Then
it was analysed to confirm or disprove given hypothesis. The goal of this work was to find
out the awareness of society about domestic violence and stalking and define weak points

we should work on to improve the current status.

Keywords: Domestic violence, a violent person, a threatened person, an aggressor, victim,
institute of expulsion, common dwelling, prohibition of entry to a common dwelling,

protection act against the domestic violence, intervention centre.
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UVOD:

Tématem této mé diplomové prace, ktera se nazyva ,,Analyza informovanosti vetejnosti
Vv oblasti domaciho nasili“ je problematika domaciho nasili a s nim i nepfimo spojena

problematika stalkingu.

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfil zejména na zékladni popis téchto socidlné
patologickych jevl a nésledné v praktické ¢asti jsem se realizoval priazkum provedenim
péti kazuistik a naslednych rozhovorti s osobami, které zazili domaci nésili nebo
nebezpecné pronasledovani jako ohroZené osoby, nebo jako svédci takovychto incidentli
a byli ochotni o tomto promluvit. Vypracovanim bakalaiské prace jsem si ja sam
prohloubil nahled na tyto socialné patologické jevy. Zda byla prace uzite¢na i nékomu

dal$imu v ramci zptistupnéni na internetu nevim.

V ramci této diplomové prace bude mou snahou rozvést a prohloubit informace
Z bakalarské prace. V teoretické Casti prace se zaméfim na popis téchto socidlné
patologickych jevl. Provedu zakladni charakteristiky v danych oblastech, které se budu
snazit doplnit o aktualizované informace a upfesnénou terminologii, popiipadé
poznatky z praxe z posledni doby. Velice vyznamna vSak pro mou diplomovou praci
bude prakticka ¢ast, ve které provedu vyzkumné Setfeni metodou dotazniku, a v tomto
se budu snazit zjistit informovanost Siroké vefejnosti o povédomi o obecnych

zakonitostech, poptfipadé o podrobnéjsich informacich o téchto socialné patologickych

vvvvv

Je tieba uvést, Ze jen za poslednich deset let udélala Ceské republika vyznamny pokrok
vV ramci boje proti doméacimu nasili, pfedev§im na legislativnim poli a v poslednich
dvou letech i v oblasti nebezpetného pronasledovani. Moznost trestniho postihu
nasilnych osob je jisté vitana, oproti pfedchozimu stavu, kdy neméli ohrozené obéti
Vv pravu zadného zastani. Nelze vSak za vitézstvi oznalit pouze moznost potrestani
institut vykazani, ktery je realizovan ze strany Policie CR a v tomto pfipadé se nejedna
o represivni formu, ale o formu ochranné¢ho opatieni poskytovaného ohrozené osobé,

aby byla ochranéna pted dal§imi utoky. Jiz v této fazi, kdy ohrozena osoba komunikuje

8
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s policii, jsou ji dale predavany informace k tomu, aby dokézala svou zivotni situaci

Fesit.

Ve své praci jsem se vSak nechtél zaméfit pouze na osoby, které jiz domaci nasili,
popfipad¢ stalking zazili, nebo byli pfimo ohrozenymi osobami. Mym zamérem bylo
zjistit, jak jsou informovani lidé z fad Siroké vefejnosti, jak je informovany kdokoli
Z nas, které potkavame denn¢ na ulici, nebo na pracovisti. Zjistit, zda maji lidé dostatek
informaci, aby v piipad¢ proziti domaciho nasili védé€li, kde zaddat o pomoc, nebo
Vv ptipadé€, Ze by se o takovémto jednani naptiklad u jim blizkych osob dozvédéli, zda

veédi jak, a na koho se obratit, poptipadé koho informovat.

Cilem mé prace je utvofit informacni pomucku pro kazdého, kdo se bude 0 domaci
nasili ¢i stalking zajimat. Vzhledem ke své profesi policisty bych byl rad, kdyby ji
naptiklad za pomicku pfijali sluzebné mladsi kolegové. Z analyzy vyzkumu, se
pokusim zjistit, jaké informace o danych problematikach vefejnost ma, o jaké by meéla

z4jem a jakym zplsobem by je chtéla ziskat.

9
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I. TEORETICKA CAST
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1. DOMACI NASILIi

1.1. Vymezeni pojmi problematiky domaciho nasili

Piedpokladam, ze problematika spojena s informovanosti o fenoménu domaciho nasili
je dnes jiz na takové urovni, ze pokud ma n€kdo zajem 0 tuto problematiku, tak si cestu
k informacim najde a nemusi se jiz jednat pouze o laické dohady, ale i o zcela
profesiondlné zpracované materidly, nebo odborné staté. Dnesni doba, kterd pieje
informacnim a komunika¢nim prostiedkiim tento pfistup zjednodusila. Nebylo tomu tak

ale vzdy.

Oficidlni postoje spolecnosti k domadcimu nasili prodé€laly dlouhy a komplikovany
vyvoj. Z tohoto divodu je dnes nelze shrnout do nékolika jasnych vyrokd. Domaci
nasili je tak slozitym jevem a nabyva tolika rozmanitych podob na strané pachatele
I obéti, ze ptipousti zna¢nou fadu nejriznéjsich interpretaci a v zavislosti na tom i fadu
doporuceni, jak by se pii feSeni domaciho nasili mélo postupovat. Jelikoz spole¢nost
tento druh nésili vnimala dfive pouze jako privatni véc, v niZ by se pozorovatel zvenci
mohl jen stéZi orientovat, soudilo se, ze nelepsim feSenim bude to, kdyz se do téchto
zalezitosti nebude viubec nikdo vméSovat. Z hlediska ¢asového horizontu se tedy
prakticky do sedmdesatych let 20. stoleti se 0 domacim nasili nemluvilo. Problém nebyl

nijak pojmenovan, a proto nemusel byt fesen.

V sedmdesatych letech se v USA =zaCaly vénovat zvySena pozornost vefejnosti
problematice tyranych zen. Vzniklo hnuti tyranych zen, které otevielo polemiku
0 problému nasili v partnerskych vztazich jako vazny problém celé spolecnosti. Zasadni
myslenkou tohoto hnuti je: "Domdci ndsili je krimindlni, nikoli privitni zdlezitosti."
Cilem bylo prosazeni zasady, aby domaci nasili bylo stihano stejnym zptsobem jako
nasili vii¢i cizim osobam a aby bylo stihano ve vSech jeho formach. Hnuti Zen docililo
zasadnich zmén Vv postojich k domacimu nasili. Podafilo se prosadit ndzor, Ze domaci
nasili je spoleCnosti netolerovatelné a predstavuje chovani, které je mozno
kriminalizovat, stejn¢ jako jiné protipravni jednani. Néasledné vSak také vyvstalo prvni
uskali, a to ze diraz na represi vedl k tomu, Ze se spolecnost zabyvala pouze

pachatelem, ale obét’ ziistavala i nadale bez pomoci.

! http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=5043, pouzito dne 4. 12. 2012
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V polovin¢ osmdesatych let minulého stoleti skonc¢ila v USA etapa hledani oficidlniho
postoje k domacimu nasili a pozornost se zacala soustied'ovat na otazky, jak co
nejacinnéji reagovat ina pocateni stadia domaciho nasili ajak pracovat s jeho
pachateli a obétmi. Do soucasné doby jsou ve svété poznané spole¢enska reakce na

domaci nasili a tyto mohou byt troji povahy:

,,- bez reakce, nebo formalni a neucinna reakce, nasili je povazovano za soukromou
véc,

- dusledna a okamzita kriminalizace problému, pachatel je zatcen, obzalovan
a potrestan;

1, . . , . v Cq . )
- flexibilni a diferenciovand reakce, kombinace opatreni pravni a socialni povahy *;

Situace v Ceské republice se zatala ménit az po roce 2000, kdy se o problematice
domaciho nasili zacaly objevovat prvni informace i pro Sirokou vetejnost. Od této doby
se k tématu objevuje fada informaci a rovnéz byly vymezeny pojmy, ¢i definice, které

se v souvislosti s danou problematikou uzivaji.

Bednatova v ¢asopise Socialni politika €. 5 z roku 2000 uvadi definici, dle niz je doméci
nasili jedna znejvice podcenovanych forem agrese, avSak je nejnebezpecné;si.
Nebezpec€nost spoc¢iva v tom, Ze je nejméné kontrolovatelna, a z tohoto divodu nejméné
postiZitelna. Jednd se o zavazny problém, ktery miiZze v nejhorS§im piipad¢é skoncit
i usmrcenim ohrozené osoby. Domaci nasili byva ¢asto, avsak mylné povazovano za
privatni zélezitost, vzhledem k tomu, Ze nasili je skryt¢ a odehrava se za zavienymi
dvefmi bytu. Domadci nasili je charakterizovano jako fyzické, psychické, emocionalni

popftipadé¢ sexudlni tyrani, nebo rovnéz pohrizky uziti takovéhoto jednéni.3

Dalsi definici domaciho nasili, ktera mé vysvétlit okolnosti tohoto socidlné
patologického jevu, vyjadfila ve své monografii Moderni psychologie pro pravniky
autorka Cirtkova. Domaci nasili je definovano jako ,.dlouhodobé, opakované, eskalujici

nasili fyzického, psychického, socidlniho a ekonomického nebo sexualniho razu. Toto

2 http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=5043, pouzito dne 4. 12. 2012
3 Bednarova, Z.: Pomoc obétem domaciho nasili a jejich détem. Socialni politika, ¢. 5 z roku 2000, s. 10.
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jednani je tvoreno jednoznacné asymetrickym vztahem, vedoucim K jasnému

. , v , , v . 4
a stabilnimu rozdéleni roli na ohrozZenou a nasilnou osobu*.

Odbornych pojmt v problematice domaciho nasili je mnoho. Z monografie Vonkové
a Sopustové, Domaci ndsili v ¢eském pravu z pohledu Zen, jsem vybral jesté¢ jednu
definici. ,,Ndsilim obecné rozumime zlé nakladani, télesné utoky, pohrizky obdobnym
chovanim nebo jednanim, které pusobi ujmu na fyzickém, sexualnim, nebo psychickém
zdravi druhé osoby. Jde o agresi jedné osoby vici druhé, (nebo jejich vétsimu poctu),
jejimz cilem je ublizit, poskodit, poranit nebo zabit. Nasilné chovani v rodiné zahrnuje
Spatné zachazeni s detmi, nasili mezi dospélymi cleny, i Spatné zachazeni se starymi

lidmi«.

Proto, aby mohlo byt jednani kvalifikovano jako domaci nasili, je tfeba naplnéni Ctyt

znakd.

Neveiejnost — jednani probiha zpravidla v soukromi, za zavienymi dveimi bytu, zcela
stranou od spolecenské kontroly;

Rozdéleni roli — toto rozdéleni na nasilnou osobu a ohrozenou osobu je jasné
a nezpochybnitelné. Dle tohoto terminu je jasné, Ze takovato napadani nejsou vzéjemna,
a role nésilné a ohroZené osoby se nesttidaji, ale jsou ustéleny;

Opakovani a dlouhodobost — z jednoho ttoku jesté nelze usuzovat na domaci nasili.
Avsak to miize byt jeho pocatecni impuls;

Eskalace — jednani sméfuje od slovnich urazek, pfes psychické snizovani lidské

diistojnosti az k fyzickym Utokiim ohrozujicim zdravi a Zivot;®

Dle poznatkt z posledni doby bylo zjisténo, Ze teorie ¢tyt znaklt domaciho nasili je jiz
pfekonana a to z divodu, Ze neni tieba, aby byly vzdy pfitomny vSechny Ctyfi znaky.
Eskalace jiz neni znakem obligatornim pro vyhodnoceni urcitého jednani nasilné osoby
jako projevit domaciho nasili. Dle Cirtkové, lze toto zpochybnéni zalozit na
predpokladu, ze stupfiovani (eskalace), jako jedno z diagnostickych kritérii, je spojeno

s feministickymi koncepcemi doméciho nasili, kdy tyto byly zaméfeny nejvice na

4 Cirtkové L.: Moderni psychologie pro pravniky, Praha, Grada, 2008, s. 9
° Voiikova, J., Spoustova, I. Domaci nasili v ¢eském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem, 2008. s. 13
6 http://www.domacinasili.cz/domaci-nasili, uzito dne 2. 12. 2012
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klasickou verzi domaciho nésili nazyvanou ,,intimni terorismus®. Vzhledem k tomuto
jiz v soucasné dob¢ neni znak eskalace jednoznacné pfijiman jako definicni znak, ale

spiSe jako rizikovy faktor.”

Dalsim ze zakladnich terminu, ktery je uzivan v jakékoli formé nasili, je pojem agrese.
Agresi vymezil Spurny a Matouskova Vv knize Psychologie nasili takto. ,,4Agresi
rozumime destruktivni chovani, smerujici k symbolickému (pomoci gest), slovnimu
(pomluva, urazka), nebo fyzickému (brachialnimu) utoku vuci jinému jedinci, nebo
predmetu. Agrese primitivni a krdtkodoba, se miize projevit bourlivym odreagovanim
afektu, pricemz chybi schopnost nalezité si ujasnit rozsah, cil a motivacni souvislosti
viastni agrese. Agrese vSak miize byt i promyslend a dlouhodoba*®

Mezi dalsi pojmy uzivané v ramci domaciho nasili patfi slozky domaciho nasili, které

ve své publikaci Domaci nasili specifikovali Seféik a Spatenkova.

,Partnerské nasili — (ex)manzel x (ex)manzelka, druh x druzka, partner x partnerka;
Generacni nasili — pachaji se ho nezletile, ¢i zletilé déti viici rodiciim;

v s 1y Vs s . o . cvo .9
Transgeneracni nasili — dopoustéji se ho nezletila i zletila vnoucata vuci prarodicim®,

V ramci tohoto rozdéleni ndm vyvstavaji dalS§i pojmy, kdy je moZné tyto osoby
vV domécim nasili rozdé€lit na ohroZené osoby, nasilné osoby, svédky doméaciho nasili
a osoby spolu zijici ve spolecné domécnosti. Na toto rozdéleni bude zamétena tieti

kapitola této prace.

Mezi terminy, které maji své opodstatnéni pii feSeni problematiky domdciho nasili,

bezesporu patii instituty spole¢ného obydli a spolecné domécnosti.

Zménou v trestnim zdkoniku je pravé SirSi pojem ,,0bydli“. V trestnim zdkoné se

hovofilo o trestném ¢inu Tyrani osoby, Zijici ve spolecné obyvaném byté nebo dome.

T Seveik D., $patenkova N.: Doméci nasili — kontext, dynamika a intervence, Praha, Portal s.r.o., 2011, s. 38
8 Spurny J, Matouskova I.: Psycholigie nasili, Praha, Eurounion, 1996, s. 17
% Seveik D., Spatenkova N.: Doméci nésili— kontext, dynamika a intervence, Praha, Portal s.r.0., 2011, s. 26
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,,NTZ tak nejen zamenil slova ,, byt nebo dum* za termin ,,obydli*, ale navic viozil do
zakona legalni definici pojmu. V §131 je totiz obydli vymezeno jako “diim, byt nebo jina
prostora slouzici k bydleni a prislusenstvi k nim nalezejici”. Prave souslovi ,,jind
prostora“ ma vyjadrit fakt, Ze mimo obytnych domut a bytu je pod pojem obydli mozZno
zahrnout i napriklad ,,obytné chaty, hotelové domy, ubytovny nebo vysokoskolské
koleje. Jak uvadi ditvodova zprava k NTZ, tento pojem klade diiraz na fakticky stav
bydleni, at’ uz je jeho ditvodem jakykoliv titul. Neni tedy potieba, aby osoby sdilejici
obydli k sobé byly vazany napriklad rodinnymi ¢i ekonomickymi vazbami. Pojem
spolecné obydli je tak postaven do protikladu k obcanskopravnimu pojmu spolecna
domacnost, ktery zahrnuje pouze osoby, které podle §115 OZ spolu trvale Ziji
a spolecné hradi ndklady na své potreby. Ackoli k domacimu nasili dochazi zpravidla
mezi osobami, které spolu ziji ve spolecné domdcnosti, pamatoval zdkonoddrce
napriklad na pripad ve spolecném byté c¢i domé Zzijicich rozvedenych partnerii nebo na

pripad spoluzijiciho rodice pachatele. «d0

Vymezeni téchto pojml bylo dilezité zejména pro policejni praxi. Tento problém byl
odstranén prave vyse stanovenym vymezenim v trestnim zakoniku a policisté v pfimém

vykonu sluzby byli o této zméné proskoleni.

Pro disledné feSeni domaciho nésili, je nutnd spoluprace vsech slozek (policie, 1ékafi,
intervencni centra, azylové domy, OSPOD, ptestupkové komise a justice). Zasadni
zlom je v tom, ze se jednotlivé slozky propoji v ramci spoluprace do uceleného systému
ucinné intervence v piipadech doméciho nasili. Tento systém je vystavén na tfech

zakladnich pilifich.

.- Policie CR — (ochrana ohrozené osoby, vykdzani);
- Intervencni centra - (ndslednd pomoc ohrozenym osobam),
- Justice — (obcanskopravni reseni, které reprezentuje prostor pro iniciativu ohrozené

L o L, .. /) el
osoby: predbézna opatieni, Fizeni ve véci sameé) “,

10 Stépnickova Strachova J., Prava a povinnosti ob&ti a pachatele doméciho nasili, Diplomové prace, Pravnicka fakulta
Masarykovy univerzity, Katedra trestniho prava, Brno, 2010, s. 12
1 Cirtkova L.; Forenzni psychologie, Plzef, vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cangk 2009, s. 245
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1.2. Pric¢iny domaciho nasili

Pokud bychom méli hovoftit o vymezeni pfic¢in doméciho nasili stejn¢ jako o definovani
jednotlivych pojmut v kapitole 1.1., tak takovéto standardizované rozd€leni nebude
mozné. PfiCiny, pro¢ se nasilnad osoba dopousti domaciho nésili nelze presné stanovit
Z divodu, ze osobnost kazdého agresora je jina a tedy u kazdého z nich vede ke spusténi
jednani jiny Cinitel. Z praxe byly vytvofeny zavéry, ale ty maji pouze obecny charakter,

ktery je dale specificky osobnosti nasilné osoby.

Jedinec sam — Tento pojem obnasi individudlni vlastnosti osobnosti kazdého jedince,
predevsim se jedna o povahové zvlastnosti nasilné osoby. Jeho sklony k agresivnimu

chovani, negativni emocionalita, sebestfednost a labilita;

Rodina — Kvalita vztahu je odrazem déni v roding, komunikaéni schopnosti osob
a jejich uplatnovani moci nad chodem domacnosti. V ramci partnerského souziti se
muze projevovat agresivni chovani, které miize byt naucené z détstvi z primarni rodiny
nasilné osoby jako zptsob feseni konflikti a problémul. Tomuto se fiké transgeneracni

napodobovani. Mize se jednat 0 negativni vzor ze strany nasilného otce.

Aktualni Zivotni situace a vlivy prostiedi — Rovnéz negativni vlivy, poskozujici
spofadany chod rodiny mohou byt Zivnou pidou pro vznik doméciho nasili. Mezi tyto
vlivy patfi napf. ztrdta zaméstnani, tizivd socialni situace, bytova nouze partnert,
nezameéstnanost a s ni spojend obtiZznd ekonomické situace v roding, Umrti v roding,
nezralost partnerti, psychicka nemoc, chronicky nedostatek ¢asu, drogova, alkoholova,
nebo jina zavislost. Tyto faktory mohou domaéci nasili vyvolavat, avSak Cast&ji spiSe

zhorsuji jiz existujici problém.

Spolecnost - Jedna se o moralni stav spolecnosti a jejim povédomi o domacim nasili.
Toto je spolecnosti mlcky tolerovano, bagatelizovano, nebo naprosto zbyte¢né
tabuizovano anebo jesté¢ hiife jsou snahy nékterych lidi o vytvafeni myth o domacim

nasili.'?

12 Kralickova Z., a kol.: Pravo proti domacimu nasili, Praha, C.H. Beck, 2011, s. 7-8
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Prvni pokusy o vysvétleni pfi¢in doméciho nasili byly zalozeny na jednofaktorovych
teoriich. Takovéto koncepce se ve vétSingé piipadd opiraly o analyzu ojedinélych
a vyjime¢nych ptipadi. Dnes se tyto teorie jevi jako pfekonané, nebot nemohou
vysvétlit celé spektrum jevové pestrosti domaciho nésili. Jejich mozné uziti v dnesni
dobé¢ je vtom, Zze mohou poslouzit k feseni vyhranénych az extrémnich podob

partnerského nasili.

., Jednofaktorové teorie:
- psychologické teorie domdciho nasili,;
- sociologické teorie domaciho nasili;

- biologicko-genetické teorie domdciho ndsili ;"

V soucasné dobé vSak dominuji multifaktorové piistupy. Tyto pristupy nepfinaseji
zadné nové pohledy na partnerské tyrani, ale spojuji diivéjsi jednofaktorové ptistupy do
interaktivniho modelu, ve kterém jsou obsazeny vzijemné vazby a propojeni diive
izolovanych teorii. Multifaktorové ptistupy vyjadiuji nazor, ze domaci nésili je slozitym
a komplexné podminénym socialné patologickym jevem. V celku i kazdém jednom
pfipadu zvlast, se uplatiuji rtizné skupiny pficin, jejichz vaha muze byt riznoroda
amuze byt ménéna vyvojovymi tendencemi ve spolecnosti. Jednou z nejznaméjsich
multifaktorovych teorii je model od autora D. G. Duttona, ve kterém jsou zapracovany

Ctyii zékladni strukturdlni roviny zdroju a pfi¢in domaciho nasili:

,, - makrosystémové priciny;
- exosystémove priciny,
- mimosystémové priciny;

- ontogenetickeé vlivy (priciny) 1(;14

13 (?irtkové L.: Forenzni psychologie, Plzeti, vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ (:Zanék 2009, s. 237-239
14 Cirtkova L.: Forenzni psychologie, Plzen, vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Can¢k 2009, s. 237-239
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1.3. Druhy a formy domaciho nasili

V této podkapitole se zaméfim na popis variant domaciho nasili, které se v praxi
vyskytuji. Je nasnad¢ uvést, Ze v mnoha popsanych ptipadech se nejedna ze strany
nasilné osoby o uziti pouze jediné formy, ale o jejich nejriiznéjsi kombinace. Tento
ptipad zkombinovanych druhti je pro ohrozenou osobu vysoce nepiiznivy, znamena to

totiz, ze na psychiku ohrozené osoby bude vyvinut zvySeny tlak.

Zakladni druhy domaciho nasili pak Ize vymezit takto:
fyzické nasili — je pravdépodobné nerozsitengjsi formou. Ze vSech druhtl je nejvice
viditelné, nebot’ zpravidla mize zanechavat stopy v podobé modtin, zlomenin, zaschlé
krve, jizev, popalenin, apod. Jde 0 bolestivé az brutalni titoky, které sebou ¢asto nesou
riziko poskozeni zdravi, a v extrémnich piipadech muze tento druh nasili vyustit
V pfimé ohroZeni zivota. Mezi typické projevy fyzického nésili patfi napt. biti, fezani,
ohrozovani ptedméty nebo zbranémi, paleni, svazovani, trhani vlast, Skrabani, krouceni

rukou, pichani ostrymi pfedméty, odpirani jidla ¢i spanku apod.

psychické nasili — ¢asto souvisi s fyzickym nésilim, nebo se mize odehravat naprosto
samostatné. Je Castym pravidlem, Ze stoji na pocatku rozvijejiciho se fetézce nasili
fyzického, a nasledné pozdéji je ohrozena o0soba vystavena soucCasné nadavkam
a ponizovani i fyzickym uUtokiim. Je to velmi obtizné¢ dokazatelné, nebot’ na prvni
pohled neni zfejmé poznat, zda je osoba skutecné psychicky tyrdna. U tohoto druhu
nasili si zezacatku ohrozena osoba nemusi zcela uvédomovat, ze jde 0 nasili, napf.
pokud mocenska opatfeni souvisejici s Zarlivosti partnera si vyklada jako velkou lasku
apod. Psychické nésili zahrnuje zejména soustavné ponizovani, zesméS$ilovani na
vetejnosti, vyhrozovani, hrubé nadavani, urdzeni, zastraSovani, znevazovani schopnosti
ohroZené¢ osoby, sniZovani osobnich kvalit, vyuZivani mocenskych privilegii.
K psychickému tyrani Ize druhové zaradit také nésili emociondlni a socialni, které vSak

uvadim samostatné nize.'®

B http://www.acorus.cz/cz/domaci-nasili/info-o-domacim-nasili.html, uzito dne 4. 12. 2012
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cey

emocionalni nasili - je orientovano na osoby zijici ve spole¢né domacnosti, zvirata
a véci, ke kterym ma ohrozena osoba vybudovany citovy vztah, nebo na nejblizsi lidi
Z okoli ohrozené osoby (déti, rodi¢e, sourozenci apod.). Ze strany nasilné osoby dochazi
k vyhruzkam jejich fyzickou likvidaci, nebo nasilna osoba ptfimo ni¢i véci patticich do
osobniho vlastnictvi ohrozené osoby ¢i véci, ke kterym ma ohrozend osoba vztah
a pfedstavuji nenahraditelnou vzpominku, napf. zdédéné predméty jako pamatka na

predky, darky od rodic¢a, fotografie, apod.

socialni nasili — zaméfuje se na socialni postaveni ve spolecnosti a prostfedi ohrozené
0soby. Zejména zahrnuje izolaci ohrozené osoby od dalSich lidi, kontrola casu
a socialnich kontaktii, zakaz vychazeni z bytu, zablokovani telefonu apod. V piipad¢, ze
ohrozena osoba takto ztrati kontakt s vng&jSim svétem, nema Zzadnou moznost
prodiskutovat sviij problém a srovnavat, zda u ni dochazi ke zkresleni vnimani reality,

kdy normou se pak stava to, jak zije, tedy v dennodennim cyklu domaciho nasili.

ekonomické nasili — tento druh nasili se dotyka zakladnich potieb ohrozené osoby, jako
je obstaravani jidlo, o$aceni, feSeni bytové otazky apod. a zahrnuje nejcastéji zakazy ze
strany nasilné osoby, mezi kterymi jsou napfiklad, zédkaz dochazeni do zaméstnani,
doproSovani se o penize a s tim spojend kontrola vydajii. Takovato kontrola penéz
spoc¢iva v pozadovani vylctovani i nepatrnych castek, odmitani financovat stravu,
oSaceni, platit najem, znemoznéni disponovat spole¢nym uétem, odebirani penéz, apod.
V posledni dobé& doslo k rozsifeni ptipadi, kdy si nasilna osoba vzala vysoké pijcky,
které nesplacela a protoze tato smlouva byla uzaviena za doby trvani manzelstvi,
spole¢nosti vymahaji tyto dluzné pohledavky na ohrozené osob¢, zatimco ndasilnik neni

k dohledani.'®

sexualni nasili — spada rovnéz do kategorie, ktera je rovnéz hife rozpoznatelna
a dokazatelna, nebot’ zpravidla nasilna osoba rovnéz nezanechdvd stopy a ¢in se
odehrava v intimnim prostiedi beze svédkil. V nékterych vyhrocenych situacich mohou
byt svédky incidentu déti. Sexualni nasili v sobé nezahrnuje pouze znasilnéni, sexualni

napadani nebo napadani erotickych ¢asti téla, ale také vynucovani si sexualniho styku

16 http://www.acorus.cz/cz/domaci-nasili/info-o-domacim-nasili.html, uzito dne 4. 12. 2012
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nebo sexudlnich praktik proti vili ohroZené osoby a jednani s ohroZenou osobou pouze

jako se sexualnim objektem.’

Vyse popsané druhy domaciho nésili jsou takto prezentovany v obecné roving, kdy se
k témto obecnym zpisobiim piidavaji nejriznéjsi formy domaciho nasili a nasledné se
tak napadani, tyrani a ublizovani ohrozené osob¢ stava jest€¢ dimyslngjsi
a propracovanéjsi. Vzhledem Kk vynalézavosti nasilnych osob a jejich odhodlani
ublizovat druhym lidem, nelze obsdhnout vSechny formy, ale provedu vycet téch

nejuzivanéjsich, které byly zaznamenany v odborné literature.

fyzické nasili — do této kategorie jsou zafazeny fyzické utoky jako byti, rany pésti,
facky, Skrceni, kopance, nebo také napiiklad piima hrozba zbrani. Takovéto jednani
mize byt namifeno pfimo proti ohrozené osobé, nebo proti blizkym osobam ohrozené

osoby, nebo viici zvifeti.

psychické nasili — psychické nasili Casto doprovazi fyzické nésili, nebo je pachéno
samostatné. Zde mizeme hovoftit o pokofovani a ponizovani, nadavkach, zesmésnovani
ve spolecnosti, obviilovani, pohrizkami uzitim fyzického nésili, odpirani spanku c¢i
zakladnich Zivotnich potieb, vyhruzky sebeposkozenim, ni¢eni véci, vyhrozovani

unosem déti a zbaveni svépréwnosti.18

socialni izolace — tato forma predstavuje uzavieni obéti, kdy toto mtize byt i absolutni.
Nasilna osoba ohroZzené osobé odpira styk srodinou a prateli, zakazuje telefonické
hovory ¢i jinou elektronickou komunikaci, rozhoduje o tom co je a co neni vhodné,
ptikazuje, jakym zptisobem se ma ohrozena osoba chovat. V takovychto piipadech, kdy
ma nasilna osoba nad ohroZenou uplny dohled, ohroZzen4 osoba neméa moznost projevit

nic ze svych vlastnich zajmu.

zastraSovani - demonstrace sily, kdy nasilnd osoba vyhrozuje opusténim rodiny,
spachanim sebevrazdy, vrazdy déti nebo samotné obéti, odebranim déti, uzavienim
obéti do blazince. Jako ucinnych metod vyuziva kiiku, nadavek, pokofovani

a poniZzovani, obviilovani, zesmésnovani ve spolecnosti, zastraSovani, odepirani spanku

e http://www.acorus.cz/cz/domaci-nasili/info-o-domacim-nasili.html, uzito dne 4. 12. 2012
18 http://www.rosa-os.cz/domaci-nasili/formy-domaciho-nasili/, uzito dne 4. 12. 2012
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¢i potravy, rozbijeni ¢i nieni véci ohroZzené osoby, vyhrozovani Unosem déti,
znemoznénim v zaméstnani, zbavenim svépravnosti a v neposledni fadé vyhrozovani

fyzickym nasilim ¢i vydirani sebevrazdou.

vyferpavani — tato forma je zvlasté vysilujici, nebot’ nasilnd osoba tyra ohroZzenou
osobu odpiranim zakladnich Zivotnich potfeb jako je potrava a tekutiny, dale také
prichazi na fadu odpirani spanku, pfikazovanim nesmyslné prace v disledku cehoz

dochazi k znacnému vycCerpani fyzického, ale 1 psychického fondu ohrozené osoby.

citové tyrani — Specifikem této formy jsou nadavky, neustalém vyvolavani pocitu viny
u ohrozené osoby, kritizovanim, sekyrovanim, odpiranim pozornosti, piedkladani

mileneckého poméru, apod.

ekonomické tyrani — zakladem této formy je snaha nasilné osoby znemoznéni ptistupu
ohrozené osoby k vlastnim finan¢nim zdrojim cestou vlastniho vydélku v zaméstnani
a nasledné i kontrolou rodinnych financi. K dal$im prvkiim patii napiiklad ptidélovanim
kapesného, denni kontrola nakupl, pfinuceni Zzadat o prosttedky na obzivu,
neposkytovanim prostfedkit na chod rodiny Vv disledku ¢ehoZz dochazi k ekonomické
fixaci ohrozené osoby na ndsilnou osobu. V krajnich pfipadech miize dochazet k tomu,
ze rodina je vystavovana chladu a nepfiznivym podminkam, hladu, nedostatku obleceni

hygieny, apod.

vydirani — prolind se a souvisi se zastraSovanim i citovym vydiranim, kdy jako hlavni
nastroj byvaji vyuZivany predev§Sim déti. OhroZend osoba je nasilnou osobou
oznaCovana za Spatného rodice a je ji vyhrozovano, ze v ptipad¢ odchodu od partnera

pfijde o jejich spole¢né déti.

Zneuzivani ,,prav* muze — tento piipad je specifikovan tak, Ze nésilna osoba zachazi

S ohrozenou osobou jako se sluzkou a vymezuje si pravo o vSem rozhodovat. K tomuto

vro 7 ~ r v r~ v 7 , 19
vyuziva nadiazené povysenc az panovacne chovani.

19 Vonkova, J., Spoustova, I. Domaci nasili v ¢eském pravu z pohledu zen. Praha: proFem, 2008. s. 23-24
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K rizikovym faktorim domadciho nésili, které jsou nejvice uvadény, patii napft.:
kriminalni kariéra, drogy, nezaméstnanost, nesezdané souziti, nasili v rodinnych
vztazich v primarnich rodinach, ptfedchozi vztahy poznamenané domdcim nasilim,

chudoba, nizky vék partnerti, etnicka otazka, ¢i recidivujici nésili v sou¢asném vztahu.”

1.4. Faze domaciho nasili

,Domdci ndsili se miize jevit jako nepredvidatelné, ale Ve skutecnosti ma urcity typicky
vzorec nazyvany cyklus domdciho nasili, nebo také spirdla nasili. Tento cyklus jako
prvni popsala Walkerovd v roce 1979“%. Od té doby byla i problematika fazi dale
rozpracovana, nicméné uvedeny model Ctyt fazi je neustale platny. ,,Pochopeni tohoto
cyklu dovoli nahlédnout kontext a dynamiku domaciho nasili. Kromé toho lze prvky
Jjednotlivych  fazi identifikovat i wujinych typti vztahu, jako je mezigeneracni
a transgeneracni souziti. Zminénd autorka Walkerova tedy identifikovala ctyri faze
domaciho nasili S riznou délkou a casovym intervalem trvani, které se pri opakovani

cyklu zkracuje. Kazdd fize je charakteristickd chovénim ndsilné osoby “.

faze napéti — v této pocatecni fazi se zhorSuje komunikace mezi partnery. V pocatku se
muze jednat o podrazdéni, nespokojenost, kritiku a shazovani napadii a navrhli ohrozené
osoby, kdy ale toto lehce prejde do stadia pasivni agresivity, kterd se jiz vyznacuje,
kiikem, nadavkami a celkovym ristem napéti. Ohrozend osoba se muze snaZit
vSemozn¢ zabranit vybuchu nésilné osoby a to ustupovanim a plnénim ukold. Citi se
vinna, zZe se dostatecné nesnazi udélat vSe, aby zabranila vzniku napéti a propuknuti

agrese. I pfes veskerou snahu v nasledujici fazi nésili naplno propukne.

faze nasili — charakterem této faze je plné propuknuti nasili, kdy incidenty nejsou jen
psychického, nebo emociondlniho zalozeni, ale rovnéz dochdzi k fyzickému nasili,
pficemz dilezitym aspektem je historie nésili ve vztahu. Nasilnd osoba se snazi ziskat
moc nad ohroZenou osobou a to tak, ze dochazi k poSkozovéni véci, zastrasovani,

vicehodinové psychické tyrani, nebo dochazi k fyzickému napadéani strkanim, bytim,

20 Gjuréova S., Kocourkova J., Koutek J.: Podoby nésili v roding, Vysehrad, Praha, 2000, s. 81
2 Sevéik D., Spatenkova N.: Doméci nésili — kontext, dynamika a intervence, Praha, Portal s.r.0., 2011, s. 52-55
2 Sevéik D., Spatenkova N.: Doméci nésili — kontext, dynamika a intervence, Praha, Portal s.r.0., 2011, s. 52-55
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kopanim, Skrcenim, palenim, svazovanim a zndsiliiovanim. Obét’ takového ttoku zaziva
silny pocit zoufalstvi, izkosti, bezmoci a strachu. Obycejné tuto fazi pretrpi s n€jakym
zranénim (modfiny, zlomeniny), muZze byt i oSetfena v nemocnici a K incidentu je
piivolana hlidka policie. Je bézné, Ze postupem casu dojde k vyhranéni situace, jelikoz
nasilna osoba zjisti, Ze toto chovani ma zcela minimdlni, nebo vibec zadné socidlni
disledky a tak nésili dale pouziva jako prostiedek kontroly a donucovani ohrozené

osoby.

faze usmiieni (libanek) — nasilnd osoba si uvédomi, Ze by mohla ohrozena osoba
ukonc¢it vztah, a vzhledem k tomu, ze nechce pfijit o kontrolu a moc nad ohrozenou
0sobou zméni strategii chovani. V tuto chvili nasilnd osoba ohroZenou osobu
ubezpecuje, ze se jiz incident nebude opakovat, omlouva se, slibuje, Ze se zméni.
Ohrozena osoba podlehne tomuto vabeni a sliblim o zlepSeni situace a setrva ve vztahu.
V piipad€, ze by se neosvédcCila taktika nadbihani, nasleduje taktika z druhé strany
spektra, a sice vyhruzky sebeposkozenim, nebo sebevrazdou. Nésilnd osoba svaluje na

ohrozenou osobu vinu za vybuch nasili.

faze klidu — né€kdy byva povazovana za soucast predchozi faze usmiteni. Charakterizuje
ji relativni klid, ve vztahu se nedéji Zadné vyrazné incidenty. Nésilna osoba dokonce
muze splnit nekteré své sliby a tim zbudit v ohrozené osobé jiskru nadéje po zlepSeni.
Pokud vS8ak problémy nejsou vyteSeny, tak ve vztahu nadale pretrvavaji a pomalu ale
Jisté se opét kumuluji a stfadaji, az opét prerostou do faze napéti. Cely tento cyklus se

bude opakovat tak dlouho, dokud nebide né¢im, nebo nékym prerusen.

PrestoZe ma tento koncept cyklu své kritiky, ktefi tvrdi Ze nemusi byt univerzalné
platny a ze k dil¢im pfipadim domadciho nasili je nutné piistupovat individualné Neidig
upozoriiuje na tu skutecnost, Ze valna vétsina incidentli ma vzestupnou tendenci a tedy
by v tomto kontextu mélo byt domaci nasili popisovano jako spirala, nez jako kruh, jak

je tomu v posledni dobg v literatuie zvykem.?

Podobnym zptsobem, jakym jsou popsany faze domaciho nasili v tzv. spirale nasili, je

mozné rovnéz vystihnout obdobi, ve kterém se nachazi ohroZena osoba, pokud se snazi

B Sevéik D., Spatenkové N.: Domaci nasili— kontext, dynamika a intervence, Praha, Portal s.r.0., 2011, s. 52-55
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krokem, ktery musi sama udélat k uspéSnému vyreseni své zivotni situace.

Féaze rozchodu s agresorem lze rozd¢lit na 4 obdobi:

faze 1 : jesté stale se bojim — v tuto chvili ma ohrozena osoba pocit, ze nasilnik je
natolik silny, Ze je schopen ji kdekoliv a kdykoliv najit. Ma nedavéru v okolni svét, je
nebezpecny. OhroZena osoba je v této fazi velmi nejista, na vetejné piistupnych mistech
se neustale otaci, je roztrzitd a podléhd strachu vzdy, kdyz napt. zazvoni telefon ¢i
zvonek u domu. Jedna se typické piiznaky strachu, zapamatovaného z navratu nasilnika

domu.

faze 2 : zamiluje se do m¢ vibec jesté nékdo? — zde se jedna se nejdilezitéjsi fazi,
nebot’ ohrozena osoba zde sbira odvahu, ktera ji motivuje k opusténi nasilné osoby.
Faze samotna, je typicka pocity osaméni, smutkem a izolovanosti, ale zaroven silnou
touhou po péci, lasce a citech jiné osoby. Zde ptichazi zasadni otazka pro ohrozenou
0sobu, kdy se musi rozhodnout, zda ma pro ni cenu zit v kontaktu s nasilnou osobou. Pti
rozhodovani je dulezitd podpora rodiny, ptatel a jejiho okoli, které podporuji jeji

sebevédomi a pocit vlastni hodnoty.

faze 3 : jsem schopna opravdu ho opustit a zit bez ného? — ohrozena osoba méni své
rozhodnuti o opusténi ndsilné osoby v ¢iny a pfipravuje se na samostatny Zivot.
Pochybuje vsak, zda je opravdu schopna se sama o sebe postarat a pfipadné zaopatfit
své déti. V této fazi je nejvice zapotfebi pomoci ze strany rodiny a dale socialnich
pracovniki v podob¢ informaci o moznostech naptiklad jen docasného ubytovani,

pomoci pii vytizeni socialni pomoci a pomoci v pravnich otazkach.

faze 4 : vyfeseni problému a novy zacatek zivota — ohrozena osoba zije z dosahu nasilné
0soby a opétovné naléza sama sebe. Konkretizuje si pozadavky na sviij novy Zzivot.
Zacina znovu zit, citi se dobie, ale stale potfebuje pomoc svého okoli a ujisténi, Ze se

(o 24
rozhodla spravné.

2% Bednatik P. Institut vykazani a zakaz vstupu a jejich uloha pfi feSeni domaciho nasili, Bakalarska prace, IMS Brno, 2009, s. 9-12
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1.5. Nejcéastéjsi myty o domacim nasili

Incident domaciho nasili a rovnéz ndhled na tento socialné patologicky jev obecné vidi
kazdy jinak. Napfi¢ Sirokou vefejnosti se vyskytuji rizné ndzory na danou
problematiku. VétSina nazora se drzi v obecné ustalené nazorové roving, ale najdou se
i siln¢ vyhranéné nazory z obou okraju spektra tohoto socialné patologického jevu, kdy
respondenti ¢asto hodnoti na zdkladé rozhodnuti zdravého selského rozumu, nebo na
zaklad¢ ndzort =z pfevzatych zkuSenosti, nez na zéklad¢ alespon cCéstecné
informovanosti. Tyto vyhranéné nazory postradaji Obecnou a univerzalni platnost

a proto se mohou nazyvat jako myty o domécim nésili.

Domaci nasili se tyka jen socialné slabSich vrstev.
Tento mytus je vyvracen pravdépodobné v kazdé studii uskutecnéné na téma doméciho
nasili. Vyskyt domaciho nasili je zaznamenan ve vSech spoleCenskych vrstvach

a skupinach, nezavisle na vzdélani ¢i ekonomicke situaci ohrozené a nésilné osoby.

Domaci nasili neni béZné, tyka se jen nékolika malo rodin.
Dle vyzkumu provedeného v roce 2003 v Ceské republice Sociologickym tustavem
Akademie véd Ceské republiky a Filozofické fakulty Univerzity Karlovy zaZije

nékterou z forem doméciho nasili za sviij zivot 38 % Zen.

Domaci nasili jsou spi§ hadky, “italska manzelstvi”.

K incidentim domaciho nasili dochazi naprosto zamérné a opakované. Zde je ticba
diisledné odlisit béZzny manzelsky ¢i partnersky konflikt, pfi némz proti sob¢ stoji dva
jedinci v rovnocennych pozicich a doméci nasili, kde to je ohrozena a nésilnd osoba.
Domaci nasili neni jen prostou hadkou. Vyjma psychického teroru (vyhrozovéani,
ponizovani, odpirani potravy ¢i spanku), ¢asto dochéazi k fyzickému napadani, které

muze skoncit vdznym zranénim s celozivotnimi néasledky ¢i dokonce smrtf. %

» http://www.rosa-0s.cz/domaci-nasili/myty-o-domacim-nasili/, uzito dne 6. 12. 2012
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Pri¢inou domaciho nasili je predevs§im alkoholismus partnera.
Dle veskerych provedenych studii byla, jako pfi¢ina doméciho nasili snaha ziskat moc
a kontrolu nad partnerem. Alkohol mize slouzit a ve vétSiné piipadi slozi jako

“spousteci prvek’ nebo jako vymluva. Samotnou pfi¢inou domaciho nésili ale neni.

Za domaci nasili si mohou Zeny samy, muZze totiZ provokuji.

Znacna cast pachatelt neni schopna pfevzit zodpovédnost za nasili, a tak z néj vinni
obét’. Nasilni partnefi se velmi ¢asto vymlouvaji na vyprovokovani ze strany ohrozené
osoby. Divod k nasili mize byt jakykoliv, kdyZ ohrozena osoba nejedna dle jejich
predstav. Rozpor v jejich jednani je v tom, Ze by tézko napadli kolegu ¢i kolegyni
V praci, spolucestujiciho apod., kdyby je dle jejich tvrzeni rovnéZz provokoval.
Doméciho nasili uzivaji proto, Ze maji pocit, Ze si to mohou dovolit, a také proto, Ze
chtéji ziskat nad ohrozenou osobou vySe zminénou moc a kontrolu. Pro fyzické
napadeni ¢i psychicky teror ale nemlze byt zZddna omluva, tim spiSe ani fakt, ze se
dopusti jednani proti partnerce ¢i manzelce, nebo jinému ¢lenu rodiny. Za nésili je vzdy
odpovédna ta osoba, ktera se ho dopusti. Domaci nasili nelze jednoduSe nazvat
nezvladnutim konfliktu, ale chovanim nebo jednanim, které vede k ziskani kontroly

a moci nad partnerkou (popf. partnerem) a jejim udrzenim.

Zeny maji nasili ve vztahu rady.
Toto je druhy nejvice rozsifeny mytus, Casto podporovany porno priamyslem, anebo
mozna také vyraznou fantazii nckterych jedinci. Prakticky zaddna Zena netouzi po

souZiti, v némz by byla fyzicky, nebo psychicky t}'/raina.26

Situace asi neni tak strasna, jinak by partnerka od nasilnika odesla.

Tato teze je rovndZ zaloZena na velmi lehkovazném usudku. Zeny nedokazi odejit od
nasilného partnera z fady diivodii. Snazi se zachovat détem uplnou rodinu, a i pfes
napadani maji k partnerovi stdle citovy vztah. Proto omlouvaji jeho jednédni a Casto
hledaji chyby piedevSim v sobé. Mezi vyznamné divody, pro¢ ohroZena osoba
neodejde, ale patii 1 strach z dal§iho fyzického napadeni, zastrasovani a vydirani ze

strany nasilné osoby a pocit bezmoci a beznadéje a ekonomicka zavislost. Odchod

2 http://www.rosa-0s.cz/domaci-nasili/myty-o-domacim-nasili/, uzito dne 6. 12. 2012
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samotny navic nemusi vzdy situaci vyftesit, protoZze mnoho nésilnych osob se nasili

ver A "y . y 27
dopousti 1 dale a snazi se opét ziskat ztracenou kontrolu nad ohrozenou osobou.

ODbét’ a pachatele domaciho nasili 1ze snadno rozpoznat.

Tento mytus je jasné¢ vyvracen ve vSech statistikdch ohldSeni domaciho nésili, kdy
ohrozené osoby pfi prvnim ozndmeni uvedou, ze takovy stav trva jiz delsi dobu,
v né€kterych ptipadech i fadu let. Domaci nasili byva skryto za zdmi domova po velmi
dlouhou dobu a to i pied rodinou, nebo pfibuznymi ohroZzené osoby. Ta se stydi nebo se
obava dalsi reakce nasilné osoby, a tak zranéni maskuje, pfipadné¢ pro né¢ ma jina
vysvétleni. Opakem tomu nasilné osoby se svému okoli mohou jevit jako pfijemni
a sympaticti lidé, ktefi se ke své partnerce a détem chovaji slusné€. K nasili totiz dochazi

v soukromi a pouze vici své partnerce a tak se tak chovaji jako ,,doktor Jeckyl a Hyde*.

Pomoc obétem nasili neznesnadiiuji jen myty, ale také prosté popirani tohoto jevu. To je

znamo z nékolika Grovni:

,,- Popirani existence domdciho nasili (Zadny takovy problém neni)
- Popirani zavaznosti domdciho nasili (problém existuje, ale neni prilis zavazny)

C s . . o , 28
- Popirani resitelnosti domaciho nasili (s timto problémem se nedda nic délat)

Myty souvisejici s osobou agresora

Muzi pachaji nasili proto, Ze nedokazi vyjadrit své city jinym zptasobem.

Nasilné chovani nasilné osoby v rodiné je Casto chapano jako nezvladnuty afekt. Ve
spolecnosti je siln¢ zastoupen nazor, ze muZi nedokdzi zachédzet se svymi pocity
a z toho divodu jednoduse ,,vybuchnou®“. V ramci vztahi ke kolegiim v zaméstnani,
nebo k pratelim se vSak chovaji jako sluSni a citlivi lidé. Nasilné chovani je vybérové,

. . v r . . . ; . ’ 2
a je zcela ovlivnéno volnimi mechanismy osobnosti nésilné osoby.?

7 http://www.rosa-0s.cz/domaci-nasili/myty-o-domacim-nasili/, uzito dne 6. 12. 2012
2 http://www.rosa-0s.cz/domaci-nasili/myty-o-domacim-nasili/, uzito dne 6. 12. 2012
» Graf J., Stalking, nejen jako soucast domaciho nasili, Bakalaiska prace, IMS Brno, 2011, s. 17-19
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V hadce obéas kazdému ujede ruka.

Naésilné osoby, které se pred svym okolim dokazi dobie ovladat, si neziidka vybijeji
svlj vztek na osobach ve vlastni rodin€. Tyto agresivni vypady nejsou soucasti vymeny
nazoru V ramci manzelské nebo partnerské hadky, ale ¢asto jsou soucasti komplexniho

systému tyrani a zneuZzivani.

Nasili pachaji ti, kdo se v détstvi sami stali jeho obéti.

Pocetna skupina nasilnych osob sice v détstvi zazilo nasili ve své primarni rodiné
a mohou mit tedy tendence tento vzorec feSeni slozitych zivotnich situaci aplikovat
V dospélosti, ve vztahu ke ¢lenim vlastni domdacnosti. Takovéto negativni zazitky
z détstvi maji ale rizné nasledky. V nékterych ptipadech mohou chovéni nasilné osoby

vysvétlit, nikdy vSak pro néj nemohou byt omluvou.

K nasili se uchyluji jen v opilosti.

Nasilné osoby se domaciho nasili dopoustéji i v opilosti, neméné Castym piipadem je
vSak napaddni i za naprosto stfizlivého stavu. Alkohol neni a nemuze byt pticinou
nasilnického jednani nasilné osoby, ale je spise jeho spoustéem a vyraznym stimulem.
V opilosti dojde u cloveéka ke ztraté zabran a nékteré nasilné osoby proto vyuzivaji
alkoholu ke snadngj$imu piekonani prahu studu, ktery jim za bézné situace brani
reagovat agresi. Mnohé nasilné osoby se vSak na vliv alkoholu vymlouvaji (,,Byl jsem
opily, nevédél jsem, co délam.*), nebot’ nejsou schopni a piedev§im ochotni prevzit za

své ¢iny zodpovédnost.

Jsou to primitivové bez vzdélani.

Nasilné osoby se v ramci domaciho naésili vyskytuji jak mezi osobami se zakladnim
vzdélanim, tak 1 mezi vysokoSkolskym vzdélanim. Nasili ze strany vzdélangjSich osob
byva vyrazn¢ obtiznéjSi prokazat, nebot diky své inteligenci Se uchyluji
k rafinovanéjsim zptisobum tyrani, bez toho, aby na téle své obéti zanechaly jen

minimalni stopy. Vyznamné vynalézavéjsi jsou 1 ve zptisobech psychického t}'/réni.3°

%% Graf 1., Stalking, nejen jako souést doméciho nésili, Bakalafska prace, IMS Brno, 2011, s. 17-19
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Myty souvisejici s osobou obéti

Zeny si samy vybiraji partnery, kte¥i je tyraji.

Zadna Zena, ani jinid ohrozena osoba si nepieje byt tyrana, zneuZivana, piipadnd
zavrazdéna. Zpocatku vztahu se nasilné osoby obvykle snazi partnerku ovladnout bez
pouziti fyzické agrese. Pfi tomto se opiraji 0 pozitivni spolecnosti chapané tradicni
patriarchalni hodnoty. Ohrozena osoba, nejcastéji Zena, Si agresorovu touhu po
ovladnuti svého zivota vykladd jako projevy lasky a postupné nenapadné ztraci
schopnost nadhledu nad situaci a neni schopna si uvédomit, kde je hranice zneuZzivani

moci ve vztahu.

Zeny K nasilnému chovani muze provokuji.

Takovyto postoj Cini za nasili pachané ve vztahu odpovédnou ohrozenou osobu
anasilnou osobu zbavuje odpovédnosti. Pokud nasilné osoby ptiznaji, ze se uchylili
k nasili, vétSinou je jejich dal$i argumentace takova, ze je Zena k takové reakci
vyprovokovala. Zminénou provokaci mysli napft. to, ze se jim zena odvazila piedlozit
jidlo pozdé&ji, nez je zvykem, ze se zdrzela o néco déle Vv praci, na ndkupu nebo na
navitévé urodidt & piitelkyné, Ze neni vyzehleno oblibené oblegeni. Castou
argumentaci nasilnych osob je to, Ze si Zena biti zaslouZila a povazuji jej za vychovny

MV

prostiedek (,,aby si to naptisté zapamatovala®).

Zeny asi chtéji byt tyrané, protoZe jinak by nasilnika uz davno opustily.

Zeny jako ohroZené osoby, které se rozhodnou nésilného partnera opustit, jsou obvykle
dlouho izolovany od okoli, vetné své puvodni rodiny a nejbliz§ich pratel. Vibec
nevédi, na koho se mély obratit s zadosti 0 pomoc, nemohou se s nikym pfedem poradit.
Riskuji, ze budou okolim nepochopeny a obvinény z rozvraceni rodiny. Stava se, ze
nemaji finan¢ni prostiedky na pronajem jiného bytu. Rodice, nebo napiiklad pratelé
vétSinou nedisponuji natolik velkym bytem nebo domem, aby mohli Zen€ s jejimi détmi
poskytnout vhodné docasné ubytovani, a na piijeti do azylovych domu, jsou velmi

dlouh¢ &ekaci lhaty. >

3 Graf J., Stalking, nejen jako soucast domaciho nasili, Bakalaiska prace, IMS Brno, 2011, s. 17-19
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Zeny si nasili vymysleji, aby ziskaly byt nebo déti do své péce.

Uvetejnénim informace o vyskytu domaciho nasili v ramci rodiny se Zena vystavuje
vefejnému odsouzeni ze strany svého okoli. Je nucena odejit z bytu ¢i domu, i kdyz ji
k nému v pfevazné vétsiné ptipadii mize vazat uZzivaci pravo, a aby o byt nepfisla,
naddle se musi podilet na Uhradé ndjmu, pfestoze v ném jiz nebydli. Obvyklou
zkusenosti pracovnikil organizaci poméhajicich obétem domaciho nasili v CR
i V zahrani¢i, je mozné jednoznaéné uvést, ze k tyrani, kterému byly tyto Zzeny

vystaveny, samy nefikaji vSe a maji tendence jeho rozsah baga‘[elizovat.32

Kdybychom se pii posuzovani a predevsim pfi feSeni a trestani projevii domaciho nasili
fidili pfedchozimi informacemi oznacenymi jako myty, tak by pravdépodobné nebyla
ani zadna problematika domaciho nésili, nebyl by zadny socidln€é patologicky jev
nazyvany domaci nasili, ale pfedev§im by bylo mnoho nestastnych lidi. Existence mytl
o domacim nasili je zptisobena jejich Sifenim predevSim nasilnymi osobami, které takto

chtéji ospravedInit ¢i skryt své jednéni.

% Graf J., Stalking, nejen jako soucast domaciho nasili, Bakalaiska prace, IMS Brno, 2011, s. 17-19
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2. STALKING — SOCIALNE PATOLOGICKY JEV PRIDRUZENY
K DOMACIMU NASILI

Socialn¢ patologicky jev nazyvany stalking, ma v ¢eském jazyce ekvivalent nebezpecné
prondsledovani. V literatufe byva neziidka popsano, ze problematika stalkingu je
mladym a v soucasné dob€ velmi aktualnim fenoménem. Je pravdou, ze problematika
stalkingu je v dnes$ni spole¢nosti stale vice frekventovana, ale to vychazi predevSim
Z ptedpokladu, Ze v posledni dobé umime tento socidln¢ patologicky jev pojmenovat
aod 1. 1. 2010 je rovnéz mozné tuto problematiku fesit formou trestniho prava, jelikoz
takovéto jednani muize napliiovat skutkovou podstatu trestného ¢inu nebezpecného

pronasledovani dle § 354 trestniho zakoniku.

Stalking vSak neni feSen pouze V trestnépravni rovin€, ale rovnéZz v roviné

psychologické.

Ve forenzni psychologii poutd v posledni dobé pozornost jedna z podob ndasili, kterd
byla dlouho opomijena. Jejim hlavnim znakem je obsesivni fixace znamého, nebo
neznamého pachatele na urcitou osobu, kterou pak obtézuje, systematicky a uporné

nevyzddanou a nechténou pozornosti >

,Pachatel vyuziva nejriznéjsich komunikacnich prostiedkit ke spojeni s ohroZenou
osobou, anebo se snazi vetrit do jeji blizkosti. Anglicky vyraz stalking oznacoval
ptivodné termin z reci lovcu, ktery znamenal stopovani, priblizeni se k lovené zvéri.
Podstatou této podoby agrese je systematické (dlouhodobé a opakujici se) a excesivni
(tj. z normy vybocujici) obtézovani a prondsledovani urcité 0S0by nevyzadanymi projevy

.. .. . . . . ey ... 34
zdjmu ¢i pozornosti. Stalking vzdy zahrnuje porusovani privatni sféry zZivota obéti.

Obdobné jako Cirtkova vymezili definici stalkingu ameriéti autofi Meloy a Gotthard jiz
Vv poloviné 90. let. Za stalking oznacili za Umyslné, zlovolné prondsledovani
a obtézovani jiné osoby. Pojem stalking se rovnéz velmi rychle vzil do odborné

4

literatury zejména psychiatricky a psychologicky zaméfené. Uz$i vymezeni hovofi

3 Cirtkova L.: Forenzni psychologie, Plzeii, vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cangk 2009, s. 212
3% Cirtkova L.: Forenzni psychologie, Plzei, vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cangk 2009, s. 212
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0 tom, Ze se pachatel zamé&fi na néjakého cloveka, kterému vyhrozuje, po kterém slidi,

kterého obtézuje a pronasleduje a v nékterych piipadech i1 fyzicky napada a nckdy

usmrti. Jednim ze statistickych vyzkumi v dané problematice je vyzkum provedeny

Vv Némecku na Technické univerzit€¢ v Darmstadtu, kdy vysledkem byla tato zjisténi:

.- Ve 49% pripadii se jednalo o stalkery - byvalé partnery obéti

pouze v 9% pripadi, se stalker a obét’ osobné neznali (obéti byly napr. prominentni
0sobnosti)

v 81% byl stalker muz

v 39% obeéti bylo vytavenou strany stalkera i nasilnym praktikam, kazda pata takova
obet dokonce zdavaznym brachidlnim utokiim za pouziti thozii pésti i zbrani

V témer tiech tiretinach pripadii doslo k poskozeni povésti obéti se zavaznym dopadem
do jejiho osobniho, rodinného i profesniho zivota

stalking v priiméru trval 28 mésicii “*

Pachateli stalkingu jsou viak zejména muzi (79 % nésilnych osob). Zeny byvaji v ramci

pronasledovani rafinovanéjsi a dokazi vlastnimu postihu za protipravni jednani lépe

uniknout. Praimérny vek stalkerd ¢inil 38 let, pfi¢emz tyto osoby pochazely ze vSech

vékovych skupin (od 15 az do 75 let). Profesni profil zahrnuje 38 % nezaméstnanych

stalkerd, a 56 % zaméstnanych (z toho 8 % na vedoucich mistech). Vice nez 50% ze

stalkert nemélo nikdy vazny a trvaly vztah, rozvedenych bylo jen asi 4 %. Vzajemny

vztah pachatele k obéti byva vzhledem k tomu, Ze se jedna o delikt vztahovy cCasto

intimni (byvaly druh ¢i druzka ve 30 % ptipadi), ale i profesni (kolega z prace ve 23 %

ptipadt, v obdobném poméru dalsich asi 11 % pachatell). V opacném ptipadé, kdy je

pachatel pro obét’ zcela neznamou osobou, hovoii statisticky udaj o 14 % ptipada — tedy

pokud si pronasledovatel vybral svou obé&t’ zcela nahodng.*

35

36

Valkova H.: Ceska podoba stalkingu podle § 354 TrZ v §irsich neZ jen trestndpravnich souvislostech, uvefejnéno
v publikaci trestné pravni revue ¢. 9/2009, nakladatelstvi C.H. Beck, 2009, s. 257-263

Visinger R.: Jak postihovat stalking? Zamysleni nad novou pravni upravou, uvefejnéno v publikaci trestné pravni revue
¢.11/2009, nakladatelstvi C.H. Beck, 2009, s. 331- 337
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2.1. Popis problematiky stalkingu

Stalking je protispolecenské a protipravni jednani, které vede k zavaznému naruSovani
soukromi, osobni svobody a lidské dustojnosti obéti. Pokud neni toto jednani ukonceno,
vede k zasadnimu poskozeni duSevniho i télesného zdravi obéti, ¢i dokonce ohrozuje

jeji zivot.

Hlavnim cilem pfijimanych opatieni je vzdy stalking ukoncit a zajistit fyzickou
bezpecnost obéti. S timto hlavnim cilem se pIné ztotoZiiuje pii své praci i Policie CR. Je
treba uplatiiovat individudlni pfistup, tedy individualn€¢ vyhodnocovat a analyzovat
kazdou situaci. Déle je tfeba zvazit navrzené postupy, které musi pifihlizet k redlnym
moznostem a poticbam  obé&ti, dostupnym zdrojim a  k ovlivnitelnosti

pronasledovatele.®

Pro feSeni stalkingu v ramci Setieni piipadli organy ¢innymi v trestnim fizeni byl postup
upraven stanoviskem odboru bezpeénostni politiky ministerstva vnitra CR vydaného
dne 2. 3. 2010 pod c¢islem jednacim MV-22662-2/OBP-2010. Mimo jiné je v ramci
tohoto stanoviska doporuc¢ena velmi pecliva evidence vSech projevd, které obét’ vnima
jako pronasledovani. Ze se ve skuteénosti jednd o stalking mohou nasvédEovat

nasledujici znaky:

- aktivity stalkera vic¢i obéti jsou vyluéné jednostranné a dochazi k nim 1 ptesto, Ze
obét’ jasné, srozumiteln€é a jednoznacné odmitla jeho nabidku ¢i vyzvu a uvedla
pozadavek na ukonceni nevyzadanych aktivit;

- prestoZe potencionalni obét’ uplatnila strategii nulové reakce (neodpovida na SMS,
maily, dopisy darecky), dochazi i nadale k aktivitam ze strany stalkera;

- stalkerovo chovani ma r4z ucelené¢ho a jednotného procesu piipominajici program.
Dil¢i aktivity neziistavaji obvykle osamoceny, naopak za sebou nasleduji, zapadaji do
sebe, a tvofi kompaktni celek;

- Vtéchto nevyzadanych pokusech o kontaktovani obé€ti jsou patrny motivy a cile
sledované stalkerem. Jeho postup tedy lze vyhodnotit jako umyslny, specificky

motivovany a zcela zdmérny;

37 Kornetova A., Stalking, trestni fizeni, Prezentace zpracovana pro VPS MV Brno, 2011, s. 8
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- U stalkera dochazi ke stupiiovani aktivit a to z hlediska jejich frekvence vyskytu ¢i
Z hlediska jejich zavaznosti. Pfikladem je obtézovani rodinnych piislusniki obéti, ¢i

preneseni vztahu z privatniho prosttedi do profesniho zivota obéti.*®

Odborni pracovnici z oblasti kriminalistiky a psychologie sestavili ¢tyfi kritéria, ktera
jsou zakladem jasného rozliSeni nevinného (a¢ nepfijemného) chovani, od

nebezpecného pronasledovani.

- stalker zpravidla u své obéti omezuje osobni svobodu, kdy se jedna o svobodu jednani
i svobodu volného pohybu,

- Kk typickému jednani stalkera patfi to, ze svou ob&t’ nenecha na pokoji, i pies vyslovné
odmitnuti spole¢né¢ho kontaktu. V nékterych ptipadech se poté jeho jedndni naopak
jesté vice vystupnuje;

- 0 stalkingu hovotime tehdy, kdy jsou aktivity pachatele opakovany a trvaji urcité delsi
Casové obdobi;

- vkazdém piipad¢ je tfeba provést posouzeni, jakym zplsobem situace pusobi na

obé&t’. Pokud pachatel vyvolava u obéti stress a strach, méizeme hovofit o stalkingu;*

Je neoddiskutovatelné, Ze stalking zdsadné naruSuje soukromy Zivot obéti. MiZeme
vymezit typické projevy nebezpecného pronasledovani stanovené jako bézné vzorce

chovani stalkera.

- opakované a pro samotnou ob&t’ velmi nepiijemné, sklicujici a pokusy o kontaktovani
cestou telefonatli, mailt, SMS, apod;

- demonstrace moci pachatele vii¢i obéti v podobé ptimych i nepfimych vyhruzek, které
u kazdé normalni osoby vzbuzuji opravnéné obavy a strach (vytrvalé sledovani osoby
1 bydliste);

- niceni véci patiicich obéti (zejména poskozovani dopravnich prostredkil, nebo jiného

H ‘v oy ;o ’y_ Lo 4l
majetku, ublizovani doméacim zvifatiim);*°

%8 Stanovisko OBP MV CR k nékterym problémim spojenym s vykladem skutkové podstaty nebezpe¢ného pronasledovani, vydano
2.3.2010 pod ¢&.j.: MV-22662-2/0BP-2010.

% Buskote A., Z pekla ven — Zzena v domacim nasili, Brno, Computer press, 2008, s. 49

%0 Cirtkova L.: Forenzni psychologie, Plzei, vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cangk 2009, s. 212
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Rada lidi zastava nazor, Ze stalkefi jsou blaznivi, nebo dusevné nemocni lidé, nebo jsou
to prosté psychopati. Takovyto nazor je inspirovan krimindlnimi filmy, které velmi
Casto pojednavaji o piipadech prondsledovani. Dle tohoto popisu byl urcity druh
stalkingu po dlouhou dobu vniméan jako ten naprosto typicky. Takovy filmovy
pachatel beznadéjné pronasleduje svou milovanou s nezmérnou vydrzi a posedlosti,
kterd se podoba Silenstvi a neda se nikym a ni¢im zastavit. Dalo by se fici, Ze je tento
jev prezentovan jako jakasi forma posedlé zamilovanosti. Jak vime, hodné stalkerti jsou
byvali partnefi ¢i manzelé, ktefi nejsou schopni se s rozchodem vyrovnat, nebo
odmitnuti a beznad&jné zamilovani ctitelé. Kdyz se vSak nad timto problémem hloubéji
zamyslime, uvédomime si, Ze takovéto chovani nema s laskou nic spole¢ného. Je zde

Y . 41
obsazena touha po moci a kontrole

Projevy chovani stalkeri zahrnuji velmi Siroké spektrum a rdznorodou intenzitu
lidského jednani, takze je nemozné je taxativné vyjmenovat. Rovnéz prostiedky, uzité
stalkerem, se 1isi, nebot’ mlize pouzit jak legalni zpusoby (napf. zasilani kvétin nebo
dark), tak ty, které nejsou zakonem dovolené (vyhrozovani, vydirani apod.). Jednotlivé
skutky nemusi byt pfitom nutné skodlivé, a proto ani nemusi napliovat skutkovou

podstatu toho, na co chceme prostiednictvim trestniho prava reagovat.

Spole¢nym jmenovatelem takovych Skodlivych aktivit je v jejich souhrnu zdmér
pachatele jinou osobu obtézovat tak intenzivné, ze to jiz ohroZuje jeji psychickou nebo

fyzickou integritu, nebo zivot.

Na pocatku vSak nemusi jit o viditeln¢ patologické, asocialni chovani; na prvni pohled
nevinné telefonické a virtudlni pronédsledovani expartnera (e-maily, SMS zpravami,
apod.) se Casem mize zvrhnout Vjeho neustdlé obtézovani, vedouci Vv né€kterych
ptipadech az k pokusu fyzické likvidace. Hranice mezi tim, co je jest¢ socialné
akceptovatelné a na jaké jednani je jiz tfeba nahliZet jako na patologicky projev, neni
pritom nijak jednozna¢né stanovena, a kK jejimu piekroCeni muze Casto dojit velmi
nenapadnym zpusobem. Pronasledovani obéti postupné nabyva na intenzité a teprve od
urcitého zlomového okamziku se pro ni stava skutecné nebezpecnym. Zcela jisté je vSak

takova hranice piekrocena v okamziku, kdy se pachatel zacne chovat nasilné¢ nebo

4 Buskote A., Z pekla ven — Zzena v domacim nasili, Brno, Computer press, 2008, s. 50
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Vv ptipadech, kdy je zfejma bezvyslednost jeho snahy ziskat pfizen obéti, navzdory tomu

v ., , , , N o . 42
vSak v jejim pronasledovani neunavné pokracuje.

Dalezitym znakem pro kvalifikaci protipravniho jednani c¢inu nebezpecného
pronésledovani je rovnéz znak dlouhodobosti, obdobné jak je tomu u domaciho nasili.
Tento znak a jeho vyklad by mohl byt sporny a matouci, a tak se za spole¢ného

konsenzu odborniki stanovila jednotna metodika k posuzovani tohoto znaku.

Tato metodika byla prezentovana v ramci odborné konference pro Ministerstvo vnitra
CR a Utad vlady CR nazvané ,,Nebezpeéné pronasledovani z pohledu trestniho prava —
nastroje feSeni” v Praze 23. 11. 2011, kdy prezentaci zpracoval soudce Méstského
soudu v Praze JUDr. Toma$ Durdik, ktery je rovnéz viceprezidentem obcanského
sdruzeni Bily kruh bezpeci, a tedy je voblasti této problematiky osobou

Z nejpovolangjsich.

V ramci zminéné prezentace byl obligatorni znak dlouhodobosti odkdzan na vySe
zminéné stanovisko OBP MV CR ¢&.j.: MV-22662-2/0BP-2010, kdy byla stanovena
kombinace poctu utokii (hovoti se o 8 az 10 utocich) a tydnt, po které prondsledovani
trvd (cca 4 az 6 tydni). Daéle je vymezeno pravidlo, Ze ¢im nebezpecnéjsi je chovani
pachatele, tim krat$i doba spliiuje podminku dlouhodobosti. S touto metodikou se
ztotoznuje ve svych nazorech i prof. Valkova, kdy dopliuje, Ze takovéto pokusy, nebo
kontakty musi u pronasledované osoby vyvolat divodnou obavu o jeji Zivot nebo
zdravi, nebo o Zivot a zdravi osob ji blizkych. Trva li pronésledovani po jesté delsi

o . v . I3 W W r 43
dobu, lze jej povaZovat za potenciondlné vysoce nebezpecné.

Stalking 1ze tedy vymezit do roviny vztahového nasili. Podstatnym jevem je, ze se vzdy
jednd o vztah mezi dvéma osobami, nezavisle na tom zda jde o vztah ilozorni ¢i

S realnym zékladem.

[luzorni vztahy miizeme vymezit tak, ze se jedna o vztahy, které zatim realné neexistuji

a cestou pronasledovani maji teprve vzniknout. V takovychto iluzornich vztazich je

2 Valkova H.: Ceskd podoba stalkingu podle § 354 TrZ v §irSich nez jen trestnépravnich souvislostech, uvetejnéno v publikaci
trestné pravni revue ¢. 9/2009, nakladatelstvi C.H. Beck, 2009, s. 257-263

* Durdik T.: ,Nebezpeiné pronasledovani z pohledu trestniho prava — nastroje feseni®, prezentace pro konferenci MV a Utadu
vlady CR, Praha 23. 11. 2011
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problém vztahové dynamiky zcela opa¢ny. Stalking je z pohledu stalkera akci, nikoli
reakci. Svymi akcemi chce stalker vztah iniciovat, navodit. Pokousi se vytvofit to, co
zatim existuje pouze v jeho piedstavach. Zcela typickym piikladem tohoto typu je
,Lumanuty ctitel, ktery si ve své hlavé vysnil idol a vymyslel idealizovany vztah,
0 ktery musi nyni urputné bojovat. S vyhlédnutou obéti se bud skutecné zna (kolegyné
Z prace), nebo si ji vyhlédl zprostiedkované, napt. v médiich. Zde je mozno uvést

specifickou variantu pronasledovani znamych osob.

V redlnych vztazich mtze stalking vzniknout jako reakce na problémy ¢i konflikty.
V takovémto ptipad¢ predstavuje disfunkéni vzorec chovani pro feSeni vztahovych
krizi. Statisticky nejcast&jSim vyskytem je oznacen stalking v konfliktnich intimnich
vztazich (50% z celkového vyskytu jevu), dale pak nasleduji vztahy profesni ¢i

pracovni. Konkrétnéjsi rozdé€leni je vytvoieno do dvou bodii.

ex-partner stalking — hlavnim tématem je neschopnost unést jednostranné ukonéeni
intimniho partnerského vztahu. Nejvétsi motivaci stalkera je bud’ snaha 0 obnovu
ukonceného vztahu, nebo snaha pomstit se za rozchod ¢i rozvod. Velmi ¢asto se oba
motivy (laska a nenavist) vzajemné prolinaji. Tomuto odpovida i obsah nevyzadanych
vzkazli zaslanych stalkerem Vv podobé SMS, telefonatli, mailt, atd. Probiha v nich

sttidani vyznani lasky a obdivu s vyhruzkami a agresivnimi sdélenimi.

stalking v dalSich vztazich (pracovnich, profesnich, sousedskych) — v téchto dalsich
realnych vztazich stalkingu obvykle pfedchazi skutecné profesni kontakty (napft. 1ékai-
pacient), nebo vztahy na pracovni Grovni (zaméstnavatel-zaméstnanec) ¢i sousedské
nebo jiné vazby. Hlavnim motivem zde byva pocit domnélé ¢i skutecné kiivdy, kdy na

tuto reaguje stalker pronasledovanim takoveé osoby.44

Predev§im zde v redlnych vztazich a zejména v ex-partner stalkingu, lze spatfovat
zietelné propojeni s problematikou domaciho nasili.

U urcitého procenta ptipada nelze uplatnit pravni, ani prostorové oddé€leni partnert jako
cestu k ukonéeni domaciho nasili. To tedy pokracuje a v novych podminkach nastupuje

v alternativni podob¢, ktera se nazyva pronasledovani byvalym partnerem neboli vyse

# Cirtkova L.: Forenzni psychologie, Plzen, vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cangk 2009, s. 220
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zminény ex-patrtner stalking. Prondsledovani byvalym partnerem a domdéci nasili
predstavuji dvé specifické a samostatné verze teroru v partnerském vztahu. Jejich

vyskyt muze byt izolovany, ale rovnéz vzajemné provazany.

Hoffmann a Kiiken (2006) vymezili dv¢ varianty pronasledovani byvalym partnerem.
defenzivni ex-partner stalking — nepiedchazi mu fyzicka forma domaciho nasili, jeho
motivem je obnova vztahu, ktera je mnohdy uporna az obsesivni.

ofenzivni ex-partner stalking - je pokra¢ovanim fyzického domaciho nasili a jeho

, . , . , . v r 45
hlavni motivaci je obnoveni moci a kontroly nad obéti.

K typickym projeviim, které jsou spolecné pro ex-partner stalking a doméci nasili patii:

,,- kontrola prondsledované osoby ( nepr. prohlizeni osobnich véci),

- uzkostnd vazba (pronasledovatel projevuje strach o vztah, nechce Zit bez obeéti),

- vztek/Zarlivost

- dutkazy ,,lasky “ (pronasledovatel vyzaduje diikazy lasky, dava darky jako ditkazy
svého citu),

- zastraSovani, nebezpecné vyhroZovani,

- izolace — (pronasledovatel zakazuje obéti chodit do zaméstnani, kontaktovat se s
sirsi rodinou, prateli),

- kritika (zesmésnuje, ponizuje obét, zmita se mezi jeji devalvaci a adoraci),

- fyzické a sexualni nasili

- falesné usmirovani

- vydirani (odmita poskytnout financni prostredky, kdyz nebude obét poslouchat atd.),

- narcistické potreby nasilné osoby (ndsilnik sam sebe idealizuje, vyzaduje z normy

v .7 14 Ié r 14 4 4 1(46
vybocujici uctivani, respektovani)

Z vyse uvedeného textu je patrno, ze problematika nebezpecného pronésledovani at’ jiz
v obecné formé, ¢i jako ex-partner stalking, kdy se v fadé pfipadu jedna o pokracujici
jednani domaciho nasili je zdvaznym spolecenskym problémem a je tedy tfeba disledné
prace s ohroZzenymi a ndsilnymi osobami od vSech instituci, které se v ramci své profese

danou problematikou zabyvaji.

* Girtkova L.: Moderni psychologie pro pravniky, Praha, Grada, 2008, s. 47-48
% Girtkova L.: Moderni psychologie pro pravniky, Praha, Grada, 2008, s. 49
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Vzhledem k tomu, Ze je stalking v Ceské republice a jejim systému trestniho prava

prozatim kratce, dostavaji se nam ke srovnani udaje pocinaje rokem 2010.

Vystup statistik za obdobi 1. 1. 2010 — 30. 6. 2010

- TC umyslné ublizeni na zdravi - celkem 2673 TC, stalking pfedchazel ve 42
piipadech, ztoho ve 36 pfipadech se jednalo o osoby ve vztahu (byvali
partnetfi/manzelé)

- TC vrazdy — celkem 85 vrazd, z toho ve 4 ptipadech piedchazel ¢inu stalking (cca
4%), rovnéz lz pticist dvojnasobnou vrazdu v Ceskych Budgjovicich, kdy jesté nebyl
stalking tr. ¢inem. Vzdy byl pachatel a obét’ ve vztahu (2x manzelé, 2x byvali
partneti)

- za prvni pololeti roku 2010 spachano 309 TC Nebezpetné pronésledovani. Ve 153
pripadech byl pachatel k obéti ve vztahu (rovnéz nejcastéji byvali partneti/manzelé).

Ve 14 ptipadech bylo zahdjeno trestni stihani pachatele.*’

“Pocet trestnych cinii dle § 354 Nebezpecné pronasledovani za obdobi 1.1.2010 —
30.6.2010

- pocet TC 309
- bez vztahu 113

Ve vztahu k obéti:

- byvala manzelka/partnerka 117
- byvaly manzel/partner 20
- manzelka 8

- manzel 1

- druzka/zZena ve spol. domacnosti 4
- manzelka v rozvodovém rizeni 3

‘. ’ 7r oy « 4
- zahdjeno trestni stihani 148

4" Fiirbacherova I, Nebezpeéné prondsledovani-stalking, Prazentace odboru prevence kriminality MV CR, dostupné

na:http://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=stalking%20statistiky&source=web&cd=14&ved=0CD4QFjADOA0&url=https%3A%
2F%2Fis.cuni.cz%2Fstudium%2Fpredmety%2Findex.php%3Fdo%3Ddown%26did%3D21534&ei=RLUSUY _IGcfkswaglIHWBQ
&Usg=AFQjCNHS--IgY YVfiSABxbLAM1QNmMYs94Q&bvm=bv.41934586,d. Yms&cad=rja, s. 20, uzito dne: 7. 2. 2013

“ Fiirbacherova I, Nebezpeéné pronasledovani-stalking, Prazentace odboru prevence kriminality MV CR, dostupné
na:http://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=stalking%20statistiky&source=web&cd=14&ved=0CD4QFjADOAo0&url=https%3A%
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Dle dostupnych statistik za rok 2011 v obdobi od 1. 1. 2011 do 30. 6. 2011 bylo
spachano 339 skutkli Nebezpecného prondsledovani. Obétmi byly ve 135 piipadech
byvalé¢ manzelky/partnerky. NejcastéjSim mistem kde k ¢inu dochézelo, bylo hlavni

mesto Praha s 67 pﬁpady.49

2.2. Nasilna a ohroZena osoba v ramci stalkingu

Specifikace nasilné osoby:

Pokusy o jednotnou typologii stalkerti, doposud nikdy nedoznaly cile. EXistuje totiz
mnoho zpisobi a hledisek, dle kterych je mozné stalkery klasifikovat. Zadna pouzivana
typologie vsak dosud nebyla prosazena jako obecné zavazna. Pro posuzovani trestnosti
jednani stalkerd a stanoveni jejich dal§iho mozného chovani se osvédcila tzv.
vicerozmérna klasifikace. Tato se pro ucely kvalifikovaného znaleckého zkouméni
stalkera kombinuje v né€kolika hlediscich souc¢asné. Pracuje se zde se tfemi Grovnémi

hodnoceni.

- v psychopatologické roving lze rozlisit skupinu psychicky zdravych stalkert, skupinu
psychotickych stalkert a skupinu intermedidrni (s omezenimi rozpoznavacich
a ovladacich schopnosti);

- Vmotivacéni rovin¢ je tfeba analyzovat, jak mnoho ovliviiuji psychopatologické
uvést pomstu, lasku nebo narcismus;

- Vrovin¢ vztahové, kterd je dilezita zvlasteé pro stanoveni prognodzy dal§iho vyvoje
stalkerova chovani, 1ze od sebe odlisit ptipady, kdy je stalkerovou obéti cizi osoba,

kdy je obé&ti osoba stalkerovi znama, anebo kdy je obéti stalkeriv byvaly partner/ka;

Psychologické poznatky, které jsou shromazdovany znalci, ktefi maji se stalkery
zkusSenosti v ramci své odborné praxe ukazuji na to, ze predevSim u stalkingu

motivovaného mstou proti byvalému partnerovi je nutno pocitat s vysSim rizikem

2F%2Fis.cuni.cz%2Fstudium%2Fpredmety%2Findex.php%3Fdo%3Ddown%26did%3D21534&ei=RLUSUY _IGcfkswaglIHWBQ
&usg=AFQjCNHS--IgY YvfiSABxbLdM1QNmYs94Q&bvm=bv.41934586,d. Yms&cad=rja, s. 20, uzito dne: 7. 2. 2013

“ Fiirbacherova I, Nebezpeiné pronasledovani-stalking, Prazentace odboru prevence kriminality MV CR, dostupné
na:http://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&qg=stalking%20statistiky&source=web&cd=14&ved=0CD4QF]ADOAo&url=https%3A%
2F%?2Fis.cuni.cz%2Fstudium%2Fpredmety%2Findex.php%3Fdo%3Ddown%26did%3D21534&ei=RLUSUY _IGcfkswaglIHWBQ
&usg=AFQjCNHS--IgY YVfiSABXbLdM1QNmYs94Q&bvm=bv.41934586,d. Yms&cad=rja, s. 19,22, uZito dne: 7. 2. 2013



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 41

nasilného chovani. Zna¢né riziko nasilnych utokti vic¢i cizim osobadm je zaznamenano
u stalkert trpicich psychdézou a dale v ptipadech sexualnich deliktti zejména tam, kde
predchazel sexualné zaméteny telefonicky teror. Z diivodu, Ze je vSak stalking zkouman
relativné¢ kratce a ke stanoveni progndéz nelze uzit standardnich postupu, je zcela
nezbytné, aby mél znalec, ktery vypracovava posudek, vcetné stanoveni progndzy
obsahujici vSechny faktory, a odborné znalosti piekracujici obvykly ramec

pozadovanych kompetenci.50

Buskote ve své publikaci Z pekla ven — zena v domacim nasili specifikovala jinou
typologii nasilnych osob v rdmci nebezpecného pronasledovani. Dle jejiho ¢lenéni lze

stalkery rozc¢lenit do péti kategorii.

odmitnuty pronasledovatel — takovyto pachatelé sleduji svou obét, protoze si
zakladaji na dfivejSim, ve mnoha ptipadech i velmi kratkém a povrchnim vztahu. Jejich
urputnou snahou je smifeni se svou obéti. Nékterym ale naptiklad jde pouze o mstu za
to, ze byli opusténi, nebo odmitnuti. Dal§i mohou byt naopak piesvédceni o tom, Ze
svym soucasnym chovanim, ptivedou Zenu kone¢né k rozumu, a ta se nakonec vrati
a budou spolecné pokracovat ve vztahu. U stalkert z této kategorie hrozi, ze mohou byt
velice agresivni a nebezpecni. Agrese a nasili je v jejich ptipadech sméfovana nejen
proti obéti, ale napiiklad i proti lidem v jejim blizkém okoli. Nejcastéji proti novému

priteli ¢1 partnerovi jeho pfitelkyné ¢i manzelky.

intimni, neboli vztah hledajici stalker — do této kategorie rovnéz patii nekompetentni
ctitel — viz nasledujici kategorie. Jsou to pachatelé, ktefi jsou povétsinou do své obéti
neStastné zamilovani a bez zavdané pfiCiny véti, ze jejich milovand je také miluje —
nebo jesté 1épe feCeno- brzy bude milovat. Snazi se o navazani partnerského vztahu.
V nékterych piipadech tyto osoby véfi, Ze tento vztah jiz existuje. Neni jim znamo, Ze
tomu tak neni a Ze jejich cit ani zdjem neni opétovan. A tedy jako jiz tradi¢né — ignoruji
a nepfijimaji veskerd odmitnuti, nebo si je vysvétluji a interpretuji kladné. Tito stalkefi
vnimaji i odmitnuti jako tajna znameni, a to tedy znamena, ze i negativni komunikace
s timto stalkerem jej piesvédCuje o zajmu 0soby a jeho motivace se tim samoziejmé

vyznamné zvysuje.

% valkova H.: Ceskd podoba stalkingu podle § 354 TrZ v §irSich nez jen trestnépravnich souvislostech, uvetejnéno v publikaci
trestné pravni revue ¢. 9/2009, nakladatelstvi C.H. Beck, 2009, s. 257-263
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nekompetentni ctitel — takovato osoba v&ii tomu, Ze mé na svoji vysnénou vyhradni
pravo a nedokaze pochopit, pro¢ ho tato osoba odmitd. Své obéti se opravdu velmi
intenzivné, ale i agresivné vnucuje. Od piedchoziho vySe uvedeného typu (Intimni,
neboli vztah hledajici stalker) se liSi tim, ze pokud jsou mu postaveny jakékoli
prekazky, naptiklad rozhodnuti soudu, ihned se stahne a zanedlouho si najde zase jiny

objekt. Bohuzel tedy i jiny cil a jinou obét’.

rozhnévany stalker - takovyto pachatel nabyva nazoru, ze mu bylo ukfivdéno. Z tohoto
divodu je motorem jeho chovani v prvni fadé touha po msté a odveté. Tito pachatelé
chépou sebe sami jako obét, kterd je nucena se branit proti nespravedlivému zachazeni
a jednani snim. U vétSiny téchto pfipadi uZivaji predevSim verbdlnich nadavek,

vyhruzek a urdzek. Jejich touhou je zastrasit a ublizit.

kofistnicky stalker — skupina téchto stalkerii je v porovnani s piedeslymi relativné
mala. Hlavnim cilem téchto stalkerti je pfedev§im vykonavat nasilnou ¢innost a agresi
za kazdou cenu. Své obéti pak pozoruji tak nenapadné az detailné, jak jen to je mozné.
Poté, co si o ni sestavi velmi podrobny obrazek a kdyz maji dostatek informaci, zautoci.
Na rozdil od pifedchozich typt se snazi byt velmi diskrétni. Nechté&ji, aby je jejich

potencionalni ob&t’ zpozorovala a objevila. Cilem, na ktery se chystaji, je utok.”

U osob dopoustéjicich se pronasledovani je asto diagnostikovana porucha osobnosti,
zejména dissocialni az narcistickd, porucha seberegulace, impulsivita nebo i explozitiva.
Nejedna se vsak u nich o klasické dusevni onemocnéni. V nékterych piipadech vznika
nebezpedi, Ze stalketi plsobi na neangazované tteti osoby jako ti, ktefi maji starost,

z4jem a strach o druhé, a Casto tedy nebyvaji vnimani jako nebezpecni pacha‘[elé.‘r’2

51 Buskote A., Z pekla ven — Zzena v domacim nasili, Brno, Computer press, 2008, s. 51-52
*2 Timova S., Stalking — stalkerstvi — Nova forma psychického teroru, afp.wz.cz/clanky.doc/Stalking.doc — dne 7.2.2013
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Specifikace ohroZené osoby:

Obéti Cloveka, ktery je posedly pronéasledovanim mutize byt kazdy Clovek, nezavisle na
své osobnosti, ¢i spoleCenském, ekonomickém, nebo socialnim postaveni. Z vyzkumt je
vSak mozno dolozit pocetnéjsi zastoupeni zen, kdy se pfitom vyznamné cCastéji jedna
0 zeny — byvalé partnerky ¢i manzelky stalkera, nebo o zeny osamélé. Velmi Casto se
rovnéZ ob&tmi stavaji i znamé a popularni osobnosti z uméleckého ¢i vetejného Zivota
a piislusnici profesi, které standardné komunikuji s lidmi, ktefi je potiebuji (napf.

ucitelé, lékaii, soudci, advokati apod.).>

“Podle néekterych autori (Jurtela, 2007) se u obéti casto vyskytuje sklon k submisi
a pasivnimu podrobovani se ve vztazich, takze je pro né vyrazné obtiznéjsi jednoznacné

. Vv v guqe . , , . U 54
a presvedcive sdelit ex-partnerovi, nebo ndpadnikovi, Ze o kontakt nemaji zdajem.

Specifickou problematiku pfedstavuje stalking z pohledu viktimologie. Nejednd se totiz
0 jednorazovy ¢€in, se kterym by se obét’ mohla nasledné postupné vyrovnavat. Stalking
vstupuje do zivota ohrozenych osob s mnohonasobnou a pokracujici viktimizaci, ktera
se sklada z mnozstvi incidentd. Riziko, naslednych aktivit je znacné, obét’ se citi
vV permanentnim ohroZeni. Vé&tSin€ ohrozenych osob nejde 0 trestni stihani nebo
potrestani pronasledovatele. Jejich touhou je obnova piedchoziho zivotniho stylu

a obnova neru$eného soukromi.

V soucasné dob¢ se feSi problém, aby prondsledované ohroZzené osoby byly vibec
uznany jako obéti. Dle nékterych zdroji je vE€rohodnost jejich postaveni jako obéti
obtéZzovani, pronasledovani a vyhroZovani zpochybiiovana, a to proto, ze mnoho
stalkeri kona své aktivity pod rouSkou udajné lasky. Mnoho lidi, ktefi nejsou
S problematikou pln€ ztotoznéni, ma tak zpocatku pro jejich chovéani pochopeni.
Nedokazi si predstavit, ze posedlost nasilné osoby obéti mohla vzniknout jenom tak,
bez ptedchoziho vztahu. Mnoho stalkerti také disponuje skuteéné velmi detailnimi
znalostmi ze zivota a soukromi své obéti. K tomu vyraznou mérou pfispiva i situace,

kdy fada stalkerd pfevraci role a pied ostatnimi se prezentuji tak, ze oni jsou ty pravé

%3 Valkova H.: Ceskd podoba stalkingu podle § 354 TrZ v §irSich nez jen trestnépravnich souvislostech, uvetejnéno v publikaci
trestné pravni revue ¢. 9/2009, nakladatelstvi C.H. Beck, 2009, s. 257-263

>* Cirtkova L.: Moderni psychologie pro pravniky, Praha, Grada, 2008, s. 82-83
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v

obéti, kterym bylo ublizeno a diky této pozici pak kontaktuji nejriznéjsi instituce,

vcetné justice.

Stalking pfedevsim vyrazné naruSuje moznosti ohrozené osoby se svobodné rozhodovat
o sob¢ a svém vlastnim zivoté. Pronasledovani v mnoha ptipadech muize vazné narusit
jeji stavajici osobni vztahy. V nékterych ptipadech vinou stalkerovy snahy dlouhodobé
trpi ztratou dobrého jména a dobré povésti v pracovnim zivoté. Dalo by se uvést, ze

stava se rukojmim stalkera.”

2.3. Pravni vymezeni stalkingu

Do 31. 12. 2009 existovaly moznosti, jak reagovat na projevy chovani, nebo zptsoby
jednani zahrnované ve vyse popsané problematice stalkingu v Ceské republice v ramci
zakona €. 140/1961 Sb. ve znéni novel, trestniho zakona. Tyto vSak byly znac¢né
roztfisténé a nereflektovaly dostatecné vlastni podstatu a charakter tohoto jevu. Toto
tvrzeni lze demonstrovat na Sirokém vyctu skutkovych podstat trestnych c¢int
uvedenych v trestnim zakong, jejichz aplikace ve smyslu trestnépravni reakce na nékteré

projevy piipominajici stalking, ptichazely v uvahu. Jednalo se o tyto skutkové podstaty

trestnych ¢int.

§ 178 Neopravnéné nakladani s osobnimi udaji,

§ 197a Vzbuzeni diivodné obavy,

§ 202 Vytrznictvi,

§ 206 Pomluva,

§ 209 PoSkozovani cizich prav,

§ 215 Tyrani svéfené osoby,

§ 215a Tyrani osoby Zijici ve spolecné obyvaném byté nebo domé,
§ 219 Vrazda, § 221 Umyslné ubliZeni na zdravi,

§ 222 Umyslna téka (jma na zdravi,

§ 230 Ucast na sebevrazdg,

§ 231 Omezovani osobni svobody,

§ 232 Zbaveni osobni svobody,

% Girtkova L.: Moderni psychologie pro pravniky, Praha, Grada, 2008, s. 82-84
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§ 235 Vydiréani,

§ 237 Utisk,

§ 238 Porusovani domovni svobody,

§ 239 UmysIné poruseni tajemstvi dopravovanych zprav,

§ 240 Umyslné prozrazeni nebo vyuziti tajemstvi dopravovanych zprav,
§ 241 Znasilnéni,

§ 257a Poskozeni a zneuziti zaznamu na nosici informaci.>®

Nikoho nemtze piekvapit, ze V té dobé organy ¢inné v trestnim fizeni nepfistupovaly
k feseni pripadi vyznacujicich se charakteristickymi rysy stalkingu piili§ iniciativng,
coz bylo zvlasté vyznamné u téch ptipadi, kdy prozatim nedoslo k poruse chranéného
zajmu a jednalo se tedy ,,pouze” 0 tzv. ohrozovaci delikt. Dokumentace Bilého kruhu
bezpe€i jiz vtomto Casovém obdobi podava smutné svédectvi otom, jak tragicky

nékteré z takto nefeSenych piipadi skondily.

Vzhledem k vy$e uvedenym skute¢nostem, je mozné za dobry pocin oznalit doplnéni
navrhu nového trestniho zakoniku pfi jeho projednavani parlamentem. Nova skutkova
podstata, ktera spojena hrozbou trestni sankce prohlasila za trestny ¢in nebezpeéného
pronasledovani podle § 354 zakona ¢. 40/2009 Sb. (dale jen ,, TrZ*) takové jednani nebo
chovani, které je v zahrani¢i obvykle zahrnovano pod nazev stalking. Tedy jen
s nepatrnym zpozdénim se tak od roku 2010 i Ceska republika zatadila mezi zemé
s takzvanou anti-stalkingovou legislativou atim vyslala jasny a pozitivni signal ke
zlepSeni stavu obecné proklamovanych hodnot a prav jedince na stitem zajiSténou,

efektivni ochranu pfed nebezpecnymi Gtoky zasahujicimi do jeho Zivota.

Nové kodifikovany trestny ¢in nebezpecného pronasledovani (§ 354 TrZ) je zatazen do
skupiny trestnych ¢ind proti pofadku ve vécech vefejnych (hlava X.), ato do
podskupiny trestnych ¢inti narusujicich souziti lidi (dil 5.). Zjakého divodu jej
zakonodarci nezatadili do skupiny mezi trestné ¢iny proti praviim na ochranu osobnosti,
soukromi a listovniho tajemstvi (do hlavy II, dilu 2.) mize sice vyvolavat otazky

a domnénky, ale nic to vSak neméni na faktu, Ze toto nové ustanoveni vyjadiuje jasny

% vVilkova H.. Ceska podoba stalkingu podle § 354 TrZ v SirSich nez jen trestnépravnich souvislostech, uvefejnéno

v publikaci trestné pravni revue ¢. 9/2009, nakladatelstvi C.H. Beck, 2009, s. 257-263
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a jednoznacny zajem na ochrané mezilidského souziti, a to za uziti prostiedkt trestniho

(57
prava.

.S 354 - Nebezpecné pronasledovani

(1) Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, ze

a) vwhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobam
blizkym,

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

¢) witrvale jej prostirednictvim prostredkii elektronickych komunikaci, pisemnée
nebo jinak kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu Zivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich udajii za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

a toto jednani je zpiisobilé vzbudit v ném ditvodnou obavu o jeho zivot nebo
zdravi nebo o Zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim

svobody az na jeden rok nebo zdakazem cinnosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésicui az ti'i roky bude pachatel potrestan, spdcha-li
¢in uvedeny v odstavci 1

a) vuci ditéti nebo tehotné Zene,

b) se zbrani, nebo

c) nejméné se dvema osobami o8

Jedna se o skutkovou podstatu, ktera obsahuje pievazné takové pojmy, které jsou
organiim ¢innych v trestnim fizeni v jejich ¢innosti znamy, piesto 1ze pojmy uvedené

V prvnim odstavci pod pismeny a) az e) podrobnéji popsat.

Vyklad toho, co je potieba rozumét pii uziti pojmu vyhruzka (pism. a)) je v dosavadni
praxi jiz nalezité objasnéno. Vyhruzka musi sméfovat proti poskozenému, nebo popf.

proti jeho blizkym osobam. Minéna musi byt zcela vazné, v zadném piipadé nesmi jit

*7 Valkova H.: Ceska podoba stalkingu podle § 354 TrZ v $irSich nez jen trestnépravnich souvislostech, uveiejnéno v publikaci
trestné pravni revue ¢. 9/2009, nakladatelstvi C.H. Beck, 2009, s. 257-263,
> Zakon &. 40/2009 Sb. Trestni zakonik - § 354
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0 zert. Je vSak velmi téZce posuzovatelné, zda mél pachatel v umyslu ji skute¢né splnit.
Takovato hrozba v sob¢ zahrnuje bezprostedni, ale i pfipadné budouci planované nasili.
Neni podminkou, ze by pti sdéleni vyhruzky pachatel a poskozeny museli byt souc¢asné
pritomni (napf. vyhruzka dopisem, e-mailem apod.). Vyhruzka musi byt bezpravna, coz
znamena, ze bude smétovat k dosazeni daného ucelu pravné nedovolenymi prostiedky.
Vyhruzka se mize tykat ubliZzeni na zdravi, smrti, naruseni ob¢anského souziti, ¢i

majetku.>®

Je ptedpokladem Ze ziejmé nebude obtizné vymezit jednani spocivajici ve vyhledavani
osobni blizkosti a sledovani poskozeného (pism. b)), jako napi. kazdodenni cekani
u bydlistg, ,,doprovod* pti cest¢ do zaméstnani a zpét, poptipadé pfi cestach na nakup

apod.

Rovnéz u forem jednani, které jsou zachyceny pod (pism. ¢)), se pii aplikaci
neocCekavaji nejasnosti: piikladem takovéhoto jednani mohou byt opakované vzkazy
anepfetrzité nevyzadané volani, tradiéni pisemna forma komunikace v podobé
klasickych dopist, zahlcovani elektronické schranky e-maily s nevyzadanymi, casto
I vulgarnimi texty, zneuzivani osobnich udaji, ¢i kontaktnich udaji v ramci
internetovych diskusnich for a socialnich siti apod. Veskeré takovéto jednani lze

podradit pod § 354 jako zakéazané a trestné postiZitelné zpisoby jednani.

Problémem co do zplsobu vykladu muze byt jednani zafazené pod (pism. d)), které
bude do budoucna ziejmé vyzadovat judikatorni uptesnéni K ujednoceni stanoviska, co
lze jesté povaZovat za omezeni poskozeného v jeho obvyklém zplisobu Zivota a co jiz
ne. Dle zkuSenosti z Rakouska a Némecka, se bude zpravidla jednat o takové omezeni
dosavadniho zpuisobu zivota poskozeného, kdy dojde proti jeho vili zasahy pachatele
do sféry jeho osobniho, rodinného, nebo profesniho Zivota. Rozhodujicim tdajem zde

vSak bude vzdy hledisko subjektivné pocitované Gjmy.

Jednani uvedené v prvnim odstavci citovaného § 354 pod pism. e) je zneuziti osobnich
udaji jiného za Ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu s poskozenym.

K trestnosti takového jednani je vSak tfeba jesté splnit dalsi podminku, a sice ze je jeho

*® Valkova H.: Ceskd podoba stalkingu podle § 354 TrZ v §irSich neZ jen trestnépravnich souvislostech, uvefejnéno v publikaci
trestn& pravni revue ¢. 9/2009, nakladatelstvi C.H. Beck, 2009, s. 257-263
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ucelem ziskani kontaktu s posSkozenym (obligatorni znak skutkové podstaty). Zda ke
kontaktu skuteén¢ dojde a 0 jaky druh kontaktu pachatel usiluje, pfitom neni vibec
rozhodujici. Zakonodarce spravné a zamérné predem nedava vycet vSech moznych
forem kontaktu pachatele s poskozenym, protoZze nelze doptedu odhadnout fantaziijni
predstavy pachatele usilujiciho ,,za kazdou cenu™ o navazani kontaktu s poskozenym.
Pachatel¢ jsou ve svych konstrukcich schopni k ziskani kontaktu vyuzit napf. ,,pomoci*

tfeti, nic netusici osoby.60

Postih stalkingu trestnim pravem nevylucuje ani stihani a odsouzeni pachtele pro dalsi,
S nebezpecnym pronasledovanim uzce souvisejicimi trestnymi ¢iny, jako jsou napft.
omezovani osobni svobody (§ 171 trestniho zakoniku), poruSovani domovni svobody
(§ 178 trestniho zdkoniku), poskozeni cizi véci (§ 228 trestniho zdkoniku), vytrznictvi
(§ 358 trestniho zakoniku) nebo trestny Cin tyrani zvifete (§ 302 trestniho zakoniku),

nebezpedné vyhrozovani (§ 353 trestniho zakoniku).*

Je velice dilezité uvést, Ze tento trestny ¢in lze stihat nebo v zapocatém trestnim fizeni
pokracovat jen se souhlasem poskozeného (§ 163 trestniho fadu). Pokud poskozeny na
pocatku trestniho fizeni neudéli souhlas se stihanim podezielého, resp. v probihajicim
trestnim fizeni udéleny souhlas vezme zpét, je stihani tohoto ¢inu jednou provzdy
vylouéeno. Jedinou vyjimkou této zasady (udéleni souhlasu) muze byt situace za
podminek, kdy ziskani souhlasu poSkozeného neni tfeba, a to predevsim v piipadech, ze
takovym ¢inem byla zplisobena smrt poskozeného, zZe poSkozeny neni pro svou duSevni
poruchu, pro kterou je zbaven zpiusobilosti k pravnim tkonim schopen dat souhlas,
pokud je poskozenym osoba mladsi patnacti let, nebo pokud okolnosti piipadu ziejmé
nasvédéuji tomu, ze souhlas poSkozeného byl odepien v tisni vyvolané natlakem,

’ v . roo. roxe v ;62
vyhruzkami, zavislosti & podtizenosti.’

K zajisténi efektivniho dohledu nad dodrzovanim represivnich opatfeni uloZenych
Vv souvislosti se pronasledovanim, slouZi i né€kolik norem z oblasti mimo plsobnost

trestniho zakoniku. Na prvnim misté je zdkon o Policii CR &. 273/2008 Sb., ktery za

80 valkova H.: Ceskd podoba stalkingu podle § 354 TrZ v §irSich nez jen trestnépravnich souvislostech, uvetejnéno v publikaci
trestné pravni revue ¢. 9/2009, nakladatelstvi C.H. Beck, 2009, s. 257-263

8% Valkova H.: Ceskd podoba stalkingu podle § 354 TrZ v §irSich nez jen trestnépravnich souvislostech, uvefejnéno v publikaci
trestné pravni revue ¢. 9/2009, nakladatelstvi C.H. Beck, 2009, s. 257-263

62 Zakon €. 141/1961 Sb. Ve znéni novel, Trestni fad, ustanoveni §§ 163 a 163a
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uziti institutu vykazani tesi ptfipady domaciho nasili, kdy vykazana nasilna osoba
neustale 1 po opusténi spoleéného obydli pokracuje v psychickém natlaku na ohrozenou
osobu zejména tak, Ze se ji pokousi vSemi zpusoby kontaktovat. Tomuto by mél
zabranit rozsifeny okruh povinnosti vykédzané osoby taxativné uvedeny v § 45 odst. 1
pism. c) PolZ, ktery byl doplnén i 0 povinnost nasilné osoby, zdrzet navazovani

kontaktu nebo dokonce osobniho styku S ohrozenou osobou.

Je tfeba v ramci systému ochrany ohrozené osoby pfipomenout institut predbézného
opatieni dle ust. § 76b obcanského soudniho Fadu (OSR)®®. Toto s G&innosti od 1. 7.
2009 poskytuje moznost soudu, ulozit ucastniku fizeni, proti kterému je navrh na
ulozeni piedbézného opatieni sméfovan, tedy piedevsim inasilné osobé podezielé
Z trestného ¢inu nebezpecného prondsledovani podle § 354 TrZ, aby se zdrzela
setkavani s navrhovatelem a navazovani kontaktd S nim. Pfedbézné opatieni ma dobu
trvani jeden mésic od data své vykonatelnosti, pficemz za splnéni podminek
stanovenych v § 76b odst. 3 a4 OSR jej lze prodlouzit (zanikne vSak nejpozdéji do

jednoho kalendéafniho roku od okamziku, kdy bylo nafizeno).**

&3 Zakon €. 99/1963 Sb., Obcansky soudni ad, ve znéni novel
8% Valkova H.: Ceskd podoba stalkingu podle § 354 TrZ v §irSich nez jen trestnépravnich souvislostech, uvetejnéno v publikaci
trestn& pravni revue ¢. 9/2009, nakladatelstvi C.H. Beck, 2009, s. 257-263
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3. UCASTNICI DOMACIHO NASILI

V této kapitole bych se chtél zaméfit na popis osob, jichz se problematika domaciho
nasili dotyka, jelikoz jsou s ni piimo spjati a to kazdy ve své specifické roli. Osoby
mohou V takovychto vztazich vystupovat jako nasilné osoby, osoby ohrozené domacim
nasilim a déle rovnéz osoby piitomné neboli zicastnéné domacimu nasili. V. mnohém si
jisté toto vymezeni mize byt podobné s vymezenim z ptedchozi kapitoly s osobami ve
stejném postaveni u nebezpecného prondsledovani. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
rovnéz o vztahové delikty, kdy vSak u doméciho nésili je oproti stalkingu vzdy zndma
nasilna osoba pachatele. Zakladni definice z oblasti domaciho nasili byly vymezeny
predevsim v prvni kapitole, ale i zde neni na Skodu si provést stru¢né zhodnoceni

i vzhledem k rozdé&leni roli i¢astnik.

Dle Bogardové se muzi jako nasilné osoby dopoustéji nasili s pfimym tmyslem
opanovat a ovladnout, oproti Zenam, které se k nasili uchyluji ve snaze uniknout. Rtizné
¢iny, které si mohou byt podobny svou formou, nemusi mit pro manzele/manzelky, ¢i

obecné osoby z §iroké vefejnosti stejny vyznam nebo nasledky.®

Nejcasteji se domaci nasili odehravd mezi dvéma partnery, poptipadé manzely, ale ve
vétsing piipadid jsem o osoby z dospélé populace. Tento konflikt byl v publikaci Podoby

nasili v rodin¢ kolektivu autori Gjuricova, Kocourkova, Koutek nadefinovan takto.

., Nasili mezi dospélymi cleny rodiny chdapeme jako Skdlu chovani v ramci blizkych
rodinnych vztahii, kterym jedna osoba intenzivné fyzicky ubliZuje, zastrasuje a ponizuje

druhou osobu. “%®

3.1. Ohrozena osoba v ramci domaciho nasili

Ohrozena osoba, obét’ doméciho nasili, nebo také poSkozend osoba. Toto vSechno jsou
terminy, kterymi mulZeme oznaCit jednu osobu, ktera je vystavena socidlné
patologickému jevu domdciho nasili. V odborné rovin€ se dnes jiz nejvice ustalil termin

ohrozZena osoba. Z obecného pohledu je mozné uvést, ze obeti doméciho nésili mize byt

85 Bentovim A.: Tyrani a sexudlni zneuzivani v rodinach, Praha, Grada publishing 1998, s. 35
66 Gjuricova S., Kocourkova J., Koutek J.: Podoby nasili v roding, Praha, Vy3ehrad 2000, s. 74
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naprosto kdokoli, at’ uz se jednad o muze, zeny, déti, nebo seniory, ale mize jim byt
kazdy obyvajici néjaké spolecné obydli s jinou osobou, sniz ho poji néjaky vztah.

V ramci domaciho nasili tvoii dominantni skupinu ohrozenych osob zeny.

., Veskeré vyzkumy do 90. let shodné potvrzuji, zZe vétsinovymi obétmi domdciho nasili
Jjsou zeny (92-98% z celkového poctu obeti). Podle vyzkumnych udajii i podle statistik
poradenskych center se pocet muzskych obéti domdciho ndsili pohybuje v intervalu 2-
5%. Koncem 90. Let se vsak tento obraz zacina ménit. Objevuji se sofistikovanéjsi

. ’ v .y % . v oy .77 07
studie, které zacinaji zpochybrnovat jednosmeérnost domdaciho nasili.

Obecné lze uvést, ze nezalezi na veku, profesnim uplatnéni, socidlnim postaveni,
nabozenském vyznani, etnickém ptivodu, nebo nejvys$sim dosazeném vzdélani, ale

doméci nasili jde priifezem celou populaci.®

Vzhledem k tomu, ze jak bylo vySe uvedeno, je dle statistik v 92% - 98% ptipada
domaciho nésili ohrozenou osobou Zena, nésledujici nejbliz§i stranky budou patfit
vymezeni zen jako ohrozenych osob, ale bude uzivano titulu ohrozena osoba, protoze
veskeré sdélené informace budou obecné platné pro vSechny ohrozené osoby v ramci

domaciho nasili.

Ohrozenou osobu je mozno charakterizovat témito kritérii:

,, - ke svému trapeni se stydi priznat. Boji se, Ze by ji okoli obvinilo, Ze neuméla vytvorit
domaci pohodu, Ze provokovala,
- ma sklon minimalizovat rozsah a ndsledky nasili, které vytrpéla,
- kdo se stal obéti domdciho nasili, je vétsinou ekonomicky zavisly na svém partnerovi
a nema kam odejit do bezpeci,

- Casto Zije v izolaci — pachatel pomalu a systematicky nici jeji socidlni kontakty, “

Problematikou domaciho nésili se jiz delsi dobu zabyvaji rovnéz autorky Voilkova

a Hunkova. V publikaci ,,Doméaci nasili v ¢eském pravu z pohledu zen“, je uvedena

67 Cirtkova L.: Forenzni psychologie, Plzeti, vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cangk 2009, s. 235
68 Kralickova Z., a kol.: Pravo proti domacimu nasili, Praha, C.H. Beck, 2011, s. 9
69 Sencak I., Domaci nasili a stalking z pohledu mladé generace, Diplomova prace, IMS Brno, 2010, s. 16
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typologii ohrozenych osob podle druhu vzniklé interakce mezi nasilnou a ohrozenou

osobou:

Zxcastiujici se obét’ - zde je potvrzena teorie o nasilnych trestnych Cinech, kdy se
nasilna a ohrozena osoba znaji, a ze vzajemna interakce mezi nimi ovliviiuje motivaci
nasilné osoby. Totéz plati v domacim nasili, které specifikujeme mezi tzv. vztahové
delikty.

Nezucastinujici se obét’ - toto je pripad, kdy nedochazi k vzajemné interakci mezi
ohroZenou osobou a nasilnou osobou, takze ohrozena osoba nevnima ohrozeni.
Provokujici obét® - ohroZzend osoba vtomto pfipadé nevhodné¢ vyhodnotila
nebezpecnost situace nebo se zamérné vystavila nebezpeci. Dle nékterych ndzorii
mozna provokace obéti, je tim spoustécim mechanismem, ktery vyvolava Gtoéné akty
nasilné osoby.

Latentni obét’ - U této ohrozené osoby se kumuluji vSechny viktimogenni faktory, které
nejsou na vetejnosti manifestovany. Jedna se o trestné ¢iny s vysokou latenci, pachané
zejména v rodinach nebo uzavienych domécnostech. Jejich oznameni policii, nebo
jinému organu narazi na emocionalni bariéry a zazité predsudky.

Neprava ob&t’ - je ji osoba, ktera se ocitla v nespravnou dobu na nespravném mists.”

Syndrom tyrané Zeny

Jak jsem v uvodu této kapitoly uvedl, naprosta vétsina (92% - 98%) ohrozenych osob
v ramci doméaciho nasili jsou Zeny. U Zen, které jsou vystaveny dlouhodobému tyrani,
dojde k vytvofeni tzv. syndromu tyrané zeny. Projevuje se tak, ze tyto Zeny, nejsou
schopny reagovat na prozivané nasili s efektivnosti, kterd by mohla vést k odvraceni.
Tento syndrom se sklada z bohaté mozaiky rtiznorodych psychickych projevi, kdy
nékteré ze symptoml mohou byt ptipadné zvyraznény, a jiné jsou naopak zasunuty do

pozadi.

Podle Douglasové lze vSechny Symptomy u tyranych Zen rozdélit do tii zakladnich

kategorii. Jsou to 1) pfiznaky spadajici pod posttraumatickou stresovou poruchu

o Vonkova, J., Hunkova, M. a kol. Domaci nasili v ¢eském pravu z pohledu zen, Praha : proFem, o.p.s., 2004, s. 78-79
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(PTSP); 2) naugena bezmocnost; 3) sebeznidujici reakce. ™

Priznaky spadajici pod PTSP

U ohrozenych osob vramci domaciho nasili je zvlast€¢ vyraznd ztrata Zivotnich
perspektiv. v kombinaci s celkovou otup€losti az neteCnosti. Dlouhodobé tyrané
ohrozené osoby neni viibec snadné oslovit. V radmci kontaktu se Casto jevi jako malo
pristupné, vyznacuji se snizenou mirou dynamickych reakci a projevuji velmi malou

ucast na déni ve vnéjSim svete.

Typickym znakem pro né€ je zablokovani a nasledné ptipadné exprese vzteku. Ohrozené
osoby nejsou casto schopny se chovat pfirozeng, jestlize vii¢i nim nékdo uziva silné
negativni emoce, jako napt. zlost ¢i vztek. Tyto osoby maji sami tendenci utikat pred
konflikty. Nejsou pfipraveny ventilovat spontdnné své negativni emoce. U tyranych
ohrozenych osob se Casto setkdvame s tzv. extrémni laskavosti. Zv1asté pii kontaktu
S vyraznéj§i autoritou projevuji az néapadnou vstficnost a nepriibojnost, a snazi se
maximalné vyhovét. Takovéto chovani lze zaregistrovat a zpozorovat jiz pii prvnich

et o Al w 1 T2
kontaktech s oSetfujicim 1ékafem ¢i v poradnach.

Naucena bezmocnost

Termin naucend bezmocnost popisuje specificky disledek tyrani ohrozené osoby
blizkym ¢lovékem. Fungovani mechanismu tohoto jevu bylo experimentalné ovérovano
na modelovych situacich se zvifaty v pokusech L. Seligmana. Obdobny mechanismus
pfedpokladd stejny vyvoj teorie naucené bezmocnosti 1Ulidi ohroZenych ndsilim.
Jadrem této teorie je ndsledujici tvrzeni: pokud se jedinec (ohrozena osoba) nauci, ze
nema zadnou kontrolu nad nepifijemnymi uddlostmi jeho Zivota a ze kazdy pokus
ohroZené osoby o zménu nepiijemné udalosti kon¢i prohrou, propadne letargii a také
pasivité, kterd v krajnich ptipadech mlze vést az ke smrti ohroZené osoby. Je patrné, ze
vSak spiSe nez skutecna schopnost kontroly situace, rozhoduje vira ohrozené osoby ve

vlastni moznosti neboli iluze kontroly.

n Cirtkova, L. Obéti doméciho nasili.: odborna stat’ na portalu Help24.cz., dostupné na:
http://www.help24.cz/index.php?page=clanky&view=0obeti_domaciho_nasili, dne 8. 2. 2013

2 Cirtkova, L. Obéti doméaciho nasili.: odborna stat’ na portalu Help24.cz., dostupné na:
http://www.help24.cz/index.php?page=clanky&view=0obeti_domaciho_nasili, dne 8. 2. 2013
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Zvlasté dalezity vyznam ma reakce ohrozené osoby na prvni incidenty nasili. Ohrozené
osoby, které aktivné zareagovaly jiz v pocateéni fazi nasili a zneuzivani (hrozily
sankcemi a zvefejnénim incidentli, kladly uto¢nikovi podminky ohledné dalsiho
spoluziti), jsou i pozd¢jsich stadiich vztaht, schopny u¢inné zareagovat na pokracujici

nasili.

Oproti tomu u ohrozenych osob s pasivni reakci na prvni incidenty se zavratné zvysSuje
pravdépodobnost nasledného dlouhotrvajiciho zneuzivani, ackoliv mély plavodné
rovnéz velmi dobré piedpoklady pro kontrolu nepiijemnych situaci. Tyto ohrozené
0soby vyhledavaji pomoc az v tu chvili, kdy jsou pevné piesvédéeny, Ze jim jde o holy
zivot. V tuto chvili se zvySuje existujici riziko zoufalého a impulsivniho utoku na

nasilnou osobu.

Ruku vruce s naucenou bezmocnosti jde drasticky snizené sebevédomi. Ohrozena
osoba ztraci respekt a uctu ke své vlastni osobé. Takovato ztrata pocitu vlastnich hodnot
je doprovédzena znacnou nejistotou, nerozhodnosti a nekdy i pokiivenim obvyklych
hodnotovych méfitek. OhroZena osoba si naptiklad neni ani jista hodnocenim toho, co
se d&je kolem ni. Neni si jista, zda snaset takovéto zI¢ nakladani je normalni, nebo by

naopak méla s problémem vyjit za hranice svého soukromi a hledat pomoc.”®

Sebeznicujici reakce

SebezniCujici reakce je reprezentovdna paradoxnimi uCinky viktimizace blizkym
Clovékem. Takovéto reakce vyvolavaji nejveétsi udiv laické vefejnosti. Je tfeba
vyzdvihnout to, Ze sebezniCujici reakce neni mozné u ohroZenych osob vnimat jako
psychopatologii ¢i charakterovou slabost. Jde o typickou a velmi pfirozenou strategii
psychického vyrovnavani se s opakovanym a nevypocitatelnym nasilim, které na
ohroZené osob& pachaji osoby, které ona povazuje za blizké. Takovéto sebeznicujici
reakce se predevsim objevuji u déletrvajiciho nasili a jsou v nich obsazeny zejména

nasledujici jevy:

7 Cirtkova, L. Obéti doméaciho nasili.: odborna stat’ na portalu Help24.cz., dostupné na:
http://www.help24.cz/index.php?page=clanky&view=0obeti_domaciho_nasili, dne 8. 2. 2013
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1) popirani viny Gto¢nika (ohroZena osoba obvykle obhajuje partnera a piipisuje divody
nasili mimofadnym vné&j$im okolnostem a Cinitelim, jako jsou nezaméstnanost, nemoc,

alkohol);

2) minimalizace nasledki (ohrozena osoba sama minimalizuje skute¢né nasledky,
napiiklad 1 tim. Ze bagatelizuje sva zranéni, pii dotazech zlehcuje intenzitu

i nebezpecnost utokl, kdy mozna uz sama subjektivné nevnima vaznost celé situace);

3) popirani viktimizace (ohrozena osoba velmi vehementné popira nasili viici své osobg,
pro sva zranéni vymysli zastupné divody, kdy vlivem tohoto se mohou u ohrozené
osoby objevit i rizné podoby disociace (necitlivosti na zpusobovanou bolest,

psychogenni amnézie, nebo ve vzacnych ptipadech také mnohocetna osobnost);

4) odmitani moznosti zdchrany (ohroZzend osoba popird redlné moznosti nabizené
pomoci, takovéto vnima jako pro ni nepouzitelné, nasledné realizuje opakované navraty

k nasilné osob¢€, vymizeni tvah o rozvodu).

Aby u ohrozené osoby vznikaly sebezniCujici reakce, je podstatnd osobni zkuSenost
s takzvanym fenoménem "Jekyll a Hyde". Ohrozend osoba je neustdle decimovana
stfidanim neutralnich a pfijemnéjSich podob vztahu se zavaznou fyzickou agresi
doprovazenou evidentnim nepfatelstvim. Syndrom tyrané Zeny je odpovédi na opakujici
se, ale zaroven zcela nevypocitatelny vyskyt naprosto odlisnych druhti chovani
U nasilné osoby. Nasilna osoba stiida ve vztahu k ohrozené osob& slusné s velmi
$patnym zachazenim. Cim jsou tyto krajnosti vyhrocendj§i a vyprofilovanéjsi, tim je
pravdépodobnéjsi, ze paradoxné dojde ke vzniku silné vazby ohroZené osoby na

nasilnou. Jejim pfirozenym vyusténim jsou poté sebezniujici reakce.”

V publikaci Partnerské nasili Marvanové — Vargové a kol., je syndrom tyrané Zeny
definovan na zdklad€ postupného rozvoje charakteristickych fyzickych, psychickych
a socidlnich symptomti. K témto symptomim patii zejména nizké sebevédomi, deprese,
znovuprozivani traumatu, nau¢end bezmocnost, poruchy piijmu potravy, izolace, kdy
tyto jsou disledkem osobni zkuSenosti s opakovanymi a velmi traumatizujicimi

nasilnymi utoky. Chovani nasilné osoby vii¢i ohrozené osob¢ je velmi rozporuplné

I Cirtkova, L. Obéti doméaciho nasili.: odborna stat’ na portalu Help24.cz., dostupné na:
http://www.help24.cz/index.php?page=clanky&view=obeti_domaciho_nasili, dne 8. 2. 2013
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a proménlivé a témito rozpory v chovéani je na psychiku ohrozené osoby vyvijen tlak

v ey v . v r fw o ¢ rowe 75
a snizuji Se moznosti ohrozené osoby ovliviiovat svilj vlastni zivot.

Ke dni 21. 11. 2012 byla ob¢anskym sdruzenim ROSA (dale ROSA 0.S.), zpracovana
sociologicka sonda klientek, obéti domaciho nésili za rok 2011. Vystup by byl velmi
obsahly pro uveiejnéni, ale uvedu zde nékolik statistickych udaji, které bych pokladal

za dulezité zminit v souvislosti s Zenami jako ohroZenymi osobami.

Z vysledkl se dozvidame, Ze v roce 2011 zaznamenali pracovnici o.s. ROSA narist
klientek o 25 %. Déle v roce 2011 doSlo k velkému naristu poctu klientek
i poskytnutych vykonti. V ramci poradenstvi bylo evidovano za rok 2011 celkem 294
novych klientek. Samostatné hledat pomoc ptichazeji nejcastéji zeny s ohledem na to,
jak stoupa jejich veék v dob&é matefstvi ve vékové skupiné 35 — 39 let (27 %), dale pak
nasleduji kategorie 40 — 44 let (20,2 % Zen), dale pak ve veékové skupiné 30 — 34 let (18
% zen). Kazdoro¢né opakované statistiky potvrzuji, ze domaci nasili zazivaji Zeny bez
ohledu na své socialni postaveni ¢i vzdélani. Mezi ohrozenymi osobami v ramci
domaciho nésili jsou nejcastéji zastoupeny zeny se stiedosSkolskym vzdélanim (54,2 %),
nasleduji Zeny s vysokoskolskym vzdélanim (27,1 %). Pokud vezmeme v uvahu rovinu
zamé&stnanosti a tim tedy ekonomické sobé&staCnosti a nezavislosti tak ze statistik
vyplyvé, Ze polovina Zen je zaméstnanych. Dalsi statisticky neméné vyznamnou
skupinu tvoii Zeny na matetské dovolené — 26,4 (oproti loniskym 18,7 % klientek).
Nasleduje skupina zen, ktera je ekonomicky neaktivnich ¢i je vylouceno z trhu prace
(studentky, nezaméstnané zeny, zeny v dichodu, Zeny v domacnosti - 16,7 %. Zavérem
lze shrnout, ze v Uplné ¢i ¢asteCné ekonomické zavislosti na svém partnerovi tedy Zije

43,1 % Zen — osob ohrozenych domacim nasilim.

Dale z dat sociologické sondy ROSA 0.S. vyplyva, ze v roce 2011

,,- 100,0 % klientek, obeti domactho nasili, ma zkusenost S psychickym nasilim
- 77,3 % zen, obéti domdciho nasili, ma zkusenost s fyzickym nasilim
- 66,5 % Zen, obéti domdaciho nasili, ma zkusenost s ekonomickym ndsilim

v v, r r ;a1 ’ v ’ ’ r eqr 76
- 40 % zZen, obéti domaciho nasili, ma zkusenost se sexudlnim nasilim “

£ Marvanova — Vargova B., Pokorna D., Toufarova M.: Partnerské nasili, Praha, Linde, 2008, s. 41
" hitp://www.rosa-0s.cz/o-nas/statistiky/, Statisticka sonda ROSA za rok 2011, uzito dne 9. 2. 2013
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Mutzi jako osoby ohroZené domacim nasilim

Spolecnost po dlouhou dobu nepovazovala za mozné, Ze by osobou ohrozenou v ramci
domaciho nasili mohli byt i muzi. Toto tvrzeni je mozné na zakladé nékolika

predpokladi.

- vliv. mohou myt skutecnosti, ze piedev§im v diivéjSich dobach byla znacna ¢ast
prazkumi 1 pfijimanych opatieni provadéna z feministického hlediska;

- byl kladen diraz na nadvladu muzi nad zenami a do tohoto obrazce muzi jako obéti
nasili moc nezapadaly;

- V potaz byl bran ptedpoklad, Ze Zeny vzhledem ke své fyzické konstrukei téla a sile
nedokazou muzi zpiisobit zranéni;

- zeny Castéji vici muzim vyuzivaji psychického nasili a k tomuto neni tieba uziti
zadné fyzicke sily;

- nemén¢ dulezitym diivodem je i to, Ze nejsou schopni vystoupit a pfiznat se, ze maji
problém spadajici do oblasti doméciho nasili;

- muzi o svém problému neradi hovofti, protoze oproti Zenam pro né¢ neexistuje takova

institucionalni podpora;

Tuto variantu domdaciho nasili nelze bagatelizovat a snizovat, protoZe poSkozeni
zpusobovana psychickym nasilim maji rovnéz velmi zavazné negativni nasledky.
Statistika vykazuje hodnotu 3% - 5% muzskych ohrozenych osob domacim nasilim,
pficemz spekulace Siroké odborné zaklady casto polemizuji i s udajem, ktery je
dvojnésobny. Jednou z nejzadvaznéjSich pficin toho, ze muzi neohlasuji domaci nasili je

obycCejny stud.”’
Déti jako osoby ohroZené domacim nasilim
Polozme si otazku, ktefi lidé se dopoustéji nasili na détech? Na tyto otazky neexistuje

jednoducha a jednozna¢na odpovéd’. Jsou vysvétleni, ktera nam mohou nékteré duvody

alesponi ¢astecné priblizit.

" Conway H. L., Domaci nasili — pfirucka pro soucasné i potencionalni obéti, nakladatelstvi Albatros a.s., Praha 2007, s 41 - 42
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V prvni fadg€, si nékteti lidé, kteti se nasili na détech dopoustéji, nejsou schopni své
jednani zcela uvédomit. Toto plati pfedevsim u rodi¢u, ktefi uzivaji fyzického nasili,
nebo své dit¢ zanedbavaji. Nékteii rodice, a predevSim se jedna o ty velmi mladé,
nemaji a ani nemohou mit realistickou piedstavu o vychové a zejména o tom, jak
snadno se da dit¢ vramci fyzického trestu zranit. Nejsou schopni chéapat, ze nelze
nechat dit¢ doma samotné bez dohledu. Takovi rodi¢e potiebuji v prvé fadé pomoc,

vzdélani a dostatek informaci, aby ziskali spravné rodi¢ovské navyky.

Dalsi skupinou nasilnych rodicu jsou ti, kteti byli sami v détstvi vystaveni nasili ve své
primarni rodin€. Pokud tedy byli vystaveni télesnému, psychickému ¢i emocionalnimu
tyrani, nebo pokud vyristali v souziti S n€kym, kdo si timto jednanim prosel, mohou se

takovéto osoby v dospélosti sami dopoustét nasili na détech.

Mnoho z rodict, kteti byli v détstvi tyrani, nyni tyra své vlastni déti i z toho divodu, ze
sami sob& potfebuji dokazat, ze sami sob& potiebuji dokazat, ze jejich rodice jednali
spravné. Kdyz poté takové déti vyrostou, nechtéji pfipustit, Ze se k nim jejich rodice
chovali $patn¢ a tedy toto jednani svych rodi¢t odivodnuji tim, ze tak bylo konano

z lasky.”

V poslednich letech bylo v CR za tyrani déti roéné odsouzeno fadové nékolik
desitek nasilnych osob obou pohlavi. Ohrozenych osob z fad détské populace bude jisté
jesté¢ mnohem vice, ale stejné jako u kazdé skupiny zistava cast tohoto spektra pred
vefejnosti a Ufady skryta. VaZznym problémem je v tomto piipadé rovnéz psychické
nasili, kterému jsou détské ohrozené osoby vystavovany bud’ pfimo, nebo v pfenesené
form¢, kdy se ptiblizné v 80 % rodin, odehrava nasili na jiné osobé, ale pted jejich
zraky. Tyto déti jsou povazovany za ohrozené (dle § 6), kdy v pravnim tadu je tato
situace osetfena v zakon& &. 359/1999 Sb., O socialn& pravni ochrang déti’. Dle tohoto
zakona je nutno détem vénovat pozornost a péc¢i a naplni vSech osob, starajicich se
0 déti, ¢init kroky, které budou smérovat k blahu ditéte a k jeho fadnému vyvoji. V roce
1992 zdravotni komise Rady Evropy uvedla definici CAN Child Abuse and Neglect -
syndrom tyraného ditéte®, kdy dle této definice je mozné déti, které byly svédky

8 Mufson S., Kranz R., O tyréni a zneuzivani, Nakladatelstvi Lidové noviny, Praha, 1996, s. 55-56
" Zakon €. 359/1999 Sb. Ve znéni novel, O socialné pravni ochrané déti
8 http://www.nicm.cz/syndrom-can-charakteristika, Syndrom CAN, uZito dne 9. 2. 2013
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domaciho nasili, klasifikovat do skupiny déti trpicich vySe uvedenym syndromem.
U téchto déti jsou vyrazné castéji diagnostikovany vychovné problémy, agresivita

a sklony ke kriminalnimu jedna’mi.81

V dokumentech Evropského hospodaiského vyboru z let 2005 a 2006 jsou zachyceny

nckteré z dopadii, které byly nejéastéji zjistény u déti ohrozenych domacim nasilim.

- Bezbrannost vii¢i nasili, ale spoluodpovédnost za situaci v rodiné (co se doma déje).

- Ochrana rodice, ktery se nachazi v pozici ohrozené osoby, pfi¢emz dochazi k jejich
napadeni a neziidka i zranéni.

- Dité€ jako svédek domaciho nasili, je vZdy obéti psychického nésili. Takové dité Zije
Vv atmosféte stadlého ohroZeni, vystaveno silnému a permanentnimu stresu, neni
schopno piedvidat dalsi vyvoj v rodin€, ma strach o rodice, ktery je v roli ohrozené
osoby.

- Takovato situace v domacnosti se odrazi v jejich psychice, kdy je ¢asty vyskyt poruch
chovani, psychické poruchy, poruchy spanku, problémy ve Skole, psychosomatické

problémy, ztrata vlastni sebeticty, kterd miiZe vyustit az k sebevrazednym sklontim.®?

Pro to, aby dité¢ mohlo vést klidny Zivot bez nasili, byly jiz v minulosti u¢inény snahy
0 pravni vymezeni ze strany organii at’ uz vladni povahy nebo i na mezinarodni urovni.
Jednim z nejdalezitjsich dokumenti z této oblasti je Umluva o pravech ditdte.

Vznik dokumentu na piidé valného shromazdéni OSN dne 20. 11. 1989 se zasadil o to,
ze byla vymezena rodina, jako zdkladni jednotka spole€nosti. Dle imluvy musi byt ve
spole¢nosti vytvareno piirozené prostiedi pro blaho vSech ¢lent a predevsim déti, ktera
maji nadrokovanou takovou pomoc a ochranu, aby byla schopna dostat vSem zavazkim

danym v umluve.®

Statistické udaje ziskané k détskym obétem domaciho naésili jsou dle mého soudu vice
nez alarmujici.

Ze statistiky roku 2011, kdy bylo ROSA o.s. setieno 233 ptipadi klientek, v jejich
domadcnostech zilo 320 déti. Z tohoto poctu jich 293 (tedy 91.5%) bylo prokazatelné

8l Voiikova, J., Spoustova, I. Domaci nasili v eském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem, 2008. s. 77-78
82 Sevéik D., Spatenkové N.: Domaci nasili — kontext, dynamika a intervence, Praha, Portal s.r.o., 2011, s. 38
8 http://www.mpsv.cz/cs/4, Rodina a ochrana prav déti, socialné pravni ochrana déti, Umluva o pravech ditéte, uzito dne 9. 2. 2013
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svédky domaciho nésili namifeného vic¢i matkdm téchto déti. Co se tyce piimého

domaciho nasili vii¢i détem, byly statistickou sondou zjistény tyto tidaje.

,,- chlapci (vek 0-19 let),
ve veku 0 —4 roky — 2 (0.6%),
5-9let—7 (2.2%),
10 — 14 let - 5 (1.6%),
15-19 let -4 (1.3%)
- divky (rovnéz vek 0 — 19 let),
ve veku 0—4 roky — 1 (0.3%),
5-9let—4(1.3%),
10 — 14 let - 7 (2.2%),
15-19 let—6 (1.9%)“ *

SeniofFi jako osoby ohroZené domacim nasilim

Seniofi se stavaji jednou z diive opomijenych, ale v soucasné dob¢ vice diskutovanych

skupin osob ohroZenych domacim nasilim.

Cinnost Zivot 90 0.s. je zaméfena seniory jako osoby ohrozené domécim nasilim, kdy
dle svych zjisténi uvadi, Ze v soucasné dobé je u nas timto socidln¢ patologickym jevem
postizeno cca 20% seniori,, kdy se vSak jednd pouze o zjiSt€né udaje (stejné jako
u vSech predchozich ohroZzenych osob), ale celkové pocty ohrozenych seniorti mohou
byt dle odbornych odhadt téméf dvojnasobné. Dle zkuSenosti pracovnikii pomahajicich
organizaci, ¢asto seniofi odmitaji sdélit informace a toliko oznacit nasilné osoby ze své
vlastni rodiny. Hlavnimi divody je stud, strach a také v Castych ptipadech zavislost na

o ’ v 85
nasilné osobé.

Forem nésili, které jsou pachany vici senioriim, je velka Skala. Mimo obecnych projeva
nasili jako je Fyzické, psychické, citové, v nékterych piipadech i sexudlni zneuzivani,

jsou zde formy specifické pro tuto skupinu, kdy se jednd o finan¢ni ¢i materidlni

8% http://www.rosa-0s.cz/o-nas/statistiky/, Statisticka sonda ROSA za rok 2011, uzito dne 9. 2. 2013
& Vornkova, J., Spoustova, I. Domaci nasili v ¢eském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem, 2008. s. 77
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zneuzivani, omezovani osobnich svobod, zanedbavani péce, kdy se jedna predevSim
0 zanedbani hygieny, $patné nebo nedostatecné stravovani a v neposledni nevhodné
nebo zadné podavani medikamentt. Specifickou a velice nebezpecnou formou nésili na
seniorech je znecténi lidské dlstojnosti, o Cemz je hovofeno piedevSim s péci
V institucionalnich podminkach, ale rovnéz se v nemalém poctu vyskytuje i v péci

. , . .86
0 seniora ve vlastni rodiné.

V souvislosti s domacim nasilim a ohroZzenymi osobami, nebo osobami, které jsou
v domacim nasili naptiklad v pozici svédkd, je tfeba definovat jesté jeden pojem, ktery

je z oblasti psychologie. Timto pojmem je viktimizace osoby.

Viktimizaci rozumime ujmu a poSkozeni na hodnotach ohroZené osoby, kdy v takovéto
chvili se z ohrozené osoby stava obét’. Viktimizace zacina jednanim ndsilné osoby vici
ohrozené osobg, které ji poSkozuje a nemusi to byt az vlastni ptimy utok, ale i psychické

vypady v prubéhu zZivota. RozliSujeme tii faze viktimizace.

primarni — je to pfima ujma zplisobena ohrozené osob¢ nasilnou osobou;

sekundarni — je ohrozené osob¢& zptuisobovana v navaznosti na spachany ¢in. Vznika
disledkem vlivii prostfedi, kdy mlzZe byt pro obét’ po oznameni skutku reakce od
nejbliz§iho okoli. Nejcastéji k sekundarni viktimizaci dochazi vlivem nekorektniho ¢i

neetického jednani organt statniho aparatu;

tercialni — popisuje psychicky stav ohroZené osoby, které se nedaii vyrovnat s proZzitou

. . ’ ¥ v v ’ v v Vo7 v ;.87
traumatickou situaci, ptestoze doSlo k naprave, odskodnéni ¢i uzdravem,8

Na zaklad€ zjisténych informaci piibyva piipadii, kdy nejen seniofi, ale obecné
ohroZené osoby své problémy feSi a obraceji se na policii, nebo jiné pomdhajici
organizace. Dle Sevc¢ika z Olomouckého intervenéniho centra je tomu tak diky

nckolikaleté osvéteé. Hlavnim piinosem osvéty je zkraceni doby, nez ohrozend osoba

8 Seveik D., Spatenkova N.: Doméci nasili — kontext, dynamika a intervence, Praha, Portal s.r.0., 2011, s. 126 - 127
87 Cirtkova L.: Forenzni psychologie, Plzef, vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cangk 2009, s. 103
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desitky let, ale v sou¢asné dobé je to v priméru jeden rok.®

3.2. Nasilna osoba v ramci domaciho nasili

Stejné tak jako u ohrozené osoby, nelze ani u nésilné osoby nalézt zddny konkrétni
a specificky profil takovéto osoby. Takovouto osobu nazyvame agresor, pachatel
domaciho nasili, ale v ramci odborné terminologie byl ustalen termin nasilna osoba jako

opak proti ohrozené osobg.

Psychologickym a osobnostnim profilem nasilnych osob v domécim nasili se zabyvaly
autorky Voilkova s autorkami Huiikovou a Spoustovou v publikaci ,,Domaci nésili
v ¢eském pravu z pohledu zen“. Autorky definovaly psychologicky profil nasilnych

osob a nekteré jejich vlastnosti.

self image demonstrator — tento typ uziva nasili k demonstraci své¢ sily, kterou by chtél
imponovat svému partnerovi;

self image defender — pokud se tento typ nasilné osoby citi v jakémkoli ohrozeni, jedna
nasilné predevsim za ti¢elem ochrany svého ega;

reputation defender — tato nasilna osoba jedna nasilné v pfipadé, ze jsou ohrozeny

hodnoty, které naleZi skupiné, ze které pochazi;

Socialné patologicky jev doméciho nasili mize byt vymezen vice motivy odlisné¢ho
charakteru, riznych styli chovani a osobnostnich charakteristik. Kazd4 nésilnd osoba
bude specificky zamétend, ale nékteré z vySe uvedenych vlastnosti jsou pro nasilné

osoby spolecné.

,,- hizka sebeticta a slaba funkce ega;
- nedostatecnd kontrola impulsii
- extrémni zarlivost
- reakce na stress, kterou se pachatel snazi ovladnout pomoci alkoholu a fyzicky

napada Zenu,

8 http://www.domacinasili.cz/aktuality/n79-pribyva-tyranych-senioru/, Sevéik D., Informace k délce doby pred prvnim ohlasenim,
uzito dne 10. 2. 2013
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- uzivani sexu jako agresivniho cinu slouzicimu ke zvyseni sebeticty
- vira v tradicni a patriarchalni rodinu,

v o ’ ’ v % ’ 89
- Ipéni na zastaralych nazorech na muzskou nadrazenost a nadvladu; “

S kazdym novym ptipadem jsou shromazd’ovéna data a pokracuje dale psychologicky
vyzkum nasilnych osob. V praxi se vSak pro ucely orientacniho posouzeni a tipovani
nasilné osoby ustalila jednoducha a srozumitelnd klasifikace. Tato klasifikace nema
konkrétniho autora, kdy je piedpoklad, Ze vznikla jako produkt z diskusi a nasledného

nazorového konsenzu odbornikt z oblasti domaciho nésili.

osoba dvoji tvaie bez vyraznych priznakua psychopatologie — tato osoba je nasilna
pouze ve vztahu k osobé ji blizké (partnerovi), ve svém soukromi;

obecné nasilna osoba — je schopna nasili i mimo svou zakladni rodinu. Vztahové nasili
kombinuje s jinymi nezadoucimi projevy (antisocialni chovani);

nasilnik, u kterého dominuji problémy zavislosti — Osoba je ndchylna k dalSimu
socialné patologickému jedndni, jako je uzivani omamnych a psychotropnich latek,
alkoholismus, gamblerstvi, s nimiz je ¢asto ruku V ruce spojeno i domaci nasili;
nasilnik s psychickou zatéZzi — nasilnda osoba ma Zivot ovlivilujici psychické

problémy;90

V pocatecnich fazich, pokud je domadci nasili vCas feSeno, byva doporucovana parova
terapie. V tomto ohledu vSak nejsou zajedno ani sami odbornici a tedy tento postup

odmitaji a doporucuji samostatnou terapii pro Zeny a muze.

V anamnézach nasilnych osob se objevuji dilezité skuteCnosti, které sméiuji

k problematice generovych teorii.

- nasilnym osobdm muzského pohlavi v détstvi schdzela pozitivné vnimana postava
otce a to ze dvou moznych divodl. Z divodu fyzické nepfitomnosti (otec zcela
chybél) a z divodu nasilného chovani ze strany otce (negativni vnimani otce);

- nasilné osoby muZzského pohlavi, Zili v rodinach s vyrazné€ patriarchalné orientovanou

strukturou:**

8 Voikova, J., Spoustova, I. Domaci nasili v ¢éeském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem, 2008. s. 48-50
% Sirtkova L.: Moderni psychologie pro pravniky, Praha, Grada, 2008, s. 39-40
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Vzhledem k vyse uvedenému je zcela patrné, ze vliv primarni rodiny na nauceni
nasilnych vzorcli chovani je zna¢ny a nésilné chovani vi¢i svym protéjskiim piijde

takovymto muzim jako ,,bézné*.

Podrobnym zkouménim odbornych textd by bylo mozno najit i vice nejriznéjSich
rozdéleni, typologii a charakteristik nasilnych osob. Avsak kazda nasilna osoba je stejné
jako kazdy cloveék individualitou a tedy zadnou takovouto osobu nebude Zzadna

typologie vystihovat zcela.

Bez ohledu na pouziti veskerych psychologickych a kriminologickych teorii a typologii

1ze profil néasilné osoby v domécim nasili uzavtit a vymezit tfemi terminy a to kontrola,

) y . . 92
dominance a potfeba moci nad ohrozenou osobou.

o Vonkova, J., Spoustova, I. Domaci nasili v ¢eském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem, 2008. s. 50
92 Kralickova Z., a kol.: Pravo proti domacimu nasili, Praha, C.H. Beck, 2011, s. 9
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4. PRAVNI NORMY UPRAVUJICIi DOMACI NASILI V CR

Legislativa k feSeni problematiky domaciho nasili je v Ceské republice na obdobné
urovni jako Vv ostatnich vyspélych statech zejména v okolnich statech EU. Dnes je jiz
mozné hovofit o tom, Ze jsou osoby ohrozené domécim nasilim zadkonem chranény
a nasilné osoby mohou byt v ptipadé ohldseni, prosetfeni, a odsouzeni dle zdkona
potrestany. Nemén¢ dillezitym faktorem vsSak ziistava pravni uprava nasledné pomoci
ohrozenym osobam a dale také zejména posileni intervence v oblasti prevence
a informovanosti, aby jiz nemusely ohrozené osoby domaci nasili trpét a dostaly se
knim informace, jak maji v takovych ptipadech postupovat. V podkapitole 4.1.
nastinim vyvoj pravni upravy v Ceské republice v porevoluéni dobé, a v podkapitole
4.2. vymezim jednotlivé zdkony, které problematiku doméaciho nasili v Ceské republice

upravuji.

4.1. Vyvoj pravni upravy domaciho nasili

Vlivem udélosti v roce 1989 se pocala ménit i spole¢nost v Ceské republice. V dobach
minulého rezimu nebylo mozno tuto problematiku fesit, jelikoz byla popirana. Prestoze
tedy po roce 1989 byla vile fesit tento socialné patologicky jev, nebyly k tomu zakonné
prostiedky. K feSeni situace mohlo dojit pouze v piipadé, Ze doslo k poruseni
konkrétniho zajmu chranéného napiiklad trestnim zakonem, nebo zdkonem
0 prestupcich. Preventivni ptisobeni nebylo zakonnou formou nijak oSetfeno, a tedy jeho
ucinnost byla rovnéz na velmi slabé trovni.

W

Datem 1. 6. 2004 vstoupila v u¢innost novela trestniho zakona ¢&. 91/2004, ktera
upravovala trestni zadkon doplnénim § 215a tyrani osoby Zijici ve spole¢né obyvaném
byté¢ nebo domé&. Toto byl prvni krok, kterym eskd zakonodéarna iniciativa vyjadiila
vici domécimu nasili nulovou toleranci. Tato skutkova podstata, tak jak byla vyjadiena,
postihovala nejen tyrani osoby blizké (§ 89 odst. 8 zak. ¢. 140/1961 Sb.% platného
Vv dobé¢ této novely) v rodinnych vztazich, ale rovnéz 1 vSech dalSich osob, které obyvaly
spoleény byt, nebo diim. V mnoha ptipadech se jednalo o byvalé manzele ¢i byvalé

partnery, ktefi pro obtiznost dané situace musely setrvat do¢asné ve spolecném bydleni.

Jiz v této dobé€ byly snahy o extenzivni pojeti pojmli dim a byt, kdy byly pfifazovany

93 Zakon €. 140/1961 Sb. Trestni zikon, ve znéni novel, platny do 31. 12. 2009
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napfiklad i chaty, ubytovny a jiné. V ramci této skutkové podstaty jiz neni zahdjeni
trestniho stihani podminéno souhlasem ohrozené osoby, jako je tomu ve vétSing
ostatnich vztahovych deliktl, ale organy ¢inné v trestnim fizeni, toto fizeni zahajuji ze

zékona (zasada oﬁciality).94

Dalsi z vyznamnych dat v minulosti legislativniho procesu je bezesporu datum 10. fijna
2002. V tento den byla na ptidé poslanecké snémovny parlamentu CR ustavena expertni
skupina nazvana Aliance proti domacimu nasili. O jeji zalozeni se nejvétsi mérou
zaslouzilo sdruzeni Bily kruh bezpeci, které jiz od roku 1991 pomaha obétem domaciho
nasili. Dal§im vyznamnym partnerem byla spole¢nost Philip Morris CR a.s., Prioritou
této skupiny bylo pfipraveni a prosazeni systémovych zmén v oblasti domaciho nasili.
V roce 2004 byla v ramci Aliance vytvofena expertni skupina, kterd si dala za cil
zpracovani navrhu nového zakona. Tento navrh deseti odbornikd z oblasti exekutivy
a legislativy, byl prezentovan odborné vetejnosti v fijnu 2004, a v listopadu stejného
roku jej v poslanecké snémovné podpoiila skupina 55 poslanct v ¢ele s poslancem
Janem Kasalem.*”® V Parlamentu CR byl schvélen piedloZeny zakon na ochranu pied
domécim nasilim v CR, pod &islem 135/2006 Sb.” nabyl uginnosti dnem 1. ledna 2007.

Vice o tomto zadkonu bude popsano v dalsi podkapitole této prace.

DalSim krokem, ktery bude rovnéz bliZe popsan v dalsi ¢asti, bylo pfijeti nového zdkona
0 policii ¢. 273/2008 Sb. ve znéni novel®’. Tento upravuje postup Policistli v rdmci
vykazani, pti zjiSténi domaciho nasili. Institut vykdzani byl diky zakonu ¢. 135/2006 Sb.
obsazen i v diive platném zdkoné o policii ¢. 283/1991 Sb., ve znéni novelgg, avSak
v nové verzi doslo k zjednoduSeni nékterych krokti, coZ je vzhledem k administrativni

zatéz1 jen dobfe.

Poslednim krokem ztéto ptedev§im represivni roviny opatfeni bylo pfijeti nového
trestniho zakoniku & 40/2009 Sb. ve znéni novel®, ve kterém byly rovnéz provedeny

zmény. Skutkovd podstata ustanoveni ,,0 domdcim ndsili* zménila své umisténi

o Vornkova, J., Spoustova, I. Domaci nasili v ¢eském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem, 2008. s. 98-99

» http://www.domacinasili.cz/pomahajici-profesionalove/aliance-proti-domacimunasili/, Aliance proti domacimu nasili, uzito dne
10. 2. 2013

% Zakon €. 135/2006 sb. ve znéni novel, Zakon, kterym se méni neékteré zdkony v oblasti ochrany pfed domacim nasilim
o Zakon &. 273/2008 Sb. O Policii Ceské republiky, ve znéni novel, platny od 1. 1. 2009

% Zakon &. 283/1991 Sb. O Policii Ceské republiky, ve znéni novel, platny od 15. 7. 1991 — 31. 12. 2008

% Zakon €. 40/2009 sb. Trestni zakonik, ve znéni novel, platny od 1. 1. 2010
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4

V systemizaci zdkona, zménila i ¢iselné oznaceni a zmény doznal i ndzev a dil¢i Gpravy

v samotné skutkové podstaté.

Problematika spojend s kodifikaci jednani, které méa znaky doméciho nésili ma
v pravnim fadu Ceské republiky jiz své pevné misto a tak je mozno realizovat ukony
organtl ¢innych v trestnim fizeni vic¢i ndsilnym osobam, ale ptedevsim spolupracovat na
odstranovani nasledki doméciho nésili a za pomoci preventivnich opatfeni jakémukoli

dalSimu jednani zabranit.

4.2. Domaci nasili v pravnim systému CR

Legislativni systém proSel za 20 let znaénym vyvojem. V této ¢asti prace bych se chtél
zam¢éfit na jednotlivé pravni normy a u téchto bych vymezil nékolik dil¢ich skutecnosti

k popisu pravniho systému CR.

Ptikladem netrestnich pravnich norem, které jsou spojeny s domécim nésilim, jsou i dva
nejvyssi zakony této zemé a to Ustava Ceské republiky a Listina zakladnich prav
a svobod. V téchto normach je v obecné roviné zachyceno zakladni vymezeni lidskych
prav. Na né navazuji ratifikované mezindrodni smlouvy, z nichZ nékteré mohou mit
i pfednost ptfed nasimi zakladnimi zakony, a dale pak pravni normy niz§i pravni sily,
které nesmi byt s istavnimi zakony ani mezinarodnimi smlouvami v rozporu. Clanky

dilezité pro vymezeni lidské distojnosti z listiny zakladnich lidskych prav a svobod:

Clanek 1 hovoii o tom, ze lidé jsou svobodni a jsou si rovni v dUstojnosti i svych
pravech. Tato zakladni prdva jsou nezadatelnd, nezcizitelnd nepromlcitelna

a nezrusitelna.

Clanek 7 v prvnim odstavci hovoii o tom, Ze nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi
je zaruCena. Omezena muze byt jen v zdkonem stanovenych pfipadech. V druhém
odstavci hovofi o tom, Ze nikdo nesmi byt mucen a rovnéZ podroben nelidskému nebo

N — 1
ponizujicimu zachézeni nebo trestu. %

100 http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html, Listina zakladnich prav a svobod, zakon ¢. 2/1993 Sh., uzito dne 10. 2. 2013
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Clanek 10 v prvnim odstavci pojednavé o tom, Ze kazdy ma pravo, aby byla jeho lidska

diistojnost, Cest, dobra povést zachovéana a chranéno dobré jméno.'*
Ziakon ¢. 135/2006 Sb. Na ochranu pred domacim nasilim

Zéakon byl vytvotfen zejména za Usili expertni skupiny pfi alianci proti domacimu nasili
a nejednalo se o klasicky samostatny zékon, ale o doplnéna ustanoveni a novely do jiz
stavajicich pravnich norem. Dnem 1. 1. 2007 doslo ke zménam v téchto normach: zakon
&islo 140/1961 Sb., trestni zakon, zakon & 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky,
zéakon ¢. 100/1988 Sb., o socialnim zabezpeceni, zakon ¢. 99/1963 Sb., ob¢ansky soudni
tad, a zdkon &. 114/1988 Sb., o pisobnosti organti Ceské republiky v socialnim

zabezpedeni.'”

Jiz v ramci ptipravy se zdkonodarny sbor opiral pfedevSim o zkuSenosti ze sousednich
zemi, predevSim z Rakouska. Prosazovani zdkona proti domacimu nasili vyzaduje
ptistup ti1 sloZzek, mezi néz patii policie, justice a intervencni centra. Jedna se o tzv. tfi
pilife, které zajistuji pro ohrozené osoby mista pomoci. Tyto jsem vyjmenoval jiz

v podkapitole 1.1., v ramci rozd€leni obecnych pojmit domaciho nasili.

1. pili¥ — Policie CR — policejni zékrok probiha na zakladé oznameni ohroZené osoby,
Jiné osoby nebo instituce a smétuje k ukonceni pachani nésili. V ramci platnosti zdkona
¢ 135/2006 Sb. bylo ze strany vedeni policie reagovano a pro potieby policistli byl
vydan interni akt fizeni, zdvazny pokyn policejniho prezidenta €. 179/2006,"% kterym se
stanovy postup pfisluSnikli policie pii feSeni doméciho nasili. V tomto zavazném
pokynu byly specifikovany postupy a identifikace domaciho nésili dle sjednocené
metodiky a dale naptiklad podminky pro vykazani. RovnéZz tento interni akt byl
opakované novelizovan vzhledem k tomu, Ze dochézelo k dal§im zménam v pravnich

normach.

2. pilif — Interven¢ni centrum — V pfipad¢ policejniho zadkroku a ptipadného vyuziti

institutu vykadzani policie vyrozumiva intervenéni centrum. Pracovnici intervenc¢niho

101 http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html, Listina zakladnich prav a svobod, zakon ¢. 2/1993 Sh., uzito dne 10. 2. 2013

102 74kon &. 135/2006 sb. ve znéni novel, Zakon, kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pfed domacim nasilim

1 . L
03 Zéavazny pokyn PP ¢islo 179/2006, ze dne 27. listopadu 2006 kterym se stanovi postup piislusniku Policie CR v pfipadech
domaciho nasili
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centra nejpozdéji do 48 hod. kontaktuji ohroZzenou osobu a této nabidnou pomoc.
Intervenéni centrum ve spolupraci s policii kontroluje ulozena opatfeni. Intervencni
centra jsou urcena osobam, které jsou ohrozeny domadacim nasilim, kdy jiz doslo na
feSeni situace naptiklad cestou policie a nasilnd osoba byla vykéazéana, ale rovnéz pro

osoby, které chtéji fesit svou situaci a hledaji radu, informace, nebo pomoc.

3. piliF — Justice - vyuziti tietiho pilife pfichazi pouze v pfipadé, Ze se sama ohrozena
osoba rozhodne vyuzit institutu piedbézného opatieni k prodlouzeni vykazani nasilné
osoby, aby si mohla usporadat vlastni zivot a pfipravit se na naslednd nelehka zivotni
rozhodnuti. Pfedbézné opatieni rovnéz miize upravit zékaz navratu do bytu a zékaz

. N 104
kontaktu s ohroZenou osobou.

Vyse zminény zékon je obdobou rakouského modelu. Dosavadni moznosti, jako bylo
napiiklad stihani pachatele pro jednani proti ust. § 215a trestniho zdkona zlstavaji
nedotCeny. Zakon uvadi v platnost princip rychlé a rdzné reakce vuci ndsilné osobé
a znateln¢ posiluje roli a moznosti socialni prace s osobami ohroZzenymi domdacim

nasilim.%®

Ochrana pred domacim nasilim v trestnim zikoné (trestnim zakoniku)

Trestni zdkon (od 1. 1. 2010 trestni zakonik) je pravni normou represivni a tedy je
povétSinou uzit az jako prostiedek kvalifikace jednani a nasledného potrestani jiz
spachaného skutku. Zamérem zakonodarce vsak je, aby tresty za trestné ¢iny mély na
jejich ptipadné pachatele odstrasujici G€inek a plsobily tak cestou jakési generdlni

prevence. Tato hrozba vSak neni vZdy zcela €inna.

V trestnim zakoné byla vymezena pod ust. § 215a vymezena skutkova podstata tyrani
osoby zijici ve spole¢né obyvaném byt nebo domé. Ve své dobé tato skutkova podstata
znamenala znaény zlom, protoZe to byl prvni institut feSeni domaciho nasili cestou

trestniho zakona.

104 K nobloch B. Institut vykazani v boji proti domacimu nasili a jeho pfinos pro spole¢nost, Diplomova prace, Univerzita Tomase
Bati ve Zling, 2009, s. 73-77

105 Cirtkova L., Domaci nasili, odborn4 stat’ v periodiku Kriminalistika ¢. 3 z roku 2006
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V aktudlnim pravnim ptedpisu, kterym je trestni zdkonik, doznal nazev této skutkové
podstaty i celé jeji znéni uritych zmén. V soucasné dobé je to § 199 - Tyrani osoby

zijici ve spole¢ném obydli.

Je nutno uvést, ze trestni zakonik doznal oproti trestnimu zdkonu zna¢nych zmén. Nejen
7ze se jedna o rozsahlej$i pravni normu, ale zmeénila se i1 struktura zvlastni casti.
U zakonodarct doslo pravdépodobné k ptehodnoceni z4jmii spolecnosti, kdy z4jmy na
ochran¢ zivota a zdravi osob jsou systematizovany do hlavy prvni zvlastni Casti a ve

_— . L s D106
ctvrté hlavé jsou vymezeny trestné €iny proti rodiné a détem.

Ochrana pi‘ed domacim nasilim v zakoné o Policii Ceské republiky

Jako vétSina ostatnich pravnich norem byl i zdkon o Policii postupné novelizovéan jako
celek a tak byl zdkon ¢, 283/1991 Sb. nahrazen zdkonem ¢. 273/2008 sb. O Policii
Ceské republiky s uéinnosti ode dne 1. 1. 2009. Do tohoto zikona jiz byla pfimo

zapracovana pravni uprava problematiky doméciho nasili.

Jednim z nevyraznéjsich symbolti v rdmci pravnich uprav problematiky domaciho nasili
tvofi opravnéni policie o vykdzani nasilné osoby. Institut vykazani je vymezen v sedmé
hlavé zékona &. 273/2008 sb. O Policii CR v §§ 44 az 47. Tato ustanoveni poskytuji
opravnéni pro policisty na misté zakroku rozhodnout o vykéazani nasilné osoby ze
spolecného obydli a zakazat ji do n¢j vstupovat. Vykazat timto zpisobem lze 1 osobu,
kterd neni ve chvili ozndmeni na misté. Zakladem pro vykazani, jsou zjisténé zavazné
skutec¢nosti o Utocich na zivot, zdravi nebo lidskou diistojnost, a déale také predchozi
utoky. Stat dava takto formou vyuziti institutu vykazani jasnou a jednozna¢nou vuli na
ochrané Zivota, zdravi a také lidské dustojnosti, pfed moznou ochranou vlastnickych

a uzivacich préw.107

106 Graf J., Stalking, nejen jako soucast domaciho nasili, Bakalaiska prace, IMS Brno, 2011, s. 43
197 Zakon & 273/2008 Sb. O Policii Ceské republiky, ve znéni novel, platny od 1. 1. 2009
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Vykazani

V zakoné o policii platném do 31. 12. 2008 policista pii vykdzéani ¢inil spravni
rozhodnuti, kdy v ramci zakona platného v souCasné dobé¢ je jiz policista opravnén
pfimo na mist¢ faktickym ukonem vykazat ndsilnou osobu ze spole¢ného obydli. Tento
krok byl znaénym zjednodusenim tohoto ukonu. Vzhledem k tomu, ze je v institutu
vykazani i varianta vykazani osoby, kterd se v dobé zdkroku nenachazi na mist¢, je tato
skute¢nost v zakon¢ stanovena tak, ze policista je povinen nasilnou osobu kontaktovat
a sdélit ji moznosti postupu a provést nezbytna opatfeni souvisla s vykazanim a poucit
osobu. Pfi provadéni sluzebnich tikonti spojenych s vykazanim policista zajisti na misté
pfitomnost nezucastnéné osoby, coz nemusi udélat v piipad¢, hrozi-li nebezpeci

z prodleni.

Dle soucasné¢ho znéni zdkona miize policie poskytnout ohrozené osobé dva typy
ochrany: personalni a teritorialni. Teritoridlni ochrana je definovdna vyk4zanim nasilné
osoby ze spolecného obydli. Persondlni ochrana spociva v zdkazu styku, nebo
navazovani kontaktu s ohroZzenou osobou a taktéz vymezeni prostoru, nebo piipadné

I Z n¢jaké vzdalenosti okolo obydli, na které vykazani plati.

Zakonem stanovena lhiita 10 dnd na vykazéani zistdva v novém zékoné o policii beze
zmény. Tuto dobu nelze zrusit, ani nijak zkratit a to ani na zaddost ohroZené osoby.
Pokud ohroZen4 osoba poda névrh na vydani predbézného opatieni v béhu vykazani, tak
se doba vykazani prodluzuje do dne nabyti pravni moci rozhodnuti soudu. Lhita mtze

byt ze strany soudu prodlouZena na jeden mésic, popiipadé€ aZ na jeden kalendarni rok.

Zména probehla 1 ve formé provedeni vykazani, toto provadi policista na misté ustnim
oznamenim jak osob€ nasilné tak o vykazani informuje i osobu ohrozenou. Vydava se
pouze potvrzeni o vykazani, kdy toto potvrzeni se osobam ptfedd oproti podpisu.
V potvrzeni je taxativné vymezeno misto odkud byla nasilnd osoba vykazéana, pouceni
obou zlcastnénych stran, prava i povinnosti osob a misto, kde bude ulozena kopie

/oy ’ , v ’ I ros ’ R w1
ufedniho zdznamu na odd€leni policie, které je k tomu mistné piislusné. 08

108 Zakon &. 273/2008 Sb. O Policii Ceské republiky, ve znéni novel, platny od 1. 1. 2009
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Pokud vykdzand osoba nesouhlasi s vykazdnim, ma moznost proti tomuto podat
namitku. Na vykdzani vSak nemd némitka odkladny u¢inek. Namitka se zapise v miste
sluzebniho zakroku do potvrzeni o vykazani, nebo je mozno ji podat pisemné do tii dnd.

O namitce rozhoduje krajské feditelstvi policie CR.

Policie ma v ramci vyuziti institutu vykézani oznamovaci povinnost vici interven¢nimu
centru formou kopie zdznamu o vykazani, piislusnému civilnimu soudu o vstupu do
bytu do 24 hodin a dale pokud jsou utoku nasilné osoby ptfitomny déti, je nutno

informovat i OSPOD.

Policie CR stejné jako v pfedchozi pravni twpravé provadi kontrolu dodrZovéni
povinnosti vykdzané osoby, zejména se zaméfenim na misto vykézani. Kontrola je
provadéna pravidelné, kdy prvni kontrola je stanovena do tfi dnii po provedeni
vykézani. Pokud v ramci kontroly policie zjisti, Ze doSlo ze strany nasilné osoby
k poruseni podminek vykazani, bude s nasilnou osobou zahajeno trestni fizeni pro
podezieni ze spachani trestného Cinu dle ustanoveni § 337 trestniho zakoniku Mareni

vykonu ufedniho rozhodnuti a vykazani.

Vykazana nasilna osoba je povinna odevzdat na mist€ policistovi vSechny klice od
spole¢ného obydli, které mé ve svém drzeni. Dal8i povinnosti je jiz vySe zminény zakaz
vstupu do vymezeného prostoru a zékaz navazovani kontaktu nebo styku s ohrozenou

osobou.

Vykazana osoba mé pravo pied opuSténim bytu si vzit véci osobni potfeby.109 Dale ma
nasilnd osoba pravo, vzit si véci, potiebné pro vykon povolani, nebo podnikani, ale to
pouze jedenkrat v prubéhu desetidenni lhiity vykazani a jen za pfitomnosti ptislusnika
policie, po ptedchozim informovani ohrozené osoby. Vykazand osoba ma moznost
telefonického ovéfeni svého vykazani na lince 158 a nasledné si mize vyzvednout kopii

/oy ’ , I v v 7 s e « 11
ufedniho zdznamu o vykazani na ptislusném policejnim odd¢€leni. 0

109 Pro potieby policistl zasahujicich na misté udalosti byly véci osobni potieby vymezeny Metodickou priruckou ¢.1/2010 feditele
teditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky k realizaci zavazného pokynu policejniho prezidenta
¢. 166/2009 o provadéni vykazani — vymezeni véci — véci slouzici osobni potiebé (hygienické potieby, bézné odévni soucasti,
mobilni telefon, 1éky nebo zdravotni pomicky, které nasilnd osoba uziva), osobni cennosti (pfiméfena finanéni hotovost) a
osobni doklady.

10 7 4kon &. 273/2008 Sb. O Policii Ceské republiky, ve znéni novel, platny od 1. 1. 2009
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Jedno z dal$ich opatfeni, které mutize policie udélat v ramci zajisténi bezpecnosti
ohrozené osoby je obsazeno v § 50 zak. ¢. 273/2008 Sb. O policii ¢eské republiky
ajedna se o institut kratkodobé ochrany. Opatieni poskytovana policii v rdmci tohoto

institutu:

., Kratkodobou ochranu osoby se pro ucely tohoto zakona rozumi opatreni zahrnujici;

- fyzickou ochranu
- docasnou zménu pobytu 0Soby
- pouziti zabezpecovaci techniky, nebo

- poradensko-preventivni ¢innost“ ***

Poskytnuti kratkodobé obrany ze strany Policie CR je mozno v piipadech, ve kterych je
odivodnéno, ze osobé¢ hrozi Ujma na zdravi, nebo jiné vazné nebezpeci,
V odlivodnénych piipadech miize byt kratkodoba ochrana poskytnutd osobam blizkym
osob¢ ohroZené. Kratkodobd ochrana spociva v omezeni soukromi a tedy je omezenim
chranéné osoby, tedy nesmi byt realizovana bez souhlasu osoby, které ma byt

poskytnuta. ™2

Ochrana pred domacim nasilim v ramci predbéZného opatieni OSR

Institut predbéZzného opatifeni dle § 76b zakona ¢. 99/1963 Sb., Obcanského soudniho
fadu je vyuZivan v piipadé, Ze hrozi zdvazné ohroZeni Zivota, zdravi, osobnich svobod,
nebo lidské distojnosti. V takovémto piipade, miize predseda senatu ptislusného soudu
vydanym pifedbéZnym opatienim ulozit nasilné osobé&, aby se zdrzela kontaktl
S ohrozenou osobou a opustila, popifipadé nedochédzela do mista spolecného obydli,
nebo jeho bezprostiedniho okoli. Pfedbézné opatieni muize trvat jeden mésic. V ptipadé,
ze je fizeni pted soudem zahdjeno na ndvrh navrhovatele, mize ptedseda senatu

takovéto predbézné opatieni prodlouzit az na jeden kalendaini rok. '3

1 74kon & 273/2008 sb. O Policii Ceské republiky, ve znéni novel, § 50 — kratkodoba ochrana osoby
12 74kon &. 273/2008 sb. O Policii Ceské republiky, ve znéni novel,
13 7 4kon €. 99/1963 Sb. Obcansky soudni fad, ve znéni novel
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Ochrana pred domacim nasilim v ramci zidkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich

sluzbach

Zakon o socialnich sluzbach ma v ramci skupiny pravnich norem z oblasti domaciho
nasili své nezastupitelné pravo z diivodu, ze je v ném v § 60a, kterd definuje postaveni
a funkci Intervencnich center jako pomocnych organizaci osobdm ohrozenym domacim
nasilim. Vzhledem k tomu, Ze interven¢ni centra maji svou podkapitolu v této praci a ta
bude teprve nasledovat (5.2. Interven¢ni centra), prenecham dal$i popis az do této

podkapitoly. ™

Ochrana pred domacim nasilim v ramci zakona ¢. 200/1990 Sb., O prestupcich

Zakon ¢. 200/1990 Sb., O piestupcich ve znéni novel nijak specielné nepostihuje
problematiku domaciho nésili. Ve vyctu se objevuje z diivodu, zZe nékterd jednani, kterd
nenapliiuji skutkovou podstatu ustanoveni § nékterého z trestnych ¢ind, jsou nasledné
feSeny v roviné piestupkového zakona. Prestupkovym zakonem byly feSeny incidenty
predev§im v minulosti. Jeho nevyhodou pro uziti na jednani majici znaky domaciho
nasili jsou predevsim obecné skutkové podstaty, podle kterych se skutky fesi, dale
nedostatecné tresty za tyto skutky a ddle Zddna moZnost ochrany obé&ti pfed opétovnym
pachanim. Dle pfestupkového zékona jsou incidenty vykazujici znaky doméciho nasili
feSeny dle § 47 proti vefejnému potadku, dle § 49 proti obCanskému souziti a dle

§ 50 proti majetku.

Dale je tfeba uvést, Ze pfestupky proti ob¢anskému souziti dle § 49 odst. 1 pism a), b),

¢) a prestupky dle § 50 spachané mezi blizkymi osobami jsou v souladu s ust. § 68 ze

. . o . . . 11
strany spravniho organu projednavany pouze na navrh poskozené osoby.'*®

14 Zakon ¢. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach, ve znéni novel, § 60a — Intervencni centra
13 7 4kon &. 200/1990 Sb., O prestupcich, ve znéni novel
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5. SUBJEKTY PUSOBICI V OBLASTI DOMACIHO NASILI

Subjekti, které plisobi Vv oblasti prace s problematikou doméaciho nasili, je jiz dnes vice
nez tomu bylo v minulosti a za vzdjemné snahy a predevsSim i diky legislativnimu
propojeni lze fici, ze at uz systém trestn¢ pravniho postihu nésilnych osob tak ale
predevsim systém opatieni, které slouzi k ochrané ohrozenych osob a instituty nasledné
pomoci ohrozenym osobam, jsou dnes jiz na vyrazn¢ lepsi urovni, vefejnost je o téchto
ormach informovana cestou médii a uci se s t€émito informacemi pracovat. Subjektl
formach inform estou médii i témito inf emi t. Subjekti,
které se jakoukoli svoji ¢innosti realizuji v oblasti domaciho nasili, je mnoho. Jedna se
116

napftiklad o policii, justici, intervencni centra, nevladni neziskové organizace (NGO),

a cirkve.

5.1. Policie Ceské republiky

Ukolem Policie CR vieobecnd je ochrana obyvatel, kdy existuji dvé moznosti jak
sledovaného cile dosahnout. Prvnim znich je represe. Potrestinim pachatele
protipravniho jednéani (resp. pfedani k soudu nebo spravnimu orgénu), ma pusobit na
tohoto pachatele, aby svou trestnou ¢innost jiz neopakoval, a zaroven maji ukladané
tresty pasobit generdlné¢ na celou spolecnost a odradit jeji cleny od protipravniho
jednani. Druhym zptsobem je prevence. Prevence spociva v tom, Ze policie plsobi
smérem k vetejnosti informativnim zplisobem a tedy pfedklada informace, na zakladé
kterych jsou obcané varovani pfed protipravnim jednanim. Toto je vhodné z divodu,
aby se obcané nestali obéti protipravniho jednani, nebo se n&jakého protipravniho

jednani sami nedopoustéli. Tato prevence byva nazyvana prevenci primarni.

Prevence déle obsahuje moZnosti policie, které se nazyvaji opravnéni a témito se policie
snazi néfemu zabranit, anebo pokud jiz situace nastala tak zastavit pokracovani jednani

;. , ror roz r roor 117
a zmirnit nasledky. Tato prevence byva nazyvana prevenci sekundarni.

Uziti represivni formy v ramci domdaciho nasili ze strany policie pfichazi na fadu
Vv ptipadé, Ze dojde ze strany nésilné osoby k jakékoli form¢ itoku na ohrozenou osobu,

ktera je neslucitelnd s Ceskym pravnim fadem. V tomto piipad¢ ptichazi na fadu

116 http://cs.wikipedia.org/wiki/Nest%C3%A1tn%C3%AD _neziskov%C3%A1_organizace, uzito dne 13. 2. 2013

ur http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogicky_lexikon/P/Preventivn%C3%AD_aktivity_M%C4%9Bstsk%C3%A9_policie_hl._m.
Prahy, uzito dne 13. 2. 2013
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pfedevSim v pocatku, nebo v pfipad¢ jednani, které nedosahuje vétsi intenzity stihani

o 24

nasilné osoby pro podezieni ze spachani trestného ¢inu.

Forma primarni prevence je ze strany policie realizovana predevsim informacéni

kampani, formou letakli nebo prednasek a besed.

ako formu sekundarni prevence jiz bylo mozné uvést vyuziti institutu vykéazani
Jako formu sekundarni preve by jiz bylo mozné t t titut k i,
jelikoz tento neni represi vici nasilné osobé, jak je mnohdy nespravné a v nékterych
pripadech i ucelové interpretovano, piredevsim ze strany nasilnych osob, ale je formou

policejniho opatieni k zajiSténi bezpecnosti ohrozené osoby.

Dalsim podplirnym opatienim, které je pfijimdno ze strany policie, je zafazovani
policistt do urcitych skupin, kdy tito policisté jsou dislednéji proskolovani
Vv problematice domaciho nasili. Vzhledem k tomu, ze Brno je co do poctu obyvatel
vyznamnéj$i, nez dalSi oddéleni Jihomoravského kraje, je tato situace na dalSich
oddélenich vyfeSena ,,dobrovolnou specializaci® policistd slouzicich v bézném piimém
vykonu sluzby. Typickym piikladem toho, kde tato snaha byla pojata od zékladi
a disledné je ,,Skupina domaci nasili“ kterd byla zfizena 1. 4. 2005 na skupiné
krimindlni policie a vySetfovani pfi méstském feditelstvi policie v Brn¢€. Inspiraci pro
vznik této jednotky se staly stejné skupiny ve svété, kde se tento zplsob feSeni
problematiky domaciho nasili osvéd¢il. Zamérem pii vytvoieni skupiny bylo, aby se
vyfesili nesrovnalosti, které sebou skytala bézna denni praxe, kdy hlidka, ktera piijela
na zakrok napiiklad do domacnosti, vyfesila na misté dil¢i jednani nasilné osoby, ale
nefesila jej v kontextu predchozich jednani v této domacnosti, prestoze jiz mohla byt
evidovana. Pro management méstského feditelstvi Brno, bylo zalozeni skupiny, a jeji
Specializace na tuto problematiku nejvhodnéj$im feSenim. Tato varianta je vhodna
vzhledem k tomu, ze v ramci své specializace jsou policisté pfipraveni na nejriznéjsi
eventuality, které tyto vztahové skutky obnaSeji a pfedevSim je vhodna vzhledem
k minimalni sekundarni viktimizaci obéti, kdy tato nemusi svij piibéh vypravét
postupné nekolika policistim, ale od zacatku s ni jedna tento proskoleny pracovnik,
ktery piipad zpracovavd od oznameni, az po piipadné trestni stihani. Vyjma jiného

samoziejme pracovnici skupiny pracuji na poli prevence.
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Po piijeti zékona & 135/2006 Sb. zaGala na uzemi CR vznikat intervenéni centra.
V ramci spoluprace pracovnikl policie, intervencnich center a ddle v ramci spoluprace
se zdravotnickymi sluzbami, s poradenskymi a azylovymi zafizenimi, nestatnimi
a obCanskymi sdruzenimi se vytvarely pocatky interdisciplinarnich tymt (IDT).
V soucasné dobé¢ tyto interdisciplindrni tymy pracuji pfedev§im v ramci interven¢nich
center. Jejich hlavni tlohou je pfedavani informaci a zkuSenosti a vzdjemné
proskolovani o blizkych nebo spolecnych tématech rozdilnych profesi v ramci
problematiky domaciho nasili. V téchto IDT ma byt zajistén pienos novych poznatk,
zkuSenosti a metod, vzdjemné mezi jednotlivymi uCastnickymi organizacemi.
Zakladnimi stavebnimi kameny IDT jsou policie, zastupci intervencniho centra
a pracovnici justice. Ddle mohou byt do IDT zapojeni pracovnici obCanskych sdruzeni,

¢lenové OSPOD, kuratofi, atd. '8

Pocatky interdisciplinarni spoluprdce u nds jsou vazany k projektu Bilého kruhu
bezpeci, kdy tento projekt byl realizovan v rdmci Ostravy, a projektu se zlcastnila
desitka mistnich organizaci, jak ze statniho aparatu, tak i nestatnich a byl vytvotfen IDT.
Projekt byl nazvan jako ,,Interdisciplinarni pfistup k feSeni problému domaciho nasili.
Hlavnim cilem projektu bylo zkvalitnéni spoluprace ve prospéch ohrozené osoby.
Koordinatorem c¢innosti IDT bylo vybrano Dona centrum Bilého kruhu bezpeci. Tato
spoluprace se nasledné ukézala jako velice prakticka a GispéSna a tedy tento projekt

slouzil jako navod pro zakladani dalsich IDT v dalsich m&stech CR.™®

Struktura ani fungovani IDT nemd v Ceském pravu piimou podporu v zZadné pravni
norm¢&. Fungovani takovéto spoluprace podléha specifikiim jednotlivych regiond, ve
kterych jsou IDT ztizeny. Zalozenim IDT vSak automaticky neziskdme jeho spravnou
funkci a spolupraci jednotlivych slozek. Uspéchem funkce IDT je zavislé na zvladnuti
vymezenych faktori, mezi které napiiklad nalezi — velikost tymu, urc¢eni zékladnich
cili, zdjem clendl o problematiku, financovani a zdroje. Takovychto faktori je
samoziejm¢e vice, plati vSak, ze pro tspéSnou spolupraci jsou diilezité definované cile,

hodnoty a tkoly, stejné€ jako jejich splnéni a vyhodnoceni jejich splnéni.120

18 Knobloch B. Institut vykazani v boji proti domacimu nasili a jeho pfinos pro spole¢nost, Diplomova prace, Univerzita Tomase
Bati ve Zling, 2009, s. 77-78

119 http:/iwww.bkb.cz/o-nas/vyrocni-zpravy/ - Vyroéni zprava Bilého kruhu bezpeci za rok 2004

120 Vargova, B., Vavronova, M., Od dobrého timyslu k dobré spolupraci: Manual pro efektivni interdisciplinami spolupraci v

ptipadech domaciho nasili, ROSA 2006
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Cinnosti interdisciplindrnich tymd se zabyvala rovnéz koncepce nazvana ,Néarodni
akeni plan prevence domaciho nasili na 1éta 2011 — 2014 (NAP DN). Cilem NAP DN
v oblasti domaciho nasili a IDT je vytvofeni systému kontinualniho vzdélavani na
zéklad¢ interdisciplinarni spoluprace. Ulozené ukoly jsou sméfovany piedevSim na
systematické a dlouhodobé vzd€lavani takovych okruhti odbornych profesi a jejich
pracovnikd, ktefi se v rdmci své Cinnosti dostavaji do kontaktu s osobami ohrozenymi

domacim nasilim nejéastéji.121

5.2. Intervencni centra

Jednim z nejdilezitéj$ich ¢lankd v ramci pomoci ohrozené osob¢ v ramci domaciho
nasili jsou Intervencéni centra. Tato tvofi pomyslny most pro ohrozenou osobu, vedouci
pfes nésili do dalsi faze Zivota bez nasili. Interven¢ni centra byla pravné vymezena

v zakoné ¢. 135/2006 Sh. a pocatky jejich pisobnosti se tedy datuji k 1. 1. 2007.

V piipad€ pravniho vymezeni intervencnich center vznikla velmi zajimava situace. Dne
30. 1. 2007, tedy ani ne cely mésic poté, co vstoupil v Géinnost zakon ¢. 135/2006 Sb.,
byl zakonodarnym sborem schvalen zakon ¢. 29/2007 Sb., kterym se novelizovala
pravni Uprava Cinnosti intervencnich center, a tato byla implementovana do nového
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Novela ¢. 29/2007 Sb. nabyla ucinnosti
dnem vyhlaSeni ve Sbirce zakont, 20. 2. 2007. V zdkoné €. 108/2006 Sb. je Cinnost
interven¢nich center upravena v ust. § 60a. Po obsahové strance je specifikace ¢innosti
intervenc¢nich center v obou piipadech minimalné odlisna, je v ust. § 60a z. ¢. 108/2006

Sb. pfehlednéji rozepsana do ¢tyf odstaved a je vice speciﬁkovélna.122

Interven¢ni centrum nabizi pomoc osobam ohroZenym domécim nasilim na zakladé
doruCeni kopie ufedniho zdznamu o vykdzani ze strany policie po realizovaném
vykazani nésilné osoby ze spolecného obydli. Tento tfedni zdznam se intervenénimu
centru zasila neprodlené, mezni lhita pro zaslani je 24 hodin. Tato pomoc je ohrozenym
osobam nabidnuta nejpozdéji ve lhuté do 48 hodin od doby doruceni zédznamu od
policie intervenénimu centru. Interven¢ni centrum miize rovnéz poskytnout pomocC na

zakladé zadosti jiné 0soby, ktera obyva s ohrozenou osobou spole¢né obydli, nebo i bez

121 Narodni akéni plan prevence domaciho nasili na 1éta 2011 — 2014
122 Vrtilka J., Efektivnost trestu pii postihu pachatele domaciho nasili, Diplomova prace, Brno, 2011, s. 16
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podnétu, ihned poté, co se intervenéni centrum o nasilném chovani viici ohrozené osobé
dozvi. Socialni sluzby jsou interven¢nim centrem poskytovany jako sluzby ambulantni,
terénni nebo pobytové. Sluzby interven¢nich center jsou poskytovany zcela

bezpla‘tné.123

Zakonem ¢. 135/2006 Sb. byl tedy upraven vznik intervencnich center, kdy vzniklo 15
intervené¢nich center. Jedno v kazdém z 14 kraji Ceské republiky, kdy vyjimka byla
udé€lana v Moravskoslezském kraji, kde vznikla interven¢ni centra dv€. V intervencnich
centrech poskytuji pomoc pracovnici, ktefi byli proskoleni a o tomto proskoleni ziskali
osvédceni od ministerstva prace a socidlnich véci. Nabidka sluzeb a pomoci ohrozenym

osobam je predevsim v oblasti pravni, psychologické nebo socidlni.

5.3. Pomahajici organizace

Terminem nevladni, nebo poptipad€ nestatni neziskové organizace (angl. zkratka NGO
— Non-Governmental Organization). Dle pravniho vymezeni jsou tyto subjekty
povétSinou obcanska sdruzeni (o.s.), nebo obecné prospé$né spolecnosti (0.p.s.),

popiipad¢ nadace.

Neziskové organizace byly mezi prvnimi, které upozornily na vyskyt domaciho nasili v
Ceské Republice, a také se zasadily o osvétu ve spolecnosti prostiednictvim kampani.
Mezi nejvétsi kampang, které u nas prob¢ehly, patii ,,Kampan proti domacimu nasili*.
Tato byla poprvé uskutecnéna v fijnu roku 2003 za vyznamné podpory Nadace Open
Society Fund Praha. Cela kampan byla zaStiténa ze strany deseti neziskovych
organizaci. Jednalo se o tyto organizace - ROSA (koordinator kampang), Acorus, Cesky
svaz zen, Magdalenium, Most k Zivotu, NESEHNUTI Brno, Poradna pro Zeny v tisni,

proFem, Slezska diakonie - poradna ELPIS a Zeny bez nasili.'?*

Nejvetsi vina kampani a pfisun informaci z oblasti doméciho nésili byva pred koncem
roku, jelikoz 25. 11. 1999 byl ze strany OSN vyhldSen dnem proti domacimu nésili

a tedy je dobré i tento den s jeho vyznamem pfipominat.

123 http://www.mpsv.cz/cs/4228 - Intervenéni centra, uzito dne 15. 2. 2013

124 http://www.stopnasili.cz/verejnost/kampan-proti-dn.html - Kampaii proti domacimu nasili, uZito dne 15. 2. 2013



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 80

Za dobu svych funkci usporadala sdruzeni z oblasti boje s domacim nasilim vétsi
mnozstvi kampani. Nékteré byly realizovany celorepublikové naptiklad formou
upoutavek v televizi ¢i v tisku, poptipadé¢ letdkovou ¢i bilboardovou formou. Jiné mohli
byt realizovany pouze regionalné a to od celostatn¢ pusobicich sdruzeni, nebo i od
mens$ich uskupeni piisobicich v jednotlivych regionech. Dal§im vyznamem pak jsou
kampané pravnickych osob, viz. Avon, nebo kampané se zndmymi osobnostmi

jako patronkami téchto kampani.

Za mnohé zminim napfiklad kampan kosmetické firmy Avon — Avon proti domacimu
nasili. Tento projekt spole¢nost Avon spustila v roce 2008. Cilem bylo prispét ke
zlepSeni informovanosti vefejnosti o problematice domaciho nésili pachaného na
zenach. S napliiovanim cild projektu pomohly také modelky Daniela PeStova a Adriana
Sklenatfikova-Karembeu. V celosvétovém rozsahu potom pozici znamé osobnosti
bojujici za prava Zen pfijala Reese Witherspoon. Kampan Avon proti domacimu nasili
je neustale ¢inna. V roce 2012 Avon spoecné se sdruzenim proFem piedstavil analyzu,
kterd popisuje ekonomické dopady domadaciho nésili. Tato analyza byla prvni svého
druhu. Avon a proFem se zamé&fuji na prevenci nasili pachaného na Zenach a pfipravuji
projekt putovnich vzdélavacich workshopli. Avon pfipravuje vydani knihy na téma
domaciho nasili a vytézek z jejiho prodeje poputuje na konto projektu Avon proti
domécimu nasili.*?

K dalSim kampanim patii napiiklad ta, kterd byla realizovana sdruzenim proFem a jejiz
tvaii se stala Mirka Cejkova. Nazyvala se — prvni ranou to nekonéi, ale zaéina. Myslim
si, ze kazda takovato kampari, at’ uz regionalni, nebo celostatni, at’ jiz cestou masmédii,
billboardd, ¢i letdkovych a pfimych akcich na ulicich, nebo jinych mistech (obchodni,
nebo kulturni sttediska), vzdy se dostane bliZ k vefejnosti a kazd4 informace, ktera se

mize dostat k osobdm ohrozenym domdécim nésilim je nadmiru uzitecna.

Bily kruh bezpeci

Nejvyznamnéjsi organizaci v Ceské republice je pravé Bily kruh bezpedi. Jedna se

0 obcanské sdruzeni, které bylo zaloZeno roku 1991 a jeho pisobnost je po celém tzemi

125 http://www.avonprotidomacimunasili.cz/ - Avon — kampai proti domacimu nasili, uzito dne 15. 2. 2013
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Ceské republiky. Bily kruh bezpeéi ma v deviti krajich CR vé&etnd Prahy celkem
jedenéct poraden, mezi které patii predev§im poradny, ale také Ostravské intervencni
centrum a centrala BKB. Mezi neopomenutelné sluzby patii provoz DONA linky, ktery

je nepretrzity. Sluzby BKB jsou bezplatné, nezavislé, nestranné, odborné a diskrétni.*?®

Bily kruh bezpeci stal i za zdkonodarnou iniciativou, kdy jak jiz bylo zminéno, byla dne
10. Rijna 2002 zaloZena aliance proti doméacimu nasili. V ramci této aliance byla
vytvoiena expertni pracovni skupina, ktera se skladala ze zastupcti z ministerstva
spravedlnosti a ministerstva vnitra. Dale zde nalezneme zastupce Nejvyssiho statniho
zastupitelstvi, Nejvyssiho soudu, zastupci z odborné vefejnosti, zastupce Bilého kruhu
bezpeci a dalSich odborniki. Jednalo se o téchto deset odbornik. Doc. PhDr. Ludmila
Cirtkova, CSc., JUDr. Tomas Durdik, doc. JUDr. Jaroslav Fenyk, Ph.D., JUDr. Martin
Kloubek, JUDr. Eva Koubova, JUDr. Danuse Novotna, JUDr. Frantisek Pury, Mgr.

Michaela Stérbova, Mgr. Petra VitouSova a JUDr. Jifina Voikova, CSe.*?’

Je jisté dobfte, ze tfi z té€chto osobnosti se neustdle zabyvaji touto prosocialni ¢innosti
a jsou hlavnimi osobnostmi Bilého kruhu bezpeci. Jedna se o Mgr. Petru Vitousovou,
ktera je v pozici prezidentky sdruzeni a o JUDr. Jitinu Vonikovou, CSc. a JUDr. Tomase

Durdika, kteti spolupracuji jako viceprezidenti sdruZeni.

Dalsim neméné€ vyznamnym subjektem mezi neziskovymi organizacemi je
KOORDONA. Ve skute€nosti se jedna o koalici neziskovych organizaci poméhajicich
osobam ohroZzenym domacim naésilim. V soucasné dobé jsou v této koalici sdruzeny tyto
subjekty. Acorus — centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim, Arcidiecézni charita
Praha — projekt Magdala, Elektra o.s., Magdalenium o.s., Most k zivotu o.p.s.,
Obcanska poradna Nymburk o.s., Persefona o.s., proFem o.p.s., Rosa o.s., Slezska

diakonie, poradny Elpis (Ostrava, Tfinec, Karvina, Trutnov).

126 http://www.bkb.cz/0-nas/zakladni-udaje-o-organizaci/zakladni-udaje/ - Bily kruh bezpec¢i- zakladni informace o organizaci,

uzito dne 15. 2. 2013
121 http://www.bkb.cz/o-nas/vyrocni-zpravy/ - Vyroéni zprava Bilého kruhu bezpeéi za rok 2004, uzito dne 15. 2. 2013
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KOORDONA spolupracuje na celorepublikové i lokélni tirovni spole¢né se statnimi
institucemi i1 dal$imi nestatnimi organizacemi, piicemz spole¢né hledaji nejlepsi feSeni

pomoci pro osoby ohrozené domacim nasilim.*?®

Nelze nijak snizovat moznosti pomoci n¢které z organizaci, nicméné z uvedené koalice
bych jesté rad vyzdvihl ¢innost sdruzeni proFem, které v ramci své ¢innosti vydalo
publikaci ,,Domaci nasili v ¢eském pravu z pohledu Zen* autorek Vonkové a Hunkové
(2004) a nasledn¢ v roce (2008) piepracované vydani od autorek Vonkové a Spoustové.
DalSim pocinem tohoto sdruZeni, ktery lze vyznamné kladné hodnotit je zrealizovani
projektu AdwoCats for Woman, realizovany jiz od roku 1998. V tomto projektu se
jednéd o tym pravnicek, pracujicich ve sdruzeni ve prospéch ohrozenych osob, zv1asté

proskolenych na problematiku domaciho nasili.*?

Vycet dalSich sdruzeni by mohl byt jesté velmi dlouhy, ale ja jsem se rozhodl o uvedeni
jesté jednoho subjektu. Jednd se o Poradnu pro obéti domaciho nasili Tereza, jez je
ziizena za spoluprace s oblastni charitou ve Znojmé a je tedy typickym piikladem
mensiho regionalniho centra pomoci ohrozenym osobam. Poradna se nachazi na ulici
Dolni Ceska 1 ve Znojmé a jeji sluzby jsou totozné se sluzbami jinych sdruZeni stejného

typu a velikosti.*®

128
129

http://www.koordona.cz/
http://www.profem.cz/projekty/?x=1973275

130 | etak mistni poradny, ktery je k dispozici ohrozenym osobam v ramci kontaktu s policii CR, pti vyjezdu na misto, kde by se
mohlo jednat o incident se znaky domaciho nasili.
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6. UPLATNENI SOCIALNIHO PEDAGOGA V RAMCI
DOMACIHO NASILI

Obecné lze fici, Ze socialni pedagogika vznikala v zejména v okolnich statech jako
reakce na spolecenskou situaci 2. poloviny 19. stoleti. Toto obdobi bylo poznamenéano

zna¢nym mnozstvim problému socialniho charakteru.

Socialni pedagog je pripraven nejen po odborné strance pro oblast pedagogickou, neboli

vychovnou, ale rovnéz i pro oblast spolecenskou a socialni.

“Mollenhauer dospél k ndzoru, zZe socialni pedagogika je pojem pro skupinu novych
pedagogickych opatreni a instituci, vznikla jako odpovéd’ na typické problémy moderni
spolecnosti. Ukolem socidlni pedagogiky je vytvoreni rovnovihy mezi pozadavky

a motivy jedince a strukturou naroku danych spolecnosti (K. Mollenhauer, 1 993)“131

Socialng€ patologické jevy jakymi jsou doméci nésili a stalking sice nejsou jevy nijak
mladymi, ale pravdou zUstava, ze spolecnost na tuto problematiku neuméla a v mnoha
ohledech mozna i nechtéla v diivéjsich dobach reagovat. Socialni pedagogika je v tomto
sméru hybatelem zmén, jelikoZ jejim hlavnim cilem je feSeni téchto problémil ve
spole¢nosti, péce o ohrozené osoby a predevSim také prevence, pied opakovanim

socialné patologickych jevi.

“Kunstreich (1997) provedl analyzu socialnich povoldni v souvislosti s krizi spolecnosti.
Cim intenzivnéji probihd krize ve spolecnosti, tim nutngjsi je posileni socidalnich
povolani. Je paradoxem, Ze socidlni profese maji konjunkturu pravé v téchto obdobich.
Projevuje se to nariistem zajmu uchazecu o socialni povolani. Prudky rozvoj informaci
ve spolecenskych védach, vznik novych povolani, sepéti oboru s praxi zpiisobilo
V socialni pedagogice posun k ambicim angaZovat se vyraznéji v socialnich oblastech,

které byly kdysi doménami jinych oborii. <%

131 K raus B., Sykora P., Socidlni pedagogika I, skripta IMS, Brno 2009, s. 10 - 11
132 Miihlpachr P., Problémy soucasné spoleénosti, skripta IMS, Brno 2004, s. 56
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Odpoveédi na otazky v ramci tohoto tématu fesil ve své praci i Klima.

“Socialni pedagogiku chape jako specializovany obor, ktery zachdzi za hranice
standardniho pedagogického systemu. Klicovym aspektem je pojeti socialni pedagogiky
jako oboru Klientského, vyuzivajici pedagogicky apardt ve vztahu ke konkrétnimu
Zivotnimu zpusobu (vztahiim a cinnostem) a kultivace jedince a nikoliv ve vztahu

A o -
k obecnym vychovné vzdélavacim ciliim.

Pfi vymezovani cilli socialni pedagogiky je tfeba si uvédomit, Ze nastala zména
paradigmat — vzord, které vychazeji z nasledkt, nikoli z pfi¢in. Proto je tfeba vzit
v uvahu, jakych je tfeba nésledkti. Némecti autoii uvadéji, ze socialni sluzby oblasti
stoji mezi Ctyfmi oblastmi: socidlni, zdravotni, vzdé€lavaci a pravni, pficemz kazda

Z nich pronika spolecenskym, kulturnim, hospodaiskym a socidlnim systémem.134

6.1. Pozice socialniho pedagoga pri reSeni domaciho nasili

Moznosti socialni pedagogiky v ramci problematiky doméciho nasili a stalkingu vidim
ve dvou rovinach. V rovin¢ odborné a v roviné¢ obecné. V odborné roviné se jedna
zejména predev§im o proSkolovani pracovnikl, ktefi se pifi své praci s témito socialné
patologickymi jevy setkavaji, at’ jiz se statniho sektoru, ¢i z oblasti neziskovych
organizaci. Diky dikladnému proskoleni mohou tito pracovnici odvadét dobie svoji
praci a ohroZzenym osobam se dostalo co moznéa nejlepsi pomoci a podpory. Dalsi

neméné dileZitou funkci je funkce preventivni.

Obor socialni pedagogiky je velice Siroky a tedy i moznosti uplatnéni socialniho
pedagoga jsou rozsahlé. Z tohoto hlediska spatiuji uplatnéni socidlniho pedagoga

v mnoha resortech ve vladnim, ale 1 v nevladnim sektoru.

Mezi zékladni piedpoklady pro vykon profese socialniho pedagoga v praxi jsou
piedev§im odborné znalosti a dovednosti. Jako odborné znalosti jsou chéapany
védomosti ze spolecensko-védnich predméti (pedagogika, psychologie, atd.). Dale jsou

pro vykon profese dilezité i dalsi specifické znalosti zejména z oborii socidlni

133 Miihlpachr P., Problémy soucasné spole¢nosti, skripta IMS, Brno 2004, s. 56
134 Bakozova Z., Socialna pedagogika jako zivotna pomoc, vydavatelstvi Public promotion s.r.o., Univerzita Komenského

Bratislava 2008, s. 55
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pedagogiky, pedagogiky volného Casu, socidlni komunikace, teorie vychovy, ale rovnéz
prava a socidlni politiky. Dovednostmi je chépana tvofivost, schopnost realizace
projektii a pohotovost. Osoba socidlniho pedagoga by méla byt pfedevSim empaticka,

psychicky vyrovnana, vnimava, trpéliva, tolerantni a altruisticky zalozena.

Dnes se také hovoii o prevenci spolecensky nezadoucich jevl, tedy o prevenci
socidlnich deviaci. Jedna se i vznik iniciativ, strategii a nejriznéjSim aktivitdm, které
vedou k zamezeni vzniku jevu samotného, nebo zmirnéni negativnich nasledkt, nebo
jestlize jiz jev nastal, tak aby se jiz vice neopakoval a jestlize se opakuje, pak aby mél
alesponn zménénou intenzitu ¢i formu. Potieba preventivniho pfistupu byla vyvolana
praxi. Na zaklad¢ poznatki z praxe se ukézalo, Ze pfic¢iny jednotlivych socidlnich
deviaci a okolnosti jejich vzniku jsou velmi podobné a casto se opakuji, stejné jako
jejich socidlni dusledky. Také odborna vetejnost se shoduje na tom, snadnéjsi

I wewr W . o A 4 o 4 A W l
a vyhodng;jsi témto jeviim piedchazet, neZ je nasledné fesit.*®

V obecné roviné jde pfedevsim o osvétu a Sifeni informaci o domécim nasili a stalkingu
vSemi informacnimi kandly, které je mozno vyuzit a to jak ze strany odborné, tak i ze

strany Siroké (laické) vetejnosti.

135 Kraus B., Sykora P., Socidlni pedagogika I, skripta IMS, Brno 2009, s. 56
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II. PRAKTICKA CAST
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7. VYZKUM V OBLASTI DOMACIHO NASILI

V této casti diplomové prace se zamétfim na zjiSténi informovanosti respondenti z fad
Siroké vefejnosti o socialné patologickych jevech domaciho nasili a nebezpeéného
pronasledovani (stalkingu). Ktomuto jsem wvyuzil dotaznik, ktery je Kk nahlédnuti

v priloze €. 1 této prace.

7.1. Cil prace, metody vyzkumu a stanoveni hypotéz

Cil:

Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké jsou moznosti Policie Ceské republiky, interven¢nich
center, pomahajicich organizaci ale i Siroké vefejnosti Vv oblasti informovanosti
0 problematice doméaciho nasili. Cilem bylo najit dalsi cesty a zpiisoby, jak zkvalitiiovat
informovanost a predevs§im, jak zajistit, aby se tyto dulezité informace vcas
a v dostate¢né mife dostali k tém nejpotiebnéjsim a tedy k osobam ohrozenym domacim

nasilim, nebo stalkingem.

Metoda:

K tomuto tucelu jsem se rozhodl pro metodu kvantitativniho vyzkumu pomoci
dotaznikového Setfeni. Dotaznik obsahuje celkem 23 otazek. Prvnich 5 otazek bylo
vztazeno k zjiSténi demografickych udajli a zbylych 18 otazek se jiz tykalo samotného
tématu domaciho nasili a stalkingu. S vyjimkou jediné otdzky €. 14 se jednd ve vSech
ptipadech o otazky uzaviené. Otazka Cislo 14. zistala polozaviend, kdy respondenti
mohli v ptipadé kladné odpovédi doplnit nazev instituce dle vlastnich znalosti.
Vzhledem k tomu, Ze dotaznik byl zaméfen k Siroké vefejnosti, ktera miize mit o danych
tématech pouze minimalni povédomi, byly otazky formulovany velmi obecné, aby jim

respondenti dokazali porozumét a odpoveédét na né€, bez dalsiho dopliujiciho vysvétleni.

Hypotézy:
Pti stanovovani hypotéz bylo postupovano tak, aby se vyzkumem podafilo od vefejnosti

zjistit co nejpresnéjsi data a tedy se dalo urcit, zda dle dosazenych vysledkid je mozné
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hypotézy verifikovat, nebo falzifikovat.'*®

H1) Predpokladam, Ze vétSina lidi vi, Ze existuje problematika domaciho nasili

a stalkingu.

H2) Predpokladam, Ze osobam z laické veiejnosti je rozhovor o domacim nasili

a stalkingu neprijemny a tak se snazi vyhnout konverzaci o tomto tématu.

H3) Predpokladam, Ze socialné patologické jevy, jako jsou domaci nasili a stalking

dokaZze verejnost popsat diky osvété z masmédii, predevSim internetu.

H4) Predpokladam, Ze osoby ohroZené domacim nasilim znaji instituce pomahajici
osobam ohroZenym domacim nasilim, kam se mohou obritit pro pomoc

(interven¢ni centra, neziskové organizace, Policie CR).

7.2. Vybér respondentti

U dotazovanych respondentl jsem se zaméfil na vSeobecné povédomi o problematice
domaéciho nasili a stalkingu. Vybér respondentli nebyl nijak specifikovan, jednalo se
0 nahodny vybér. M¢él jsem piipraveno a rozdal jsem 200 dotaznikl. Toto dotaznikoveé
Setfeni prob&hlo v mésicich fijnu a listopadu 2012. Nazpét se mi vratilo 185 dotazniki,
Z nichz jeden byl nevyhodnotitelny pro nespravné vyplnéni ze strany respondenta,

a tedy mi zlstalo 184 dotaznikd vhodnych pro nasledné vyhodnoceni.

7.3. Prezentace vysledkii vyzkumu

Vysledky vyzkumu, ktery jsem provedl, prezentuji v grafické formé, ktera je dale
doplnéna popisem k jednotlivym grafim. Jak jsem jiz vySe zminil, dotaznik lze rozdélit
do dvou oddilt, kdy prvni obsahuje otazky demografické (1-5) a druhy oddil obsahuje
otazky k samotnému tématu domaciho nasili a stalkingu. Vysledky jsou interpretovany,
jak pocty respondentd, tak jejich procentuelnim vyjadienim, kdy procenta jsou

zaokrouhlena na cela éisla.

136 Radvan E, Vaviik M., Metodika psani odborného textu a vyzkum v socidlnich védach, skripta IMS, Brno, 2009, s. 22-47
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Otazka ¢. 1 — Pohlavi

Graf ¢. 1: rozdéleni dle pohlavi respondentd:
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V prvnim grafu je zndzornéno rozloZeni muzl a Zen v rdmci vyzkumného vzorku, kdy

muzi bylo 70, coz obndsi 38 % respondentli a Zen bylo 114, coz obnasi 62 %

Z kompletniho souboru.

Otazka ¢. 2 — VEk

Graf ¢. 2: rozdéleni dle véku respondentu:
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Vzhledem k tomu, Zze u vékoych kategorii do 18 let a nad 60 let se nepodafilo oslovit
zadného respondenta, nejsou tyto barvy v grafu vyznaceny, ale nalézaji se v legendg,
ktera ke grafu nalezi. Jednotivé vysledky v u této otazky dopadly nasledovné: do 18 let
(0 respondentd / 0%), 18 — 30 let (88 respondentt / 48%), 30 — 40 let (70 respondentd /

38%), 40 — 50 let (12 respondenti / 6%), 50 — 60 let (14 respondentti / 8%), a nad 60 let
(0 respondentti / 0%).
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Otazka ¢. 3 — Rodinny stav

Graf €. 3: rozdéleni dle rodinného stavu respondentt:

97 rspondentl (52%) je svobodnych, 73 respondentt (40%) je sezdano, 14 respondentl

(8%) je rozvedenych a ukategorii ovdovélych a registrovanych partnerti skoncila
Vv kolonkach nula.

Otazka ¢. 4 — BydliSté respondenti
Graf €. 4: rozdéleni dle bydlisté repondenti:
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Otéazka bydlisté respondentii vysla v konrétnich vysledcich takto: obce (55 respondentii

/ 30%), méstys (4 respondenti / 2%), mésta (okresni) (110 respondentti / 60%), mésta
krajska + hlavni mésto Praha (15 respondentt / 8%).
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Otazka ¢. 5 — Vzdélani

Graf €. 5: rozdéleni dle dosazeného vzdélani respondentt:
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Otazkou ¢. 5 o nejvyssim dosazeném vzdélani respondentd jsem ukonéil demografickou
¢ast dotazniku. Zékladni vzdé€lani (0 respondentt / 0%), stiedni odborné (22

respondentt / 12%), stiedni s maturitni zkouSkou (96 respondenti / 52%) a
vysokoskolské (66 respondentt / 36%).

Otazka ¢. 6 — Vite, jak definovat pojem socialné patologického jevu, ktery se
nazyva domaci nasili?

Graf ¢. 6: definice pojmu domaci nasili:
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Z tohoto grafu je mozno usuzovat, ze spoleénost ma povédomi o socialné patologickém
jevu domaciho nasili. Odpovéd ano (175 respondentd / 95%), odpovéd ne

(9 respondentti / 5%). Vysoké procento kladnych odpovédi pfisuzuji tomu, Ze je termin
domaciho nasili velmi frekventovany.

91
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Otazka ¢. 7 — Vite, jak definovat pojem socialné patologického jevu nazyvaného
stalking (nebezpecné pronasledovani)?

Graf ¢. 7: definice pojmu stalking (nebezpeéné pronasledovani):
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Vysokou hodnotu kladnych odpovédi u této otdzky je mozno pficist velké medidlni
kampani, ktera se po kodifikaci v ¢eském trestnim zakoniku k tomuto jevu rozbéhla.
Nutno zdlraznit, Ze je to jen ku prospéchu a tento vysledek by mohl napovidat, Ze

informace se k vetejnosti dostaly. Odpovéd’ ano (160 respondenti / 87%) odpovéd’ ne
(24 respondentti / 13%).

Otazka €. 8 — Je dle vaseho soudu dostateéné medidlné prezentovana problematika
spojena s domacim nasilim a stalkingem?

Graf ¢. 8: medidlni prezentace problematiky domaciho nasili a stalkingu:
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Vysledek odpovédi na tuto otazku ne zcela koresponduje s vysledky ptedchozich dvou
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otazek, coz by mohlo znamenat, Ze Vv pfedchozich dvou otdzkach bylo zodpovézeno
povédomi o dané problematice zeSiroka a vetejnost by uvitala detailnéjsi informace
anebo Ze si vefejnost tyto informace opatiuje sama, ale rada by byla 1 za dalsi informace

z dané oblasti. Odpovéd” ano (33 respondentti / 18%), odpovéd’ ne (151 respondenti /

82%).

Otazka ¢. 9 — Vite, co je to Interven¢ni centrum?

Graf €. 9: znalost instituce - Intervenéni centrum:

Znalost pojmu Intervenéni centrum je ve spole¢nosti rozsitena, avSak piedpokladam, ze
vSechny osoby, které¢ odpovédéli kladné, nebudou pravdépodobné znat celou paletu

sluzeb, které IC nabizi. Konkrétni vysledky: Odpovéd ano (70 respondent / 38%),
odpovéd’ ne (114 respondentii / 62%)

Otazka ¢. 10 — Jakou formou by méla byt vefejnost o této problematice

informovana?

Graf ¢. 10: forma informovani vefejnosti:
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Dle odpovédi je patrné, Ze vefejnost preferuje piijem informaci z masmédii typu

televize a tisku (125 respondentd / 38%), dale formou upoutavek na internetu

(49 respondentt / 27%), v mensi mife zaostaly akce na vefejnych mistech

(10 respondentii / 5%) a zcela bez zajmu (0 respondentt / 0%) vysla v dotazniku forma
kulturnich akci jako foto soutézi a vystav.

Otazka €. 11 — Kdo byva v ramci domaciho nasili nejcastéji ohroZenou osobou?

Graf ¢. 11: ohrozené osoby v domécim nasili:
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V této otazce vysly dle o¢ekavani jako hlavni ohrozené osoby domacim nasilim zeny
(153 respondentt / 83%). Tyto byly nasledovany détmi (25 respondentt / 14%),
nasledné muzi (4 respondenti / 2%) a na poslednim misté seniory (2 respondenti / 1%).
Myslim si, Ze na tuto otdzku mohlo mit vliv 1 to, Zze mezi respondenty se neobjevil nikdo

v kategorii nad 60 let a tedy z této kategorie a osob, které do ni spadaji, nam caste¢né
chybi zpétné vazba.

Otazka ¢. 12 — Kdo byva v ramci domaciho nasili nejcastéji nasilnou osobou?

Graf €. 12: nésilné osoby v domdacim nasili:
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Rovnéz vysledek u této otazky nebyl nijak neobvykly. Jako nejcastéjsi nasilné osoby
byli uvedeni muzi (172 respondentti / 94%), dale zeny (6 respondentd / 3%), déti

(6 respondentti / 3%) a rovnéz v této otazce nefigurovali seniofi (0 respondentt / 0%).

Otazka ¢. 13 — Odkud se dozvidate nejcastéji informace o domacim nasili?

Graf €. 13: nejcastéjsi zdroj informaci o domacim nasili:
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Zvysledkli této otazky je patrné, ze média maji na informovanost znacny vliv.
Informace z médii ma (155 respondentti / 84%), informace z komunikace s piateli nebo
znamymi ma (19 respondentd / 11%), 6 respondentti (3%) si informace sami vyhledali
na internetu nebo v nékteré z odbornych publikaci a 4 respondenti (2%) ziskalo

informaci osobni zkusenosti s timto socialn¢ patologickym jevem.

Otazka ¢. 14 — Znate nékterou z organizaci pomahajicich osobam ohrozZenym
domacim nasilim?

Graf ¢. 14: znalost pomahajicich organizaci:
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U této otazky jsem se vzhledem Kk nékterym ptredchozim vysledkim domnival, Ze
vysledek kladnych odpovédi bude vyssi, avsak jde jiz o hlubsi nahled a ne kazdy si
mohl pii vypliiovani dotaznikli ihned n€jakou organizaci vybavit. Odpoveéd’ ne pouzilo
140 respondentli (76%), odpovéd ano 44 respondentl (24%). Tato otazka byla jako
jedina v dotazniku polozaviend, kdy v ptipadé kladné odpovédi, méli respondenti uvést
danou organizaci. Zde jiz uvedu pouze Ciselny vycet, jelikoz jsou odpovédi rozdéleny

mezi vice subjekti a tedy jsou zde malé hodnoty.

Nejvice uvadénym subjektem byl s 20 zdznamy Bily kruh bezpeci, na druhém misté
s 10 zaznamy bylo obcanské sdruzeni ROSA, dalsi subjekt uvedeny respondenty byla
DONA linka s5 zaznamy (DONA linka sice spada pod BKB, avSak i dle mych
zkuSenosti ji 1idé ¢asto chapou jako samostatnou organizaci, tedy ji takto respondenti
definovali do dotazniku), ndsledovalo interven¢ni centru Spondea z Brna se 4 zaznamy,
dale pak KOORDONA s 1 zaznamem, ob¢anské sdruzeni Acorus s 1 zdznamem, détské
zafizeni Klokének, zfizované Fondem ohroZenych déti s 1 zdznamem, Linka bezpeci
1 zaznam, a poradna pro obéti domdaciho nésili Tereza se sidlem ve Znojmé 1 zdznam.
Je evidentni, ze vice nez 21 let prace tymu lidi z Bilého kruhu bezpeci ve prospéch
ohrozenych osob mélo své opodstatnéni a je tato organizace v oCich vefejnosti na

prvnim miste.

Otazka ¢. 15 — Mate ze svého okoli zkuSenost s domacim nasilim?

Graf €. 15: zkuSenost s domacim nasilim:
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Z vyhodnoceni této otazky je patrné, Ze kladné na tuto otdzku odpovédelo 52%
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respondenttl, pficemz nasledné se jejich odpovéd’ lisila ve formé dalsi ucasti. Konkrétni
rozdéleni: odpovéd ne, nemam zkusenost 88 respondenti (48%), odpoveéd’ ano, ale
pouze z doslechu 65 respondenti (35%), odpovéd’ ano, byl jsem svédkem incidentu,
onémz si myslim, ze $lo o domaci nasili 25 respondentti (14%) a piimou osobni

zkuSenost s domacim nasilim uvedlo 6 respondenti (3%).

Otazka ¢. 16 — Mate ze svého okoli zkuSenost se stalkingem (nebezpeénym
pronasledovanim)?

Graf ¢. 16: zkuSenost se stalkingem:
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RovnéZ u tohoto grafu spojeného s odpovéd’'mi na setkani se stalkingem je patrné, Ze se
jedné o jev, ktery zasahuje nadpolovi¢ni respondentl byt jen o jedno procento (51%).
Opét stejné jako u predchozi otazky je zde nasledné rozdéleni dle forem dalsi ucasti
respondentll na tomto jevu. Z celkového poctu 184 respondentt jich 90 (49%) nikdy
nezazilo nic, co by odpovidalo nebezpetnému pronasledovani. Padesat respondentt
(27%) ma tento zazitek z doslechu od svych zndmych, ¢i pratel, 34 respondentt (18%)
bylo svédkem incidentu a mysli si, ze by se mohlo jednat o stalking a 10 respondentti

(6%) ma se stalkingem pfimou osobni zkuSenost.
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Otazka ¢ 17- Myslite si, Ze maji vyznam preventivni akce a besedy na téma

domaiciho nasili a stalkingu u déti Skolniho véku a mladistvych?

Graf ¢. 17: vyznam preventivnich akci u déti a mladistvych:
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Preventivni akce na zdkladnich Skolach maji vyznam dle 108 respondentti (59%), na

sttednich odbornych Skoldch dle 34 respondenti (18%), dale na stfednich Skolach

poklada prevenci za vyznamnou 42 respondentll (23%). Je zajimavé, Ze ze strany

respondentli je zcela bez povSimnuti prevence na vysokych Skolach (0 respondentt /

0 %), ptitom vysokoskolsky vzdélani 1idé tvofi, jak na strané ohrozenych, tak na stran¢

nasilnych osob nemalé pocty.

Otazka ¢. 18 — Jaké si myslite, Ze jsou tresty v pripadé odsouzeni za domaci nasili

nebo stalking?

Graf ¢. 18: tresty za domaci nasili, nebo stalking:
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Po vyhodnoceni této otdzky bylo zjiSténo, ze 96 respondentii (52%) poklada ukladané

98
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tresty za nizké, pouha (4%) coz obnasi 8 respondentl, si mysli, Ze tresty jsou adekvatni.
Na danou otdzku neodpovédél nikdo tim zplisobem, Ze by pokladal tresty v této oblasti

za vysoké a (44%) neboli 80 respondentl se vyjadfilo tak, ze nedokaze spravné

zhodnotit, zdali je trestani dostatecné ¢i nikoliv.

Otazka ¢. 19 — Myslite si, Ze je legislativa v oblasti domaciho nasili a stalkingu
dostacujici?

Graf ¢. 19: legislativa v oblasti domaciho nasili a stalkingu:
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Otazka pravniho vymezeni byla pravdépodobné pro
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Sirokou vefejnost jedna

kruhy. Respondenti v tomto dotazniku odpovidali tak, ze legislativu za dostate¢nou
povazuje 13 respondentli (7%), za nedostatecnou ji povazuje 73 respondenti (40%)

a odpoved, kdy respondenti zvolili moznost, Ze nemaji dostatek informaci, aby ji mohli
vyhodnotit a odpovédét zvolilo 98 respondentt (53%).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 100

Otazka ¢. 20 — Jaky je pro vas rozhovor o domacim nasili, nebo stalkingu?

Graf ¢. 20: rozhovor o domacim nésili, nebo stalkingu:
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a schopni o problémech spojenych s domécim nasilim, nebo stalkingem vetejné mluvit.
Pét respondenttl (3%) se vyjadiilo ve smyslu, Ze je jim takovato konverzace neptijemna
a tedy ze by o téchto tématech nemluvili. Dale 19 respondentti (10%) se vyjadiilo v tom
smyslu, ze je jim tato konverzace rovnéZ nepiijemnd, ale s vétSim, nebo mensSim
sebezapienim o ni dokazi mluvit. Je potéSujici, Ze 128 respondentti (70%) si uvédomuje
vaznost téchto témat a 1 pies to ze je jim to také nepiijemné, sdéluji, Ze je tieba o téchto
tématech mluvit v CO nejvétsi mife. A v posledni fadé se mezi respondenty objevily
i osoby, které se zabyvaji pomoci témto osobam. Tato kategorie ¢itd 32 respondentl
(17%). Dotaznik jsem zamérné nedaval mezi své kolegy z obvodniho oddéleni Policie
CR ve Znojmé, jelikoz jsem mél zajem o data z fad Siroké vefejnosti a ne o data z fad
pracovnikii pomahajicich profesi. Tim by doslo ke zkresleni. Podle poc¢tu respondetti
U posledni z odpovédi, si vSak dotaznik k nékterym osobdm pracujicim v téchto oborech

cestu nasel.
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Otazka €. 21 — Pokud by jste se dozvédéli, Ze je ve vaSem okoli osoba ohroZena
domacim nasilim, oznamili byste to?

Graf €. 21: oznameni pii zjisténi doméaciho nasili ve svém okoli:
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Pti zadavani této otazky do dotazniku jsem si sam pokladal otdzku, zda neni
nadbyte¢na. Zda by se mohl najit nékdo, kdo by domaci nasili neohlasil, zvlasté kdyz je
k dispozici vice zptsobt (viz. nasledujici dvé otazky). Nicméné kladné na tuto otazku
odpovédélo 172 respondentt (93%) a zaporné 12 respondentt (7%). Mohu se pouze
domnivat, co vede téch 7% respondent k lhostejnosti k déni v jejich okoli.

Otazka €. 22 — Pokud by jste jednani oznamili, komu byste tak ucinili?

Graf. ¢. 22: rozdéleni oznameni dle zvolené instituce:

organizace intervencni
centrum

Vysledek této otdzky mé jako policistu zvlasté tési, protoze dvoutietinovy podil
respondentli 121 (66%), by oznamil véc na policii. Budu doufat, Ze tato hodnota se
nebude sniZovat a Ze Policie CR, a predevsim jednotlivi policisté, budou pro ohrozené

osoby vzdy zarukou bezpeci a spolehlivosti. Déle byly ze strany 52 respondentt (28%)
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zvoleny pro ozndmeni pomahajici organizace a u 11 respondentii (6%) bylo volbou
intervenéni centrum. Zde si troufam tvrdit, Zze o existenci intervencniho centra se

nékteré osoby dozvédi az po jejich osobnim proziti incidentu se znaky domaciho nasili.

Otazka €. 23 — Jakym zpiisobem byste véc oznamili?

Graf ¢. 23: zptisob oznameni domaciho nasili:
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V této otazce jsou uvedeny Ctyii moznosti oznameni véci, kdy moznost anonymniho
oznameni by vyuzilo 42 respondenti (23%), uziti telefonniho hovoru suvedenim
kontaktnich udaji by vyuzilo 46 respondentt (25%), 20 respondentii (11%) by vyuzilo
pro komunikaci elektronickou postu a 76 respondentt (41%) by se osobné dostavilo do

sidla né€které z organizaci (Policie, intervencni centrum, neziskové organizace) a véc

oznamilo osobné.

7.4. Analyza vyzkumu a jeho interpretace

Vysledky, které byly ziskany provedenim tohoto dotaznikového Setfeni, maji svou
urcitou vypovidaci hodnotu. J& jsem se ve své praci snazil zamé&fit zejména na zjisténi
at’ uz zakladnich, nebo i dalsich odvozenych informacich o domacim nasili a stalkingu
Z laické vecejnosti. Lze tvrdit, Ze vysledky dotazniku v z4sadé koresponduji s vefejnym
minénim o téchto socialné¢ patologickych jevech ve spolecnosti a také o tom, ze
spolecnost o téchto tématech jisté povédomi ma. Nicméné i1 presto se nasly udaje, které
m¢é piekvapily a neocekaval jsem je. Nejen z vysledk dotazniku, ale i ze své praxe

u Policie Ceské republiky a rovnéz 1 ze své pozice Cloveka, ktery je presvédcen
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0 kladném vyznamu angaZovanosti V téchto tématech si troufam fici, Ze je na poli

informovanosti neustale co zlepSovat.

Vyhodnoceni hypotéz:

V tvodu empirické €asti jsem si stanovil hypotézy, k jejichz potvrzeni, nebo vyvraceni

pouziji informace ziskané prostfednictvim dotaznikového Setfent.

H1) Predpokladam, Ze vétSina lidi vi, Ze existuje problematika domaciho nasili

a stalkingu.

Po provedeni dotaznikového Setfeni si dovoluji tvrdit, Ze tato hypotéza se potvrdila.
Ke zjisténi stavi u této hypotézy byly uréeny otazky €. 6, 7, 15 a 16. Otazka ¢. 6 byla
zaméfena na povédomi jevu doméciho nasili v obecné roviné a tuto potvrdilo 95%
respondentl, U otdzky 7 se jednalo rovnéZ o povédomi o socialné patologickém jevu,
ale tentokrate o stalkingu, kdy se kladné vyjadtilo 87% respondentii. U otazek 15 a 16
se jednalo o formu osobni zkuSenosti s doméacim nasilim, resp. stalkingem, kdy
I v tomto ptipadé vysly kladné hodnocené odpovédi v nadpolovic¢nich vysledcich, a sice

52% u domaciho nésili a 51% u stalkingu.

H2) Piedpokladam, Ze osobam z laické verejnosti je rozhovor o domacim nasili

a stalkingu neprFijemny a tak se snazi vyhnout konverzaci o tomto tématu.

Tato hypotéza se po vyhodnoceni odpovédi u otazek ¢. 13 a 20 nepotvrdila. V ramci
varianty odpovédi b) u otazky ¢. 13 odpovédélo 11% respondentd, Zze informace
0 domacim nasili se nejcastéji dozvidaji z komunikace mezi prateli a zndmymi. Toto
Cislo samo o sobé nemd velkou silu, ale v kontextu dané otdzky je to jediny druh
komunikace, dal$i zplsoby jsou informacéni kanaly pfedevsim medialni a proto nelze
tento vysledek podceiiovat. Dale je zde jesté ndvaznost na otazku €. 20, kterad se zabyva
rozhovorem o domécim nasili nebo stalkingu, kdy celych 97% respondentli, zvladne

hovofit s vétSimi, ¢i mensimi obtizemi o téchto socidlné patologickych jevech vetejne.
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H3) Piedpokladam, Ze socialné patologické jevy jako jsou domaci nasili a stalking

dokaze verejnost popsat diky osvété z masmédii, predevSim internetu.

Vzhledem k vysledkiim mohu uvést, Ze tato hypotéza se potvrdila. Pro potvrzeni této
hypotézy hovoii vysledky otdzek ¢. 10, 13 a 17. U otazky ¢. 10 bylo provedeno
rozdéleni dle médii predavajicich informace k Siroké vefejnosti. Celkem 95% uvadi, ze
by pfijem informaci preferovalo nejcastéji formou masmédii, kdy v 68% se jedna
0 formu televizniho vysilani, nebo textt v tisku, a 27% by upifednostnilo pifijem
informaci z internetu. Zbylych 5% respondentl se kladné vyjadrilo k prezentaci formou
akci potfadanych na vetejnych mistech. Rovnéz dle vysledku otazky €. 13 je jasné patrna
dominance médii ve sd&lovani informaci, kdy v 84% se respondenti dozvidaji
informace timto zptisobem. Dale se v 11% informace dozvidaji v komunikaci s ptateli
a znamymi. Zbylych 5%, je rozdéleno na 3%, ktefi si informace samostatn¢ vyhledavaji
na internetu a 2% respondentl, ktefi méli pfisun informaci po osobnim zdzitku
S domacim nésilim. Posledni otdzkou zatazenou pod tuto hypotézu je otazka €. 17. Tato
se zabyvé dobou, kdy je dle respondentl spravné zacit o tomto socidlné patologickém
jevu hovorit s détmi a mladistvymi naptiklad na Skolnich besedach, ¢i preventivnich
akcich. 59% respondentli povazuje za spravné zacit jiz na zakladni Skole. S timto ja se
pln€ ztotoziuji, kdy si myslim, Ze pokud je vyklad podan tak aby byl pfiméteny
rozumovym moznostem a schopnostem zakl,, nemlZe se nic pokazit, ba naopak. Dale
18% respondentd je pro vhodnou dobu zahijeni téchto akci na stiednich odbornych
Skolach a 23% na stfednich Skolach, které jsou ukoncCeny maturitni zkouSkou. Nikdo
z respondenttt v dotazniku nevybral moznost akci v ramci vysokoskolského studia.
O diivodech miizeme pravdépodobné pouze spekulovat. Dle odbornych vyzkumi, jsou
vSak vysokoskolsky vzdélané osoby vyznamné zastoupeny jak mezi nasilnymi, tak mezi
ohroZzenymi osobami v domacim nasili, a tak pro mne opomenuti této kategorie ze

strany respondentti bylo ur¢itym pifekvapenim v ramci tohoto dotaznikového Setieni.
H4) Predpokladam, Ze osoby ohroZené domacim nasilim znaji instituce pomahajici
osobam ohroZzenym domacim nasilim, kam se mohou obratit pro pomoc

(interven¢ni centra, neziskové organizace, Policie CR).

Tato hypotéza se nepotvrdila. Provedené dotaznikové Setfeni vystihuje tuto hypotézu
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ve tiech otazkach, a sice se jedna o otazky ¢. 8, 9 a 14. U otazky ¢. 8 uvedlo 82%
respondentli, ze dle jejich soudu nejsou informace o domacim nasili a stalkingu
prezentovany dostatecné. V otazce €. 9 byl polozen konkrétni dotaz, zde osoby znaji
instituci poskytujici pomoc ohrozenym osobam — interven¢ni centrum. Celkem 62%
respondentll odpovédelo zaporné a tato instituce jim zndma neni. V otazce ¢. 14 byla
vefejnost dotazovdna, zda zna né&jakou organizaci pomdhajici osobam ohrozenym
domacim nasilim. Zde se jednalo o jedinou polozavienou otazku v dotazniku, kdy
v ptipad¢ kladné odpovédi, byli respondenti pozadani o uvedeni této organizace. Kladné
se na tuto otazku vyjadtilo ,,pouze* 24% coz je 44 respondentd. V dal$im roz¢lenéni
pomahajicich organizaci ptevladly Bily kruh bezpeci, ROSA o0.s., alC Spondea

(vzhledem K regionalnimu dotaznikovému Setienti).

Nejvetsim prekvapenim pro mne byl vysledek otazky ¢. 21, kde jsem piedpokladal a
doufal v 100% tcast u kladné odpoveédi, avsak dockal jsem se, ku svému piekvapeni 7%
(12 resp.) vysledku v zédporné rovin¢. Otazka se zabyva ohldSenim doméciho nésili,

popt. stalkingu pfti jeho zjisténi.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se snazil vystihnout a popsat vse, co by bylo pro ¢tenare
neznalého v téchto problematikach dulezité a popiipadé aby se podafilo jej nasmérovat
k tomu, aby se o dané téma sam zajimal a védél kde hledat odpovédi na své otazky, ¢i
na koho se obratit s prosbou o pomoc, pokud by ji potieboval. Zabyval jsem se jak
zékladnim vymezenim pojmd, teorii nebo koncepci. Dale také napiiklad nasmérovanim
zakonodarného sboru ke zménam v legislativnim procesu, které bylo vedeno nejcastéji
ze strany neziskovych organizaci a jinych iniciativ. Nutno podotknout, ze tyto snahy
mély znacny vliv a bude to jiz téméf jedno desetileti, kdy se v Ceském pravu pocaly

objevovat snahy o feseni socialné patologického jevu domaciho nasili.

Ceska republika a jeji spole¢nost prosla za zminénych deset let uréitym vyvojem, kdy je
vSak neustale patrné, Ze piestoze vliv masmédii v dnesni dobé€ je silny, stale je mozné
najit rezervy V tom, jakym zplsobem jsou ncktera masmédia k osvété vyuzivana. Je
evidentni, ze piisun velkého mmnozstvi informaci, pfedev§im cestou informacnich
technologii a tedy internetu a medidlnich kanald fungujicich v tomto prostredi, je
v nékterych situacich nad rozpoznavaci schopnosti nékterych lidi a tito nejsou schopni
nékteré informace spravné pfijmout a zpracovat. Déle je ve spolecnosti neustdle velka
fada nazort, které tyto socialn¢ patologické jevy bagatelizuji, poptipad¢ je prevadéeji do
jiné urovné, kdy je snaha o pfevedeni Casti viny na ohrozené osoby, nebo o obhajobu
jednani nasilné osoby. PovaZzoval bych za dllezité, aby vefejnost dostavala informace,

které nebudou zménény, kdy nebude komunikace mezi dvéma subjekty nijak zkreslena.

Vysledky dotaznikového Setfeni poukazuji na to, ze sice pievazna Cast spole¢nosti ma
pfedstavu o negativnich socidln€ patologickych jevech doméaciho nasili a stalkingu, ale
jen malokdo dokéaze popsat problematiku blize. A nyni je zde ukol i pro m¢, jako
policistu Policie CR, pro pracovniky intervenénich center, pro pracovniky pomahajicich
organizaci, ale 1 pro jiné subjekty, abychom dokézali tyto informace §ifit, aby se

pfedevsim a v prvni fad¢ dostaly k t€ém potfebnym — ohrozenym osobam.

Vyuzitelnost této prace bych vidél napiiklad pro nastupujici policisty, nebo pro

policisty, ktefi maji o informace o problematice domaciho nasili zajem. Mohla by byt
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rovnéZz vyuzita kymkoliv z Siroké verejnosti, kdo si bude informace o této problematice

hledat na internetu.
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PRILOHA P 1: DOTAZNIK

Dotaznik
Dobry den.

Jsem studentem druhého ro¢niku magisterského studia Univerzity Tomése Bati
ve Zlin¢, Fakulty humanitnich studii — Institutu mezioborovych studii v Brné, obor
socialni pedagogika a pisi diplomovou praci na téma ,, Analyza informovanosti
vefejnosti v oblasti domaciho nasili —, a z tohoto divodu Vas Zzadam o vyplnéni mého
dotazniku. Vami zvolenou odpovéd' zakrouzkujte u pismena vybrané varianty (pouze
Jjednu nevhodnéjsi odpoved u kazde otazky).

Dotaznik je anonymni. Odpovédi slouzi vyhradné pro potfeby této prace
a budou brany za divérné. U jednotlivé otazky neexistuje spravna ani Spatna odpoved’,
ale vzdy jde o vyjadfeni VaSich nazort na danou problematiku. Velice Vam dékuji za
Vas ¢as pri vypliovani dotazniku.

1) Pohlavi:
a) muz
b) Zena

2) Vék:

a) do 18 let
b) 18 — 30 let
c) 30 — 40 let
d) 40 — 50 let
e) 50 — 60 let
f) 60 +

3) Rod. Stav:

a) svobodny

b) Zenaty/vdana

c) rozvedeny(4)

d) ovdovély(a)

e) registrované partnerstvi

4) Bydlisté:

a) obec

b) méstys

¢) mésto (okresni)

d) vétsi meésto (krajska + hlavni mesto Praha)

5) Vzdélani:

a) zakladni

b) stiedni odborné

¢) stfedni s maturitou
d) vysokoskolské
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6) Vite, jak definovat pojem socialné patologického jevu, ktery se nazyva domaci
nasili?

a) ano

b) ne

7) Vite, jak definovat pojem socialné patologického jevu nazyvaného stalking
(nebezpecné pronasledovani)?

a) ano

b) ne

8) Je dle vaseho soudu dostate¢né mediilné prezentovana problematika spojena
S domacim nasilim a stalkingem?

a) ano

b) ne

9. Vite, co je to interven¢ni centrum?
a) ano
b) ne

10) Jakou formou by méla byt veiejnost o této problematice informovana?
a) formou vysilani v televizi a tisku

b) formou upoutdvek na internetu

c¢) formou akci na vefejnych mistech

d) formou foto souté¢zi a vystav

11) Kdo byva v ramci domaciho nasili nejcastéji ohroZenou osobou?
a) muZzi

b) Zeny

c) déti

d) seniofi

12) Kdo byva v ramci domaciho nasili nejcastéji nasilnou osobou?
a) muzi

b) Zeny

c) déti

d) seniofi

13) Odkud se dozvidate nejcastéji informace o domacim nasili?
a) z médii

b) z komunikace mezi ptateli a znamymi

C) z odbornych publikaci / vyhledavanim na internetu

d) zazil(a) jsem domaci nasili

14) Znite nékterou z organizaci pomahajicich osobiam ohroZenym domacim
nasilim?

a) ne

b) ano (uved’te ptiklad)

2
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15) Mate ze svého okoli zkuSenost s domacim nasilim?

a) ne, nemam zadnou takovou zkusenost

b) ano, ale pouze z doslechu od piatel, nebo znamych

¢) ano, byl(a) jsem svédkem incidentu, o némz si myslim, Ze by mohl byt domacim
nasilim

d) ano, zazil(a) jsem domaci nésili

16) Mate ze svého okoli zkuSenost se stalkingem (nebezpeénym pronasledovanim)?
a) ne, nemam zadnou takovou zkusSenost

b) ano, ale pouze z doslechu od piatel, nebo znamych

¢) ano, byl(a) jsem svédkem incidentu, o némz si myslim, ze by mohl byt stalkingem

d) ano, zazil(a) jsem stalking osobn¢

17) Myslite si, Ze maji vyznam preventivni akce a besedy na téma doméaciho nasili
a stalkingu u déti Skolniho véku a mladistvych?

a) ano, ma to vyznam na zakladnich Skolach

b) ano, m4 to vyznam na sttednich odbornych Skolach

¢) ano, ma to vyznam na stiednich skolach

d) ano, ma to vyznam na vysokych Skolach

18) Jaké si myslite, Ze jsou tresty v pripadé odsouzeni za domaci nasili nebo
stalking?

a) nizké

b) adekvatni

c) vysoké

d) nedokézi zhodnotit vysi tresti

19) Myslite si, Ze je legislativa v oblasti doméaciho nasili a stalkingu dostacujici?
a) ano

b) ne

¢) nedokazi zhodnotit

20) Jaky je pro vas rozhovor o domacim nasili, nebo stalkingu?

a) nepiijemny, nechci o tom mluvit

b) nepiijemny, ale zvladnu o tom mluvit

c) 1 kdyz se jedna o nepfijemné téma, je tieba o ném mluvit co nejvice

d) pracuji v oboru, kde se témito tématy zabyvam, takze mi nedé€la problém o nich
miluvit

21) Pokud byste se dozvédéli, Ze osoba ve vasem okoli je obéti domaciho nasili,
oznamili byste to?

a) ano

b) ne

22) Pokud byste toto jednani oznamili, komu byste tak ucinili?
a) Policii CR

b) nékteré z pomahajicich organizaci

¢) interven¢nimu centru
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23) Jakym zpusobem byste véc oznamili?

a) anonymnim telefonatem

b) telefonatem, kdy bych na sebe uvedl kontaktni udaje
c) elektronickou postou

d) osobni navstévou prislusné instituce

Dékuji Vam za Vas cCas. Josef Graf.

4



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

PRILOHA P 2: SEZNAM GRAFU
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