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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva tématem autonomie vidé atdstrategii jejiho zachovani
srovnanim senidr kteri dosud Ziji ve svém ipozeném prosedi a seniar, kteri Ziji
v domovech pro seniory. Teoretickast prace je zadena na objasmi pojmi starnuti
a st&i a mznych pohled na €, dale je zde rozebran pohled &asné spolkmosti
na seniory. DalSim idezitym pojmem, ktery zde uvadim je diskriminacaisgl a jeji
extremni formy a je zde také rozebran samotny p@eatonomie ve sté Praktickacast
je zamérena na samotny vyzkum v podotmzhovofi se seniory a zji8hi, jak oni samotni

své stéi prozivaji a udrzuji si tak své autonomni jednani.

Kli¢ova slova:

e

St&i, spol€nost, diskriminace, ageismus, autonomie

ABSTRACT

The thesis deals with the theme of the autonomgidnage and the strategy of maintain
it by comparing seniors who live in their naturalveonment with seniors who live

in a retirement home. The theoretical part is fedugn the clarification of the terms aging
and old age and different points of view, also gsed the view on the seniors by the
contemporary society. Other important problem thadgal with is a discrimination of the

seniors and its extreme forms, in this part | aealyse the term of the autonomy in old
age. The practical part of the thesis is focusea oesearch that has a form of interviews
with the seniors and | try to find out how they exipnce old age and maintain their

autonomous behaviour.

Keywords:

Old age, society, discrimination, ageism, autonomy
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UvoD

St&i je neodmyslitelnou s@asti a etapou zivota kazdého z nas. Pod pojmetin sta
se nam vybavi pojmy jako ndklad vdova, baltka, dtdetek a samazjm¢ smrt a tim
vSechno ko#i. Tato slova vSak stiiznamenat bec nemuseji. Stmusime hodnotit
individualns. Kazdy ¢lovek je jinak schopny jak fyzicky, tak psychicky a éakozsahem
své samostatnosti. Neni tedy zcel®jmé, co vSechno si mame pod pojmemiista

predstavit, vzdy zalezi na tom, z jakého Uhlu pohkeelna sta divame.

Automaticky st posuzujeme podle¢ku, ve kterém se zrovna sami nachazime.
Vzpominam si, jak jsem ja sama ve svych patnaieckeposuzovala lidi kolem 50 let jako
staré. Tento &k, jiz presahli moji rodie a oni si samdejm¢ stdi negipadaji a ani ja je jiz
ve svém sotasném wku za staré nepovazuji. Z biologického hlediskavsie na stéi
mnohdy nevaZze a je velmi nespolehlivym ukazateleamibe st&. Z tohoto druhu pohledu
se stéi odvozuje podle celkového fyzického stavu jedineemoci, kter&loveék prodcilal

apod.

V Ceské republice Zijeips 1,5 milionu lidi starSich 65 let a bude jidtibpvat.
O starnuti seiftom ¢asto mluvi jako o hrozba stdi je vnimano jako &o negativniho.
V médiich jsou senidzobrazovani jako skupina lidi, na kterou se dopliatera zadluzuje
vlastni dti a vnuky. | ja& ve svém okoli statasgji slycham, jak nam ,dchodci“ berou
praci a pré uz radji nesedi doma a négnechaji své misto mladSim aiettrgjSim. Ale
zkouSim se vzit do situacdoveéka, ktery ma najednou odejit daahodu a ukoéit tak

produktivni¢ast svého Zivota.

Téma mé diplomové prace ,, Autonomie verstigsem si zvolila proto, abych si ja
sama utvéla swij vlastni pohled na stha nendla pouze jen tenipjaty zvegi, a uz
z médii nebo prostdnictvim generace mych radi Z tohoto divodu jsem se také zala
zajimat o dobrovolnickowinnost v domow pro seniory, abych #&mn blizSi kontakt
se seniory a mohla je pozorovat v pfedf, ve kterém Ziji a ziskala od nich samotnych

cenné zkusSenosti, Zivotni moudra a pelsy.

Cilem diplomové prace a vyzkumného projektu je mejeznamit se zakladnimi

fakty s pojmem std a autonomie u senibrz dostupnych odbornych literarnich
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a internetovych zdr@j ale také v praktické&asti zjistit jak samotni seriiovnimaji své std

a jak se jim samotnym Zije v posledni ét@ggich Zivota a jaka je jejich autonomie.

Diplomova prace je rozvrzena do 5 kapitol. Prvapikola je zarmena starnuti
a st&i z historického pohledu a na ra&hehi stdi z biologického, psychologického
a socialniho hlediska. Dale je zde popsano inddlidiustarnuti ziznych pohled.

Druh&a kapitola se za¥fuje na st a spolénost. Jak je st prezentovano
v médiich, jakd je socialni a zdravotni politikaisty naSi spolénosti. Dale je zde
rozebrana kapitolaifpravy na piibéh st&i, zda se da na stévibec gipravit. V dalSi
podkapitole je rozebrana socialncpé&e spolénosti a seniorskou populaci.

Diskriminaci seniar se zabyvaieti kapitola. Jsou zde rozebrangkeva segregace
a stereotypy, rozebrana diskriminace a ageismuzké éxtrémni formy ageismu, mezi

které paiti tyrani a zneuzivani senior

Ve ¢tvrté kapitole je popisovana autonomie sehioe stéi z miznych pohled
ve wWdach, dale autonomie ve vyznamu fyzické a famarsokEstatnosti, dale autonomie
v samostatném rozhodovani sefii@ osobni autonomie senioa jejich socialni vazby

ve stéi.

Posledni pata kapitola je z&rena na praktickowast, tedy vyzkumné Seni
v podolg polostandardizovaného rozhovoru se seniory. Ktéuskuténilo v jejich
piirozeném prosedi a v domovech pro seniory a cilem bylo zjisttategii zachovani

autonomie senidrsrovnanimdchto dvou zkoumanych skupin seriior
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|. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI A STARI

Kazdy z nas starne. | ten, kdo si mysli, Ze nestaiak se myli. Kazdou viaou
sveho Zivota jsme zase @co starSi. DneSni modertiovék nechce vidt, slySet nebo
si jen gFipustit, Ze i on bude jednou stary, protoZe nedhdestary. Nechce se o #tani
bavit, protoZe sth je prece obzujici, omezujici a nenitgtod se jim zabyvat. Tento
ochranny postoj nas lidi, ale likviduje Sance poma s problematikou gtaa vniiné
ji zpracovat. V prvni kapitole se tedy pokusim paigsito obavanou etapu lidského Zivota,

kterou nazyvame gtizga to z pohledu historie a dneSka a popiSi jedrodtapy sté.

1.1 P¥istup ke st&i z pohledu historického a sotasného

Asi pred @ti az Sesti miliony lety se na vychba na jihu afrického kontinentu
zataly dit zrmeény, které navzdy poznamenalyjidy svéta. Vznikla vyvojova ¥tev zvana
»Clovék zrueny* — Homo habilis. Vznikem tohoto prvniho lidskéldouhu zaal tvrdy

zapagtloveka s girodou, ktery dodnes neskoh (Horska a kol., 1990)

Uz od pra¥ku zalezela pmmérna délka Zivotailovéka na mist osidleni a jeho
zpasobu obzivy. Vzdy bylo nutnéfigpasobit se obtiznym Zivotnim podminkam, v nichz
stability jejich Zivotnich podminek se i zvySovadarodnost a p@et prezivsich dti. Tim
se také zajistila reprodukce dané populacéi Barozené navic byly ihned po porodu
usmrceny.

Podle nalei kosternich polstatki u mizré starych populaci v Evrépse lidé dozivali
pramérného ¥ku takto:

starSi doba kamenna (paleolit) — 19,9 let

mladSi doba kamenna (neolit) — 26,9 let

doba bronzova — 32,1 let

doba Zelezna — 27,3 let
dobarimska — 27,2 let
sttedowk — 28,1 let

Je Zejmeé, Ze pimérna délka lidského Zivota ma tendenci se prodiugosie ne zcela
pravidelrg. (Horska a kol., 1990)
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Lidé si od poatku gali Zit dlouho a dozit se co nejvySSihékw. Z historického
hlediska se totiz jen velmi malo lidi dozilo svértastniho sté. Vysoké procento
amrtnosti kojeng, totiz umoznilo pezit jen ¢m nejsilrejSim jedindm. NaSi gedkové
umirali jak v mladi, tak v doggem wku na infekni choroby. Ve 14. stoleti se jednalo
o pandemii moru a pozjl to byla cholera. DalSifiXinou amrti byvaly Urazy, nemoci,
které jsou jiz dnes dir¢ |&Citelné a také to bylaéika fyzickd prace, dale Spatné
hygienické podminky atd. Jen asi 2-4 % populacdc@vala vysSihodku. Lidé zavidli
tém, kdo se dozivali vysokéhaoiku. Tento ¥k piinaSel Zetelné spolgensky uznavané
vyhody. St# lidé predavali své zkuSenosti mladSim a bylédky mnoha udélosti, které
mohli vyprawt. Informace se nedaly ziskat nikde jinde. Uctasteeym lidem, ale nebyla

ani v minulosti samdejmosti. (Haskovcova, 2010)

V sowasné dob je typické, Ze se vysSihocku dozivaji spiSe Zeny nez muzi.
V piedmoderni dob ale hlavi Zenam hrozilo, Ze zeiou v produktivnim wku. Mgely
hodre porodi, které kodivaly nejen smrti déte, ale casto i samotné matky.
V piedindustrialni dob stai lidé tvaili pouze maloucast populace. Lidi, kie se dozili
vice nez 60 let nebylo vice nez 10%eWzuje mytus, Ze v traghi spol€nosti Zili lidé
v SirSi gibuzenské siti, kterd je podporovala a nenechalaszimocené. Podle vyzkim
ale nebylo vicegenemi souZiti v zapadni EvréppievaZzujici. Také nebyli stalidé
vnimani jen pozitiva. Tohle platilo zejména pro Zeny, které by#asto ve sta
povazovany zgarockjnice. Dle rekterych medicinskych teorii to souviselo s menopauz
Ta zpmisobovala hromaghi Skodlivé krve, které Zigobovalo bolesti hlavy, navaly horka,

ale také hysterii nebo melancholii.

Dle l|ékdaské popularés nawné literatury v 19. stoleti zalezelo na mnoha
okolnostech, jak se projevuje proces startloticka. Bylo to podnebi, pohlavi, konstituce
téla, Zivotosprava, socialni postaveni a fyzické \atsti StarSi ¥k byl uritou zarukou
solidnosti, takze se¢kteri mladici dlali starSimi. Nebylo ale pravidlem, Ze by se sknte
starym lidem v minulosti vice naslouchalo neboich jspol€nost vice vazila. (Hojda
a kol., 2009)

V dok& miru, hmotného a kulturniho rozitu bylo st@i brano jako ,ténd

idylické”, ale v dols valek, utrpeni, ekonomické a duchovni bidy, byi, tedo nebyl
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sokEstainy a nemohl pomahat druhym vylmn a odepsany zerstlu lidské spolaosti.
Takto postizeni nebyli jen dialidé, ale i sirotci apod. Tyto skupiny lidi byhavislé
na produktivni spolaosti. Red starymi byly ufednostiovany dti, které skytaly zaruku
pomoci do budoucnosti. Stayli tolerovani pouze vifpad, Ze mohli gjakym zpisobem

posilit zazemi rodiny. (HasSkovcova, 2010)

Se stém je spojovan konec Zivota, ke kterémurpamrt. Podle demografickych
vyzkumi se v populaci vyskytovalo vice ovddych Zen nez mug Neznamena to,
Ze by muzi umirali vyrazndiive nez Zeny, ale muZi uzavirali dal§agek. Zeny uzaviraly
dalSi siatek podle toho, zda byly mladé nebo jestklynmajetek, se kterym mohly
nakladat. Stavalo se jen velniidka, aby se ajtovr¢ vdala padesatnice nebo jestarsi

zena.

Osantlost ve sté nebyla pouze ddem lidi, ktgi Zili cely Zivot bez partnera
a rodinného zazemi. dddy ani sebelepsSi smlouvy nezajistily lidem, Zeligik doziji
ve svém dor& Dulezité bylo dodrZzovani mezilidskych vztah kdyz novi majitelé domk

museli respektovat prava vy¢nmkat, mohli mu svym chovanim ztia ztrpcovat Zivot.

St& bylo casto spojovdno s chudobou, ktera pramenila z neostizmebo
neschopnosti pracovat. Seifta tak jako dnes, byval spojovan ubytek sil a tioklps
vykonnosti. Tim byl pro potencionalniho zé&stnavatele takovyclovék nepotebny
a neperspektivniClovek, ktery ztratil praci, se mohl velmi rychle dostaezi chudinu
a zebraky. Zeny se snadnaadily mezi chudé tim, Ze ovdély a isly tak o Zivitele
rodiny. Hrozné to bylo, pokud rodinadha jest nezaopaené dti. Zena se tak dostala
do téne neesitelné situace. Zeny pakdldly zoufalé ¢iny, jako byly kradeze, nebo
v nejhorSich fipadech vrazdily svéétl, které nebyly schopné uzivit. Staré Zefgily
svou chudobu a neschopnost pracovsimou tim, Zze Zebraly, nebo Zadali po vrchnosti,
aby jim poskytla milodar. (Hojda a kol., 2009)

Z historického hlediska se o nemohouci, podleuwgstch pramein nejprve starala
jejich vlastni rodina. Pokud ale rodina chigbnebo p& nemohla z jakychkoliv @vodi
poskytnout, #stavali stéi na okraji spolénosti. Tito lidé se mohli spoléhat pouze

na charitativni p#é, ktera byla poskytovanaigvazre knézimi, nebo bohatymi jedinci.
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UZ od 15. a 16. stoleti byly po celé Evégmakladany dstavy pro zchudlé a staréamly.
V USA se v piibéhu 18. stoleti zakladaly tzv. ,farmy chudych®, dotinné a véejné
domy. VCechéach a na Morawvzili stai lidé doma, a pokud byli chudi, tak se ®n¢kdo
postaral. Bd’ to byla rodina, nebo cizi bohatyoveék. | u nas se zala pomalu rozvijet
p&e o staré, nemocné a chudinu. Existovaliedsivké Spitaly, klaSterni nemocnice

a nemocnice pro malomocné nebo grong infekéné nemocné.

V sowasnosti pevlada nazor, ktery se obeéctraduje, Ze five to neli stari lidé
podstatg lepSi, protoZe byli moudjsi, trglivéjSi a laskawjsi a Fitomné projevy std
se nezddly tak patrné. Toto nahlizeni na‘iss® ale néhle jakoby ,zdeho nic"

a ,nepochopitel&’ zmeénilo. St& se nam zda hrozné. Kazdy sie@stavi nemoci,
nemohoucnost, stradani. V posledniaikalika desetiletich dochazi k situaci, kdy jsou
st&i a stdi lidé odmitani. Dochazi k&kdy skryvanym, ale také k ot&anym bofim proti
starym lidem. (HaSkovcov4, 2010)

1.2 Bio-psycho-socialni aspekty starnuti

.Starnuti je chapano jako komplexni proces s mnamaogend i exogend
pusobicimi faktory. Odehrava se wipehu celého lidského Zivota. Zaé tedy narozenim
ditéte, pokrauje pohlavnim dozravanim v pubeet v adolescenci a pokiaje neuprosa

az ke smrti.“(SimickovaCizkova a kol., 2010 s. 144)

Kalend&ni (chronologické std) se dle Muhlpachra (2009, s. Z1¢ni takto:
,065-74 mladi senié (dominuje problematika adaptace na penzionovannélm casu,
aktivit, seberealizace),

75-84 stdi senidgi (zmena funkni zdatnosti, specifickd medicinska problematikgpiaky
pribeh chorob),
85 a vice velmi st senigi (na vyznamu nabyva sledovani &stiacnosti

a zabezp&enosti).”

Haskovcova (2010, s. 20) uvadi, Ze se wasnosti pouziva nasledujidéneni:
,060-74 let - vySSi ¥k nebo rané sta
75-89 let - stéecky ¥k, neboli senium, vlastni gfa
90 let a vySe - dlouhékost"
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Po Sedesatém roce&kwu se proces starnuti zrychluje. Mame dva druhynstéa
»Starnuti normalni a starnuti/pdcasné, které se neprojevuje u zdravého jedincejeale

dizsledkem ufité poruchy v biologickém vyvoj(Simickova-Cizkova a kol., 2010, s. 144)

»Biologické stéi je hypotetické ozm@ani konkrétni miry invotinich zrén (atrofie,
pokles funkni zdatnosti, zemy regulanich a adaptanich mechanisri), obvykle &r¢
propojenych se z#nami zmisobenymi dmi chorobami, které se vyskytuji s vysokou

frekvenci pevazi ve vysSimdku (nap. ateroskleroza)(Muhlpachr, 2009, s. 19)

. relesné buky nejsou nesmrtelné. Maji omezenou délku ZivoedndduSea
se uvadi, Ze v sedmiletych obdobickikyuumiraji a jsou nahrazovany fkami novymi.
Vyjimkou je nervovy systém, kde odeld buiky jsou trvale ztraceny bez nahrady.
Vyrobni reduplikani schopnost butk postupd klesa. Biologicky ,stroj‘se unavuje
a prestane vyré#t verné kopie. Starne. Kopiemi mohou byt i genetickéetlyrt
(Dienstbier, 2009, s. 19)

Biologické starnuti se projevuje pokleseftfesné hmotnosti a vysky. Tyto zmy
postupuji v pitbéhu celého obdobi gta Méni se &esné proporce jako jeika ramen,
panve. Snizi se hmotnost celé kostry itnidh orgaf a je vyrazny pokles vahy svalstva.
Dochazi k degenerativnim zZmam chrupavky, atrofii kosti a sesedani meziobvadb
plotének, které ztraci svou hmotnost, pruznost taliti. Ve stéi tak klesa rychlost,
pruznost a hbitost pohyb Stdi lidé jsou vice nachylni ke zlomeninam, protozZzstksou
Organem, ktery starne nejpomaleji, je mozek. Pes&em roce se zmensuje vaha mozku,
ale ubyva spiSe mécenna tkad nez cenn&asti mozku. Starne itke cloveéka, Sedivi
a vypadavaji vlasy a zpomali s&st nehii. Se ztratou chrupu souvisi zmenséelisti
a poklesnuti brady.

Kvalitu st&i velmi negijemre ovliviiuje zhorSujici se vnimani, které jeizpbeno
zménami ve smyslovych organech a ve sniZzeni rychfaietiosu informaci. Nejvice byva
postizen zrak a sluch, dale jsou t@ich a chd. Snizuje se také termoregulacelor
vyprodukuje meé# tepla. Stéd lidé se life pizpusobuji klimatickym podminkam

a jsou ohroZeniiehatim i podchlazenim. (Siktkova-Cizkova a kol., 2010)
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.V duSevnim starnuti se prolinaji vlivy biologitké wku mozku i celéhocla
s vlivem zkracené Zivotni perspektivy¢rmdného vzhledu a dalSich spagmskych faktat,

které s sebouck nese, a které determinuji dusevni involu@thlpachr, 2009, s. 25)

William H. Thomas (2004) ve své knize uvadi, Zeiftacelou Amerikou rano
vstavaiji lidé, kt& jdou do své koupelny, aby zjistili, Ze jintilpyly dalSi vrasky a jsou zase
0 reco starSi. Vydavaji miliony a miliony dolaza krémy proti starnuti, protoze fyzicky
vzhled je dlezity pro jejich psychickou pohodu, negiprece vypadat sta Vrasky jsou
ale naSi satésti. Jsou na nasiuki, kterou nosime po cely &vZivot az do smrti

a nentizeme ji vynénit.

»Snakes don’t get wrinkles. Instead, they shed tidiskins and sport shiny new
skins in their place. Birds don’t get wrinkles. Wdeathers are replaced when the birds
molt. Mammals, in kontrast, keep the skins in wiingy are born(William H. Thomas,
2004, s. 5)

Velmi zalezi na pozitivnimgi negativnim psychologickém proZivani istalsou
popisovany d¥ psychologické dimenze starnuti:
psychologické ztraty— kdy je stéi brano jakaias samoty, depresi a ztrat. Jedna se o ztratu
nezavislosti a &asti na Zivot spole&nosti.
psychologicky nist — starnuti je vnimano pozitignClovék se lépe vyrovnava se Zivotem
a bere st jako vysadu, Ze stkem je moutkjSi, stéi mize @inasSet mnoho ifljemnych
véci, svobodu. Starflovéek mizZze gredat své zkuSenosti mladSim a jit jiikadem...

Z modernich vyzkurin bylo zjiS€no, Ze dlezité jsou vzpominky, které mohou
pomoci zdélenit staré lidi do spolmosti. Nové zkuSenosti &iny se mohou propojit
se vzpominkami z davné minulosti. (Jékmva, Vackova, 2010)

Ke st&i pati pokles duSevnich funkci, ktery je podwrirbiologickymi zngnami.
ZhorSuje se motorika, vnimani, duSevni pochodyegtuly slozky psychick&nnosti jako
jsou pandt’, mySleni aj. DuSevnimu Elesnému starnuti Iépe odolavaji lidé, tktprozili
swij zivot bez prudkych zvrét Gtrap a dlouhodobého stresu. (Sikova-Cizkova a kol.,
2010)
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Povahové rysy senibise vystihuji obtizé protoZe nelze pouze konstatovat, ze jim
ubyvaji psychické sily. Kazdy z nas ma jiny indivédhi osud tzv.keh Zivota nebo Zivotni
drahu®. Urcité psychickeé vlastnosti, které sépisuji seniorskému &ku, ale mohou byt

individualni zvlaStnosti kazdé osobnosti. (HaSkad;®010)

S pibyvajicim wkem se zvySuje procento lidi, u kterych se objeviijdery druh
demence. U lidi vedku 65-69 let je to 2,5 % a ve skupiB5 letych a starSich se riziko
demence zvySuje asi 15 nasébiNeznamena to vSak projev starnuti, protoZze vage |

polovina lidi starSich 90 let nemé&iznaky demence. (Pidrman, Kolibas, 2005)

Pro @iblizeni uvedu né€pstjSi typy demenci, které se veistabjevuiji.

.Demenci rozumime onemeénf které se projevuje poruchami p&m Demence
se vyskytuje spalee s jinymi intelektualnimi poruchami a je natolikvazna, zeietelre
narusuje zivot pacienta.(Zifko, Kiefer, 2008, s. 32)

Alzheimerova demence — je tagtjSim typem demence. Vyskytuje se u 2-3% lidi
ve Wku 65-69 let a se zvySujicim se&kem jeji vyskyt prudce stoupa. Zanikajfi p
ni nervové biikky z uritych oblasti mozku a nervova tkése zmenSi o 20% a vice.
Definitivni pficina za&atku onemoceéni neni stale jasna. Projevy jsou z@kku lehké
poruchy paniti, pozcji je to porucha vybavovani slov, poruchy ¢fiani, pocity
zmatenosti. V dalSi fazi jiz lidé nedokazou byt satatni pi béznych dennich aktivitach.

Dochazi i k psychickym zémam jako jsou Uzkosti a deprese.

S timto druhem demence jsem se setkala i ve Viemdime. Trpela ji moje bahika.
M¢la pozdni formu této nemoci a trvala u rtibpzné 15 let. Nejdive jsme se zasmali,
kdyZ se baldka bthem hodiny #kolikrat zeptala, jestli si nedame kavu, i kdypijedtim
uvaila, ale pozdji jsme wdéli, Ze nastal problém. Dle Buijssena (2005) jdedité
prijmout fakt, Zeclovek trpi demenci. Hlavhdédetek se snazil batku neustéle opravovat
stim, Ze ji pece nemze nechavat ve IZi ackht véci Spatd. Samozejme, Ze z pdatku
nemoci si i balika sama uwdomovala, Ze ma problém acka, jak piSe Buijssen tzv.
-Lemoini vybuchy“, ktera se ale nemaji brat ostbRostupd ale dochazelo k totalni
degradaci osobnosti a naprosté néstbnosti, coZz bych nikomu négla. Z aktivniho,
mysliciho, fungujicihotlovéka se stane malé nesstainé dit, které je nutné krmit,

piebalovat a vite, Ze ke zlepSeni a vyvoji jako &telihedojde.
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Demence p Parkinsono¥ chorol& — tato choroba z#na jiz u lidi po 40 roced&ku. V 65
letech touto nemoci trpi 1% populace. iPahezi neurodegenerativni choroby. Mezi
piiznaky pati: tremor, bradykineza a rigidita, které jsouigpbené deficitem dopaminu.
Nasledna demence vznikne u vice nez 20% pdcieDbochazi k poruSe pait,
exekutivnich funkci a poruSe abstraktniho myslémde je gitomna depresivni nalada,

chorobné zpomalenigsto maji lidé sklony k sebevrazdam.

Vaskularni demence - tkioasi 10-20% vSech demenci vyskytujicich se vei.sta
NejcastjSim typem vaskularni demence je multiinfarktovéndace. H této nemoci neni
mozek dostataé prokrvovan a fibyvaji poruchy parti a vySSich mozkovych funkci.

Casté jsou poruchysédomi, depresivniifiznaky. Dochaziip ni k poskozeni mozku.

Starecka zapomgtlivost - je individualni zalezitosti, ktera zalafa naSem Zivotnim stylu.
Zalezi, do jaké miry je naS mozek praoxian. Pokud jej nebudeme progwat, mozek

zane ochabovat. Stackou zapomgtlivosti jsou ohrozZeni lidé, kie nemaji hem své

prace zadné dusSevni patiyna nenamahaji 8y mozek ani ve volnémase. (Zifko, Kiefer,

2008, Pidrman, Kolibas, 2005)

Poprvé za celou historii lidské civilizace doch&denoménu, ktery demografové
nazyvaji starnuti populace. Z demografického hlejs to proces, kdy se vitehu ¢asu
meéni vékova struktura obyvatelstva tak, Zze se zvySujeepdidi starSich 60 az 65 let.
Veékovou strukturu ve spataosti ovliviiuje porodnost, imrtnost a migrace. Sénse tak
stali nejrychlejSim segmentem populace za poslddsétileti. | kdyZ tive se gktefi lidé
dozivali vysokého &ku, nebyl tak vysoky podil senibrv populaci. Nejvice starne
populace v Zapadni aiStni Evrog. Tento jev je patrnyievazie v zemich, kde je vyssi

ekonomicky potencial. (Schmeidler a kol., 2009)

Dle ekononi je popul&ni starnuti a s nim spojenéistedky dilezité reSit
Z hlediska planovani socialni a ekonomické politi¥¢k populace se zal menit po 2.
swtové valce, kdy zsl ubyvat pdet narozenych di. Tim se za&inaji zvySovat naroky
na statni vydaje, co sec¢ty dichodovych narok a narok na zdravotni p&. Pribyvajici

pocet starSich a starych lidi daa byt femenem pro mladsi generace, protoze se z tohoto
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divodu zakoni musi zvednout d@&na pispevky na dichodové pojidini, zabezpé&eni
a zdravotni p& o staré obany. (Rabusic, 1997)

Demografické starnuti budi pozornost nejenofieské republice, ale i v jinych
zemich. Je to zttbodu predpoklddanych ekonomickychisledki. V sowtasnosti s&asto
objevuji terminy krize, co se d¢ vysokych naklatl na zajis&ni zvySujiciho se pitu
duchoddi. Vzhledem k tomu jak jsou relati¥rstaty bohaté, se ekonomicka rizika zdaji
zvladnutelna. V satasnosti se nejvicereSi problém financovani adhodi a dale

problematika obdobi, kdy v jakéngku do penze odejit.

Vzhledem k demografickému starnuti obyvatelstva fedpokladat vySSi naroky
na zajiséni zdravotni a socialni pé. ZvySuje se ale také prevence a oddo¥Si pristup
lidi k Zivotu. Tim se zlepSuje zdravotni stav ais#njsou vice sobstani a z tohoto
davodu by nemusely byt vydaje statu tak dramatick&Sivh problémem dle sociolag
je financovani dchodi prestarlych penzidt protoze #kteri maji dichody velmi nizké.

Zalezi na perozdleni zdroji vzhledem k potencionalnim plata dani. (Sykorova, 2007)

Pramerny dichod vCeské republice dosahujeilgdizng 10,5 tisice korun. Z 2,2
miliona starobnich dichoddi jej ale dosahuje zhruba 650 tisic setidrétSina ostatnich
pobird dichod mensi. Stim, Ze by se penze v nejblizSicbctetvyrazg navySovaly,
se paitat neda. Rostou ale Zzivotni naklady. DraZzSi jsthe statistik |éky, bydleni,
potraviny i socialni sluzby.#kladem jsou ceny kvalitnich #aeni pro seniory, kde cena
dosahuje i vice nez 20 tisic korun. Ne kazdy stéwyék ma na tento pobyt a mnohdy

nemiZze vypomoci ani jeho rodina.

MozZnosti je umoZnit senitim, aby podle svych moZnosti a schopnosti mohl jest
pracovat, i kdyZ jim oficialé povinnost pracovat skoila. Je to jeden z prastdki jak
udrZzet penzijni systém, protoze pracujici séntmlvadi das i socialni pojistni a tim
se jim udrzi i jejich Zivotni Urovea podpdi se kupni sila obyvatel. V stasnosti, ale
nejsou vhodné podminky pro zé&stnavani senidr Praci nemaji jiz lidé nad 50 let ani
maminky po matiské dovolenéCeska republika ma také nejmensi nabid&steénych
pracovnich Uvazk (dostupné na: www.novinky.cz/ekonomika/26323tiesniori-jsou-

pasivni-na-aktivni-starnuti-nemaji-penize.html)



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 20

Co se tye rodinnych souvislosti, tak v stasné dob je souziti ®kolika generaci
vice volné nez idve. V jedné rodia sice zije ®#kolik generaci, ale jsou spiSe vedle sebe.
Veédi o zivog druhych, byvaji v kontaktu. Stale je zde ale snabhaosamostatnit jak
mezigeneréni vypomoc, pokud je vSak rodina schopna a ochgtna@oskytnout.

Ve spolénosti moc nedochazi k setkavani generaci. Lidé emnaji, malo o sabvi
a nezajimaji se. V soasnosti jsou lidé velci individualisté a budoucneshi naklosna
spole&nému souziti. Vysledkem toho je neatd samotaigvazr starych zen. (ToSnerova,
2009)

Predseda Svazu&st a obci Dan Jiraneaikka, Ze u nas dochazi k paradoxu, Ze kdyz
se chce okan starat o svého seniora, tak od statu nic nedmstde pi prenechani pie
statu, na ni statifspiva. Dle sociolody pii téchto podminkach se sotva zvysi zajem rodin
o0 to, aby se staraly o své seniory. Podle mezimachdstudii ale optimélni gé o seniory
vznika jen, kdyz spolupracuje stat s rodinou. Eknaweé potvrzuji, Ze jen malo lidi e
v dnesni dob zajistit p€i o svého seniora. & maji hypotéky, fjcky a nemohou opustit
zamestnani. Jestli se ovSem podakombinovat p& statu a rodiny, peet lidi, kde
se rodina snazitpsunout pé na stét, klesne.

(dostupné na: www.novinky.cz/ekonomika/263237iessiori-jsou-pasivni-na-aktivni-

starnuti-nemaji-penize.html)

1.3 Individualni starnuti

Starnout neni pro nikoho z nas snadné, ale zaeAardém jedinci, jak si 8y
Zivot uspdada, zmini nebo vylepsSi, ale také pokazi. Lékdames E. Birren
z Gerontologického centra univerzity v Kaliforniasovil fi kategorie sté podle lidi nad
80 let.
Uspeédné st& — lidé jsou elitou mezi starymi lidmi. Jsou aktiyrdvidavi, vytvéi
si nové pilezitosti a neustale experimentu;ji.
NelUspiSné st&i — V této skupit se nachazi lidé smutni, se Spatnou naladoii, tkéi,
jak se zarsstnat Bhem dne. Za vSechno se zlobi&sji si.
Ocekavané st&i — V této skupit lidé vi, Ze st a smrt prost prijde a je teba
to otekavat. Pasivh prijimaji skut&nost, nic nového jiz reekaji ani nevyhledavaji

a nepokouseji se ani @jakou aktivitu. (Dessaint, 1999)
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Pro Zeny je @leZity tzv. ,biologicky rok®, cozZ jsou létaipchodu, kdy jiZ nemohou
mit déti. Déti odejdou z domu a najednou nemaji o kohdopat. Pro mnohé jeutkzity
jejich fyzicky vzhled, protoze z médii &znych reklam neustale slySime o idealu krasy.
VétSinou dla Zenam problém jen prvni faze starnuti. PokudSsk s ni snii, objevuji
jiné Zivotni hodnoty. DlezZité je také pro Zenu zda m& nebo nertd ¢estli je vdana,
vdova, nebo Zije sama. Zalezi na kazd&Zmk se vyrovna se smrti partnera, nebodteit
nebo i s odchodem partnera ndiskginé Zer. Samotné zeny se boji, jak se 0 sebe ¢ sta
postaraji. Mnohé si nedovedotefstavit Zivot vdomay pro seniory a doufaji, Zze co
nejdéle astanou soéstainé a budou mociistat ve svém do# Samorejme, kdyZ jsou
obklopeny pateli, tak se samota snasi Iépe.

Muzi starnou jinak nez Zzeny. Kdyz pogji st&i, zvySuji na svoji osobu naroky.
SnaZi se vice pracovat. Stavaji $eipliveéjsimi, neklidréjSimi a neustale se snazico
délat, protoZze chii dokézat ostatnim, Ze faml dokazou cokoliv. Ekdy také nastava
u muzi panika, aby jestvSechno stihli a dotahli do konce. Také se b@ijezjiz nebude
nikdo potebovat. Obas gehnanowinnosti zakryvaji strach ze smrti. JdeFité se natit
rozvijet hodnoty jako je moudrost a zralosttist®ro muze byva odchod daiahodu
vyrazrgjSim zlomem nez pro Zeny. Z&stnani pro & vétSinou bylo v8im, zvlastkdyz
byli ve vedoucich pozicich. Miin také vice nez Zzenam vadi Ubyt&lesnych sil. Nejsou
jiz tak zrwni, za&inaji se jim tast ruce, nezvladaji vSechny svuévSi aktivity. Nekteri
muzi maji probléemy, kdyZ se mu snizi sexualni potem\ekdy se také stava, Zze muze
opusti vtomto ¥ku manzelka a je proéntéZké postarat se o sebeékteri muzi, ale
naopak oziji a zvladaji peo domécnost bravuén Zalezi na jedinci, jak se k této situaci

podle své povahy postavi. (Griin, 2010)

Podle nedavné internetové studie, kterou ze 676flitvobyvatelé USA ndli
nejvyssi sebeddomi lidé ve ¥ku 65 let. Muzi mdli vyrazré vysSi sebexdomi nez Zeny.
Vytvéri se i stéecky humor, coz naztaje, Ze i st muze byt dobrodruzné. Lidé daaji

vétit, Ze stédi nemusi byt pouze pasivni, ale da se prozit kjif@russ, 2009)

Je dilezité, aby kazdy z nas své starnutjgb a souhlasil s nim, abychom jej mohli
prozit se Sarmem. V stasné spoknosti, se std spiSe popira. Stase snazime zastavit

pomoci kosmetickych ffpraviki a plastické chirurgie. Kosmetika se pouzivala jiz
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ve staro¥ku a v Egypt ji pouZivali ke zvyrazéni krasy také k potteeni znén spojenych
se starnutim na viditelnyafastechdla. (Weil, 2007)

V mladi toho chceme zaZit co nejvic, Zijemease zazitk. Cim je ¢lovek starsi,
snazi se zit kazdym okamzikentitpmnosti, protoZe zi#k uz teba nemusi byt. Starsi lidé
byvaji vnima¥jSi k sol& i ke svému okoli. Std jim jen obyejna prochazka po lese &it
se z tohoto okamziku. Nebo &tasi jen popovidat s blizkymtipelem a razentlovek
zapomene naas. Lidé ¥di, Ze sté je kon€na etapa adktefi se snazi vyuzit co nejvice
svého omezenéhtasu a chyji toho jeS¥ hodre stihnout. Strach, Ze by nemuseli vS8echno
stihnout, je nuti k tomu, aby toho stihli co nejvidruzi se naopak snazi uzit si kazdy

okamzik. Remysli, co byekli, uctlali, predali svou moudrost ostatnim, Ktaaslouchaji.

Stai lidé se ptajigim mohou byt jegtuzitezni nebo si naopaké&iuiji, Ze jiz nejsou
k nicemu. Nejde fece o uziténost, ale kazdy touzi po uznani, &itich druhych. Nikdo

se nema cititigbyt&nym, protozZe to zrazuje lidskougtojnost. (Griin, 2010)

Ve ftreti fazi svého zivota méovék moznost smyslupthzmenit smér svého Zivota,
svych nabytych zkuSenostittie moude vyuzit. Také se aleiie stat, Ze tatoiflezitost
nam snadno unikne. Kazda radikalni émam ma své etapy. Jednou z nich je, rodtou
se stim, co bylo vtéipdchozi. Druha etapa znamena, rozhodnuti, cdejeatudlat
v nadchazejici etép Tak tomu byva i P jinych radikalnich zminach jako je nap
opouséni Skoly, narozeni prvniho dfe. Je dobré rozl@git se dolle stim, co bylo.
Lou¢eni ma 2 stranky:

Audit — zrekapitulujeme vSechng&eho se nam jiz podido dosahnout.
Bilance — zhodnotime, vytiujeme zamstnaneckou fazi zivota. Zrekapitulujeme, co bylo
Spatré, co se pokazilo, co ndm uniklo a kde jsme se lspMtisime se vyrovnat se vSim,

aby nas netizilo gdomi.

Mame prostor pro odpudti a smifeni. Mizeme o odpushi pozadat ty, kterym
jsme ublizili a sniit se s nimi. Je wezité odpustit i sab Neni mozné byt dokonalym
ve vSem a za vSech okolnosti. Kazdy se musfitssiim, Ze se ne vzdy padasSechno,

co jsme si naplanovalifedsevzali¢geho jsme cldi dosahnout. (Kvohlavy, 2011)
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Novym pohledem na dgfia které niize byt produktivni, UsfEné a nepoji se jen
S nemoci, v§lenénim na okraj spolaosti, zvlaStnostmi v chovani osobnosti se zabjj¥al
na konci 50. let 20. Stoleti americky gerontologo®d N. Butler. B svych vyzkumech
na zdravych seniorech si vSimal, Zetisi&dé prochazi vninim sice narenym, ale
spontannim procesemii lxterém rekapituluji s§j Zivot a pokousi se rozufhvSemu, co je
na jejich Zivotni drdze potkalo.ul®zité jsou jejich vzpominky, nostalgie, stesk.dstu

ukazaly, Ze seélovek snazi pochopit smysl svého Zivota.

Butler studoval také postoje ke starnuti &isté@ spolénosti. Zjistil, Ze zapadni
spole&nosti charakterizuje negativni socialni stereotgi.sMezi mladou a starou generaci
je zretelna dlici cara. Sté jsou pro posrch, byva s nimi nespravedéivnebo dokonce
nasilré jednano. Mnozi senibse tak se svym starnutim vyrovnavaji jen vekako. Maji
obavy, Uzkosti. Sth se nevnima jakorflezitost a nové moznosti, které mohou byt dobré
pro jedince, ale i celou sp@lost. (Jangkova, Vackova, 2010)

Vidovicova (2008, s. 153-154) provedla vyzkum u osob &aiv70-90 let, ktery
byl zaméfen na Usgsné starnuti a akceptaci starnuti. Otazky byly&any na to, jakou
maji osoby chti do Zivota, jestli maji sifbyvajicim wkem pocit uzit&nosti, zda jsou
ve svém ¥ku Fastni a spokojeni. iezitym ukazatelem byl &k responderit, vzdlani
a pijem vdomacnosti. Zvyzkumu vyplynulo, Ze optiniké ladni ve stéi
s pibyvajicim wkem klesa, ale zalezi také na symbolickém i realhk@mitalu a také
na gislusném vz#8ani dotazovanych. Dokonale celou situaci popisupgat
de Beuavoirové; Stejné dnes, jako v historii,/fdni boj uguje zpisob, jakym se sia
zmodaiuje cloveka: existuje velka propast mezi starym otrokemaayst patricijem, mezi

byvalym dlnikem s bidnou penzi a Onassisem.*”

Jak populace starne, ukazuji i srovnavaci tabulky Posnera (1997), kde
je predpoklad zvySovani&ku lidi ve wku nad 65 let utiznych stai jako je Kanada,
Japonsko, Bmecko a jiné zemblize (str. 35). NejtSi zntna je patrna na Japonsku, kde
v roce 1950 bylo 4,9% 65 letych a v roce 20201dpoklad jiz 23,7 %, ve skuginidi
ve wku 80 let a starSich byl@dhto osob v roce 1950 0,5% a v roce 2020igdpoklad,
Ze tchto seniolt bude jiz 6%. Dlezita je samazjmeé dobra zdravotni @, ktera zvysSuje

vék populace.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 24

V roce 2050 by jiz mohlo byt sami@mosti, Zze se lidé doziji vice nez 100 let
a mnoho z nich oslavi i své 120 narozeniny. Alerkd je zapdtbi dobré prevence. Z tzv.
Lopravarenské mediciny” bude nutné&lad preventivni medicinu.
Meryn a kol. (2004, s. 332-335) uvadi deset zlaty@videl proti starnuti:
. Socialni ja - posilujte své spodmské kontakty.
. Sesti, radost a smich - nezapominejte &ia n
. Zdrava strava — jak dosahnout dlouhého Zivota.
. Télo a mysl — nefestavejte obcvidit.
. Nebezpé& — dbejte na spravnou prevencid&@sné rozpoznani nemoci.
. Normalni vaha — vyhybejte se nadvaze.

. Osteoporo6za - nepodagte toto nové muzské riziko.

. Alkohol a nikotin — pokuste se oboji vylounebo snizit

10. Hormony — terapie vam da novou silu.

Podle S¥tové zdravotnické organizace se lidé nad 90 leapoj za dlouhoske.
Délka Zivota je podmima genetickymi dispozicemi. Biologicka délka Zivgeazejme
okolo 110 let. Genové manipulace nejsou u lidi daswzné, nejsou zatinfgsné znalosti
0 genech v procesu starnuti. Je znaméjmevyssi ¥k maji rodte, tak I1ze pedpokladat,
Ze se i jejich &i doziji vysSiho ¥ku. Neddi se dlouhotkost, ale pouze dispozice

k vySSimu ¥ku.

Razné zdroje ukazuji, Zdovek by se mohl dozit az 110 let ve zdravém Zivotnim
prostedi a kdyby nebyly chronické choroby nebo zhoubeéati nebo si nezigobil
smrtelny Uraz. VysSi&k je i vyrazre podmirgn dédicnosti a také Zivotnim stylem, jak
ukazuji poznatky z vypadi dlouhowkych lidi. Z nich je patrné, Ze si cely Zivot udvat
uréitou Zivotospravu, byli zdravi a aktivni. (Greg@890)
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2 STARIi ASPOLECNOST

Kazda spolénost je ukitym zpisobem rozvrstvena a @enéna. Jednim
z ukazatal spol€nosti je samazjme i vék. Pivodne se jednalo jen o tity biologicky
znak, ale v satasné spolanosti, v celém jejim socialnim kontextutkvuréuje, jak jsou
lidé vnimani a jaké je aekavani spolknosti. V kazdé spotmosti jsou také vymezeny
vékové kategorie, do kterych jsou jejic@mé zéleneni. St&i z historického pohledu bylo
a bude vyznamnou a #gnénou etapou kazdé spotesti. Rizné kultury také tzné
hodnoti a ocguji st&i. (Schmeidler a kol., 2009)

Jak se mize jednotlivec, ale i cela speéteost podilet na vytieni lepSiho sté?
Na tuto otdzku neni jednoztrea a snadna odpé&¥. Na vSem se podili vice faktor
spol&enskych, psychickych i biologickych. V stasné dob je spol€énost zamiiena spise
na mladSi obyvatelstvo, protoZze o& se d@ekava, Zze po dosazeni dégsti zane byt
produktivni a tim pro spoteost nejpodstatSi. Je nezbytné z&nit nazirani spok@osti
na stdi, kde vysledkem by tha byt spolénost, ktera je k senidbm vsticnéjSi a poskytuje
jim prilezitosti k dalSimu rozvoji. Z#na je potebna ve vSech oblastech Zivota, jako
je rodinna politika, zajighi obtani na stéi, zangstnani, dopravni infrastruktura a dalSi
oblasti spolénosti. Sodasna situace se &@aa komplikovat a to vyrazrnz divodu starnuti
populace. Pokud nebude dostatek mladych lidi, rebududoucnu starnuti nijak
optimistické. (Gruss, 2009)

2.1 Stari v médiich

Lidé Ziji v doke vyspslych technologii, které je vyznammovliviuji. Cteme noviny,
poslouchame radio, ale nejvice nas asi adje televize. V ni pr&vneni obraz senibr
zrovna pozitivni, i kdyZ televize vysil4 kvalitnioiady pro seniory. Ve zpravodajstvi
a publicistice se seniospojuji s dichodovou reformou. Séasny systém fbézného
financovani selhava také #wbdu nizké porodnosti. Setiiosice maji jistotu pobirani
starobniho dchodu, ale naproti tomu mlada generace stale sdgShude muset pracovat
déle a starobnitthod nebude nijak vysoky. | sefiicGcami vnimaji, Ze jsou na obtiz
obcanim ekonomicky¢innym. Maji strach, jaké gstaceka jejich d@ti a vnuky. Tak jak
je st& v médiich prezentovano, ugobuje stale &Si nevrazivost mladsi generace

k seniofim, kterou jiz mladi ani neskryvaji. Ziznych anket, které se provadi mezi
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ob¢any, vyplyvaji nazory, ze sertianaji odejit do penze a nezabirat tak mista prdsil

zdjemce. (HaSkovcova, 2010)

Nova nastupujici generace si oproti té staré eyasvojila ¥domosti z oblasti
pocitatové a internetové technologie a tak vznikla velldneg&ni propast. Ta je ale
v souwtasnosti rychle fgkonavana, protoze novéiroky seniotl jiz maji vyssi poitacovou
gramotnost nez jejichipdchidci. Zaina se minit i role ckti, rodica a prarodit. Déti uci
své rodée a prarodie nové technologie. Podle provedenych vyzkuprovedenych
v rozmezi roku 2000-2010 bylo do roku 2000 jen mumin senioi, ktei vyuzivali
elektronickou poStu. V roce 2010 tentoigpb komunikace vyuZivalo jiz 21 % seriior
(Sak, Kolesarova, 2012)

Rada médii prezentuje &dni, ve snaze pomoci seniam, které ale nesou jisté
piedsudky. Casté informace v médiich jsou o podvodech nebo dekia senial bud
prodejci, faleSnymi instalatéry nebo jsou sénipodvedeni fi sepsani nevyhodné
smlouvy. Rady a dopoteni je vSak stavi do role nesamostatnych jedikt=i jiZ nejsou
schopni posoudit reardanou situaci a na vse petbuji ndvod od mladSich. Sefibyvaji
okradeni, ale okraden nebo podvedeizenbyt kazdy z nas. Informace v médiich tak budi
dojem, Ze Zivot seni@rje samé nebezpea pibyvajici léta nahani strach z ohrozZeni.
(Malikova, 2011)

O pozitivni obraz v médiich musi ale usilovat ta@motni senid. Nesmi jen
pasivré prijimat roli obtiznych, bezmocnych, ublizenych d lich obtiz. Je idezité, aby
se zviditelnili a ukazali ostatnim, Ze jsou staa$é ne nijak odlisni. Ektefi senidi jsou
opravdu velmi aktivni, sdruzuji se tznych spolcich, p@adaji volbu Miss babka
a rizné dalSi akce. SocioloZzka Renata Sedlakova zk@uprakentaci senidrv ¢eskych
médiich a dosla k zé&w, Ze pispivaji k socialnimu vyltovani starSich aani. Média
prezentuji seniory jakorftéZ pro spolénost, gekazku vyvoje, ale takeé jako lidi, kigsou
zmateni, ztraceji se, nebo se daji snadno olofkitvni senidi pak vypadaji jako uplné
vyjimky. S velkou pevahou se v médiich objevuji spiSe starSi & stazi vice nez Zeny.

Normalni a spokojeny Zivot senioneni asi pro spoteost ilis zajimavy.
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NaSe pevazr verejnopravni televize by seda inspirovat ze zahragich zdrofi
jako je BBC, ktera ve svém programu nekategoritidiepodle wku. Dle Madridského
planu z roku 2002 se ma na starsSi lidi pohlize jada atraktivni, odliSné a uxci
jednotlivce a na jejich t¢i a vyjimeEné @ispevky pro spolénost. Zejména na starSi Zeny
se pohlizi jako na zavislé a slab&tgm nely a maji velky pinos pro rodinu a spalpost.
Média maji velkou moznost zZm a mohou vyznamnou drou pispst k posileni roli

starSich lidi ve spobmosti. (HasSkovcova, 2010)

Moje babtka je ve svych 77 letech jeéStaké celkem aktivni. Libi se mi, ze
se schéazi se svymi vrstevnicemi kazddedi na tzv. Jpabinci jak ona samdika. Bydli
jiz tretim rokem sama ve svém démo smrti ¢deska. Riké, Ze si tam hezky popovidaji.
Mistni obecni Ead jim ukil mistnost ve svych prostorach, kde se mohou sthe@zivéit
si kdvu. Kazd4 doneseijaké malé oberstveni a udrzuji tak spakensky kontakt, takze
Zadné nemozné a neschopné staré seniorky. Naproti, tale baktka i pres varovani
v médiich i od nas rodinnychtiplusniki, klidn¢ pusti do domu cizih@loveka, ktery
ji fekne, Ze jde zkontrolovat topeni a podahbNasStsti se skutn¢ vtomto gipad
jednalo o pracovnika z dané oblasti, ale vzdy téakubyt nemusi. Nechceme sarfgme
seniory nijak degradovat a upirat jim pravo na s rozhodovani, alefgre jen
pirestavaji byt méhostraziti a obratni nezigle. Ale kdyZz o tom femyslim, nejsme i my

Z té mladsi generacasto také velmi neopatrni, mnohdy vice nez sansetmidi?

2.2 Socialni a zdravotni politika st&i

V sowasné dob zijeme ve spokanosti plné zmin a to hospoddakych, politickych
a spoléenskych. To co bylo, jiz neplati a vyznat se wssné nefehledné situaci
je obtizné. Zmny byly, jsou a budou i nadale pokowxat. Zalezi na kazdém jednotlivci,
jak se sdmito zmenami vyrovna. ¥tSina lidi se spoléha na pomoc statu, kdyZ se @gitn
ve Spatné socialni nebo zdravotni situaci a negsbopni vyesit své problémy sami. Lidé
se vzdy bali a boji celkového nedostatku a nezaéepasti, ztraty salsta*nosti, nemoci

a také opusghosti. (HasSkovcova, 2010)

Socialni stat byl nejsiljsi v 50 a 60. letech 20. stoleti. Po valce bylodeSdost
prace. Muzi nili tolik prace, Ze Zeny mohlytstat v domacnosti. Spdieost se skladala

z mladych lidi a lidi v dchodu mnoho nebylo. Rodina byla vice pohroénadz dnes
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a bylo mozné se spoléhat na dostaéegijmy. VétSinou se pracovalo od 18 let nebo
i diive a nezastnanost byla velmi nizk4 a tak lid&limjistotu, Ze budou mit celkem

prijatelny dichod.

V dnedni dob je situace odliSna a mnoho lidi se boji, Ze sij Skivot ani
neodpracuji. Lidé nastupuji Ziebdu studia do prace pogda ti, co studovat necjt, tak
se zase nejsou schopni vheédimplatnit a obstoji si vyctlat. V dnesSni dob jsou jiz lidé
po 50. roce ¥ku neperspektivni astko hledaji praci. Zivot se diky medi¢iprodluzuje
a lidé musi pracovat stale delSi dobu, aby dobappturani starobnihoidhodu byla
kratSi. Mladi lidé, ale také nemohou nalézt vhodpici a jsou jiz nejpmetrejSi skupinou
nezandstnanych. Na penzi, se ale stale vynalozi vice nfim@ah prostedki nez
na nezaréstnané. Stale vice roste takéc@pbbezdtnych lidi, protoze si tim nesnizuji
Zivotni Urove acas jim nekréati p& o rodinu. Hlavé Zeny poduji, jak je obtizné sehnat
praci s malymi &mi. Tak jako my se snazime v ramci moznosti pastarsvoje rodie,
tak aiekavame, Ze se nasétidv budoucnu postaraji o nas, ale kdydi anit nebudeme?
Populace starne a s@sny penzijni systém je m&achopny zajistit dostateou penzi pro
kazdého(Keller, 2005)

Lidsky Zivot se diky medicthprodluzuje a rél by byt kladen draz na spokné
souziti vSech &kovych skupin, aby se nevytigdy hranice mezi mladim, dospsti
a st&im. Medicina umi l&t akutni i chronické nemoci, ale jeilézite, aby lidé fevzali
odpowdnost za své zdravi, dodrZzovaléédné postupy a kvalignse o své zdravi starali.
Kazdy bere zdravi automaticky, ale kdyz je ztratimak ho chceme zase &p
a zdravotni p& jak se peswdcujeme je stale drazSi a drazsi a stale vice simausi
prispivat z vlastnich finamich prostedki. (Klevetova, Dlabalov4, 2008)

V zahranéi se zabyvaji v ramci socialni gerontologie prol#émzda jsou stalidé
do spolénosti integrovani nebo jsou spiSe segregovani &jicht byt lidé vibec
do spol€nosti ogtovre zarazeni? Lidé se integruji v rdmci své rodiny, négich patel,
kde se citi dote. Drive bylo &Zzné, Ze lidé Zili spola¢ ve vicegenekamim souziti
a navzajem si pomahali. Nyni lidé Zziji adlehe v nuklearnich rodinach a dochazi

k socidlni izolaci. Sta lidé jiz nejsou tak mobilni, nemohou s&nevat vSem aktivitam
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jako dive a spoléhaji na pomoc ostatnich, které se jigemvmnohdy nedostava. (Shanas
a kol., 2009)

V souwasné dob je kladen draz na to, aby se kazdy postarégevsim o sebe
sam. Pokud nezvlad4, ma hledat pomoc v fodinna poslednim mistma byt stét.
Posloupnost je jasna, ale uvést ji do praxe ndnéleLidé nemaji pocit odpéanosti.
Senidi jiz nejsou pasivnimi fijemci, ale aktivni klienti, ale nejsou na tutoinaiipraveni.
Jednim z giklada je prispevek na péi dle zakonat. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach,
ktery je vyplacen fimo klientovi a ten m& rozhodnout jakou sluzbu i makoupit a to
bud’ od poskytovatdl socialnich sluzeb, nebo od rodiny. Stat neni maiés vyjmout

z podilnictvi na p& o své oldany, ale hovii se o jeho minimalizaci. (Haskovcova, 2010)

2.3 Priprava na pribéh stari

Od svého narozeni se snazintipavit na Zivot. Je to cilédomy proces jak prozit
Zivot zdra¥ v kazdém jeho obdobi &ipravit se tak i na starnuti. Najpljeme mnohé cile,
které jsme si fedsevzali a jeden dlouhodoby hlavni celoZivotniipravujeme
se mnohostrarna zalezi, v jaké fazi zZivota se zrovna nachazigiekavame Siroké
mnoZstvi informaci a poznatkmizeme nav$tvovat 1izné kurzy a pednasky neboizna
cviceni Wetné socialrg-psychologického vycviku nebo poradensiénosti. (Krivohlavy,
2011)

Sté&i je pro kazdého jedince velkd gna. Kazda zrna, ktera nas v Zivétpotka,
vyZaduje adaptaci a musime si na tutoémm zvyknout, pijmout ji jako fakt. Zalezi
na kazdé osobnostiovéka, na jeho aktivitachdmem celého jeho dosavadniho Zivota, jaké
nasbiral zkuSenosti a jaky ma nahled ng gwot. Fizpasobit se std neni zalezitosti jen
n¢kolika let gred odchodem douidhodu. Jedna se o celoZivotni zalezitost. Rozliaje
3 formy pipravy na sté:

- Dlouhodoba pFiprava — ta z&ina jiz od dtstvi, kdy se &t uc¢i auc€ ke starym lidem
a formujeme jejich chovéani k senion. RodEe svym vlastnim chovanim ke svym réidn
davaji ¢tem vzor.

- Stiredné dlouha priprava — jiz ve stednim ¥ku se ma zét ¢lovek pripravovat

na stéi. MuZze to byt Zivotosprava, aeni, kontakt sfateli. Dilezité je zajistit

si ukitou finanini rezervu na st@ protoze vySe penze nemusi byt dostade Kazdy z nas
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piemysli, jaké bude mit giajak budeme Zzit a kde, s kym. Postara se o #lédon az jiz
nebudeme moci sami?

- Kratkodoba priprava — jedna se o dobu zhruli et pred odchodem do penze.éd
by byt zandiena na Gpravu bytu, vignmu nefunknich spatebitt apod.Clovék by si nel
i planovat jak vyplni s volny ¢as. (Mlynkova, 2011)

Dulezité u kazdého jedince je, jak chape kvalitu svéivota. Kazdy ma jinou
hodnotovou orientaci, smysl| Zivota a zalezi takéama, jak jec¢lovék ochotny vynalozit
asili aby rc¢eho v zivot dosahl. Pro kvalitni Zivot v kazdém obdobi Zivoia
nagiklad preventivl cvi¢it, aby si udrzeli kvalitni Zivot a oddalili n&gmné involéni
zmeny. VetSinou kazdy zéne, az ma problém. Jeildzité motivovat starSi jedince
k aktivnimu stylu Zivota. Lidé se motivuji okruhesaych gatel, ktéi také Ziji aktivi,
na doportdeni léka&e ze zdravotnichibodi a dalSim pikladem je rodinné prosdi.
(Stilec, 2004)

Pohyb je jednou z aktivit, ktery je vyznamny probdou ¢innost nervového
systému, zlepSuje rychlost a vydrz, lidé si udrdefiSi zrénost a koordinaci pohyb
a dokazou rychleji reagovat na &mu situace. Pohyb je dobryi poruchach spanku a jako
prevence proti neurotickym a depresivnim gtavPravidelny pohyb umozni star§im lidem
udrZzet nebo obnovit fyzickou obratnost a vykonnastuumozni jim byt nezavislymi

na neustéalé @ésvého okoli. (Roslawski, 2005)

V pribéhu celého Zivota je dobré udrzovat si okrutatpl a uzavirat i nova
pratelstvi a tim si udrZzovat dobré socialni vazbyddbré mit 8koho, kdo umi projevit
lasku a da ndm najevo, Ze mu na nas zaleziuldgig mit s kym travit volngas a ¥dét,
Ze nam gkdo v pipact poteby poniize, vyslechne nés a poradi. Lidé se maji snagtar
i ve st&i ¢inorodi. Napiklad Pablo Picasso maloval az do svych 92 letus&jpe Verdi
zase komponoval jeSt 80 letech a Jaroslav Seifert psal stale i vé2ch. Trvalé snaZeni,
zdjem a udrzovani se wvdite ¢innost ndm prodlouZi aktivnilk. Nemusime byt nadani, ale
dulezita je ochota a c#ti néco nového poznat nebo se&¢amu nadit a nechat

se motivovat. (Klevetova,Dlabalova, 2008)
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Po ukoreni pracovni aktivity se vyragremeni Zivot pro seniora. Tento faktibe
byt pozitivni, ale také frustrujici a vést k pocizolovanosti a zbytaosti. Vyznama
se miZze znenit manzelsky Zivot a fize mit Uplg novou podobu. Dle vyzkuinsi lidé
na stéi poridi zvire a to psa nebo kku. Zvire miZze nahradit chydjici socialni vztahy
a zapojit optovré seniora zpt do Zivota. Senid se jiz také tolik nepohybuji
ve spolénosti a upednostiuji navstvy v soukromi domol. Lidé ve starSim &ku

se radji pohybuji v girode, chodi na vylety, prochazky &siuji turistiku.

Dalsi aktivitou senidr je cetba knih, ktera ale v posledni @oklesa, ale zdna
stoupat aktivita senié@r kterou ¥nuji paiitaci. Senidi se v této oblasti stavaji stale vice
a vice obratni a na internetu si mohou ziskat &iatflormaci a pizpasobuji se tak novym
trendim. Senidi tak mohouwist elektronické knihy. Nejvice dle vyzkunmizi z Zivotniho
stylu lidi rweni prace, ale naopak se zvy&ds straveny telefonovanim. Dnes i sénio
celkem bez problétnhoviadaji mobilni telefon. (Sak, Kolesarova, 2012)

Senidi se také mohou dale vddvat. Zalezi na jejich motivaci, ktera je spojena
hlavre s dosazenym vzthnim, jak se flve (astnili dalSiho vz&lavani a také na druhu
vzklani, zajmech, &asti na kulturnim zivét na rodig. Vzdlavani je u skterych lidi
také kontkem. Maji zajem o poznavani stéle novycékciv Motivaci je také touha
po spoléenském a socialnim kontaktu. \&#@lvani jecasto prevenci a kompenzaci deficit
a ma za cil udrzetélesné a intelektualni sily. Na rozdil od profesniéncskolského
vzklavani je vzdlavani seniak dobrovolné. Nejvice senibrse @i pomoci masovych
médii nebo je &i pratelé. Je takéudkezita nabidka tyfpvzalavani. (Benes, 2008)

Jednim ztyp celozivotniho vz#éavani senial je univerzita itetiho ku.
Ta poskytuje vz8lani na nejvy$Si mozné udrovni. Studium poskytuj@bos rozvoj,
nejedna se jiz oifpravu na profesi. Od konce 20. stoleti stoup&epenioil, ktei
se chgji dale kulturrg i socialré rozvijet a udrzet se tak ve fyzické a hlawntelektualni
formé co mozna nejdéle. Na zaktatbho byla v roce 1973 zaloZena v Toulous ve Franci
prvni univerzita tetiho ¥ku. Méla za cil vytvdgit pro starnouci populaci vEvaci
piilezitosti a nabidnout jim program, ktery pokrygigh poteby. Tento typ vz&ani

se pak rozsil po celém swté. U nas za&al tento typ univerzit v roce 1986 pod zastitou
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Univerzity Karlovy, Univerzity Jihteské a Univerzity Palackého, které organizovaly

kurzy pro seniory.

Nejvice se z&lo rozvijet seniorské vztvani po roce 1992, kdy se caty
navazovat kontakty i s organizacemi v zahfani roce 2000 se technicky z&renéceské
vysoké Skoly z&aly podilet na vzélavani seniak v oblasti modernich technologii. Nejde
tedy jen o roz$ovani wdomosti, dovednosti a znalosti, ale semvose tak vyrazhzlepsi
jejich kvalita Zivota. Hlavnim cileméthto univerzit je seznamit seniory s novymi
védeckymi poznatky, roz8f jejich sebepoznani a usnadnit jimizpisobeni a orientaci
ve s\te, ktery se neustaledi. (Dvaackova, 2012)

2.4 Socialni p&e o seniory

Clovek s pribyvajicim wkem zjiguje, Ze gkterécinnosti, které tive bez problérin
zvladal, musi nyni omezit. Zma byt stale vice zavisly na svém okoli. Tato giést
nariista postup® s poklesem fyzickych a psychickych funkci. Stalgvek jiz nezvlada
p&i 0 sebe ani 0 svou domacnost. Neni jiz tak maguAlainy, ma problém s orientaci
a z&in4 se sociakizolovat. Lidé by se, ale #h snazit Zistat co nejdéle aktivni a&astnit
se fiznych spoléenskych akci, abydstavali v socialni, psychické a fyzické rovnovaze.
Dulezité jsou na stakvalitni a funkni mezilidské vztahy a toredevSim v rodi& seniora.
(JaroSova, 2006)

Lidé s odchodem doudhodu jsou vyisréni z @irozeného socialniho prasti,
socialnich vazeb, které si budovali cely Zivot. §hale v tomto pirozeném prosgedi
zustat, protoZe jim to umakije zajistit si pocit bezgé na emocionalni i fyzické Urovni,
neztraci tak svou identitu a maji zdravé setewi. Pro staré lidi jetdezZity tzv. ,Zivotni

prostor‘, tim neni myslena pouze jejich domacnost, aldanisie Ziji a ke kterému gat

Podle typu pé&e, formy a kvality maji sentomoznost bydlet véchto typech:
individualni bydleni - bydli ve vlastnich bytech, nebo tiuznych a znamych,
chranéné bydleni— poskytuje zazemi, bezpedistojnost a pomoc lidem, kKienezvladaji
svou socialni a zdravotni situaci, ale jsou schogsi€né sebeobsluhy,
bydleni v domovech s p&vatelskou sluzbou- zajifuje p&i o starSi obany, ktéi maji

trvalou znénu zdravotniho stavu a ebuji komplexni pé,
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ustavni bydleni v penzionech a domovech pro senierraizné typy dle zdravotniho
a socialniho stavu klienta,

bydleni v centrech pro seniory— poskytuje domov s dosahem permanentrie ggro
vSechny seniory v jakémkolivélu, senior se nemusi¢bbvat i v fipad® zhorSeni jeho

zdravotniho stavu. (Glosova a kol., 2006)

Mnoho seniok pokud to jen trochu jde, chcéstat ve svém vlastnim bydleni, vim
to i z vlastni zkuSenosti z & o své prarode v ramci rodiny. Senido maji své zvyky
a nechdji je menit, coz byl problém hlaw) co se tykalo hygieny a stravovani. Pochazim
Z vesnice a tam mnohem vice nez v&sthje zazité, Zze o své seniory se ma postarat
piedevsim rodina, coZ je opravdu velmi namahavé,icejv ipadech, kdy se objevi
nemoci, nefzSi je to v pipadt demenci. V naSi rodinse jednalo o Alzheimerovu
demenci, jak je zmimo vySe. V tomto Ppack se giklanim k nazoru, Ze je lepsi, kdyz ma
rodina moznost umistit svého seniora do domovaeniory, ktery se specializuje na tento

typ demenci.

Pé&e o seniory se oproti minulosti vyrazmlepSila. @ive byli lidé spiSe izolovani
od okoli vjediném typu Ustéy kde se nerozliSovalo $ta nemoc, ani tdstojnost i
umirani. Spolénost nechila nic wdét, vidét ani slySet. Zmnilo se i financovani
poskytovanych sociélnich sluzeb. Zakladem jsgvek na péi, o kterém si jiz dnes
senior rozhoduje sam, zvoli si na jakou sluzbu ne®bho vyuzije. Je vice poskytovatel
socialnich sluzeb a to hlayw terénnich a ambulantnich sluzbach, coZ umj@senioiim
co nejdéle setrvat ve svéntirpzeném prosedi a udrZzovat si tak svou sehbainost.
Jednim z typ terénni pée je peovatelska sluzba, kde fmvatel ponize senioktm nebo

zdravotr postizenym s g o sebe a jejich domacnost.

DalSim typem zZidzeni jsou:

» Centra dennich sluZzeb— jedna se o ambulantniiizzeni pro osoby se sniZenou
sokEstatnosti, kde klientm poskytuji pomoc # osobni hygie#, vytizovani
osobnich zalezitosti, soci&lterapeutickoginnost.

* Denni stacion&e - ambulantni sluzba, kde se provadi aktitidaa sociald

terapeutick&innost a komplexni @& v potebném rozsahu.
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* Tydenni staciond&e - je pobytova sluzba pro klienty, kiepotrebuji pravidelnou
pomoc jiné osoby. Provoz idaeni probiha v pracovnich dnech a sluzby jsou zde
poskytovany po celou dobu pobytu. (Malikova, 2011)

Celora@nim typem z&zeni jsou:

Domovy pro seniory — poskytuji pobyt osobam, které avedu wku maji snizenou
sokEstanost a jejich situace je zavisla na pravidelné ponjioé fyzické osoby. Jedna
se o z#zeni, které zajifije ubytovani, stravovani, socialni a zdravotnilsju Domovy
pro seniory jsou od roku 2007 nahradou @againi domovy dchodd.

Domovy se zvlastnim rezimem— poskytuji pé& a pobyt osobam, které zwbdu
chronického duSevniho onemeai, zavislosti na navykovych latkach nebo demenag m
snizenou saistanost a pdebuji pravidelnou pomoc jiné osobyii Poskytovani sluzeb
je rezim gizpusoben specifickym ptgbam klient a to nap. formou omezeni pohybu

nebo uzakenym oddlenim.

Tezistm premeny socialnich sluzeb by o byt nahrazeni Ustavni g ucelenym
systémem podpory Zivota v domacim predf. Ve zbylych zdzenich je dlezité zajistit
dustojnost a kvalitu poskytovanych sluzeb #arht tyto zdizeni do sotasti olanského
prostedi, aby byla akceptovana, podporovana a byla zdmast kontroly. Cevela a kol.,
2012)
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3 DISKRIMINACE SENIOR U

Vnimani ¥ku a samotného gidpochazi dle mého nazoru z rodiny. Redjsou
nasim vzorem a my podle tohoto vzoru jedname,jia chceme nebo ne. Vidim
to i ve své vlastni rodinjak se snazili fedat prarodie své zkuSenosti svymétgém a oni
zase nam a stejrjako jim se nelibilo izné podovani, protozZe jiz byli dosfi a wedéli
vSechno nejlépe, tak se to nelibi ani naSi genetdmieme si §Yj Zivot ridit sami a dlat
sveé vlastni chyby a dianam gipada vzdalené a zatim se nas netyka. Ale jednderbe

vSichni stai, pokud se toho dozijeme, protoze ne kazdy sgale¥ého vlastniho gta

Nevim, jestli si mnozi dosfi uvédomuji, Ze tak jak se oni chovaji ke svym
rodicam, sledu;ji také jejich &i a jednou se stejnym #pobem budou ony chovat k nim.
TakZe zélezi na kazdém z nas, jaky vzor chceme skfem edat. Stale&astji slySim,
Ze nam mladym chybi Ucta ke starym lidem a k#& stdec a d si ukdomime, Ze také
budeme jednou gtaa nebude se nam libit, kdyz se k nAm nebudoudit¥at slusé
a s uctou. Musimijznat, Ze mi opravdu vadi, kdyZz&mam a pede mnou jde pomalym
krokem rgjaky senior a nemam Sanci se mu vyhnout, tak jséoma podrédzeéha. Zgtné
si ale uedomuji, Ze i ja budu jednou stard a nebudu tak l&yan pohybliva jako

Vv souwasnosti.

Méli bychom si u¢domit, Ze mame moZznost Znit zpisob Zivota a nahlizeni
na stéi. St&i je posledni etapou naSeho Zivota, ale je to etieaa trva 30-40 let, coz
je stejna doba jako mladi a dekyst. Nentizeme ji proto pehliZzet, ale naopakémovat
tomuto obdobi pozornost a zajem a to nejen pEdeictvim pomahajicich profesi, ale
i samotni senith se nesmi bat ozvat a hlasit se o sva prava achahese odstrkovat

na okraj spolénosti. (Klevetova, Dlabalova, 2008)

3.1 Vékova segregace a stereotypy

Termin segregace obecrznamena oddeni od tSinové populace. ke tak
dochazet k diskriminaci a to spoénské, v pracovni oblasti, zdravotnéku a v mnoha
dalSich oblastech. V minulosti dochazelo k&@ddani nap. mentalg postizenych, coz
v sowtasné dob jiz tak patrné neni, ale pinintegrovat tyto otany stale neumime.
Segregace, ale znenige poznat individuélni charakteristiky jednotliva posiluje se tak

negativni nazirdni na celou skupinu. Modernizadedastrializace v 19. stoleti zmila
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postaveni spot@osti k seniokm. Senidi, ktefi byli diive neproblematii, se postuph
stavali problémovou skupinou a dochazi k silné &aoti stigmatizaci a postupnému

vylu¢ovani ze spolmosti. (Kalvach a kol., 2011)

Stale se lidé sdruzuji doaripzenych skupin v ramci rodiny, Skol, v praci apod
DulezZité je, aby se nevytigly segregéni bariéry v ramci #kovych skupin, ale aby lidé
byli schopni se skovat ve vSech &kovych vrstvach. Socialni vyl@geni je ¢asto brano
jako selhani v ramci spalenskych systéina to legislativniho, demokratického, na trhu

prace, také v rodinach, dopesa v mnoha dalSich oblastech. (Schmeidler a k@l9p0

Velmi vyrazré se na w¥kové segregaci podili odieéni prace od rodinné sféry,
zmenSuje se rodinné rozvrstveni a bytové jednoikanikly také wkové odstugiované
formy vzdElavani aj. Obané tak Ziji v sociakh diferencovanych oddenych skupinach.
Vékova segregace se da reétitddo nékolika skupin a to:

Prostorova — je zaloZzena na tom, Ze seamnifsou umisovani v obytnych komplexech,
domovech pro seniory na okrajicktvrti nebo nést. Tyto zneny socialniho a fyzického
prostedi se podili na stabilita kvali€ sousedskych vztéh Vznikaji odcizené prostory
a naruSuje se integrace sefior

Institucionalni — vznika v pipadech, kdy normy a principy obsazené &itych socialnich

institucich, jsou podmémy chronologickym ¥kem. Ten je nezbytnou s&asti participace,
negastji v oblasti Skolstvi a praci. Integrace starSicdolo ve spoknosti ohroZuje ztrata
socialnich roli &lenstvi ve skupinach.

Kulturni — vznika progednictvim jazyka. Ten uméije sdlit, popsat a vyzdvihnout
rozdily v ramci jednotlivych &ovych skupin a vytvd se odliSnosti mezi ,my“ a ,oni“.

(Vidovicova, 2008, s. 132)

.Stereotyp je typizovany,éh¢ opakovany a zjednoduSeny soubattSwmou
nelichotivych pedstav o pislusnicich spolenskych skupin, vrstev, etnik apod.
Spoleenské stereotypy zjednoduSuji orientaci a rozhadiovdsou velmi trvanlivé
a clovek je prebird v dtstvici v mladi od svého okoli, a to zejména o takovkeipisach,

S nimiZ nema vlastni zkusenbgtlostupné na: wikipedia.org)
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Stereotypy se tykaji skupiny lidi, kKfemaji spoléné ukité znaky, chovani
a stanoviska specifické pro tuto skupindi posuzovani lidi nenitdezite, jaky je ten
urcity ¢lovek, ale rovnou ho zadime do utité skupiny podle fedem danych kritérii. Lidé
jsou ¢lenéni do skupiny nap podle ¥ku, rasy, barvy pleti, ze které zé&npochazeji
a mnoha jinych kritérii. Tohl€leréni neni podmigno fakty, ale pravidly, ktera jsou
negesna a povrchni. RozliSujeme déle chovaniostereotypni — jednd se o chovani
k soke, ke své skupi a heterostereotypni- chovani ve vztahu k jinym. (Mikulastik,
2010)

Stereotypy ve stévznikaji jako disledekcernobilého mysleni a zjednoduseného
hodnoceni. Ufednosiiuje se mladi, coz je'gjmeé z nasledujicich projév
- Mladi mohou dlat chyby a byt pomali a nikdo je neoZoge za nemohouci a senilni.
- Mladémuclovéku se niize stat, Ze zapomene jméno nebo adresu bez tohg, thebylo
blahosklong prezirano.
- Mladi lidé se mohou chovat popudlimnebo nefijemné a nikdo je neozriaje
za podiviny a potrhlé.
- Mlady muz niize bez obav stbvat své sexualni pocity na fegnosti a nikdo ho
nenazyva oplzlym &kem.
Mladi lidé mohou mluvit o svych nemocech a neduzchejsou odbytteci, Ze nemoci

pafti k jejich wku. (ToSnerova in Malikova, 2011)

Stereotyim miZzeme pedchazet nasledujicimi agoby:
- Je dilezité shromézdit si o kazdém jednotlivci co negvioformaci o jeho chovani
a vystupovani a tim si utyine vlastni, fakty podloZzeny nazor a nebudemenéapnat jen
jako ¢lena utité skupiny.
- Prowiime si své zawy a hodnoceni v porovnani s danymi fakty, dokladyhkazy
a zhodnotime kazdélitovéka logicky a racionakh
- Musime se naiit rozliSovat skuténa fakta od domimek @i vnimani.

- Je dilezité nepodlehnout tlaku skupinového mysleni. (\Waitik, 2010)
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3.2 Ageismus

Diskriminace je dle VSeobecné encyklopedie Did€i®99, in Koldinska, 2010,
s. 11) nerovné a tim i nespravedlivé zachazenasti obyvatelstva na zakladasové,
kulturni a nabozZenské odliSnosti, pomdliSnosti pohlavni apod. S¢iwa v zarrném
znevyhodeni vytvaenim nerovnych hospogkych, politickych nebo pravnich podminek.

MiiZze vést k socialni degradaci, k segregaci nebommk&e genocid”

Ageismus je dle slovniku sociologickych pa@jm(Jandourek, 2012, s. 14)
»diskriminace jeding nebo skupin na z&kladveku. \étSinou se tyka ékovych skupin,
které nedosahuji neborgsahuji utitou wkovou hranici. MiZe byt spontanni, nebo

systémovy. &Sinou se v této souvislosti havo diskriminaci starSich lidi.”

Vidovic¢ova (2008, s. 113 ) uvadi tuto definiciAgeismus je ideologie zaloZena
na sdileném feswdceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazisk#ho Zivotniho
cyklu, manifestovana skrze proces systematickébdigkeé i realné stereotypizace
a diskriminace osob a skupin na zaldgdjich chronologického &ku a/nebo na jejich

prisludnosti k ufité kohort/generaci.”

Vékova diskriminace seipvazrié uziva jako pedsudek u starSich lidi, aletze
se také vztahovat na jin&kové skupiny. Nap teenagery oziéme za nespolehlivé
a sobecké&simz diskriminujeme celou skupinu na zaldadku jejich gislusniki. V jinych
kulturach jako je nap Asie a Afrika se stalidé respektuji a jsou &ti. MladSi u nich

hledaji radu fi hospodéskych, etickych a vztahovych problémech.

Vékova diskriminace rize byt individuélni - znamen& obecnou nedctu, ktero
projevuji ostatni &¢i starSim lidem a v negativnich stereotypech. tinsibnalni wkova
diskriminace je obsazena v zakonech a povinném asiichdo dichodu, déale jsou
to vekova omezeni pro vykon &itych povolani. Méa viditelnym projevem diskriminace
je zobrazovani starSich lidi v médiich. Média §&inou ukazuji jako neschopné, neustéle
si s€Zujici, postradajici smysl pro romantiku. Malo jeamuji jako produktivé pracuijici,

Ze mohou byt vsicni a gijemni a navazovat milostné vztahy.
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Diskriminaci také projevujeme v komunikaci. V ramozhovoru se starSi osobou
pouzivame fehnart jednoduché vyrazy, zbyte¢ vyswtlujeme \&ci, které oni vystlit
nepotebuji. Této diskriminaci se ieme vyhnout pomoci nasledujicich rad.

e Slidmi nemluvime fezirag, protoze jsou starSi. &8ina nam rozumi

i v pokrazilém veku.

* Nepipomindme starSim lidem opakovastejné ¥ci pii haSem setk&ni. Oni jsou
schopni si danoude zapamatovat.

* Neutv&ime si nespravné nazory, Zeistalé jiz nemaji zajem o vztahy.

e UdrZujme si normalni odstup od poslu¢banemluvime fili$ hlasi€. Kazdy starSi
¢loveék nemusi kife slySet a vidt.

* Do konverzace zapojujeme starsi lidi stgpko vSechny ostatni. | oni maji zjem

o swt kolem sebe. (DeVito, 2008)

Ageismus je porrné novym pojmem weské socialni &dé. Nebyl zatim
komplexré zkoumany a zaregistrovali jej pouzesti gerontologové, kiese ale spiSe
omezuji na problém zneuzivani veistélejvice se o tento problém zajimaji ve Spojenych
statech americkych, odkud se pakima Sfit postupr do Evropy. Pojem ggeismus$
vznikl jiz koncem 60. let minulého stoleti a uveda) americky gerontolog Robert N.
Butler. Poteboval popsat stereotypy a myty, které séi d$fkaji a také pedsudky Wi
st&i, které se daji najit v kazd&ftoveku. (Schmeidler a kol., 2009)

Ageismus se dakdeni na:
- novy ageismus— jsou to doke mirené, neunmirné ochranitelské postoje k serion.
Senidi jsou postaveni do pasivni a submisivni role, jelgndme my ochranit.
- benevolentni ageismus- zahrnuje postoj, Ze starSi lidé jsou milejSi neadsi, stej&
jako nézor, Ze starsi lidé jsou n¢éschopni postarat se o sebe. Takovy postoj pakem
vést k neadekvatnimu poskytovani pomoci, ktera [Epéna jako projev nelcty
a prohlubuje pocit bezmoci.
- ambivalentni ageismus— jedna se o kombinaci obouepchozich typ. Prolinaji
se a vzajemnposiluji. Benevolentnifistup je u submisivnich senioa druhy negativni
u asertivnich seniér (Vidovicova, 2008)
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Ageismus maé&kolik forem:
- Prezentace starSich i mladych osob v obrazovydi¢nych i audiomedialnich
prostedcich, vede ke stereotypii.
- Restrikce ve zdravotnim sektoru prezentované jemrna opaeni.
- Tvorba ekonomického né&th v podolE negijatelnych vyroki na adresu &kové
diskriminovanych skupin.
- V piipac® obou ¥kovych skupin dochazi k diskriminaci v pracovni astl, jsou vice
ohrozeny neza#stnanosti.
- Ve firméch i organizacich jsou &kkupiny diskriminovany ve vathvacich programech.
(Farkova, 2009)

3.2.1 Extremni formy ageismu- tyrani a zneuzivani seniar

Podle s¥tové zdravotnické organizace (in Malikova, 20112%87) definujeme
nésili jako zamerné pouziti fyzické sily nebo moci, hrozici nebtudhi, proti sold
samému, proti jiné osebnebo proti skupi# ¢i komuni¢, které vede nebo vysoce
pravdepodobr povede k porafni, psychickému poskozeni, poruSsenému vyvoji nebo

deprivaci.”

Mezi nasili pachané na seniorechraai:
1. Télesné tyrani — znamena &domeé zfisobovani fyzické bolesti, fyzické omezovani
nebo zréovani. Mezi typické nasledky gatzlomeniny, podlitiny, popaleniny apod.
Do tohoto typu tyrani nezahrnuje i sexualni Utoksésioni je vSak méa casty nez mezi
mladSimi partnery.
2. Psychické tyrani- jedna se o doméaci nasili, které byva nejvicgtekired zraky okoli.
Typické je ponizovani, nevhodné zachazeni, psyghitétlak. P&ovatel nerespektuje
piani a pateby seniora. Projevuje se zde utok fAatdjnostélovéka ve sté.
3. Finanéni zneuzivani a zneuzivani majetku p&e se poskytuje vifpad, Ze se senior
musi finagn¢ podilet na chodu domacnostasto jsoucastky nedrdarné jeho pijmam.
Nema tak pdebnoucastku pro vlastni Zivot a jeho finance uziva jirsdloa. Tito senid
maji negiméireny odv, Spatnou vyzivu. Jejich Zivotni Uraveneni adekvatni vzhledem
k jejich gijmam. Senior se odmit4 bavit o svych financich neba fekym zpisobem
je s jeho financemi nakladano. Ze strany rodinglge naopak zvySeny zajem o fian

stranku zdravotni @é. Rodina nechcefigpivat na poriicky a léky apod.
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4. Zanedbavani feti osobou— jedna se o seniora se specifickymitpbami, ktery
potrebuje pomoc jinych osob. Je nutné si vSimat jeh@vadniho stavu a Zigobu
a Urovré stravovani.Casto je tento senior sociélrizolovan. Neméa dostatek kontakt

s prateli a vrstevniky a jedSinucasu v byg nebo pokoiji. Cirtkova, Vitousova, 2007)

Na tyréni senidr se podili vice faktér Swdci to o tom, jakd je Urovea obraz
dnesni spoknosti. Mezi naejastjsi faktory, které se podili na tyrani serigoati:
- nedostatek kvalifikovanych pevatetfi,
- nejsou vytveeny dobré stimukmi podminky pro pa&uijici pracovniky a dochazi
k syndromu vyhieni,
- kontrola poskytované pé je nedostatea a nedodrzuji se etické normy a lidska prava,
- nejsou vyeSena prava a socialni postaveni osobnich asistent
- neni dostataé financovani poskytovanych sluzeb,
- je Spat® organizovana zdravotni a socialniceéNeni mozné umistit nesgainého
seniora do pobytového Eaeni. Jsou dlouhéekaci doby. Rodina ma problém zajistit
pottebnou pé& seniorovi,
- chybi finance na ptgbné technické vybaveni a modernizace danpe seniory,
- je nedostatek sponzZpov oblasti socialnich sluzeb,
- vliv ageismu, ve spoémosti panuje nazor, Ze #téidé nic nechiji atd. (Malikova, 2011)

Spatenkova a kol. (2011, s. 131.) uvadkaiik teoretickych model pricin
Spatného chovanigi seniofim:

« Situatni model - zdrojem jeiptizeny p&ovatel.

* Teorie smny — nejsou vyvazeny zisky a naklady, tzmijimana a poskytovana
pomoc mezi seniorem a tyrajici osobou.

» Politicko-ekonomicka teorie — hokioo marginalizaci seniér ve spolénosti -
socialni bezbrannosti, vyléani Fislusniki této wkové a socialni skupiny.

* Feministicka teorie — upoztuwje na socialni izolaci senirdespotické jednani,
depresi a stereotypy v fmvani, které bylo fitazeno Zzenam.

» Psychopatologie — v pogdi stoji emocionathnebo mentaknaruseny pachatel.

» Teorie socialniho ¢eni — nabizi osobni zkuSenost toho, kdo tyra se slestni

zkuSenosti se zneuzivanim nebo zanedbavastvd
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V souwasnosti se autokloni k ekologickému modelu, ktery vidiEipinu v néasili
na seniorech jako vysledek interpersonalnich, iddénich a spolenskych faktat.
Jedna se o slozitou kombinaci vSech moznykibirp Nepgredpoklada se, Zze by samotni
senidi o tyrani vypovidali. Maji obavy z hanby a stigimate, necli ptiznat své vlastni
selh&ni a nemaji moznost alternativnfedeni své Zivotni situace a ani dostatek fyzickych
a psychickych sil. Spotaost z velk&asti také nasili v rodintoleruje jako ¥c soukromou
a uzavenou v ramci rodiny.

Dle swtovych studii se vyskyt zneuZivani seiiofelder abuse), kie Ziji
v domacim prosedi, odhaduje v anglosaské oblasti jako je BritatidSA a Kanada
na 4-6 % pevazuji zeny. V amsterodamské studii ve vSech fohmgrani je to fiblizné
56 %. Na Slovensku v KoSicich se jednalo o 10,88fiwmi. V izraelské studii
v zavaznych formach tyrani se jednalo dokonce @%1lseniorské populace. Geské
republice se provéth studie na 1300 seniorech. 13% sehzazilo fyzické nasili a 22,3%
znalo gipad tyrani senidr ve svém okoli. V fipadt zanedbavani bylo v ramci studie
osloveno 82 pmvateli, ktgi pracovali pimo v terénu nebo v Ustavnimiizeni pro
seniory. 41% p#&vateh se setkalo se zanedbavanim. Psychické nasili eiréodiny
probihalo u 20,8% senibra tyrani ze strany pajiciho personalu se objevilo u 6%
uzivateli terénnich sluzeb a wipact klientd Ustavni pé&e se jednalo o 9%. (Kalvach,
2008)

Zneuzivani senidr ktefi jsou v rekterém z Ustavnich gaeni, je zavazny problém.
Paity zneuzivanych chyji. Nelze jasd vymezit, zda se jedna o zanedbavani nebo
nevhodné zachazeni. Standardiistpp se jevi &¢i kiehkym seniaim jako nepatelsky,
nebezpény a se Spatnou progndézou. Je navozovart. napobilizatni syndrom nebo
se jedn& o hrubé nésilné aktivizovani. Neni ckmartistojnost kliend a jejich svébytnost.
Ustavni pée prevazriée dlouhodobéa se jevi jako vysoce rizikova z hlediskahodného
zachazeni, zanedbavani a vSech podob tyrani aizaauiMezi divody pati:
1. vysoky pd@et zranitelnosti¢i bezbrannosti Klierit — vyskytuji se ve zrimé mfe
demence, fatické poruchy, klient je trvale upoutariizku.
2. osandlost prevazné&asti klienf, ktefi nemaji ve ¥tsSiné pripadi Zadné zastani.
3. prakticka nemoZznost klielnbpustit déasré nebo trvale ziazeni

4. pretizeni a syndrom vyheni u péujicich
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5. nedostaténd edukace personalu o rizicich pro geriatrickégpey
6. neni dostatsa kontrola kvality p& a vyskytu nevhodného zachézeni. (Kalvach, 2008,
s. 255)

Mezi 4 zdroje ageismu dle Traxlera (1980, ToSn&rd®002 in Malikova, 2011
s. 38) pati:
- Strach ze smrti - st& je se smrti spojovano a nikdo na ni nechce mysetrt
je v zapadnich zemich brana jakéca negativniho. Ve vychodnich filozofiich je smrt
naopak nedilnou sdasti naseho Zivota, jgipzena.
- Diraz na mladi a fyzickou krasu- mladi a krdsa ma v zivotzelenou. | v médiich
je stéle preferovan kult mladi a krdsy. V kaZzdodenaivot to pak vypada, Ze neni nic
dulezitéjSiho nez fyzicky vzhled a mladi.
- Spojeni produktivity a ekonomického potencialu- nejginosrEji je hodnocena stdni
vékova kategorie. Btstvi a stéi je brano z ekonomického hlediska jako neproduktiv
obdobi.
- Zpusob zji¥’ovani skut&ného stavu spolénosti vedouci k ageismu- zalezi na tom,
jak jsou provadny samotné gerontologické studie. PloSné a sysiekgatyhodnoceni
ageismu jako socia patologického jevu se dosud neprovedlo. Tento Iprobneni
prioritni. Tato situace nakonec vede k fenoménerykise v sotasné dob Siti a to
gerontofobii.

,Gerontofobie je charakterizovana jako strach zearsuti, st& a starych
osob.“(Malikova, 2011, s. 37). Kult mléadi, ktery jedldzity pro uspsny Zivot
a zastraSujici informace o ohroZeni sehipak vyusti v obavy o budoucnost. Nevime,

co bude, az jiz nebudeme mladi.
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4 AUTONOMIE VE STA Ri

Co si mame fedstavit pod pojmem ,Autonomie“? Tuto otazku pol@ire svém
vyzkumu Sykorova (2007). Setiose snazili vys#tlit na své vlastni Zivotni situaci,
co znamena byt autonomni. R&$ejSi prezentaci bylo pojeti autonomie jako samosétatn
zvladani kBZznych dennichtinnosti a zélezi fgdevSim na momentalnim pocitu zdravi.

V nésledujicich kapitolach popisi autonomiiizmych pohled.

4.1 Autonomie ve Bdach

Ve filozofii je pojem autonomie spojovan s Immaleme Kantem (1724-1804),
ktery mistupoval k autonomitlovéka jako k uznani lidskétle na zaklad praktického
mravniho ¥domi, s¥domi a smyslu pro povinnost. Zjeho myslenek vSdjnea
Ze autonomie se neda @tltlod naSeho lidstvi. NaSe subjektivni rozumové&gzenost
musi byt propojena s objektivni hodnotou, s rozaonim zakona, ktery je nutné aplikovat
i na vSechno ostatni. Moralni sila autonomie jednggslitelre spjata s dstojnosti, kterou
mame proto, Ze jsme lidé. Kazda lidska bytost marpmst griznat distojnost lidstvi jiné
lidské bytosti. (Ptéek, Barfin¢k a kol. 2011)

V psychologii se o autonomii zmije Erik H. Erikson ve své Klasifikaci
ontogenetickych stadiiRika, Ze usednim tématem po dovrseni prvniho roku Zivota
jedince je dosaZeni autonomie, kterd se projevupblasti prosazovani vlastnitle
a odporu. Je to obdobi ,ne“, prvni vzdor, negatiwis \i¢i autoritam. V tomto obdobi

je dilezité nalézt rovnovahu mezi autonomifadem Zivota v obdobi batolete.

Jean Piaget se o autonomii #oje ve své klasifikaci stadia formalnich operaci,
které vymezuje prepubertalni obdobi, kdy je rondjeabstrakini mysleni a ogldje
se od konkrétniho nazoru. Jedinec si titvéastni Usudky a soudy a v emociébocialni

roviné si prosazuje wity stupeé autonomie osobnosti. (Valenta, 2011)

Podle Berneho (1966, in Hennig, Pelz, 2008izen autonomnic¢loveék Zzit
spontans, prozivat a usdomovat si blizkost. Je samostatny v kontaktu &yimi lidmi

a neni, jak j&asto vnimano spateosti, bezohledny egoista.
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Klasik swtové sociologie E. Durkheintika, Zze ¢lovék je omezovan tlaky
spole&nosti, jako jsou tradice, dovolené nebo nedovoladce chovani uvnitsocialnich
skupin. Zakony, moralka auzna omezeni udrZuji systém spwlesti v rovnovaze
a uchovavaji ho a obnovuji.¢f@ se tak pomoci kazn respektovani pout k socialni
skupire nebo spoléenstvi, udrzovanim moralni autonomie jedince a d¢unkestu.
(Farkova, 2009)

Z pravniho hlediska je v Listérzakladnich prav a svobod zakotvena ucta k lidskym
a ol¥anskym praum a svobodam jako projev svébytnosti a autonomidmssti¢lovéka.
Tato ucta je cilem jednani statu a sklada se zboslyo rovnosti a solidarity. Vychéazi
ze vzajemného sép vSech lidi navzajem a jejich spohe souziti nechape jako boj vSech

proti vdem. Cerny, 2008)

4.2 Autonomie ve vyznamu fyzické soksta¢nosti seniomi

Senidi spojuji Autonomii ve smyslu fyzické séktanosti se zdravim. Zdravi
je synonymem zdravi, ale také podminkou. Pokudos@&mi zdravi slouzi, planuji dal sve
Zivotni cile. Pokud se vSak jejich zdravi zhor§iizgje se jejich pocit s@stainosti
a oslabuje se pocit autonomie. (Balogova, Zumard0ag)

Sykorova (2007) uvadi, Zze zdravotni stav je spaogdiyzickou sobstainosti
do zn&né miry. Jedna se o jejich schopnost zvladat satmdst efektivie kazdodenni
¢innosti jako je sebeobsluha, obstaravani domagnegizovani zélezitosti nafadech,
udrZzovani kontaki s gateli a rodinou a udrZzovani vokesové a rekréai aktivity. Dle
provedenych vyzkuinpotrebuje pomirné nizky pdet seniofi pomoc s domacimi pracemi
a [ zajis€ni osobni p& neni na druhé odkazan&sina senial véetns starSich 80 let.
Patet nesobstainosti neni nijak dramaticky. ZhorSeni zdravi a ékytfyzickych
a psychickych sil se neda ozoaat jako hlavni ficina redukce nebo ztraty setacnosti

a osobni autonomie.

Klevetovd a Dlabalova (2008, s. 184) wjadre své knize test furtki miry
nezavislosti, ktery je mezinarotlmznavany, ale Ceské republice neniitis pouzivany.
Tento test hodnoti fugki miru nezavislosti v nasledujicich Sesti okruzich

1. osobni pé&e — @ijem stravy, Uprava ze¥jsku, osobni hygiena, oblékani, pouziti WC



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 46

2. kontrola svéra¢ia — hodnoti se kontinence ki@ stolice — v rovit asistence
a frekvence.

3. mobilita — postel, Zidle, vozik, sprcha, vana, WC

4.lokomoce- chize, vozik, schody

5. komunikace — vyjadovani a vnimani

6. socialni adaptabilita— socialni zéer¢ni, reSeni problérn panét’

Test se hodnoti pomoci 7 bodové stupnice a vywsawaevropskych zemich jako sast
propoustci zpravy z nemocnice, kterd slouzi, jako informacaktickému Iéké v jaké
oblasti sobBstanosti je poteba seniorovi pomoci. Pacient jiz z nemocnice ozicha
s ponmiickami, které ovlada a umi je pouzivat ve svéme.biavrhuji se také fipadné
Gpravy bytu. Opakované zhodnoceni se dava da graaznamenavaji se jednotlivé denni
oblasti a da se tak posoudit vyvoj zlepSeni a taieé ukazuje sim pomoci f#i zvladani
sokEstatnosti.

4.3 Autonomie ve vyznamu finar€ni sokésta¢nosti senioti

Finartni solEstainost znamena pro seniorygplevsim schopnost postarat se o sebe.
Nechgji byt zavisli na druhych lidech, mit pocit zavazlkale ch&ji mit pocit svobody.
VétSina senial zije skrome, protoZze vzhledem ke svym finarim moZnostem to ani
jinak nejde. Snazi se vyrovnat s jakymkoliv nizkpiijmem, ktery jim zajisti finaéni
nezavislost na druhych. Sekigami chgji rozhodovat o svych finamich prostedcich
a vydajich. Snazi se pokryt své Zivotni vydaje ke tanit rezervu pro tzv. ,nenadéalé
situace”. Senif také citi uéitou povinnost finatiné vypomahat dtem, i kdyZ to berou
jako svobodnou volbu. Dle vyzkumsenidi nevnimaji finadni situaci jako sk hlavni
Zivotni problém. Jsou znami tim, Ze maji nizkériteg ale neskuji si, snazi se s pén

vyjit a jeSt podporovat své rodiny. (Sykorova, 2007)

Jiz v geddichodovém ¥ku je nutné ¥novat pozornost ujagni si finaréni situace
a také bytové situace fipadré zait feSit bezbariérové bydleni aby byl Zivot v penzi
ekonomicky zvladnutelny. Zasadni vyznam ma i pemnzixipojisténi, které senidm
umozni mit wité finaréni rezervy, se kterymi mohou v¥ipad poteby disponovat.
(Cevela a kol., 2012)
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4.4 Autonomie ve vyznamu samostatného rozhodovani

Autonomie pro seniory znamena, ze sighidit a organizovat vlastni aktivity bez
cizi asistence. C§i mit své vlastni nazory a prosadit si je. S&mechtji byt bfemenem
pro druhé a snazi se vyzdvihnout prioritu vliastdp@m&dnosti. UdrZuji vztahy s uzsi
rodinou a pateli, ale osobni autonomii vnimaji jako nebyt ghvha ostatnich a byt
k ostatnim ohleduplni a respektovat jejich vlastmionomii. Je to takova autonomie uynit

socialnich vztah. ((Balogova, Zumarova, 2009)

Lidé zijici v domovech s gevatelskou sluzbou cjt, aby byla respektovana jejich
autonomie a bylo s nimi zachazeno jako s digspi. Ocekavaji, Ze ps&ovatelé budou
podporovat a respektovat jejich schopnost seleair Nekdy je ovSem obtizné nap
v pripadt invalidity respektovat a ffsoudit jim autonomii. Respektovani autonomie
je casto pehlizeno, pokud jde o respektovani individualnikbesiteni a rozhodovani.
Tento respekt lidské individuality a seb&mi gedpoklada, Ze je lidem umaimo
vykonavat rozhodnuti o tom, jak Ziti§zivot. Casto se jedna jen o to, netdovat se nebo
byt shovivavi. Politika wena k ochrah autonomie je strukturovana tak, aby si kazdy
jednotlivec mohl dovolit nezavislost, rozhodnout madle relevantnich informaci a mit

svobodu volby. (Morrison, 2009)

Naprosta wtSina seniok se dle studii prezentuje jako autonomni, nezavisle
se rozhodujici osoby. Citi se byt kompetentni, abkaZzdodennim Zivet jednali
a rozhodovali sami za sebe. Sénimkceptuji nazory druhychétsinou pouze jako radu.
Vyslechnou si jejich nazor,ékdy se i poradi se svymiétni nebo pateli wtSinou
ve vySSim w¥ku. Jednd se zejména o situace, kdy se&itéan problému nevyznaji. Setiio
Zijici v manzelském svazku se rozhoduji vzajemiK redukci pocitu autonomie
v samostatném rozhodovani dochazitipgct zhorSeni zdravotniho stavu. Jedna se vSak
pouze o pipady, kdy k ukitym akomim nag. v pripact slepoty patebuji ,oi* jiné osoby,
aby se mohli sprawrozhodnout. Sentosvé rozhodovéani ve sta/nimaji jako kvalitjsi.
Rozhoduji se pomaleji, rozvagin berou vice ohled na druhé a berou vice v pateatni

zkuSenosti. (Sykorova, 2007)
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4.5 Osobni autonomie a socialni vazby senitrve sté&i

» Pojem osobni autonomie byva zt@mzn s individualni svobodou, samospravou
nebo suverenitou, sebeovladanirakdy je pojiman jako svobodnale, ¢i volba, resp.
rozhodovéani. Je spojovan s kiitbsti a nezavislosti ve vytehi a vyjadovani nazod,
preswdceni, s reflexi vlastnich zéjimjejich prosazovanim, se samostatnyrdouénim

a naphovanim cik, projeki: a plani, realizaci vlastnich hodnot(Sykorova, 2007, s. 73)

Osobni autonomie dle Smékala (2009) souvisi semisbvladani. Jedna se
o charakteristiku, jejiZ podstatou je pocit vliva ndalosti a vysledky nadinnosti. Lidé se
daji rozalit na dw skupiny:
Internalisté — lidé, ktéi jsou geswdéeni, Ze ¥ci, které se jim &i a potkavaji je, jsou
vysledkem jejich aktivity nebo toho jak jsou na dvi situace fpraveni nebo
negipraveni.
Externalisté — lidé, kte&i véri, Ze vSe je ,fickou vrukou osudu“. Zalezi podle nich
na tom, jestli mli nebo nendli Stesti.
Dale Smékal roztluje ¢loveka na:
Niterny - ten m& bohaty vnibi Zivot, sebereflexi. Je nekonformni a dokaze aleavit
sam
VnéjSkovy - je vice zavisly na wejném migni, na to jak na & reaguje okoli. Kdyz

zastane sam, tak se nudi.

Osobni autonomieimasi lidem pocit psychické i fyzické pohody a g@daucim
rysem jejich Zivota. Dosazeni a udrzeni autonomie,neni nikdy jisté, trvalé ani uplné
a véase se ®ni. Zalezi na zivotnich podminkach, socidlnim kettepovaze a dalSich
Ukolech, se kterymi se musime akt@almyrovnavat. K oslabeni nebo ztfabsobni

autonomie dochazistji u starych lidi a zdravotnpostizenych. (Kalvach a kol., 2011)

Dle Sykorové (2007) fjisuzuji seniéi socialnim vazbam zasadni vyznam. Snazi
se rozvijet vazby a vztahy se svymitrdi a jejich rodinami a také sgteli. Vazby
s ostatnimi ve spoteosti se snazi spiSe redukovat. Vybiraji si vhostm@alni prosedi.
Vztah se svym Zivotnim partnerem neberou jako ambzsvé osobni autonomie.
Ve spolénosti vystupuji jako par a chrani tak autonomiiupdBnazi se si vzajeréin
pomahat a podporovat &nnosti sdilet. Je pak problematické si udrzet viialni
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autonomii. Senid naopak vnimaji problém s udrZzenim své autonomée wtahu
s dosplymi détmi. Jednd se offpady, kdy maji fijmout pomoc a byt na ni zavisli.
Senidi si udrZuji svoji osobni autonomii, Ze spoléhagims na sebe, jsou s&kiani

a samostatni pokud je to jen trochu moznégChyt co nejdéle uzitani druhym.
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. PRAKTICKA CAST
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5 METODAA CiL VYZKUMU

Vyzkumny problém

s

Jaka je strategie zachovani autonomie v porovremos Zijicich v.domovech pro

-y

seniory a senidrzijicich ve svém firozeném prosedi?

Vyzkumna otazka
Jak se senio vyrovnavaji se starnutim? Jak senienimaji samotné starnuti, co
pokladaji za pozitiva a negativa $faQcekavaji stéi lidé pomoc spolknosti a své rodiny

a maji o ni zgjem?

Cil vyzkumu

-y

Cilem vyzkumu je zjistit strategii zachovani autome srovnanim seniarzijicich
v domovech pro seniory a seniozijicich dosud ve svémiipozeném prosedi. DalSim
cilem je zjistit jak senid své stéi vnimaji a vyrovnavaji se s nim, jaka jsou jehaifia

a negativa. Dale zda, je pro dilezita pomoc a podpora spétmsti a rodiny.

Metoda vyzkumu

K ziskani dat pro vytené cile byla pouzita kvantitativni metoda a to
polostandardizovany rozhovor. Rozhovory jsem zagtitoto, Ze povaZzuji osobni kontakt
s respondenty zarimosrejSi a zaroveé mohu pedejit gipadnym nejasnostem a chybné
interpretaci otdzek jako je tomu u neosobni formpldovani dotaznik. DalSim divodem
bylo i zohledgni véku responderit protoZze ®kteti jiz Spatr vidi a nebyli by sami
schopni ani ochotni dotaznik vyplnit. | vipac€ rozhovofi bylo nutné gkteré
z dotazovanych k odpeédi na pokladanou otdzku pobizet, nebaotjppdré preformulovat,
aby byla |épe srozumitelna.

5.1 Stanoveni hypotéz
Pro tento typ prace jsem stanovila nasledujicot8gy.

Hypotézy

H 1: Autonomii u seniar sniZzuje subjektivni pocit nemoci.

H 2: U wficich seniot bude vySSi mira autonomie nez u &ésich senioi.
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H 3: VétSina senial se neciti byt spotaosti respektovana.

H 4: Senidi Zijici vdomovech pro seniory maji vice aktivnizhjmi, nez senid Zijici

ve svém firozeném prosedi

5.2 Charakteristika vyb érového souboru respondeni

Vybér responderit pro mij vyzkum probihal ve dvou rovinach, protoze cileréd m
skupinou jsou senig ktefi dosud Ziji ve svémipozeném prosedi. Vyker responderiit
byl nahodny, ale rozhodujicim faktorem bykwd 70 let vySe. Vyzkumnou metodou byl
polostandardizovany rozhovor a stanovila jsem silaidcca 60 rozhovaér coz se mi

poddilo.

Prvnich 30 rozhovdrjsem provedla ve dvou domovech pro seniory ¥sttrBrng,

které nasledhipopisi.

Domov pro seniory Koniklecova Brno

Domov se nachézi v klidné lokalisidlis€ na Kamenném vrchu. Provoz zde byl
zahajen v roce 1993ipodre jako penzion a poz§l byl preménén na domov pro seniory.
Kapacita z#&zeni je 70 dzek v obytnych jednotkachigvazré jednopokojovych, kde je
i socialni z&zeni a kuchigska linka. Cilovou skupinu zde ttfoob¢ané v nefiznivé
socialni situaci, kié maji snizenou sa@btatnost z dvodu Wku, a jejich situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Domov nerdiearpro seniory, kié trpi sta&eckou

demenci.

Toto z&izeni na m pasobilo velmi gijemre. Jednd se o mensi domov pro seniory
a je zdizen vrodinném duchu. &k jsem moznost hou#tladn® poznat, protoze zde
pusobim takeé jako dobrovolnik a dochazim za 2 senitaypomoci velmi ochotné socialni
pracovnice, ktera oslovila seniory s Zadosti o ptski rozhovoru, jsem zde provedla 13
rozhovofi. Zajimavé bylo pozorovat chovani sefioktei zde jiz byli jako gvodni
obyvatelé penzionu od patku. Nebylo jim milé, Ze se penziotiepenil na domov pro

seniory s moznosti ubytovat zde senioryiziou mirou soéstainosti, Wetn® lezicich
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seniofi. Z jejich vyprédeni v rdmci mého dotazovani byla patrnd jejich newi@st Vidi

témto novym obyvatéim.

Domov pro seniory \Estonicka Brno

Domov se nachazi véstskécasti Brno - Vinohrady v blizkosti &stské hromadné
dopravy a sotasti je velka rozsahla zahradaiiZani je rozdleno do dvowdasti. Prvni
je domov pro seniory a druh#st je domov se zvlastnim reZzimem pro seniory itrpic
raznym typem demence. Provoz domova byl zahajen & i®96. Domov je den pro
seniory, kt¢&i dosahli starobniho nebo piného invalidnikehbdu od 50 let a vySe, kie
maji sniZzenou sa@lstacnost z divodu stéi nebo trvalé zrny zdravotniho stavu. Ubytovani
je zde poskytovano v jednidkovych, dvoulzkovych a vicalzkovych pokojich. Nej#tSi

podil tvai jednolizkové pokoje celkem 66.

Tento typ z&zeni je gkné moderr zaizen, ale jeho rozlehlost na¢npasobila
vice Uustavnim dojmem. &k jsem moznost vid jak pokoj jednalzkovy pro 1 seniora, tak
dvoulizkovy pro manzelsky par, takiiltizkovy. Nez jsem navstivila oba typy donipv
tak jsem si myslela, Ze serichtéji byt ve vice izkovém pokoji, aby nebyli sami. Jak mi
ale potvrdila socialni pracovnice a poté i sameeniidi pii poskytovani rozhovdr;, chtji
byt prevazi ubytovani v jedndizkovych pokojich. B mém pozorovani v ramci
rozhovoii jsem pochopila, Ze seificse nejlépe citi sami a nemaji fediu sdilet prostor
s dalSim spolubydlicim. Zde jsem éma pomoci socialni pracovnice, kterd pozadala

seniory o poskytnuti rozhovoru, provedla 17 rozhévo

Druhou skupinou byli senip ktefi dosud Ziji ve svém ipozeném prosedi.
Nejdiive jsem provedla rozhovory se seniory v ramci owny, ale ne kazdy byl ochotny
a schopny mi rozhovor poskytnout. PoZzadala jsentopoopomoc své fatele, kolegy
a kolegyr v préaci, aby oslovili své prarasi a fibuzné s zadosti o poskytnuti rozhovoru.
Nebylo mozné, abych vSechny rozhovory v ramci roélivo prosedi provedla ja sama.
Pozadala jsem tedy rodinnéigusniky seniar, zda by dle mych instrukci a na zakiad
zdznamového archu, kde byly uvedeny pokladané ptarkvedli s respondenty rozhovor.
Jednalo se o respondenty v rdmci Jihomoravskélje také ve wkové hranici od 70 let

vySe. Pod#lo se mi provést agi 30 rozhovoi.
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5.3 Pouzitd metoda vyzkumu

Vyzkum byl provadn kvantitativni metodou a to formou polostandardaeeho
rozhovoru u osob seniorskéheéku od 70 let vySe. Byl provéd u dvou skupin osob
Ziji ve svém pirozeném prosedi v rdmci Jihomoravského kraje. Pro tento tyfhoenru
jsem si vytvdila zaznamovy arch, kde jsem nejprve tgiala sociodemograficka data
jako je ¥k respondenta, jeho pohlavi, jeho rodinny stav,chad a v jakém progedi
v souwtasnosti Zije. Dale jsem Klieith pokladala postugn8 otazek s otéenou moznosti
odpowdi, kde jsem pouze tpsnila,ceho se otdzka tyka, ipac neporozunini. Otazka
prvni je zandtena na pohled seniona stéi z jeho pozitivni a negativni stranky. Druh&a
otazka se za#iuje na to, jak samotni semivnimaji chovani satasné spokaosti k nim.
Nasledujici teti otazka se dotazuje, jak se samotni semjwovnavaji s pibyvajicimi léty
a na ni navazuje otazkdavrta, co by oni sami naopak dopdituostatnim, aby své st
zvladali lépe. Pata otazka se zgnje na zdravotni problémy, které keistpati a jak
se s nimi vyrovnavaji samotni respondenti. Sesfikat se zabyva otazkou viry a jeji
dulezitosti pro respondenty. Sedma otazka j&israna na prozivani volnéRk@asu,¢im
se tak nejvice zabyvaji. Daplje ji osma otazka s dotazem, zda s@nidvi swij volny ¢as

aktivnim zgisobem nebo spiSe odjiokové 0 samat.

U této formy vyzkumu velmi zaleZzelo na kazdém jmtiné dotazovaném
respondentovi. Bkteti byli pii rozhovoru velmi sdilni a doZdéla jsem se &ci, které ani
nebyly predmétem meého dotazovani, a byla jsem nucedayedmi nerada, do rozhovoru
zasahnout aipnérens jej zkorigovat. Jednalo se&q@evsim o Zeny, které tigpodstatnou
¢ast vyzkumu. Nkteré respondenty jsem musela prakticky po celobudmzhovoru
vybizet k odpowdi, protoZe nili pocit, Ze mi nemaji cdict a zaleZzelo také na jejich
momentalni nalat a zdravotnim stavu. Zajimavé byly odpdv manzelskych par

v n¢kterych otazkach se shodovali, ale u jinych se mapeosto rozchazeli.
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5.4 Analyza a prezentace vysledik vyzkumu

Sociodemograficka data o respondentech

Tabulka €. 1: Vék senion

Domov pro seniory |Pfirozené prostredi
Vék Muizi Zeny Muzi Zeny
70-75 3 2 6 16
76-80 3 10 2 3
81-85 2 5 1 1
86-90 5 1 0
Celkem 8 22 10 20

Graf €. 1: Vék seniori

Vék
m 70-75
76-80

m 81-85
m 86-90

Z hodnoceni 0daj které se dotazovaly naék/ responderit je patrne,
Ze zcelkového pmu 60 respondefit nejwtSi podil tvdi Zeny, které dosud Ziji
Vv prirozeném prosedi. Jednd se o 16 Zen ve&kové hranici 70-75 let.VySssi podil Zen
je také patrny v domavpro seniory, kde je 10 Zen, které jsou ¥&owé hranici od 76-80

let. MuZi jsou slovy jednoho klienta z domova pemisry ,, v mensig".
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Tabulka ¢. 2: Rodinny stav senioti

Domov pro seniory |Pfirozené prostredi

Rodinny stav Mugzi Zeny Zeny

svobodny/a 1 1

Zenaty/vdana 3 3 10 10

rozvedeny/a 3 3 1

vdovec/vdova 1 15 9

Celkem 8 22 10 20
Graf €. 2: Rodinny stav seniofi

15
10 10 Rodinny stav
m svobodny/4

1

Domov pro seniory

Ptirozené prostredi

Zenaty/vdana

M rozvedeny/a

. vdovec/vdova
Muzi Zeny

NejvétSi podil respondefitrozctlenych podle jejich rodinného stavu jak je patrné

z grafu tvdi Zeny vdovy Zzijici v domavpro seniory a to 15 Zen, coZ je vyrazice nez

muZi, kterych je celko¥ ve zkoumanych domovech pro seniory ggak jsem zjiSovala

i u socialni pracovnice, ktera ma klienty na stiroRespondenti Zijici vifrozeném

prostedi tvai vyrovnany podil muzu a Zen a to 10 v obou skugin&tdi jsou Zenati, coz

vyplyva také z toho, Ze&tSinu respondefttvorily manzelské pary. Nemaly podil maji

opct Zeny vdovy Zijici v firozeném prosedi, kterych je 9.
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Tabulka ¢. 3: Vzdélani senioni
Domov pro seniory |Pfirozené prostiedi
Vzdélani Muzi Zeny Muzi Zeny
Zakladni 8 7
Vyucéen/a 3 6 3 6
Stfedni Skola(s maturitou 5 7 5 7
Vysoka skola 1 2
Celkem 8 22 10 20
Graf ¢. 3: Vzdélani senioni
Vzdélani
7 7
6 W Zakladni
5 5
Vi
] ] yucen/a
z W Stredni skola (s maturitou)
1 Vysokd skola
Mudi Zeny Muzi Zeny
Domov pro seniory Pfirozené prostiedi
Vzdélani je u respondeiit pomerné stejnym pdtem zastoupeno u obi

dotazovanych skupin. Nejvice je Zen, které dosalkfadnihcvzdélani Zijicich y domow

pro seniory, je jich 8. Stejny pet a to 7 Zen dosahuje i stedni \ obou zkoumanych

skupinach. U muk je také shon¢ zastoupeno vzdani stedniu obou skupin je to

responderit. Stejného p&tu dosahuji i u vzélani — vyucen. Vysokoskolského vztani

dosahla pouze 1 Zena a 2 muzi. Je otazkou, zda peuze shoda okolnostfiprybéru

responderit, nebo spiSe tim, Ze dosahnout vysokosSkolskéh&lani nebylo diive snadne

nebo mozné diky byvalémutalitnimu reZzimu nebo ttaké byla otazka financi, coz bu

patrre problémem i pro dnesni genervysokoskolskych studeint
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Otazka¢. 1 Co je podle Vas na sté pozitivni a co naopak vnimate jako negativni?

Tabulka €. 4: Pozitivni pohled na stéi

Domov pro seniory |[Pfirozené prostiredi
Pozitiva staFi Muzi Zeny Muzi Zeny
dobré zdravi 3 6
zkuSenosti a vzpominky 3 3 2
nic 1 2 2
pozitivni pFistup k Zivotu 2 2 1
staly kontakt s rodinou 3
nemusi se chodit do prace 2 1 6
jistota v bydleni a péci 1 1
klidny Zivot s partnerem 1 1 2
volny c¢as pro své zajmy a konicky 2 4 9
Celkem 8 22 10 20
Graf ¢&. 4: Pozitivni pohled na stéi
9
Pozitiva stari
B dobré zdravi
zkusenosti a vzpominky
6 6
M nic
A M pozitivni pfistup k Zivotu
staly kontakt s rodinou
3 3 3 3
) 29l 9 ) 29 nemusi se chodit do prace
1 11 11 1 1 jistota v bydleni a péci
klidny Zivot s partnerem
.. . . . volny ¢as pro své zajmy a
Muzi Zeny Muzi Zeny iy
konicky
‘ Domov pro seniory ‘ Pfirozené prostredi ‘

s

Jak ukazuje graf, tak mezi néf8i pozitiva u Zen, které Ziji ve svémirpzeném
prostedi pati, Ze maji dostatek volnéhRmsu na své zajmy a k@Ry. Takto opo¥délo 9
Zen. Naproti tomu u Zen, které Ziji v domovech ggaiory je nejvice pozitivni, kdyZz maji
dobré zdravi, coz potvrzuje 6 Zen. U miygou v obou skupinach také nejvice zastoupeny
dostatek volného¢asu a dobré zdravi. Zeny, které Ziji v domovech pemiory

zdiuraznovaly také zkuSenosti a vzpominky @leFity pro ré byl i kontakt s rodinou, coz



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyd studii Brno 59

je pochopitelné, kdyz jiz neziji ve svémvodnim progtedi. Druhym dlezitym pozitivem

u Zen, které Ziji ve svéntipzeném prosedi bylo, Ze jiz nemusi chodit do prace, coz pro

muze ve srovnani takitkzité nebylo.

Tabulka ¢. 5: Negativni pohled na stéi

Domov pro seniory |Pfirozené prostiedi
Negativa stafi Muii Zeny Muizi Zeny
nemoci 6 10 6 13
Spatna pohyblivost 1 7 2 4
nic 1
samota po smrti partnera 4
odsouvani seniord na druhou kolej 1
stafi a zvysujici se vék 2 1
mald penze
Celkem 8 22 10 20

Graf €. 5: Negativni pohled na stéi

13
Negativa stafi

10 B nemoci

Spatna pohyblivost
6 6 M nic

4 4 samota po smrti
partnera
2 2 2 odsouvani seniord na
11 1 1 1 druhou kolej
stafi a zvySujici se vék

mala penze

Jako nej¢tSi negativum, coz se daldeppokladat vnimaji respondenti a to jak
muzi tak i Zeny nemoci. Nejvice je to patrné u &8,k«teré dosud Ziji ve svéninpzeném
prostedi. U mui jsou nemoci shodnzastoupeny v obou skupinach wpo 6. DalSim
dulezitym negativem zejména u Zen v domovech proosernv 7 @ipadech je Spatna
pohyblivost. Muzi to tak negati¢mevnimali. Mezi dalSi negativa pigd samota po smrti
partnera, kterowkce nesly 4 Zeny, kteréyodrg priSly do domova pro seniory spote
s manzelem, ale ten vijichu let zentel a ony Astaly v domo¥ samotné.
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Otazka ¢. 2 Jak vnimate chovani naSi spoteosti k seniotim?

Tabulka €. 6: Chovani spolénosti k senioim

Domov pro seniory |Pfirozené prostredi

Pohled seniorii na spoleénost Muzi Zeny MuzZi Zeny

nizké dlchody, dfive to bylo lepsi 1 4 1 4
mladi nejsou vstficni k seniorim 2 4 3 4
vladda nema o seniory zajem 2 3 1 1
Lepsije se postarat sdm/a o sebe 1 1

Nemam Spatné zkusSenosti 1 7 2 8
Stafilidé jsou na obtiz 1 3 3 3
Celkem 8 22 10 20

Graf. ¢. 6: Chovani spolénosti k seniotim

Pohled seniort na spolecnost

M nizké dlichody, dfive to bylo
lepsi
E mladi nejsou vstricni k

seniorim
M vldda nemad o seniory zdjem

M Lepsi je se postarat sam/a o
sebe
= Nemdm $patné zkusSenosti

Stafi lidé jsou na obtiz

Domov pro seniory Pfirozené prostredi

NejcastjSi odpoedi u Zen tér& shodr v paitu 8 u Zen Zijicich vifrozeném
prostedi a v pétu 7 u Zen Zijicich v domawpro seniory bylo, Ze nemaji Spatné zkuSenosti
s rgjakym negativnim chovanim k nim. & jsem dojem, Ze serfi;ma dnesni spot@ost
nadavaji a mnohé se jim nelibi. Patjgem né&la celkem spokojené seniorky. Je pravda
Ze si seniti jak muZzi, tak Zeny celkem shodnymdpem sézovali, Ze maji nizkéithody
a v divegjsi doke to bylo lepSi a také, Zze dneSni mladi lidé k niejsou moc vstcni.

3 muzi, ktéi dosud Ziji ve svémipozeném prosedi také mili pocit, Ze jsou dnesni
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ey

spole&nosti na obtiZ. VSimla jsem sélbem rozhovak se seniory, ki@ Ziji v domovech pro
seniory, Ze je &ak zvla® nezajimal Zivot satasné spoknosti, protoZze oni Ziji jakoby
odtrzeni od okolniho&hi. Chvalili si jak je o & dolkfe postarano a jak sedowatelé staraji
a &ni ve spolénosti zaznamenavali préstnictvim své rodiny nebo sledovanim televize,

takZe oni jsou spokojeni, protoZe jim venkovni spabst nema jak moc ubliZovat.

Otazka ¢. 3 Co Vam pomaha vyrovnat se sifbyvajicim vékem?

Tabulka ¢. 7: Jak se vyrovnat s pibyvajicim vékem

Domov pro seniory |Pfirozené prostiedi
Jak se vyrovnat s ptibyvajicim vékem Muzi Zeny MuZi Zeny
Udrzuji si pozitivni pfistup k Zivotu 2 2 4
Jsem ve spolecnosti ostatnich 2
Mam dobré vztahy s rodinou,partnerem 3 10 4 8|
Udrzuji si fyzickou kondici,zdravi 1 2 1 2
Mam stdle vyuZity ¢as,konicky,zahradka 3 3 5
Beru Zivot tak jak jde 2 2 1
Stafi nesu velmi tézce 1
Jsem stale sobéstacny/na 1 1
Celkem 8 22 10 20|

Graf ¢&. 7: Jak se vyrovnat s fibyvajicim vékem
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Nejdulezit¢jSi jak ukazuje graf je zejména pro respondentkgrék Ziji v domow
pro seniory mit dobré vztahy s rodinou a se svymnpeem, pokud ho jeStmaji. Tuto

odpovd jsem dostala od 10 Zen. To je tak#éledité pro respondentky Zijici v jejich
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piirozeném prosedi, které shodnhodpowdély v 8 pripadech. Mit dobré vztahy je také
dulezité pro muze v obou skupinach, fktedpowdéli témeér shodi. Nemér dulezité

je hlavre pro Zeny Zzijici v jejich irozeném prosedi u 5 z nich, mit stale vyuzitas. Bul’

se ¥nuji svym konékam nebo hlava praci na zahradce. To pomaha i Zenam v domovech
pro seniory, které také odpovidaly, Ze chodi imné zajmové aktivity, které jim domov
nabizi a nebo maji rady i prace jako je pleteni nebockavani. DalSim dlezitym
bodem co pomaha senion vyrovnat se se gfién je udrzovat si pozitivniifstup k Zivotu,
potom je to pokud zdravi dovoli udrzovani fyzickénllice. Nektefi senidi mi fikali,

Ze se zivot musi brét tak jak jde a s nim vSecbad tomu pdf i ty nemoci.

Otazka ¢. 4 Co miZete doporwit ostatnim pro zvladani st&i?

Tabulka €. 8: Doporuéeni pro ostatni pro zvladani stéi

Domov pro seniory |Pfirozené prostredi

Doporuéeni pro zvladani stafi Mugzi Zeny Mugzi Zeny

Zit normalnim skromnym Zivotem 2 4 1
Nestresovat se a nevyhybat spolecnosti 3 6 4 5
Mit stale néjakou aktivitu, konicek 3 3 7
UdrZovat své zdravi a kondici 1 5 2
Zvladam starivelmi tézce 2

Smifit se se stafim 2 2 4
Nemyslet na své stari 3 1
Celkem 8 22 10 20

Graf ¢. 8: Doporuceni pro ostatni pro zvladani stéi
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Z porovnani odpaddi na tuto otazku je igjmé, Ze zatimco 7 Zen Zijicich
v prirozeném prosedi doporduje mit stéle &akou aktivitu nebo kowek, tak 6 Zen
v domovech pro seniory dopd@nuje nestresovat se a nevyhybat sodesti. Muzi porndrné
v domovech pro seniory dopa@uji se nestresovat a mit spi#asky kontakt. 5 Zen
zdomova pro seniory také dopowmje udrzovat si své zdravi a kondici. DalSimi
doporwenimi jsou snfit se se stm jak pichazi, coz odpasdély 4 Zeny Zijici
Vv pfirozeném progedi a u 4 Zen z domova pro seniory je zallezité Zit normalnim
skromnym Zivotem. Mezi dalSi dop@eani zejména u muzZ pati na stédi nemyslet
a zeny zase dopatuji se se stéam smfit.

Otazka ¢. 5 Se stéim si lidé spojuji pribyvajici zdravotni problémy, jak Vy osobné

to vniméate?

Tabulka €. 9: Senidi a zdravotni problémy

Domov pro seniory |PFirozené prostredi

Zdravotni problémy a Vy Mugzi Zeny MufZi Zeny

Na své zdravotni problémy nemyslim 3 3 2 1
UdrZuji si zdravou Zivotospravu a cvi¢im 1 2 1
Citim se stale hife a hare 5 3
Mam pevnou vUli problémy prekonavat 2 7 2 5
Nemoci ke stari patfi 2 4 5 8
Zdravotni problémy mé omezuji 1 1 2
Celkem 8 22 10 20

Graf €. 9: Senid‘i a zdravotni problémy
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NejcastjSi odpo¥di u 8 Zen Zzijicich vifrozeném prosedi bylo, Ze nemoci
ke stdi pati a tak to museji brat. St&jrodpovdélo i 5 mua, ktei také Ziji ve svém
piirozeném prosedi. 7 Zen z domova pro seniory odgdilo, Ze ma pevnouth své
problémy gekonavat. Shodnjak 3 muzi, tak 3 Zeny z domova pro seniory ocildN,

Ze na své zdravotni problémy nemysli. Naopak 5 Zdomova pro seniory a 3 Zeny
z prirozeného progedi @iznavaji, Zze se citi stalaite. DalSi odpoddi byly, Ze se sento
shazi udrzovat zdravou ZzZivotospravu actva samoiejme, Ze gibyvajici zdravotni

problémy je omezuji, coz je pochopitelné. Zdravetoblémy omezuji kazdého z nas.

Otazka ¢. 6 Je pro Vas ve VaSem zivétdilezita vira? (v boha, osud..)?

Tabulka €. 10: Senidi a dilezitost viry

Domov pro seniory |Pfirozené prostiedi

ViraaVy Mugzi Zeny Mugzi Zeny
Vérim v pfirodu uklidiiuje mé 1 1 1

Vérim v boha, vede mé a pomaha 4 11 1 8
Néco nas fidi, ale nevim jestli blih 4 1 2
Véfim v intuici,osud 2 3 4 3
Vira pro mé nenidllezita 1 3 3 7
Celkem 8 22 10 20

Graf ¢. 10 Seniafi a dilezitost viry
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Vira, zejména v boha, jak ukazuje graf, je u s@nieelmi dilezitd. 11 Zen
z domova pro seniory odpéklo, Zze fi v boha, chodi na mSe a vira jim pomaha

ey

v téZkych chvilich. Stejaodpovdélo také 8 Zen, které Ziji ve svémirpzeném prosedi.
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U 4 muZi z domova pro seniory je takéldzita vira v boha a naopak 4 muzi Zijici ve svém
piirozeném prosedi odpo¥déli, Ze wii spiSe ve svou vlastni intuici nebo co jitfinpse
osud. 7 zen Zijicich vipozeném prosedi a 3 Zeny z domova pro seniory naopak
odpovdély, Ze pro ®& vira neni dlezitd vibec. DalSi zajimavou odpédi bylo, Ze gco

nasiidi, ale jestli je to bh? A takétast seniak véri v silu girody, protoZe ta ma jasrgd

a pravidla.

Otazka &. 7 Cemu v sowasné dol vénujete nejvice svého volnéhdasu?

Tabulka €. 11: Senidi a volny ¢as

Domov pro seniory |Pfirozené prostiedi

Cemu vénujete volny ¢as Muzi Zeny Muzi Zeny

Cetba, televize, hudba, rucni prace,konicky 3 11 3 1
setkavanise s prateli, rodinou, prochazky,cviceni 4 6
snaZim se pracovat a pomahat rodiné,partnerovi 1 2 13
Celkem 8 22 10 20

Graf ¢. 11: Senidi a volny ¢as
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Traveni volnéha@&asu seniar jak ukazuje graf, zalezi na priesdi, kde Ziji. 13 Zen,
které dosud Ziji ve svémipzeném prosedi se stale snazi pracovat, pomahat své ¢odin
nagiklad s hlidanim vnatat a pomaha i partneroviipraiznych pracech v rdmci Upravy
v donme nebo by&. | 5 muZi ze stejného prostdi odpo¥délo, Ze se stale snazédim
zamestnat a byt uzitny. Klienti domowi pro seniory se &nuji zejména tedy Zeny,
sledovani televize, poslouchaji hudbu v radiglajd rizné rini prace a nebo naesu;ji
razné tvdgivé dilny v ramci domova pro seniory. Pro muze myZe domova pro seniory

je také velmi dlezité mit staly kontakt se svou rodinouiatpli. UdrZuji si tak pasdomi
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o tom, jak to tzv. ,chodi tam venku“.dktefi z nich chodi i na prochazky @ivna zahradu
v ramci domova pro seniory a nebo i na nakupy dekbho okoli a snazi se i drabn

sportovat, aby se udrzeli vaiee aktivite.

Otazka €. 8 Swij volny ¢&as travite rad/a aktivné ve spol€nosti ostatnich nebo spiSe

odpodinkové o samot?

Tabulka €. 12: Senidi a zpisob traveni volnéhotasu

Domov pro seniory |Pfirozené prostiedi
ZpUsob traveni volného ¢asu Mugzi Zeny Muzi Zeny
ve spolecnosti ostatnich i o samoté 5 8 5 5
aktivné ve spolecnosti ostatnich 3 2 5 9
odpocinkové o samoté 12 6
Celkem 8 22 10 20

Graf €. 12 Senid@i a zpiasob traveni volnéhotasu
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Na otazku jakym zisobem respondenti rgdtravi volny ¢as mi 12 Zen z domova
pro seniory odpaoxdélo, Ze jsou ragji o samok a divaji se na televizi nebo siaw ¢tou,
Ze jiz maji radji svij klid aniz by je gkdo rusil. Myslela jsem si, Ze Zeny vice vyhledaji
aktivitu ve spolénosti nez muzi, ale muzi byli vtomto vyzkumu aktijgi v ramci
domova pro seniory. Co se &g pirozeného progedi respondenf tak zde 9 Zen
odpowdélo, Ze se rady setkavaji sateli, zajdou posetl nebo padaji fizné vylety. Muzi
to maji na fl. Jsou radi o samét kdy se chiji vénovat svym kordkam, ale radi se
i aktivné zapoji do dni ve spolénosti. Treba si zajdou se svymirdieli posedt

do restaurace nebo ngakou sportovni aktivitu jako je fotbal nebo hokej.
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5.5 Zavér empirické ¢asti a vyhodnoceni hypotéz

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit strategickzavani autonomie srovnanim
dvou skupin respondeint to u seniar zijicich v domovech pro seniory a u senfjdkteri

dosud Ziji ve svémifrozeném prosedi.

DalSim cilem bylo zjistit, jak seniosvé vlastni st vnimaji a jak se s nim

vyrovnavaji. Co je podle nich na gt@ozitivni a co naopak vnimaji jako negativni.

Déle jsem se snazila zjistit, zda je pro senidiezita pomoc jejich okoli a podpora

ze strany spol@osti a jejich rodiny.

Vysledky vyzkumu této prace byédh prispét k nahledu na udrZzeni autonomie
ve stdi ze dvou pohleil seniofi, podle prosedi, ve kterém moment@iji. Kazdy z nas
jednou zestarne a mozna nebude mit moznost doijt Zswot ve svém firozeném
prostedi a ocitne se vdoméyro seniory, pokud stale budou domovy pro seniGilem
této prace nebylo soudit, v jakém presli seniéi Iépe nebo ti'e proZivaji své st§ ale

e

v domo\ pro seniory.

Vyhodnoceni hypotéz

H 1: Autonomii u seniori sniZuje subjektivni pocit nemaoci.

K této hypotéze se vztahovala otazkd zandiend na pozitiva a negativa versta
a otdzka. 5, ktera se ptala, jak se seamnigyrovnavaji se svymi zdravotnimi problémy.

Hypotéza byla potvrzena.

Analyzou dat bylo zji#nho, Ze u obou skupin responderjak z domova pro
seniory, tak z jejich firozeného progedi a zarove i u mui i Zen je nemoci vyrazn
omezuji v jejich sokstatnosti, pohyblivosti. Uznavaji, Ze nemoci kersfaati a take, ze je
potreba se s nimi vyrovnat a bojovat proti nim, ale &A@y nemohou obstarat anéamé

dennic¢innosti a vlastni sebeobsluhu, tak je to velmiitrap
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H 2: U véricich senioii bude vySSi mira autonomie nez u névicich senioi.

K této hypotéze se vztahovala otazkab, ktera byla zagiena na to, zda je pro

seniory Vv jejich Zivat dalezita vira.

Hypotéza byla potvrzena.

Vira vSeobeah je u seniotl dilezith. Nejvice senidrveéii v boha, ktery je podle
jejich slov posiluje a pomaha jimigkonavat nelehké obdobi vipac€ nemoci
a nemohoucnosti. Dle mého pozorovatii qwzhovorech, senig kteri véri, jsou vice
autonomni, protoZe se Rdemu upinaji a posiluje je to v jejich mnohdy nel@mkosudu
a nemusi to byt nuénpouze Iih. Senidi, ktefi nepokladali viru zaidezitou, byli WtSinou
jeS€ hodre solestaini a ne¥iili, Ze by jim néjaka vira v boha nebo cokoli jiného mohlo

pomoci.

H 3: VétSina seniom se neciti byt spolénosti respektovana.

K této hypotéze se vztahovala otdzka, kter4 se dotazovala na to, jak samotni
senidi vnimaji chovani satasné spoknosti k nim.

Hypotéza nebyla potvrzena.

Z analyzy rozhovdr se tato hypotéza nepotvrdila. Byla jseniegdcena,
Ze senidi budou i rozhovorech velmi nespokojeni z chovani &sné spoknosti k nim.
Samozejm¢ si senidi stzovali na nizké d@ichody a porovnavali s@éasnou situaci
s divejSim politickym reZzimem. Byly také stiznosti, Ze &enim mladd generace
v nekterych gipadech nechova zrovna nejlépe, ale calksivnefipadali nerespektovani.
Jak jsem ale #la moznost pozorovatiprozhovorech v domovech pro seniory, tak mi
prislo, Ze tito senib jsou porkkud odtrzeni od realitydZného dne. Bylo o&év domovech

Mrivriw s

byli zase ¥tSinou je& hodre solEstaini, takze nepaebovali pomoc ze svého okoli.
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H 4: Senidfi Zijici v domovech pro seniory maji vice aktivnictzajmii, nez senidi Zijici

ve sveém [firozeném prostedi

K této hypotéze se vztahovala otazkd, ktera se dotazovala na¢emu se senio
ve svém volnéntase nejvice &nuji a otazkac. 8, kterd se dotazovala na to, jakym

zpisobem travi sentoswvij volny ¢as.

Hypotéza nebyla potvrzena.

Z analyzovanych dat vyplynulo, Ze zejména seniakipmova pro seniory ra
travi swij ¢as odpoinkoveé o samat pii sledovani televize¢etke nebo rénich pracich.
Obkcas se tastnily aktivit pdgadanych domovem pro seniory. Muzi byli v tomto clie
0 néco aktivrejSi, schazeli se na sponskych aktivitach, ipadré na fiznych hrach.
Senidi zijici ve svém pirozeném prosedi WtSinou aktivé pracovali na své zahr&ad

pomahali rodig, jezdili na fizné vylety, ale nelze tyto data zobecnit na celopugaci.

Z&vér — shrnuti

Na st se d& nahlizetizn¢ a kazdy si mze utvdit svij vlastni nazor. Kdyz jsem
se zeptala na otazku Autonomie veftisi® svém zagstnani pana print@ na internim
odctleni, tak jsem dostala zajimavou odpdy Jakapak je to pry autonomie, kdyz
si nemohouci senior neni schopen sam podat ank rsn@dou. Ano nemohoucnost
je hrozna a nejen pro starétlovéka. J4 sama, algipozhovorech s respondenty & mé
dobrovolnické cinnosti vdomo¥ pro seniory jsem byla sdkem toho, Ze i kdyz
to vypada, Zze nemohouéiovék nemize byt nijak autonomni, tak to neni pravda. Pro
takového seniora je autonomii jiz jen to, Ze sezepSi zdravotni stav a on si sdm bez

pomoci miZe dojit na toaletu.

Pro udrZzeni osobni autonomie vetistédeni ani tak dlezité v jakém zdravotnim
stavu se senior zrovna nachazi, ale jaky nig esobni pistup k Zivotu a to sambgjme
neplati pouze u seniirPro kazdéhdlovéka je dilezité jaky ma Zivotni postoj a co je pro
n¢j v Zivote dulezité. Rezignovat na Zivotineme v kazdém jeho obdobf, gme mladi

nebo stH.
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ZAVER
St&i k naSemu Zivotu neodmyslitélrpati. Tato prace w@a za cil ukazat jaka

je posledni etapa naSeho Zivota na zemi a jak#erayt. Prozivani naSehoi§ta uchovani

si autonomie i ve sthopravdu zélezi na kazdém z nés.

St&i a samotna autonomie seriiojsou spojeny s jejich aktualnim zdravotnim
stavem. Samotni setfiauvadsji, Ze pokud jim zdravi slouzi a netrapi je zava#aeéoci,
tak jsou ve vSech ohledech get&ni a samostatni a vlagtmepotebuji pomoc od svého
okoli, coz je pro & velmi dilezité. Nepipadaji si, Ze by byli &omu na obtiZz. To byla
také casta odpo¥d” seniofi, ktei jiz byli vdomow pro seniory dlouhou dobu, zZe
do domova pro seniory odesli jg$€tSinou spoléné s manzelem proto, aby pagichebyli
na obtiZz své rodin Nechtli, aby s nimi jejich vlastni &i méli ve st&i praci a aby se o¢n

museli starat.

Senidi do posledni chvile chji o sol& rozhodovat sami. Céi si udrzet suj pocit
nezavislosti & jiz fyzické, psychické nebo finagni. Radi vramci svych moZnosti
poskytuji pomoc svym nejbliz§im, mnohdy za cenwtate na nich jejich vlastni rodina
parazituje. Mnohdy dokonce, i kdyZz by jim rada ghjirodina pomohla, jeji pomoc
odmitaji. Maji pocit, Ze by ztratili prévsvoji autonomii, kterou povazuji za uchovani

si pocitu sebedcty a sekgomi.

Pfi mém vyzkumu v podabrozhovofi se seniory jsem &a moznost nahlédnout
do mnoha lidskych osuid Stdi lidé stale touzi a snazi se udrzovat si dobréhyzse svoji
rodinou a svymi fateli. Nechgji zistat osamoceni, coz se v&sine pripadi stava, kdyz
jim odejde jejich Zivotni partner. Smutné jsou jpélpady, kdy senif zistanou osamoceni
a jejich rodina o & nejevi zajem, @&jiz z nedostatkitasu nebo velké vzdalenosti, coz
je také probléem rozdeni generéniho souziti, tak jak tomu bylo fide. Senidi

v domovech pro seniory se upinaji ke dni, kdyijge navstivit gkdo z jejich blizkych.

Kdyz jsem se nezavisle zeptala ve svém okolifgakidi lidé se svym stéan. Tak
jsem se dékala odpo¥di, Ze se svého giéoji. Lidé se boji své nemohoucnosti, zavislosti
na pomoci druhé osoby a toho, Ze se& mikdo z jejich nejblizSich ve dfénepostara, dale
se boji, Ze nebudou mit dostatek fitiich prostedki, aby mohli byt v gjakém domow
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pro seniory, ale zaroyieani do domova pro seniory negjiit Nejractji by chtli zastat

ve svém domaoy/

Domovy pro seniory jsou opravdu, jak jsem s&laymozZnost samares\wedcit,
na mnohem vysSi Urovni neZz tomu byléivd. Peovatelé se senidbm podle svych
moznosti ¥nuji, ale je jich mdlo a nemohou seriior vénovat takovou p#, jakou
by chtli a potebovali. Nemohu se ale stale zbavit pocitu ,ustatihe téchto zdizenich,
stadle mi gijdou dosti neosobni. Ja osabhych chéla dogat solg i svym rodéim, aby
mohli doZit ve svém firozeném prosedi, na které jsou zvykli. V zahr&hise o to jiz
pokousSeji i za cenu bytovych Uprav. Snazi se, @&myas$ nebyli nahle vytrzeni ze své

piirozenosti, ale mohli dozit v praeti, na které jsou zvykli.

Tato diplomova prace mi umoznila podivat se n#é gténnoha fiznych pohled.
Jaké bylo sté v minulosti, jaké je dnes a jakéupe stéi byt v budoucnosti. Usdomila
jsem si, Ze staneni spojeno jen Fipyvajicimi zdravotnimi problémy a se smrti, alézm

byt také krasné arfpemne prozité.
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RESUME

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit strategickzavani autonomie srovnanim
seniofi Zijicich vdomovech pro seniory a setidtijicich dosud ve svémiipozeném
prostedi. DalSim z cil bylo zjistit, jak seniti své stéi vnimaji a vyrovnavaji se s nim,
jakéd jsou jeho pozitiva a negativa. Déle zda, je p¢ dilezita pomoc a podpora
spolenosti

a rodiny.

Prvni kapitola prace se zabyva starnutim aii stApohledu historického
a sowasneho, dale zde popisujeistabiologického, psychologického a socialniho atpe

a jaka je samotné individualni sta

Druha kapitola je za#iena na to, jak s@asna spoknost pohlizi na stda jak
je st&i prezentovano v meédiich, jakéa je socialni a zdwavpolitika stdi, jestli se da

na pibéh st&i vibec gripravit a jak probiha socialni & o seniory ve spataosti.

Treti kapitola se &nuje diskriminaci senidr Jsou zde popisovany pojmy jako
vékova segregace a stereotypy, ageismus a jeho extférmy, coz je tyrani a zneuzivani

seniofn.

Ve ¢tvrté kapitole rozebirdm samotny pojem autonomiestéd. Jak je toto téma
rozebirano ve &dach. Dale jak je autonomie vnimani ve vyznamuck&ia finadni
sokEstanosti  seniall, jejich samostatného rozhodovani. Dale zde papisspbni

autonomii seniar a jejich socialni vazby ve sta

Pata kapitola je dnovana praktick&asti mé diplomové prace, tedy vyzkumnému
Seteni v podob rozhovofi se seniory ve dvou rovinach. Prvni skupinou jseniasi, Kteri
dosud Ziji ve svémippozeném prosedi a druhou skupinou jsou seiii@a domovi pro
seniory. Z analyzovanych dat je patrné, Ze autoaomenioi zalezi na kazdém
individualnim jedinci, neda se jednozna ftict, Ze by si jedna nebo druha skupina

udrZovala svoji autonomie |épe nebiddn
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SEZNAM PRILOH

P1 Ukazky rozhovdrs respondenty



PRILOHA P 1: UKAZKY ROZHOVOR U S RESPONDENTY

Ukézka rozhovoru¢. 1

Z&znamovy arch rozhovoru na téma Autonomie vid.sta
Zakladni udaje o dotazovaném

Vek: 80 let

Pohlavi: muz

Stav: Zenaty

Vzdélani: SS — mistr odborného vycviku

V jakém prostedi Zije: Domov pro seniory Koniklecova — 2 rokhiel jit do domova, ale
manzelka jit neclta, zistala zit dal v jejich rodinném da@mon ze zdravotnichidoda jiz

tam Zit nemohl.

1. Co je podle Vas na sté pozitivni a co naopak vnimate jako negativni?
Pozitivni je, kdyZz aspotrochu je&t slouzi zdravi.

Negativni je, kdyZ fijdou nemoci alovék musi byt zavisly na gevatelich
2. Jak vnimate chovani nasi spoteosti k seniotim?

V nasi spolénosti je to ¢Zké. Seniokm se dichody nezvedaji.#éd tim to bylo lepsi, nez
piiSla ta recese. Sertigsou nejvice postizeni. KdyZz mékudo nizky dichod, tak je na tom

velmi Spat®.
3. Co Vam pomaha vyrovnat se sijibyvajicim vékem?

Musim se snazit mit dobrou mysl a nesmim si mochuse brat. Je nejlepsi vSechno hodit

za hlavu, nemyslet na politiku. Malépveék stejré nic neznéni.
4. Co miZete doporuit ostatnim pro zvladani st&i?

Dobré je zit skrom# Neuzivat drogy jak je dneska médda, nepit alkahzit normala.



5. Se stéim si lidé spojuji pribyvajici zdravotni problémy, jak Vy osobng

to vnimate?

Ja sifikam, Ze jsem pad zdravy. Kazdy wer a kazdé rano si 3eknu, Ze jsem zdrav.
Na nemoci nesmélovék myslet. Kazdého dto boli, ale to bych se za chvili dostal
do blazince, kdybych na to f&a myslel. Dlezité je cvéit télo i pantt.

6. Je pro Vas ve VaSem Zivétdilezita vira? ( v boha, osud..)?

Ja do kostela nechodiméivim prirock. To je pro n& takovy lih. Jak se vSechnoé&mi

je zajimavé a povznasejici.
7. Cemu v sowasné dol¥ vénujete nejvice svého volnéhdasu?

Ted’ je to lepSi, mam po operaci Sedeho zakaluadundist, takze t& si zase vSechno
pie¢tu a podivam se i na filmy na DVD. Rad poslouchandbu, klasiku i jiné moderni.

Chodim sam ven i si sam uim, kdyZ mam nadco chu'.

8. Swuij volny ¢&as travite rad/a aktivné ve spol€nosti ostatnich nebo spise

odpocinkové o samot?

Jak kdy. Tady kdyZz mam naladu, tak se schazimé&odie a poklabosime se sousedkami.
Tady jsou samé Zeny. Pak si ale rad poslouchano.r&dilomow¥ pro nas ptadaji dost

aktivit, takze samotéurcité nejsemClovék musi mezi lidi, soukromi mam dost nadyt

Ukéazka rozhovoru¢. 2

Z&znamovy arch rozhovoru na téma Autonomie vid.sta
Zakladni udaje o dotazovaném

Vek: 80 let

Pohlavi: zena

Stav: vdova

Vzdglani: SS ekonomicka, ekonomka

V jakém prostedi Zije: Domov pro seniory Koniklecova. Do domosia pred 6 lety
spole&né s manzelem, jeStdo penzionu. OdeSli ze zdrivbdi, ale také z finatnich

a nengli nikoho, kdo by se o&postaral, jedina dcera jim zéata brzy.



1. Co je podle Vas na sté pozitivni a co naopak vnimate jako negativni?

Pozitivni — probiram se Zivotem,itu predavat zkuSenostijiteZité jsou vzpominky, které

me drZi nad vodou, co jsme vSechno proZili.

Negativni — jsou to nemoci, pohybova stranka, js#astna, Ze jsem tady v domgv
a kdyz je pateba, tak se postaraji.

2. Jak vnimate chovani naSi spoteosti k seniotim?

1000x lepSi to bylo za komunistl kdyz mij 1. Manzel emigroval a nefta jsem to 2 roky

jen sama s dcerouiliec lehké. Mla jsem ale zajighé zangstnani a tam mi i pomahali,
nebyli na n& zli. | cestovat se dalo, tedy az s 2. manzZeleglahsem 1. dceru z prvniho
manzelstvi. Dneska jsou lidé stradhostejni. My nejsmedbec jako narod svoji. VSechno

bereme ze zapadu.
3. Co Vam pomaha vyrovnat se sifibyvajicim vékem?

Je dilezité mit kolem sebe spd@leost. Bala jsem se po manzeiamrti mezi lidi, ale pak

jsem se dala za pomoci {ékase dohromady. Adezase sleduji ¢hi kolem sebe.
4. Co mizete doporuit ostatnim pro zvladani st&i?

Mit o vS8echno z4jem a neustrnoutil&¥ité je nenervovat se, nestresovat. Byt spokojeny
s tim co mam. | kdyz néovéka @ijde splin, vybréet se a jit zase dal.

5. Se stéim si lidé spojuji pribyvajici zdravotni problémy, jak Vy osobng

to vnimate?

Rano kazdy den c§im, chodim a hybu se, protoZe to jdeZité. Nepehanim to s jidlem.

Nestresuju se. Béla jsem se a psychia¥ dal dohromady. Mam bezvadnou rodinu

i zndmé. Chodi mi nakupovat a postaraji se, kdyojeba.
6. Je pro Vas ve VaSem Zivétdilezita vira? ( v boha, osud..)

Jsem katotika. V&iim, Ze gco nad nami je, ale kdyZ mi zéeta dcera jako mladd, tak
uz tu viru tak neprozivam. Je tolik zla, Ze je tozmé. Nkdy v té vie prosé tapu.

7.Cemu v soasné dol# vénujete nejvice svého volnéhéasu?

Radactu, lustim KiZovky, sleduji televizi véer a mam radacti tady v domow. Sleduji
cestopisy, kdyz si uv¥am, uklidim a nakoupim, tak jsem rada, ze vSechmewjch letech

stihnu.



8. Swij volny ¢as travite rad/a aktivné ve spol€nosti ostatnich nebo spiSe

odpocinkové o samot?

Radji o samo¥, mam rada 9y klid. Mam samogejme¢ i kamaradky a popovidame si
a i na akce p@dané tady v domeévaky zajdu.

Ukéazka rozhovoru¢. 3

Zaznamovy arch rozhovoru na téma Autonomie vid.sta
Zakladni udaje o dotazovaném

Vek: 76

Pohlavi: M

Stav:Zenaty

Vzdélani:vVS

V jakém prostedi Zije:Brno — rodinnyitm spolu se synovou rodinou

1. Co je podle Vas na sté pozitivni a co naopak vnimate jako negativni?
Pozitivni jsou zkuSenosti, negativni — afetovanédo
2. Jak vniméte chovani naSi spoteosti k seniotim?

Spatt — mladi odsuzuji seniory — nejsou solidarni iespoze senid pracovali pro

spole&nost)
3. Co Vam pomaha vyrovnat se sifibyvajicim vékem?
SolEstanost s vygstovanymi vztahy vzajendrsi pomahat $ souziti s mladymi

4. Co miZzete doporlit ostatnim pro zvladani st&i?

g

Mit moznost i prostor pro vlastni aktivity + setiédw, duSevni aktivita je pro usmé
starnuti nesmirh dalezitd. Velmi dilezité je nebyt nagtelskym nebb vysokého ¥ku
se dozivaji lidé laskavi, w¥étni, tvaivi a pozitivre ladkni. St&i je posledni etapa Zivota

a korti smrti.



5. Se stéim si lidé spojuji pribyvajici zdravotni problémy, jak Vy osobng

to vnimate?

S wkem ¢as nabyva na rychlosti — miliardy nervovych &krsi v mozku zapamatovaly
dgjiny Zivota a rozhodly o naSem starnuti, néhdceburkéné organy vzdy zestarnou

az unfou i s jejich paréti. Smrt je nejmoc¥)Si soupé.
6. Je pro Vas ve VaSem Zivétdilezita vira? ( v boha, osud..)?

Zivot v3ech pochazi zvesmiru a zZerma to Sisti, ze na ni byl Zivot #@nesen
z vesmirnych bakterii, které za pomoci slunce o¥idy vod a nasledé se evoldné
rozvinuly — vSichni jsme pditkeni zivotodarnému slunci, které se zrodilo, &jéadi,

vyhoii, zanikne, zerte.
7. Cemu v sowasné dol¥ vénujete nejvice svého volnéhdasu?

Nepromargni své pozemskéipomnosti ku prosgchu lidem

8. Swij volny ¢as travite rad aktivné ve spol€nosti ostatnich nebo spiSe odgmkové

0 samot?

Rackji aktivné neba’ ¢as jako nas host je vymezen biologickymi hodinarkicgpdainku

0 samat je vymezen posmrtny Zivot.

Ukéazka rozhovorué. 4

Zaznamovy arch rozhovoru na téma Autonomie vid.sta
Zakladni udaje o dotazovaném

Vek: 81

Pohlavi: zena

Stav: vdana

Vzdélani: stedni

V jakém prostedi Zije: v rodinném



1. Co je podle Vas na sté pozitivni a co naopak vnimate jako negativni?

V nyrgjSi dok® jsem rada, Ze jsem mimo pracowinnost, mamc¢as na sveé zajmy,

ale ichazi i zdravotni problémy, které se miesit.

2. Jak vniméte chovani naSi spoteosti k seniotim?

NaSe spolkénost je fiznoroda a také chovani k namekteri nas a naSe problémy chapou,
jinym jsme mozna na obtiz.

3. Co Vam pomaha vyrovnat se sijibyvajicim vékem?

Pokud budu zdrava tak anitgweék nesleduji a snazim se nachazet v &vot co mne

bavi.
4. Co mizete doporlit ostatnim pro zvladani st&i?

Stale nachazetéfakou cinnost, kterou mame radi a vyhledavat nové s porciispokojeni

a radosti.

5. Se stéim si lidé spojuji pribyvajici zdravotni problémy, jak Vy osobng

to vnimate?

Spolu s ¥kem mame kazdy zdravotni problémy. Snazim se syhovnat a nezafovat
okoli.

6. Je pro Véas ve VaSem ZivétdileZita vira? (v boha, osud)?

Jsem ¥fici, ale nedavam to najevo, protoze kazdy miéonv sols, cemu \&i, jinak
to nejde.

7. Cemu v sowasné dol¥ vénujete nejvice svého volnéhdasu?

Mam rada svoji rodinu, snazime se pomahat jedemédnu a v tom vidim &séti, Ze nam

to vychazi.

8. Swij volny ¢as travite rad aktivné ve spol€nosti ostatnich nebo spiSe odgmkové

0 samog?

Pro volny¢as mam své kodky, hlavre cviceni, zahradka,aizné prongny v dong, ale

hlavre travit volny¢as s rodinou a naSimi dlouholetyniageli.



