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ABSTRAKT

Bakalaiska prace si klade za cil upozornit na vlivy, které mohou mit pozitivni dopad na
prozivani stafi. Snazi se zmapovat, jak se do prozivani stafi promita religiozita, jak vnimaji
stafi samotni dotazani seniofi, v ¢em spatiuji pozitiva a negativa. Zkouma, zda maji sledo-
jestli dochazi u sledovanych seniort Kk rekapitulaci zivotni drahy a jaky charakter ma uva-
zovani o perspektivé pro zbytek zivota. Snazi se odhalit, zda existuji rozdily ve vnimani
a v pristupu ke stati u seniortt véticich — ¢lenti kiestanské cirkve — a seniorti bez vyznani —
tedy téch, ktefi se Sami povazuji za nevétici. Popisuje rozdily mezi religiozitou a spirituali-

tou.

Kli¢ova slova: senior, stafi, spiritualita, religiozita, sebereflexe, pozitivni pfistup ke staii

ABSTRACT

This bachelor thesis aims to highlight the factors that can have a positive impact on the
experience of old age. It tries to map out how religiosity is reflected in the old age expe-
rience and how the elderly perceive their age, in what they see positives and negatives. It
examines whether the studied seniors do have strategies for coping with the difficulties of
the old age. It deals with the question whether the monitored seniors recapitulate their life
course and what is the character of their pondering upon the prospects for the rest of their
lives. It tries to detect whether there are differences in perception and attitudes to old age in
the elderly believers - members of the Christian Church — namely those who consider
themselves being non-believers. It mentions the differences between religiosity and spiri-

tuality.

Keywords: old age, spirituality, religiosity, self-reflection, positive attitude to aging
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UvVOD

Stari a starnuti se v poslednich desetiletich stalo velmi aktualnim spole¢enskym téma-
tem, jelikoz vlivem prodluzovani primérné délky zivota a poklesu porodnosti dochazi ve
vsech vyspélych primyslovych zemich ke starnuti populace. Zvysuje se podil osob starSich
60, resp. 65 let, a klesa pocet osob mladsich 15 let. Vékové slozeni obyvatelstva méni zi-

votni podminky a ovliviiuje kvalitu Zivota kazdého jedince ve spolecnosti.

Stafi se osobn¢ dotyka kazdého z nés, at’ uz proto, ze mame staré¢ho ¢lovéka v roding,
nebo z toho duvodu, ze sami sp&jeme do zminéného Zivotniho obdobi. Ve spole¢nosti, kte-
rd vyznava kult mladi, je pozitivni zpravou, Ze stdrnout je normalni a lze starnout dobfe.
Neni-li nam jedno, jak stafi prozijeme, méli bychom se na néj nalezité pripravit. Kvalitu
zivota ve stafi ovliviiuje mnoho faktorti. Cilem této prace je popsat, jak vnimaji staii sledo-
vani stafi lidé, jak se do proZivani stafi promita religiozita a zda existuji rozdily v prozivani
stafi mezi seniory véficimi a nevéficimi. Nemuzeme podat komplexni navod na dobré star-

nuti, chceme spiSe upozornit na vlivy, které mohou mit pozitivni dopad.

Prvni z kapitol je nejobecnéjsi a zabyva se starnutim populace a jejimi dusledky, vyme-
zuje nejdilezitéjsi pojmy, zminuje myty o stafi.

Kapitola s nazvem Stari a jedinec pojednava o zménach, které s sebou toto obdobi pfi-
nasi. Télesnym zménam se vénuje spiSe okrajoveé, zaméfuje se vice na zmény v oblasti
psychické a socidlni. V navaznosti na socidlni zmény, které jsou charakteristické redukci
socialnich roli a omezenim spoleCenskych kontaktti, vénuje se dal§i ¢ast mezilidskym
vztahiim. Vztahy spolu s dobrou piipravou na stari vyrazné ovliviiuji kvalitu zivota senio-

ri. Jedna podkapitola se zabyva strategiemi zvladani stéfi.

Tteti ¢ast teoretického pojednani se zaméfuje na religiozitu, resp. spiritualitu, starnou-
cich lidi. Empirické studie dokladaji vy$s§i miru spirituality 1 religiozity u této vékové kate-
gorie. Pro¢ tomu tak je a jak oba fenomény ovlivituji zavére¢nou etapu naseho Zzivota,
0 tom se hovoti v posledni kapitole teoretické ¢asti. Stejnym smérem se ubira i ¢ast prak-

ticka.
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1 STARI A SPOLECNOST

Kdy je vlastné¢ ¢lovek stary? Odpoveéd se lisi podle toho, koho se zeptate. Pro teenagery
jsou starci a stafeny vSichni, ktefi piekrocili tficitku, podle tficatnikd zacind stafi v 65 le-
tech, pro pétasedesatniky v pétasedmdesati. Oficidlni datum, odkdy zacind v zivoté lidi
obdobi stari, neexistuje. Kazdy ¢lovek starne jiz od zrozeni a kazdy starne jinak, v nékte-
rych obdobich Zivota starneme rychleji, v jinych pomaleji. Rikame, Ze proces starnuti je

diskontinuitni. (Haskovcova, 2010, s. 20) Podle mladych lidi je rozhodujici pro ur¢eni hra-

vvvvv

Jo 4

postarat. Podle 1ékatt je stafi velmi individualni pojem a multifaktorialni jev. Kdyz biolo-
gové hovofi o stafi a starnuti, mini tim biologicky v€k. Ten se v§ak nemusi shodovat s vé-
kem chronologickym, tedy kalendainim. Podobn¢ je tomu s vékem psychologickym. EXxis-
tuje vicero divodi pro¢ stanovit urcité vekové hranice V lidském zivoté, plati to

J 4

i pro obdobi stati. Odbornici Svétové zdravotnické organizace navrhuji nasledujici déleni:
60 — 75 let rané staii, 75 — 90 let pokrocily veék, vlastni stari, 90 a vice let vysoky vek,
dlouhovékost. Pro rané staii bychom nasli v literatufe oznaceni tieti vék, ¢tvrtym vékem je

nazyvano obdobi pravého stafi. (Kiivohlavy, 2011, s. 18)

Stafi mizeme oznacit latinskym vyrazem senium, od ného je odvozen pojem senior,
jenz se Vv poslednich letech vzil. Mame za to, ze zni 1épe nez nazev geront, ktery se ozyva
Vv kotenu slov gerontologie (véda o stari) a geriatrie (Iékafsky obor zaméfeny na stari).
Spravné Cesky bychom méli prislusniky této vékové kategorie nazyvat starce a stafeny,
avSak tyto vyrazy maji silné a slozité¢ citové zabarveni. Ponékud hanlivé vyzniva vyraz
Lprestarly” — dovoluje si ur€ovat, kdy zivot ¢lovéka jesté ma cenu a kdy uz ne. V nasi praci

se pridrzime pojmii star$i ¢lovek &i senior. (Ri¢an, 2006, s. 332)

1.1 Starnuti populace a jeho diisledky

Vlivem prodluZzovani primérné délky zivota a poklesu porodnosti dochazi ve vSech
vyspélych primyslovych zemich ke starnuti populace. Zvysuje se podil osob starSich 60,
resp. 65 let, a klesa pocet osob mladsich 15 let. Na toto sméfovani demografického vyvoje
byva pohlizeno jako na ekonomickou hrozbu. Nékteti odbornici se obavaji, ze pievaha
star$i populace ve spolenosti bude neimérné zatézovat statni rozpocet a klast vysoké na-
roky na zajiSténi socidlni a zdravotni péce o seniory. Jini odbornici ov§em poukazuji na
potencidl, kterym disponuji star§i zkuSeni zaméstnanci a také na skutecnost, Ze staii lidé

nejsou zdaleka jen osoby nemohouci a zavislé, jak byva obecné minéno. Soucasni seniofi
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jsou zdravéjsi a aktivnéjsi nez prislusnici této vékové kategorie v diivéjsich dobach. Nece-
kaji pasivn€, ze stat se o né postard, berou sviij osud do vlastnich rukou, vzdélavaji se,

osvojuji si nové komunikacni technologie, mnozi jsou pocitacoveé gramotni.

Rok 2012 byl vyhlasen Evropskym rokem aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity.
Aktivni starnuti znamena starnout ve zdravi a jako plnohodnotny ¢len spolecnosti, ktery se
angazuje ve vefejnych vécech, nachazi uspokojeni ve smyslupIné praci, je v kazdodennim

zivoté nezavisly. Podpora aktivniho starnuti se zametuje na tii oblasti:
1. Pracovni mista. Je potieba zvysit Sance starSich lidi uplatnit se na trhu prace.

2. Ucast ve spole¢nosti. Odchodem do diichodu se ze seniort nestavaji neuziteéni piiziv-
nici. Zaslouzi si vét§i uznani za jejich ptinos pro spole¢nost a vytvareni lepSich podminek

k Zivotu.

3. Nezavisly zpiisob Zivota. Cilem je zajistit senioriim takové moznosti, aby se mohli
0 sebe sami postarat co nejdéle. Nekdy 1 nepatrna pomoc vyrazné zvysi kvalitu Zivota.

(Ministerstvo zdravotnictvi CR, Evropsky rok aktivniho starnuti, 2012)

Hlavnim vystupem Evropského roku aktivniho starnuti je novy Narodni program pii-
pravy na starnuti na obdobi let 2013 — 2017. Jeho aktéti se shodli na n¢kolika oblastech,
které je nutno podpofit. Jedna se napft. o rozsifeni virtualnich univerzit tietiho véku do ma-
lych mést a obci, aktivni zapojeni seniorti do dobrovolnictvi, zvySovani medidlni kultury
ve vztahu K seniorim a starnuti obecné, rozvoj projektd zaméfenych na mezigeneracni
dialog a vyuziti Zivotni zkugenosti a moudrosti seniorti ve spole¢nosti. (Tydenik Skolstvi,

Narodni program piipravy na starnuti na obdobi 2013 — 2017, 2012)

1.2 Myty o stari

V nasi spolecnosti pevné zapustily kofeny n€které myty o stafi., které se nedati snadno
vyvrétit, jelikoZ obsahuji zrnka pravdy. Helena Haskovcové o nich pojednava ve své knize
Fenomén stafi (2010, s. 42 — 47) a také o nich hovofila na brnénské konferenci ,,VSechno,

co jste kdy chtéli védét o stafi, ale bali jste se zeptat* v zavéru lonského roku.

Spousta lidi v&fi, ze mezi spokojenosti a materidlnim zajiSténim existuje pfima uméra.
Tato vira dava vzniknout mytu falesnych predstav, na jehoz zakladé se spolecnost snazi
zajistit staré spoluobCany predevsim ekonomicky, pfi¢emz zapomind, Ze i1 bohaty ¢lovek

miliZze byt nespokojeny, ba nestastny.
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Z predstavy, ze Clovek se stava starym odchodem do dichodu, prameni mytus zjedno-
dusené demografie. Podle né€j jsou vSichni diichodci stafi, smysluplna ¢ast jejich zivota

skoncila, uz je neceka nic dobrého.

Stari 1idé jsou vSichni stejni, tvrdi mytus homogenity. Mohou se tak jevit svym vzhle-
dem, ktery vykazuje jisté spolecné znaky, ale jinak plati, Ze v populaci nenajdeme vice
heterogenni skupinu, nez jsou seniofi. Jejich riznorodost je dana rozdilnosti potieb, které
vyristaji z odliSnosti individualnich Zivotnich osudi. Stafi byva nékdy nazyvano podzi-
mem zivota, podzimem s jeho mlhavou Sedivosti. OvSem zaddné jiné ro¢ni obdobi se nem1i-

7e pysnit tolika pestrymi barvami jako praveé podzim.

Mpytus neuzitecného casu plyne z dojmu, ze staii lidé nejsou nikterak prospésni, nebot’
nepracuji v zaméstnaneckém poméru. Proto s nimi ani nepocitdme, nezajimaji nas jejich

nazory, nejsou pro nas partnery. Tim se dostdvame k dal$imu z myth — mytu ignorance.

Vira v zazratnou moc mediciny podporuje mytus o lékarich, kteti jsou udajné schopni
vyfesit vSechny zdravotni potize pomoci spravnych tabletek, a zajistit tak spokojenost
a Stésti.

Jedna ze scének Felixe Holzmanna, ve které potkava svého znamého a li¢i, jaké mu
pusobi potize ,,nemoc ze skla®, vystizné ilustruje mytus o arterioskleroze. Na ,,sklerozu‘
svadime 1 béznou zapomnétlivost a povazujeme ji za typicky projev stari. Mlady Clovek
muze zapomenout a nikdo o ném nebude tvrdit, Ze je sklerotik, ovsem u star§iho Clovéka
bude totéz zapomenuti oznaceno jako ,,senilita®.

Existuji jesté jiné myty o stafi, napt. ze stafi lidé jsou nesobéstacni ¢i neproduktivni,
neni vSak smyslem této prace podrobné se jimi zabyvat.

Jak vymytit myty a jejich neblahy vliv na pojeti stafi? Nesnadno. Jejich zivotaschopnost
posiluje ono piislove¢né zrnko pravdy v nich ukryté. Helena Haskovcova doporucuje
destabilizovat myty tim, Ze se budeme zajimat o nazory, postoje, potieby a ptani starych
lidi v jejich rliznosti, jinymi slovy: nehdzet vSechny seniory do jednoho pytle. (HaSkovco-

vé, 2010, s. 47)
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2 STARI A JEDINEC

Kazdé vyvojové obdobi ma sva specifika i specifické ukoly, stejné tak stafi. Podle teo-
rie psychosocialniho vyvoje E. H. Eriksona (2002, s. 297) je hlavnim vyvojovym ukolem
staii dosahnout integrity v pojeti vlastniho zivota. Projevi se pfijetim zivota jako celku,
ktery m&l smysl. Stary ¢loveék potiebuje piijmout svij zivot takovy, jaky byl, se vSemi se-
lhanimi, kterd i po Case vyvolavaji pocity viny, vyrovnat se se v§im, co se nepodatilo, neu-
skutecnilo ¢1 se mohlo stat jinak. Nezvladne-li jedinec vyvojovy tkol stafi, projevi se to

zoufalstvim nad ztratou moznosti prozit jej znovu, lepSim zplisobem.

Stafi s sebou ptinasi zmény involu¢niho charakteru, které nepfijimame radi. Prali by-
chom si zit nejen dlouho, ale 1 dobte, v plném zdravi, sobéstacni. Odbornici se shoduji, ze
udrzeni zdravi a svéZesti napomaha télesna 1 duSevni aktivita. OvSem nékteti kladou otéz-
ku, co bylo diiv — zda slepice nebo vejce? Je aktivita disledkem svézesti ¢i svézest disled-
kem aktivity? Nepochybn¢ zna¢ny vliv na spokojenost ma také péstovani kvalitnich mezi-
lidskych vztahti, moznosti socialnich kontaktti s vrstevniky, kterych ovSem s piibyvajicim
vékem ubyva. Uz Josef Thomayer ve své uvaze z roku 1926 napsal: ,,Kdo déle Zije, ztraci
pritele za ptitelem. Jsem v sedmé desitce Zivotni, a kdyz se po svych pratelich a dobrych
znamych rozhlizim, vidim, Zze dv¢ tietiny odpocivaji uz v hrobé a mezi nimi i lidé, jejichz
ztrata se me¢ pretézce dotkla. Jak teprve se ma v tomto ohledu ¢lovek stolety! Po strance

spolecenské se ¢loveék stolety as malo kdy ma dobie!“ (Haskovcova, 2010, s. 27)

Abychom toto Zivotni obdobi mohli prozit spokojené, je Zadouci se na néj patticné pii-
pravit. Jaro K¥ivohlavy (2011, s. 128) doporucuje dé€lat vSe pro to, aby clovéku bylo dobie.
Zarovet si klade otazku, kdy je ¢lovéku dobie. Clovék potiebuje mit pro co Zit, potfebuje
nadéjné, hodnotné a smysluplné cile. Naucit se byt spokojen se svym Zivotem, je vrcholné
uméni. (Haskovcova, 2010, s. 30). Moznosti ptipravy na staii podrobnéji probereme

Vv prislusné podkapitole.

Kazdy ¢loveék vnima a proziva vlastni starnuti a stafi jinak. Zde zaleZi zejména na tom,
jakym zpisobem zivota zil v pfedchozich obdobich. Zda véd€l, co v Zivoté chce, zda mél
rad své déti, svou préci, zda je télesné zdrav ¢i spoutan nemoci. Adaptace na starnuti mtize
mit rizny pribéh v Case, zavisi na vngjsich faktorech i na zménach psychického i somatic-

kého stavu. (Vagnerova, 2007, s. 306)

Pojd’'me se nyni blize podivat na néktera vyse nastinénd témata.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

2.1 Zmény ve stari

Staii je posledni etapou zivota, kterda byva oznacovéana jako postvyvojova, nebot’ jiz
byly uskute¢nény v§echny moznosti rozvoje. Nese s sebou zhorSeni psychického i télesné-
ho stavu, které vSak byva individualn¢ variabilni co do zavaznosti, ¢asu i rozsahu. Zavisi to
na genetické vybaveé jedince a vnéjSich faktorech. (Vagnerova, 2007, s 311) Neexistuje

zadna typicka osobnost starého ¢lovéka, seniofi predstavuji velmi heterogenni skupinu.

Pokud se télesnych zmén ve stari tyka, jsou vice ¢i méné patrné na prvni pohled. P.
Rigan (1990, s 371) jemné vyjadiuje, Ze vzhledové zmény ve staii jsou z estetického hle-
diska negativni. Sedivé, slabé vlasy ¢i ples, skvrnitd, vrasCitd kize, shrbena postava,
ochablé svalstvo, mohli bychom pokra¢ovat. Soucasna plasticka chirurgie sice umi mnohé
tyto zmény potlacit, ale zastavit ¢as nedokaze. Ve stafi se setkavame s polymorbiditou. To
Znamena, Ze seniofi Casto trpi soucasné nékolika nemocemi, zpravidla chronickymi. Ve
svych kaZdodennich ¢innostech jsou omezeni srdecnimi chorobami, vysokym krevnim
tlakem, zanétem kloubii. Ve star§im véku se zvySuje kiehkost kosti, klesa svalova sila,
zhorSuje se kvalita smysl, zpomaluje se latkova vyména, coz miva za nasledek ptibyvani

nadbyte¢nych kil. (Ri¢an, 1990, s. 371)

V obdobi stafi se riznym zpisobem méni i mnohé psychické funkce. DuSevni ¢innost
je predevsim zpomalena. Nemusi to vSak nutné byt zpiisobeno pomalejsi aktivitou mozko-
vych bunék, svou roli hraje i niz§i mira motivace a zvySena opatrnost starych lidi. (Ri¢an,
1990, s 375) Nékdy neni snadné rozlisit, zda jde o celkové zpomaleni vlivem starnuti nebo
0 znaky chorobnych procest, jejichz vyskyt je pravdépodobnéjsi nez diiv. Ve stafi se Casto
setkavame s neurozami, K nimz piispiva zvySena dusevni zranitelnost, citlivost, zavazné
ztraty a stresy. Jinou vaznou hrozbou je podeziravost. KdyZ dosdhne chorobného stupné,
hovofime o paranoidité. Pacient ma pocit ohroZeni, je presvédcen, ze o ném lidé mluvi za
jeho zady a chystaji mu rizné uklady. Nékdy k témto postojim vede nedoslychavost ¢i
hluchota. Typickou psychickou poruchou stafi je vétsi ubytek rozumovych schopnosti, nez
odpovida véku — demence. V piipadé senilni demence byva postizeno jadro osobnosti, pro-
jevi se zmatenosti, chorobnou podeziravosti, ztratou nadéje do budoucna, depresi. Ostatné
i depresi v tomto véku pribyva. Dostavi se jako reakce na tézkou ztratu ¢i vyCerpavajici
onemocnéni spojené s tryznivou bolesti. Nékdy pfi¢ina nemusi byt zjevnd, pak hovotime
0 endogenni depresi. Jeji piivod se hleda ve zménéné biochemii mozku. (Ri¢an, 1991, s.
383)
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Vlivem atrofie — ubytku mozkové tkan¢ dochazi k proméné kegnitivnich funkci. Po-
znavaci procesy jsou pomalejsi a prodluzuji se reakéni ¢asy. Seniorim déle trva, nez zpra-
cuji vSechny potfebné informace, také rozhodovaci proces je delsi. Samotny fakt, ze se
musi rozhodovat, predstavuje zatéz. Poznavaci procesy zaviseji na kvalité percepce, ktera
mize byt ztizena vlivem zhorSovani zrakovych a sluchovych funkci. Pfijem informaci vy-
zaduje zvySené soustiedéni a tim znacné zatizeni pozornosti. I jeji kvalita ve stari klesa —

objevuji se pfedevsim potize s rozdélovanim a pfenasenim pozornosti.

Bézn€ znamym projevem starnuti, ktery souvisi s obtiznéj$i koncentraci pozornosti, je
zhorSeni paméti a to ve vSech jejich fazich: vStipeni, uchovani i vybaveni informace.
Uchovani pamétovych funkci zavisi na vzdélani a s nim souvisejicich faktorech, coz je
urovenl rozumovych schopnosti a mira uzivani paméti. 1 zde plati, Ze méné pouzivana
funkce upada rychleji. MlZe se zdat, ze seniofi si sndze vybavi diivéjsi zkuSenosti nez ty
Cerstvé. Jestlize byly cCastéji vybavovany, doslo tak k posileni pamétové stopy. Mezi 60.
a 70. rokem se snizi kapacita kratkodobé paméti, dil¢i slozky dlouhodobé paméti se neme-
ni stejn¢ rychle ani stejnym zptisobem. Uz po 50. roce zZivota zaznamenavame zhorSeni
paméti explicitni, tj. pamét’ na uvédomované a védomé vyhledavané informace. Vice je
postizena pamét’ epizodicka, kterd uchovava osobni zkuSenosti a zazitky. Naproti tomu
kvalita paméti implicitni v obdobi ran¢ho stafi neni vaznéji narusena. (Vagnerova, 2007, s.

315 — 329)

Také rozumové schopnosti prochazeji v obdobi staii zménami. W. Shakespeare vlozil
do ust Doggberymu ve hie Mnoho povyku pro nic nasledujici vétu: ,,Kdyz stati piejde
prah, rozum uleti v dal.“ Toto obecné minéni vSak nemusi korespondovat s védeckymi
fakty. Podle odborniki se celkové schopnosti intelektu opiraji o specializovangjsi doved-
nosti, které zaviseji na povaze konkrétni tilohy. Byly identifikovany dvé takovéto doved-
nosti - inteligence krystalicka a fluidni. Lze tvrdit, Ze zminéné dovednosti odpovidaji bézné
uzivanym pojmim ,,moudrost” a ,duvtip®. Krystalickd inteligence pfedstavuje mnozstvi
védomosti, které clovek ziskal v pribéhu zivota. Fluidni inteligence by se dala oznacit jako
divtip. Je to schopnost fesit nové problémy — tedy takové, k jejichZ feSeni ndm nepomohou
diive nabyté védomosti a zkusenosti. (Stuart — Hamilton, 1999, s. 49) Na zakladé mnoha
realizovanych vyzkumil je mozno konstatovat, Ze krystalickd inteligence zlistava témet
beze zmén az do sedmé Zivotni dekédy, kdezto u fluidni inteligence je patrny mirny pokles.
Transverzalni studie (napiic¢ vékovymi skupinami) udavaji obvykle vyss$i miru rozdilu nez

vyzkumy longitudindlni (zkouma se uréitd skupina po dobu nékolika desetileti). Clovék
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ochuzeny v oblasti fluidni inteligence je schopen podavat vyborny vykon, jestlize jsou jeho
znalosti 0 daném problému na vysi. Doklada to schopnost starSich lidi kompenzovat ome-
zeni kognitivni kapacity zivotnimi zkuSenostmi. Pozoruhodny je model termindlni degra-
dace, podle né¢hoz lidé podavaji vyrovnany vykon az do doby n¢kolika mésict ¢i let pied
smrti, kdy dochazi k prudkému poklesu rozumovych schopnosti. Tento model ov§em prav-
dépodobné plati jen pro mladsi stati, tedy osoby do 75 let. Umrti lidi vy$§iho véku nelze
pomoci inteligencnich testll predpovidat. (Stuart — Hamilton, 1999, s. 47 — 62) Nové na-
déjné poznatky o kognitivnich schopnostech seniort ptinaseji vyzkumy tykajici se plastici-
ty, tedy tvarnosti, modelovatelnosti mozku. Jejich piehled podava napt. Kempermann ve
sborniku Perspektivy starnuti (2009, s. 32). Vysledek téchto studii lze stru¢né vyjadrit vy-
rokem, ze mozek je mozno trénovat. Dospély mozek je vybaven schopnosti vytvaret nové

nervoveé buinky v zavislosti na aktivité clovéka.

V ramci starnuti se proménuje také emocionalita. Mizeme pozorovat dvé zdanlivé pro-
tikladné zmeény — zvySeni citlivosti na urcité podnéty na jedné strané a na druhé strané
zpomaleni, celkové zklidnéni. Seniofi jsou zkuSené€jsi v hodnoceni svych citl, védi, ze jsou
casoveé omezeny, dovedou je 1épe ovladat. Informace emocni zpracovavaji 1€pe nez infor-
mace raciondlniho charakteru. Starsi lidé maji mensi sklon k vykyviim nalady, protoze jsou
ponékud lhostejnéjsi. V idedlnim ptipad¢ se tato lhostejnost rozvine ve vyrovnanost a klid.
(Stuart — Hamilton, 1999, s. 182) Po 60. roce zivota je patrny pomaly ubytek pozitivnich
a narust negativnich emoci. Mezi seniory v obdobi raného stafi nachazime jak jedince spo-
kojené a vyrovnané, tak jejich negativné ladéné vrstevniky. Objektivné se jejich Zivot piilis

nelisi, zalezi vsak na interpretaci vlastni situace.

I nekteré osobnostni vlastnosti se mohou ve stafi ménit, pfedev§im ve smyslu jejich
akcentace. Napf. extrovert se muze stat familiarnim az dotérnym nebo svédomitost se mu-

ze proménit v punti¢kaistvi. (Vagnerova, 2007, s. 341 — 349)

V obdobi stafi se jedinec musi vyrovnavat také se zménami v oblasti socializace. Do-
chazi zejména k redukci socidlnich roli, ubyva socidlnich kontakti. Ty se odehravaji pre-
devsim Vv ramci rodiny, sousedi ¢i pratel. Zcela béznou udélosti v zivot€ seniorti byva ztra-
ta zivotniho partnera, nesouci s sebou nutnost pfijeti nové role — role vdovy ¢i vdovce. Ne-
ptiznivy zdravotni stav pak mize vnutit nepfijemnou roli nemocného. Naprosto zasadni
zménou je odchod do dichodu. Znamena zménu socidlniho statusu, ztratu spolecenské
prestize. Zbavuje ¢lovéka mnoha — n€kdy velmi stresujicich - povinnosti souvisejicich se

zaméstnanim, ale zaroven odsunuje na okraj spolecnosti, ktera od starych lidi uz nic neo-
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cekava. Je na dichodcich samotnych, aby si stanovili ndhradni program a nové cile spise
osobniho charakteru. Néktefi se na odchod do duchodu tési, nebot’ kone¢né€ budou mit ¢as
na své konicky a jiné pro n¢ vyznamné aktivity. Adaptace na dichod probiha v nékolika
fazich. Je naro¢néjsi pro jedince, kteti byli orientovani na svou profesi a s ni spojenou spo-
lecenskou prestiz. Ztrata profesni pozice se citelnéji dotyka muzl, u Zen je socidlni ptitaz-
livost svazéna s jinymi atributy, s jejichz ztratou se musely vyrovnat jiz dfive (télesna
atraktivita) a také snaze nachazeji nahradni program v pecovani o vnoucata. (Vagnerova,

2007, s. 350 — 366)

s~

Jak jiz bylo uvedeno vySe, socidlnich kontakti ve stafi ubyva. O to vEtsi vyznam maji
ty, které zlstdvaji zachovany. Priblizme si nyni, které vztahy jsou pro seniory dilezité

a ¢im jsou charakteristickeé.

2.2 Vztahy ve stari

Nepochybné velmi dtlezitou osobou je manzelsky partner. Vztah mezi star§imi man-
zely byva vyrovnany, klesa pocet konfliktli a stoupa pocit uspokojeni ze spolecného zivota,
piicemz svou spokojenost nemusi davat nijak okdzale najevo. Odchodem do diichodu se
redukuji extrafamiliarni socidlni kontakty, ¢imz se posiluje vazba na partnera. Avsak ne
vSechna manzelstvi se diky tomu stavaji StastnéjSimi. | partnefi, ktefi spokojeni nejsou,
zustavaji nadale v manzelském svazku. Naucili se pouzivat strategie, jez brani vzniku kon-
fliktd, neprozivat piili§ negativni stranky svého partnerstvi a reagovat lhostejnosti. Ziji
vedle sebe, nikoliv spolu. Zna¢ny dopad na manzelsky vztah miva odchod do dichodu.
Manzelé najednou travi spoustu ¢asu spolu, coz miize vést k vzajemnému presyceni, mo-
hou se zvyraznit n€které¢ odliSnosti v hodnotach i zaméfeni osobnosti. Tim nartsta riziko
konfliktd. Situace se zlepsi v momenté, kdy partnefi najdou nadhradni program, uvédomi si
nové moznosti pfijemného traveni spoleéné¢ho volného ¢asu. U manzeld, kteti spolu stravili
vétSinu zivota, se objevuje tendence k posileni parové identity. Projevi se silnou emoc¢ni

reakci na ohroZeni partnera napf. zdvaznou nemoci.

Hlavnim smyslem sexualnich potieb, jez jsou v obdobi stafi méné intenzivni, je vyjad-
feni vzdjemné blizkosti a potvrzeni vztahu. Castéj$i jsou jiné zpiisoby sexudlniho kontaktu
nez koitalni.

Naro¢nou Zivotni situaci predstavuje dlouhotrvajici nemoc partnera. Druhy z manzelt —

byvaji to obvykle Zeny — se stava peCovatelem, bere na sebe zodpovédnost nekdy vétsi, nez

by si pral. Zatéz vyplyvajici z dlouhodobé namdhavé péce o nemocného manzela miize
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vést az k syndromu vyhoteni. Pecujici osoba se muze citit frustrovana, izolovana, mize
prozivat vztek, depresi. Prestoze smrt partnera je v obdobi stari pravdépodobnéjsi nez jin-
dy, vétsina seniorti na ni neni ptipravena. Cim jsou starsi, tim snaseji tuto ztratu hafe. Od-
bornici uvadéji, ze trva zhruba dva roky, nez se jedinec se smrti manzela smifi. Samoziej-
me existuji interindividualni rozdily, odliSnosti 1ze pozorovat i v prozivani smutku u muza
a u Zen. Zeny davaji své emoce vice najevo, sviij smutek si odZiji a vyrovnaji se s nim. Od
muzi se neocekava takova otevienost, ziistavaji se svym smutkem vice osamoceni. Pohteb
jako forma ritualizovaného truchleni je v tomto sméru jistou pomoci. V soucasné dobé¢ je
vSak mozno vysledovat tendenci pohibivat své blizké bez obfadu — zvlasté ve velkych
méstech, jako bychom chtéli zavirat o¢i pied smrti. Je to vSak ke $kod¢ nas samotnych.
V piipad¢ ztraty Zivotniho partnera prozivaji seniofi dlouhou fazi smlouvani, kdy si chtéji
zemielého riznymi zplsoby zptitomnit. Navstévuji hibitov, zachovavaji jeho misto u sto-
lu, rozmlouvaji s nim, jednaji tak, jak by jednal on apod. VétSinou nehledaji ndhradu
V novém partnerstvi, spiSe se snazi ozivit existujici vztahy s jinymi ¢leny rodiny. Existuje
znacna disproporce mezi ovdovélymi muzi a Zenami — na osm zen piipadaji pouze dva
muzi. Star$i zeny vytvareji izosexualni skupiny, kde se pravidelné setkavaji, aby tak kom-

penzovaly pocity osamélosti. (Vagnerova, 2007, s. 368 — 384)

Vztah k détem. Obava z opusténosti byva u starSich lidi vyrazna. Zemie-1i manzelsky
partner, upinaji se vice na své potomky. Na pocatku stati byva vztah k détem vyrovnany,
stabilizovany. Seniofi v tomto véku jsou vétSinou sobéstacni, pomahaji mladym fakticky
i finanéné, coz piiznivé ovliviiuje jejich sebetictu — jesté mohou byt nékomu uzite¢ni. Za-
chovavaji si autonomii, necht¢ji bydlet v domacnosti déti a podfizovat se jejich zavedenym
zvyklostem. Ri¢an (1990, s. 396) k tomu poznamenava, Ze je potieba drzet se dvou hlav-
nich zésad: udrzovat odstup a péstovat blizkost. Smyslem odstupu je zdsada nevméSovani,
stanoveni hranic. Odstup je nutnym piedpokladem blizkosti, o kterou starym lidem jde.
Postupem cCasu ztraceji nckteré kompetence a zacinaji byt stile vic zavisli. Vagnerova
(2007, s. 386) uvadi tii oblasti, ve kterych se projevi mezigeneraéni solidarita: citova opora
(projevy empatie, porozuméni, naklonnosti a lasky), kognitivni podpora (poskytovani rad
a informaci) a redlna pomoc. Prevenci proti ptiliSné citové zavislosti na détech je hodnotné
hobby, sebevzdélavani, okruh zajimavych pratel. Mame za to, Ze v dneSnim sloZitém svété
stoupa vyznam kognitivni podpory. Je nesnadné se orientovat v preriznych ,,vymoZenos-

tech® moderni doby. Napt. podomni prodejci rozli¢nych sluzeb ¢i produktii dovedou umné
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zneuzit duverivosti a nedostatecné informovanosti seniord. Bezmocnost rodic¢t pak byva

posledni zkouskou vzajemnosti mezi détmi a starymi rodi¢i. (Ri¢an, 1991, s. 398)

Vztah k vnukiim. Vztah star$ich lidi k vnoucatiim byva jiny nez vztah k vlastnim dé-
tem stfedniho véku. PrarodiCe zaujimaji spiSe ochranitelsky pfistup, poskytuji emo¢ni pod-
poru, nepiebiraji zodpovédnost za vychovu. Rikava se, e na vychovu jsou rodie, dédecka
a babi¢ku mame na rozmazlovani. V ur€ité fazi vytvaieji prarodice s vnuky koalice — spo-
juje je obdobna zavislost na ekonomicky aktivni stfedni generaci. Vztah prarodi¢i a vnuki
se s ptibyvajicim vékem proméiiuje ve smyslu posunu asymetrie. V preburtalnim véku jsou
prarodiCe autoritou, v obdobi dospivani se role symetrizuji, dospivajici se uvolnuji z vazeb
na rodinu, spolec¢nost starSich lidi je pro né malo atraktivni. Se ztratou kompetenci prarodi-
¢l nastava nova asymetrie, kdy vnuci ziskavaji dominantni roli a s ni ¢ast zodpoveédnosti
za nemohouci prarodice. VéEtSinou se na péci podili ochotné a jsou i shovivavéjsi k jejich
nékdy podivinskému chovani. Lépe nez jejich rodice snaseji celkovy upadek prarodict, pro

které byli tito dosud zdrojem bezpeci a jistoty. (Vagnerova, 2007, s. 392 — 394)

Vztah Kk sourozencim. Sourozenecké vztahy byvaji vybérové. Pouhy fakt piibuznosti
nemusi zplisobit, Ze se vytvofi silnd citova vazba. Vztah mezi sourozenci mohou silné
ovlivnit rodiCe 1 ostatni ¢lenové Sirsi rodiny. Po odchodu déti z domova se vzajemné vazby
vétSinou uvoliuji, v prabéhu stiedniho véku je kazdy zaujaty vlastni rodinou, na pocatku
stafi mohou k sobé sourozenci opé€t nalézt cestu. Spojuje je 1 nutnost péce o starnouci za-
vislé rodi¢e. Kamenem urazu se nékdy stavaji spory o majetek. Vztahy mezi sourozenci
mohou saturovat n¢které potieby, napi. potiebu smysluplné minulosti, potvrzuji kontinuitu
vlastniho zivota na zakladé mnoha spolecnych vzpominek z détstvi. Pokud by neexistovaly

jiné vazby, uspokojuji sourozenci potiebu citové jistoty. (Vagnerova, 2007, s. 395 — 397)

2.3 Strategie zvladani stari

,Clovék starne sam od sebe. Jestli se ale jeho starnuti vydafi, to uz zalezi na ném.
Spravnym zptsobem zestarnout je velké uméni.“ (Griin, 2009, s. 7) UZ samotna formulace
,»zvladani stafi” vyjadiuje nutnost aktivniho pfistupu ke stafi a jeho omezujicim faktortim,
rozhodnuti a touhu stafi a jeho tskali ,,zvladnout”. Jinak fe¢eno — vychozim ptedpokladem

vSech aktivnich strategii je zdmér a imysl néco pro sebe udélat ¢ili ,,pracovat na sobé”.

Helena Haskovcova (2010, str. 85 — 84) prezentuje nejcastéjsi typy reakci na stari podle

D. B. Bromleye, jak je formuloval uz v roce 1966.
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1. Strategie konstruktivnosti je idealnim typem reakce na staii. Kdo ji zvoli, ptisobi
na své okoli jako mily starsi ¢lovek, spokojeny, prizptisobivy, tolerantni. Nesetka-

me se u néj se sebelitosti.

2. Reprezentant strategie zavislosti spoléhd na druhé a véfi, ze se o néj po vSech

strankéch postaraji, ma rad klid a pohodli., je pasivni.

3. Ke strategii obranného postoje se uchyluji jedinci, ktefi se boji zavislosti, bojuji o

své pozice, neradi odchazeji do penze.

4. Strategie nepiatelstvi se projevuje podeziivavosti a agresivitou. Lidé, ktefi nebyli
prilis uspésni, ackoliv po uspéchu touzili, hledaji vinu u druhych, stafi vnimaji jako
dalsi neptizenl osudu.

5. Strategie sebenenavisti — tito seniofi se na sebe i svlij dosavadni zivot divaji

S pohrdanim, stavi se neptatelsky sami k sob¢.

Stafi je tfeba chapat jako proces — proces zrani a vyvoje osobnosti, proto Vagnerova
mluvi o vyvojovych potiebach - zabyvame se jimi v ¢asti 3.1 Potieby a jejich promény ve
stafi, zde jen strucny vycet: potieba stimulace, potieba orientace a uceni, potieba aktivity,

potieba citové jistoty a bezpeci, potieba seberealizace.

Domnivame se, ze pro Uspésné zvladani staii vystupuji do popiedi zejména potieby
stimulace, aktivity a seberealizace. Jako neméné dulezité¢ vidime chapat staii pozitivné —
piijimat jeho omezeni (zdravotni, ekonomicka, socialni), ale vidét také nové moznosti,
vnimat je jako smysluplnou etapu lidského Zivota. V. E. Frankl, ktery pirezil tii roky
v koncentracnich taborech, tvrdi, Ze naSe existence ma bezpodminecn¢ vzdy a vSude néja-
ky smysl — a ten se neztraci za Zadnych okolnosti, i kdyz je vzdy jiny, ménici se. N&ktefi
lidé ptijimaji svij Zivot jako ptikaz, ktery jim byl dan Bohem. Tyto Frankl oznacuje jako
homo religiosus (Frankl, 1994, s. 45) Neni dulezité, jak dlouho ¢lovek zije. Zalezi spiSe na

tom, kam smétuje, ma-li jeho Zivot cil, ma-li pro co zit.

Mezi nejvyraznéjsi problémy stafi patii samota, ktera hrozi diky omezeni socidlnich
kontaktli v souvislosti s odchodem ze zaméstnani. Je proto dilezité budovat sit’ osobnich
vztaht jesté diive, nez se tento problém zacne projevovat. Vedle ,,zivého* setkavani se zde
mohou velmi pozitivné uplatnit — zvlast€ u osob se snizenou mobilitou - moderni komuni-
ka¢ni technologie: mobilni telefony, dalkova komunikace prostfednictvi e-maild, pomoci

programt typu Skype, ICQ atd. Proto je potfebné, aby seniofi piekonavali nedivéru
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k technickym novinkam a naucili se tyto technologie pouzivat. Vznikla také fada interne-

tovych portali vénovanych seniorim.

S odchodem do diichodu se hovoii o ztraté programu, ktery predstavovala zaméstna-
necka role. Penzisté jsou nuceni hledat novou népli, jiny zptisob seberealizace. Mnozi po-
kracuji ve své profesni draze, napt. umélci, védci, Iékari, vysokoskolsti pedagogové. Nej-
téz81 je konec pracovni kariéry pro ty, kteti kviili svému zaméstnani neméli ¢as rozvijet
z4dné zaliby a neni ani realné, aby pokracovali ve své profesi. Nékteti starSi lidé se zaméii
na péc¢i o vnoucata, sama o sob¢ vSak nestaci - jednak pii dne$nim trendu oddéleného byd-
leni jednotlivych generaci je tato ¢innost ob¢asnd, jednak vnoucata dfive ¢i pozdéji odros-
tou. Proto je tfeba mit v zdsob¢ i jiné¢ formy seberealizace — predev§im hodnotné konicky
a zapojeni se do né&jaké socidlni skupiny (zahradkarti, chovatelé drobného zvitectva, turis-
ticky oddil apod.) I zde je velmi dilezité ,,pfipravovat si pdu“ s predstihem. Rada seniort

objevi nova ,,pole ptisobnosti* az odchodem do diichodu, téch je vSak spiSe mensina.

Aktivity dilezité pro uspésné a kvalitni proZivani stafi miZzeme posuzovat z riznych

hledisek, napt. déleni na aktivity télesné, mentalni (psychické) a spiritudlni.

K télesnym patii sport, turistika pesi i cykloturistika — ta vSak jen do urcitého véku, pak
klesa télesnd vykonnost a také se zvySuje nebezpeci trazu. Vhodna jsou rtiznd nesilova
cviceni: jogova cviceni télesnd (asany) i dechova, tai-Ci, pét Tibetani a jiné. Pravidelné
prochazky plni nejen roli pohybovou, ale téz stimula¢ni - kontakty s lidmi, s pfirodou,
s okolnim svétem viibec pfinaseji nové podnéty do vSedniho zivota jinak obvykle pomérné

chudého na intenzivni zazitky.

Velmi uzite¢nou mentalni aktivitou je trénink paméti i ostatnich kognitivnich funkci,

které se ve stati zhorSuji. K tomu ucelu dobte slouzi lusténi ki'izovek, kvizii nebo sudoku.

Neméné ptinosné jsou aktivity spiritualni. Sem patii ndbozenské vira, meditace, psy-
chotechniky ke zvladani negativnich emoci, jak o nich piSe napt. psycholog Libor Micek.
V neposledni fadé je mozné seniorim doporucit motivacni literaturu, z velkého vybéru
uved'me par piikladl: Canfieldova série Slepici polévka pro..., Denik staré pani od Jifiny
Siklové, Carlsonovu knihu Nekazte si Zivot malichernostmi, Ferrerovy Pribéhy pro potéchu

duse a mnohé dalsi.

W vt

Meditace je tézistém duchovniho Zivota spirituality vychodu, ale kiestanstvi ji také zna
pod nadzvy rozjimani, ticha modlitba, kontemplace. Meditace je ponofeni do ticha a zacileni

pozornosti na jednu jedinou véc ¢ myslenku nebo téma. Casto se doporuduje sledovat
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vlastni dech jako prostiedek ukaznéni a zklidnéni mysli. Nutno zduraznit, ze a¢ meditaci
v riznych forméach vyuziva vétSina naboZenstvi, sama o sobé — coby technika mentélni
hygieny a ndstroj sebevychovy — je na nabozenskych systémech nezdvisla a tedy dobie

pouzitelna i pro seniory bez konfese ¢i ateisty.

Rigan (2004, s. 358) pise: ,,Senior, ktery se v ramci své dlouhodobé ndboZenské praxe

naucil meditovat (¢i rozjimat), Iépe snasi samotu, byva psychicky celkové vyrovnang;jsi
a pozitivnéji ladény, coz ptispiva k jeho zdravi a celkoveé kvalité zivota.” Dale uvadi, ze
nabozenska vira je Clovéku pomoci pti hledani smyslu jeho dosavadni Zivotni cesty i pii
vyrovnavani se svymi selhanimi v kontextu viry v odpusténi. Zna¢ny vyznam ma pro sta-
rého Cloveéka prisluSnost k nabozenské pospolitosti, nebot’ zbavuje pocitu osamocenosti
a skyta také moznost podilet se na dosazeni cili tohoto spolecenstvi prostfednictvim mod-
litby, ¢imz naplituje potiebu byt uzitecny, mit pro co zit. Jista ¢lenka jedné takové pospoli-
tosti, kterou osobné zname, povzbuzuje starsi ptrislusniky, kdyz se ptaji, k cemu tu na svété
jeste jsou, slovy: ,,Vite, kolik je na svété déti, za které se nikdo nemodli? Piimlouvejte se
za n¢, moc to potiebuji.” Velkou ptfednosti ndbozenskych spoleCenstvi je to, ze si své Cleny
nevybiraji, pokud funguji tak, jak maji. Kazdy je vitdn. V mnoha kiestanskych sborech
existuje také propracovany systém péce o staré a nemocné Cleny, jinde je vzdjemna solida-
rita naprosto spontdnni. Autorka znad jeden vesnicky sbor kiestanské cirkve, kde sluzba
potiebnym neni nijak slozit¢ organizovana, piesto funguje. Neptijde-li nékdo jednou na
bohosluzby, hned se zajimaji, co se s nim stalo, vydaji se k nému na navstévu, aby zjistili,

jak se mu daii a zda néco nepotiebuje.

Pro dobré zvladnuti zavéreCné fadze naseho Zzivota je dulezité vyrovnani s minulosti
a ptijeti stari. Tématu uméni starnout vénuje znamy autor Anselm Griin stejnojmennou

publikaci.

,Uméni starnout vyZaduje néco v€dét o tajemstvi stafi. Potfebuje trénink. Néco umét
neptijde samo od sebe. Jde tedy o to, starnuti spravnym zplisobem nacvicit. ... Starnuti je
tvirci proces. .... Existuji zakladni pravidla uméni starnout platna pro kazdého. K tém patii

kroky ptijeti, odevzdani a vyjiti ze sebe.* (Griin, 2009, s. 7)

Ptijeti chape jako sebepFijeti — smifeni se s vlastni minulosti, pfijeti vlastnich hranic
a omezeni, pfijeti osamocenosti. Ve smifovani se s minulosti ndm miiZe pomoci nebranit se
bolesti. AvSak nesmime se ji nechat spoutat. Do odevzdani ve smyslu opousténi, odpouta-
vani se zahrnuje odevzdani majetku, zdravi, vztaht, sexuality, moci, ega. Re¢eno jazykem

Bible — stavame se chudymi v duchu. Odevzdani oznacuje dokonce jako nejdilezitéjsi ukol
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stari. Kdyz hovoti o vyjiti ze sebe, mini tim transcendenci, viru, spiritualitu. K ni se vrati-

me V jiné kapitole této prace. (Griin, 2009, s. 7 - 46)

Dulezitou soucasti procesu smifovani s vlastni minulosti je odpousténi. Je to nejen vel-
ké téma kiestanstvi i dalSich nabozenstvi, ale i ryze prakticka a pragmatickd metoda men-
talni hygieny — rozpousténi negativnich vazeb na minulost a zbavovani se emo¢ni a men-
talni zatéze. Jaro Ktivohlavy (2011, s. 27 — 28) doporucuje pti vstupu do tieti fAze zivota
provést rekapitulaci praveé se uzavirajici etapy. Musime se vyrovnat i s tim, co jsme pokazi-
11, co nevyslo podle naSich plant, kde jsme se spletli, pozadat o odpusténi ty, kterym jsme
ubliZili. Je potfebné odpustit 1 sami sob&. Smifovani se s vlastnimi negativnimi projevy se
nam muize zdat velmi tézké. AvSak nasledky opominuti ¢i zanedbani této ocisty se projevu-

Jiv celé dalsi fazi zivota, Casto aZ do smrti.

Ke zvladani negativnich emoci, emo¢nimu vyrovnani s minulosti i sou¢asnymi omeze-
nimi a jako prostfedek duSevni hygieny miize slouZit celd fada riznych seberegulacnich
technik. Existuje Siroky vybér popularni literatury na toto téma. Z odborné psychologické
literatury chceme zminit starsi, stale platnou a aktualni monografii brnénského psychologa
Libora Micka Sebevychova a zdravi. Uvadi fadu postupt a technik uziteCnych pro mentélni

hygienu, napt:

- prace se starostmi — ruzné formy jejich racionalizace: relativizace (srovnani
S obtizemi jinych lidi), napt. mechanismy ,,kyselych hrozni* (bagatelizace hodno-
ty, které nebylo dosazeno nebo kterd je ohrozena) a ,,sladkych citroni* (piehanéni

kladného neptijemnych véci)

- strategie interference - ve védomi jedince nemohou byt souc¢asné dva myslenkové
obsahy, zamétime-li pozornost na néco pozitivniho nebo aspon indiferentniho, ,,ne-

zbude** misto pro negativni obsahy

- zmeéna prosttedi a role koni¢kl jako zména obsahu mysleni

- modifikace oc¢ekavani (ocekavame-li od druhého negativni postoje vii¢i sobé, mame
tendenci je vidét v kdejaké malickosti)

- odreagovani napéti, nahromadéné emocni energie (rozhovorem, hudbou a zpévem,

samotou, sportem, té€lesnou praci ... atd.)

(Migek, 1976, s. 85 — 181)
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3 STARI A RELIGIOZITA

Na zacatku naSich uvah o religiozité ve stafi se strucné zastavme u definic stézejnich

pojmi: religiozita, spiritualita, ateismus.

Pojem religiozita je chapan a interpretovan odliSné z pohledu psychologie, sociologie,
teologie, 1 podle riznych autorti. Do ¢estiny bychom mohli tento vyraz ptelozit jako nabo-
zenskost. Ovliviluje prozivani, chovani a jednani jednotlivcl i skupin Podle Z. NeSpora
a kol. (2008, s. 167) je to ,,souborné oznaceni pro vztah ¢loveka k transcendentnu a zavaz-
ky, které z néj vyplyvaji — (jakékoli) naboZenské mysleni, citéni a jednani.* Olga Pechova
(2011, s. 14) uvadi: ,,Pojem religiozita v kontextu Ceské psychologie obvykle oznacuje
nabozZenské proZzivani a naboZenskou aktivitu véetné afiliace k néjaké cirkvi ¢i ndboZenské
skupin€. Ve svétové literatuie je ovSem religiozita spiSe sociologicky pojem, ktery vyja-
dfuje miru zastoupeni lidi identifikujicich se s riznymi nabozenstvimi, ¢i intenzitu, v jaké
svoje naboZenstvi praktikuji.“ Ve statistice se pouziva k Ciselnému vymezeni oficialniho
poctu prislusnikt urcité cirkve. J. K¥ivohlavy (2011, s. 119) zminuje odliSeni vnitiné inten-
zivné prozivané viry a viry povrchni, jen vnéjSkove ,.hrané®, kterézto rozliSeni vSak mutize

stézi postihnout jakakoliv statistika.

Pro potieby nasi prace minime religiozitou deklarovanou ptislusnost jedince k nékteré

cirkvi a vykondvani aktivit s touto cirkvi spojenych, predev§im ono ,,chozeni do kostela“.

Formalni ptislusnost k cirkvi se da vétSinou konstatovat snadno: ano ¢i ne. Naproti to-
mu definovat spiritualitu je zna¢né obtiznéjsi (spiritualita - z lat. spiritualis - duchovni).
V pojeti P. Ri¢ana (2007, s. 288) ,.spiritualita znamena hledani a proZivani posvatného*.
Smékal (2001, s. 26) definuje spiritualitu jako ,,zpisob praktikovani duchovniho Zivota,
jako praxi viry v transcendenci, souhrn zptsobu vyjadfovani vztahii k Posvatnu nebo vzta-
hovani se k Bohu.“ Abychom nezabtedli do sloZitych filozofickych a teologickych tvah,
definujme si pro potieby nasi prace spiritualitu jako vnitini (osobni) prozivani viry v to,
co ¢loveka a jeho znamy fyzikalni svét presahuje — zjednodusené v Boha a to nezéavisle na
deklarované ptislusnosti k nékteré cirkvi. Religiozitu a spiritualitu chapeme jako dvé sa-
mostatné oblasti, které se sice u jednotlivych konkrétnich osob mohou piekryvat (spiritua-
lita jako zaklad religiozity), ale nemusi. Ri¢an (2007, s. 45) uvadi, Ze ,,naboZenstvi je jen
jednou z moznosti, jak se spiritualita projevuje*. Casto jde o viru v Boha nebo ,,v n&co®

spojenou s odmitanim zafadit se do urcité cirkve ¢i dokonce s jeji kritikou. Velmi zjedno-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

dusSené lze tici, ze religiozita klade diiraz na vnéjsi projevy a formy. Spiritualita je oznaceni

osobniho subjektivniho vztahu clovéka ke Skutecnosti, kterd nas presahuje.

Obgas se v médiich objevi komentafe ve smyslu, ¢ CR je nejateistictéjsi zemi
v Evropé¢, ¢i dokonce na svété. Tento velmi zjednodusSujici pristup chybné interpretuje sta-
tisticka zjisténi (nebere v tivahu, ze vyznamna ¢ast obyvatel pfi s¢itani lidu na otdzku své
viry viitbec neodpovédéla) a ,,novinarské* chapani viry a ateismu ztotoZiuje religiozitu se
spiritualitou. Odtud je uz jen krucek k nelogickému zavéru, ze kdo nechodi do kostela (re-
spektive to neuvedl p¥i s¢itani lidu), je nevétici - tudiz ateista. Cisty ateismus je pomérné
vzacny jev — mame na mysli pfesvédcCeni o neexistenci boha, ke kterému jedinec doSel na
zakladé systematického rozumového uvazovani. V hovorové fe¢i je ovSem jako ateista
zkratkovité oznacovan i jedinec, ktery pouze odmita viru nebo cirkev. Pti bliz§im zkouma-
ni je ale ochotny pfipustit, ze ,,néco asi existuje’. Ostatné staci se v kterémkoliv knihku-
pectvi nebo knihovné zeptat ,,Co mate o ateismu?, abychom zjistili, ze toto téma zdaleka
neni popularni, jak by nas chtély presvédcCit zminéné statistiky. Naopak jisté nepiehlédne-
me regaly s oznaCenimi ,,duchovni literatura, esoterika...* atd. Teolog a sociolog Tomas
Halik vystizné oznacuje ateismus jako svébytny druh viry a ob$irn€ rozebira jeho vyvoj
a nejruznéjsi podoby ve své knize Divadlo pro andeély v Kapitole s nazvem lehce provoka-

tivnim Povinnost kiestana byt nékdy ateistou (Halik, 2010, s. 101 — 116)

3.1 Potreby a jejich promény ve stari

Smékal (2002, s. 239) definuje potiebu jako: ,,stav osobnosti odrazejici rozpor mezi tim,
co je dano, a tim, co je nutné (nebo se jevi osobnosti jako nutné) pro preziti a rozvoj, stav
podnécujici osobnost k ¢innostem zaméfenym na odstranéni tohoto rozporu.“ Lze tedy
konstatovat, ze potfeby jsou motivem lidského jednani sméfujiciho k jejich naplnéni. Zpu-
sobll déleni potieb je cela fada, nejcastéji se uvadi hierarchie potieb podle A. H. Maslowa,
ktery je uspotadal podle vyvojového potadi. Pfitom uspokojeni nizsich potieb predchdzi
uspokojeni potieb vysSich. Vyvojoveé nejvyssi potieba seberealizace vystupuje jen u mala
lidi.
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(Ri¢an, 2007, s. 234)

Rican (2007, s. 233) také seznamuje s péti zakladnimi existencialnimi potfebami podle
Fromma. Jedna se o potfebu vztazenosti k druhym, potiebu transcendence (pfesahu), na-
sleduje potieba zakoienéni, potfeba identity a vSe dovrSuje potieba orientacniho ramce
a oddanosti.

V pritbéhu stafi se mnohé potieby méni, méni se 1 jejich zaméfeni a zplsoby jejich
uspokojovani. Potreba stimulace klesa. StarSiho ¢lovéka premira podnét drazdi a unavu-
je. Prili§ mnoho zmén puisobi pocit nejistoty. Na druhé strané uréité mnozstvi stimuli je

nutnou prevenci stagnace.

Socialni kontakty jsou dilezité pro lidi kazdého v€ku, ovSem ve stafi se clovek orien-
tuje spiSe na udrzovani vazeb se svymi znamymi neZ navazovani novych kontakti. Nejlépe
si rozumi se svymi vrstevniky, kterych ale postupné s ptibyvajicim vékem ubyva. Uveédo-
muje si, Ze mladym lidem tolik nerozumi, jejich zajmy jsou mu cizi ani nestaci jejich tem-

pu.
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Potieba citové jistoty a bezpe¢i byva ve staii intenzivnéjsi. Starého ¢lovéka zneklid-
nuje védomi, ze ztraci nékteré schopnosti a stava se zavislym na cizi pomoci. Blizkost dru-
hych ochotnych poskytnout oporu saturuje potiebu bezpeci. Pocit jistoty mu dava skutec-
nost, ze nékam patii, je soucasti urcité socialni skupiny. S odchodem do dichodu konci

jeho ptislusnost k profesni skupiné a je nucen fesit otazku, kam se zafadit.

Se saturaci potifeby seberealizace je to ve stafi vlivem ubytku kompetenci obtizné.
Proto se starsi lidé ¢asto uchyluji ve vzpominkach ke svym minulym vykoniim, radi hovoii
o svych diivejSich kvalitach. Nebo se identifikuji se svym ditétem ¢i vnukem, jehoz uspé-
chy prozivaji jako své vlastni. Spole¢nost naplnéni potieby seberealizace ztézuje, kdyz od
starych lidi uz nic neo¢ekava, nevyzaduje, ba jejich snahu o néjakou ¢innost dokonce od-
mita. Nékdy mize tato potieba i zcela vyhasinat, nebot’ né€ktefi seniofi na veSkeré ambice

rezignuji. (Vagnerova, 2007, s. 344 — 347)

Dilezitym a obtiznym tkolem stéfi je vyrovnani se s nutnosti zmény smyslu zivota. Jak
je mozné uspokojit potiebu oteviené budoucnosti a nadéje u védomi blizkosti smrti?
Nekteti seniofi se Upnou na dal$i generaci, na zivot déti nebo vnukii. Vychodiskem muze
byt také duchovni transcendence — nalézani smyslu zivota ve vztahu ke ,,Skutecnosti®, kte-

ra Cloveéka presahuje. (Ktivohlavy, 2010, s. 119)

3.1.1 Spiritualni potieby

Souhlasime s Vanic¢kovou, Ze spiritudlni potfeby je obtizné odhadnout a vymezit, proto-
ze je nesnadné je méfit. Také se jim mnohdy piiklada mensi vyznam, nez maji. Navic spiri-
tudlni potieby lidi, ktefi stoji mimo nabozensky systém cirkvi a nabozenskych spolecnosti,
jsou v bézném kontaktu tézce zaznamenatelné, protoze se zpravidla navenek tak neproje-
vuji. (Vanickova, 2002)

Spiritudlnimi potfebami se své diplomové praci zabyvala Markéta Uxova (2007), kterd
na zékladé vyzkumu ke své bakalatrské praci sestavila tuto moznou klasifikaci spiritudlnich
potieb: potfeba najit smysl Zivota, potieba najit smysl utrpeni, potfeba milovat a byt milo-
van, potfeba viry, potfeba nadéje, potieba transcendence, potfeba odpustit druhym, potieba
mit Cisté svédomi, potfeba modlitby a meditace. Jeji soustavu pouzijeme jako strukturu pro
nasledujici ¢ast.

Poti'eba najit smysl Zivota. U potieby najit smysl zivota jde o sméfovani, cil, ke kte-

vvvvvv

sméfuje k tomuto cili, je smysluplné. Ma smysl to délat. (Kiivohlavy, 1994, s. 49) Rian
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(2010, s. 208) pise: ,,Zivé nabozenstvi syti potfebu chapat a pocitovat sviij Zivot jako

smysluplny.*

Potieba najit smysl utrpeni. Utrpeni provazi ¢lovéka celym jeho Zivotem — v jeho
vlastnim Zivoté i v okolnim svété. Proto potieba najit jeho smysl je jednou z nejnaléhavéj-
Sich v zivoté Cloveka. Zvlasté v obdobi tietiho véku se stava velmi aktualni v souvislosti se
zvladanim nemoci a potizi stafi. Tvari v tvar utrpeni nds muze napadat otazka: ,,Proc? Pro¢
zrovna ja? ProC trpi nevinni?* Jsme to vSak my sami, kdo jsme dotazovani, jaky postoj
zaujmeme k tomu, co se s nami déje, jak to zvladneme. Neni na nas, abychom se ptali.

(Ktivohlavy, 1994, s. 79)

Poti'eba transcedence. Transcendence znamena piekroCeni sebe sama, vztahnuti se

k vécem vySSim. Potfeba transcendence je tedy touha pfesahnout sama sebe, hledani smys-

lu zZivota smérem k duchovni sféfe, kterd presahuje smyslové a rozumové poznani.

Potreba viry. V roviné spiritudlni hovotime o vife jako o vife v néco nebo v n¢ko-
ho. Za véficiho povazujeme toho, kdo uznava existenci Boha nebo néjaké vyssi moci ¢i
vyssiho principu Zivota. Toma§ Halik k tomu dodava: ,,Casto jsem slySel ironickou po-
znamku, ze vira je jen ,berlicka“, pomahajici nam slabym a kulhavym, zatimco silni ji
nemaji zapottebi. Neni to ,berlicka®; avSak mizeme ji jisté pfirovnat k poutnické holi,

ktera nas doprovazi na nasi zivotni cesté. (Halik, 2007, s. 68).

Potireba nadéje. Nad¢je je dulezita pro kazdého Cloveéka, u starSich a nemocnych lidi
0to vyraznéji. Dava silu pfekondvat potize a Ginavu, snaSet nemoci a zivotni starosti

a omezeni stari.

Poti‘eba modlitby a meditace. Obrovskym zdrojem sily a utéchy je pro nemocné mod-
litba. V dobé nemoci se neziidka modli dokonce 1 lidé, ktefi diive neméli potfebu obracet
se k Bohu. Modlitbu nechdpeme jen jako prosby k Bohu, ale pfedev§im jako rozhovor

s Bohem. Meditaci zmifiujeme v kapitole Strategie zvladani stafi.

Potieba odpustit druhym. Kazdy z nas nékdy prozil kiivdu a nespravedlnost a nebyva
snadné se s tim vyrovnat. Zde pomaha rozliSeni — odsuzovat zly skutek, ale ne jeho autora,
protoZe nezndme vSechny jeho pohnutky a je mozné, Ze jeho ¢in nebyl umyslny. Neodpus-
téni velmi negativné plisobi na psychiku i télo. Odpusténim Clovek ziskd vnitrni nezavis-
lost a odstup od dané situace. Za velmi uzite¢nou povazujeme slovni hticku: nedovedeme-
li OD-PUSTIT, snazme se danou véc asponn PUSTIT. Je to pak jakysi prostfedek psychické

hygieny — piestaneme se zabyvat tim, co nas jen zatézuje.
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Poti'eba mit Cisté svédomi. Ve stafi a hlavné na sklonku Zivota se v ¢lovéku mize silné
ozyvat svédomi i po 1éta otupované. Je dulezité vyrovnat se s pocity viny. Nékdy to zna-
mena pozadat o odpusténi toho, komu jsme ublizili. Mtze pomoci rozhovor s duchovnim

a svatost smifent.

3.2 Uspésné starnuti

Snad u vSech zivotnich fazi a situaci se miZeme a mame snazit, abychom je zvladli
uspesné — jak vlastni vngj$i aktivitou, tak ovlivilovanim vnitinich postoji a nahledt. Totéz
plati 1 pro stafi. Pod pojmem Usp&Sné stafi si predstavujeme zachovani a rozvijeni téles-
nych, psychickych, komunika¢nich a socidlnich aktivit v takové mife, nakolik je v€kova
omezeni umoziuji. Tedy necekat pasivné co ndm zivot (a spolecnost ¢i stat) ,,pfinese", ale
naopak se aktivné snazit zivot ve staii organizovat a planovat. Jaro Kfivohlavy (2011, s.
126) doporucuje vytvofit si program vyuziti ¢asu pro prubeh dne, tydne 1 roku., nebot
v fadu a poradku se 1épe Zzije. Jako kli¢ové slovo zde vnimame pojem ,,aktivita“ — télesna,
ale predevsim mentalni. Jinymi slovy — diilezitd je aktivni adaptace na zménéné podmin-
Ky.

V souvislosti s pojmem uspé$ného starnuti se hovoti také o tzv. druhém zivotnim pro-
gramu. Role dichodci je ,,nemit roli“, jak pise Helena Haskovcova. (2010, s. 81) Proto je
potiebné si misto skonCené profesni role vytvofit vlastni novy program, ktery by mél zahr-
novat sféru ¢innosti fyzickych, psychickych i socidlnich. Socidlnimi ¢innostmi mame na
mysli udrZzeni a navazovani novych kontaktu, jak s vrstevniky, tak mezigenera¢nich. Vita-
ny jsou nejriznéjsi aktivity, které davaji zivotu ve stari smysl a pocit naplnéni. Dilezité je

rovnéz udrzovat rovnovahu aktivity a odpocCinku pfiméfené individudlnim moznostem.

Ukonceni mnoha dfivéjSich povinnosti svadi pfejit k lenoSeni a ,,odpocinku®. OvSem

necinnosti ochabuji funkce a schopnosti, jejichz obnova je pak obtiznéjsi nez udrzovani.

V souvislosti s télesnou i psychickou zdatnosti je vyznamny vliv tréninku. Pravidelné
a soustavné rekreacni sportovani je pro seniory prospésné po strance télesné, mize vSak
také poskytovat prilezitosti k péstovani spole¢enskych kontakti. Sport ma rovnéz blaho-
darny vliv na psychickou stranku. Pravidelny pohyb zlepSuje schopnost soustiedéni, zklid-
fuje nervové napéti a ptizniveé ovliviiuje duSevni svéZest.

Mezi hlavni problémy stafi patii sldbnouci pamét’ a snizend mySlenkova aktivita, myj.

podporovand pasivni konzumaci televiznich potadfl. Oblibenost riiznych védomostnich
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kvizl, kiizovek apod. je tfeba naopak hodnotit kladn€. Velmi uzite¢né jsou rizné techniky
na procvi¢ovani paméti. Podle vzoru aerobiku, ktery trénuje a procvicuje télesnou vykon-
nost, vznikl vyraz ,neurobik (angl. neurobics) pro ruzna cvieni a zabavné hry
K procviCovani a stimulaci mozkovych funkci: paméti, postiehu, logiky. Podobny obsah
maji vyrazy HappyNeuron (angl. §tastny neuron) nebo BrainJogging (z anglického brain =
mozek, jogging = kondi¢ni béhani). Tato cviceni nabizi napt. obCanské sdruzeni Cognitio
(http://www.cognitio.cz), které si za svij cil stanovilo ,pomahat lidem mezi padesatkou

a stovkou, aby byli mentaln¢ fit.*

24

Jaro Ktivohlavy (2011, s. 56-58) shrnuje model zvladani tézkosti stafi do tii pojmu:
selekce, optimalizace a kompenzace. Selekci mini vybér toho, ¢emu se budu vénovat, ¢im
se budu zabyvat. Ve vy$S§im véku uz nelze zvladat vSe, co bychom chtéli nebo co jsme
zvladali diive, proto je nutna urcita restrikce, omezeni, S tim Gzce souvisi prioritizace —
ujasnéni zebficku hodnot, priorit, dileZitosti nasich cild a aktivit. Takto provedenou selekci
lze omezit plytvani energii na véci nepodstatné nebo méné duilezité. Bolestivost tohoto
procesu zavisi na naSem postoji. V ramci optimalizace mame zvétsit, rozsifit ¢i vnést do
zivota to, co povazujeme za podstatné, za nejleps$i. Pomoci kompenzace lze vyvazit ¢i
nahradit omezeni, ktera vyssi vék piinasi, riznymi pomiickami (franc. hole, sluchadla, na-
kupni taska s kolecky...), technikami (slabnouci pamét kompenzuje psani seznamii: co
koupit, co vyfridit...) ¢i aktivitami (misto fyzicky naro¢ného sportu se vénovat ¢innostem
nenarocnym na télesny vykon, napt. hudb¢, fotografovani, kresleni....)

Mezi dilezité aspekty staii ovliviiujici uspésnost starnuti, patii také prozivani spiri-

tuality, kterému se budeme vénovat v ndsledujici ¢asti.

3.3 Spiritualita a religiozita starnoucich lidi

Spiritualita ma v zivoté jedince i1 spolecnosti neptehlédnutelné misto. Psychologové
tikaji, Ze je to antropologicka konstanta, provazi ¢lovéka béhem jeho celého vyvoje. (Ri-
¢an, 2007, s. 25) Trend posunu od religiozity k nezavislé spiritualité je typicky pro posled-
nich nékolik desetileti. Jako vzdalovani se cirkevni autorité a Casto i jeji moralce ziejmée
souvisi s celkovou liberalizaci spolecnosti. Zda se, Ze velmi rozsifenou formou spirituality
soucasné Ceské spole€nosti je ,,nécismus* — nazor, ze ,,néco nad nami existuje.

Spiritualita a religiozita ndm miZe byt ve staii pomoci. Zahrani¢ni vyzkumy dokladaji,
ze religiozita hraje vyznamnou, veskrze pozitivni, roli v mezilidskych vztazich, predev§im

vztazich rodinnych a mezi manzely. Zde se projevuje vétsi mirou vzajemné pomoci a har-
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monie. K zajimavym zavérim vedly vyzkumy zabyvajici se vlivem ucasti na nabozenském
zivoté na zdravetni stav. Podle nich skupina nabozensky aktivnich jedinct vykazuje men-
§i pocet depresi, uzkosti, zavislosti i sebevrazd. (Vanickova, 2002) Vira pomaha zvladat
zdravotni potize ¢i jiné neptiznivé zivotni okolnosti, dodava optimismus a emociondlni
oporu. Ovlivituje dusevni pohodu. Dava nam do ruky Gzasné nastroje pastoracni péce
vV podobé riznych postupti pii odpousténi a smifovani se — se sebou i s druhymi. (K¥ivo-
hlavy, 2011, s. 120 — 121) P. Ri¢an (2004, s. 358) uvadi: : ,,Senior, ktery se naucil medito-
vat (€1 rozjimat), 1épe snasi samotu, byva psychicky celkové vyrovnanéjsi a pozitivnéji
ladény, coz ptispiva k jeho zdravi a celkové kvalité Zivota.* Za nejpodstatnéj$i povazujeme
ulohu spirituality v nalezeni integrity, které je naléhavym tkolem tietiho véku. Pomaha
nam odpoveédét na otazku, jaky ma smysl mdj Zivot se vSemi jeho prohrami a selhanimi,
reflektuje tuto neodbytnou otdzku v kontextu smiieni a odpusténi.

Na druhé stran¢ ovSem uved’'me 1 mozna negativa nabozenské orientace. Nektetfi seniofi
se mohou uchylit k fundamentalistickému moralizovani a tim zneptijeminovat zivot svému
okoli. Mohou se stat uzkostnymi, zamérné se piipravovat o Zivotni radosti. (Ri¢an, 2004, s.
358)

Anselm Griin, némecky autor mnoha knih s duchovni tématikou, piSe, ze ve stari se
spiritualita stava stale jednodussi. Pii pozorovani starych lidi zjistil dvé formy jejich spiri-
tuality. Jedna ¢ast seniort se vzdava dosavadnich forem — ty se najednou stavaji nepodstat-
nymi. Nemohou chodit na msi, nectou Bibli, nemodli se, nemedituji. Jejich spiritualita je
stale ti$si a jednodus$si. To podstatné se odehrava v jejich nitru. Druha ¢ast denné sleduje
bohosluzby v televizi, navazuji na zboznost svého détstvi, na staré¢ modlitby, pisné a ritualy
— to jim dava pocit domova. Griin uzavira: ,,Tyto dva zpiisoby duchovniho Zivota bychom

nem¢li hodnotit. Oba mohou ve své jednoduchosti vést k Bohu.“ (2009, s. 122-123)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

4.1 Vyzkumny cil

Empirickymi studiemi byla zjisténa vyssi mira spirituality i religiozity u starSich lidi.
Cim je to zptisobeno? Odbornici se domnivaji, Ze je tomu tak proto, Ze ve stafi si ¢lovék
vice klade otazky po smyslu existence, musi se vyrovnavat se ztratami svych blizkych,
s konecnosti zivota. (Kfivohlavy, 2011, s. 115) Cilem vyzkumu je popsat, jak se religiozita
promita do prozivani staii a zjistit, zda ptispiva ke spokojenéjSimu prozivani staii. Pro do-
sazeni stanovené¢ho cile byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery umozZnuje zkoumat do
hloubky ur¢ity fenomén, v tomto pfipadé religiozitu u seniorti. Data byla sbirana prostied-
nictvim polostrukturovanych rozhovorti v domacnostech seniord. Podle J. Hendla (2005, s.
50 -51) se kvalitativnimu vyzkumu vytyka, Ze jeho vysledky ptedstavuji sbirku subjektiv-
nich dojmd, pracuje s omezenym poctem jedincii, obvykle na jednom misté, ¢imz vnikaji
potize se zobectiovanim vysledkl. Vyhrady proti kvalitativnimu vyzkumu jsou ovSem vy-
vazeny jeho jinymi vlastnostmi. Vyhodou je ziskani hloubkového popisu ptipadi. Nezt-
stavame na jejich povrchu, provadime podrobnou komparaci, zohlediiujeme ptisobeni kon-

textu a lokalni podminky.

Hlavni cil:

Zkoumani prozivani stafi v souvislosti s religiozitou

Specifické vyzkumné cile:

- zjistit, jak seniofi vnimaji stafi - pozitivni a negativni prvky, jejich akceptace

- pokusit se odhalit, jaké konstruktivni strategie pro zvladani obtizi stafi seniofi pouzivaji

- zjistit, zda dochazi u sledovanych senioru k rekapitulaci zivotni drahy a jaky ma charak-

ter

- zjistit, jaka je perspektiva dotazovanych seniord pro zbytek zivota

- Zjistit, zda existuji rozdily ve vnimani stafi mezi seniory nabozensky aktivnimi a seniory
bez vyznani.

4.2 Vyzkumné otazky

Zikladni vyzkumna otazka zni nasledovné:

Jak prozivaji stafi naboZensky aktivni seniofi?
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Specifické vyzkumné otazky:

Jak vnimaji stafi samotni dotdzani seniofi? V ¢em vidi pozitiva a negativa?

r~r

Maji sledovani seniofi konstruktivni strategie pro zvladani obtizi stati a uplatiiuji je?
Dochéazi u sledovanych seniori k rekapitulaci zivotni drahy? Jaky ma charakter?
Uvazuji sledovani seniofi o perspektivé pro zbytek zivota? Jaky charakter ma tato reflexe?

Existuji rozdily ve vnimani stafi mezi seniory naboZensky aktivnimi a seniory bez vyzna-

ni?

4.3 Zpisob triangulace dat

Triangulace byla zajisténa pouzitim tii riznych metod sbéru dat. Hlavni metodou je
hloubkovy rozhovor s vybranymi seniory. Hloubkovy rozhovor je nestandardizované dota-
zovani pomoci otevienych otazek, které byly ptedem piipraveny. Seznam otazek uvadime
v priloze. Oproti piivodnimu navrhu byly mirné upraveny na zakladé provedeného pied-

vyzkumu.

Zaroven s rozhovorem probihalo nestrukturované pozorovini zkoumané osoby i pro-
sttedi, ve kterém zije. Trojici metod dopliluje ohniskova skupina. Pivodné se ji mélo zu-
Castnit asi 6 seniort, avSak nepiiznivé pocasi, které ptineslo nebezpe¢né naledi, zpusobilo,
ze dorazili jen tfi. Byly jim kladeny podobné otazky jako zkoumanym osobam pti hloub-
kovém rozhovoru, ¢imz jsme ziskali ucelenéj$i obraz o problematice. Analyza dat ziska-

nych z ohniskové skupiny je provedena v kapitole 6.

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofi seniofi ve véku 64+. Jedna se o 5 respondentli z fad nabozen-
sky aktivnich seniort (¢lent kiestanské cirkve) a 3 jedince, ktefi nejsou ¢leny zadné cirk-
ve. Zamérné je neoznacujeme jako nevéfici ¢i ateisty, nebot’ ani jeden z vyrazd nevystihuje
skutecnost. V nasi praci se pfidrzime pojmu ,,bez vyznani.“ Pfesvéd€eného ateistu nepo-
tkame Uplné€ béZné, Castéji se setkavame s lidmi, ktefi v ,,néco nad nami* véfi. VSichni re-
spondenti pochazeji z vesnic na Valassku a Horniacku, bydli samostatné bud’ v rodinném
domku, nebo v byt€, zadny z nich neni umistén v zafizeni Gstavni pée. Byli vybrani me-
todou sn¢hové koule (Svaiicek, Sed'ova, 2007, str. 72) — dfive ziskané respondenty jsme
pozadali 0 kontakty na dalsi lidi, které znaji a mohli by odpovidat na§im kritériim. Clenové

cirkve byli v poskytovani rozhovori vesmeés vstiicni, svou tlohu sehral ziejmé i1 fakt, ze
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jsme pii vstupu do terénu zaujimali roli ,,zasvéceného®, tedy toho, kdo se styka se svymi
respondenty i mimo ramec vyzkumu, jelikoz se jedna o seniory v naSem souc¢asném nebo
predchozim bydlisti. (Svaﬁéek, Sed’ova 2007, str. 76) Nutno podotknout, ze hledani ,,neve-
ficich® se napadn¢ podobalo onomu povéstnému patrani po jehle v kupce sena. Kdyz uz
jsme takového vzacné se vyskytujiciho jedince objevili, nebyl ochoten hovofit na nase té-
ma. Napf. jeden takovyto potencionalni respondent si vyzadal doptfedu otazky a vzal si Cas
na rozmySlenou. Po tfech dnech sd¢lil, ze na radu rodiny rozhovor neposkytne, nebot
otazky jsou pfili§ ,,na télo“. Domnivame se, Ze rozdil v ochoté odpovidat na otazky by
mohl plynout 1 ze skute¢nosti, ze nabozensky aktivni jedinci jsou zvykli pti setkdvani na

pudée cirkve bézné spolu hovoftit na podobna témata.

4.5 Procedury sbhéru dat

Rozhovory se uskutecnily v domécnostech vybranych seniord. Navstévu a souhlas
S ucasti na vyzkumu jsme si dohodli predem. Pti ptichodu do domacnosti jsme piedali ma-
ly darecek, napt. ovoce ¢i produkt vlastni vyroby v podobé pe¢eného ¢aje apod., coz jed-
nak uvolnilo atmosféru a jednak slouzilo jako podékovani za ochotu respondenta. Na tvod
rozhovoru jsme pozadali o souhlas s nahravanim na diktafon a ujistili o anonymité dotazo-
vanych a vyuziti ziskanych informaci pouze pro ucely zpracovani praktické ¢asti bakalaf-

ské prace.

Béhem celé navstévy probihalo nestrukturované pozorovani zaméiené na prostiedi
i respondenta samotného. Vysledky pozorovani jsou shrnuty v charakteristice jednotlivych
dotazovanych seniorti. V charakteristikach jsme zvolili pro respondenty smyslena jména,

aby byl text Ctivéj$i. V analyze rozhovorii oznacujeme dotdzané kviili zjednoduseni jako

R1 - R8.

4.6 Analyza dat

Nahrané rozhovory byly ptepsany komentovanou transkripci, ziskana data koédovana
a dale analyzovana s vyuzitim metody trsi (Miovsky, 2006, s. 221) Jednotlivé vyroky jsme
seskupili na zaklad¢ tematického piekryvu mezi identifikovanymi jednotkami. Po té jsme
provedli komparaci a doplnili analyzu o komentafe rozsifujici existujici data. Zavérem
interpretujeme udaje. Sir§i zobecnéni zavért neni vzhledem k malému poétu respondentti

mozné.
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4.6.1 Respondent¢. 1

Charakteristika

Pani Alzbété je 69 let, pred tiemi lety ovdovéla. Pracovala jako klobouénice, kucharka,
Sestnact let pletla doma &epice, patnact let je v dichodu. Zije sama v rodinném domku,
v okolnich vesnicich, pravideln¢ se s nimi styka. Nedavno pochovala milovaného bratra,
0 kterého pecovala v dobé nemoci. Réna zplisobena touto ztratou jest¢ hodné boli, béhem

hovoru se o¢i nékolikrat zamlzi slzami.

Potkaly jsme se cestou a Sly kousek spolu, pani se pravé vracela z obchodu. Pted do-
mem u boudy je uvazany pes, hlida vchod. Nestéka, na slovo poslechne svou pani a uvolni
mi cestu ke dvefim. Je to jeji vérny spolecnik a privodce, uz kvili nému se pani Alzbéta
vypravi kazdy den na prochazku do lesa nebo alespon po okoli. KdyZ je sama nemocna,
venci psa pritelkyné. Tlumo¢i mi slova své 1ékaiky, ktera by pry psa ordinovala vSsem seni-

ortim jako povinny lécebny prostiedek.

Pani Alzbéta mé¢ zve do obyvaciho pokoje zatizeného typickym socialistickym ndbyt-
kem a nabizi misto v kiesle. V prosklenych polickach obyvaci stény upoutaji mou pozor-
nost fotografie dvouleté vnucky, o které se pani nadSené rozhovofti. ACkoliv v jinych situa-
cich ptisobi nesméle, pii pohledu na vnucku - byt’ jen na fotografii — Gplné roztaje. Ukazuje
mi, jaké plete papuce a Cepice. Rucni prace ji stale bavi, svymi vyrobky tési znamé. Pani
Alzbéta se zda byt trochu ostychava, ale velmi vlidna a ptatelska. Z diktafonu piili§ nadse-

na neni, s nahravanim vsak souhlasi.
Obsahova analyza rozhovoru

Kategorie . 1 — Vyznam viry a naboZenskych aktivit v Zivoté seniora

Cesta k vife. R1 od détstvi chodila do kostela se stafenkou, ktera ji pfedcitala z Bible.

Vira pro ni znamené vzpruhu, védomi, Ze ¢loveék neni sam.

Vyznam ucasti na cirkevnich shroméazdénich vidi v tom, ze ¢lovék piijde na jiné mys-

lenky, zklidni se, spoCine, setka se s lidmi, kteti smysleji stejné.
Kategorie ¢ 2 — Spokojenost vzhledem k véku

R1 vyjadiuje spokojenost ve srovnani s mladim: ,,Ano, jsem spokojena. ...kdyZ jsem

byla mlada, za prvni bylo strasné¢ moc povinnosti ... od malého décka jsem se vzdycky
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0 nékoho musela starat... chtéla jsem jit tieba za spoluzackami, ale nemohla jsem.* Zdu-
raziuje vyznam pratel a rodiny, diky nimz se neciti sama. Radost ji také piisobi, Ze ji né-

kdo potiebuje a je sobéstacna
Kategorie ¢. 3 — Duisledky odchodu do diichodu

Odchod do dichodu charakterizuje jako zklidnéni, ,,pocit, ze ¢lovék nemusi vSecko
stihat. Uvitala moZnost travit vice asu s vnuckami. JelikoZ ma pratele, nijak nepocitila
nedostatek kontaktu s lidmi. Kdyz ji pfepadne néjaka tiha ¢i starosti, ma za kym zajit.
Kategorie ¢. 4 — Prednosti stari

R1 zdtraziuje vétsi svobodu: ,,Kdy potiebuju, si lehnu, kdyz chcu néco délat, tak idu
délat a ... ja si nemozu stézovat.*

Kategorie ¢. 5 — Nevyhody staii

Ocekavala, ze na ni vice dolehne samota, hlavné vecer, ale zvlada to celkem dobre.
Kategorie ¢. 6 — Strategie zvladani stari

R1 zvlada tézkosti stafi diky opoie ve svych blizkych 1 v kiestanském spolecenstvi,
posiluje ji védomi, Ze na ni nékdo mysli, Ze ji navitivi, kdyZ je tfeba nemocna. Rika, Ze
vSechno se 1épe snasi diky vife v Boha. Také se snazi udrzovat v dobré télesné kondici
kazdodennimi prochazkami se psem. Ostatnim seniortim radi uchovat si Cisté svédomi:
»Kdyz ma Cloveék cCisté svédomi, tak se miize citit aj spokojené. Kdyz Clovék zije

v né¢jakém neodpusténi, v néjakém nedobrém vztahu s nékym ... to otravuje ¢loveka.
Kategorie ¢ 7 — Zeb¥icek hodnot

Na prvnim misté uvadi zdravi, protoze clovéku umoznuje vénovat se tomu, co ho bavi,
radovat se z vykonané prace a délat radost druhym. Hned za zdravi klade vztahy. Dodava
vsak, ze ani ¢lov€k nemocny a bezmocny si nemusi zoufat, pokud ma kolem sebe milujici
blizni.

Kategorie ¢. 8 — Rekapitulace Zivotni drahy

R1 vzpomina nepovedené manzelstvi: ,,Asi bych troSku jinak uvazovala, kdyZ jsem se
poprvé vdavala. ... Nerada na to vzpominam.*
Kategorie & 9 — Zivotni perspektiva ve staii

R1 opétovné zdirraziuje dobré vztahy a mysli pfedev§im na budoucnost potomki

i klidny zavér zivota, kde by si prala jejich blizkost. Planuje vyménu oken a pomoc dcefi.
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4.6.2 Respondent ¢. 2

Charakteristika

Pani Anné je 86 let. Manzela i syna pochovala, nyni zije ve velkém vicegenera¢nim

dom¢ s vnukem. On a jeho rodina obyvaji ptizemi, pani Anna patro.

Po zazvonéni mi otvird vnuk. Piedstavim se a sdéluji, Ze mam s pani Annou smluvenou
schiizku. Ochotné mé¢ vede do 1. patra a ohlasuje mij piichod. Prochazim ptes kuchyn do
obyvaciho pokoje. Na sténé visi obraz pani Anny, prvorepublikovy nabytek dycha nostal-
gii. Z fotografii za sklem obyvaci stény se na nds divaji piibuzni pani Anny, brzy se do-
zvim, kdo je kdo. Ukazuje mi knihovnu, zasobu gramodesek — miluje klasickou hudbu.
Pocitac¢ se starym velkym monitorem se stal nezbytnym pomocnikem pani Anny, umoziu-
je ji kontakt s ptateli a zndmymi prostfednictvim mailu, na internetu obcas hleda néjaké

informace.

Pani Anna je Sarmantni dama, peclivé uCesand, vkusné oblecend, barvy skvéle ladi.
Z vyrovnaného vyrazu tvafe se zafivyma o¢ima by nikdo nevycetl, jakymi téZkostmi
Vv zivot¢ prosla. Je velmi vlidna a usmévava. Z kazdého jejiho pohybu i fe¢i vyzatuje no-
blesa. Na rozlou¢enou mi dava zapisky z vyletu do svého rodného kraje, ktery podnikla se
znamymi koncem zaii 2012. Dtive psala sborovou kroniku a dopliiovala vlastnimi fotogra-
fiemi, psani ji o¢ividné ptisobi radost. Pozdéji pii ¢teni zapisku ocenuji jeji vytiibeny sloh.
Zaujme m¢ pasaz, kde podtrhuje silnou touhu vidét jesté svlij rodny kraj slovy basné F.
Halase: ,,Ja se tam vratim, i kdyby mi jen oc€i pro plac zbyly, ja se tam tfeba poslepu vra-

13

tim.
Po rozhovoru me¢ doprovazi do pfizemi. Ptam se, zda ji schody nedélaji potize. Bere to

jako uzitecny télocvik.

Obsahovia analyza rozhovoru

Kategorie . 1 — Vyznam viry a naboZenskych aktivit v Zivoté seniora

Cesta k vife. Rodice i babicka byli siln¢ véfici katolici, R2 s nimi od malicka chodivala

do kostela. Pozd¢ji méla vétici kamaradky, navstévovaly bohosluzby spole¢né.
Vyznam viry. R2 kvili vife zazivala krusné chvile, nebot’ jeji nastavajici manzel byl
evangelik, coZ v rodiné zplsobilo mezidenominacéni spory. K velké Zalosti Sirokého piibu-

zenstva 1 celé vesnice prestoupila do evangelické cirkve, ¢imz si své blizké zneptatelila.
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Dlouhd Iéta ji pak provéazely pochybnosti viry: ,,... chtéla jsem tak néjak sama sebe pre-
svédcit, Ze jsem nezhiesila, kdyz jsem prestoupila, ze véfim v teho samého Boha, v které¢ho
jsem vétila...“ V manzelovi nachazela oporu — bral ji s sebou na bohosluzby, tak se dostala
mezi verici lidi, coz ji velice pomohlo, jak uvadi. Véfici také poskytli rodiné podporu za
minulého rezimu, kdyz jim komunisté chtéli zabavit dam: ,,A 1idé nesli do kostela a posta-
vili se za nas...“

Navstéva cirkevnich shromazdéni se pro R2 stala dobrym zvykem, velmi rada se tcast-
ni bohosluzZeb. Zajima ji biblické vyucovani a spolecné uvazovani nad Bibli, pfinasi ji nové
podnéty k premysleni. Dulezity je pro ni i moment setkani S ostatnimi.

Kategorie ¢ 2 — Spokojenost vzhledem k véku

R2 uvadi, Ze se citi dobie. Sice se objevuji zdravotni potize, ale je sobéstacnd, sama si
obstara domacnost, dokonce pracuje na zahradce. Odpovéd’ na tuto otazku uzavird slovy:
»A tak myslim, Ze to stari neni tak tragické ... clov€k se musi s ur¢ityma vécma vyrovnat,

ale je ... svobodné;jsi.«
Kategorie ¢. 3 — Dusledky odchodu do diichodu

Z ptechodu do diichodu méla obavy, ale nasla si nadhradni program. Nejprve pomahala
své znamé s peCenim svatebnich kolacl, pozdéji se sama pustila do peceni cukrovi na za-

kazku.
Kategorie ¢. 4 — Prednosti stari

Zde zduraziuje svobodu, Clovék neni vazan pracovnimi povinnostmi, miize si zvolit,

¢emu se bude vénovat.
Kategorie ¢. 5 — Nevyhody staii

Nevyhodou jsou podle R2 zdravotni potize, které ¢lovéka v urcitych smérech omezuji.
Napt. ji vadi, ze kviili Spatnému zraku nevidi na Cteni, nemtze piecist slova pisni, které
rada zpiva.
Kategorie ¢. 6 — Strategie zvladani staii

Kategorie & 7 — Zebiicek hodnot

R2 povazuje za dilezité, aby jeji nejblizsi byli zdravi, €inili moudra Zivotni rozhodnuti

a nelpéli na malichernostech. Témi mini napt. penize.
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Kategorie ¢. 8 — Rekapitulace Zivotni drahy

Vraci se ke konverzi k evangelickému vyznani: ,,Asi bych nepiestoupila, protoze mé to
dlouhy cas trapilo, ne kviili sob¢, ale spi$ kvtli rodicim a druhym.* S timto problémem se
dlouho nemohla vyrovnat. Déle uvadi, ze by se nevdala tak daleko od domova a svych

blizkych.

Kategorie & 9 — Zivotni perspektiva ve stdii

vvvvv

raduje se z pravé narozené pravnucky. Planuje ,jesté néco dobrého udélat®, napf. psat
0 padesatych letech a o své mamince. Vyslovuje pfani zlistat sobésta¢na, nebyt nikomu na

obtiz

4.6.3 Respondent ¢. 3

Charakteristika

Pani Veronika brzy oslavi sedmdesaté narozeniny, Zije v rodinném domku se svym mu-
zem, jeden ze tii synil bydli v sousedstvi, ostatni dojizd€ji na pravidelné navstévy ze vzda-
lengjSich mést. Dim Casto oZziva piitomnosti vnoucat, kterych maji celkem deset. Pracovala

jako zdravotni sestra v nemocnici i v jinych zdravotnickych zatizenich.

Pani Veronika mé srde¢né vita, ochotné odklada svou praci a je pfipravena k poskytnuti
rozhovoru. Uvadi mé do utulné, renovované kuchyné. Na okn¢ mezi kvétina¢i ma razné
rozestavéné fotografie vnoucat. Spousta pokojovych rostlin na chodbé i v kuchyni svédc¢i
0 péstitelské zalibé pani Veroniky. Dim obklopuje zahrada Vv této dobé schovana pod sné-
hovou pokryvkou. Od jara do podzimu zafi pestrymi barvami kvétin i okrasnych kett. Né-
kolik zahonti je vyhrazeno zelening. Péstitelstvi i chovatelstvi je spole¢nym zajmem pani

Veroniky i jejiho muze. Do obojiho zasvécuji sva vnoucata.
Diktafon pani Veroniku i ptes ujisténi o anonymité lehce znervoziuje, ale s nahravanim
souhlasi. Zda se byt spiSe introvertni, coZ jeji muZ potvrzuje, avSak povida ochotng, bez

zndmek nervozity.
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Obsahova analyza rozhovoru
Kategorie ¢. 1 — Vyznam viry a ndaboZenskych aktivit v Zivoté seniora

Cesta k vife. Narodila se v kiest'anské roding, kde rodice predavali viru détem.

Vyznam viry. Viru povazuje za oporu v tézkych zivotnich obdobich, podle R3 Biih da-
va silu prekonat nejriznéjsi prekazky.

Vyznam navstévy cirkevnich shroméazdéni spatfuje v moznosti slySet néco zajimavého
¢i potésujiciho. Dulezité je pro R3 i spolecenstvi, odkud nejen piijima, ale mize i sama
néco piinaset, byt né¢im prospesna.

Kategorie ¢ 2 — Spokojenost vzhledem k véku
Vyjadiuje vdécnost za zdravi, které ji umoziuje sobésta¢nost.

Kategorie ¢. 3 — Dusledky odchodu do diichodu

R3 ptesluhovala deset let, myslela, Ze pro ni bude tézké prestat pracovat, ackoliv prace
ji vy€erpavala fyzicky i psychicky. Potom se rozhodla skoncit v zaméstnani ze dne den.
Nepocitila zadny velky zlom, pracovni povinnosti nahradily jiné starosti: ,,...to jsem jezdi-

la hlidat nejdfiv jedno dité, pak dvé déti a pak ti1 déti.
Kategorie ¢. 4 — Piednosti stari

K piednostem staii fadi nadhled, schopnost netrapit se malichernostmi. Ocenuje oSvo-

bozeni od povinnosti.
Kategorie ¢. 5 — Nevyhody staii

Za nevyhodu povazuje snizeni p¥ijmu a omezeni pohyblivosti. Clovék je také Castgji
a intenzivnéji konfrontovan se smrti, zejména odchod né€koho z blizkych ptatel ptipomina

blizkost smrti vlastni.
Kategorie ¢. 6 — Strategie zvladani staii

Pro R3 je pomoci védomi, Ze jsou na vSechno s manzelem dva a v pfipad€ potieby se
mohou obratit na své syny. Jako dileZité vidi péstovat dobré vztahy s lidmi, pfekondvat
pfitom svou nechut’ ¢i pohodlnost. Plati to pfedev§im o téch nejbliz§ich - 0 vnoucatech.
Podle R3 je uzite¢né zajimat se o to, ¢im vnoucata ziji, jaka trapeni fesi, aby si S nimi ¢lo-

vék mél o cem povidat

Kategorie & 7 — Zebiicek hodnot
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Ve ttech pranich se vyrazné projevuje vliv viry, pteje si, aby jejich vnoucata nasla ces-
tu k Bohu. Rovnéz povazuje za dulezité budovat sviij vztah k Bohu, rist ve vife. Podzim
zivota by rada travila spolecné s manzelem. Nakonec pak vyjadfuje touhu setkat se se

svymi blizkymi ,,v nebi®.
Kategorie ¢. 8 — Rekapitulace Zivotni drahy

R3 vnimé ve svém zivoté jisté dluhy vici lidem, mrzi ji, Ze nevénovala dostatek ¢asu
rodi¢tim, malo s nimi komunikovala. Podobné lituje, Ze s lidmi nehovofila o dilezitych

zivotnich otazkach. O nezdarech, které ji potkaly, smysli pozitivng, mély sviij smysl.
Kategorie & 9 — Zivotni perspektiva ve stdii

R3 by se chtéla dockat doby, kdy jejich vnoucata vyrostou, nebot’ je zvédava, jak si
Vv zivoté povedou. Také se t&Si na hezké zazitky s nimi a viibec na vS§echno pekné, co zivot

pfinese.

4.6.4 Respondent ¢. 4

Charakteristika

Panu Jifimu je 75 let, je manZelem pani Veroniky - respondentky ¢. 3. Pied odchodem
do dichodu vyucoval na stiedni Skole odbornym predmétim. Za minulého rezimu to jako
veétici ucitel nemél jednoduché, stale jej sledovali, ale protoze svou praci konal svédomité,
nemohli mu nic vytknout. Bral na sebe ochotn¢ dalsi a dalsi ukoly, az jeho organismus
prestal zvladat trvalé pretézovani a cévni mozkova piihoda jej nadobro vytadila z pracov-

niho Zzivota.

Na uvitanou mé pratelsky obejme. Ptichdzi v Zupanu, v téchto dnech polehava, protoze
minuly tyden mu provedli zakrok v kolennim kloubu. Je trochu pobledly, ale vesely a sr-
de¢ny. Domacnost manzelil je peclivé udrZzovana, zdobend obrazky a jinymi détskymi vy-
robky, kterymi obdarovévaji babicku s dédeckem vnuci. Za zahradou se nachdzi velky
ohrazeny pozemek, kde se v letnich mésicich popasaji ovecka s kozou a kde pan Jifi péstu-
je brambory a ovocné stromy. Zemedélskym pracim skvéle rozumi a dovede o nich nadse-
n¢ hovoftit. Okoli domu svéd¢i o jeho ¢inorodosti. Loni postavil na dvofe velmi péknou

dfevénou kulnu.

Diktafon mu vitbec nevadi, povida ochotné, nékdy ponckud zeSiroka.
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Obsahova analyza rozhovoru

Kategorie ¢. 1 — Vyznam viry a ndboZenskych aktivit v Zivoté seniora

24

Cesta k vife pro R4 nebyla nijak slozita, jak sam uvadi. Upiimné vé&fici rodiCe jej s se-
bou brali na bohosluzby uz jako malého chlapce. Pozd¢ji sam navstévoval setkani evange-
lické mladeze. Ozenil se s zenou, ktera byla také kiestankou, dodnes kolem sebe maji par-

24

tu véficich pratel.

Vira pro R4 kromé jiného znamena zodpovédnost vici lidem ve smyslu dobrého své-
dectvi o Bohu: ,,... mam byt svétlem... tim svétlem kolikrat nejsem... vira me¢ nese i v téch

tézkostech.” Vidi Bozi fizeni Vv nejrizn€jSich konkrétnich situacich, nékteré z nich obsirné

popisuje.

Cirkevni shromazdéni navstévuje zejména proto, ze zde ocekava Bozi slovo pro sviij

zivot, do své situace.
Kategorie ¢ 2 — Spokojenost vzhledem k véku

Na otazku, jak se citi ve svém veku, ndsleduje odpovéd’ velmi strucnd, le¢ vystizna:

,,Velice dobre. Velice dobre.*
Kategorie ¢. 3 — Dusledky odchodu do diichodu

R4 musel odejit do diichodu pfed¢asné ze zdravotnich divodd, navic v dob¢, kdy jej
cekal kariérni postup, presto Vyvoj udalosti hodnoti kladn€, zejména ocetuje nartst volné-
ho ¢asu. Mohl se za¢it vénovat roding, vnoucatim, konicktm i zcela novym vécem.
Kategorie . 4 — Pirednosti stari

Podle R4 ma staii spoustu vyhod. Mezi hlavni patii pfedev§im Cas, Cas na zaliby, na
vnoucata i na manzelku.

Kategorie ¢. 5 — Nevyhody stari

Za nevyhody povazuje zdravotni potiZze a zapominani: ,,Zapomindm! Zapomindm na-
ptiklad, kde manZelka mné schovala cokoladu...*
Kategorie ¢. 6 — Strategie zvladani staii

Zda se, Zze R4 bere obtize s humorem a nadhledem: ,Mam n¢jaké problémy viibec ve
stafi, babi? Vlastné nemam!! Nemam, nemam co piekonavat!“ Co d¢la proti zapominani:
,No, proti té ¢okoladé konkrétne, ze kdyZz jedem do Kauflandu, tak si nakoupim cokolad

vic, tfeba 1 deset a rtizné si je zastréim, abych aspon jednu nasel...“ ZdUraziiuje oporu
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v manzelce 1 V ostatnich blizkych lidech. Pomaha mu védomi, ze se za n¢j nékdo modli,
kdyz jej potkaji n¢jaké tézkosti.
Kategorie & 7 — Zeb¥icek hodnot

Za nejdulezitéjsi poklada to, aby vnoucata dosla k vife v Boha. Déle zminuje ptani, aby

se déti po jeho odchodu nerozhadaly kvali majetku.
Kategorie ¢. 8 — Rekapitulace Zivotni drahy

Na svém uplynulém zivoté by chtél zménit mnoho véci, zejména momenty, kdy nepo-
slouchal Boha, choval se nedobie k manzelce i jinym lidem. OvSem netrapi se tim nadmi-
ru, nebot’ véti v BoZi odpusténi.

Kategorie ¢ 9 — Zivotni perspektiva ve stdii

R4 ma spoustu plani chovatelskych. Také ho velmi zajima, jak si povedou vnoucata,

chtél by se radovat ze zZivota, ptirody, vnoucat i z manzelky.

4.6.5 Respondent ¢. 5

Charakteristika

Panu Ludvikovi je 64 let, obyvaji s Zenou dvoupokojovy byt vV bytovém domé na vesni-
ci. Planuji se prestéhovat do domku zdédéného po rodicich, ktery pravé rekonstruuji. Déti
nemaji. VEtsSinu svého pracovniho zivota pan Ludvik ucil na druhém stupni, na nékolika

zékladnich Skolach ptisobil jako feditel. Hovofi ¢tyfmi svétovymi jazyky.

V piedsini bytu zaujme zaramovana starodavna vysSivka, soucast kroje. V kuchyni
i Vv obyvacim pokoji visi na sténach velké fotografie, které pan Ludvik sam nafotil. Domi-
nantou pokoje je knihovna, v niz nelze piehlédnout velké slovniky, zvlastni smés tituld
0 kiest’anstvi, asijskych nabozenstvich, psychologii, astrologii, v€etné cizojazycnych, napf.
Bible ve francouzstiné. Mezi knihami se nachazeji rizné drobné pifedméty z cest, staré
fotoaparaty, kameny. Da se fici, ze pokoj ma dominanty dvé. Druhou je psaci stil
S pocitacem pokryty vrstvami knih, papirG a papirkii s poznamkami a jinymi pfedméty,
mezi nimi i n&jaky uslechtily kamen — pan Ludvik je sbira. Cely byt pisobi vzdu$ng, svét-
le, jemné teplé barevné ladéni ptispiva k pifijemné atmosféte. Jeho vzhled odrazi dvé vy-

razné vlastnosti svych majiteli: bohatost z4jmi a vytfibené estetické citéni.
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Pan Ludvik je velmi pratelsky, srde¢ny a vstiicny. Diktafon mu necini potize, je zvykly

hovotit k détem i dospélym.

Obsahova analyza rozhovoru
Kategorie . 1 — Vyznam viry a naboZenskych aktivit v Zivoté seniora

Cesta R5 kvife byla klikatéjsi, jak sam uvadi. Jako malé dit¢ byl pokitén
v evangelickém sboru, oviem vychovan v prostiedi bezvéreckém. Na VS studoval cizoja-
zy¢nou literaturu na téma ruznych filozofii a nabozenstvi, pozdé&ji procetl mnoho knih,
potkal se s nejriznéj$imi lidmi, nakonec v souvislosti s hledanim duchovni cesty jel az do
Indie. Ke konci pracovni kariéry se mu oteviely dvete ke kiestanstvi. Skoncil tam, kde byl

pied vice nez Sedesati lety pokitén.

Vyznam viry popisuje takto: ,,Pro m¢ vira neni néjaka teorie, je nedilnou soucasti me¢
samého...co m¢ nikdo nevezme...zakladni jistota, ze az odsud odejdu, neptijdu do nico-
ty... tento zivot se vSemi radostmi a starostmi je jenom kousek naSi existence... vira, ze
zivot smrti nekon¢i, ze vSechno, co tady délam, prozivam, ma néjaky smysl, i kdyz ho n¢-

kdy nevidim.*

Vyznam navstévy bohosluzeb vnima ve dvou rovinach. Jednu stranku piedstavuji obta-
dy samy o sob¢ — spolecny zpev, modlitby, kazani. Druha stranka je pak samotné spole-
Censtvi, potkavani s lidmi, s nimiz muze sdilet svou viru, t&Sit se ze vzajemného souznéni.
Diky tomu maji bohosluzby vzdy sviij ptinos, 1 kdyz tieba kazani zrovna neni ptili§ oslo-
vujici. RS také ocenuje, Ze cirkev je misto, kde clovék nejen néco Cerpa pro sebe, ale miize
1 davat druhym, byt nécim uzitecny.

Kategorie ¢. 3 — Duisledky odchodu do diichodu

Odchod do diichodu pfijimal se smiSenymi pocity. Uvédomoval si, Ze cosi ztraci, Svou
praci mél rad. Na druhou stranu vyrazné ubylo stresii, zmizela nutnost fesit sloZité pracov-
ni problémy, narostl podil volného Casu, oteviela se Uplné€ jina zivotni etapa, nové Sance,

,,pfimo nové dobrodruZstvi. Svoboda a nové moznosti mnohonasobné ptevazuji negativa.*

rvr

Kategorie . 4 — Prednosti staii

Pro R5 znamena toto Zivotni obdobi — pojem stafi odmita — Cas na aktivity, Zivot bez
strestl, bez spolecenskych a pracovnich povinnosti, moznost chodit tam, kam chce a stykat

se s lidmi, ktefi jsou mu mili.
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Kategorie ¢. 5 — Nevyhody staii

Za nevyhody povazuje ubytek penéz a zdravotni omezeni, zatim spiSe ve smyslu pokle-

su vykonnosti. Vadi mu, ze nestihne tolik, co dfive.
Kategorie ¢. 6 — Strategie zvladani staii

Obtize stafi mu pomaha zvladat optimismus, ¢lovék musi hlidat své myslenky, nestézo-
vat si, vénovat se vécem, které mu plsobi radost. Zde uvadi ne¢které své zaliby, napt. foto-
grafovani, zpév ve sboru. Uzite¢né je zaméstnavat se fyzicky 1 psychicky, provozovat sport
pfiméfeny véku, péstovat vztahy s pozitivnimi lidmi, vyhybat se tém negativnim. Ridi se
pravidlem trojiho NE: nekritizuj, neodsuzuj, nestézuj si. Snazi se udrzovat vnitini sebeka-
zen, pozorovat sam sebe, jak travi ¢as a nebyt ve vleku vnéjSich okolnosti. Sam tyto okol-

nosti aktivné ovliviiuje.
Kategorie ¢ 7 — Zebiicek hodnot

Hlavnim pianim R5 je prozitek, ktery oznacuje jako duchovni probuzeni nebo vnitini
poznani. Chtél by také najit uplatnéni a naplnéni — najit misto, kde by byl nékomu uzitecny

a kde by se citil dobie. Dale uvadi zdravi, pfedev§im dusevni, Cas, dost penéz na cestovani.
Kategorie ¢. 8 — Rekapitulace Zivotni drahy

R5 by nic podstatného neménil, i kdyz by se nasly véci, se kterymi nebyl spokojen, ne-
bo situace, v nichz se nezachoval spravng, napi. pouzil siln€jsi slovo, nékomu ublizil. Jindy
ve snaze pomoci se nechal pfili§ ovlivnit jinymi lidmi, ma zato, Ze m¢l byt vic sam sebou.
Vzpomina také obdobi, kdy ,,bloudil ve slepych ulickach®, nez se zorientoval. Vse vSak
povaZzuje za soucast své zivotni cesty: ,,... nevéfim na nahody... situace mély sviij smy-

sl...«
Kategorie & 9 — Zivotni perspektiva ve stdii

R5 mé& mnohé plany, byl by spokojen, kdyby se mu podafilo splnit alespoil tfetinu.
Chtél by se vénovat vécem, které maji smysl pro néj samotného, nejen proto, aby za nim
bylo vidét n€jaké vysledky. Rad by rozvijel sam sebe a o zkuSenosti, jez v Zivoté nabyl, by
se chtél s nékym podélit, piedat néco z toho, co umi, at’ uz se to tyka fotografovani, znalos-

ti jazyki a dalSiho.
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4.6.6 Respondent¢. 6

Charakteristika

Panu Josefovi je 64 let. Dlouha 1éta zil se svou Zenu na sidlisti, nedavno se prestéhovali
do zrekonstruovaného domku po rodicich. Pracoval jako sefizovac stroji v mistnim zavo-

dé. Obcas je navstévuje dcera s vnoucaty, syn tragicky zemiel ve véku 20 let.

o4

Renovovany domek ptisobi velmi Cisté a hezky, zafi novotou, stény jsou ozdobeny ob-
razky, ale zda se, Zze vSe se teprve dotvari. Pan Josef ukazuje jednotlivé tcelné zafizené
mistnosti bez prahll. V¢era se vratil z lazni, kam ho poslali po vyméné kolenniho kloubu,
bezbariérove vstupy usnadiuji pohyb. ManzZelé nechali v domé zbudovat 1 loZnici pro hos-
ty, kde spavaji déti, kdyz pfijedou na navstévu. Pamatovali také na své zaliby. Pan Josef
ma svilj pokoj s kldvesami a knihovnou, letni kuchyné je rajem jeho Zeny — slouzi zejména
k zavafovani. Ve svétlém obyvacim pokoji ma svoji klec andulka, pokojové rostliny pii-

jemné zdobi interiér. Nechybi televizor s videopiehravacem. Z domku se vyjde na nevelky

dvorek s venkovnim posezenim. Za nim se rozprostira zeleninova zahrada a ovocny sad.

Pan Josef nejprve navrhoval za G¢elem poskytnuti rozhovoru setkdni v kavarné. Po
upozornéni, ze by tam mohly rusivé ptisobit rtizné zvuky, zménil rozhodnuti. OvSem bylo
tfeba najit vhodnou dobu, kdy manzelka odjizdi na nakupy a doma je klid. Kategorie €. 1 je

vynechana, nebot’ se jedna o seniora bez vyznani.

Obsahova analyza rozhovoru
Kategorie ¢ 2 — Spokojenost vzhledem K véku

Na prvnim misté uvadi zdravotni omezeni, na druhém spokojenost se zdatilou rekon-
strukci domku. Pofizeni vlastniho bydleni pfedstavovalo zna¢nou z4téz, ale nyni jsou blize
ptirod¢ a maji prostor pro zaliby. R6 se zabyva myslivosti, jeho Zena se vénuje praci na

zahradg.
Kategorie ¢. 3 — Dusledky odchodu do diichodu

R6 tik4, Ze je v dichodu celkem spokojeny, ale jednim dechem dodava, Ze po finan¢ni
strance se situace zménila k hor$imu. Kontakt s lidmi po odchodu ze zaméstnani nevnima
jako omezeny. Ocefiuje nartist volného asu a osvobozeni od pracovnich povinnosti. Cin-
nosti si miiZze sam planovat, pfiCemz v piipadé jejich nesplnéni nehrozi Zadné postihy.

rvr

Kategorie . 4 — Prednosti staii
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Hovotil pouze o nevyhodach.
Kategorie ¢. 5 — Nevyhody staii

Vyjadiuje nespokojenost s politikou, s vyvojem spole¢nosti, trapi ho netcta mladych:
»--. ta neucta k tomu stari prosté t¢ mladsi generace se zac¢ind prohlubovat...ti starsi lidi

prosté — bézte do své rezervace a neotravujte nas!*
Kategorie ¢. 6 — Strategie zvladani staii

Preferuje vlastni aktivitu, iniciativu: ,,...takové to sebevédomi nase, Ze se z kazd¢ situa-
ce musim dostat sam...Sdm si prosté¢ poradit, v kazdé situaci sam.* Vidi jistou oporu

i v roding, ovSem opétovné zduraziuje predevSim vlastni snahu v feSeni obtizi, opakuje

slavko ,,sam*.
Kategorie ¢ 7 — Zebiicek hodnot

Na prvni misto klade zdravi, nebot’ zdravi umoznuje vSe ostatni. Dale si pieje, aby se
mladi lidé chovali ke starym ohledupIng&ji. Jako tieti vyslovuje piani zit spoleéné s manzel-
kou, dva duchody mohou Iépe pokryt jejich poticby.

Kategorie ¢. 8 — Rekapitulace Zivotni drahy

R6 by zménil svou pracovni kariéru, aby mohl mit zaméstnani jako hobby. Také by si
pial lepsi zdravotni stav. AvSak nestéZuje si, svoji spokojenost se zivotem celkové hodnoti

padesati procenty.

Kategorie & 9 — Zivotni perspektiva ve stdii

vvvvv

pteje byt zdravy a sobéstaény. U R6 opakované silné zazniva touha po lep$im vztahu mezi

generacemi, po ucté mladych ke starym.

4.6.7 Respondent ¢. 7

Charakteristika

Panu Vaclavovi je 65 let, je zenaty, Ziji s manzelkou v rodinném domku. Pracoval jako

technicky pracovnik v mistnim zavodé. Maji dvé dcery a ¢tyfi vnoucata.

Rozhovor se odehrava ve vétsi piizemni mistnosti, ktera slouzi jako kuchyn i jidelna

zaroven. Pokoj je utulny, Gcelné vybaveny, vyzdoba svéd¢i o vkusu a estetickém citéni
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pani domu. Z okenniho parapetu plného kvétin, mezi nimiz se vyjima jedna bonsaj, je vy-
hled na dvir. Knihy a fotoalba rozmisténd na policich dopliuje né¢kolik kust krajové ke-
ramiky. Celkova atmosféra navstévy je velmi ptijemna, doprovazena Castymi asmévy ¢i
smichem, hovor plyne spontanné. Pivodni umysl — realizovat rozhovory dva, tedy s obéma
manzely — byl rychle opustén. Mezi manzely panuje vzacny, ne zcela bézny soulad, jejich
vypoveédi jsou velmi podobné. Kdyz jeden néco fekne, druhy doplni tim, ze prakticky pa-
rafrazuje ¢ast vét prvniho. Souznéni se projevuje ve shod¢€ nazoru i postoji. Hovofili tedy
spole¢né, coz je v prepisu rozhovoru odliSeno typem pisma. I kdyz pfiznavaji blize nespe-
cifikované zdravotni problémy (u n¢j ziejmé hybnost), oba piisobi aktivnim dojmem, ra-

dosti ze zivota a potize viditeIné berou s nadhledem.

Ptijemny rozhovor pokracuje 1 po skonceni vyzkumné ¢asti a vypnuti diktafonu. U to-
hoto respondenta kategorii ¢. 1 vynechavame, nebot’ se jedna o seniora bez vyznani.
Obsahova analyza rozhovoru
Kategorie ¢ 2 — Spokojenost vzhledem K véku

Kromé obcasnych zdravotnich potizi je spokojeny. .,... pfijatelné ke svému véku... sem

tam zabola kolena ale jinad¢ v pohodé...
Kategorie ¢. 3 — Dusledky odchodu do diichodu

Odchod do dtichodu pro R7 znamenal konec strest. Ubytek penéz mu nevadi, protozZe si
piedem zatidili vhodné bydleni a celkove se na stafi zajistili. Pani §la do pfedcasného dii-
chodu - opatrovala nemocného otce, vnoucata, méla tedy ihned nahradni program. Zvykli
si na dichod velmi rychle a jsou v ném spokojeni.

Kategorie . 4 — Piednosti staii

Oceriuje klid, ¢as na vnoucata, t¢8i ho hezké vzpominky.
Kategorie ¢. 5 — Nevyhody stari

R7 vadi omezeni pohyblivosti. Vyjadiuje nespokojenost se systémem socialniho a zdra-
votniho pojisténi, kvili némuz musi hodné doplacet na zdravotni péci. Trapi jej i celkova
situace ve spole¢nosti, zejména problém nezaméstnanosti. Jeho dcera byla dlouhodobé

nezamestnand, pfi¢emz si uvédomil, jak vazna je to potiz.

Kategorie ¢. 6 — Strategie zvladani staii
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Obtize se jim dafi zvladat diky tomu, ze jsou na vSechno dva, vzajemné si pomahaji,
I finanéni situace je tak ptiznivéjsi. Podporuji je také déti a vnoucata. Zdlraziuji nutnost
aktivity: ,,... aby ¢loveék neostal enom tak, muchy zezerte na... aby se furt neCemu véno-
val... aby mél ¢loveék o néco zajem a smysl zivota... Uvadéji nejriznéjsi zaliby, kterym
se vénuji: péstovani kvétin, bonsaji, turistika, plavani, chovatelstvi. VSechny tyto ¢innosti

délaji pro vlastni potéseni.
Kategorie & 7 — Zebiicek hodnot

Prvorady vyznam ptikladaji zdravi. Radi by si splnili sen o cesté do Skandindvie.
Kategorie ¢. 8 — Rekapitulace Zivotni drahy

Oba se vraceji k budovani pracovni kariéry. Domnivaji se, ze méli vice usilovat o vyssi
vzdélani 1 vyznamnéj$i pracovni zatazeni.
Kategorie ¢. 9 — Zivotni perspektiva ve staii

Pieji si dozit zivot ve zdravi, v pokoji, nebyt na obtiz. T¢&si je, kdyz je n€kdo potiebuje
a mohou byt uzitecni. Radi by jesté trochu cestovali. Mladym lidem pieji, aby méli za-

méstnani.
4.6.8 Respondent¢. 8

Charakteristika

Panu Janovi je 66 let, dlouho pracoval jako technicky kadr a pozdé&ji vedouci tseku v
podniku v misté¢ bydlisté. Pred ¢tyimi lety odesel do dichodu. Ma dvé déti a Ctyfi vnouca-

ta.

| s manzelkou mne pfijali velmi laskavé, rozhovor byl kratky, ale ne uspéchany,
Vv pfijemném ovzdusi. Byt v bytovém domé ptisobi vzdusné, ¢isté, je velmi vkusné zatize-
ny. Na sténach v pokoji visi ¢tyfi obrazy, patrné olejomalby, piedstavuji variaci na téma
kytice kvétin ve vaze. Na dvou mensich obrazcich v predsini je zachycena mistni krajina.
Ve vedlejsi mistnosti jsem zahlédla rotoped, ktery ziejmé slouzi k rehabilitaci pana Jana po
prodélané operaci kolen. Stolek zdobi lidova vySivka. Na policich mezi knihami leZi ¢aso-

pis Zahradkar, svéd¢ici o zalibach pana Jana.

Pan Jan s rozhovorem souhlasil velmi vahavé a spise jen na ptimluvu jiného responden-
ta, se kterym se dlouho zna. Uplatnil se zde vyrazné efekt snéhové koule. Uklidnilo ho to,

ze otazky cetl ptedem, a ujiSténi, Ze vSe je anonymni. Béhem rozhovoru jsem méla dojem,
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Ze nema potiz se sverit se svymi nazory, ale spiSe nerad mluvi vefejné. Odpovidal konkrét-
né a k véci, ptisobil skromnym, nenucenym dojmem.

Obsahova analyza rozhovoru

Kategorie ¢ 2 — Spokojenost vzhledem k véku

R8 srovnava sviij soucasnym stav s mladim, kdy podle n€j bylo vSechno lepsi, ale zatim

je zdrav, proto se citi i nyni dobfe.
Kategorie ¢. 3 — Diisledky odchodu do diichodu

Odchod do dichodu pro R8 znamenal zménu denniho rezimu (,,Mizu dél spat...*),

ubytek stresu, nariist volného casu, diky ¢emuz se mize vice vénovat konickim.
Kategorie ¢. 4 — Prednosti stari

Zde vlastn€¢ opakuje mySlenky z pfedchozi kategorie. Ubylo stresti, zivot neni tolik

uspéchany, neni nutné dodrzovat terminy.
Kategorie ¢. 5 — Nevyhody staii

Hovofi o finan¢nim omezeni, ¢lovék si nemtze koupit to co diiv, navic narostly vydaje

za 1éky.
Kategorie ¢. 6 — Strategie zvladani stari

Ostatnim seniortim by poradil udrzovat zdravi prostiednictvim sportu a piimérené te-
lesné aktivity, napf. turistiky. Dale doporuc¢uje vénovat se zalibam. Radost mu ptisobi travit

¢as s vnoucaty.
Kategorie ¢ 7 — Zebiicek hodnot

Na prvni misto klade zdravi: ,,...kdyZ ma ¢lovek zdravi, tak ma vSecko.” Chtél by vy-
hrat ve Sportce, aby mohl splnit pfani sob¢ i svym nejbliz§im. Dalsi piani sméfuje na po-
tomky: ,,Aby se t€ém vnoucatlim dafilo v jejich Zivoté...“ Pro déti si pfeje zajiSténi zamest-
nani.

Kategorie ¢. 8 — Rekapitulace Zivotni drahy

Na svém uplynulém Zivoté by ménil jen drobnosti, moZna nic.

Kategorie & 9 — Zivotni perspektiva ve stiii

Planuje vénovat se vnoucatlim a zalibam, pokud mu zdravi dovoli.
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5 VYHODNOCENI A INTERPRETACE VYZKUMU

Cilem praktické ¢asti bylo popsat, jak se religiozita promita do prozivani stafi a zjistit,
zda existuji rozdily ve vnimani stafi mezi seniory nabozensky aktivnimi a seniory bez vy-
znani.

Vyhodnoceni vysledkl je provedeno formou komparace odpovedi respondenti nabo-
zensky aktivnich (R 1 — R5) a odpovédi respondentti bez vyznani (R6 — R8) podle jednot-
livych vyzkumnych kategorii. Kategorie €. 1 se tyka pouze respondentii nabozensky aktiv-

nich, proto i komparace se zabyva toliko jejich odpovéd’mi.

5.1 Kategorie ¢. 1 — Vyznam viry a naboZenskych aktivit v Zivoté senio-

ra

.....

rodina byla véfici. Pouze R5 uvadi, ze jeho ,cesta k vife byla klikatéjsi“. Jako malé dité
byl pokitén, avSak vyrostl v prosttedi bezvéreckém. V dob¢ vysokoskolskych studii, kdy se
zabyval riznymi filozofiemi a naboZenstvimi, dospél k tomu, ,,Ze véfit je naprosto normal-

ree

nr.

V odpovédich respondentli na otazku, co pro né¢ znamena vira, se vyskytuji vyrazy jako
opora v tézkych zivotnich situacich, jistota, Ze zivot smrti nekonci, je to jen kousek lidské
existence. R5 fika: ,,...vSechno, co tady délam, prozivam, ma néjaky smysl, i kdyz ho né-
kdy nevidim.*“ R4 spatiuje ve vife zavazek sporfadanym zivotem vydavat dobré svédectvi
0 Bohu a vyjadiuje, ze zde citi sviij dluh: ,,... mam byt svétlem, tim svétlem kolikrat

13

nejsem...“ R2 zazila kvlli prestupu z katolické do evangelické cirkve rozkol v rodiné

a mnoho let ji trapily vycCitky svédomi i pochybnosti viry.

Pti patrani po vyznamu navstévy bohosluzeb pro respondenty vSichni zdlraznovali di-
lezitost spolecenstvi, setkdvani s druhymi, podobné smyslejicimi lidmi. RS to vyjadiuje
slovy: ,,...moZnost vnimat viru t€ch druhych...je t&8i, Ze tam jsem a mé t&si, kdyZ tam po-
tkavam lidi, které rad vidim... pocit toho souznéni je krasny...* Jde o vzajemné obohaco-
vani, jak uvadi R3, ¢lov€k nejenom piijima, ale i cosi pfind$i. Podobné se vyjadiuje i RS.
Piida cirkevniho sboru je misto, kde se clovek miize citit uzitecny a pfijimany, coz respon-
denti vesmés ceni vySe nez vyznam kazani. RS, ktery kouzlo setkavani cirkve objevil te-

prve v seniorském veéku: ,,KdyZz mé kdzani oslovi — fajn, pokud tak Gpln€ ne — nevadi, pro-

toze vzdycky to ve mné néco zanecha... to potkavani s lidmi.“ R4 v sob& nezapte spravné-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

ho evangelika, pro n¢hoz je stfedem bohosluzeb kazani, ocekava, ze zaslechne slovo pro
sebe. R2 dodava uvazovani nad Bibli nové podnéty k pfemysleni. R3 se rovnéz t&si, ze
uslysi néco, co ji oslovi a naplni radosti. Radost ptinasi i spolecny zpév, RS: ,,... v téch

melodiich nachdzim krasu a v textech hloubku.

5.2 Kategorie ¢. 2 — Spokojenost vzhledem k véku

Respondenti se shoduji, Ze je obCas trapi zdravotni potize, ale dokud se mohou pohybo-
vat, ud¢lat si v§e potiebné kolem sebe, vénovat se zalibam, jsou spokojeni. Zde neni zna-
telny rozdil mezi skupinou véficich a respondenty bez vyznani, pouze u R6 byla spokoje-
nost celkové nizsi neZ u ostatnich a v kontextu celého rozhovoru s nim se jevi, Ze to nebyl
pouze momentalni stav. Dvé respondentky z fad véticich uvadéji, ze k jejich spokojenosti
pfispivd moZnost setkavani s druhymi lidmi. R2: ,,... 1 to spolec¢enstvi mi hodné dava, do-
kud se miizu s néma schazet...“ R1: ,,JJsem spokojena... dokud... ma ¢loveék pratele a neci-
ti se sam... kdyz vi, Ze ho n¢€kdo jesté potiebuje.“ Domnivame se, Ze tento duraz v jejich
vypovédich zazniva proto, ze ob¢ jsou vdovy, tudiz socidlni kontakty pro né¢ maji mimo-

fadnou dulezitost. Cirkevni sbor umoziuje naplnit tuto jejich potiebu.

5.3 Kategorie €. 3 — Disledky odchodu do diichodu

Vsichni respondenti na diichodu oceiiuji vice volného ¢asu, méné stresti, vétsi svobodu,
moznosti vénovat se vnoucatim 1 zalibAm. M¢Ili sice obavy z nové zivotni etapy, ale po-
mérné rychle si nasSli ndhradni program. R3: ,Myslela jsem si, ze to bude tézké prestat,
ale... povinnosti se nahrnulo tolik vSelijakych, ze mné to ani viibec nepftislo.“ RS spattuje
V tomto zivotnim obdobi ,,nové Sance, piimo nové dobrodruzstvi®, ackoliv odchazel do
penze se ,,smiSenymi pocity. Svoboda a nové moznosti mnohonasobné pievazuji negativa®.
R6 jediny v souvislosti s pifechodem do diichodu vzpomene finanéni omezeni: ,,... potad
takova ta starost, Ze si musite k tomu dichodu pfipomoct, piivydélat... takze je to troSicku

hiif, nez bylo v zamé&stnani...*

5.4 Kategorie ¢. 4 — Prednosti stari

Respondenti bez ohledu na vyznani povazuji za piednost pfedevsim vétsi svobodu, vice
volného Casu. Vitaji také zvolnéni zivotniho tempa. RS: ,.Clovék se nemusi tolik streso-
vat... kdyz se to nestihne dnes, no tak se to udéla zitra...” Ve srovnani s obdobim mladi
a stftedniho veéku povazuje R1 stafi za klidnéj$i. R3 fadi k pfednostem stéii nadhled, diky

kterému se nemusi trapit malichernostmi. Odpovéd’ R4 shrnuje postoje téméi vSech dota-
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zanych: ,,Stafi ma straSné — firu vyhod...” Pouze R6 na otdzku, jaké ma staii prednosti
a nevyhody, nehovoii o Zadnych pfednostech, zminuje jen nevyhody. Ani zde nebyl (kro-

m¢ R6) vyrazny rozdil mezi obéma skupinami.

5.5 Kategorie €. 5 — Nevyhody stari

Na otazku ohledn¢ nevyhod obdobi stafi odpovidaji respondenti pomérné strucné
a Vv podstaté se shoduji, ze nejvyraznéjsi nevyhodou je zhorSeni zdravotniho stavu zpliso-
bujici omezeni pohyblivosti. RS vadi pokles vykonnosti. R4 uvadi jako problém zapomi-
nani. Z jeho vypovédi — tonu hlasu i kontextu — je ovSem ziejmé, ze bere i tento nedostatek
S humorem a nadhledem: ,,Zapomindm naptiklad, kde mné¢ manzelka schovala cokoladu.*
R3, R5, R7 a R8 uvadéji jako nevyhodu nizsi piijem, ktery znemoznuje koupit si ¢i dovolit
to, co diiv napt. cestovani. Kromé¢ R8 vSichni respondenti bez vyznani zehraji na neutése-
nou spolecenskou situaci. R7 je nespokojen se systémem socidlniho a zdravotniho pojisté-
ni, trapi jej také nezaméstnanost mladych lidi. R6 je rozhofcen netictou mladych vici seni-
oriim, mladi podle n¢j davaji najevo starym, Ze jsou jen na obtiz: ,,... ti starsi lidi prosté

bézte do své rezervace a neotravujte nas!“

5.6 Kategorie €. 6 — Strategie zvladani stari

V této kategorii je spektrum odpovédi nejpestiejsi a také se zde nejvyraznéji projevuji
rozdily mezi respondenty véficimi a respondenty bez vyznani. Pro R1 je dilezité, ze neni
sama v raznych nesnazich, ze na ni mysli spolecenstvi véticich. Pro spokojeny zivot pova-
zuje za potiebné Cisté svédomi a dobré¢ vztahy. R2, které je 86 let — jedna se tedy o obdobi
pravého staii — na otdzku, co ji pomdha zvladat obtize stati, odpovi: ,,...vira, Ze se ¢lovék

(13

ma kam obratit, na koho spolehnout... odevzdat se do Bozich rukou.“ Zde je patrné ono
odevzdavani, o némz hovoii Anselm Griin. (2009, s. 29) Podle R3 je rovnéz dilezité udr-
zovat vztahy s lidmi, piestoze se mu do toho nechce, a udrzovat vztah s vnoucaty — mit
piehled o tom, co je zajima, ¢im ziji. R4 bere obtiZze s humorem, prozrazuje sviij recept
proti zapominani — zapomina totiz, kam mu manzelka schovala ¢okoladu: ,,... kdyZ jedem
do Kauflandu, tak si nakoupim ¢okolad vic, tfeba i deset, a rizné si je zastr¢im, abych
aspon jednu nasel...* Dale zminuje oporu v blizkych lidech a vyznam ptimluvnych modli-
teb. R5 podava komplexni a promysleny navod, jak pfekonavat obtize stafi: ,,... optimis-
mus... hlidat, co si ¢loveék pusti do hlavy...pouZivat meditaci a psychotechniky... délat
véci, ze kterych mém radost... nebyt ve vleku vnéjsich okolnosti, snazit se to ovliviiovat

eey

sam... zaméstnavat se télesné 1 psychicky.* Nekteti z respondentl Zijicich v manzelstvi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii S7

(bez ohledu na pftislusnost k cirkvi) zdaraziuji oporu v zivotnim partnerovi. R7: ,,My jsme

dva... jeden druhého podporujeme...“ Oporu spatiuji také v détech a vnoucatech.

VSsichni respondenti bez vyznani podtrhuji vyznam vlastni aktivity. R7 to vyjadiuje
velmi krasné a vystizné: ,,... aby ¢loveék neostal enom tak, muchy zezerte na... aby sa furt
ne¢emu vénoval...*“ R8 pfipomind, Ze je potiebné peCovat o zdravi, péstovat za tim ucelem
né¢jaky primefeny sport, vénovat se zalibAm. R6 zdaraziuje dilezitost vlastni iniciativy,
bez které se ¢loveék nedostane z Zadného problému. Z jeho vypovédi zaznivd védomi jakési
opusténosti a urputna snaha poradit si se v§im sdm. Zmini sice 1 oporu v manzelce, ovSem

spiSe s ohledem na vys$i pfijmu.

Zvlastni duraz na vlastni aktivitu u respondentd véficich - kromé RS, ktery ke kiestan-
stvi konvertoval az v dichodovém véku, nezaznamenavame. Z jejich zivotniho stylu je

patrné, ze aktivni jsou, ale neuvadéji toto jako pomoc pii zvladani obtizi.

5.7 Kategorie ¢ 7 — Zeb¥i¢ek hodnot

Snazili jsme se zjistit, které véci povazuji dotazani seniofi ve svém véku za nejdilezi-
t&jSi, a nabidli jsme moznost zvolit si tfi pfani. Z odpovédi vyplynulo, Zze R6, R7 a R8 (tedy
respondenti bez vyznani) nejvyse ceni jednoznacné zdravi. RS: ,,... kdyz ma Clovek zdravi,
tak ma vSecko...“ R6 ptidal ptani, aby se zménil ptistup mladych ke starym a aby mohli
zit s manzelkou spolecné. Dodava vsak, ze zalezi jen na Cloveku, jak si zivot usporada.
Opét se zde ozyva diiraz na vlastni iniciativu. R7 by radd uskutecnil svou vysnénou cestu
a R8 by potésila vyhra ve Sportce, aby mohl splnit pfani sob¢ i vnukiim. Dale si pieje, aby

se dobre dafilo potomkim.

Ptani respondentl véticich (R1 — R4) se zaméfuji predev§im na vnoucata a déti. Doté-
zani si pro né pieji zdravi, zdar a ,,aby poznali BoZi cestu.” Tento diraz zaznivd zejména
v odpovédich R3 a R4. R3 povazuje za dilezité pracovat na svém vztahu v Bohu a rlst
v ném. Také projevuje pfani zit co nejdéle po boku manzela. Jedina R1 ze vSech véficich si
pieje zdravi 1 pro sebe. AvSak dodava, Ze ani ¢lovek téZce nemocny si nemusi zoufat, po-

kud ma kolem sebe milujici blizni.

Samostatnou jednotku tvoii RS, ktery naprosto vybocuje z fady, pokud se tyka zebiicku
hodnot. Nutno podotknout, Ze nema déti ani vnoucata, na ktera by sva ptani sméroval, ale

nelze odhadnout, zda by tak ucinil, kdyby potomky mél. Jeho hlavnim pfanim je duchovni
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probuzeni, dale touzi najit uplatnéni i naplnéni, zalezi mu na zdravi hlavné psychickém

a chtél by mit i dost penéz na cestovani.

5.8 Kategorie €. 8 — Rekapitulace Zivotni drahy

Respondentiim byla polozena otazka, zda by néco zménili na svém uplynulém zivoté,
kdyby to bylo mozné. Ri¢an (2010, s. 251) pise, Ze znakem celosti (integrity) osobnosti je
skutecnost, ze by ¢lovék neménil nic na své minulosti. V tomto kontextu se jako integro-
vana osobnost jevi zejména R8, ktery by zménil ,,jen drobnosti, mozna nic.* Podobné R5
rikd, ze vSechny situace mély sviij dobry smysl, byly soucasti zivotni cesty, moc by neme-
nil. Snad jen momenty, kdy bloudil ve slepych ulickach pti svém hledani ¢i kdy nékomu
ublizil. R3 1 R4 zmiiuji také sva selhani ve vztahu k druhym lidem. OvSem netrapi se tim,
nebot’ véti v BoZi odpusténi, ocisténi vin. Respondenti bez vyznani se také netrapi svymi
selhanimi, ale z jin¢ho divodu — zd4 se, Ze se jimi viibec nezabyvaji. To, co by zménili, se
tykd pracovni kariéry ¢i zdravi. Z véficich respondentt by R1 volila jiného Zivotniho part-
nera, jelikoz se ji nepovedlo prvni manzelstvi. R2 by nepfestoupila k evangelictvi, protoze

tento krok se stal zdrojem rodinnych sporii a dlouho ji kvlili tomu tizily pochybnosti viry.

5.9 Kategorie & 9 — Zivotni perspektiva ve stafi

Respondenti odpovidali na otazku, co jesté od Zivota oc¢ekavaji. U respondentli véticich
1 bez vyznani se objevovala orientace na potomky, pfedevsim na vnoucata, ale u kazdé¢ho
dotazaného trochu jinak. R3 a R4 se té$i na hezké zazitky s vnoucCaty a zajima je, jak si

povedou V Zivoté. Podobné i R1. R6 chce pomoci naplnit potomkim jejich predstavy ¢i

tuzby: ,,... aby byli mladi spokojeni...* Pro sebe pak o¢ekava zménu piistupu mladé gene-
race ke starsi: ,,... aby se k ndm chovali aspoii trosku slusnéji...* Tato touha u R6 zazniva

opakovan¢ i v odpovédich na jiné otdzky. Radost z vnoucat i ze Zivota obecné, kterou vni-
mame mezi fadky u R3 a R4, zde chybi. R8 se chce vénovat vnoucatiim a zalibam. R1 pla-
nuje opravy na domg, R2 chce jeSté néco dobrého udélat - ma na mysli napi. popsat 50.
léta. R4 prozrazuje chovatelské plany. RS ma ,,pland a chuti tolik, Ze kdyZ se mné podaii
splnit tak tfetinu, budu velice spokojeny.* Chtél by rozvijet sdm sebe a pfedavat néco ze
svych zkuSenosti ¢i dovednosti, které v zivoté nabyl. R7 touzi diistojné dozit, byt uzitecny.

U tii dotdzanych se objevuje pfani nebyt na obtiz, dva z nich jsou bez vyznani.
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6 VYHODNOCENI A INTERPRETACE DAT Z OHNISKOVE
SKUPINY

Jak jiz bylo feceno V kapitole 4, ohniskové skupiny se zic¢astnili pouze 3 seniofi oproti
planovanym 6. Divodem bylo naledi i pomérné velky mraz, coz n¢kterym nedovolilo
opustit své domovy. Skupinu tedy tvofili jeden muz a dvé Zeny ve véku 70 — 83 let, vSichni
véfici. Dalo by se namitat, Ze pfi takovém mnozstvi respondentti hovotfime spiSe o skupi-
novém rozhovoru, ovSem na druhé strané¢ mezi ucastniky bylo moZzno pozorovat i skupino-
vé interakce. Z diivodu piitomnosti skupinové dynamiky, byt tato se rozvinula az
Vv prub&hu akce, jsme se rozhodli pro oznaceni ohniskové skupina. Na tivod byli pfitomni
seznameni s pravidly ohniskové skupiny, jak je uvadi Svaiicek (2007, s. 186). Respondenti
se vyjadiovali ke stejnym otdzkam, jaké byly kladeny pi1 individualnich rozhovorech. Nize

interpretujeme a shrnujeme jejich odpovédi vztahujici se k jednotlivym kategoriim.

Kategorie ¢. 1 — Vyznam viry a naboZenskych aktivit v Zivoté seniora. Dotazani
uvadéli, ze vira pro né znamend pevné zakotveni v Zivot¢, orienta¢ni bod, oporu a pomoc
Vv tézkych zivotnich situacich. Vyznam navstévy bohosluzeb spatiuji zejména ve spolecen-
stvi, ve sdileni své viry s ostatnimi. Kazani je pro n¢ pouc¢né, ale mohou si je precist 1 sami
doma, totéz plati o modlitbé Ci pisnich, avSak prozitek bohosluzeb to nenahradi. Nejvice
patrné je to u eucharistie, kterou nemuze slavit jednotlivec sam. Navic bohosluzby plni
i tlohu informativni. Clovék se dozvi, kdo je nemocny, kdo potiebuje pomoc, pfimluvné

modlitby nebo navstévu.

Kategorie ¢. 2 — Spokojenost vzhledem k véku. V odpovédich se nejvice vyskytuje
slovo vdéénost. Vdécnost za véci prozité v minulosti i za nynéjsi zachovanou sobéstaénost
a moznost byt uzitecny.

Kategorie ¢. 3 — Diisledky odchodu do diichodu. S odchodem do dichodu se smitili
pomérné snadno. Muz musel skoncit ze zdravotnich diivodii, ale neprozival to nijak drama-
ticky. Zeny si rychle nasly nahradni program. Jedna v péci o vnoudata, druha o nemocného

manzela.

Kategorie &. 4 — Pirednosti stafi.  VSichni shodn& uvadgji jako vyhodu vice ¢asu. Cas
na své zaliby, na vnoucata, ale rovnéZ na ohlédnuti se za prozitym Zivotem. Vitaji také
skuteCnost, Ze ,,penize prichazeji, aniz by ¢lovek pracoval®. Dalsi prednosti je tibytek zod-
povédnosti dany nejen odchodem ze zaméstnani. Projevuje se napf. i v péci o vnoucata -

mohou si jich uzivat v klidu bez nutnosti je vychovavat. OvSem prave takovy vliv na vnou-
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Cata — bez stresu a v piijemné atmosféte kooperace s minimem piikazi a zakazi — povazu-

jeme za velmi pozitivni vychovné ptisobeni, dilezité zejména pro emocni rozvoj déti.

Kategorie ¢. 5 — Nevyhody stari. Na prvnim misté hovoii respondenti o zdravotnich

potizich, které s sebou nesou mnoha omezeni, ubytek moznosti. Zminuji také zapomindni.

Kategorie ¢. 6 — Strategie zvladani staii. Zde se dotazani zabyvali nejprve tim, jak
fe$i omezeni zpisobena zdravotnimi potizemi. Pomaha jim optimismus, snaha o co nejvét-
Si sobéstacnost. Tam, kde vlastni sobéstacnost dosdhne svych mezi, nastupuje pomoc ze
strany déti. Z1 uvadi praktickou pomiicku — alarm na telefonu. Na otazku, co by poradili
jinym, aby se mohli ve stafi citit dobfe, doporucuji: mit rad druhé lidi, milovat Boha, rado-

vat se z mali¢kosti, neuzavirat se do sebe, naucit se vdé¢nosti.

Kategorie €. 7 — Zeb¥itek hodnot. Za nejdileZitdjsi povazuji, aby jejich potomci “z-
stali ve vire®. Pieji si pro n¢ také zdravi a svornost v jejich vztazich. Pro sebe by si prali

trpélivost a jasnou mysl. Muz vyslovuje pféani, Ze by nechtél ziistat sdm bez manzelky.

Kategorie ¢. 8 — Rekapitulace Zivotni drahy. Respondenti se zamétili v prvé fadé na
sva selhani ¢i situace, kdy nékomu ublizili. Radi by je ,,vymazali®, ale u védomi Boziho
odpusténi je tyto chyby netizi. Vnimaji jejich jisty pozitivni vliv — ¢loveék 1épe pochopi
druhého, kdyZ ma sam zkusenost s vlastnim pochybenim. Neptijemné a tézké véci povazu-
Jji za uziteCnou soucast své zivotni cesty, kterd je urcitym zptisobem formovala.

J A4

Kategorie & 9 — Zivotni perspektiva ve sta¥i. Vyjadieni respondentt ohlednd pland
do budoucna by se dalo shrnout do pojmu ,,0éekavani na Boha®, na to co On ptipravil. Z1
si netroufa jesté néco ocekavat, je vdécna za to, co jiz dostala. M si pieje naplnit Bozi vili.
72 vyslovuje obavy, zda dokaze diivéfovat Bohu natolik, aby beze zbytku pfijala jeho za-

mér se sebou. Na coz M reaguje uklidnénim, Ze neni nutné si ptedstavovat, Ze to, co pfijde,

bude zIé.

Celé setkani skupiny probihalo ve velmi pfijemné, srde¢né atmosféfe. Nikdo nebyl
Vv debaté vyrazné dominantni, nikdo se hovoru nestranil. Respondenti se mezi sebou dlou-
hodob¢ znaji, pochazeji z podobného prostiedi, nevyskytly se zadné kontroverzni ¢i vyraz-

né odli$né nazory.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

SHRNUTI

Shrnuti vychazi z dat ziskanych z individualnich rozhovori a z debaty v ohniskové sku-

piné. Je koncipovano s ohledem na vyzkumné otazky.

r~r /4

Jak prozivaji stafi naboZensky aktivni seniofi? Z vypovédi respondentli nabozensky
aktivnich vyplynulo, Ze vira v Boha jako takovd muze znamenat nejen pevny orientacni
bod, oporu ¢i pomoc Vv téZkych Zivotnich situacich, mize ¢init Zivot V jistém smyslu sloZi-
téjSim. Zazniva to ve vypovedi R2, které jeji vira pfinesla mnohé trapeni kviili mezideno-
mina¢nim sporim v rodiné. Také R4 poukazuje na urcitou stranku viry, ktera nemusi byt
pfijimana jen pozitivng. Rika: ,,Mam byt svétlem, tim svétlem kolikrat nejsem.* Vira zava-
zuje Cloveka k takovému zivotu, aby vydaval dobré svédectvi o Bohu, nemiize si délat, co
chce. Vira ¢lovéka vytrhuje z jeho pohodli a pohodlnosti, vede ke snaze zit pravdivé,
smyslupln¢, s védomim odpovédnosti vici Bohu i lidem. Respondenti v rozhovorech
vzpominali nejriznéj$i komplikace, které prozili v souvislosti s pfislusnosti k cirkvi za
minulého rezimu. Jednozna¢né vSak vnimaji viru jako kotvu svého zivota. Dalo by se to
vyjadiit slovy: vzdycky je lepsi véfit nez nevétit. Popisovali také momenty, kdy jim vira
pomohla a stdle pomaha unést rizné tézkosti, vede k vdécnosti za minulost 1 soucasnost.
Vyznamnou ulohu pak vira hraje v kontextu kone¢nosti zivota, kdy napi. R5 vyjadiuje, Ze
zivot smrti nekonci, je jen kouskem nasi existence. Vyznam navstévy bohosluzeb spatiuji
dotazani predevsim ve sdileni viry spolecné s druhymi, prozitek spoleCenstvi je vyznam-

n¢jsi nez samotné nabozenské ukony, ackoliv i ty maji sviij smysl.

Jak vnimaji stari samotni dotazani seniofi? V ¢em vidi pozitiva a negativa? Re-
spondenti se citi ve svém ve€ku spokojeni, piedevsim ve srovnani s obdobim mladi a stfed-
niho v€ku vnimaji tuto etapu jako klidné&;jsi, oceiiuji svobodu od strest a pracovnich povin-
nosti, raduji se z moznosti vénovat se svym zalibam a vnoucatim. Za nevyhody povazuji
zdravotni potize, které s sebou pfindSeji mnoha omezeni, zapominani a nékteii také snizeni
piijma.

Maji sledovani seniofi konstruktivni strategie pro zvladani stari a uplatiuji je?
Vysledky v této kategorii jsou zifejmé nejpozoruhodnéjsi. U seniord bez vyznani nachazi-
me vyrazny diraz na vlastni aktivitu. Je potieba stale se né€emu vénovat, pecovat o své
zdravi, sportovat apod. Respondenti ndbozensky aktivni ptikladaji velky vyznam udrzova-
ni dobrych vztahil - doporucuji mit rad druhé lidi i Boha, zachovévat si Cisté svédomi, ra-

dovat se z malickosti, byt vdé¢ny. Zda seniofi uvedené strategie uplatiuji, bylo mozno
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snaze zjistit v prvnim ptipad¢ — aktivita deklarovana respondenty bez vyznani byla ziejma
z nestrukturovaného pozorovani jejich prostiedi. Dobré vztahy, vdéCnost, radost
z maliCkosti, o nichz hovotili véfici respondenti, nejsou polozky tak snadno métitelné, ale
prece jen o ledas¢em svédcCily mnohé fotografie vnuki i jejich vlastnorucni vyrobky, které

zdobily domacnosti, a také celkové optimistické ladéni respondentd.

Dochazi u sledovanych seniori k rekapitulaci Zivotni drahy? Jaky ma charakter?
V rekapitulaci zivotni drahy se véfici respondenti Casto zabyvali momenty, kdy selhali ¢i
nékomu ublizili, plati to zejména o ucastnicich ohniskové skupiny. Diky vife v Bozi od-
pusténi se se svymi selhanimi vyrovnali a netrapi se jimi. Zivotni tézkosti povazuji za
smysluplnou soucast své cesty. Respondenti bez vyznani sva selhani nebo chybna rozhod-
nuti viibec nezminuji. Uvazuji spiSe o pracovni kariéte, kterd se jim nepovedla podle jejich
predstav. Jeden ze Ctyf nevéficich by na svém uplynulém zivoté neménil nic nebo jen

drobnosti.

Uvazuji sledovani seniofi o perspektivé pro zbytek Zivota? Jaky charakter ma
tato reflexe? Zda se, Ze zdravi je pro respondenty bez vyznani vzacnou hodnotou, ktera
jim zaruéuje spokojeny Zivot bez zavislosti na pomoci druhych. Respondenti nabozensky
aktivni si také ceni zdravi, ale pieji ho na prvnim misté svym potomkim. Kromé toho je
pro né dulezité, aby vnoucata nasla cestu k Bohu. Tento daraz se velmi siln¢ ozyva zejmé-
na v odpovédich respondentii ohniskové skupiny. RS na prvnim misté vyslovuje touhu po
prozitku, ktery oznacuje jako duchovni probuzeni. Touto vypoveédi se naprosto lisi od
vSech ostatnich dotazanych. Da se fici, ze vSichni respondenti maji vizi, jak by chtéli sviij
zivot proZivat, jejich plany jsou vice ¢i méné ¢inorodé, Casto se tykaji potomku. Nékteii
planuji zcela konkrétni ¢innosti, cilem jinych je zit v klidu, radovat se z vnoucat, vénovat
se zalibam. U ucastnik ohniskové skupiny zazniva odevzdanost do BozZi vile bez kon-
krétnéjSich vlastnich zdmér.

Existuji rozdily ve vnimani stafi mezi respondenty bez vyznani a respondenty na-
bozZensky aktivnimi? Rozdily byly pozorovany v nékterych aspektech. V kategorii Strate-
gie zvladani stafi respondenti bez vyznani zdiraziovali vlastni aktivitu, véfici dobré vzta-
hy, ¢isté svédomi a vdé€nost. Pti rekapitulaci zivotni drahy se vétici zabyvali svymi selha-
nimi ¢i chybnymi rozhodnutimi, zatimco respondenti bez vyznani nepovedenou pracovni
kariérou. V Zivotni perspektivé si respondenti bez vyznani pteji predevSim ziistat zdravi,
vénovat se vnoucatim a zalibam. U véficich respondentii je zdravi sice dilezité, ale na

prvnim misté stoji pfani, aby potomci nasli cestu k Bohu.
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ZAVER
Cilem préce bylo zjistit, jak se religiozita promitd do prozivani stari, zda existuji rozdily
ve vnimani stafi mezi seniory nabozensky aktivnimi a seniory bez vyznani. Ze zkoumani
teoretickych vychodisek vyplynulo, Ze pro obdobi stéii je pfiznacnd zvysSend mira spiritua-
lity a religiozity. Spiritualita, tato antropologicka konstanta, ovlivituje rizné aspekty nase-

ho zivota, napt. mezilidské vztahy, zdravotni stav ¢i zivotni pohodu.

V naSem vyzkumu jsme se zamé&fili na Zivotni spokojenost, strategie zvladani stari, re-
kapitulaci zivotni drahy a Zivotni perspektivu ve staii. Podle vysledkt vyzkumu seniofi
bez vyznani 1 seniofi ndboZensky aktivni vyjadiuji spokojenost ve stejné mite. Jisté odlis-
nosti bylo mozné vypozorovat v oblasti strategii pro zvladani obtizi. Zde u seniorti bez
vyznani zaznival silny diiraz na vlastni aktivitu, péci o zdravi, péstovani zalib. Seniofi na-
boZensky aktivni uvadéli jako prostiedky, které jim pomahaji ptekondvat potize, dobré
mezilidské vztahy, optimismus ¢i vdéénost. U rekapitulace zivotni drahy se projevil vliv
religiozity tak, ze véfici seniofi se vraceli spiSe ke svym pochybenim, kterymi se vSak
v kontextu Boziho odpusténi netrapi. Senioii bez vyznani se zabyvali nezdafenou pracovni
kariérou, o svych selhdnich se nezminovali. U obou skupin bylo ziejmé smifeni
s uplynulym zivotem. Plany seniorti do budoucna se vesmés orientuji na potomky, zejména

vnoucata. Plati to opét obdobné¢ u jedinci ndbozensky aktivnich i bez vyznani. Plany re-

spondenta, ktery potomky nema, jsou velmi ¢inorodé a rozmanité.

Sirsi zobecnéni vysledki vyzkumu neni vzhledem k nizkému poétu respondentit mozné.
Jedna se spiSe o jakousi sondu do Zivota seniort. P¥inosné by mohlo byt zkoumani vyse
zminénych kategorii u skupiny probandl slozené vyhradné z osob Etvrtého véku. V obdobi
pravého stafi u mnoha jedincti mize dojit k vyznamnéjSimu omezeni kompetenci, CoZ jisté
ovlivni Zivotni spokojenost, strategie pouzivané k piekonani obtizi i Zivotni perspektivu.
Patrn¢ by se zde i vyraznéji projevil dopad religiozity. K zajimavym vysledkiim bychom
mohli dospét komparaci dat ziskanych u jedinct v obdobi raného a pravého stari. Takové-

ho srovnani vSak pfesahuje ramec naSeho vyzkumu.
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PRILOHA P 1: OTAZKY K ROZHOVORU

Jedna se 0 navod, ne zavazny dokument, jak podotyka Svatiek (2007, str. 159)
Uvodni otazky:

- Pozédat o souhlas s ucasti na vyzkumu

- Pozadat o povoleni zaznamenavat rozhovor na diktafon

- Otazka davajici najevo empatii s Ucastnikem (podle situace a konkrétniho ucastni-

ka)
Hlavni otazky:
1. Jak jste se dostal(a) k vite?
2. Co pro vas vira znamena?
3. Co pro vas znamena navstéva bohosluzeb ¢i jinych cirkevnich shromazdéni?
4. Jak se citite ve svém veku?
5. Co se pro vas zménilo odchodem do dichodu?

6. Jaké ma stari prednosti a jaké nevyhody? Co vas tési, co naopak trapi?

~

Jakym zpiisobem piekondvate problémy stari? Co vam pomaha, co vas ,,drzi nad

vodou‘?

9. Miuze clovek udélat néco pro to, aby se ve stafi citil dobie? Co byste poradili ostat-

nim senioram?

10. Kdybyste si mohl(a) vybrat tfi pfani (jako v pohddce o zlaté rybce) kromé omladnu-
ti, jakd ptéani by to byla?

11. Kdybyste mohla néco zménit na svém uplynulém zivoté&, co by to bylo?

12. Co jeste od zivota ocekavate?

Ukoncovaci otazky:
- Jenéco, na co jsme béhem rozhovoru zapomnéli?

- Chtél(a) byste zdliraznit jesté néjakou oblast, o které jsme se bavili?
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PRILOHA P 2: OTAZKY PRO OHNISKOVOU SKUPINU

o

o o

Jak se citite ve svém véku?

Co se pro vas zménilo odchodem do dichodu?

Jaké ma staii prednosti a jaké nevyhody? Co vas t&i, co naopak trapi?

Jakym zptisobem piekonavate problémy stati? Co vam pomaha, co vas ,,drzi nad
vodou‘?

Miize Clovek udé€lat néco pro to, aby se ve stafi citil dobie? Co byste poradili ostat-
nim seniortim?

Kdybyste si mohl(a) vybrat tii ptani (jako v pohadce o zlaté rybce) kromé omladnu-
ti, jaka ptéani by to byla?

Kdybyste mohla néco zménit na svém uplynulém Zivoté, co by to bylo?

Co jesteé od Zivota ocekavate?
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PRILOHA P 3: PREPISY ROZHOVORU

Respondent ¢. 1
Jak jste se dostala k viie?

Od détstvi. Chodila jsem do kostela, do nedélni skoly, se stafenkd. VétSinu jsme byli se stafenkil,

stafenka nam precitala z Bible. Takze prosté jsem v tom zila.

Co pro vads znamend vira?

Vzpruhu, divéru, prosté cloveék neni sam. Vzdycky ma pocit, Ze neni sam.
Miizete popsat nekteré obdobi svého Zivota, kdy jste vnimala, Ze nejste sama?

No, hlavn¢ teda hlavné pii narozeni té prvni hol¢i¢ky, potom kdyZ jsem méla druhou holku a zlsta-
la jsem sama, takze taky mi to pomahalo. No a potom v pozdéjSich letech zase, kdyZ jsem se muse-

la starat o oba rodi¢e, maminka Ctyfi roky lezela coby invalida, takze bylo to nékdy te€zké.
Vira byla viastné to, co vam pomdahalo, co vas povzbuzovalo? Ano.
Co pro vas znamenda navstéva bohosluzeb nebo jinych cirkevnich shromazdeni, cim to pro vas je?

Za prvni je to spoleGenstvi. Ze ¢lovék tak n&jak piijde na jiné myslenky. Ptes ten tyden piejde pies
tt hlavu ledasco, ale v tom kostele je to takové, takové odpocinuti, takové prosté to spoleCenstvi, Ze
clovek je mezi téma lidma. Myslim si, ze ti, ktefi tam jsou, taky tak smysleji. Pokud néco pfislo, Ze
jsem tfeba byla nemocna nebo tak, Zze jsem nemohla do toho kostela jit, tak to pro mé nebyla ned¢-

le.
Asi je dilezité i to, zZe se clovek potka s témi lidmi? Taky.

Jak se citite ve svém véku? Rikala Jjste, Ze je vam 69 let. O stari se Fika, Ze je to obdobi tezké, smut-

né. Jak to vnimate vy, jak vy se citite?

Kdyby clovek zistal sam, tak asi by to stafi na ¢lovéka doléhalo. Ale tim, Ze ma pratele, ze ma
znamé, tak to tak nepocituje. A hlavné teda kdyz vi, ze ho nékdo jesté potiebuje. Tieba ted” jsem
pomahala osm mésict tady stsedce s jeji maminkou starou a viibec mi to nepfipadlo jako né&jaka
zatéz. No a tou Ankou se porad stykame, raz pfijdu ja k ni, raz ona tady. Ale ten pocit, ze ho nékdo
potiebuje, Ze prosté nemize rezignovat.....No a samoziejmé radost z rodiny, z vnuku Sikovnych,

z celého dne.
Takze se da Fict, ze se citite docela dobre? Ano. Jsem spokojena.

A kdybyste to srovnala treba s mladim nebo s obdobim stiednich let, citite se ted lépe nebo tehdy?

Da se to tak srovnat?
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Ani ne. Protoze kdyz jsem byla mlada, za prvni bylo strainé moc povinnosti. Ze té prace na jedno-
ho bylo strainé moc. Ze ja jsem vlastné od malého décka musela se vzdycky o nékoho starat. Na-
pred to byla stafenka, potom to byli mladsi sourozenci. Toho nejmladsiho jsem vlastné vychovala
uz ja. Rikim mama prvni dité méla ve 33 rokach, posledni v 39 a to ona byla pofad nemocna. Tak-
ze vSechno bylo na mné jako nejstarsi. A stafenka umiela, kdyzZ mné bylo 13. Takze ...bylo teho

tych povinnosti moc.

Mate pocit, zZe jste tehdy byla hodné vytizend, zaméstnana, kdezto ted’ se da vict, Ze je to takove
klidnéjsi. Je, je.

A vlastné tehdy, kdyz jste méla starost o spoustu lidi, které jste mela kolem sebe, tak jste to vnimala

Jako zatéz. Kdezto ted’ ... Spis jako povinnost. Nebo jako povinnost, kdezto ted rikate, Ze vam déla-

lo radost, Ze vas nékdo potiebuje.

Ano, ano. Je to paradox. (smich) To vite jako décko, to je jasné, chtéla jsem jit tfeba za spoluzac-
kami, ale nemohla jsem. Bud’ vzit' nekerého ogara sebti. Moje hracky byly teda ogar za ruku, tfi

kravy, tela a jit’ past’. (smich)

Nemeéla jste cas pro sebe. Ne.

Dnes, kdyz to srovndte, ¢as pro sebe mate? Musela jsem se to ale naucit.
Aha, to mné povezte. Jak se to da naucit?

(smich) Ono sil ubyva a nesmi ¢lovék jit' na doraz. Takze si vZzdycky tu chvilku na to zklidnéni

najit a opravdu odpocivat.
To je moudré. (smich — obou) To je velmi moudré, to si musim aj poznamenat.
Co se pro vas zménilo ochodem do diichodu? Jak dlouho jste v diichodu? Od 1998.

Takze uz je to néjaky rok. Vzpomenete si jeste, jaké to bylo, ten prechod z pracovniho procesu do

penze?

Tak viceméné ze zacatku to bylo takové...nevim, jak bych to fekla...takové trosku zklidnéni nebo
... ten pocit, Ze ¢loveék nemusi vSecko stihat. Protoze j& jsem se vlastn€ ty posledni roky starala
jesté o brachu nejmladsiho, ktery ...no prosté mu nevysSlo manzelstvi...tak aby nebyl uplné sam,
tak jsem se o n¢ho starala. A nebo i s manzelem samoziejmée, ne sama. ProtoZze on mel hospodar-
stvi, vlastn¢ s Frantou dohromady jsme to néjak délali a ...kdyZ on potom v tom devadesatém
osmém v lednu zemfel, ja jsem potom v srpnu $la do dichodu. Takze to bylo takové uz volngjsi.

Sice jsme museli dotahnout tu hospodarku tam, ale to uz se vlastn¢ likvidovalo.
Takze jste byla rada, Ze jste méla cas na tyto véci...

No, aj jsem méla uz vic moznosti s t¢éma vnuckama byt, i kdyz holky uz byly velké...ale prosté

jsme si rozumély a prosté jsme spolu at’ uz do toho lesa nebo ...
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Mely jste na sebe vic casu. TakzZe jSte V podstaté tu zmenu uvitala. Ja jo. To ne kazdy takto vnimad.

Ono se vlastné tika, Ze dichodem ¢lovek tak néjak zakrni nebo Ze vypadne z kolektivu. Ale ja si
myslim, Ze to zalezi i hodné na povaze ¢loveka. Jestlize nemate s Zadnym né&jaké zlosti, peklo, jo a
muzete se kazdému s klidem podivat do o¢i, tak vzdycky prosté vi, Zze kdyz néco potiebuje nebo
kdyz néjaka takova tiha padne na ¢loveka, ze ma kam jit. Nekdy staci tfebas — ja nevim — uryvek
pisnicky. Nékdy staci si tfeba vzit Bibli do ruky, jo, ale nékdy potiebuje i spolecenstvi toho druhé-
ho clovéka. Takze to zalezi hodné na tom. Nerfikam, Ze tfeba musim mit tu Bibli kazdy den
v rukach, jo nebo takhle, ale jsou chvile, kdy to ¢lovéka donuti. Kdy to citite, Ze to potrebujete...

Ano, ano.

A jak Fikate odchodem do diichodu vypadnuti z kolektivu — tim, Ze patfite do sboru, kam miiZete

chodit, tak clovek tim... neztrati kontakt
Jaké ma podle vas stari prednosti a jaké nevyhody?

Je uzkostlivéjsi, vic predvida a tak néjak...zvlasté tedy ted’, kdyZ mame tu malou, jo, tak je ¢lovék
takovy...starostlivéj$i. Ona je takové zivé stiibro (smich) a ¢lovék ma potad strach, at’ se ji néco
nestane. (smich) Mam ji tedy strasn¢ moc rada, rada ju vidim, ale nékdy je toho moc, jak uz je ta-

kova moc divoka.

Uz vas to moznd trochu unavuje...Musite byt stale ve stiehu. Ano, ona je v takovém véku, kdy ¢lo-

vek nesmi ani na chvilku... Ne, neexistuje délat pfi ni néco jiného... (smich)

Kdybych se zeptala takto: Co vds tési a co naopak trapi? (pomlka, premysleni) Tési vas asi ty

vaucky...

No ano, z nich mam radost, ze jsou takové Sikovné vsecky tfi, holky (dcery) jsou taky hodné. O
zetakach taky nemuzu fict nic Spatného. Museli jsme si samoziejmé jeden na druhého zvyknout,
protoze kazdy vyrostl v jiném prostedi, ale ja si myslim, Ze se mame radi, Ze si rozumime.

To je fajn. Ta druha piilka otdazky: co vas naopak trapi?

Myslela jsem si, ze na mé vic dolehne samota, hlavné na vecery, kdyz je clovek v bardku sam. Ale
toz...no ted’ na mé to dost doléha, protoze po té brachové smrti eSté sa nemozu jaksi soustiedit.
Jesté nevydrzim ani dlouho ¢ist, ani plést ani na televizu, vSecko enom po chvilkach. Radsi idu
tedy s tym psem ven, pokud se da, nez sedét doma. Esté je to takové dost zivé. Ale jinak, kdy po-
ttebuju, si lehnu, kdyz chcu néco délat, tak idu délat a ...vypadate uplné spokojené... ale, jo ja si
nemiizu stézovat, nemizu. (smich)

Jakym zpiisobem prekondvdte potize, které stari prindsi, co vam pomdahd, co vds drzi nad vodou?

No, ja si myslim, Ze jsem na to uz celkem odpovédéla. Kontakt, at’ uz s virou a s druhyma lidma.
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dovede vazit, az néco chybi. Zdravi byste dala na prvni misto?

Protoze kdyz je ¢lovek zdravy nebo relativné zdravy, tak si muze dovolit prakticky v§echno. Muze
si dojit tfebas jenom na ten hibitov, zavzpominat kolem téch hroba téch lidi, které jsem znala. Ne-
bo do teho kostela. Nedovedu si to predstavit, kdybych zistala lezet doma. To jako...nevim....co
bych délala. Protoze kdyz je ¢lovek relativné zdravy, tak piece jenom si muze...vzdycky se nécim

zabavi.
Také je samostatny, neni odkazany na pomoc druhych, to je asi také dulezita vec...

Ano. A mate potom radost z té vykonané prace, kdyz se vam néco povede nebo kdyz udé€late dru-
hému radost. Jo, je to takové...Fikam tak jak dneska s tou sousedkou...ta byla piekvapena a mné to
udélalo taky radost, Ze jsem ji to vlastn¢ ptipomnéla...kdy mné pomohla. Ono né€kdy opravdu né-

kdy staci slovo.

A myslite, i kdyby clovek ziistal tieba uplné lezet a byl bezmocny, mohl by i potom prozivat stari

pokojne, tak néjak klidné, nebo by to byla zavazna prekdzka?

No...kdyby nemél Zadnou viru, jo, tak by to asi tézko snasel. Ale tim, Ze se ma ¢lovék kam obratit,
ze vi, ze aspon obc¢as nékdo za nim piijde, Ze tfeba to spoleCenstvi na n¢j mysli nebo...dopliuje,
tak je to velké plus. Ze ja tieba, kdyz jsem byla tak dlouho méla nohu v sadfe, tak mi tfebas hodng
pomohlo, kdyz holky ptisly a vytahly jsme staré fotky. Ze se zavzpominalo a ted’ holky, i kdyZ jsou
velky rozdil od sebe — 15 roki — Marcela si pamatovala néco jiného nez Verunka a tak néjak mély
radost, kdyz jsem tfeba vykladala néco z té $ir§i rodiny, co jsem slychala od rodic¢t. Hlavné od

starenky, protoze rodicl jsme my malo uzili. Byli moc zaméstnani... Ano.

Da se Fict, kdybychom to shrnuly, zZe i kdyby clovek to zdravi ztratil, ale mél kolem sebe své blizké a

meél viru, neznamend to zoufalstvi... Neznamena.

Miize clovek udélat néco proto, aby se ve stari citil dobre? Co byste poradila ostatnim, co by méli

delat, aby se citili dobre? Vy vypadate tak docela spokojené...

Kdyz ma ¢loveék Cisté svédomi, tak se mize citit aj spokojené. Cisté svedomi myslite, Ze je dilezi-

te...

Kazdy je chybujici, kazdy chybu udéla. Ale je rozdil, jestli ji udélam nevédomky nebo védomé.
A také mozna, jak s ni nalozi?

Ano, protoze kdyZ si uvédomim, ze jsem tu chybu ud¢lala, tak se snazim tu chybu napravit.
Asi kdyz clovek Zije v néjakém neodpusténi, v néjakém nedobrém vztahu s nékym ...

To otravuje ¢loveéka. Né&jaka ta zast’ a zavist a ...
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Takze byste poradila, aby v sobé nenechali Zadnou zast... Ne.
Ted mam pro vas nabidku (usmév). Kdybyste si mohla vybrat tri prani, co byste si prala?

Aby to bylo tak, jak to je aspon. At uz zdravotni stav, at’ ty vztahy mezi rodinou, mezi blizkyma,

znamyma. .... No a samoziejmé zdravi.
Takze dobré vztahy, zdravi, jesté mate jedno prani. (smich obou)

Clovék mysli na rodinu, na vnu¢ky, aby mald zdarné rostla k radosti nas vseckych. No, Alenka ta
déla posledni rok stavebku,takze aby ji to vyslo, aby nasla praci. Tak né&jak ¢lovek prosté (smich)

uz se obraci k tém mladym.
Treti prani vénujete nebo zamérite na to, aby se darilo dobre vasim vauckam a vasim blizkym.

Kdybyste mohla néco zmeénit na svém zivoté, kdybyste se mohla vratit v case a néco zménit, néco

udelat jinak, co by to bylo?

Asi bych trosku jinak uvazovala. Kdyz jsem se poprvé vdavala. ProtozZe jak je ¢lovék mlady a za-
milovany, tak opravdu nevidi, neslysi. Ale kdybych si to tenkrat dokazala priznat, tak ... asi jsem
tak nemusela dopadnout, jak jsem dopadla. To manzelstvi se nepovedlo... No, protoze ten zivot byl

kruty. Nerada na to vzpominam. ... Nebudeme to jitrit, aby vas to zbytecné nebolelo...

Ja vam feknu takovou perlicku. KdyZ jsem ¢ekala potom, po delsi dobé Moniku, a pfed manzelo-

vou babi¢kou jsem fekla, Ze jsem v jiném stavu, jeji reakce byla: Stejné ti to zdechne.

To je kruté... Takze nerada na to vzpominam...... To s Jozkou (druhy manzel) to bylo néco uplné
jiného. Ten...jedno je fakt, Ze si ho nasla Monika (dcera)...ano, ona si ho dovedla domi a fekla mi:

Mami, Ze je to tat’ka. Ona mia ma rad. Opravdu? Takto vam to povedéla? (smich)

Ano, A je pravda, ze on opravdu nikdy nedal najevo, Ze to neni jeho décko. A vzdycky, kdyz sa
nam podatilo néco tfeba levnéjsiho klipit nebo prosté sehnat, tak to bylo jeho: Mas aj pro Moniku?

Takze tam ty vztahy byly teda uzasné. 4 tam dal uz byste potom nic neménila? To uz bylo hezké?

No to vite, ze vSude néco ptijde, ale prosté vzdycky, kdyz tieba se mi néco nelibilo, tak jsem si na
toto vzpomnéla. A tim padlo viecko. Ze jsem si musela uvédomit, Ze v jadru $patny neni, e se

k t¢m holkam a vlastng i ke mné choval velice dobfe.

Clovek si jinak vazi véci, kdyz ma za sebou néjakou tézkou zkusenost. Ano, presné tak. Ze si ¢loveék

vazil i téch drobnosti.
Posledni otazka: Co jesté od Zivota ocekavate?

(smich) Ono ¢lovek by mél plany, ale musi si uvédomit, ze prosté .... ma néjaky vek, urcity, ze na
vSecko nestac¢im. Letos jsem chtéla ménit okna. M¢la jsem jiné opravy a starosti jiné, takze k tomu

nedoslo. Musim dosetfit zase, v planu to mam...
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Takze mate v planu opravy na domé, to byste chtéla zvladnout. A jinak jeste?

Pokud by mn¢ zdravi slouzilo, tak bych chtéla jesté dceti pomoct, tak néjak tam u ni se citim trosku

dluzna. (smich)
Jeste se zeptam jinak. Lidé nevérici vaimaji smrt jako konec Zivota. Vaimadte to vy jinak?

Ja nevim, jak bych na to odpovédéla. Mozna ze kdyz ¢lovék umira Gplné€ sam v cizim prostiedi, Ze
mysli jinak nez ja, ja nevim. Ale vite, ja jsem bohuzel méla tu moZnost, Ze jsem byla do poslednich
chvil u obou bragka. Cili oba dva jsem drZela za ruku. A vidéla jsem u nich, Ze prosté to citi, Ze
nejsou sami. Takze ...to az nadejde ten maj ¢as, tak bych byla taky $t'astna, kdyby u mé nékdo byl.
I ten druhy bracha zil sam, byl od nas pomérné daleko, ale ptesto na telefonu jsme byli kazdy ty-
den. Pokud néco potieboval, kdyz to trosic¢ku §lo, tak jsem tam jela. manzel nikdy netek, Ze utracim
nebo Ze jeho nechdm doma a sama si odjedu. VZdycky to bral tak, Ze prosté je to tieba. M¢l po-

chopeni. Mél.

Chtela byste jesté néco zduraznit, néco z toho o cem jsme mluvily, nebo byste chtéla tFeba néco

zeptat...

(smich) J& nevim. Prozatim jsem klidna, jsem spokojena. Dokud mazu kolem sebe vSecko udé¢lat,
a dokud ¢lovék ma pratele a neciti se sam. Rada idu mezi lidi a mam rada taky svij klid doma.

TakZe prozatim mné to vyhovuje. .... K holkam muiiZe jit kdykoliv...Ony piijdou taky kdykoliv.
Vztahy povazujete za hodné duleZité.

Hodné dtlezité. N&jaké zlosti, nebo n€jakou zavist.... Prosté kdyz vidim, Ze o mé nestoji, tak o mé
nestoji. Prejdu kolem toho ¢lovéka a je to. Myslim si svoje. Ze se nikde nevnucuju, kde o mé nesto-

ji. Vzdycky si tikdm, Ze ten clovek na to taky jednou ptijde, Ze bude potiebovat druhé.

Dékuju za Vas cas i povidani.

Respondent ¢. 2
Moje prvni otazka: jak jste se dostala k vire?

(vahani) To je slozité, to nevim, jestli jste se na to méla ptat. Moji rodice byli silni katolici — iZasné
vétici, nejenom maminka, ale i tatinek. Z t¢ maminciny strany se to dostalo daleko ke vSem tém
jejich sestram, kde jedna byla i feholni sestrou. Mam na obrazku. Tak — vAm ho mizu ukazat —
tady mam vSechny ty svoje milé — tak toto je ta moje teta, ktera byla feholni sestrou. A zemiela
teprve vloni. A toto je maminka... no a celd ta rodina byla velice vétici, maminka to nesla za tatin-

kem, kdyz se provdala, Ze ale i oni byli prosté na az tak ... skoro bych tekla v té jejich rodiné —
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mamincing, to bylo az tak trochu...(hleda slova) tekla bych pfehnané. Maminka si to donesla to té
druhé dédiny, ale vSechno bylo v poradku. Babicka byla vérici, tatinek chodival, od malicka mne
nosival na ramenach do kostela, a to bylo hodné daleko, to vzdycky tak ptes hodinku se chodivalo
lesem. A ja to v té své jedné kronice pisi, Ze tatinek mne nosil celou tu dobu, dokud jsem byla ma-
licka a jak potom jsem trosku béhala, tak potom jezdil na kole do druhého kostela, protoze tam mél
moznost se setkat se svyma kamaradama a ja jsem chodila s maminkou — uz za ruku mné vodila.
Potom jsem méla kamaradky, které byly vSechny vétici, s téma jsem chodivala jako do kostela. Ten
jeden Cas, v takové puberté jsme se divali, ktefi kluci tam chodi, to jsme sledovaly z nékolika di-
vodd, ze chodily do toho kostela. Vzdycky jsme se strojily do toho kostela a tehdy nebylo s ¢im se
paradit. Tak jste musely byt vynalezavé...

Ja jsem potom jezdila sem, tady jsem byla né€kolikrat, jenze tady byl staticek — vSichni jeho pied-
kové, to byl tady evangelicky rod a ja jsem zjistila, ze jako katolicka, Ze si to musim rozmyslet

poradné. Nehledé k tomu, Ze maminka to strasn¢ téZko nesla, i tatinek...

Protoze nakonec jsem se musela vdavat, tak se nedalo nic d¢lat, ja jsem ... no dalo, ale tenkrat to
nebylo zvykem, tak ja jsem nakonec piestoupila, k veliké Zalosti vSech téch teti¢ek — maminka
pochazela ze 7 sester, ony dycky pfiSly za maminkou, tak fikaly: az se bude§ vdavat, vSechny mné
slibovaly, jenze potom se se mnou zneptatelily, vSichni to tak néjak tézko nesli, i cela dédina do-
konce. No, tak nakonec jsem se sem takhle dostala, Ale to chci fict: Ze sem u nas vyrustala v takové
druzné .... i v té rodiné nasi, Ze vSechno bylo dobré, takové spokojené, ja tam nékde pisi ,,domek
plny takové spokojenosti, Klidu, vyrovnanosti, plny prace ale ta spokojenost tam byla.” No ted’
z teho vSeho jsem naraz pfiSla sem, byla jsem tady tak néjak uplné sama, protoze manzel musel za
svoji praci, ze... a tak to bylo hodné tézké. J4 jsem tieba pro ty malé décka neméla ani maslo ani
mléko, viibec nic. A tady z dédiny ndm lidi nosili v noci trochu mléka vétSinou nebo byly ty potra-
vinové listky a tak nékdo ndm dal ty listky na to maslo nebo na néco a maminka mné pravidelné
posilala téz ty listky a tak to doslo az k temu stéhovani, protoZe oni chtéli z tehoto domu udélat
vyvatovnu pro druzstevniky. A tak za kazdou cenu ty mistni soudruzi chtéli, abychom se vysteho-
vali a tak nakonec se za nés postavila dédina, tfeba tikali o tom, Ze byl kostel, a oni si udélali svoji
schiizi, aby se odhlasovalo, Ze se musime vyst¢hovat, Ze si to obec pieje. A lidé nesli do kostela
a postavili se za nds a tim, Ze nas hodn¢ zachranili. A ted’ vam muazu fict néco k té vite. Staficek
i stafenka byli véfici, cely ten rod, vSichni ti pfedkové pied tim, to jsou o tem paméti takové, to
vam potom vSechno miizu ukazat, tak se tady schazeli lidé, chodil sem pan faraf a ja jsem chodila
do kostela. Snazila jsem se opravdu — manzel hraval na varhany — ja jsem sedavala vzadu u varhan
a poslouchala jsem varhany a snazila jsem se ucit ty nové pisnicky, poslouchala jsem kazatele,
vnhimala jsem kazdé slovicko, jsem si to sama v sob¢ chtéla tak néjak sama sebe presvédCit, ze jsem
nezhtesila, (dojeti) kdyz jsem pfestoupila, ze véfim v teho samého Boha, v kterého jsem véfila,

Bylo to hrozné tézké. Jednak pan farai mival vétSinou kazani ze SZ, takové trochu slozité, nebyla
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jsem na to zvykla a pfisla jsem domu a staticek, kdyZ byl v kostele — on ho nem¢él rad, pana farare —
a vzdycky prosté¢ mél néjaké vytky, vzdycky prosté i v kazani se mu nelibilo mnohé a tak jsem
nevédéla kolikrat co si mam myslet, protoze jsem byla upIné z teho tak néjak rozlozena, protoze
jsem nevédéla co si mam o tom myslet — mohla jsem tomu véFit nebo jsem se snazila o to a tak
doma jsem slysela ten nazor zase jiny. Opravdu to bylo tézké ty zacatky, ale velice jsem byla vdéc-
na manzelovi, oni byli vSichni zp&vaci, tady vedl ten sbor pévecky a chodivalo se na pohtby, cho-
divalo se na svatby a manzel mne zacal brat sebou a tim jsem se dostala mezi ty mladsi lidi, protoze
jinak jsem tady nikoho neméla, viibec. A v téch 50. rokach, vlastné to souvisi s tim, kolikrat i kdyz
jsem tady se sousedkama mluvila, kdyz vidéli tfeba ze ide zdaleka néktery soudruh, tak radsi utekli,
bali se mluvit. A tak jsem se dostala mezi ty véfici a to mné opravdu velice pomohlo. Chodivala
jsem s nima na ty pohiby, manzel to tenkrat vedl v§echno, a i ty sbory na Vanoce, Velikonoce by-

valy velice pékné a uz jsem prosté méla s kym si povykladat.
Ty zacatky, jak popisujete, to muselo byt hodné tézke.

Bylo, ja jsem hodn¢ zpytovala svédomi, to byly chvile hodné tézké a ja jsem pravé zpytovala své-
domi, jsem si fikala, jestli mné PanbiCek tresta za to, Ze jsem piestoupila, Ze jsem vlastné ublizila
tém naSim, Ze to té€Zko nesli. No, bylo to takové zlé. Ale potom maminka tady byla, dokonce byla
se mnou i v kostele, ona sice potom si neodpustila a béZela potom jesté do katolického a dokonce ta
tetiCka ta tady byla taky a ta si s manzelem tak povykladala! Ted’ on ji ukazoval v§echny ty staré
knihy, ty kancionaly, to se na to nékdy musite pfijit podivat... tak ona ho potom méla velice rada.
Nékolikrat jsme se potom jeste sesli s ni, kdyz potom manzel umftel ale, j& uz jsem potom za ni
jezdivala, nikdy mné nic nevycitala a byly jsme takové jako kamaradky velice. Ona byla nejmladsi
Z téch mamincinych sester, vloni zemiela. Tak myslim, Zze jsem se s tim musela tak n&jak sama
vyrovnat — s pomoci Bozi to potom unést. Hor$i potom bylo, kdyz zemftel syn — to bylo velice zIé —
to se neda tak néjak zapomenout — to se ¢lovek tak néjak s tim vyrovnd, smifi, ale aby zapomnél, to

se neda. Tak nevim, jestli je to k jedné otazce.

Ta druha s tim hodné souvisi: co pro vds znamend navstéva bohosluzeb nebo jinych cirkevnich

shromazdeni?

No, chodim velice rada, az se mi z toho stal zvyk, ale ja myslim, Ze to je dobry zvyk. I na ty biblic-
ké hodiny — velice mne to zajimad vSechno. Chodim rada, jenom si fikam, aby Panbi¢ek mi dal,

abych mohla jesté néjakou chvilku to vydrzet.
To je asi ten moment, kdyz ¢lovek se dostane mezi lidi sobé blizke...

Ano, to je i takovy spoleCensky moment to setkani, ze ... Ja je vSecky znam velice dlouho a vzdyc-

ky jsme prosté meli ty vztahy takové pckné a takze ¢lovek uz rad...

Jak se citite ve svéem véku? Jako zdravotné? Vibec...
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Ja bych tekla, ze dobte, kdyz by to nebyla horsi. Boli mne sice koleno, to je fakt, a za¢ina bolet ¢im
dal vic, ale s tim se musim tak né&jak smifit, protoze to lepsi nebude, a tak si fikam zaplat’ Pan Bih,
ze je to takové, ze tfeba nemusim leZet, Ze si vSechno ud€lam, vyperu, uvaiim — a to si peru
v rukach, ale jenom takové ty drobnosti, uklizim si, v§echno si délam, ale okna mi umyva dcera.
Ale vloni jsem je$té umyvala. Na zahradce si délam, méla jsem takovy zahon veliky, m¢la jsem
tam rajCata, cukety — krasné. Na balkoné¢ mam pytle a tam mam téz rajcata, papriky jsem méla a ty
muskaty aby mn¢ tam krasné kvetly — jsem je vCera ostfihala, uz byly takové odkvetlé a zaschlé.
Tak to nesu vSechno dobfte, protoze si fikam dokud’... i to spoleCenstvi mi hodné dava, dokud se

muzu s néma schazet, s dévCatama, ted’ chodivame do té hospody.

To je hezké, kdyz to tak povite — chodite spolu do hospody s devéatama. Nevim jestli jste Cetla ten
¢lanecek jak jsem napsala - jak chodime do hospody. Tenkrat to bylo o tom, jak pan faraf nam
vykladal o tem panu fararovi co si zmylil to vino se slivovici. A ten jeden ¢lanek tam mam o tom,
jak déda ptisel na navstévu, ale on tam trvale chodil a ted’ ty robky pekly vdolky a on si na svoje
misto sednul, jenomze si nev§imnul, Ze si sedl do hruSek. A ted’ ony pocitaly a pocitaly, nemohly se
dopocitat a ted’ jako to ... a potom dédu umyvaly. A tak kdyz to vyklada néktera z téch dévcat, tak
je dobré to néjak zaznamenat. A tak mam potad plno prace, porad co délat. A tak myslim — nebo
jestli k tomu mate jesté néjakou otazku — Ze to staii neni tak tragické. Ze se musi ¢lovék s uréityma
vécma vyrovnat, ale Ze je takovy, fekla bych, svobodnéjsi. Ze si fika no jisté, to nemtizu, to ne-
muzu, ale musim si uvédomit, ze na to mam narok. A tfekla bych, Ze v tom Zivoté, Ze se to stari
necha srovnat s tim mladim. Ten stfed, ten je tézky kolikrat, to je prace, starosti a zas prace, ze?
A kdyz potom je ¢loveék svobodny od té prace a mize si dé€lat, co chce, mize si feknéme ... koli-
kréat na to hieSit, mize si fict: no jsem stara, no tak at’ to berou ostatni také tak. No v tem mladi je

clovek téz takovy volny, svobodny, téz si déla, co chce.

Moc hezké, dékuju za tuhle odpovéd. ... Ted to asi souvisi s tim, co jste povidala: jakym zpiisobem

prekonavate ledajaké problémy, které stari prinasi? Co vam pomaha?

No, stafi..., stafi... Ja bych byla se svym stafim celkem spokojena, az na to potize ...(pfemysli)
zdravotni nékdy, ale neni to tak zl¢. To ja myslim, ze kazdy si na ledacos nefika, Ze... tak to tak

tragicky neberu, ale .... Jak to tam mate?

Jakym zpusobem prekondvate problémy stari, co vam pomdha? Co mné nékdy trapi — to moje oko-
li. Ale zase si musim fict, té€zko ¢lovek predela cloveka, jestli je Clovek zajedno vychovany jinak,
jestli prosté neveti a ma z teho spis takovy... bere to tak né€jak lehkovazné a raduje se z teho, ze ten
druhy se tieba souzi, tak.... to mn€ neékdy tak jako trapi, ale musi se ¢loveék smifit s tim, Ze jsme
kazdy jiny. Ze... to tak n&jak nejde predélat druhého &lovéka Jediné sam sebe, clovék miize... né-

kam posunovat... A prave to je dobré, zkouset to tim dobrym postojem, J& jsem aspon ... se mné to
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tak vraci, no ne, v dobrém, ze to nemusim nést tak néjak... Ze mné to neboli tak... A co mné¢ to

prinasi? Nebo jak?
Co vas drzi nad vodou nebo co je pro vas pomoc v téch potizich vielijakych....

No, ja bych fekla, Ze takova ta... ta vira, Ze se ¢lovék ma na koho obratit, na koho spolehnout
a i kdyz piijde to nejhorsi, Ze i s tim se miize obratit a vyrovnavat se s tim. Ze tieba ptijdou oprav-
du i ty zlé zkousky, no a Ze to ¢lovek by nemél brat ... no, v nasich rokdch mizete dneska byt
a zitra né .. no a tak s tim pocitat a tak néjak se ptipravovat s radosti, bych fekla, protoze, kdyby to
¢lovek nesl néjak tézce, ze tieba prijde nemoc a .. no, uz se musi ¢loveék opravdu tak néjak ode-
vzdat do téch Bozich rukou, jak se fika TakzZe da se Fict, Ze vira je to dilezité pro vas, co vam pO-

maha, co vas drzi Jisté, moc, ano.
A které veci povazujete ve svém véku za nejdilezitejsi?

Které véci... aby ti moji nejblizsi, aby byli zdravi, abych téch kroki, které d€laji, aby téch §patnych

bylo malo. Co nejmén. Aby jim Pan Buh daval zdravi.

TakzZe to nejdiilezitéjsi jsou pro vds ti blizci, da se to tak povédét? Jejich Zivot, jejich budoucnost, to
Jjak se jim bude darit ...Clovék ke staru zjisti, e tieba - no jsou na tom lidé zle, to ja vim, - ale
¢loveék nakonec zjisti, ze je tak malicherné Ipét tieba na néjakych téch vécech, na téch penézich

a na to vSem...
A muze clovek udelat néco pro to, aby se ve stari citil dobre? Co byste treba poradila ostatnim?

Aby si zachovavali Cisté srdce, takové Cisté svédomi, aby prosté to co délaji, aby délali vzdycky
S dobrym umyslem, aby za tim v§im nestdlo... — kolikrat se stane, Ze by ¢lovék se rad dival na to-
ho, ktery vam ublizuje, aby se mu stalo néco zlého... ale varovat se toho, protoze ono se kolikrat
¢lovéku vraci, Ze... A mit takové Cisté svédomi, sam u sebe, v sobé mit Cistotu takovou, to vam
dava tzasné moc. I kdyz citite zté druhé strany tieba ... tak né&jak... tak to brat spis§

S pochopenim... Shovivavé mozna, velmi pozoruhodna odpovéd.

Ted mam pro vas takovou nabidku, jako v pohddce. Kdybyste mohla mit 3 prani, co byste si prala?
Co bych si prala? Jedno pfani se mi ted” splnilo — ze jsem se dostala domi. Druhé piani, zZe se nAim

narodila hol€icka zdrava, krasna, - to bylo velké prani. Ptala bych ji vSechno dobré.

Ze i ta prani, zdd se, sméfujete opét na své blizké... An0 Ani ne nic pro sebe, ale myslite na né, jak

Jjim se bude darit

No, ano, protoZe ja co mam, to mi Upln¢ staci a s tim bych vystacila do doby, nez si mné Pan Bith
vezme. Nerada bych byla nékomu na obtiz, to je fakt, ale jinak se S tim tak né&jak clovek musi vy-

rovnat.
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Tak to dame jako 4. prani, abyste si uchovala sobéstacnost... Jesté jedna takova drobnéjsi otazka:

jak jste vaimala odchod do diichodu?

Téézko, ja jsem potom — bylo 40 pracovnic podomackych a ja jsem pro né ptipravovala praci. Ja
jsem byla tady jako skladova ucetni potom. Ale méla jsem to v§echno tady doma, méli jsme tady
velké prostory pro sklad a tak ty dévcata mély malé déti. Ja jsem nékdy nachystala az 8 metrak
viny na mésic. Protoze ony si ty dévcata braly — ony kdyz pracovaly na tech pletacich strojich tak
ony to nemohly z téch pfaden to délat, to by si byly musely doma pifemotavat a bylo by to naro¢né
na hodiny a tak jsem to vSechno tady délala, pfemotavala, méla jsem na to stroje, a vydavala jsem
to v civkach. A v téch civkach ony uz mohly na téch pletacich strojich s tim manipulovat. No a tak
délal jsem to rada, ale stejné jsem délala néjakou dobu pies, celych 30 rokll jsem tam byla. Loucili
jsme se pak vesele a v§echno bylo dobré, jenom jsem si porad fikala, co ja budu d¢lat, ackoliv pii
zahumence bylo pofad prace. No ale zacalo to navrchu u XY, ona pani XY pekla vdolky, a tak
mela kolikrat takové zakazky a chtéla, abychom ji chodily pomahat. Tak ja jsem ji tam kolikrat
chodila pomoct... prosté se to dovédély dalsi, ze to bylo vyborné, tak prisli dal$i a tim to zacalo
a potom jsem to zaCala délat doma. A tak jsem zacala péct sama, jenZe ... d€lala jsem to, jak se
fika: poctivé... A nebyla to ani drahé pro ty, kdo si pfisli, takze si néktefi zvykli aj s dortama aj
cukrovi. Pro né to bylo jednoduché, to ja dneska vidim sama, protoze si rada necham upéct, Ze..
A tak jsem pekla a pekla a ted’ ono se mi to tak rozrostlo, Ze jsem tieba pekla, jak jsou ty veliké
krabice, tak 12 téch krabic si brali na jednu tu, jo... a uz jsem méla zase dalsi a to bylo tfeba 24
nebo 25 druhti. No, v8ak to mam kdesi aj vyfocené. Takze jsem preSla z prace do prace, byla jsem
spokojena. K tomu mosi ¢lovék mit aj takovy vztah, protoZe to jinak by se nedalo, to je takova
nimrava prace. To se vSelijak zdobilo, to se ruzi¢ky vselijak délaly a ja nevim co vSechno,,, no a ja
jsem to pravdu délal rada, kolikrdt d666 noci, no a skoncila jsem s tim, neni to dlouho, myslim ze
dva ze tfi roky. No a esté ted” mné kolikrat nékdo vola od branky: méla jsem od vas cukrovi, mohla

byste mné zase upéct? Rikam, uz nemtizu, nemtizu stat na nohach...

Takze to pro vas nebyla zadna dramaticka zména ten diichod, protoze jste si hned nasla néco jiné-
ho, ¢im jste vyplnila cas a citila se uZitecnd... Ptitom jsem se dycky snaZila nasim s tou hospodar-

kou a na to vSecko se divim, ze chodim.

Ja mdm na vds posledni dvé otazky, jenom se bojim, abyste nebyl unavend z téch otdazek. Ja rozhod-
né ne, to spis vy.

Kdybyste mohla néco zménit na svém uplynulém Zivote, kdyz se podivate zpdtky, co by to bylo? Co
byste si prala prozit jinak prozit, tieba...

No, kdybyste se mné ptala tieba pred téma 50 rokama, tak bych vam asi fekla, Ze bych asi ne-
ptestoupila, protoze mné to dlouhy ¢as tak n&jak trapilo, ne tak kvili sama sobé¢, ale spis kviili rodi-

¢tm a druhym. Ale vSechno se to tak néjak urovnalo, protoze dneska uz jsou zase jiné nahledy na
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to. Maminka potom méla manzela velice rada, i babicka a babicka to byl n¢kdo, to nebylo jednodu-
ché... si ji ziskat. Manzelovi se to povedlo... Ano, a manzel potom sedél u ni na posteli a ted’ ona
mu to co my sme mely odposlouchané tieba 30x , tak ona mu to zase vSechno vykladala, a tak byla
spokojena, ze ji posloucha. M¢la 87 rokt, kdyz umiela, toz dycky fikam Panbic¢kovi, Ze bych se

taky tak chtéla dozit.
Takze to je ta otazka viry nebo spis prestupu z katolického vyznani na evangelické.

No, protoze dlouho jsem si nevédéla sama se sebou rady. Oni i to vSecko, ty 50-té roky k tomu
prispivaly, protoze ¢loveék vid€l takovou skuteénou nenavist nékterych lidi a vztahovala se na

vSechny nas, 1 kdyz ja jsem s tim neméla co d¢lat. To bylo hodné tézké.

A nic jiného vas nenapadd, co byste chtéla prozit jinak.. No, asi bych se v zadném piipadé nevdala
tak daleko. Protoze ja jsem s tim byla velice spojena s tim domovem. A dokud jsem mohla, i s tim

Trabantem jsem jezdila, jesté do lonska.

Co jeste ocekavdte od Zivota

Tros8icku teho zdravi © a jinak si Pan Buh fidi vSechno. TakZe spoléhdte na Ného... Ano. Zaplat’
Pan Buh, Ze jsem se mohla teho véku dozit, protoze maminka zemiela v 80ti a tak ja jsem s tim tak
néjak pocitala taky, protoze ta moje druhd babicka z mamin¢iné strany, taky umiela v 80ti. Byla téz
na srdicko a potom Zze to bylo odpoledne, Ze §la ven a fikala temu svému synovi, Ze se jde rozloucit
s kyti¢kami, Ze asi dneska umie. A ona opravdu do veCera umftela, téz v 80ti rokach, maminka taky

v 80ti rokach, tak ja jsem se v 80ti rokach pfipravovala kdy umiu. A tak vydrzela jsem do dneska

a jsem za to vdécna Panu Bohu.

Pan Biuih to naplanoval trochu jinak pro vds nez pro maminku a pro babicku. Jisté vi, pro¢ tady

jsem. Kdybych tady mohla aspori jesté néco dobrého ud¢lat.

A tak to delate porad. Chtéla byste se treba jeste vratit k nécemu, o cem jsme povidaly? Ja jsem své
otazky vycerpala. Nevim... .... ... dlouhé premysleni. Ted’ i to nase spolecenstvi, které mivame, si
toho vazim. Ted’ tfeba i ti XY mné berou do teho kostela, Ze se na to mtizu spolehnout. A WY zase
na tu biblickou. Ja jsem fikala pani WY, j4 mam kratkou ruku, ja nemizu dostat na tu zachytku, ja
tam nevlezu, tak mne pan WY vyzdvihoval. Jenze ja jsem si dala nohu pfes nohu a on mne nemohl
— nemohla jsem ani tam ani zpatky — a tak ted’ vozi sebou takovou zidlicku, j& si na to vzdycky
stoupnu a hned jsem tam, na sedadle. Takze pani WY je obétava, ze vozi v kufru jesté zidlicku
apan WY mi ji pfistavi a to jsem tam jak blesk a sjedu taky potom velice rychle, to uz mné ide.

ESste se ptitom vzdycky zasméjeme.

Ja vam preci jen pridam jesté jednu, ale uz opravdu posledni otazku: jestli si néjak planujete den.
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Ja si to vliibec nedovedu ani predstavit, Ze to budete poslouchat, tot’ to. Budu se tim hodné zabyvat,
pitvat, kodovat, a nadale s tim pracovat Vidite, to mné viibec nepfislo na mysl, ze to myslite vazné.
Takze na co jste se to ted’ jesté ptala? Jestli si néjak planujete den... cas..

Jo, si fikdm: to si udélam dneska, to si udélam.. V¢era jsem si fikala — ostithdm si muskaty, rano
vzdycky si beru 1éky, potom si chvilenku odpocinu a potom jesté jdu se podivat na ty svoje pisem-
nosti. XY Fika: ses$ jak Bozka Némcova © ©OA rada bych v tem je$té pokracovala — napsat tu do-
bu, ty 50-ta 1éta. O mamince, zase tém netefim od sestry jsem slibila, Ze napiSu néco o mamince
eSté, téz to nemam, takze ja mam toliké prace v planu esté..A ted’ mné trochu zlobi o¢i, ani ve
zpévniku nevidim, kdyZ se zpiva, ala pan faraf dava pekné ty pisné, takze to znam, Tak doufam, ze
to prejde a Ze budu jesté néco psat .. (hleda) .. vSade, kde se podivate, tak najdete papirek popsa-
ny... Kazdy papirek, ktery potkate, tak popisete... Tot’ to mam, to vam aj mozu dat, to je takové
povidani - to je cestopis, jak jsme byli ted’ v téch Cechach. A vy pisete i na pocitaci? Ne, po&itaé

sice mam, ale e$té mné to nenaucili.

Rozhovor pokracuje mimo diktafon i mimo téma.

Respondent ¢. 3
Jak jste se dostala k vire?

No, to je upIné jednoduché - ja jsem se narodila ve véfici roding, a tak jak jsme se uéili mluvit
a vnimat, tak jsme to vnimali, protoZze moji rodiée Zili z viry, tak nam to piedavali. Takze toto bylo

takové samoziejmé.
Takze to slo od malicka ... A co pro vas vira znamena ?

No, tak je to pevna opora v zivoté, clovek vi, Ze se ma o koho opfit a na koho spoléhat, je to takova

jistota

A co pro vas znamena navstéva bohosluzeb nebo jinych shromazdeni ve sboru?

Tesim se na bohosluzby a vzdycky tam néco usly$im, to co mné oslovi a naplituje mne to i radosti.
A co ti lidé, které tam potkavate — je to pro vas také diileZité?

Je, je. JistéZe to je. Ja zase nejsem az tak spolecensky typ, ale citim, Ze to spolecenstvi je dulezité
a nakonec ho potiebuju i ja, a potiebuji to lidé kolem me. Vidim, ze to potrebuji a tak ¢lovek neje-
nom piijima, ale i snad i rozdava néco.

Urciteé, to nepochybné, © ©

A jak se citite ve svém véku?
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No tak, ja kdyZ se divam kolem sebe, tak si pofad myslim, Ze eité dobie, Ze jesté mam ten dar, Ze

se muzu pohybovat a délat to, co délam, takze si nemtiZu sté¢zovat.
A kdybyste treba srovnala mladi a stredni vék... dalo by se rict, kdy to bylo lepsi, kdy horsi..
nebo jestli ted’ je to lepsi, nez to bylo v mladi ...

Tak, ono to mladi nebylo jednoduché, to bylo dost slozité, protoZze my sme vyrustali v pékné rodiné
a rodi¢e nas méli radi, takze to bylo dobré, ale museli sme pracovat, museli sme hodné¢ pomahat
a ted’ se to vSechno misilo, ze nebylo ¢asu na hrani, opravdu, my sme museli si své povinnosti plnit
a do skoly sme to méli daleko a to sme museli i to uceni nejak skloubit s tou praci doma, takze to
bylo hodn¢ slozité. Kdyz jsem potom nastoupila do zaméstnani, tak to bylo také slozité, protoze
nekdy jsem jela unavena po celodenni praci na no¢ni. Anebo dopoledne na poli a pak se honem
uvarilo a na odpoledni sménu, pracovala jsem na 3 smény po maturité, takze to bylo takové dost
naro¢né. Takze opravdu jsme neméli Casu na sebe a 1 dovolenou, kterou sme méli, tak se pocitalo,
7e ju vénujeme praci na poli. Takze to nebylo jednoduché, no a pak ten tieti vék taky — nebylo to
jednoduché, no ale myslim, ze Pan Bih mi dal... dostala jsem velky dar ve svém manzelovi ..... ...
a to sem, ¢lovek si az fikal, Ze si nezaslouzil, ... Kdyz jsem se sem pfivdala, tak je pravda, ze sem
sice nestradala, ale po té strance, ze sem tady neméla piatele, ... sem se ptivedla do rodiny, kde
mné teplo pfijali a snazili se mné pomahat, takze ... také to nebylo jednoduché tieba s manzelovou
maminkou, s kterou jsme tady bydleli vedle a ona byla osobnost, velmi silna osobnost, ona méla
takovou moudrost, velikou, Zivotni a pfirozenou inteligenci Zeny v domacnosti .... ... takze ji
vsichni poslouchali ... a j& jsem pfeci jenom byla z jiného tésta, trochu, takze se to nekdy trosku...
ale vzdycky jsme se domluvily nakonec ... Nékdy to bylo takové.... ... ale ... ale ... myslim si —
védéla jsem, ze mé ma rada pti tom vSem... jste citila? ... no, takze nekdy to bylo takové téz§i, ale
kdyz se na to ¢lovek diva s odstupem, tak asi taky jsem vzdycky neméla pravdu ja.. (lehky smich)
... bylo to rizné. Ona to ze svého pohledu myslela dobte. Vidéla sem, Ze ona to mysli dobfte, takze
... to takové bylo, no ale tak.. myslim si, Ze to bylo - ten stfedni vék ... pak kdyz sme to prozivali
S tema détma a to vSechno, Ze to bylo pekné velice. Krasné obdobi bylo, kdyz kluci dortstali a
kdyz si vodili kamarady, tak my sme tim Zili ... To bylo opravdu takové §tastné obdobi. Nejakych
problémii sme s néma neméli a méli sme tady vécné plna barak a nekdy to tady hucelo, ... no ...

nemizu, nemuzu fict, Ze bych se méla haf..

Vy jste byla celozivotné takova spokojend, diky tomu, Ze jste méla vzdycky néjakou oporu kolem

sebe lidi, kteri vas meli radi...

Byly rtizné t&€zsi obdobi, Ze... kdyz tieba manzel byl nemocny a kolikrat tfeba vazné nemocny, kdy

to opravdu vypadalo Spatné... no ale tak.. diky Panu Bohu jsme to vSechno piekonali

Co se pro vas zménilo odchodem do diichodu? Vy jste pracovala v tom tFisménném provozu...
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No, dlouho potom jsem pracovala jesté coby diichodce, castecné ... Jeste dlouho, skoro 10 roku
jsem pracovala celkem jako dichodkynég, ale né tak ... ze zacatku jenom kdyz bylo potieba tak
tteba 5-6 smén za mésic a potom ke konci tak do poloviny Givazku. No a myslela jsem si, Ze to bude
tézké prestat, Cloveék si to vilbec nedovedl predstavit, ale pak jsem se rozhodla ze dne na den,
a kdyz jsem méla smlouvu na dalsi rok, tak jsem je$té v lednu pracovala, ale pak jsem se rozhodla
ze dne na den, Ze teda skon¢im a nic se nestalo, povinnosti se nahrnulo tolik vSelijakych, ze mné to

ani vibec nepfislo.
... jestli to znamenalo néjakou ulevu tieba..?

No, ¢aste¢né asi jo, protoZze to bylo naro¢né psychicky v té praci, a uz mné to hodné unavovalo.

| psychicky i fyzicky, takze..
Kdyz jste skoncila, tak jste méla zase doma jiné...

Méla jsem jiné povinnosti, to tenkrat bylo, to ... to jsem jezdila hlidat nejdiiv jedno dité, pak dvé

déti.. a pak tfi déti... TakZe jste byla babicka z povoldni.. @

Jaké ma podle vas stafi prednosti a jaké nevyhody. Co vas té8i a co vas naopak trapi. Da se tam

néco vysledovat?

Ja nevim, ¢lovek troSku pieci jenom se diva na uréité véci s nadhledem, takze ho ledacos uz tak
netrapi... Dokaze si pfijmout, Ze néco je prkotina a néco je dulezité... Ono to tfeba ten mlady ¢lo-
vék vi, ale nedokaZe to prijmout jako za své. ... na tak nevim.... No, svym zpisobem je to i tako-
vé... osvobozeni od téch povinnosti, protoze cloveék je piece jen takovy klidné€jsi, ono to nebylo
jednoduché, kdyz ¢lovék odpovédnost v té praci, tak jsem se 1 v noci budila, ¢lovek... prosté na-
jednou jsem se probudila z tvrdého spanku a jakoby to vSechno probihalo v mozku v§echno, cely
ten den, a pak tam byla n&jaka zarazka, nevédoma, ted’ jsem se probudila a ted’ ,,ty jsi neudé€lala to

a to*“: Tak to se mné stavalo.
To se stava zodpovednym lidem...

Ale, ze prosté ... v€c, kterou jsem tfeba zapomnéla, ale z toho snu jsem prosté jsem se probudila
rdzem, ze to nebo ono jsem .. nékde néco nenapsala, nebo néco, prosté rizn€. Anebo jsem tieba...
ze zatatku to jeSté bylo, tak to uz jsem potom zase uz byla mnoho let poté, ... tieba si v noci
vzpomnéla, Ze jsem néco zapomnéla ze Skoly dulezitého a ted’ jsem si v mozku opakovala jak to je.
Tteba (smich)... jsem se probudila a ted’ jsem si fikala: no, ja jsem zapomn¢la, jak se urcuji krevni
skupiny. A ted’ to tam je sloZzité s téma protilatkama, s téma znakama na krvinkach a v t¢ plazme ..
smich a ted’ ja ,,jak to je, jak se to.. tak jak se déla ta zkouska, jak se to déla.. a ted’ jsem nad tim
Vv noci pfemyslela, jak ze to je... ©... ¢lovék se probudil s hriizou, ze to zapomnél! .. smich.. No
a takové véci mne prestaly trapit a svym zplisobem volna hlava a tak ¢lovek nakonec kdyz se nad

nécim trapi, tfeba nad t€émi détmi, vnoucaty, tak si feknu ,,no tak, sou rodice, at’ se trapi rodice..*
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Vy jste se trapili nad svyma detma.

I kdyz to cloveékovi samoziejme neda.. je to svym zplisobem takové ulehceni
Takze vidite spis ty vyhody. A néjaké nevyhody byste vidéla?

Nevyhody? No ... janevim, ja si nevzpomindm na néjakou nevyhodu...

To je vynikajici ! ©

No tak - po finan¢ni strance, méli sme vic penéz, ale zase my si na penize néjak nestézujeme. J4 si
myslim, Ze jako se mame poiad jesté dobie. My nejezdime nikam na dovolené, protoZze manzel
nikdy ani nechtél, netouzil, ... No a ja kdybych chtéla, tak bych tfebas mohla, ale zase je mn¢ lito
i penéz.. Ale co jsem si dopfala, uz to bude 4 roky letos, tak jsem si doptala vylet do Izraele... a

tak to jako bylo pékné.
To je dobre, ze jste si ho doprdla....

Jisté, ¢loveék uz neni tak pohyblivy, to uz nejsem. UZ néjaké takové drobné jsou neduhy, no ale
¢lovek si porad fika - no kdyby to nebylo horsi, tak je to porad jesté dobré. Ja nedokazu fict ted’

momentalné n¢jakou nevyhodu ... néco, co je vylozené negativniho.
Tak to je vyloZzené dobre, to se mame na co tésit v tom stdri... @

No tak samoziejmé ¢loveka nékdy trapi, kdyz odejde nékdo dobry, nékdo z blizkych, ... tak ¢loveék

si uvédomuje, Ze jsme taky na fade.

Mozna miizeme prejit k dalsi otdazce: Jakym zpiisobem prekondvate ty problémy stari, co vam poO-
mahd, co vas drzi nad vodou... Vy téch nevyhod moc nevidite, ale kdyz se vyskytne, tak co vam
pomiiZe

No... pomiize mné to, kdyZ si s manzelem fekneme, Ze jsme na to dva. Ze je dobie, dokud jsme
jesté dva. ... Ze je to ohromna vyhoda, Ze na vSechno jsme dva. No a pak taky vim, ze kdyz by
néco bylo, tak Ze nas kluci nenechaji ve Stychu a jsem vdécna za to, ze i kdyby byl v n&jaké ...
prosté Spatné situaci jeden z téch tii, tak ze ti dva mu pomiizou. Jsou kazdy jiny, to je pravda, ale
pteci jenom, .. ¢lovéka to potési, kdyz fekne jeden — mami, neboj se, kdyby bylo zle, tak my ho

nenechame padnout.

To je skvéle...

vvvvvv

No, tak dilezité je, aby ¢lovék si pracoval na tom vztahu k Bohu. Aby to nenechaval jenom tak
prosté, aby mu na tom zalezelo, a aby.... Nevim jak to ... Aby v tom byl aktivni... No... aby

v tom rostl.
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Miize clovek udélat néco pro to, aby se ve stari citil dobre? Co byste treba ostatnim poradila co

maji délat, aby se citili dobre...

No tak, ¢lovék ma... jsou takové odstrasujici ptiklady, né, kdyz se nékdo uzavie ... jako v tom
svém miniprostfedi a nekomunikuje ... nebo zabrany jakési, ale je to dilezité pro clovéka, aby
udrzoval vztahy. I kdyZ se mu do toho nechce zrovna ... tak, to bych fekla, ze je strasn¢ dtlezité.
Ja to vidim, ze ¢lovek by mél i s tema vnoucatama takovy kontakt aby oni vidéli zajem o n¢, a aby
tak jak oni rostou a méni, tak aby ¢loveék jim aspon v ne¢em stacil a aby m¢l o ¢em si s néma povi-

dat.

Zajimavé, takze mejlulete.... Ja jsem na to strasné analfabet, to jako...Viibec né, kdyz klidné si dopi-

sujete mejlem..

Ja umim oteviit, pieist, ... ja jsem stra$né antitechnicky typ.. ja kdyZ jsem potom nastoupila v

tem hospicu, ja jsem musela i na pocitaci... pro m¢ opravdu jako ..... 4 kolik vam bylo tehdy let?

No tak, ... vjedenaSedesati jsem zacala ... na tak zhruba.... protoze jsem tam chtéla ostat, tak

jsem musela,.. jinak to neslo...
Kdybyste si mohla prat 3 prani jako v néjakeé pohddce — co by to bylo, co byste si prala?

No, to 1. pfani — co si teda pieju — abysme mohli, dokud jsme tady na svété, to mohli manzelem

travit spolu, ve dvou, protoZze dokud jsme dva, tak je to takové celistvé, ten zivot.

No, a to druhé — tak to zase ndm obéma leZi na srdci, ty nase vnoucata. Aby se povedlo tém rodi-

¢um jejich, privézt je k Panu Bohu, tak aby si Pana Boha zamilovali a ... svéfili mu svoje zZivoty...

No a to tfeti — abysme se tam vSichni jednou v nebi sesli.

Takze se vSechna ta prani tykaji vasich blizkych

No, samozrejme, kdovijakych ptani byl ¢lovek mél vselijakych, to je taky dilezité, abysme mohli

zit v miru a takové, Ze... to je jisté, tak to vSechno se v§im souvisi.

1 kdyz jsou tezké veéci, ale kdyz ma clovek kolem sebe blizkeé lidi, s kteryma si rozumi, tak prece je-
nom se to jinak snasi. Dalsi otazka — kdybyste mohla néco zménit na svém uplynulém Zivoté, co by

to bylo? Nebo jestli je tam néco co byste chtéla tieba prozit jinak...

No, mrzi mé, Ze vlastn€ jsem malo mluvila se svymi rodi€i, Ze jsem se nezeptala na rizné véci, Ze
sem s nima mohla hovofit vic, Ze sem jim vénovala malo ¢asu... To jsou véci, které mne mrzi, ..
jako manzelim tatinek, kdyz potom byl sam, tady vedle, tak pfisel tfeba a my sme pfisli z prace
a on pfiSel sem, tak ja sem mu uvafila kafe a pfemyslela sem co honem udé¢lat, a do ¢eho se honem
pustit nez bude tma, takZe to bylo jako takové ... z toho dlouhodobého pohledu zpatky, to mné

vzdycky mrzelo — to, Ze se ¢lovek tem rodi¢im nevénoval dostatecné, ze to chtélo jesté né&jak vic
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S néma hovorit a pobyt si s nima a zeptat se na rtizné véci a tak. To mné teda mrzi, no a potom mn¢
mrzi, ze 1 tieba v tom zaméstnani ¢lovék mél vic mluvit o takovych téch zivota dilezitych vécech
S téma lidma. Samoziejmé, ze toho ¢asu na to by,o strasn¢ malo, ale ze urcité prilezitosti byly, které
sem si byla védoma, Ze sem promeskala, ze sem méla néco fict a ze sem prosté to nedokazala for-

mulovat nebo ze sem to netfekla nebo tak... tak to mné mrzelo, no a jinak nevim...

No, tak jako ... mam pocit, kdyZ ¢lovek tak jako vidi ten zivot zpatky, tak Ze i takové vselijaké ty

nezdary, Ze to v§echno prosté né¢jak mélo smysl.

A da se Fict, Ze to, s ¢im jste nebyla spokojend sama u sebe, co vanimdte z dnesniho pohledu, Ze jste
meéla udelat jinak... trapi vas to jesté nebo jste to néjak prijala, Ze jste treba udelala i néjakou chy-

bu nebo udélala nedobre, nebo Ze jste nezvididla néco, jak byste si predstavovala.

No ono asi, to jako mné trapilo hodné€, no ale uvédomuju si, ze ta chyba byla i ve mné, Ze to ...
jsem byla takovy uzaviena, ze kdyby se ¢lovék vic oteviel a byl takovy jako svobodnéjsi a nad
véci, tak Ze by i ty véci a ty vztahy chapal jinak. Ze to prosté nebyla jenom vina druhych nebo tak,
ale ze Cloveék ... ... .. ale to je uz dano tim, Ze ty zkusSenosti jsou v zivoté, ze ¢lovék nemuze brat

ten Zivot tak jako ... ... no, ze musi mit nadhled.
Nekdy ten nadhled v urcitém véku chybi a ¢lovek k nemu dozraje az...

A 1kdyz si to uvédomuje, tak nedokaze se povznést, nedokaze, i kdyz jako chce, nedokaze se nad

to povznést. Smich
A dostavame se k posledni otdzce — co jesté od Zivota ocekavate?

No tak, co ocekdvam... no tak t€§im s, aZ ty naSe vnoucata vyrostou, no a ... .. je, je pekné s néma
prozivat ty jejich starosti a to jak rostou, jak vyspivaji, jak berou rozum, tak na to se té§im, ze

S néma jesté zazijem ledacos ... a tak to bych se chtél dockat, jak si povedou v zivoté.

A jinak nevim, na co se t€$im, prost€ ... musim se ucit uz tomu, Zze mame byt vdécni za kazdy den,
ktery mame, no a ... t&Sit se, ze prosté ... na ty pékné chvilky, na to okamziky které zrovna ten den
prijdou.

Ja moc dékuju, a je jesté néco co byste tieba chtéla poznamenat nebo...

Né¢, uz nic © uz mne nenapada.

Tak dékuju ©
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Respondent ¢. 4
Jak jste se dostal k vire?

Pro mna to nebylo nejak slozité, protoze rodi¢e byli véfici opravdovi vérici, 1 kdyz ta jejich vira se
zdala takova jednoducha, ale svym zivotem, tim, ze se méli radi, jsem poznaval v roding, Ze je to
tak dobie, chodil jsem pravidelné na bohosluzby uz jako maly kluk, a vzdycky kdyz jsem sedél
s tatinkem tieba v lavici, v kostele, a on pékné zpival, tak jsem si fikal: chtél bych zit tak dlouho,
dokud se nenaucim vSecky ty pisnicky z teho zp&vniku, tak jak to ten tatinek umi. No a pak to
pokracoval nejak v mladezi, az nakonec mladez se u nas pomalu, da se Fict Gpln¢ ztratila, takze
jsem zistal v mladezi sdm a nakonec to vypadalo, Ze prosté nebudu mit nikoho z vrstevniki, s kym
bych si rozumél. Ale Pan Buh to zatidil pres velice slozité véci a udalosti tak, ze jsem se setkal
s mladezniky odjinud, kteti mné tak povzbudili ve vite, a s téma se drzime i manzelkou az do dnes-

niho dne.
Pordd udrzujete s nima styky..

Jsou to nasi, ekl bych, bliz§i bratfi nez je pokrevni rodina. Jsou to nasi duchovni bratii, ktefi jsou
nam duchovng bliz... Samoziejmé Ze se k nim jes§té nabalili dalsi, takze vlastné v tom naSem celém
senioraté¢ mam takovou bezva partu, schazime se na téch setkanich, tfeba kdyZz ma nékdo z nas
narozeniny. UZ nas ubyva, takze kdyz se sejdeme, tak jsme vdécni za kazdy dne, ktery vibec mi-

zeme spolu takhle prozit.
To je skvéle... A co pro vas vitbec vira znamena?

No, vira jako takova, je pro mé n€kdy dost tézka, abych obstal v tom sméru, Ze viibec véfim, Ze
jsem svétlem a Ze mam byt svétlem, ¢imz si uvédomuju, ze tim svétlem kolikrat nejsem, a tim, ze
mné nese i v téch tézkostech, které v zivoté jsou, a které ¢loveék musi jako né&jak prozit. Ale mam
otaznik nad tim, jestli ty tézkosti, které jsou v zivoté, jestli pomahaji tu viru utuzit nebo naopak ji
neékdy pomahaji ublizit. Tak nad tim mam otaznik — nékdy se mné¢ zda, Ze je to tak, nékdy se mné
zda, ze je to obracené. No a co pro me€ znamena... Nejvetsi dar, ktery jsem dostal v Zivoté, je tady
tento dar.... (ukazuje na manzelku) a to je dar od Pana Boha, kterého si vazim.. a za co jsem nejvic

vdécny, tak to je dar viry...
Co pro vas znamena navstéva bohosluzeb nebo jinych cirkevnich shromazdeni?

Tak je to vzdycky ocekavani. ... Pro me je to oCekavani, abych tam zaslechl slovo pro sebe... slo-
vo pro mij zivot, jo? Mam vzdycky troSku nad tim takové dilema jestli ... jestli tam nesedim zby-
tecné, protoze bud’ se to Spatné posloucha, nejsem piipraveny na ten poslech, nerozumim tomu, co
ten bratr kazatel chtél fict, anebo naopak se mné zda, ze ten vyklad, ktery je, je jenom vykladem
pro vyklad a neni vyklad pro zivot. Ten vyklad by mné mél posunout vzdycky nékde dal, kousek

jo:... a bliz k Bohu, a to se mn¢ zda, Ze to €asto se mné nestava. ale opravdu nemam rad teologické
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pitvani n&jakych slov, jo... ale prave ta aplikace na zivot, ta je pro me vlastné nejdilezitéjsi z téch
bohosluzeb. A samoziejmé to obecenstvi lidi, které mam rad kolem sebe, kteti jsou prosté na tom

stejné jako ja a s kterymi se rad potkavam. Tak to je hodn¢ také dilezité.
A jak se citite ve svém véku?

Velice dobfe. Velice dobte. Prestoze mam tfi bypassy, Zze mam po mozkové mrtvici a vlastn€ jsem
Sel na dichod ze skoly tenkrat, kdy jsem byl v zaméstnani vlastné na nejvys§im zebti¢ku, protoze
jsem ucil na stfedni Skole v XY, a nabizeli mi misto zastupce feditele, jo... tak to uz byla jo néjaka
funkce, a tenkrat mné vlastné Pan Bih zastavil tou mozkovou mrtvici a fek: dost, a Sel jsem na
dichod a byl jsem na dichodé¢ vlastné, a vypadalo to se mnou tenkrat moc Spatné, protoze ta
mozkova mrtvice byla takova, ze jsem se neudrzel... bylo zasazeno centrum rovnovahy a feci,
takze jsem nemohl ani poradné mluvit a museli mné dva vést aby mné uvedli a tak... Ale pfi tom
vSem to bylo zvlastni Bozi fizeni, si to nedovedu do dneSka ptedstavit, protoze stalo se to tak, ze
sem si vez zaky, na praxi jsem s nimi jezdil. A ted’ jsem rozdélil po tom kraviné k tém jednotlivym
dojickam, a $el jsem zkontrolovat, jak maji pfipravenou spravné mléénici, ty dojicky, aby sem je
upozornil na to, co je $patné... a v tom se mn¢ to stalo a uz jsem prosté neudrzel rovnovahu... vé-
dél jsem o sob¢, ale uz jsem neudrZel rovnovahu, uz mné prosté museli vést dva lidé, dovedli
k doktorovi a pak jsem pokracoval az pfiSli na to, Ze vlastné ... na CTé¢ku, ze tam mam prasklou
cévku nékde, v mozku. Ja si uvédomil, jaké v tom bylo Bozi fizeni — kdyby se néco stalo v tom
okamziku, kdy jsem vezl ty décka, pies ty kopce, co to mohla byt za hriiza, co by se mohlo stat....
ze se mné to stalo az ty décka byly v bezpeci, ze... No a tak vlastné z toho byl potom ten dichod,
protoze to uz védéli, ze je tam opravdu néjaka velika prasklina a zalété ustfedi tam toho, ale dali
mn¢ na dichod. Ja jsem to bral prosté... smich ... bral jsem to, Ze to tak ma byt, jo? Pfesto jak ¥i-
kam, Ze jsem mohl byt nékde na vrcholu jako zastupce feditele, jako moc penéz a jako dulezita
funkce, a tak, dalezity ¢loveék, ne.. Obycejny clovek z dédiny (lehka ironie) a nardz déla zastupce

feditele.

Ja jsem nedovedl fict temu feditelovi ne. Kdyz bylo tieba néco udé€lat, jo.. tak pfisel dycky za
mnou, Ne za témi, co to méli udélat, protoze ti to odmitli nebo se vymlouvali a on védél, ze ja teda
pfidu a udélam to, jo... tak vzdycky za mnou. Tak jsem dycky bral, nakladal, az to pterostlo. A pak
jsem si fekl tak dobfe ti tak, nemél ses dycky nechat tak ovlivnit. No ale nakonec to bylo ke vS§emu

opravdu tak dobré, Ze ja jsem nelitoval toho, Ze jsem z té Skoly odesel.

Taka zména tplné€ to byla, jo.. i prace — ja jsem nic nebyl schopny délat,.. No ale pak se to zacalo
spravovat,... a tak se spravilo, ze ja sem si fikal no jak je to dobfe, ze nakonec jsem doma .. i kdyz

to bylo se ztratou penéz samoziejme nebo tak...

Manzelka: ale nikdy sme sa nemeli spatné.
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No viibec, proto fikam, ze je dobie. Nakonec jsem mél tolik chuti do prace, ze manzelka mné mu-

sela brzdit
Co se pro vas zmeénilo odchodem do diichodu?

Odchod do dichodu byl trochu drasticky, ale bych fekl prima Hned jsem mél ¢asu na v§ecko — na
rodinu, na vSecko. Ted’ vlastn¢ v soucasné dob¢, ten diichod to pro mé znamena, ze kdyz jsem ne-
m¢l tolik ¢asu na své vlastni déti, protoze to byla opravdu honba za grosikem, stavéli jsme dim
a tak dal, vydélky byly malé a tenkrat kdyZ jsem ze zacatku... to bylo néco strasného, ale ... tim Ze
sem v diichodu, a mam kolem sebe vnoucata.. MAM CAS na ty vnoucata. A to je tak nenahraditel-
né ! Samoziejme Ze mam Cas na ¢teni taky, to o jsem si nékteré ty knizky kupoval v domnéni, Ze to
budu kdysi ¢ist, tak ted’ vytahnu a ¢tu, objednavam si dalsi .. spi§ si objednavam ted’ z té oblasti
duchovni literatury, ... a ¢asopisy, na které bych jindy nemél ¢as.... Tak to nez vzdycky ptfectu do
konce, a sem tam mné manzelka néco podstr¢i, néjakou knizku a tak ... a eS€e trochu ¢asu mné

zabere ten pocitac, protoze se tam snazim kazani stahnout také. ..
Takze diichod je vylozend pohoda pro vas.... No Gplna, Gplna,
A jaké ma podle vas stari prednosti. a jaké nevyhody. Co vas tési ...

Nevyhody jsou vSelijaké zdravotni potize, jo... to je nevyhoda. Jinak ma stra§né.. firu vyhod — jak
jsem ftikal — vénovat se vnoucatiim, ¢as na svoje.. na Cteni, na zaliby a tak. Kdyz mam ovecku a
kozu, tak to je zaliba jak hrom! A taky mame ¢as na sebe! Miizem si sednout, vypit kafe spolu, to
uz babicka vola dopoledne: dédo, kafé.. odpoledne: dédd , madme kafé... to je bezvadné, si sednem

spolu, a mame na sebe ¢as. Ale hodn¢ ¢asu zaberou i ta vnoucéata Tak - jich mdte celkem dost...

Deset vnoucat, kdyz se to tady shrne... My sme si dycky mysleli na¢ takovy bardk ohromny, ale
jak se to tady vSecko shrne, tak tu neni k hnuti... Nejhorsi je, kdyZ se k ndm vSichni vtlac¢i do po-
stele, kdyz si lehneme... , smich. Tak tam je taka tlacenice, tak ty vetSi uz nemaji narok, jenom ti
mensi, ale i téch mensich je hodné. Takze lezim az tak vzadu na kraji postele, ale ¢lovék si fika no,
tak je to fajn. To vSecko je narocné sice, ale kdyz mné chyti ta vnucka kolem krku, a fekne: d¢-
dysku, ja t&¢ mam tak rada, clovek by za to polozil zivot. A tak si fikam, kdyz tady vidim ty souse-

vey

dy nebo ty naSe znamé nékteré, jak to maji tézké, kdyz nic takého neproziji, jo..?
Jakym zpiisobem prekondvdte problémy, které stari prinasi, co vam pomdaha.

No, at’ to nezni néjak ndbozn€, no.. musim fict pfedevsim, Ze mn€ pomaha manzelka, tim, ze mn¢
ovazuje vSelijaké bolistky, Ze mné ordinuje vselijaké medikamenty, protoze je zdravotni sestra,
...Manzelka: ale neordinuju ... ale babicko, napfiklad kostival, se sadlem, nepovidaj Ze ne, no!
To je ndhodou vyborné, no! A dalSich véci, ted’ do mne posledni dobt se snazi dostat firu zazvoru
a tak..., takze ... jakZze to otdzka znéla? Jakym zpiisobem prekonavdte problémy, které stari prina-

i, co vam pomadha.
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Mam néjaké problémy vibec, ve stafi, babi? Vlastné nemam!! Nemam, nemam co piekonavat!

Napis tam: problémy ve stafi nema ... Spolecny smich...

No to, Ze mam po operaci kolena, nebo Ze pajdam, to neni zadny problém, pieci.... No, to je porad
jesté ... jak tikaji nasi : OK, no. .. Jo, ve stafi... mam! Zapomindm! Zapominam naptiklad, kde

manzelka mné schovala cokolddu. Zapominam na to, jo, a to je vazna véc!

A co proti tomu délate? Proti tomu zapominani? No, proti té Cokolad¢ konkrétné, Ze kdyZ jedem do
Kauflandu, tak si nakoupim cokolad vic, tfeba, konkrétné i 10, a rtizn€ si je zastrcim, aby aspon
jednu sem nasel. ... ©

vvvvvv

no... ... velmi tézka otazka, véélmi... ve svém veku, ted’ ¢im dal vic, co si jako ... nad ¢im pie-
myslim, je. A za co sa najvéc modlim, aby vSecky ty vnoucata, které mam tak rad, poznaly Bozi
naseho, ... je to hodny kluk a tak, ale kdyZ vidim, jak ta puberta s nim mlati a to, ... a zas na dru-
hou stranu mam radost z teho tieba, kdyz slySim i od téch malych prckd, ... Ze, tieba ta vnucka ...
fika: naSe babicka, myslela tu druhou, ta je nevéfici, ona se nedostane do nebe, ma smilu. A to
meélo mozna 6 rokd, ani ne, mozna 4... ale Ze ji to rodi¢e tak vysvétlili, jaké jsou rozdily mezi tim,
kdyZ n¢kdo v&fi nebo nevéfi.. Tak na jednu stranu se mné to zdalo kruté, a tak... urcité se za ni
modli, Ze jo... ale .. nebo na§ Kubik tfeba, sem ho vezl ze skoly, mluvili jsem o vesmiru, o sloZeni
vesmiru, a.. on taky véfi, Ze Pan Buh stvofil vesmir.. a ja jsem mu vysvétloval: vis, oni fikaji védci
ted’, Ze vesmir vzniknul velkym tfeskem, ze prosté ono tam to vybuchlo, a on tika: oni to fikaji,

no...

A ja mu fikdm: ja sem se nad tim zamyslel, at’ udélaji ti védci pokus, at’ zajdou nekam do kovosro-
tu, kde je ohromnd hromada zeleza, nejakého, a at’ tam hodi do toho bombu, to udéla velky tresk, a
mélo by z teho velkého tfesku vzniknout nesmirné mnozstvi §vycarskych hodinek, které ptesné
jdou na vtefinu, protoZe ten vesmir jde tak na vtefinu uz tolik tisic let... to by byl dobry pokus, ne?

A on fika: no to by byl

Tak nevim jestli sSem u v tem svétovém nazoru pomoh nebo nepomoh, ... to kdosi kdesi fekl, to
neni z mé hlavy, ... ale taky se mné libi, taky odebirame Zivot viry, tak sem tam &tu v ném jak
ledajaky védec, i nas Cesky, fekl, ze tieba ta informace z té DNA je tak slozita a tak perfektni, Ze to
prece nemohlo vzniknout néjak ndhodné ... A tak prosté ty rozpory tak spolu hovoiime s tym Ku-
bikem, a je to dobte. No tak snad ... ale myslim, Ze i tym zivotem, ktery vedeme s nima a Ze jich
mame radi a oni radi nas, tak ze vidi, ten rozdil, jak to jina¢ funguje Vv tech jinych rodinach, ze ..

a to je podstatné.

No, tak nejdiilezitéjsi je pro vas budoucnost vasich vnoucat, da se vict, aby Zily ve vire.
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Miize clovek udélat néco pro to, aby se ve stari citil dobre? Co byste treba poradil ostatnim? Co by

meli délat, aby se citili dobre?

No, ono je to tak. Dokud jsou ti lidé dva, jako muz a zena, jako manzelé, tak je to vzdycky...
vzdycky to muze byt dobré, jo? Kdyz spolu Ziji v lasce, tak je to dycky dobré. Ve stari. Horsi je,
kdyz jeden zlistane sam, a nema kolem sebe tu rodinu, kterou by potfeboval, ktera by ho takhle
podrzela v tom stafi. Zlstane sam a myslim si, Ze i kdyZ je to véfici ¢lovek, tak Ze je mu tézko.
Kdyz nema nikoho, kdo by z té rodiny takhle podrzel. I také pripady jsou a mizou nastat, ze... Ale
mam za to, Ze ... mozna moja by to lepsi vysvétlila, kdyz délala na LDN... Ze i ti, ktefi v Zivoté,
Vv zaméstnani néco znamenali, se svymi tituly a tak, takze nakonec v tom staii zjistili, zZe jim nic

nepomtuze ani to vzdélani, nic takového, ale Ze jediné je moze podrzet ta laska téch lidi kolem.

Nic jiného. A kdyZ to v tom hospicu aspon je, kdyZ uz se dostanou az do toho hospicu, kdyz to tam
citi, tak bych fekl, Ze taky ¢loveék je na tom dobie. Samoziejmé, Ze kdyZ je to ¢lovek véfici a spolé-
ha na tu Bozi pritomnost, tak je to jesté daleko lepsi. OvSem v té nemoci nékdy to muze byt dost
z1¢, kdyz se citi opustény i od Boha, ale kdyZ ma zase kolem sebe ty lidi, tu pfitomnost tak trosku

bych fekl, nahradi a nesou ho.

Bylo zajimavé, my jsem ted’ s manzelkou byli nedavno u zastupce feditele nasi $koly v hemocnici a
uz na tom byl velice $patné.. uz zemfiel ted’ nedavno, a my sme byla tak tyden pfed smrti. Byl, fekl
bych tak naptl v bezvédomi... nebo jak bys to ... odpovidal ndm es$té i tak, a kdyZ jsme se s nim
loudili, uz mél zaviené oci, tak jsem mu fikal ... méli sme k sobé& blizko... tak Kamile, bud’
S Panem, at’ ta Pan opatruje. A on pfestoze byl... nevime - byl to katolik... ale asi do kostela ne-
chodil ani ... tak nam odpovédel: aj vas. Takze takhle i v té posledni chvili, kdy ten ¢lovek si to uz

uvédomil nebo neuvédomil, takze je to takové dost tézké, no..

Nechcu aby to vyznélo lacino, protoze ¢lovek eSté neni v tem stafi, aby mohl fict jako Ze mné vira
jsem tieba byl po té mozkové mrtvici a to... tak to jist€¢ mne neslo taky, kdyz jsem to védél, ze jo.
A dobfie, co se mn¢ libi, kdyz aj farat vzpomene, Ze kdyz je nékdo v nemocnici, abychom se za
ného modlili a tak. To tady nebylo zvykem a .. jednak se za to lidé tak troSku jakoby stydéli, kdyz
neékdo je v nemocnici. A praveé proto by mozna bylo dobré, abychom tomu fararovi dovedli féct:

ten ma takové potize nebo to.. je v také svizelné situaci... bylo by dobré, kdyz je to tak....
Jeste mam nabidku takovou pro vas — 3 prani si miizete prdt, jako v pohddce.

Vis, kdyZ mné je tak dobfte, ze ja ani nejaké prani nemam. .. No, nevim co bych mél...to jedno uz
jsem tekl: aby vSecky ty vnoucata, aby Sly po Bozi cesté, to je moje velké ptani... Aby nas mél kdo
doopatrovat, ... to by bylo teda hlipé piani, ze... A ja myslim, Ze to tfeti, které sem si myslel, Ze to
nebude vibec,... Ze to nepfichazi v uvahu.. aby kdysi az umiem, aby sa nehadaly décka o nas...

0 chalupu ani tak nejde, ale o tu nasu kozu a ovcu a kluci aby sa nehadali o ten muj vercajk © Ale
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my nemame strach, protoze si myslime, ze ti nasi synové jsou opravdu ... ze sa ndm jich TAK
podafilo, diky Panu Bohu, vychovat, ze sa nebudi hadat kdo dostane to nebo ono, jak to vidime
jak to dé€la potize v rodinach. No tak lepsi nic nemét. My ze sme tak bohati a mam Seckého tolik,
toz ... €ito je pozehnani, ja nevim, co si mam o tom myslet, protoZe na jedné strané Pan Bih tika
ze muze, ktery vefi, bude zasazeny u vod tekutych a ponese ovoce ve staii, a nékdy to pozehnani

zas neni, nekdy to vypada, Ze ptijdes o vSecko, jak tieba Job a musis zacit znovu.
Kdybyste mohl néco zménit na svém uplynulém Zivote, co by to bylo?

Toz, asi by to bylo furu véci — kdyZz sem po Bozich cestach nechodil, ale diky tomu, ze Pan Jezi§
Kristus to zatidil za mna, Ze uz to smazal Secko, tak uz fa to tak netrapi ... no, nekdy mné to pfi-
pomene, ze taky sem byl lump, no... jé, no s tym mam taky zkuSenosti .. tak to bych chtél zménit,
a inac, aj to Ze sem sa nekdy choval aj k manzelce nedobfe, to taky, ... ale bylo to tim, Ze sem ji
nerozumél, ze sme nebyli sziti e§t€, ten muz nekdy mysli jinac neZ ta Zena, Gplné! Pro muze je
néco nepodstatné, pro Zenu je to podstatnd véc. A obracené, jo... Takze toto nese sebou ty tfenice,
takze trvalo néjaky Cas, nez jsme to sladili, neZ se ty hrany obrousily, a ¢im sme starsi, tak tim

vlastné mame k sobé bliz.
Co jeste cekate od Zivota?

Co od zivota ¢ekam — to eSt€ nemame uzaviené — ja bych teho chtél — chtél bych si kipit kona,
lamu bych chtél, ... vi§ jak ma krasny kuku¢ lama!? Ale to uz sem opustil — to uz né moja fekla, ze

nesmim. Jo, a kravu bych chtél! jerseyku!

Co ocekavam od zivota — no, no, to uz sem fikal ty vnoucata, Ze, ...No, Ze bych tady chtél byt tak
dlaho, abych sa dockal jak ty vnoucata... jak bych to formuloval, j4 nevim... jestli po té Bozi cesté
pujdu.

Mozes tam klidné napsat, Ze ocekavam, Ze na tu Pan Biih eSce nejaky den ponechd, ono o tem ani
nemluvim radsi, ale kdyz to bude aj rok nejaky, to bude tez dobie, ale aspon nejaky deii, abych
mohl mét radost jak ze zivota, ptirody, vnoucat, aj z manzelky (Skadlive ztisil... )

Ona: ... jaksi to Fikas potichu

On: nahlas .. z manzelky!

A toto su ti dva z te na8éj party, jak jsem ti fikal... (predstavuje prichozi) Vidi§ to, Ze to mam ko-
lem sebe, fajn lidi. A f¢il to tipni...
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Respondent ¢. 5
Jak jste se dostal k vire?

Dost téZka otazka hned na zacatek — t€zka v tom smyslu, jak to vté€snat do par minut, protoze moje
cesta byla trosku klikatéj$i. Vétsina lidi byla ve vife vychovana, od mali¢ka, vyristala v ni, a pfislo
to tak né&jak samo, kdezto ja jsem to mél slozit&jsi. .. Praptivodni zacatek, ktery si ale ja nepamatu-
ju, © to uz vim jen z vypravéni, to bylo to, Ze jsem byl v na§em evangelickém kostele pokitén,
a tim to ale na dlouhou dobu skoncilo, protoze tata byl ucitel a v téch ... to zacinaly 50té 1éta,
a sam jednak nebyl véfici, 1 kdyz byl docela ...docela nestranny, objektivni ... ale prosté, doma se
u nas nabozenska vychova nepéstovala... No a coby $kolak a dospivajici kluk jsem mél uplng jiné
zajmy — elektrotechnika, chemie.... a Tii musketyfi... a vSecko to, co k tomu klukovskému véku
patii.

Velka zména nastala, kdyZz mné bylo 19 nebo 20, dostal jsem se do velkého mésta, na pedagogic-
kou fakultu a tam se mn¢ oteviel Gplné€ jiny .. jiny svét. Jednak mné bavily jazyky, takze.... uz
behem stiedni Skoly jsem ziskal slusné zaklady angli¢tiny a francouzstiny, no a na té $kole se ote-
viely rizné moznosti, rizni lidé, taky univerzitni knihovna, no a diky tomu, Ze jsem byl schopny
¢ist anglicky a francouzsky, tak také knizky, kterych v Cestin€ bylo pramalo.... Na téma .... raz-
nych filozofii, naboZenstvi,... Pak tam byla jesté jedna takova ... nebo spis fetéz takzvanych na-
hod, které mne ptivedly do skupinky lidi, byli to unitafi... a to samotné spoleCenstvi pro mné ne-
bylo ani tak dulezité, ale spi§ to, ze tam obcCas byly zajimavé piednasky, a hlavné méli docela slus-
né vybavenou knihovnu. Hlavné to byly ty samizdaty opisované na stroji nebo né&jaké knizky
z prvni republiky, a tam jsem zacal nasdvat a ve velkych porcich takové... feknéme... duchovni,
nabozenské a duchovni vzdélani. ... Mné se beéhem toho piil roku oteviel tplné jiny svét, a kdy-
bych to mél tak né&jak shrnout, tak jsem prosté ptisel... bez néjaké veliké konverze nebo né&jakych
prevratnych zazitka, nahlych, jsem pfisel k tomu, ze véfit je naprosto normalni ... Ze materialisté
v d&jinach vzdycky tvorili jakousi mensinu .. a... a tak dal. No a v tom hledani jsem pokracoval...
samoziejme vSude kolem kiest’anské prostfedi, nebo pievazné kiest'anské prostiedi, tak jsem zkusil
taky... mél jsem par kontakti mezi studentama, ale... tahleta cesta... tyhlety dvefe ... a zase —
nechci to néjak do podrobnosti rozvadét, to by bylo na dlouho, tyhlety dvere se neoteviely. A ten-
krat k nam vlastné zacala pronikat joga. Samoziejmé predev§im hatha joga — ty télesné pozice,
telesné cviceni, no ale diky té angli¢tiné jsem s dostal k vécem, kde jsem poznal, Ze to zdaleka
nejsou jenom néjaké gymnastické cviky, ze za tim je poznani a moudrost stara par tisicileti, no
a tak jsem se docetl postupné néco... néco kolem vychodnich filozofii, ¢ichl jsem k jinym... jinym
vécem... jako k astrologii a vSelijaké ty... tenkrat se zacalo fikat ,,psychotronika®.. a takové véci,
no a tohleto v§ecko mné velice zajimalo a vlastné jsem se tim zabyval cely Zivot. Jako ucitel,.. nebo

uz tenkrat na fakulté jako budouci ucitel .. bylo jasné, Ze tohleto bude jednim z mych tajemstvi
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a opravdu o mych skute¢nych zajmech a ... a... feknéme presvédCeni filozofickém, nabozenském,
.. védeli jen ti nejblizsi, 3, 4, mozna 5 lidi.

A zvlastni bylo, kdyz az ke konci mé profesni kariéry..., tésné pted odchodem do diichodu ... se
ten kruh tak néjak uzaviel .. a ja jsem se diky par milym lidem zase tak né&jak zac¢al ptiblizovat ke
kiestanstvi. A kdyz to feknu takovou velkou zkratkou, pfi tom svém hledani, kdy jsem procetl
mnoho ruznych knih, potkal se s nejriznéj$imi lidmi, a nakonec jsem vlastné v souvislosti s tim
hledanim jel az do Indie, tak nakonec nebeska Rezie to © fadou takovych - v uvozovkach ,,nadhod*
zatoCila tak, ze jsem skoncil tam, kde jsem byl pied témi vice nez 60 lety pokitén a dostal jsem se
zpatky do sboru, evangelického, kde mné velice mile pfijali a kde jsem zapadnul takovym zplso-
bem, ktery piekvapuje ... (vahani)... © ptedevs§im mné. © Nejenom lidi tam, ale .. ale i mné sa-

motného. Takze to je ve veliké zkratce — jak jsem se k vife dostal.
Co pro vas vira znamenad?

No a co pro mne znamend vira? To je taky povidani nebo otazka nebezpeéna.. © ... Ze bych povi-
dal hodinu nebo dvé... ale ... velmi struéné... pro mé vira neni né&jaka teorie — i kdyz téch teorii
jsem precetl hodné — nebo ,,doufani®, Ze Bih je ... nebo vira ve viru nékoho jiného, ... ale néco...

.. €0 ... co nepotiebuju néjak dokazovat, nebo potvrzovat, je to cosi, co je... jak se fika — nedilnou
soucasti mné samého ... co mné nikdo nevezme. N¢&kdy se fika, ze ... myslim to fikal Tomas Ha-
lik, ze ... (vzpominani) ... on nepotfebuje véfit, on vi. Nechei troufale tvrdit totéz, ale ... ... ... ale
moje vira neni, ze bych ... véfil, Ze SNAD né€kde néco je. Prosté za téch mnoho let jsem hodné véci
nejen piecetl, ale taky leccos zazil a ... a tak prosté vira je néco, co mné nikdo nevezme. Je to
nejen zivotni presvédceni, ale také fada Zivotnich zkuSenosti. A... jisté se da diskutovat o mnoha
vécech — jaky Biih je - neni, jak ho vidime — nevidime, jak ho nazveme, atd, co bude az mé tclo
zemi'e, ale... ... tady je naSe poznani urcit€¢ hodn€¢ omezené, ... ale moje vira je ta zakladni
JISTOTA, Ze... az odsud odejdu, tak jak to krasné fekla jedna stard babicka — teticka v nasSem sbo-
ru, tak ze nepdjdu do nicoty. Vim, ze tam to dal pokracuje a ze tento zivot se vSemi radostmi

a starostmi je jenom KOUSEK nasi existence.

Cili... vira, ze Zivot smrti nekonci, Ze vS§echno co tady délam, prozivaim, ma n&jaky smysl, i kdyz
ho ¢asto nevidim, nebo n¢kdy nevidim, ale smysl toma. A ze ... ... ... (pomlka)... no, ze prosté —
tak jak to co pred sebou vidime, ten svét, je jenom malicka ¢ast skutecné existence a ze spousta

véci kolem nas je neviditelnych a pfesto existuje!
Co pro vas znamena ndvstéva bohosluzeb?

To je.. ... to je zas néco, co vlastn¢ jsem zacCal objevovat v minulych letech, nebo v poslednich
letech, protoze — tak jak jsem uz fikal, jsem byl v tomhletom, v té viie, spi§ takovy ,,sam vojak
v poli* jak se fika, takovy skryty © a ... ... .. (dlouhé pfemysleni) a to, co dava spolecenstvi...

nebo navstéva téch bohosluzeb, .. bych fekl, ze ma dvé stranky. Jedna stranka je to, co to spolecen-
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stvi nebo ty obtady predstavuji sami o sob¢, ... a druhd stranka, na kterou se ¢asto zapomina, je to,
jak k tomu pfistupuju ja. Co si z toho vemu, ale také co tam ptinesu. Takze... ... j& sem ptuvodné si
predstavoval dichod tGpIn¢ jinak, Ze budu nékde zit jako poustevnik ve své knihovné, a toulat se
po piirodé a vyhybat se lidem, uzivat si klidu, ale.. zase nebeska Rezie © tak néjak piivedla k tomu
pochopeni, Ze to co jsem se v zivoté naucil a zkusenosti, které jsem ziskal, a znalosti, Ze to jsou
jakési ty biblické hiivny, které nemam zakopat, ale Ze mam nékde pouzit. A... nevim co mn¢ jesté
v§echno ¢eka v budoucnu, ale zatim se snazim ty hiivny pouzivat v tom naSem sboru. Takze —
jednak ... tam Cerpam, jednak tam pfinasim, takze.. je to takové jakési sdileni. ... Prozitek. ... Vé-
fim tomu, ze ... jak fikam ,,nebeska Rezie* nahote.....

Rekl bych, Ze tady to spoleenstvi, po téch dlouhych letech, kdy vlastné jsem si nechaval pro sebe,
Cerpani radosti. Moznost vnimat viru téch druhych.. a radost z toho, Ze to, Ze tam jsem, t&si je,
a naopak mné t&si, kdyz tam potkdvam lidi, které rad vidim a tieba i bez né€jakych dlouhych feci,
hlavné ty stars$i teti¢ky, tam se toho moc nenamluvi a ten pocit n&jakého toho souznéni je krasny.
No a pak samoziejmé.. samoziejmé zpev... téch — jak se fikd — kostelnich pisni, ... pfed lety mné
byl docela vzdaleny, a nic mné to netikalo, protoze jsem na to asi dival tak né&jak z dalky, nezacast-
néné. KdyZz se na to divam zevnitf, tak tam nachazim, v téch melodiich krasu a v téch textech
hloubku, ja fikam, Ze nékteré ty pisné vydaji za celé kazani. Pak je tam, i jakysi pocit, Ze ... Ze to
jsem navazal na své kofeny, rodinné, na takové jakési spojeni s mymi predky, ktefi tam chodili a
siln¢ to prozivali, tu viru. O tom tfeba teta mluvila, ze to bylo pro ni velmi... velmi vyznamné. Ja
jsem toho v zivoté piecetl, nastudoval dost, ¢ili, hlavou jsem toho nabral hodné. ..... ale ono je
potieba vyvazovat — zit hlavou i srdcem. A to v tom Kostele, v tom spole€enstvi, to je pravé ta
srdeéni stranka. Kdyz mné kazani oslovi, néjaka myslenka — fajn, pokud.. pokud tak aplné ne —

nevadi, protoze vZzdycky to ve mné néco zanecha — to zpivani, to potkavani s lidmi... Asi tak.
Co se pro vas zménilo prechodem do diichodu?

Ptechod do diichodu byla... byla velikdnskd zména. Byly to takové smiSené pocity. Na jednu stra-
nu zisk, na druhou stranu ztrata. Ale prevazuje ten zisk, protoze posledni roky jsem si ve Skole —
V praci, uzil dost nepiijemnosti a stresi s lidmi, a na ten dichod jsem se moc té&il, nebo — na od-
chod z té prace, tak ta tleva byla velice zietelna. Cili, nékteré lidi a situace a problémy jsem opous-
tél velice rad... na druhou stranu to bylo... feknéme.. i smutné€j$i momenty, protoze tam byla ta-
da... fada hezkych, ptijemnych lidi, a s déckama ja jsem dycky pracoval rad. Takze plus i minus,

ale prevazuje vyrazné to plus.

Pak to byla velikd zména zivotniho stylu. Zdravicko uz obcas taky ne¢kdy zlobi, to kafe to samo
neutahne, nestaci, a tak byla velika uleva, Zze jsem prosté vypnul budik, a zapindm ho vyjime¢né

kdyz rano mam nékam jet. Takze takové uvolnéni, stresy zazivam uz jenom minimalné proti tomu,
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co to bylo driv, ale je v tom taky troSicku nebezpeci, Ze ... si obCas pfipomindm, ze si mam hlidat,
jak hospodafim s ¢asem. Ono je to velice lakavé, povolit ty otéZe, povolit tu uzdu, ale... tam je
nebezpeci, ze Clovék ten den tak néjak necha proplout mezi rukama, mezi prstama... a to bych
nerad. Takze — narlst volného Casu, ale souc¢asné védomi, abych ho vyuzil ucelné, rozumng... ...
... ten duchod je takova jakasi.. Gplné€ nova etapa, odli§na... Gplné€ odli§na od téch predchozich...
obcas, kdyz si vzpomenu, co jsem tesil pred par lety, jaké problémy, tak mné to piipada jako néja-
ky... jako né&jaky film. Jako néjaky roman... nebo ... nebo skoro cosi... jakysi cizi Zivot.... Pfirov-
nal bych to asi tak.. jak jsem ftikal, ze v Asii, nebo nejenom v Asii, se bézn¢ mluvi o pojmu rein-
karnace, Cili ze prochazime dlouhou fadou zivotl, tak to mné pfipada docela vystizné na ten pre-
chod do diichodu — jeden zivot skoncil, hlavné ten profesni, a zacal, nebo za¢ina, protoze se to po-
fad rozviji, zacina Gplné jina etapa. Novy piibéh, nové Sance, a fekl bych ptimo nové dobrodruz-
stvi. Samozi'ejmé jsou rana, kdy se mému télu nechce vstavat a hlava se probouzi pomalu, neochot-
né, nebo je venku moc zima, ale snazim se to brat jako takovou nezbytnou daf, za tu zménu, ale ta

svoboda a ty nové moznosti ... mnohondsobné pievazuji ta negativa.
No a to je viastné ta dalsi otizka: jaké ma podle vds stari nevyhody a prednosti?

No, stafi... © ... otazku beru spi$ jaké jsou piednosti a nevyhody diichodu, nebo mého soucasného
véku, protoze pojem stafi... to pro sebe eSté odmitam, mozna za 10, 15 let, ale ted’ ne. Za¢nu t€éma
nevyhodama, at’ je mame za sebou. Samoziejm¢ jsou, ale ja radéji hledam pozitiva, pfednosti,
a kdyz se mluvi o nevyhodach stafi, tak mam dojem, Ze se to tak v téch riznych novinovych ¢lan-
cich a tak... bere tak néjak jednostranné. Mluvi se hlavn€ o nevyhodach ve stafi a omezeni a néjak
se zapomind na to, Ze své nevyhody a své omezeni ma kazdy vek. Jenom se li§i. Pfedtim jsem ne-
mél Cas a ... nebyly problémy se zdravim, ted’ je to naopak — to zdravicko nekdy tros§icku zazlobi,
ale zase mam toho Casu.... Pfedtim mn¢ pohlcovala pfedev§im prace, ted’ mam ¢as na své zajmy. ..
takze jak jsem fikal, ty pfednosti jasné pievazuji. Ono, j& o sobé taky fikam, Ze jsme nevylécitelny
optimista, ale tento postoj je také velice prakticky, protoze rozebirat a zkoumat negativa, brblat,
stézovat si.. to ¢loveék obcCas samoziejmée udeéld, ale zbytené to vyCerpava. Odsava to hodné ener-
gie. Nedavno jsem narazil v jedné kniZce na jednu techniku, ktera se mné moc libi — zkusit jeden
den nebo 2 nebo 3 dodrzovat troji ,,ne”: nekritizuj, neodsuzuj, nestézuj si. Jednoduché. A pritom
velice .. dilezité, a velice uc¢inné. Tak se o to ob¢as snazim. No, takze abych to shrnul: nevyhody —
min pen€z, zdravi, zatim ve smyslu... ne n¢jaké zavazné problémy, ale pokles vykonnosti, ... Ze
¢lovek nestihne, nezvladne tolik co pfedtim. A ty penize .. nestraddm, ale nevyhodu vidim v tom,
ze bych se esté rad podival na par mist v Evrop¢, nebo i v zamofi, ale s tim dichodem uz je to ta-
kové slozit&jsi. Vyhody — mam volné ruce, mam cas na aktivity, na nové, i na ty staré, na které diiv
nebyl ¢as. Zivot beze stresil, bez spoletenskych a pracovnich povinnosti — bez spoleenskych mam
na mysli to, Ze se stykam jenom, nebo skoro jenom s lidmi se kterymi se stykat chci, ktefi jsou mné

mili a chodim tam, kam ja chci.
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Jakym zpiisobem prekondvate obtize stari?

Asi bych to fekl velmi struéné, optimismus. Zase — psychologové fikaji, ze v hlavé mizeme podr-
zet jenom jednu myslenku v tom aktualnim okamziku, a je velmi dilezité, jaka ta myslenka je. Tak
se snazim, aby byla optimisticka. Jednak samoziejmé su takovy - svym zalozenim, su optimista, ale
také samozi'ejmé ptijdou nekdy i takové chvile, kdy si ¢loveék potiebuje zabrblat, postézovat.. tak se
snazim hlidat, aby to netrvalo dlouho a abych se z toho dostal. Tam mn¢ pomahaji vselijaké ty
meditacni..a psychotechniky. ... Cili, takova jakasi dusevni hygiena. Ja fikam, ze meditace a ovla-
dani mysli nemusi byt viibec spojené s né¢jakym nabozenstvim.. nebo ... nebo filozofii, da se to
brat jako... . prosté jakasi duSevni hygiena. Tak jak se starame o télo — kdyZ se ¢loveék nékde za-
prasi, zamaze, tak se umyje. Tak je potieba tak néjak i tu svou hlavu, svou mysl hlidat... no a pak
k tomu pomahaji kontakty s lidmi... jak fikdm podobné krevni skupiny, nebo koni¢ky, a ... hodné
knizky nebo to, co ¢tu. To, co si ¢loveék pousti do hlavy, to hodné ovliviuje. No a ... dé€lat véci, ze
kterych mam radost — téch koni¢ku to ... hlavné fotografovani, ... v Zivoté jsem se néjak nedostal
k n¢jakému ... systematickému hudebnimu vzdélani, tak jsem si koupil ted’ka klavesy a kdyz zpi-
vam v tom péveckém sboru, tak se pokousim to tak né¢jak dohnat. Vim, Ze mné¢ nebude veliky hu-
debnik, ale .. prosté tupetu stranku rozvinout. No a pak — vyhybat se negativnim lidem a naopak si
péstovat kontakty s témi pozitivnimi. A nejenom lidem, ale i jinym vécem.. obcas se pfistihnu, - ja
se na televizi v podstaté nedivam — ale dost ¢asu stravim u pocitace, jednak praci, jednak mailova-
nim, a tak se ob¢as pfistihnu, Ze si peétu, jeden ¢lanek, druhy ¢lanek a ono to ¢lovéka tak najednou
vtahne a ¢te 1 véci, které puvodné ¢ist nechtél, ... prosté plytva ¢asem, zabiji ¢as .. no a kdyz se
pak jesté nékdy podiva na ty debaty za ¢lankama, co tam jsou za nesmysly, to je také... tahne to
nékam dold, takze ... takova jakasi vnitini ... .. jeden z téch zplisobl jak piekondvat problémy
starfi takova jakasi sebekdzen , vnitini. Obcas si, obcas si ... nebo radéji Castéji! si v§imat, pozoro-

vat sam sebe, jak ten €as travim, jak s nim nakladam.

Nejdulezitéjsi, ... ... Takovy ten postoj — nebyt ve vleku osudu, ale jak se fika vnéjSich okolnosti,
ale snazit se to dirigovat, nebo ovliviilovat sam, tieba jak sem fikal — hlidat si, jak ten Cas travim.
Nevyplytvat ho ... ... uvédomuju si taky, Ze z téch plant, které mam, .... Takze kdyz se mné poda-
fi splnit tak tfetinu, tak to bude parada. Plant mam moc .. © , takze ... dilezité je i tak n&jak sis
stanovit ... nebo stanovovat a upravovat takovy néjaky zebticek priorit, co chci délat a co z toho je
pro mé dilezité nebo piinosné, a co naopak mam dat stranou. A tim nemyslim vylozené jenom
pragmatické véci, ale délat i néco, co z hlediska druhych lidi je ... neni aZ tak ucelné nebo piinos-
né... dejme tomu mne bavi jazyky a rad bych tfeba bud’ esté¢ né&jaky jazyk, tieba Spanélstinu, nebo
trosku dohnat zase ... ozivit troSicku italstinu... i kdyZ je mné& jasné, Ze uz to v zivoté asi néjak moc
nepouziju, Ze bych nékam cestoval nebo tak, ale .. pro tu radost. Pro tu radost, Ze délam néco, co
mné napliuje, co mné bavi. Fotografovani, prochazky po zahrad¢ s koc¢ickou... a tak dal.. Dilezité

pro mné¢ je, a to souvisi zase s tou virou, s mym piesvédcenim, Ze Zivot ma smysl i v téch tézSich
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néjak... n¢jak se toho nebojim. Protoze vim, Ze je to ... zase jakési pfechodné obdobi, podobné
jako obdobi tézkosti v minulém zivoté”, které jsem piekonal a ... zase nasledovalo cosi jiného, tak

... vim, Ze i tohleto pfejde n€kam jinam.
Miize c¢lovek udélat néco proto, aby se ve stari citil dobre?

Muze, stejné tak jako v celém Zivoté. Samoziejmé ... nejsem naivni optimista, abych piehlizel to,
ze Zivot sebou nese tézkosti, starosti, ale ono je nese nejenom ten diichod, nebo nejenom to stafi, ty
tézkosti, jak jsme tady uz vzpominali, tak jsou vlastné v kazdém véku. Dilezité je, aby ¢lovék
CHTEL! ... ndco ménit. Ono to t&lo uZ tak jaksi, ztraci tu vykonnost, tak tam je diilezité néco délat
po téhleté strance, prochazky, nebo né&jaké .. n¢jaké ... ja rad jezdim na kole, nékdo zase né&jaky ten
obsah své hlavy, €ili zase ten optimismus, vnitini postoj k problémtm okoli i sobé samému, ... tak
n&jak bych to shrnul ... do véti¢ky, Ze prvni pozadavek je CHTIT s tim néco délat. A jakmile chci

a rozhodnu se, tak pak uz je jenom otazka vybrat si metody, vybrat si ... cesty jak na to.

Miize ¢lovek udelat neco pro to, aby se ve stari citil dobre? Co byste treba poradil ostatnim? Co by

meli délat, aby se citili dobre?

... co bych poradil... poradil bych asi to, co jsem fikal ted’ka — chtit néco ménit, vyvinout néjakou
aktivitu, nesedét pasivné, s rukama v kling, ale néco s tim délat. N&jak se zaméstnavat télesné
i psychicky, i vybirat si TO, ¢emu se budu vénovat, jestli budu nékde na chodniku klabosit
s dalSima dichodcama co mné boli a jaké mam choroby, anebo naopak si najdu nékoho, kdo ma
podobné zajmy, at’ uz to fotografovani nebo kiizovky nebo ... nebo zahradniCeni... cokoliv, ale

néco ... néco délat a délat to soustavneé.

A pak si taky... si taky - jak jsem fikal — hlidat sdm sebe, jestli ten Cas neutracim nejak zbtthdarma
anebo jestli se nenofim do n&jakych tech chmurnych myslenek moc .. A dovolit si délat i ty véci ...
nepraktické, které mne délaji radost ... to asi v tom vyS§im veéku je moc dilezité. Spolecnosti uz asi
tolik nepfisp&ju nebo nepomiizu, ale dulezité je abych pomohl sdim sobé¢, a samoziejme tém lidem
kolem sebe, se kteryma se stykdm .. Nachazet v nich inspiraci a povzbuzeni a naopak piedavat

né&jaky ten optimismus a ... tak se n€¢jak vzajemne podepirat.
Kdybyste si mohl vybrat tri prani, jaka prani by to byla?

No... kdyz tak neékdy mluvim s lidmi podobného veéku nebo starsiho, tak se samoziejmé opakuje,
nebo na prvnim misté stavi zdravi. Je dulezité, ale to jsem taky né¢kde cetl myslenku, Ze je spousta
zdravych lidi, ale nespokojenych a naopak ... je mnoho riznych ukéazek, ptikladd jak lidé, ktefi
maji 1 tfeba vazné zdravotni postizeni , dovedou §ifit jakysi optimismus, nadSeni, elan, kolem sebe

.. takze ... ... takze na prvni misto bych dal néco .. n€co jiného. Sdm v sob¢€ to mam zcela jasné,

ale navenek se to druhym lidem popisuje dost obtizné. Takze — zkusim, ale velice zjednoduSeng,
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a zkracené. Moje hlavni pfani je cosi jako duchovni nebo vnitini poznani. To by bylo si to nej-
stru¢néjsi — duchovni poznani. Ale ne ve smyslu né&jakych znalosti nebo védomosti, ale jako prozi-
tek. Lidé, ktefi toho dosahli, to popisuji jako jinou, mnohem vyssi Groven védomi, chapani svéta

i sebe. A kdyZ se toto nékomu podafi, tak ty dalsi pfani jsou celkem vedlejsi .. © ..

Ale kdyz jsou, bylo by Skoda je zahodit, takze ... to druhé ... mit v tomhletom svété .. ... nebo
najit uplatnéni a napInéni — nejen sam se sebou, ale i v tom vné&j§im svété. Ja pred témi dvéma lety,
kdyz jsem konéil a ... otviral se mné dichod, tak kdyz jsem nad tim premyslel, tak jsem si to pro
sebe shrnul — takovy zakladni program: Ze chci byt nékde a nékomu uzite¢ny a taky se tam citit
dobte. Cili mit par takovych sptiznénych dusi. A to se mné nastésti dafi, nasel jsem to spoledenstvi,

takze to druhé ptani je — aby to vydrzelo. Po cely Zivot.

No a to tieti — mit tedy po ten zbytek zivota dost zdravi, té€lesného i psychického nebo hlavné toho
psychického, mit dost ¢asu, a kdyby se podafilo, kdybych si mohl prat.. — taky dost pen€z na to,
abych mohl jesté troSi¢ku po svété pocestovat. Podivat se na rizna mista, kde jsem uz byl i na n¢-

které nové.
Kdybyste mohl néco zménit na svém uplynulém Zivoté, co by to bylo nebo jestli by to néco bylo?

Zmeénit... urcité by se naslo, fada véci, at’ uz ve vztazich nebo vselijaké ty - ja tomu fikam slepé
uliéky... na cesté zivotem.. ... ale ... ... nejsem si jisty, jestli bych toho chtél ménit az tak moc.
Kolikrat se mné stalo, a to i pomérné nedavno, pfed 2 lety, Ze i takové nepiijemné véci a... slepé
uliéky, mély sviij smysl. Ktery jsem objevil tfeba az pozdé&ji. A mam silné podezieni © nebo spis

nadéji © , Ze jednou mi bude odhalen smysl i téch situaci, ve kterych ho zatim nevidim.

Jisté, rad bych vratil nebo vygumoval ze svého zivota urcité situace, kdy mi tfeba utekly nervy
a pouzil n&jaké silngjsi slovo, n€komu jsem svym zpusobem ublizil nebo svym jednanim, ne
vzdycky jsem mluvil pravdu, a pak mn¢ to mrzelo.. ... a mozna... mozna... to nejdalezit&jsi z toho,
co bych chtél vygumovat, by bylo ... ted’ se mné€ vybavuje par situaci, kdy ve snaze... naopak
nékoho neurazit nebo ve snaze pomoct nebo tak... jsem se nechal pfili§ ovlivnit jinymi lidmi nebo
situacemi... a kdyz se na to divam zpétné, tak jsem mél byt vic ... sam sebou. Nenechat se tolik ...
ze sluSnosti-... tolik ovlivnit jinymi a kyvnout na to, ale ... ale vic si trvat na tom... na tom svém.
Ale... zatim mné€ nenapada nic tak zasadniho, co bych v Zivoté zmeénil, protoze ... jak jsem fikal —
mam takovy pocit, Ze to bylo tak, jak o melo byt a to netvrdim nejen ja, ale fikaji i mnohem
moudiejsi a zkusenéjsi, i, ktefi dosahli toho jakéhosi vétSiho poznani, Ze ... Ze i to, co nam pfipada
nekdy jako zbytecné, nebo nedullezité, Ze vSechno je soucasti té nasi zivotni cesty. Nechcu fict osu-
du, protoze to slovicko v sobé& nese cosi nemeénného, tak to ne, to nevetfim, ale .. ze ta Zivotni cesta,
kterou jsme prosli, nebyla ... ... tak: nevéfim na ndhody. Na né&jaké drobné jo, ale nevéfim, Ze ten

nas zivot byla ndhoda, naopak kazdy mél naplanované nebo ptipravené jakési situace a ty mély
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svlj smysl, pfinos, takze ... asi tak moc podstatného bych neménil. Spi§ né&jaké ty drobnosti. Jak

jsem tikal — byt vic sdm sebou.
Co jeste od zZivota ocekavate?

Smich... O&ekavam toho HODNE! © To uz jsem myslim fikal, ¢ mam plant a chuti tolik, Ze
kdyz se mné& podati splnit tak tfetinu, tak Ze budu velice spokojeny. To jsem nedavno taky narazil
na takovy hezky vyrok: zaCatek... nebo zbytek vaseho zivota za¢ina pravé ted. A ja tady tu di-
chodcovskou etapu vnimam tak, Ze ano, to co jsem v zivoté udélal, profesn¢ a tak dal ... prosté —
probéhlo, to je v jisté smyslu uzaviena véc, kde si mizu nekteré véci pochvalovat, nékteré litovat,
ale to je prosté za mnou, ja si z toho mizu tak akorat vzit néjaké pouceni do budoucna, a ted’ se

mam vénovat tomu, co je prede mnou... a hlavné to, co je ted’.

Takze co ocekavam - hlavné smysluplny zivot. A tim myslim, ne vylozené néco pragmatického —
to uz jsem myslim taky fikal, jako délat jenom néco aby bylo za mnou vidét, ale naopak véci smys-
luplné, které maji smysl pro mé! Pokud to bude mit smysl a ptinos i pro druhé, tim lip, ale vénovat
se né¢emu ... jak jsem fikal — to fotografovani, muzika, jazyky, ... ........ Cili mit n&jakou kon-
struktivni napln, jakysi rozvoj — rozvijet sam sebe. Napada mn¢ ta krasna bajka, ktera se fika pry
0 Sokratovi nebo... je to podobenstvi, takze .. ale je spojovano se Sokratem, ze ... v den, kdy vé-
dél, Ze musi zemfit, tak se ucil novou pisen. Nebo basen. A kmottic¢ka Smrt mu tika: 6 ty hloupy

Sokrate, dyt’ vi$, Ze zemies, pro¢ se u¢is novou pisen? Novou basen.. A Sokrates ji na to fika © : ty

vvvvv

Vv o

Werich fekl, ze zivotni $tésti, Ze to je jakoby takova Siidira, na které jsou koréalky. Kazdy ten kora-
lek, maly, je jedno malé Stésticko. A Zivotni §tésti je v tom — ¢im vic téch — sice malych — ale ¢im

vic téch koralkii se nAm podafi nasbirat, tim je pak to Stésti veétsi.

No a protoze jsem se v zivoté cosi nauéil, jakési zkuSenosti nabyl, tak by se mné docela libilo — ale
nevim nakolik je to pfani redlné, ... néco z toho i pfedat n€komu jinému. Ja vim, Ze Zivotni zkuse-
nosti  jsou neptenosné a jak se fika — kazdy si ten nos musi narazit, nebo ty kolena si musi odrat
sam, .. musi nad¢lat sam své chyby. Ale piece jenom, nékteré ty véci- tieba ty jazyky nebo fotogra-
fovani... libilo by se mné&, kdybych to m¢l komu piedat. Nebo ¢ast z toho.

Chtél byste jeste néco dodat? Zapomnéli jsme na néco?

Ted’ mné nenapada nic, to si mozna vzpomenu az pak. © A.... e$té mné napada takova myslenka —
ono je to cizi mysSlenka, ale vyjadiuje mij postoj — kdosi kdysi, na otazku, jaky je smysl zivota,
odpovédel:  takovy, jaky mu dame. A ... ... ... to je asi jedna z téch dilezitych myslenek, co jeste

mam v planu — nebo jak to bylo: co jesté od zivota oCekavam — dat smysl tém letim... které tady

jesté mam ... nebo budu mit k dispozici.

dekuyji.
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Respondent ¢. 6
Jak se citite ve svéem véku?

No, pokud se tyka zdravotni stranky, vis, jak to v tom nasem veéku uz vypada. Je to také trochu
horsi, ¢lovek je trosku opotfebovany a ... sem tam si trochu odpocinit. Su hrozné rad, ze do té
doby nez jsem $el do diichodu, Ze se nam podafila ta rekonstrukce tady ud¢€lat s tim domkem, takze
to byla nejveétsi zatéz pied tim dichodem, nez jsme si zafidili vlastné takové bydleni v klidu. Na
tom ¢inzaku pteci jenom to bylo takové bydleni... cely Zivot jsme tam bydleli a ... tam byl, pohodli
tam bylo. Ale uz ten takovy klid a s v tom stavu v jakém to bydleni bylo ... uz se nedalo ocekavat
nic perspektivniho, takze jsme §li radsi sem. A uz si fikdm, Ze i v tom, ze kdyz ¢loveék bude mét
trosicku vic toho ¢asu, v diichodg, Ze uz ta zahrada a takové pobaveni v ramci tech zajmovych ¢in-
nosti ... mij konicek mam tu myslivost, takZe tam je to pro mné zaseji takové vyhodnéjsi kdyz su
tady, nez ... ve V. bylo to dojizdéni sem piece jenom troSicku horsi, tady to mam par krokd — vy-
skois ven a je prostd tak nejak v pohodg. Zijem si tady takovym poklidnym zptisobem, klidn&jsim
nez byl na bytovce. Navic jesté takové ty vypln¢€ jako o toho obecniho tGtadu (je ¢len obecniho za-
stupitelstva), nakonec vi§ jak to chodi kdyz d€las néco navic, tak toho Casu utrati§. Zda sa né, Ze
mam mén ¢asu neZ kdyZz sem chodil do prace. Co s tym v€kem jinak chce§ dé€lat.. Pfit si akorat,
aby nam to esté trochu vydrzelo, abychom tady e$té chvilku pobyli. Jinak jak fikam, v tom ddcho-
du je celkem takova spokojenost, i kdyz !! porad takova ta starost, ze si musi§ néco k tomu dicho-
du ptipomoct, pfivyd¢lat, nejakym zplisobem, tak uz i to takové kuténi na té zahradce je ptinosem,
ze siteda pomozes aspoil neco malo. Jinak co jsem mél takové ty zaliby — hudba a tak dal, to sem
uz vSecko vypustil, protoze s ohledem na ten vek uz to... uz to neodpovidalo tomu, co by si ti mladi
predstavovali na tych zdbavach,... takze s hudbu sa vénuju tak akorét v rodinném kruhu a vice mé-

n¢ tak sam pro sebe. Takze to k té prvni otazce.
Takze kdybyste to mé shrnout jednim slovem nebo dvéma, jak se citite nebo znamkou jako ve skole..

To je dost tézké, protoze jak fikdm — ten zdravotni stav to omezuje moc. To, co bych potieboval,
nebo co bych chtél dokazovat, to uz je dycky omezené tim zdravotnim stavem. ... sem byl na vy-
mene toho kolene, takze.... potieboval bych trosi¢ku vic té finan¢ni podpory, kdyby bylo ,,, kdyz si
to porovnas s tym zdravotnim stavem kolik vynalozi§ na ty 1éky, ta je obrovské mnozstvi penéz,
které si odskubavas od toho diichodu. Rikal jsem si — byt sam, tak by to byl problém. To kdyz jsme

spolem sami dva, tak ndm to staci bohatg.

Zda se ti proste, ze v tomto véku, kam dojdes, kazdy natahuje ruku. Kolik mas,... kolik das ? Vis,
tak né to pripada vSude, at’ je to v obchod¢ — dojdes ke zbozi, hledi$ na to - chtél bych si kupit to
potieba se v§im kalkulovat. Myslim si, Ze pfi tom naSem zpusobu, na jaky sme byli zvykli — cely

Zivot spofit,,, takze ... v tom nejak vyjdem snad’, snad’ vyjdem, no ... neni tfeba nad tym nejak ...
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zas padat do nejakové deprese, Ze by nejak sme nevysli, no... takze asi tolik. ,,,, nejak opakovat

vvvvvv

nez to bylo v zaméstnani, no...
Co se pro vas zménilo odchodem do diichodu?

Co se zmenilo... Ten kontakt s tema lidma, kery byl v zaméstnani, ten se neda fict, ze by byl ome-
zeny, protoze vlastné kdyz to tak vezmes, tak at’ je to v rodinném kruhu, tak kdyz zajde§ kamkoliv
mezi lidi, ta schopnost komunikace, nez ¢lovék dojde do takového stadia senilniho, kdy zapomene
na vSecky véci, keré byly dfiv, a keré ma moznost ted’... ja si myslim, Ze .. co se zménilo — to, Ze
¢lovek ma ten volny Cas takovy, sam pro sebe. To na tom ocenuju, ze je ¢lovék dneska schopny si
vzit knizku, precist si, udélat to, co prosté uznavas za vhodné, udé¢lat pro sebe. Diiv to tak jako
neslo, se tomu vénovat.. at’ uz je to otazka tech konic¢kd nebo tady toho.. Ze si ¢lovek néco precte.
Na to sem c¢as diiv nemél. Ted’ si fikdm, asponn TO, co sme za cely Zivot nashromazdili, ty knihy
a to vSecko co tu lezi, ze se snad’ k tomu dostanu a ze si pro¢tu co sem prosté za cely Zivot naschra-
noval, ... ze ted’ prosté.. nekeré ty knizky uz ma ¢lovek prectené, ale rad sa k tomu vrati zpatky,
hlavné ted’ ptes ti zimu. To je velika vyhoda toho, Ze Clovek neni takovy vazany tema jinyma po-
vinnostma. A uZ ty povinnosti, keré se presunuly, keré do toho diichodu se mnou pfesly, tak jak
fikam, prace pro tu obec nebo to ... tak to porad esté je v takové inosné mii'e, Ze na ty své véci si

¢lovek Cas najde.

Ten zdravotni stav, no. Ten se hlavné zménil. A to uz je otazka né toho, Ze jako ¢lovék odejde do
diichodu a automaticky hned’ je marod. Tak to néni prosté, ¢loveék uz to nese sebou, ze, ty problémy
z drivé€jsiho Zivota, takze to pretrvava, pretahuje se to a zhorsuje se ten zdravotni stav ¢im dal vic.
Ze tak ¢lovék uz omezeny tym pohybem trosku. No a jinak si myslim, Ze nas hlavné teda podrzi
tady to jak sme tady udélali tu rekonstrukci a e$té fiiru véci budeme dotahovat do konce. Takze tak
postupné sme si roz&lenili, keré véci udélame letos, keré véci pies rok a AZ na to se n&jak podaii

nashromazdit troSicku ... jak fikd manzelka: az se troSku zapenézime. Az bude zas na dalsi ¢innost.

To je vyhoda, prosté, ze kdyz si nejaky takovy plan udé€las, nejsi vazany tim, co bude kdyz ja to
nesplnim, kdyZz to neudélam.. na tak se to presune do dal§iho obdobi, no Boze, no... Takze takové
klidngjsi ziti by se dalo fict. Takovy poklidngjsi ten vék — prosté to se zménilo. Jinak bych nevidél
nejaké problémy vazné, prosté v neCem... Kdyz bude zdravi slouzit, tak si myslim, ze sme schopni

piekonat cokoliv, co na nas pfijde.
Jaké ma podle vas stari vvhody a nevyhody. Co vas tési, co naopak trapi?

Kdyz pominu,... co prosté tady k této otazce.... Zména toho systému, prosté toho politikareni, do
toho bych nerad zasahoval, protoZe na to mam takovy svlij nazor, Ze prosté... snad... snad poma-
licku se ¢lovek zadina stydét, ze je Cechem. To bych Govede vidél v takovém ... Ale to je takova ta

Siroké oblast, do které bych se nechtél moc poustét, protoze
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Uplné néco jiného, nez se z toho vyviji, Ze... ale co mné Stve, Ze ten narod se porad priklani
k tomu, Ze bysme chtéli 1ézt nekomu ... prosté .. zasahovat do nééeho, nebo tady ta Evropska unie,
to co na nas natahuje.. protoze to sou predstavy ne¢i, my sme mozna piedstavy méli jiné, oni maji
piedstavy taky své, Ze ... Ale nevim, ten ¢esky narod snad opravdu potiebuje to, aby nad nim nek-
do byl s tym karabacem. .. Ze snad nejsme schopni se v tom narodé se domluvit ani na tom, abysme

byli takovi trosku jednotni !

v r

To mné na tom tak n&jak mrzi, vi§, Ze ... proto snad’ sem si fikal, no bude takova né&jaka vétsi
soudrznost, tim ze sme star$i. Houby, zda se mné, Ze je to Gplné protichtidné;si, nez to bylo dfiv.

TakZe co bych od toho o¢ekaval viibec... ... abyste narod byl k sob¢ trosi¢ku upfimnéjsi... né sem

pretahovat nazory nékoho zvenci, pofad a chtét se srovnavat.

Je to krasné, ze umis fe€i, ale vem si, Ze dneska dojdes do obchodu, nebo ja nevim — ze dojdes
kamkoliv a pomalu lidem nerozumis, Ze.. To je tieba hrozné, co udéla tato doba s tou CeStinou...
toto je fura vyrazi, na keré si prosté tikas, proc¢ to ty lidi pouzivaji... dyt’ co.. clubkarty a ja nevim
co vSecko. Nevim, zda se mn¢ to az trosku premrsténé, to nase vzdalovani se od té ¢eStiny. Hlavné
ty mladezZnici prosté pouzivaji tech vyraz ¢im dal vic a vic takovych... no kdyz to potiebujes,
pouzij to tam, kde to potiebujes, ale mezi normalnima lidma mluv normalné ¢esky, to mné troSku

mrzi na tom, no... jinak.. Ale to je asi genera¢ni nazor nebo ... ja nevim....

Takze to se spis tak k tomu co si myslim, Ze je takové nedobré... No ale bohuZzel ja si myslim, ze uz
nase generace tohleto nepfevrati, to uz je otazka zase dal$i generace a nechtél bych ji do toho ani

mudrovat, at’ si to fesi a délaji po svém, jak si myslim, Ze to pro né€ bude lepsi.
Miladi by stejné neposlouchalsi...

Pfesné tak, ano, nd$ nazor uz tak néjak nebere nikdo z tech mladych, no.. Nevim co k tomu vic

bych mohl.
Jakym zpiisobem prekonavate problemy stari? Co vam pomdahd, co vas drzi nad vodou?

Vi$ co, j& si myslim, ze prekonavat problémy nas uci vlastné cely vék... pfekonavat néjak problé-
my,... ale takovéto sebevédomi nase, ze se z kazdé situace musim dostat sdm, to mn¢ ..... Nechat
si od nékoho pomahat, to uz je snad takova ta krajnost, to je to posledni, hlavné ta snaha — ted’ mam
¢as na vsecko, tady se z toho musi vybabrat sam, Ze .. si s tym nejak poradit ... No, i kdyz to zdravi

neovlivnis..

Ten rodinny Zivot, to je dilezitd véc. Vezmi si, ze potfebujes od n€koho trosicku pomoci, a nemas
to zazemi k té rodin€, no tak je asi snad uplné na hunté. No j& nevim, ale nam se snad podatilo vy-
chovat, mladsi generaci rodinnou nejakym zplsobem, Ze se mizes obratit est¢ na kazdého a spo-

lehnout, Ze ti ta rodina — kdyz uz ti nema kdo pomoct, Ze ti troSku pomtize. Ale spoléhat se na to, Ze
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... prosté ti ve stafi zabezpeci klidny zivot stat, tak to jako... no, to si myslim, Ze by byla fantasma-

gorie uplna.

Sam si prosté poradit, v kazdé situaci sam. A kdyz teda nemuzes, no tak snad ta rodina té podrzi,
no.. To si myslim, Ze se tak da fict, Ze by mné to pomohlo v té situaci... i nevyhodné... do které

bych se snad dostal. A Ze se do ni dostanu, s tim asi musim po¢itat.
Miize clovek udélat néco, aby se ve stari citil dobre? Co byste poradil ostatnim senioriim?

PostéZzovat si miZzem, je otazka, jestli nam to v nééem pomuiize. Myslim, Ze ta vlastni iniciativa je
i v tom dichodovém véku prosté nezbytna. Né, mét tu snahu sam délat néco pro sebe, i kdyz je to
jak fikam.. i kdyz chce ¢loveék napomoct trosicku tomu zdravotnimu stavu, tak ti v tom nepomize
nikdo. Pokud se nesnazi§ sam, ze ... pokud nema ¢lovék snahu, ja nevim.. cvi¢it, a to vSecko, vi-
dim, Ze to stafi to potiebuje. Spoléhat na to, Zze mné nékdo pomuize v néjaké bezmocnosti, to je snad
az ta krajni mez néjaka, ale... ale vidim to, Ze bez vlastni iniciativy se nedostane§ ze zadného pro-

blému. To je takové hlavni gro, kterym se ¢loveék musi fidit.
Kdybyste si mohl vybrat tii prani (jako v pohddce o zlaté rybce), jakad prani by to byla?

Jediné! Jediné, co by se dalo takto pozadovat, aby ¢lovek byl zdravy. Nic jiného, protoze dneska,
v naSem véku to vidime, Ze prosté ze bez toho zdravi neni nic! Pokud si zdravy, tak si moze§ udélat
vSechno, co potiebujes! Tak si myslim, ze bych si nic jiného nepfal, nez to zdravi! No, snad z té ..
no prosté jak sem to fikal, Ze kdyby bylo takové druhé splnitelné ptani, aby se ti lidi k sobé& chovali
trosicku normalné, lidsky, ... takové to, jak byly takové ty ... dfiv.. prapovidky.. ,,dédecek a babic-
ka, ujida nam chlebicka“. To dneska vidime, Ze se to trosku tak i razi. Ti starsi lidi prosté — bézte
neékde do své rezervace, a neotravujte nas! Tak to vidim, prosté, takovy ten pohled na to, na ten
dne$ni svét mam, ... ze ta nelcta k tomu staii prosté té mladsi generace se zac¢ind prohlubovat.
Tady snad na té vesnici to tak neni vidét, eSté si snad kazdy... a jak fikdm, to uz jak sme si rodinu
vychovali, tak se k nam ta rodina bude chovat, Ze .. ted’ je to takové horsi troSicku, myslim Ze tam

by to potiebovalo tento ptistup zménit, k tomu stafi.

A Ze si dneska uz z toho dichodu,.. Ze bysme si spofili, t066 je dost Spatna iluze. Ten prvni, druhy,
tieti pilif... no, ja nevim, mam k tomu takovou skepsi. K tomu diuchodovému spoieni a k tomu
vSeckému... Jo, samoziejme to ma smysl pro mladeé lidi, ti by si hlavné méli uvédomit, Ze mtzou
dopadnout tak jak jsme dopadli my, kdyz si spofit nebudou. J4, bohudik za to, Ze teda Ze jsem mél i
manzelku v takové pohod¢, Ze se snaZzila neutracet a ze sme dycky chtéli pocitat s tim, ze budem
neékdy potiebovat néco, takze co sme si naspotili, to nam ted’ strasné koplo pfi té rekonstrukei i pti
vSem, takze kdyz tak budeme pokracovat dal, tak na tom nebudem tak zle, abysme prosté lamali
hiil nad vs§im.. Je k tomu potieba prosté pristupovat tak, ze ten Zivot, taky jaky si ¢lovek vytvorti,

taky ho ¢lovek bude mit. To je vSecko co K tomu mam.
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Jesté mate dvé prani... hm, hm ©.. tfi ptani jsou slozita... pomlka .. No, abychom takhle jak zijem,
mohli Zit e$t€ asponi, aspon aspoil.. no, ... nepial bych si, aby mé potkalo to, ze se tieba v brzké
dobé¢ jeden bez druhého neobejdem, vis... to mam porad tak né¢jak na paméti. Kdyz tu budem spo-
lem, tak se vSechno tak né¢jak udrzi, takze myslim, ze ten zaklad rodiny musi prosté vydrzet co
nejdél, takze aby nam to vydrzelo takhle est¢ v tom spolecném né&jak dozivani v tom stafi ... ¢lo-
vék s tim musi pocitat, Ze se nékdy octne na té koleji, ktera vede pouze jednim smérem a bude na ni
sam, a musi$ to n&jak dokoncit, ze... No ale, ptal bych si abychom takhle mohli dlouho spolem

vyzit. Snad bych jiné pani neméel.
Kdybyste mohl néco zménit na svém uplynulém Zivoté, co by to bylo?

hm hm hm, kdybych mél to zacit aplné od pocatku, tak pouze to, Ze bych prosté... tak jak se mné
pomalicku ménil ten Zivot... od toho pocatku, kdy mojim prvnim zklamanim bylo to, Ze se nedo-
stal d¢lat to, co sem délat v zivoté chtél — mél sem rad les, pfirodu, chtél sem délat lesafinu. To
prosté tenkrat neslo, kdyz sme vypadli ze §kole, tak §li studovat dva z ro¢niku, tak stop, zbytek
prosté do zeméd€lstvi nebo prosté tak néjak... TakZe to bylo takové prvni zklamani, takze kdybych
chtél néco zmenit, tak mozna asi zmeénit ten Zivot od poc¢atku. Abych mohl dé€lat to, do ¢eho sem
mél chut a zajem, v tom né&jak si ten Zivot utvafet. Ze sem 3el upIné jinym smérem, nez jsem mél
zivotni iluze. A to se pak cely zivot od toho tak né&jak odvijelo. ... TakZze co zménit, co zménit....
Kdybych mél tu moznost. To je strasn¢ t€zka otazka. ... chvile pFemysleni.... Co bych chtél zmé-
nit... Hm, ja bych na tom asi nic neménil, krom¢ tady toho... asi né... esi bych chtél jit tim smé-
rem, ze bych mél prosté ten zivot v tom, ze bych tu pracovni ¢ast vlastné mél za konicka, za tako-
vou zébavu, to by se mn¢ v tom daleko lip zilo. Takze takhle sem se v tom musel placatit proste ...
v téch problémech... no ale jinak, prosté, ten zdravotni stav bych taky zménil od poc¢atku, kdybych
mohl, kdybych k tomu tu ptilezitost mél, byt zdravy — no tak to je asi zaklad toho v§eho v tom Zi-
voté... Ja uz to asi beru z takového toho, Ze uzZ to mam za sebou vSechno... ale ménit na tom né-
co... to je tézky.... Nemam piedstavu, jak bych prosté Zil,. Nebo jinak — nechtél bych se dostat do
né&jakych sfér... prosté, na co jsem stacil, to sem prosté délal podle nejlepsiho svédomi a védomi a
myslim si, Ze bych tohle ani tohle nechtél néjak tesit a menit. N¢é, zit v n&jakych iluzich, to je proste
mylna pfedstava, ... to jako... zadné iluze... Jo, miizem si fict, chtél bych tohle ... no ale, pokud’
pro to chténi si neudélam sam od sebe néco, prosté, pro to piinosné, tak asi bych se toho nikdy

nedozil... Asi ani bych to neménil nijak...

Rikam, to by byl ten po&atek, kery bych zménil mozna a vidél bych pak tu navaznost té situace, jak

by se to posunovalo. By to mozna bylo zase jinak... ale to je, to sou sféry.. to je néco mimo nas, uz.
A posledni otdzka: Co jesté od Zivota ocekavate?

Chtél bych tak néjak pomoct este... esté k tomu, aby ti nasi mladi, vis, kdyz to tak vemu, pro tu

rodinu jako néco udélat, Ze... Takze pomoct naplnit ty jejich pfedstavy, nebo ty tuzby, které maji,
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jim trosku dychalo volnéj, nez se jim dycha ted’, protoze taky kdyz stavéli ten domek, a jedno dru-
hé zaméstnani, snad nikdo z nich potize nema takové, .. No ale, co... bych od toho o¢ekaval...
Nebudu to ptfedjimat. Aby byli spokojeni mladi, tak jak jsme byli spokojeni celi Zivot my, dejme
tomu. I kdyz té spokojenosti jako takové 100% nebylo nikdy... KdyZ to vezmu, Ze ja sem si na
zivot nikdy tak néjak nestéZzoval nebo nezoufal, dycky sem to zil tak 50 na 50. A mozna, kdyby si
to kazdy takhle uvédomil...to dobré i to Spatné. Co mé potkalo v zivoté, a tak si fikam, Ze by bylo
dobré, aby to i ti mladi, aby se pofad jenom nevezli v tom ted’ je nam fajn, ted’ je nam fajn... Ale
poditat i s tim, Ze p¥ijdou i ty horsi stranky, keré se také musi prozit. Zit v n&akych iluzich, to .. to
se neda. Co od toho ocekavat, no... Nevim.. nevim, co ... Nemam piedstavu, co bych chtél od
zivota oCekavat esté... Prosté to, co sem chtél nebo iluze, keré sem mél, se mné podatilo jaksi spl-
nit, na co sem stacil, no a fikam, Ze je to spokojenost, dalo by se fict. Neménil bych asi nic, do bu-

doucna, ani bych neoéekaval od toho Zivota ... néco... néco.. pievratného.
A jak si predstavujete sviyj zivot dal?

Co bych oc¢ekaval,.. no aby se zménil pfistup té mladé generace k té nasi, aby se k nam chovali esté
aspon trosku slus$néji nez .... Nez se to zaCina ted’ jako vyvijet.... Aby té sluSnosti bylo vic v té
spole¢nosti. Jinak... jinak nevi, co bych mé¢l k tomu fict. Aby se s nama zachazelo esté .. nebo aby
nas brali pofad jako Ze sme soucasti toho stavajiciho svéta a Ze to s nama musi také snaset... tak
jak sme to snaseli my diiv, no.. Aby nas nehodili prosté nékde na to smetisté, a nefekli ted’ si tam
délejte prosté.. co cheete, my o vds nemam zdjem To bych tak néjak chtél, chtél, aby se to trosicku
zlepsilo ... pristup k té starsi generaci... Protoze to vidi§ at’ je to v hromadnych prostiedcich, ve
sdélovacich, tak se néjak - tam to az tak moc markantné nevidi§, ale pfistup té mladeze,
Vv prostfedcich té hromadné dopravy, no to je nékdy k placi, ale bohuzel... asi sme si tu generaci tak
vychovali ... nevim , no... ten pfistup od té mladsSi generace k ndm.... bych si pfedstavoval, ze by
se mél trodi¢ku na takovou tu unosné&ji miru p¥ibliZit, aby to staii bylo... Clovék jim to n&jak ne-
chce vnucovat, ze jednou budou v takovém stavu, jako sme my, ... ale méli by si to uvédomit.
Jisté, to je dycky takovy ten genera¢ni problém, ale .. fakt od toho o¢ekavam jeding to, aby se to
trosicku zlepsilo a aby jesté to zdravi... kdyz pozadas, ty doktory nebo prosté ten soucasny svét,
aby se na tebe troSicku podival, takovym zpuisobem, Ze potiebujes taky pomoct v nesnazich, tak
aby to bylo esté aspoii takové ptijatelné, takové, Ze by ti pomohli natolik, jak bys to ocekaval. Sa-
moziejmée zazraky nikdo dé€lat neumi, no ale v té inosné mite, aby to Slo esté porad.. nejak s ndma

dal jak zivot Sel doposud.
Chteél byste se jesté k nékteré otdzce vratit?

Ja si myslim, Ze ani né, fikdm — zabihat do né&jakych iluzi neméa smysl, co bych si ptal nebo co

bych chtél. No prost&, svét musime brat takovy, jakovy je, a ZIT S NIM, byt toho sougasti, prosté,
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netrhat se n¢jak: tak ted’ si bézte tam, ja uZ mam dichod, tak uz mné Seci dejte pokoj... to snad
ani.. no, mozna n¢kdo to tak d€la a fesi nékdo, ale ja, z mého pohledu, ja to tak nevidim, proste,
pokud budu moct, tak se e$té porad do toho déni zapojovat budu, aspori v tech mezich, na které
budu stacit... uz asi zazraky velké nenadélame, ale ... es§té aby ten nas nazor nékdo bral potad ...
aspon v tom, Ze chcem té generaci esté nec¢im byt uziteéni, né enom byt odpad spolecnosti. Nic vic

k tomu nedodam.

Mockrat dékuju.

Respondent ¢. 7
Slova manzelky jsou kurzivou, vyzkumnice tu¢nym pismem.

Jak se citite ve svéem véku?

Jak se citim — pfijatelné ke svému véku... No uz je znat klouby a vSecko, .. nebo jak bych to tekl...

no tak, zatim si pacholik.... No, jako pacholik — snazim sa, chodit, v§ecko, ale jak sa citim — no tak

Ja si Fikam, ze kdybych neméla tolik rokui, tak sa citim pordd stejné. No tak ja... © sem tam zabold

kolena ale jinac v pohode.
No presné tak. Jak sa citim vzhledem k svému véku... Ja si myslim, Ze je to pfijatelné.. Piezivam.
Télesné i psychicky...

télesné  to je jasné pouzivam ruzné metddy, Ze si natirdm kolena a stahovacky na kolena..
a Vv pondeli sem byl rozhodnuty, ze ideme lyzovat, Ze nachystdm lyze a ptjdeme lyzovat. Vis co,
abysme si neublizili, eS¢e to odlozme, nechme to. .. protoze jaksi furt sa snazime sportovat. Moc

sme jezdivali na lyze na hory, do Krkonos, parkrat do Francie do Alp Savojskych,

Do tej Francie to vychéazalo levnéjc jak do Krkonos, Vazné?

Ten tydenni pobyt vyjde levnéji jak v Krkonosach

Takze sme jezdivali tam. Az na ti cestu. No, Ze ta cesta byla 14, 16 hodin..? No, pfiblizné.

Vyjeli sme odpoledna a na druhy den rano sme tam byli. Kolem poledna az. Tak 16 hodin. A pfi-
tom to vyslo levngj, jak v KrkonoSach. Fcil, uz v této dobé. Ano, V této dobe. Kdysi sme byli par-

krat v Krkonosdch, tak to zas nebyla az tak hrozné drahé, ale uz je to vsecko podstatné drazsi.

Takze radsi sme jeli do tej Francie, do tych Savoj, ale neni tam takova fronta na vieky jak tady st

navaly. (manzelovi : Drz sa otdzky. Dobfe. ..smich
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Jestli nemdte nic k této otdzce, miifeme piejit na druhou. Co se pro vds zménilo odchodem do

diichodu?

Spokojeny Zivot! (s lehkym dirazem) .. Ze mdame spokojeny zivot, klidny, nemosi sa clovek streso-
vat, a nékdo rika bojim sa, co budu v diichodé délat, ale my sme to jaksi v klidu prezili, nebo presli,
Ze sme to ani nestacili zaregistrovat, ze sme v diichodé. Ja sem totiz mosela odejit spis, protoze sem
opatrovala otca. Takze ja sem byla ten prvni rok vytizend né na 100 ale na 120% ... © .. Vnucata
potiebovaly, co sem opatrovala, takze to bylo vselijake, no... ale zvladla sem to, no. Takze sem
viastné sla do predcasného duchodu. A ja taky Ja sem Sel o 2 roky, a co sa zménilo? .., neni spoko-
jen¢jsiho ¢loveka! Zvykli sme si na to, sme spokojeni, .. Ze sme doma. Dyz to tak poslicham, jaka ta
doba je ted, tak sa to neda srovnat. A kraceni, tyma penézma, mia viilbec nemrzi. No, tak mrzi-
nemrzi. Ja tvrdim to: stfechu nad hlavi, byt v teple a mét co do pusy. A jinaé, co ja uz pottebuju....
Secko, jako to zabezpeteni, sme vybudovali kdysi, ano, ze téj vlady, jak sa fikalo, co vladli komu-
nisti... co sme si vybudovali, zafidili, uzivdme.. F¢ilka uz enom uzivame. Takze ... nemozeme si
stezovat, ze sme v diichodé. Protoze sme dva, tak nam to staci a piezivame. Pokad’ covék je, tak jak
je.

Ja mu kolikrat rikam nekde sa vypravme. Pres rokem sme byli s déckama v Jugoslavii — Sak —
v Chorvatsku, Sak sem ho tam nemohla dostat! Daj né svaty pokoj! Nakonec tedy jel, ale naposledy,
véckrdt s tebii nikam nejedu - lesti chces, jed’ si sama. Predtim sme byli v Recku, ano, potom
v tom Chorvatsku a povidam — mné uz je nejlepsi doma. Uz jakési ty zdravotni problémy trosku su

a uz clovek jaksi....
Co chces dal vedét?
Dal...jaké ma stari piednosti a jaké nevyhody? Co vds tési, co naopak trapi?

Piednosti — no tak, ze ¢loveék neni pohyblivy, ma nejaké problémy, ... to ta trdpi, to neni pred-
nost... prednosti — uz enom to, ze clovék ma klid. Nevyhody, to, Ze uz ho cokoli trapi. Ja uz to tros-
ku vidim z toho. Co nas t&i a co nas trapi.. Co uz nas moze t&it? Vnicata, radost ze Zivota, nas
t&$i? A co sme prozili. Uz enom zpominame. Co sme prozili, projezdili po svété, s vnlicatama,
s déckama, s vnicatama, co sme prozili. To uz enom clovek zpomina. A dycky si veznu katalog
s fotkama a divam sa a povidajui aha, déda zase;j.. co fikaju? Deéda se kocha.. Kocha, vzpominka-
ma.. smich.. A obracam fotky. Totky sme tady sedéli, byl tady aj Svagr, tak sem mu ukazoval, po-
vidam, kolikrat sme byli v tej Francii, v Savojach lyzovali, kolikrat sme byli tam... uz st to enom

vzpominky.... ,,enom‘ vzpOominky
..ted’ uz mame na to cas, Déda sa kocha... podivame sa..

Mobil, prisla sms, pani ji cte a podava manzelovi
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..no technika.. @ naucili sme sa s tym zit, Kdysi sme jeli na 3 tydny, nebo jezdivali sme, na dovo-
lent do Jugoslavie, jednu za tfi tydny sme poslali pohled a bylo to v pohodé. V¢ilkaj dyz sa kazdy
druhy den neozve mobil: kde ste, co délate, ze, ... © ... uz je to takové... je to takové ©, no ale

bylo to aj tak, Ze sme aj tych nasich, mojich rodicit naucili s tym mobilem .. oviddat. Ano

Dédacek 83 rokit a s mobilem sme denné telefonovali... byl v nemocnici, tak denné mné telefonoval:

devcico,to je jedine, na co sa cely den tesim - Ze s tebu promluvim.

no a babka potom také, dédek umrel a babka také ... jeji babka, to samé, s mobilem.. a td méla 86,

jé! 'V pohode,.. je to pokrok a je to ... mozna nutné zlo... (smich)
Takze co nas trapi..

(Cte si znovu otazku): Co nas trapi? Ja to povim takto: cely Zivot sem chodil do prace a platil soci-
alni a zdravotni, dan. Ano? V¢ilkaj idu k doktorovi, (zaklepe na stil) — podiva sa na mia a — 30

korun. Idu do lékarny, (opét zat'ukd) — Iékarnica mné poda 1éky a fekne 30 korun. Ano?

A protoze mam nejaké zdravotni problémy, tak kazdé 3-4 mésic tu tisicovku doplacam. .. Ptitizi sa
mné, odvez(i mifa, ano? ... dival sem sa, ta rychlovka do nemocnice stala 2700 korun, .. stala, ne-
vim kolik stoji v¢ilka... ale kazdy den pobytu tam, 100 korun! Cely Zivot sem si platil, socialni,

zdravotni, veSkert dan, a v¢ilka — ja si musim doplacat. 4 lajnuju nam to esté horsi, ze...

Takze to sa né vylozené nelibi! Mria este teda najvec trapi to, zZe ty mladi nemajii pracu. To na
trapi teda hrozné. Nekeri sa poflakujii po hospoddch, co nedélaji, NECHCU (diiraz) délat, .. sta-
rych nut aby délali do 70 rokit pomadly, a mladi, keii NECHCU délat a Zijii!

To fia rozciluje preukrutné! Ja sem... dival sem sa do dokladl a zjistil sem, Ze mam propadly do-

klad, nebo zdravotni... Ze v 65ti ...k Fidic¢aku...

K tidi¢aku, ano.. tak sem si to Sel vybavit. Do prace moze$ chodit do 65, v¢ilkaj podle nového, jak
to stupa, ano? .. bez niceho... bez ni¢eho, ano? Ale autem musim mét potvrzeni, ano? Musim mét
potvrzeni, ze autem mozu jezdit, ale do prace moze§ chodit takto (gesto), s odranyma rukama, to

nikoho nezajima.

A byl sem u obvodniho 1ékata mojého, a on n€ povida: tak podivejte, tady st karticky, které vydala
jina firma, ale oni neplatija, stejn€ nam jich dali. Pfesné to samé na tych kartickach bylo, tak jak na
tom velikém lejstru, a povida: oni nejsu platné. Ale presto nam jich dali. Takze jinsi firma a zkrat-

ka ..nahravajui si penize, no... takze to také neni nic p&kného.
Tak: co nas teési a co nas trapi...

Miizeme prejit k dalsi otdzce. Jak prekonadvate problémy stari? Co vam pomaha? Co vas ,, drzi nad

vodou “?
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(chvilka zamysleni) Ja bych to fekl tak: my sme dva, sme spolu, jeden druhého podporujeme, drzi-
me,... a to, ze mame ty dva dichody, keré st pod primérem, ale hlavn€ co nas drzi nad vodd, st
décka a vnucata. Ten pocit... ano? ... chvile ml¢eni Chces k tomu neco jiného dodat? Ne. Décka
sii nenahraditelné. Covék z teho ma radost, no. Stseda dosla, pfed ob&dem, pohlédat dcérecku

jejich... jo, ta vyhlédala, do§la sem vnucka, ze ma jit tam... (ukazuje do vedlej$i mistnosti)

No a ta, ze sa ma jit pohrat tam, byla tady ta siseda mala, vnucka, uz aj to sme méli zabavu.
..Clovekovi utece chvila, Ze ...takze.. ty vnuci nas drzd, no... tak nejak sa tym bavime. No, krom
jinsiho, Ze tieba hospodarstvi mame, no — 5 kralikd a 7 slépek a mame zabavu. Tak nejak. Vylozené
ze zabavy.

vvvvvv

Zdravi a trochu §tésti... ale hlavn€ zdravi .. zena smich... kdyZ bude zdravi, bude vsecko....

.. eSté v ¢em budes mét to stésti ...Ano, aj toho Stésti je trosku zapotiebi.. ale, hlavné aby bylo to
zdravi a jina¢ troSku toho Stésticka jak sa povida.. abysme byli schopni sa hybat, Ze... nebyli na

obtiz, tak nejak, no,

Aby nebyl odkazany na nikoho, ano . I kdyz to si moze clovek myslet, ale ... Zivot mozna donese

neco jiného, ze.. to clovéek nevi nikdy jak to bude nebo nebude
MiiZe ¢lovék udélat néco pro to, aby se ve stdii citil dobie? Co byste poradili ostatnim senioriim?

nepropadat takovej tej nostalgii jakejsi, aby ¢lovek neostal enom tak, muchy zezerte na, jak sa rika
.. zkréatka nejakd zdbava... aby se furt necemu trosku aspon venoval konicek aby byl, a tym padem
aby mél ¢lovek o neco zdjem a smysl zivota,... aby mél divod k pohybu a tak nejak, ze, ... ja ne-
vim, chovatelska zaliba nebo v zahradé neco, takové prace, neco vysadit, .. zemédélské prace enom
takové pro zabavu. Pro nds uz neni nejaké zemédelceni nebo nejakd takova vétsi cinnost, ale tak
pro zabavu... neni ani tolik teho pola tolik, abysme méli nejaké extra.. a neni divod abysme nejak
velice hospodafili nebo neco, zkratka pro zabavu. Aby kdyz ide$ na zahradku, utrhl sis kusek zele-
niny, naSel tam okurek, Sel do zahrady, utrhl si jabko,. ...aby nepropadal takovému temu muchy
seZerte na, no... sednut a cekat az ... tak jak vcilka — neda sa nic délat (=zimni obdobi) tak vidi§ —
vzal sem ruksak a $el sem do pekarny kupit 2 rohliky a obeSel sem dédinu. .. © nebudu ti vykladat,
koho sem Secko potkal. ©  a to je ten divod, proc ide ven @ v 1ét¢ mam dilnu na dvore, no
a jinak v zimé mam dilnu ve sklepé, pustim si tam radiator, tam idu, neco spravuju, Srubuju, pro-
dluzek mam nadélanych, rozdavam déckam... zkratka, tak sa bavim, no. Si tam sednu a zatopim si
a bavim sa. Vrtaky si tam brusim. Ze zadbavy dycky. Ale nesmi toho byt moc, dycky enom po tro-
chach aby né to vydrzalo co nejdyl. Jak je teho moc, uz je nervozni. Smich. Vcera sem nabrusil
jeden vrtak — no toz co! 4 dodélava esté co sme nestihli za mladi. Obkladam ve sklepé okénka
dlazdickama. Vyménili sme okénka ve sklepé, tak to obkldada, aby to trosku... no zapucovat sa to

mosi, aby to trosku vypadalo. Kdo tam pijde nahlédat na to, no ale aby nadm to vypadalo. Zacisténé
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to mosi byt nejak. No tak sa to mosi dodélat. Protoze dyz sa to enom opénuje, no tak ta péna za
chvilku vyprcha a okna by vypadaly. A navic to dobfe netésni, to sem si v§iml, sa to orosuje, tak to
mosim .. zatmelit.. zatmelit, normalnim tmelem, protoZe ta péna je enom takova vypli.. aby to

drzalo ty okna.. a ono sa to jak dyby vypatia takzZe takové baveni, no.. aby nam utékl cas.

.....

Kvitkama sa bavime, ano,... mam nasadéné dalsi 4 kakaovniky. .. jéZiSmarja... (smich)... mél sem
palmy, a ty citrusy. Tak uz sem to porozdaval, eSt¢ tam mam jeden ten citrus, a jednu palmu — tu
sem si nechal, jinak sem to porozdaval a uz tam mam zas nasadéné. Délam bonsaje. Alena vedle,
Jjak maju ty chvojky na ulici, tak vécné je tam hrozné moc semen, tak to posbirali, teda muj to po-
shiral a déla Micurina. Sadi. No naroste to takové —no nic — vidsky. Tak sem mu to popiesadovala,
ale to uz on né. To- zasadi to a uz sa staraj. POtom se to vysadila do humna, vikam: co s tym budes
délat? No nevim esté, ale nasad’ to. Tak sadim. Tak ted’ uz ma nasadéné s Michalku, s vaucku, co

sadili. Michalce sem dal jeden hrantik a ja mam e$ce jeden.

Ted’ majui zas nasadéné, je to vylezené takové malé, rikam: presad’ si to. To uz zas né. To tak 3- 4
centimetry, ty taje. Vymyslaju. A tak — mosi sa to, no. V lété sa nasadi muskatit a potom sa celé léto
a cely podzim kolem toho chodi, zaléva furt dokolecka.. To dyz sa da na okna a na dvore, tak to vis,

ze konva vody ti na to nestaci.. nez to pooblévas Secko

To prave je ta zabava, ze .. ¢lovek z toho md radost, ale kdyz to zacne ... tam to usycha nebo kvitka
padaju.. obirat mosi, tak nadavam dycky .. ©. enom a prdce, ... (ukazuje na kvétina¢ na okné)
toto uz v¢il nekvete, ale kdyz to kvete, tak to ma pékni kvéty, Cervené, to je nadhera. A toto je malé
— kdyz sme méli jedno veliké, to bylo na dvore, to byla parada — to kazdy dosel a tak sa tomu obdi-

voval.
Kdybyste si mohli vybrat tii pidni (jako v pohddce), jakd piani by to byla?

V prvé fade zdravi, ja uz nic inSitho nepotiebuju ... kdyz aj by sa clovek dozil toho vysokého véku,
tak aspon v piné sile... v plném zdravi...jak ta nasa babka, tieba. I kdyz ¢lovek nevi kdy to ma nek-
de napsané, Ze moze sa otocit a je po. My sme naptiklad es¢e do minulého roku, lyzovali, sporto-
vali, jo? Minuly rok nebo ptredminuly? Predminuly, .. minuly rok sme sa nachystali, Ze piijdeme
aja ti vikam: vis co, zabal to.. neni nam tieba abysme si nekde vyvrtli kotnik,protoze na zacaly
bolet kolena, méla sem vodu v kolené, tak né tahal a Fikam darmo pokusat. A tento rok nds to chyt-
lo zas. Rikam: dédo, my sme taci staii blazni, Ze to nemd obdoby. V iitery jedeme lyZovat! No otep-
lilo sa,, tak sme nejeli nikam teda. ... Doposud... to Ze chodit chodime, s hiilkami, to ano, na pro-
chazky, na tary, to ano, ale lyzovat uz sme to zabalili. A to sme sa neco najezdili lyZovat!
V Tatrach... Véera nam telefonoval svagr: nechces jet za mita do Alp? Protoze my sme tam jezdi-
vali.. ted' v patek maju jet na hory.. no dneska.. dneska vlastné, maju jet na hory a on omarodil.
Nechces jet na hory? Daj né pokoj, uz nejedu nikam. My sme do tych savojskych Alp jezdili —

velice pekné prostiedi, upravené! A navic to vysle levnéjc, nez kdyz sme jeli do Krkonos. Oprav-
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du! No a tak sme jezdivali ... a uz sme to teda zabalili zase.. Ze uz nam to neni zapotiebi, protoze
nam sa lehko pada a tézko vstava © tak uz... jaksi sme to zabalili, ten sport, tak uz enom ta chiize

a enom takto sa pri zemi drzime.... Anebo e$té si zaplavat.
Kam chodite plavat?
Do XY.. Byli sme parkrat aj ve W, ale tam je maly bazén, to je enom tak na namoceni

Ale kdysi sme tam byli sami, tieba.. stane sa, Ze nekdy je tam teho vic, tFeba, a oni tam nepustaju
nejak kor moc, ale byly tam décka a to sa nam nelibilo, dyz décka skdici, Ze. Tak to sa nam nelibi-
lo, Ze...ale kolikrat sa nam stalo, Ze smy tam byli uplné sami, tak to si ¢lovek zaplave, no.. sice je to

na kratko, ale staci to. Jinak do toho XY jezdime.

Aj do Q sme kdysi... aj do Q sme kdysi jezdivavali.. Decka sa tam vyrada aj tym toboganem... tak

tam uz jezdivame.
Mate jesté dvé pidani..
Tak to zdravi, e$¢e jedna zdravi a to tfeti co? Ve zdravi dlouhé ziti? To je furt stejné...ja vim, no

ale tak co... vzpominali sme jak sme cestovavali, tak Ze sme méli sen do tej Skandinavie... to sa

nam jaksi nevyplnilo...po 2x sme to tak nejak dycky promeskali

Dybysme tak .. zaviit oci a sme tam, tak to by sa né libilo, ale... td cesta by miia nebavila. To neni
uz pro nas, takové jakési ... ale ono i kdyz tym letadlem je to rychlé, ano.. ale letisté nejblizsi Br-
no. Dvé hodiny pfed odletem tam musi§ byt. Dvé hodiny leti$ a zasej to... takze ¢asovo to neni...
tak je to casove uspora, autobusem bys tam jel daleko dél, ale uz je to takové jakési ... a obycejné
ty pozndvaci zdjezdy su autobusem .. letadlem dyz dojedes tak nekde na misto a hotovo. A ten po-

znavaci je- aby to projel uz trochu, tak tym autobusem. A to uz neni pro nas pohodiné.
toz tak nejak je to. Co my uz s tym nadélame, co uz ... drzat sa pii zemi a pti baraku.
Kdybyste mohli néco zménit na svém uplynulém Zivoté, co by to bylo?

Jak sme to fikali? Vice ctizadosti? ... Ze sme méli byt dravéjsi.. nezaspat na vaviinech. ©.. zaspat,
nezaspat na vaviinech... no tak, .. né, Ze byla doba takova, ze clovék sa tak jaksi uchldacholil, Ze uz
sme nehledali nic jinsiho. Ja sem tieba delala v podniku, dyz ho zrusili, tak co ted.. déda esce dyz
byli, tak Fikam: dedo, aj do obchodu bych nekde $la. A ten né Fikaju: vis co, ja ti prvni poprerdzam
nohy, a potom té teda do teho obchodu dostanu. (déda byl prodavac asi cely Zivot) Rikam a proc?
Ty tam chces byt uvazana jako pes u budy cely den? Nakonec K nas jako prebirala, no tak sem sla
na K.. a uz sem tu ostala. Mam to tri kroky do fabriky, no tak, .. nic jinstho nevymyslala, ze ... je to
takové... a kdyz dosla té revoluce, tak ja sem méla takové trosku napinky, Ze bysme si tu postavili
benzinku. NIKDO se mnui do toho nechtél jit! Pavel byl este décko a tento (ukazuje na manzela) ani

cut!! Ani cut!! .. tof u kaplicky kusek pola kupit, nebyl tenkrat problém, postavit benzinku. Nechtéli



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 114

ani ¢ut. Tak sem to vzdal aj ja, a.. dneska by decka byly radi treba, Ze nekeri by treba méli zamést-
nani.
Jakou jste délali Skolu?

Vyuéil sem sa, napied zamecnikem, chtél sem byt elektrikafem, tak sem piesel na elektrikata, tam
sem délal samoziejmé vSecky zkousky, vykresy a ja nevim co vSecko... za kolik? Za tri mésice
dohnat rok a pul?.. smich... rozdilové zkousky, ale to sem dé¢lal tak, Ze sem dosel ze $koly nebo
z praxe, kluci §li spat a ja sem sedl na chodbu a ucil sa. Rano na zdmi vzbudili mna a $él sem zas,
ano... © kdyz sem dosel dom, o pololeti, otec prohléda vysvédceni a povida: no, zlepsil sas. A kde
to si? To uz nebylo Rudy fijen, ale bylo to RGV. Tak sem $el s barvi ven. Otec fekl: dobie, zaridil
sis zivot.... Potom teda, Zena jak si dodélal primyslovku, tak sa ptihlasila také, .. to bylo zas tako-
vé.. dojel sem o 8 hodinach vecer dom, poudit sa s déckama, ty Sly spat a teprv ja sa ucil.. délali
sme to tak: kdyz ta byla doma, tak sa uéila ona a kdyz byla na odpoledni, tak sem sa mosel ucit ja.
Tak sme to délavali ... zkratka, piezili sme to, a ... a potom uz sme sa uchlacholili, Ze nam to sta-
¢i.. Zena sa hlasila aj na vysokll a potom tam nesla, ..protoze déda omarodili, zrovna teda, tak se
potom uz vzdala, no... byli v nemocnici zrovna kdyz sem méla jit na zkusky a nasli jim rakovinu na
zaludku, tak to bylo takové vselijake... tak nebyla myslenka na Skolu uz potom... No, tak uz to
zostalo tak jak to je, potom. 4 déda se z teho vykiesali, esté 12 rokii potom esté byli , no a ja sem to
zahodila. No.. potom uz sem sa nehlasila znovu. Tak je to takové, tak ten Zivot utece, zZe clovek to
ani nestaci sledovat. Jak dyz pléskne dlanama, do padesdtky sem to nesledovala jaksi, vitbec mné to
nedoslo, ze nejak ten rok mné pribyva. Ale od tej padesatky to TAK strasné leti.. Ze to nestacime ani

sledovat.
Moje posledni otazka: Co jesté od Zivota ocekdvite?

Hm... distojné dozit. V Klidu, ve zdravi, v pokoji. Abysme nebyli na obtiz. .. to... pomlka... My
sme to zazili, kdyz zena jezdila opatrovat oboch dvoch rodicti, méli sme tady jeji matku 3 mésice,
co mé¢la zlamané ruky, tam byla opatera od A az do Z. A moji rodiCe .. to samé. TakZe... abysme
nebyli nekomu na obtiz a dustojné to dozili. Esté sem tam si nejaki tu radost si udélame... nejaky
vylet... Byli sme zajeti ve Zlin¢ s vnuckuy, Sli tam na obé&d, po obchodech polétali, ta si nakupila
cosi, potkal sem s s Oldu, §li od K, babka ma uz 90 pietocenych, babka K, ma chiipku, takze st
tam... my sme to zazili. Takze... tak nejak... distojn€ dozit dlihého véku ve zdravi a nikomu ne-
byt na obtiz. To je takové krédo, bych fekl. (k manzelce) Co k tomu chee§ dodat? Indc nic, ... aby
sa trosku prevratila situace — aby byla prdaca pro mladych, abysme méli takovy... dobri mysl, Ze

aspon ty vniicata sa nam nekde uchytnu,

Spis byla fronta idajné na banany, a vc¢il je fronta na pracu, neni co délat Bez tych banant bysme
sa obesli, ano.. ale bez té prace, kdyz nebudes mét financni zajisténi, a SMYSL zivota — neco dé-

lat... smysl, jasné, ty mladi co, co z nich bude — dopolediia sa vyspi, odpoledna sa vrtne do hospo-
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dy nebo vecér... nadavali, ze moseli chodit do prace. A dyby zrovna nemél v tej praci co délat
a mosel v tej praci na 6 byt, mosel vstat... My mame tento zazitek — dcéra, kdyZ skonéila matetinku
a nemg¢la pracu. Ja sem ju zaméstnaval, aby méla zabavu: udélaj to, udélaj to... a uz sem vid¢l, ze
psychicky je to tak, ze tfeba ona §la do zahradky a kopala, zebrala sa, sedla na kolo, objela dédinu
a dojela zas dom. Tak sme zhanali pro fu pracu, tak sme to nasli az u Brna, v K, v D. a ja nevim,
kde esté to bylo... po tfech mésicich zaskok, ano... a ja povidam: no, dyby sme m¢li aj doplacat,
ale aby méla smysl, Ze ju nekdo potiebuje a ze ma neco na praci, Ze mosi neco délat. Potom ju vzali
tady, na rok, jako praktikantku a zas ju propustili, tak Sla na fabriku k masinam. No a potom $la
teda na vysoku, no.. To sem vidél, Ze uplné ta psychika... ju nikdo nepotteboval! Takze to bylo
takové dost Spatné, Ze... neco jinsiho je v nasem véku, vime uz nas nikdo nepotiebuje, ale nejaké to
zajisténi teda dostavame, Ze sme si ty roky odpracovali... JaktoZe ta nikdo nepotiebuje!! Stane sa
ti jeden der, zZe by ti nevolali? Babko, nebo dédo, potrebujeme Martu vyzvednut, Misu, nebo to...
Babicka s dédeckem na plny uvazek .. spolecny smich... Nekdy mam tu ned€lu volnu, to je pravda,
ano... no ale jinaC.. a nekdy sa ndm stane, Ze aj od Pavla malii tu mame, tieba.. a aj od Ivany

nekerého, ... nebo eée aj stsedovo... © smich

takze... né, Ze by nas nikdo nepotieboval nebo neco, ale uz... tych 43 nebo 45 roki co ¢lovek si

odpracoval, Ze uz ma narok

Konec

Respondent ¢. 8
souhlas s nahravanim a pouzitim pro BP

Jak se citim... hm, no tak... j& se citim Gpln¢€ normalné, je fakt, ze kdyz jsem byl mladsi, bylo to

vSecko lepsi, ale ted’ ... zatim zdravi slouzi ... takze myslim si, Ze se citim normalng.
Co se pro vas zménilo odchodem do diichodu?

No tak hlavné se zménilo to, ze muzu dél spat ©, ... no, a neprozivam takové stresy jo to bylo kdyz
jsem tedy byl v praci, samoziejmé, a ... mam vic ¢asu, ... no ... no, v podstaté ten ¢as a mizu se
vic vénovat konicklim, které jsem tieba... diiv tolik nemohl tmu vénovat. I kdyz ty konicky se taky
meni, protoze jsem dost sportoval nebo bavil mné sport, at’ to byl jakykoliv, dnes uz nemozu, ale
t€$im se na jaro, Ze opét budu moct, protoze mam... mél jsem jako problémy s nohama, nebo resp.
s kolenama, dnes jsou obé& dvé v poradku, po operaci, takze se t&$im, ze budu moct vyjit do ptirody
a mozna i sportovat, né sice jako aktivné, ale ... jezdit na kole, chodit na delsi tiry, na prochazky

a tak, no...
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Jaké ma stari prednosti?

No — ty pfednosti v podstaté uz jsem tekl, Ze se ¢lovek tolik nemusi stresovat, nema takové jako...
¢asové naroky — kdyz se to nestihne dnes, no tak se to udéla zitra, no a nekdy ... v podstaté ty ne-
vyhody jsou v tom, ze si ¢loveék nemiize dovolit nebo koupit to, co ... to co mohl dfiv, protoze pre-
ce jenom ten dichod neni takovy, jak byval. Dnes dam spoustu diichodu, nebo penéz z dichodu za
l1éky... které na to stafi potfebuju, i kdyz mozna fekl ze né, nemusim, ale ... jsou to penize, no. ...
které nam pfipravuje tato vlada, a znemoziuje diichodcom prosté ... to stafi, a na co se v podstaté
cely ten aktivni zivot t&sili, a chtéli, ze v diichodé€ na to budou mit, budou to vyuzivat, a dnes uz to
vypada tak, Ze nebudou mét na nic, kromé toho zakladniho, Zivotniho ... no, téch zakladnich po-

tteb. ... ... takZe to by bylo to, co mné¢ trapi, no...
Jakym zpiisobem prekondvate problémy stari?

No tak, ja myslim, ze ... ma,, da se fict rodinu, © ne da se fict smich, ale skute¢né mam rodinu
a dva malé vnuky, dva — teda vnuk a vnucka, ti uz jsou starsi, takze tam ty problémy snad nepoma-
haji mné piekonavat, ale ti mali ... tak ¢lovék z toho ma radost, Ze¢ moze s néma byt, a pomahat,

V podstaté, no ... takzZe to je.

vvvvvv

No tak nejdulezitéjsi jsou v podstaté ty, Ze kdyz ma ¢lovek zdravi, tak ma vSecko. Poprvé jsem byl
vV nemocnici vlastné v 62 letech, a to sem byl na operaci, nebo respektive na vyménu kolene, do té
doby jsem v nemocnici nebyl, a kdyz to feknu esté tak, protoze to si pamatuju — nemocenskou jsem
vyuzil naposledy pied 30 lety, eSté v praci v roce (19)86, kdy sem byl nemocny, protoze to jsem
zjistil ted’, kdyz jsem vlastné¢ mél vypis k zajiSténi toho dichodu, tak tam bylo uvedené, Ze jsem
tyden marodil, v 86. No, poprvé v nemocnici v 62 letech, to znamena, ze aZ po odchodu do dicho-
du a to nebyl tak, ze sem musel, ale prosté ty kolena ... nebo jedno koleno a za 4 roky druhé, takze
—uz mam ob¢ dveé nové a ... takze to jsou ty nejdulezitéj$i véci v podstateé — to zdravi. Kdyby ¢lo-
vék byl zdravy a nemusel tady toto délat, tak by to vSecko pokracovalo vlastné v tom stejném
stylu jak to bylo v praci, akorat se ¢lovék musel zacit omezovat, jednak v chizi, protoze to bylo

bolestivé, a viibec se v§im, co k tomu patfi.
Miize c¢lovek néco udélat, aby se ... citil dobre?

No tak si myslim, ze mize. Hlavng, hlavn€ si udrzovat..., udrzovat to zdravi ... a pokud muze,
aktivné bud’ sportovat anebo ... ne aktivné, ale jako.. podilet se néjak pfimétené ... néjaké ty chu-

ze, try a ta turistika... takze to by bylo k tomu.
Co byste poradil ostatnim senioriim?

Tak ja si myslim, aby si kazdy nasel n&jakého konicka, a pokracoval... nebo to co délal esté v tom

aktivnim veku, tak aby pokrCoval v tom, ... No ja tfeba sbirdm od mladi znamky, takze ted’ na to
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mam vic asu, ale zas nemam tolik prostfedkli abych si je mohl obstaravat anebo dopliovat ty dii-
vEjsi, které nemam, i kdyz se da fict, Ze od ur¢itého roku nebo té doby kdy jsem zacal byt aktivni
Vv praci, tak mam veskeré znamky, celou generalni sbirku, v podstaté od roku 65 se da fict, ale do té
doby prosté abych to doplnit mohl, na to nemam, no. TakZe ostatnim senior(im asi to, aby se véno-
vali svym konicktim, a dé€lali néco jednak pro své zdravi a jednak ... pro ty zaliby, které ... které
prosté si péstovali uz v tom aktivnim véku. No a jesté bych jim poradil, aby se tak jak ja, tieba té —

pokud ma moznost — tak zahradce, i kdyZ nemam ju tady, ale bavi mn¢ to ... na zahradce pracovat, a ...
...turistika

Ta turistika, to je taky to dobré, co jednak pomaha, zdravi a pomaha zbavovat se téch strest, které

by ptipadné dosly, no a kdybych si mohl vybrat jedno pfani ...
... 3 prani

hlavné bych chtél.... no, vyhrat ve Sportce abych mohl vyuzit, jednak pro sebe, a jednak déckam
nebo vnukim dat to, co jim vlastn€ ani ja ani rodi¢e nemozi dat, protoze dnes je to vSecko pomér-
n¢ drahé z dichodu se na to uSetfit neda, ... Gspory, které jsem mél, bohuzel... musel jsem... které
jsem m¢l a nechaval si na tento vék, jsem musel vyuzit trochu jinak, protoze s nama trosku ... ...
nevim jak to Fict slu$né, ale... ztratili jsme byt v podstaté, takze Gspory, které jsem mél, musel jsem

vlozit do nového bydleni. Takze tu vyhru bych potieboval.“ ©

...jeste dve prani

No a ty dal$i — to je znovu to zdravi, jednak své rodiny, jednak zdravi — no, celé té rodiné, jak sy-
novi, tak dcefi, tak déckam a jejich rodindm, aby byli zdravi, aby ... no a aby méli pracu, Dva maji,
ale dcera nemé a nema moznost nebo ... nema moznost ju najit, prosté... uz tfi roky hleda a porad

nemoze, takze bych ji pfal, aby si to ... aby méla moznost pracovat,

... jesté 1 prani

Aby se tém vnoucatiim dafilo v jejich zivoté, respektive zacali do Skoly, takze aby se jim dafilo a ..
jako ve Skole, aby tu Skolu prosté — nechcu fict udélali, to snad jo, ale aby se snazili a ... byli zdravi
Co byste chtel zmenit na svéem uplynulém Zivoté, kdyby to bylo mozné?

Co bych mél ... no, ja nevim, moZzna n¢jaké drobnosti, ale v podstaté mozna nic, protoze si myslim,
Ze ... samoziejme néco by se dalo zmenit, ale ... ... . myslim, Ze nic. Nevim, nevim ...tady oprav-

du nevim co bych jako...
Co jesté ocekavate od zivota?

Tak pokud budu zdravy, tak abych se mohl vénovat, jednak vnoucatim, jednak svym zalibam,

zahradce... a ... no to by asi tak bylo... pokud si jesté vzpomenu, ale myslim, Ze to je vSe.

Konec
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PRILOHA P 4: PREPIS DEBATY V OHNISKOVE SKUPINE

Grafické rozliSeni mluvc¢ich riznymi typy pisma:

M - muz, Z7-Zena 1, 22 - zena 2, moderatorka — vyzkumnice

souhlas s nahravanim

Dékuju moc, vSechny udaje jsou anonymni a veSkera data, ktera tady posbirame,
budou pouzita k BP jenom a nikde jinde se §iFi nesméji a nebudou. Nejdriv bych se

vas chtél zeptat, co pro vas znamena vira.

M: Hodné. © spolecny souhlasny smich Orientace Zivota. Orientace v mladi, v zralém
veéku — tedy ve véku zrani, bych tekl, radsi nez v stafi, a také v prechodu z tohoto Zivota do
vécného.

Dékuju

Z1: Tak, vira mné provazi viastné o détstvi, a je to opravdu myslim zéklad mého byti. ProtoZe to, co

clovek proZival a proziva, bez viry by to nikdy neunesl. A s tou virou jako fe Clovék neseny a ma
pocit, Ze kdykoliv a jak mu bude, dobre éi zle, tak Ze tak vira ho vZdy utvrdi, ponese a pomtuZe.

Z2 No ja bych to zas sebe téz fekla podobné, Ze je to zakotveni v Zivot&, Ze to je néco pevného
o co se ¢lovék moze vzdycky opfit a Ze nemUze z(stat nékde ve vzduchoprazdnu nebo beznadéji,
ale je to takova trvala jistota.

Rekli byste, Ze je to hodné diileZité pro vas, v Zivotg...

M: Clovék ma Péna, bych k tomu ptipojil, to znamend, Ze ma ochrance, také, coz je velmi

dalezité, no a orientaci ma tim padem. Zivotni, v kazdé etap¢.

Z1 Ja bych to tak jenom obyceiné rekla, Ze viastné v té vire mam Psna Boha jako pomocnika.
Vsude, vZdy, a je to nds pomocnik.

44

To je takova vaSe osobni zkuSenost s tim, co vira prinasi do Zivota.

Z2 No ono zase na druhé strang, tfeba nas Jifi ted’ vypravél o otci jeho $éfa, jak ... tak jsem si fika-
la, jak nevéfici ¢lovék zlstane bezmocny - jak mize byt - ne vzdycky, ale byt arogantni, netrpélivy,
nevdécény, prosté ni¢im se mu nikdo nezavdéci, ze.... Ze to je hrGiza. Nékdy i pro to okoli a nékdy
i pro ného samého Ze je to .. Zze ten ¢lovék je totalné nestastny a nemuze nic. A vidi, Ze to tfebas...

spéje k hor§imu, tak.... Tak ¢lovéka az mrazi z toho, UpIné.

Nema zZadny vyhled, Zidnou nadéji
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Z2 A nema se vilbec k éemu upnout.

A kdybych se vas zeptala, co pro vas znamena navstéva bohosluZeb nebo jinych cir-
kevnich shromazdéni, vy mate to svoje schazeni pro seniory, nebo tady prichazite na
biblickou ... ale ty bohosluzby, to je asi takové nejustiednéjsi shromazdéni celého

tydne... co vam to p¥inasi.... Co to pro vas znamena....

M: No tak, ¢lovek se jednak setka s lidmi, s témi, kteti spoleéné ... chvali a vzyvaji svého
Péana...no a potom pisné jsou nezanedbatelné, Ze Cloveék si to uvédomi, ten obsah, pokud
nad tim pfemysli... a potom je tam biblické poselstvi - myslim ¢teni z bible, to je velmi
dalezité, ne vzdycky to tifeba k ¢lovéku bezprostfedné mluvi, ale ptesto to poselstvi tam
je... a mnohdy ¢lovek slysi slovo, které slySet potiebuje ... no a vZdycky se méa v ¢em po-
ucit. No a pak je tam modlitba - to je také takovy prvek, ktery je velice dulezity, kdy clo-
vek se pripojuje k modlitbé druhého, nejlepsi by byly nebo nejlepsi jsou modlitebni chvile,
kde ¢love€k se vyjadiuje sdm za sebe, ale tak nemame to tu zavedené, to je velmi duleZité!
Ze se &lovék piipoji k modlitbé druhého. A Ze 1épe mu potom rozumi a vidi, co to spole-
censtvi potiebuje. Je to — vSecky ty slozky jsou dulezité. I pozehnani, a ptipomenuti néja-
kého verse, tzv. poslani... to vSecko ma hluboky smysl... a neni tfeba, aby clovek tplné
vSecko vnimal, bezprostfedné, protoze ne vzdycky jsme dostatecné svézi. Ale dilezité to
je ... no a VecCete Pang, to je také takovy svatek spolecenstvi s Panem JeziSem Kristem
a s druhymi. Ja k tomu nepotiebuju ty liturgické SiroSiré ... prvky, mné staci ptitomnost

Pana JeziSe Krista a druhych.

Dékuju. Bylo zajimavé, jak Fikate, Ze neni potieba, aby ¢lovék vSechno bezprostiedné
uplné vnimal, Ze nékdy nejsme uplné tak svézi, abychom vSechno pojali, ale viibec to

spolecenstvi ... jen samo o sobé je diileZité.

M: Ale muze to byt i tak s tim vnimanim, Ze ¢lovéka zaujme jedna véc z toho textu nebo
Z pisné, a uz ho to zaméstnava az do chvile, kdy to skon¢i. Mlze to byt. A neni to nejhorsi

zpusob. © smich

Z1 No tak j3 ten vyznam toho spolecenstvi a téch bohosluZeb, clovék néjak doceni, kdyZ je dlouho-
dobé vyrazeny nemoci nebo z jinych divodi nemdizZe byt pfitomen na téch bohosluZbach. To potom
pro ného ma velikou cenu. | kdyZ doma si treba cte, udéla si tu pobozZnost, ale prece jen to spole-
censtvi toho sborového Zivota chybi. A ja, vZdycky kdyZ prijdu na ty bohosluzby, tak se podivam,
kdo zas tam chybi. Jako - komu je Spatné, kdo nemdzZe prifit kvdli tomu, tomu, tak dycky fikém -
kdyby tak za ty, co odejdou, to misto zas z i€ rodiny tak nékdo obsadil. ProtoZe - aby neubylo to
misto, aby byl neékdo tam zas prfitomen, kdo prosté to misto zas obsadi. A co se tyka jako téch bo-

hosluzeb, ne vZdycky ma Clovék tu anténu nastavenou tak, aby okamZzité vstrebaval do sebe, née-
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kdy ty myslenky opravdu utecou, Ze je vyricena néjaka véta nebo pan farar fekne a najednou se
toho chytnete a uz to rozvijite dal a dél .. a zatim vam utika zas to dalsi. To se mné teda stava. Ale
snazim se zase se vratit zpét, Ze.. No ale muzu fict, Ze jsem za kazdé bohosluzby, kdyz muzZu byt
pritomnda, vdécna.

Chybi vam, kdyZ nemuZete...

Ano, kayz to.. tak to chybr - itkam, clovek si to precte, i ty pisne, vsechno, ale to spolecenstvi mné
schazi.

Z2 Tak j& bych to potvrdila véecko, Ze to... i ty pisné jsou dlleZité, ja vzdycky znovu Zasnu, ze né-
které ty pisné naSe jsou staré, jsou ze stfedovéku, a Clovék ma takovou predstavu, ze ti lidé byli
zaostali tenkrat, Ze byli o tolik prosté... o staleti zpatky, ale jak jsou prosté takové mysSlenky, jak je
vSechno tak promyslené, Ze ¢lovék znovu a znovu nad téma slovama Zasne. Jak je to mozné, Ze to
uz tenkrat lidi méli takovym zplsobem vSecko promyslené. Tak to jako.. je to fajn, no a to spole-
Censtvi, to si Clovék uvédomuje ¢im dal tim vic, Zze mu na ném zalezi. No pfisla jsem na to, ze kdyz
tfeba si ¢tu to kazani doma a nejsem na bohosluzbach, Ze to neni totéz. ... spole¢ny smich... Ja to
tak mam taky ... smich... Kdyz sedim na téch bohosluzbach, jakoby mné to vic oslovovalo.

Zalezi na tom, jak to ten kazatel poda, jakou ma intonaci, co zdlrazni.

Z1 ale zase to ma ale svij vyznam, Ze clovékovi ledacos utece, @ Ze si to potom tam najde a fek-

ne si: aha, vidis, tofo jsem preslechla.

M: Takze oboje je tieba.

Asi i ten zpév, je to trochu jiné kdyzZ se zpiva ve shromazdéni, nebo kdyz si je ¢lovék
zazpiva doma sam, tieba. Vnimate to jinak, tady tuto véc, anebo vas to povzbudi upl-
né stejné...

Z1 Tak j3 od jisté doby nemiiZu zpivat, tak jako bych chtéla, prosté... Méla jsem néjaké ty dychaci
problémy driv, a takZe v téch mezich ... ale tak slysim ten zpév kolem sebe, Ze jo, tak si pobrukuju

a doma uZ na tom nezaleZi.

Asi se shodneme na tom, Ze to spolecenstvi a zpév je na téch bohosluzbach pro nas

prinosny ... To miiZu Fict i ja sama za sebe, prestoZe nejsem ve véku senioru jisté..
A ted’ tedy otazka, - jak se citite ve svém véku... ve svém véku seniorském?

M: J4 jednoduse feknu - dobfe. Jsem spokojeny, to se da vyjadrit velice strucne. Z mé stra-

ny. To Ze to nebo ono pfijde, no tak piijde. A odejde. Hotovo.

Z1 No a j3 ve svém véku uz 73 let musim vyjadfit hlubokou vdécnost za to, Ze to je tak, jak to je.

ProtoZe po teéch proZitych vécech v minulosti, tak musim skutecné byt vdecna a vdécna.

Spokojenost a vdé¢nost jsme méli..
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M. No ja tu vdécnost taky miizu piidat, protoze to je na misté. Dalo by se fict, ze to vyja-

dfujeme kazdy trosku jinak, ale ze ten celek se tim vytvari.

72 Tak asi totéz, to tak beru a est¢ ... taky jsem vdécna, ze mizu... ze jsem tak pohybliva
aspon tak, jak jsem nebo ... ze ¢lovek je obCas v néCem uziteny, ... a... jsem si védoma,
ze tiebas to mize byt horsi... a Ze ¢loveék se musi i na to néjak ptipravit ... a byt vdéény za

to, Ze to je tak, jak to je.

Spokojenost, vdé¢nost... vidite, to se nékdy tak ¢lovék tieba u mladych lidi s takovou

odpovédi tfeba nesetka ...

A ted’ mam otazku, co se pro vas zménilo odchodem do dichodu? Kdyz jste odesli do
diichodu, byla to spiSe tileva nebo jste to vitali. Ze kone¢né piijde jakési zklidnéni...

Jak jste to vnimali?

M: Toz, kdyz mn¢ pani doktorka fekla ,,nemluvit a nezpivat”, toz sem Sel do diichodu, pro-
toze jsem byl na sboru, kde se zpivalo hodné — to byl konec — nemluvit, nezpivat. Tak

jsem odesel. Ale spokojené, ne nespokojenc.
Ale nebyl jste z toho néjaky sklesly, nest’astny...

M: Ne, protoze co jsem mohl, jsem ud¢lal, no... a potom uz to neSlo. Kdo neprozil praci
V ... (ndzev mésta), tak to tieba nepochopi. Ale tam mné ptitel fikal — jsem v pracovnim
nasazeni 7 dni v tydnu od vecera do rana. A to ¢lovék potom pochopi, ze kdyZ pani dok-
torka fekne nemluvit, nezpivat, tak ze je to jasné. TakZe spokojen¢ jsem Sel do dichodu

a jsem spokojeny.

Z1: No tak, j3 jsem mohla jit do diichodu dFiv, j3 jsem jesté presluhovala, jednak abych méla trosku
ten ddchod, protoZe to bylo malo, Ze.. tak jsem jesté asi 2 roky presluhovala, ale tésila jsem se do
diichodu proto, Ze budu s manZelem. Ze konecné budeme spolu, protoZe on mné doprovézel do
prace a pak pro mné dycky prisel a tak.... ty chvilky pro sebe jsme méli velice malo, protoZe jsme
se taky vénovali lidem ostatnim no a ... takZe jsem se opravdu tésila, Ze budeme spolu. JenZe pak
manzZel onemocnél, a tak jsem byla rdda, Ze mizZu s nim byt, Ze ... a nebylo to lehké, no, ... a kdyZ
odesel, tak to pro mé bylo hodné tezké, profoZe jsme byli na sebe tak navdzani a tak jsme ... a ja do
dneska porad si to promitam a porad si myslim jako by byl pordad se mnou. TakZe ten duchod.. po-
tom se zacaly délat.. kdyZ jsem myslela, Ze bude kiid, tak teprve zaclo vsechno se obracet ... a neZz
se clovek nauci s tim Zit a vyrovnadvat a to, tak to bylo trosku téZke, ale to mné velice pomohly dét,
samozrejmé, to bylo neskutecné az, ale tedka musim fict, Ze ta péce déti ... jako pro mé je velikd

a vazim si toho nesmirné (dojeti) ... Ze kdyby takova nebyla, tak uz tady asi taky nejsem.

Dobfre jste je vychovala, tak se o vas hezky staraji.
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No, muZu fict, Ze manZel kdyZ byl v nemocnici a my jsme se tam sesli a ja sem jako zrovna nekde
byla, nebyla jsem tam, tak on vzal moji dceru a moji snachu za ruku a velice téZzko miuvil, ale rikal:

postarejte se o babicku. A to byl viastné takovy... a taky deti, aZ to pfehani. Prehani to, no..
M: takze se nékdo ma ©

Z1 J3 opravdu se mam! Ja jsem se nikdy tak neméla jak se mam, protoZe vsichni se o mné tak
krasné staraji, Ze az se stydim. Vidyt’ si to zaslouZite... Né, stydim se, protoZe , Ze viastné se

mi tolik dostava, co druhym chybi, Ze bych mohla ddvat.
M ... Tak mas to tézké... smich

72 - Ja sem jesté hodné dlouho presluhovala a byla jsem rada, ze mizu chodit do prace, nedoka-
zala jsem si predstavit, Ze pfestanu jednou, Ze to skonci vSechno, a pak uz jsem byla rada, ze jsem
tfeba byla jen dvakrat za tyden v praci, protoze zas to bylo i namahavé, psychicky i fyzicky, tak to
mné uplné stacilo az nad hlavu, tfeba ty dvé dvanactky za tyden, ale tak jsem z toho méla strach,
az uplné prestanu, Ze ¢lovék si uvédomi, ze skonéi jedna etapa Zivota. A to jako mné jakymsi zp(-
sobem désilo, ale potom byla i potfeba, protoze jsem potfebovala ten ¢as, abych mohla k Julii v B
jezdit tam.. a tak.. a tak se mné to nékdy... sice mné vychazeli vstfic, ale bylo té prace hodné. No
a pak jsem se najednou rozhodla ze dne na den, skoncila jsem to, tak z ni¢eho nic, prestoze jsem
méla dal smlouvu, viechno, rozhodla jsem se, skoncila jsem to, no a nic se nestalo, zjistila jsem, ze
je to vlastné fajn - smich ostatnich - a ze mam lehkou hlavu, ze se nemusim trapit nad tim, ¢lovék
byl v takovém napéti porad, jako.. a najednou jsem méla volnou hlavu... a nemusim, nemusim mét
strach z tam toho a z toho, a tak... tak nakonec jsem pfiSla na to, ze je to dobfe, no .. a ty povinnosti

mné tak pohltily, Ze uz viibec jsem.. neméla ¢as premyslet, Ze jakasi etapa skoncila, ... mné
uz to pak vlbec nebylo lito.
Da se rict, kdyZ to shrneme, Ze vSichni jste prijali dachod tak v klidu a ...

a spokojené? Mozna by se to tak dalo rict?

r~r

Jaké ma podle vas stari prednosti? Mam teda v jedné otazce prednosti a nevyhody,
ale mozna bych to rozdélila, nejdiive Fekneme prednosti a pak teprve nevyhody, co

byste vidéli jako nevyhodu.

M: Jako ze s téma pfednostma budeme brzo hotovi, jo? ... smich vSech

Ja nevim, mozZna viibec ne...

M: No tak, velkou ptednosti je dichod. Dichod myslite jako penize... M: Penize. Ty
ptichazeji, aniZ by ¢lovék pracoval. To je velkd vyhoda. To mné pfipominé jednoho fara-
fe, ktery se probral po valce a m¢l tam hosta a fikal: to je ohromné. Plat ide dal. Tak, to

Jisté je prednost. Druha pfednost je, Ze ¢lovék ma ¢as na to, na co nemél ¢as. To je ... to je

jako myslim velké pfednost. Ze ¢lovek uz neni v tom kolotoci a Ze miize se v€novat tomu,
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co tfeba v tom... v té dobé zanedbaval, na co nemé¢l ¢as. To je ptednost. No, pokud ¢lovek
ma... potfebnou miru zdravi, tak to je také velka ptednost. ProtoZe to ne vSichni maji. No
a... také ¢lovék miize... ma &as se ohlédnout. To je té dulezité. Ze se ma &as ohlédnout
zpatky. A néco zachytit z toho, co prozil. Pro budoucnost. No, a pokud mu hlava trochu
mysli, tak jesté mize co — to ud¢lat. A to je taky dobré, protoze to jsou véci, na které diiv
nebyl ¢as. V takové mife. No a jisté bych se naslo téch prednosti vic, to kde déti nebo
vnou¢ata mysli na ¢lovéka, to je také velka véc. Ze ma ... Ze ma prosté rodinu. Kdyz je ta
rodina velka, sice se tam mohou vyskytnout véci, a vyskytuji véci, které se mu nelibi, ale
proC se ma zrovna zdrZovat u toho, co se mu nelibi, kdyz je dost toho, co se mu libi. No
a velka prednost také je rodina vlastni. My z obou stran jsme z velkych rodi a to je velka
véc. Bratranci a sestienice. .. to je velka véc... velka vysada. Ze se necitite sam? No, to se
vibec nemizu citit sam. To se necitim. Ale ja to beru z toho kladného, ... kladného hledis-
ka, pro mé¢ bylo tfeba velice dulezité pti riznych shromdzdénich velkych, at’ §lo o konvent
anebo o synod, Ze jsem tam mél lidi z rodiny! Ze tam pokraoval na té ptidé spole¢né! To,
co my jsme meli jako soukromé, tak to pokracovalo na té spole¢né piidé. To je ohromna
véc! Clovek sedi... a to se mné... kdyZ jsem byl naposled na konvents ... no tak nés bylo

Sest - zrodiny. Tak — co se dé&je. Uz jsem byl doma. Jak jsem duchodce, tak.
Vy jste téch prednosti naSel spoustu, jeSté se zeptam tady sester, jestli by chtély ...
M: To ony feknou vic nez ja.

Z1Jd myslim, Ze na prvnim misté, Ze clovék ma cas. Cas pro sebe. A Ze miZe.. miZe to vyuZit,
Jak chce. Myslim, Ze u Zeny, ta Zena se dycky dokdazZe zabavit ... nécim.. Ze ... Muz, ten jiné tyhle...
a Zena zase finé. No a potom jisté to napojeni na tu rodinu, je ¢as i na to a ted’ diky tém mobilim
a Skypum a takové véci, takZe mate neustdle spojeni s témi rodinami, jako byste mezi nimi Zil. Cili
jejich problémy, jejich radosti, jako byste s nimi byli, i kdyZ fyzicky nejste. No a oni jsou zase napo-
Jjeni na mné, kdy zase oni zpytujou, jestli nedelam néco nepatficného, .. smich .. tady V. to muZe
potvrdit ©

22 a jejich obavy jsou opravnéné © .. spolecny smich..

21 TakZe, cas vyuzivam, pokud oci mné chvilku dovoli - ke teni, k poslouchani, k vidéni, rizné
tyhlety.... No, takZe fikam - mam pro sebe vsecko viasiné, co potrebuji. I to financni zajisteni - toho
ddchodu, na které sice clovék poctivé délal, a dlouho, aby opravdu néco mél, Ze ... no tak skutecné
/ to je dulezZité, ... nefste odkazany na nikoho, a mate pocit naopak, Ze muZete ze svého esté davat,

kde je potreba.. ne kde je potreba, tieba ale s radosti.
M: kde je mozZné...tfeba a mozné

Z1 tak tohle bych vidéla jako prednost.
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Z2 No ja bych fekla, Ze je ten pomér toho co musim a... pofad néco musim, musim... a toho uz jako-

by se zméni, v to, co mdzu. .. smich.. a nemusim ..spolecny smich..
Z1: ale musim..

z2: no tak je to otazka, nakolik ¢lovék muze nebo...

21 mezi muZu a musim, tam skoro neni rozdll ...

72 no prave, ze to je takové dilema. Ale nemusela bych, kdybych nechtéla... spole€¢ny smich....
Pékné, to je hezké... spolecny smich

Z2 Kdybych si to vymyslela jinak, no. Jinak je pravda, ze kdyz &lovék chodi do prace, Ze porad Zije
v takovém shonu a musi myslet na to, co tam, musi sa soustfedit, prosté byt usebrany a ty myslen-
ky uz jdou a doma povinnosti a ¢lovék prosté ma ... i tu mysl ma plnou. A pak kdyz uz je v dichodé,
tak staci ledacos vstfebavat, i to, co bylo. Treba hodné vzpominam na mojého tatinka, jaky on byl,
jak on prozival konec svojého zivota. No, a ted' jako ¢lovék si fika, no, to mam co dohanét. Kdyz
objevil néco, Ze mlize néco udélat, néjakou mali¢kost, néjakou praci, tak on s takovym nad$enim to
Sel udélat, kdyz nékdo vzpomnél, ze tfeba by byl rad mél matefidousku usuSenou, tak on jak mohl
nebo jak nemohl, tak on Sel a védél uz u nas, kde roste a natrhal, a ususil, a dal bali¢ek potom,
kdyz pfisli, a mél z toho ohromnou radost. Kdyz vidél, ze sme zabijeli krocana, tak on okamzité se
oblékl a snazil se mné ty péra ... protoze védél, ze bych to vyhodila ... a jak mohl ... tak délal ty met-
licky ... takové...a on z toho mél radost... jemu to udélalo uzasnou radost, takové drobné véci. A ted
Clovék si to vSecko neuvédomuje, ty véci, kdyz zije v tom tempu, nebo kdyz on mél svoje nazory
pevné, ale umél poslouchat nazor druhého a umél o tom premyslet, nakolik je to pravda nebo
prosté nakolik ma ten druhy €lovék pravdu. Vnoucata ho milovaly, protoze on jim naslouchal - oni
pfisli a on kazdého: tak jak se mas ... a ted tamto.. a on se snazil si to zapamatovat co mu fekli, a on
byl hrozné rad, kdyz mu vypravéli svoje problémy .. a to jako bylo Uzasné a ja jsem na to pfisla az
zemrel a mél tam néjaké své poznamky .. on zapominal, tak si délal poznamky o téch lidech o dé-
tech od sestfenice, tamta ma ty a ty déti a tak .. aby byl v obraze. .. No a ted’ ¢lovék si fika kde ja
jsem a ... to ¢lovék nema Cas si uvédomit takové véci kdyz zije v tom shonu takovém.

vV v

z2: No tak je to.. no a s téma vnoucatama je to také pravda, ze ma clovék na né vic Casu, kdyz je
takovy ... rozhodné vic ¢asu nez na vlastni déti. ... taky ze to jinak bere - nemusi je karat, nemusi jim
fikat.... to co udélaji, :-) ... to neni moje véc, to at si rodice, ... no prosté ma na to vic...vic takové poho-

dy, aby jim projevil lasku... ¢as.

A néjaké nevyhody byste nasli? Skoro mam pochybnosti, Ze byste néjaké nevyhody
nasli ... podle toho jak povidate..

21 Jsou i nevyhody, vétsinou zdravi, nekdy clovekovi se podari je prekonavat, a nékdy to taky ne-
jde. A ted clovék musi si divat pozor, aby byl vdécny i za ty nevyhody, které ho brzdi, které prosté...

mu ledacos nedovoli, .. pak je velka radost, kdyZ to prejde, kdyZ to prekona a zase je chvilku dobre,

a tak... a musf si taky umét néco odeprit! Jo..? To je taky takova nevyhoda, Ze nemdZete ... treba, ja
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bych chtéla tieba tam jet nebo to a toto... tak to uz ne. Jsou véci, které prosté si feknu, tak tady dost,
tady muZes esté, tady uz nemuizes. A prijmout to. Nekdy opravadu se to prekonat da, nékdy neda.
Ty fyzické obtiZe, teda, s tym clovek v tom stari musi bojovat. A jsou vseljjake, Ze ... nefjenom treba
viditelné co na clovekovi je vidét...

22 Takovou nevyhodou je zapominani.

M: No ja, jestli uz jsi fekla, ... tak ja bych vzpomnél, jak jeden oslavoval, ja nevim kolik
mél roki, tak vstal k proslovu a fika: stafi ma celou fadu ptednosti, naptiklad ... a pak ml-
¢el dlouho... a pak dodal ... ale nemozu si na Zadnou vzpomenout. Tak ja bych tekl, kdy-
bych to mél néjakym zpisobem shrnout, tak bych fekl, Ze ten svét se stava menSim. Prosté
ty moznosti se omezuji. UZ to neni... uz ¢lovék nema ptred sebou tolik moznych cest, které
by mohl nastoupit a to z téch zdravotnich davodd, které jsou a nebo prosté... . ... .... ne-
muze uz clovek si troufnout na véci, na které by si troutnul diiv. Takze to ztZeni urcité,
omezeni, to musim brat v uvahu. J& jsem pied lety cetl Jana Bosche, u nds nezndmého ne-
bo malo zndmého, a on tam ma takovou zvlastni stat’ — fika tam: kdyz jsi mlady, mas pied
sebou novou cestu a jak pokracujes v zivoté, tak téch cest ubyva. .. Prosté Clovék voli,
¢lovék voli manzelku, Clovék voli bydleni a zplisoby ... ale nakonec uz mu zbyva jenom
jedna cesta. ... Na vécnost. A on tam vyklada — Clovéce, co si poc¢nes... kdyz jsi na tuto
jednu cestu nemyslel. TakZze tak bych vidél to staii. Ale zase to bych nevidél jako nevyho-
du — je to prosté tak. Ze se ty moZnosti nase zuZuji.

Z1: To krdsné popisuje Susa, dr. Zdenék Susa v té kniZecce takové, kterou vydal, a tam Cyril Bou-
da mu udélal takovou perokresbu, kterou mu objednala néjaka jeho znama, tak ten Cyril Bouda tam
toho Zderika Susu vykresluje jako poutnika. Ma za sebou moc pouti, ale ted’ najednou je pred nim
Jjedna cesta - jedna cesta, kterou jde a ted’tam je skadla a ta cesta zahybd za tu skalu. A tak on pise:
vsude's byl vidét. Ten cClovek je vidét jak jde a kam jde, ale najednou uz cesta zahne a tam uz je
pro neho jako vecnost, pro jiné - nevime co, Ze... a on Vi jak uzZ z té cesty zajde... tam koncy Zivot.
On tam tak krasné... to je nadherny obraz, toho Cyrila Boudy pro toho Zderika, je tam takovd silueta
... jak on jde jako poutnik, vesele si to vykracuje po té cesté a najednou ta tam uz koncf a zahyba ...
to je velice pékny obraz

M: To mi pfipomind Mikolase AlSe - jednu jeho malbu, tam je mlady jezdec a pfed nim
stoji stara Zena, Moréna, a ukazuje do soutésky mezi skalami. ... A mlady, ne stary, to neni
... takZe to je takové... je to zajimavé, ten Zivot .. a pokud ho ¢lovék miiZze vychutnat aZ do
konce, ma-li tu moZnost, tak to je velkd vysada. Ne kazdy... protoze uz je mnoho lidi,

mnohem mladsich, odeslo.

rwr

Téch nevyhod stafi jakychsi jsme se dopatrali, ... pro mé je to iZasna perspektiva,

rwr

kdyZ vidim Ze to stafi mnohem vice vyhod, tak to je velmi optimisticky vyhled... ale
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jesté se zeptam — jakym zpuisobem prekonavate potiZe stari — které se tedy ti‘eba pie-

ce jenom vyskytnou... mate néjaky recept na to, nebo ...

M: Ja bych ekl — nebud’ traba. ... smich ... neber si to tak vazné. Ale fakt je, ze ja bych...,
ne ze bych nemél rizné véci poveédet ... dovedl bych rizné véci poveédét, co bylo, co sem
prekonéaval nebo co mné bylo ... mozno piekonat, ale tak si fikdm: co se d&je? druzi jsou

na tom huf... a jsou!
Nelitujete se nijak...

Ne, to je to posledni co bych délal. J4, kdyz mné bylo.... protoZe jsem mél takové etapy,
kdy jsem se nemohl hnout. ... ... a takové, Ze se mn¢ chvély ruce... A tak nikdy jsem si
nepredstavoval, Ze mn¢ budu vozit na voziku. Dycky jsem si pfedstavoval nejakt solidni
praci, kert budu délat. Bud’ jezdit s tragacem, nebo néco takového — prosté d€lat! a toto né.
To at’ si predstavuje kdo chce, ja ne. Proto fikdm — nebud’ triba. ..smich... Je to ale tézké,

tady toto.
Je to vnitini postoj

Ano, Sramy néjaké se musi piijmout, tézkosti také néjaké se musi ptijmout. No tak dobfe.

Co se déje. Pokud se ¢lovék zvedne,... tak se zvedl.

Z1J3 mam zase zdsadu moc nefriukat a pomoct si jak muzZu a kdyZ, tak nékoho poZddam, kdo by
mnée mohl néco pomoct, ale abych tak.. clovék .. samozieimé, Ze si postéZuju, Ze .. kdyzZ mam
komu, nebo feknu Ze mam néejaké problémy, ale snazim se prosté trosku pomahat si sama. Sama
se tuhle vzchopit... | kdyZ je to téZky nékdy, clovék neudrzi balanc nebo néco jinyho, ale tak - jde

to. J3 dycky Fikém, kdyZ se mné nékdo zepts jak se ti dafi? J& fikam: ale jde to, jde to. .. ©

M: Ja fikdm — dobte. Jde to, jde to, ale dobie.

Z1 no Jja nemuzu rict, kdyZ zrovna to boli nebo néco, Ze to je dobre, ale ... a tak nechci to tak, a tak
fikam jde to.

Chcete odpovédét upiimné,... Mné ted’ napada, i to pozadat nékoho o pomoc, i to
miiZe byt pro nékoho obtizné a je asi Gplné Gzasné, kdyz ¢lovék toto dokaze. I si o tu
pomoc Fict a poprosit nékoho. To je taky velka véc.

M: a tu pomoc piijmout!

Z1 tak j3 sem asi jedna z téch drzych, kterd prosté - jdu tady k Marce a fikam - prosim té, nemas to

nebo ono?
Z2 ja musim Fict, Ze u mné to prevazuje tak n&jak si pomoct sama.

M: Urob si sam.
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Z1: No, dycky to nejde, ale.. a potom také kdyZ néco nemuiZu nebo .. tak poZadsm nase, ti .. aby
mné treba néco zaridili nebo koupili nebo prinesli Iéky nefaké, co potiebuju .. nebo dosli k tomu
lékari a tak, takZe tam jako si muZu fict kdykoliv ... naopak esté jsem peskovana za to, Ze si neri-
kam.. @ Ty nic nereknes...

M: Tak pokud ten druhy rad udéla, ¢eka ze ¢loveék néco od né¢ho bude chtit, tak jenom jisté
jako to udéla. I kdyby to cloveék bezprostfedné nepotieboval. A Marka vzdycky nahlidne,

to ona kontroluje tak zpovzdali, ale kontroluje

Z1 Ono se mné stavd, Ze mam v noci teplotu nebo horecku a tak co mné brani abych zustala leZet.
A tak zustanu leZet, vemu si néjaké ty prasky a bud’ to prejde anebo to prosté ...

M: jsou dv€ moznosti

Z1.. nebo si to musim zaridit jinak, Ze. Tak kdyZ nevstanete a sousedka vds nevidi, tak ... tak kou-
k&, a BoZenka kdyZ jde z prace, tak prvni se stavi dole, jestl...

M: jestli je vSecko v potadku,

Z1A ted jesté mam takové zvonky, mné dali, Ze jo, mém v loZnici a v obyvéku, kde se pohybuju, Ze
kadyz prosté zazvonim, tak oni to nahore slysi, Ze je alarm, a pak mam na telefonu vzadu, ten
alarm, tak kdyZz .. se uz stalo nekolikrat, Ze jsem to omylem v tasce .. se mné to zaplo, a tak hned
se dovi, Mirovi to zvoni, EVé to zvoni a Paviovi to zvoni a potom na policii to zvoni, A tak uz kolikrat
/ policie mné volala, Ze se mné déti nemuZou dovolat, jestli.. kde to.. aZ potom zjistim, Ze jsem si
zapla alarm, no.

a4

VY to mate takové pojisténé... to je velice moudré.

Z1 je to dobré, ale .. kdy? spadnete v zdchod nebo néco se vém stane v koupelné, tak jste vedle
stejné. To bysem musela porad to mit u sebe. A tak zatim ... zatim to jde.

M: toz sina tad¢ (obraci se k Zenée2)

Z2 No nevim, tak kdyz je n&jaka vypjata situace, tak lovék ma jakoby dvé moznosti © - bud se
zhroutit .. smich .. a dokazal by Clovék sebe i litovat, ale jako ..musi si uvédomit: tak to teda ne...
anebo prosté si fict: musi$ dal, a kdyz tfeba ... sem si fikala: to musiS vydrzet, to musis ... kdyz jsem
byla mladsi, tak mi to pfeci jen pomohlo, €lovék nevi jak to bude dal, Ze... no ale, tak se ¢lovék sna-
Zi... sem si vzpomnéla na ten svUj pad do potoka, to nebyla zadna ... ja jsem nevnimala, ja jsem
byla vdécna, ja jsem dékovala Panubohu za to, ze ty décka jsem dostala... moja noha - na tu jsem
se podivala az veCer. To mohlo Spatné dopadnout, VELMI $patné dopadnout! ... byl na druhé strané
potoka uz sam, tam ho nikdo by neslySel, no a ja sem letéla do té vody, .. voda tenkrat byla velka,

byla hodné zvedla voda.... ja pfi svoji pohyblivosti jsem se ?? nevySkrabala nijak

Z1 ale kdybys omdlela tenkrat, rana to byla, kdyby se ti udélalo spatné, tak ta holcCicka se mohla

utopit nebo
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M: Su rizné pripady — chlapec se topil, babicka pro n¢ho skocila, chlapec sa vyskrabal

a chlapec uz ne. Konce jsou rizné, to neni jen tak vSecko.

Dostali jsme se k otazce jakym zpiisobem prekonavate problémy, ted’ka mam jesté

dalsi otazku - které véci povazujete za nejdileZitéjsi ve svém véku?
M: Vira, laska a nadéje. (= odkaz na biblicky vers) Jasné, stru¢né... ©

M: ony to rozeberou

21 Ne, ja .. prave v té vite a ... jako clovék chce poprosit toho Boha o zdravi, o ty svoje milé, pro
své deti, jejich rodiny a taky to, aby oni se drZely pravé... aby oni byli zakotveni v té vife... ktera
potom jim v Zivoté hodné pomiiZe,... Cili denné Zadat a prosit Pana o totéz... M: ¢ili primluva. 21
primluvu, dycky prosit Panaboha, aby z toho ovéince se nedostali mimo. Aby prosté si je Panbuh
pritahoval.. a drzel nad nimi ochranu. To je .. to je porad moje starost ve .. né stari, né za sebe - ja
uz mam Zivot proZity, zaZity, ... [sem vdecna za néj, ale porad mam na paméti ty.. ty svoje ... MoZna
Je to sobecké, to je pravda, ale ta rodina je siroka, Ze... jak fikam, aby se nedostali mimo, aby zu-
staliv...

z2 v jedné pisnicce, ktera se zpivala... to myslim pochazelo od baptist(l, a tam je: Prapor pravdy,
ktery jste nosili, pfevezmeme my zas z Bozi sily. A ted’ Clovék si fika, Ze ... jakoby prece jenom to
pozehnani, které pfijal aby se neprerusilo, aby pokracovalo dal v téch naSich potomcich, tak ... tak-
to si vzdycky tak predstavovala a ted ... kdyz jsem to zpivala mlada tenkrat, tak jsem si fikala... no,
tak jsem se citila takova velice uboha v tom ... © neSeni toho praporu...

21 Je jeste takova pisnicka, ktera v téch nasich sborech se stala aZ skoro takovou odrhovackou,
bych fekla... Srdce k srdci, spéste spolu, v srdci Pané spocinouti, . ... at' je to v bolu, at je to v ra-
dosti, a tak,... porad si fikam: a todleto by bylo piani mého manZela, protoZe kdyZz jsme mivali spolu
poboZnosti, tak to dycky bylo stejny,

M: ja bych si trpélivost ptidal jesté, kdyz... potom tichost — to je dost dilezitd vlastnost,
ne kazdy ju ma, to .. no potom ti tvlrci pokoje, v evangeliu v kdzani na hote, to také je
dilezité. Nebo byt svétlem. To jsou véci, které jsou dulezité a tézko se k nim ¢loveék nékdy
dopracovava.

Z1 No, kdy? zemrel manZeliiv otec, on Zil u nds, a u? mu bylo pres 80 taky ... a i jako... ale j3 jsem
fikala: ale uz bude chybét jeden modlitebnik za nas. ProtoZe ja jsem védéla, Ze on se za nas za
vsechny modli a tak ja jsem fikal, tak uz bude schazet jeden modlitebnik za nas.

M: To fikala jedna sestra, Ze ubyva babicek, které se modli za své vnuky. Ze je to n&jak

jinsi v této dobé. A néco natom je. Taky bych s tim souhlasila.

z2 No tak esté bych chtéla - co bych jako si prala, aby mné zUstala jasna mysl :-)
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Vy uZ mozna prechazite rovnou k dalsi otdzce, moZna preskocime tuto jednu a pak se
Kk ni vratime, ale — mam pro vas nabidku - kdybyste si mohli vybrat ti‘i piani, jaka
prani by to byla ... sestra Z uZ na to navazala, Ze to je jasna mysl, jestli by to bylo
jedno z téch tii nejdilezitéjSich

M. To jsem vidél takovy, nedavno, vtip. Povida manzel — pada hvézda, piej si néco. A ona
povida: a zaplati$ to? ...smich... Ja bych si pral jediné — do konce setrvat pti Panu Jezisi
Kristu. To je jediné pfani, protoZe v tom uz je potom vSecko ostatni. Setrvat ve vife az do
konce. Prosté on mn¢ provedl jako dobry pastyi idolim stini smrti. No a do té doby, no tak
— on mn¢ vede stejne, Ze. Ja se smrti nebojim, ale bojim se myslenky na smrt jako... proto-
ze veétim v téla z mrtvych vzkiiSeni a v Zivot vé¢ny. TakZe ta, ta ... moje prosba, nebo moje
pfani by bylo takové, no. Potiz mam s manzelkou v tom, Ze nechceme toho druhého opus-
tit, no. Jako diiv. To je také urcité, v tom si nedélam ... ... v tom si nedélam ... nevydupa-

vam si to, protoze vim o obtizich stafi.
Ale to by se dalo Fict, jako Ze by bylo to dalsi prrani vase ... abyste byli...

M: No tak ano, bylo by to nase pfani, Ze nechceme .... nechat toho druhého samotného.

ProtoZe to ma svoje t€zkeé, tézké dusledky, Ne ze by se to nedalo piezit, ale je to nesnadné.
Z1 je to nesnadné, (dojeti) je to nesnadné, ale pravé se to da pfekonat v té vire ...

M: No, ja se nebojim toho, protoze to je v Bozi ruce. Nic si nevydupavam, nic si prosté
nezadam v tomto ohledu, no a kdyz bych mél fict 3. pfani, tak je to aby mtj rod a kazdy
jeho c¢len vstupoval do §lépéji Pana JeziSe. To by bylo asi... kdyz bych mél tii, tak...

Ano, tFi.. sestry maji 3 prani?

Z1 No ja jsem to viastné uZ fekla, Ze prosim Pdna Boha o to zdravi pro ty vSecky, aby zustali ve
vite, a aby se méli navzajem radi. VSichni aby se méli navzdjem radi, aby, ... aby ... proste, to co bylo
v té nasi uzké rodiné, aby se fo porad jesté rozsifovalo o ty dalsi, aby ta laska tam byla..

VSechny 3 piani vénujete svym blizkym

Z1 Ano, ja uz jsem toho dostala moc, takZe nechavam to na né, ale todle bych méla jedno prani

takové -

z2 ja si myslim, Ze to je takové dost totozné.

M: Ze jsme zajedno, ... co si budeme vymyslat :-)

Ja ma jesté, 1, 2 3 otazky, ale bojim se jestli uz nejste unaveni, tak vas to nezmaha...

M: zatim dychame... :-)
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22 . To né€jak zmaknem :-)

M: uvidime co to bude, jaka to bude otazka..

Dobre, tak zkusim — mizZe udélat ¢lovék néco pro to, aby se ve stafi citil dobre? Co
byste radili ostatnim — co by méli délat, aby se citili dobre.

21 Méli radi druhé lidi

M: méli radi Pana Boha, Ze... byli mu podtizeni a také se méli radi navzajem, ... to druhé
piikazani vlastné tam je ... takze to... vira v kazdém ptipadg¢, ta clovéka pomaha, kdyz véti
opravdu celym srdcem. To je opravdu nosnik, Zivota, provéteny. Kdyz bych to ekl jinak —
milost Kristova ... ale bez viry se k nicemu nedostane. Takze to jako — kdyz by se n€kdo
ptal opravdu vazné, co ma délat, tak bych fekl — uchop se Pana JeziSe Krista. :-) Takze

fikat mu to, aniz se pta, aniz to ¢eka, to je hazani hrachu na sténu.

z2 Tak bych k tomu esté tfeba pfidala,ze by Clovék se mél zav€asu naucit aby vidél ... aby mél zrak
pro pékné véci kolem sebe, aby si uvédomoval a byl vdé¢ny za vSecko, jak za lidi tak i za pékné
véci, a vyjadrovat tu vdécnost za to. Vzdycky si pfi tom vzpomenu, kdyZz maminka od Svagrové, jak
byla skleroticka a ona byla v nemocnici a ona fikala: jé, a tady je tak kraaaasné, a ten strop je tak
krasné bily, a ona takova... prosté ona byla jako malé décko. Ale ja sem zazila straSné moc lidi,
starych a sklerotickych, ktefi byli... zli .. a nerudni a ... nadavajici, a ¢lovék musel byt ve stfehu, aby
nedostal, nebo nékdy i nécos nepfiletélo nebo tak... a ona byla strasné skleroticka, ale ona byla...
radovala se z takovych maliCkosti a tak... ja nefikam, Ze to je vzdycky, ale pfesto si myslim, ze to je
.. 2e kdyz se to ¢lovék nauci, takhle vnimat véci...

M: kdyzZ je mu to dano, bud’ to ma vrozeno, jsou takovi $t’astni lid¢, anebo je mu to dano.

Nekdo se to moze také naucit, ale to je tézko.

Z2 ... ale tak jako tu snahu o to, Zze by &lovék, kazdy je jiny , to je jasné, to se neda pausalizovat
nebo ze je to tak nebo ze je to tak ... ale pfiznat si a umét - umét se radovat ze vSeho ... Ja bych
fekla, ze to je pfinos, ze kdyz se to Clovék tak snazi naucit, ze to je pro to stafi pfinos. Nebo jak ty
to vidi$ - myslis ze je to..?

Z1.. ano, urcité. | da se to naucit, protoZe nékdo vidi vSecko cerné. Nékdo prosté... tady je potreba,
aby si uvédomil ten rozdil mezi dobrem a zlem, a nakonec ta pfiroda k nam je milosrdna, Ze ... co
vsecko nam dava - nejenom barvy, kvety a takové .. vodu, vzduch, teplo, studeno, to proste ... ne-
muZu narikat nad zimou - ano, ta patfi k Zivotu. Teplo - patii k Zivotu. V/Secko prosté to prijimat. To

co mné Pan Bih dal s radosti, s vdécnosti, ale také ty nase neduhy musime prijimat.

Dékuju za tyto odpovédi, protozZe ted’ jsme se dotkli otazky, co miize ¢lovék udélat

pro to, aby se ve stari citil dobrfe. A pro mé to je dulezité, to je takova rada, nebo ra-
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dy, co miiZzu udélat i ja pro to abych se ve stari citila dobte. To si dovolim pouzit

nejen pro BP, ale i sama pro sebe. :-)

Z1ja jsem jeste, ... ja jsem li iikala, Ze je taky dileZité se neuzavirat do sebe, ale vazit si ¢im dal vic
téch lidi, téch kontaktu, které clovék ma .. protoZe kdyZ clovék - ¢im vic se uzavird do sebe, tak
ztrgci pratele, ztraci ten okruh lidi kolem sebe a ochuzuje se tim.

To je také moc pékné.

Z2 ja treba - Glovék v tom stafi ma i tolik radosti, které dostava, ja tieba, kdyz lidé v tom minulém
sboru, kdyz vam napiSou krasny dopis k Vanoctim, cely sbor se tam podepiSe, kazdé Vanoce to
dostavam... nebo kdyz se tady stavujou, kazdou sobotu se tady nékdo od nich zastavi. A mné to
tak strasné tési, Zze ... ti dospélaci si vzpominaji na nedélni 8kolu, jak jsem je ucila tfeba, nebo Ze
sme byli tam na vejleté spolu .. a tam... no, ja uz to davno zapomnéla, uz z té paméti mné to tak
jako vymizelo a ja uz o tom ani nevim. No, akorat Martin mné to obcas pfipomene, ze... Protoze

Martina jsem taky ucila, ze jo...

z2 Bylo hrozné milé, kdyz jsem loni méli setkani, zorganizovali setkani rodakd, co se tam narodili
na XY, a tatinek ucil tam na XY nedélni Skolu, kdyZz sme ze zacatku nechodili doli, a ted ten
sused,kluk jeden, kterému to hrozné lezelo na mysli, kdyz sme sa sesli, tak pfiSel do té kuchyné
a fikal - jo, tady sme sedavali, tady sme méli nedélni Skolu, a ted byl ten Sporak a tam mél takovu
ohradku ten Sporak (10) a fikal: jedna, dva, tfi - tady dycky byly tfi Sufanky povésené. A ony tam
fakt visely - 1, 2 ,3 | Hrozné byl $tastny, Ze tam byl, Ze v té kuchyni su ty tfi Sufanky, Ze on jako maly
kluk si jich pamatuje. :-) Mné to pfislo ale tak milé, ze maiji takové vzpominky.. smich...

Z1o0no to v té détské mysli zustane.... nevime jestli jsem vam pomohli.. Pomohli!
M: né, esté sou tam nejaké otazky !

Mam posledni dvé, ale pokud jste moc unaveni, tak to miZeme i ukoncit, zalezi na
tom... Tady mam otazky — kdybyste mohli néco zménit na uplynulém Zivoté, co by to

bylo? Nebo jestli tam viibec néco bylo... néco ste chtéli prozit tak, jak to bylo...

M: no tak Clovek by se rad vyvaroval chyb, které udélal, Ze... ale to jenom,... to je prosté
teoretické. A kdyby ¢lovek mél zit znovu, tak tieba by se vyvaroval téchto chyb a udé€lal by
Jiné.

TakZe - to je té¢Zko. Bylo to dobré - jako kdyZ pocitam Bozi odpusténi, bez kterého to ne-
jde, tak to bylo dobré. Bez toho by to neslo

Z1 Tak ja bych urcité néco zménilo, chyb kterych jsem se dopustila, bych rdda vratila, vymazala,
ale nejde to, Ze jo, jediné s pomoci BoZi, a .. dopoustim se pordad chyb, to ja vim, bez toho to nejde.
Jsou jiné a kolikrat kdyZ clovék bilancuje vecer, Ze jo, tak si fika, - tak co jsem zase proved|a..

a treba jsou to.. a je to tam. Neméla jsem to délat, neméla jsem to rikat, aj to mysleni je nékdy ta-

kové pokroucené, i to bych treba.. jo?
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M: ¢lovék déla chyby i kdyz to mysli dobfe. V nejlep$Sim iumyslu nékdy napacha...

21 Ale urcité, urdité, za ten Zivot b y se naslo ... kolikrat Clovék litoval, Ze to udélal (73), Ze to rek, ..

Ze prosté to mélo byt jinak,, M: pozd¢ bych honit

A netrapi vas to dnes néjak, néjakym zadvaZznym zpisobem, berete taky to, Ze existuje
Bozi odpusténi a

Z1 kdyby toho nebylo, tak ..

M: ano, to je diilezité

22 Tak Clovék by opravdu byl velice sklesly

M: kdo sebou vlece svoje chyby az do konce, tak to je nestastny ¢lovek ... ... tak co ty
nam povis (k 72)
Z2 tak, ze to je boZi cesta s nama a i ty nepfijemné v3elijaké véci , Ze néjakym zpUsobem i to co

nebylo Uplné tak ... Ze napomaha k dobrému. Néjak ho to tvaruje

Z1 Vite, ono je nékdy treba se dostat na dno, a uvédomit si, co prosté tam bylo $patné, Ze kdyby to

poznani nebylo, Ze tim bysme dokazali byt hrisni, Spatni nebo Ze sme toto udélali, tak bysme potom
nedokazali se potom ... jako znovu ocistit.

M: A také chapat druhé.... 71422 ano.. 22 to je dilezité - e neodsuzovat jenom tak ... e ten je
takovy, ten je takovy - ale dyt ja sem také takovy byl nebo jsem ... tohle je hrozné dulezité, aby ¢lo-

vék mél sebereflexi To je moc hezka mySlenka, duileZita
M: potom milosti bozi jsem co jsem, ze... to je také velice dulezita véta.

Ze to potom vede ¢lovék i k pokofe, moZna... Tak a uZ mam uplné posledni otizku a

mam velmi Spatné svédomi, Ze vas dlouho zdrZuju, Ze uz jste unaveni mozna ...
M: tak bysme utekli, kdybysme chtéli, ... spolecny smich...

Tak ted’ka, kdo chce k tomu jeSté stru¢né odpovédét, nebo jestli viibec... jak myslite:
co jeSté od Zivot ocekavate.

Z1 Todle je hrozné teéZka otdazka: To ocekavani je ... jestli mam pravo, jestli mam pravo jesteé néco
Zadat...Jo, jestli prosté, nedoslo uz k vsemu ftomu naplnéni, ale co ocekavam - samozrefmé tam
narozeni vnoucka nebo ten aby mél to, ten aby mé/ ... Zas se dostavame do té rodiny, Ze jo.. , ale
pro svou osobu, ocekavam jenom festli Pan Bih bude tak milostiv a kdyZ ma prijit ten konec a pri-
jde a bude, aby byl milosrdny. Abych prosté to zviddia. Jo? Abych tam neudélala na konci Zivot

néeco, ceho bych ... co by nemélo bejt tieba.. trpkost néjaka, nebo néjaké vycitky - Pane BoZe pro¢

musim trpét nebo tak.. toho aby mné Pan Bih usetril
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M: ja co vim, Ze ... o Zivoté a tak mné to — tuhletu otdzku nebo odpoveéd’ na tu otazku ne-
dovoluje z toho divodu, Ze ... jednak jsem v bozi ruce, pokud mné Pan Buh taky potiebu-
je, tak tu chci byt. Jakmile mné tu nebude potiebovat, tak tu byt nechei. A do budoucnosti
nevidim, to nevim jak to bude, ani tento rok, ani dal. Plany si délat nemtizu, v tomto pfi-
padé, protoze dobie vim, ze kdyz si lidé néco prali, ze mnohdy toho litovali, kdyz se jim to
splnilo. A to byli lidé vazni. Ktefi si délali plan, ze by tieba chtéli udélat jesté to a to,
a byly to dobré véci a modlili se za to, a uskutecnili to, ale to doznivani potom toho zivota
... bylo tieba v nehybnosti. To je pfipad pani XY, znamé. Ale toto zndmé neni. Ze ona si
prala, modlila se s ptateli za to, aby ji Pan Buh ptidal jesté 10 let, aby ona mohla splnit to,
co ma v planu. A 5 roku to Slo, a dalSich 5 rokii uZ enom lezela v posteli a potfebovala
oSetfeni. A potom za ni ptisSel jeden z téch, kteti se s ni za to modlili a fikal ji: es$t€ na tom
trvas? A ona fikala: ne. A tak prosté se pomodlil, aby Pan Biih si ji k sobé vzal. A vzal.
Takze ty plany jako délat, to je velmi nebezpecné. Bud vile tva — ano. To ano. Ale nic

vic. Ne moje viile, ale tva se stan, jak to fika Pan Jezis, tak to bych fekla jako tak.
Vase ofekavani je spi$ od Hospodina,

M: Ano, na Boha., Na JeziSe Krista. Pokud on mné¢ pottebuje, tak dobfe. Zatim mné po-

tfeboval — tak jsem tady. Az fekne: toz poslys, uz toho bylo dost, toz feknu: bylo.

Chcete k tomu jesté néco dodat nebo ...

Z1 Mné to prévé evokovalo: ocekavejte na Hospodina.. a tak prévé kdyZ to &lovék jako vezme upl-
né vazne ocekavat na to, Ze on... Ze mu Clovék prosté rekne: tady jsem a délej si se mnou co
chces, to je tak.. aby to Clovek beze zbytku - s tim mam problém, velky, abych to dokazala tak dpl-
né cistym pranim rict ... lovék si to porad - jak to kdysi kdosi pouZil jako pfimér, Ze Pan Buh Ceka
s otevrenou naruci a ¢lovék musi skocit do té naruce, ale je fo nebezpecné, jestli opravdu... Ze musi
mit odvahu k tomu skoku

M: jestli dosko¢is © spolecny smich

.. Jasné, tak to je, to aby clovek opravdu mél takovou tu .. aby to nejak .. clovék sa neciti k fomu
pripraveny, aby byl takovy... schopny to pfijmout, co prifde.

M: ale tak to je, protoze si ¢lovék piedstavuje, Ze to bude zI¢, to co pfijde. Ale to neni nut-
né,
Z1: no jisté, ale no tak ale..

M: Ani zkuSenost lidska, vSelidska, nefikd ze to dycky je zlé. Jsou lidé, ktefi odchéazeji

klidné ve snu,

Z1 je to pravda, je to pravda
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M: takze — nesmime se zase tfepat zbytecné a predem. Jisté je: prijd co prijit treba, smrti
stin, Bith v péci tvé té md... ze , to plati. ... Nebo nevim jestli ta moje cesta povede tak
nebo onak, ale kdyz to tak Pan Buih bude potiebovat, tak to tak bude potiebovat, no... on vi
co déla. Ale nemusi to tak byt. Ale rozhodné bych si nechtél sam volit cestu - radsi se

podiidim jeho vedeni. Ale ja bych fekl, ze bysme se na konec mohli pomodlit .

KONEC NAHRAVKY



