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ABSTRAKT

Obsah prace Specifickd traumata prarodic¢l pfi ndhradni pfibuzenské péci je zaméren
na zpracovani tézké zivotni situace v rodiné. Ve stejny okamzik prarodice ztrati dospélé
dité a ndhle se stavaji pecovateli o vnouce. Dalsi vyvoj nové rodiny zdvisi na postoji
prarodicl a na pomoci socidlnich pracovnik(i, psychologli, pedagogli, nestatnich
organizaci, pfibuznych a pratel. Cilem prace je pfispét k ucelenému psychologickému
nahledu na Zivot prarodicl v roli péstount a k zaclenéni podplrnych aktivit nestatnich

organizaci do systému socialni péce pro uspésné fungovani nové rodiny.

Klicova slova: dité, komunita, ndhradni pfibuzenska péce, potieby, prarodic, psychické

trauma, rodina, sebevrazda

ABSTRACT

The content of this thesis The Specific Traumas of Grandparents in Foster Care is
focused on the processing of a difficult life situation in a family. At the same moment
grandparents lose their adult child and they immediately turn into a grandchild
minder. Further development of the new family depends on grandparents” attitude
and on help of social workers, psychologists, pedagogues, non-state organizations,
relatives and friends. This work aims at contributing to the compact psychological view
of life of grandparents in a role of foster-parents as well as the incorporation of
supportive activities of non-state organizations into the system of social care in order

to successful family function.

Key words: child, community, foster care, needs, grandparent, mental trauma, family,

suicide
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Pro zachovdani psychické rovnovahy ditéte pfi trvalé ¢i docasné ztraté rodiclh je
idedlnim resenim nahradni pribuzenska péce. Pro péstouny, predevsim pro prarodice,
viak tento novy Zivotni ukol pfinasi nemalé problémy. Samotny fakt, Ze i z jeho Zivota
zmizelo jim vychované dospélé dité, pfindsi psychickou zatéz, které se nelze snadno
zbavit. DalSim stresorem je tlak svéfeného vnoucete, které taktéz proziva svoji emocni

bolest a leckdy situaci témeér nerozumi.

V bakalarské praci jsem se zaméfila predevSim na prozivani a zpracovani situace
z pohledu prarodic¢l. Neplanované se stavaji péstouny, leckdy ze dne na den. Jsou
na né kladeny poZadavky, kterym se snazi dostat, nékdy za cenu ztraty psychické
stability, svych konicku, pratel ¢i poskozeni zdravi. Jak od nékterych prarodicl vim,
prindsi tyto situace i zdroj duSevniho sebeobohaceni, nové moZnosti uplatnéni

a predevsim radost z toho, Ze se détem dafi.

Jsou v8ak na okraji zajmu spolecnosti. Laické verejnosti jsou znamé predevsim pripady,
které zneuzivaji socidlni systém, a neopravnéné cerpaji socialni davky. Mozna pak ani
opravnéni Zadatelé nemaji chut se kontaktovat s Urady a odborniky pro vyssi kvalitu
péce o dité. Nékteré neziskové organizace se snazi podporovat tato novd rodinna
uskupeni. Domnivam se vsak, Ze neexistuje systematicka podpora, ktera by byla
nabizena tfeba uz pfi prvnim kontaktu s pracovniky socidlni péce. Spolecnost v zemich
vychodniho bloku se od druhé svétové valky zaméfila na statni vychovu déti bez

rodiCovské péce prostrednictvim détskych domovd.

Pro kvalitni vyvoj ditéte prosazoval svétové uzndvany détsky psycholog a vyznamny
reformator péce o déti Zdenék Matéjcek nahradni rodinnou vychovu. Upozornil na
vyznam citové atmosféry nové rodiny. Zdlrazrioval schopnost vychovatele dostat

osobitym narokim ditéte.

Cilem préce je prispét k ucelenému psychologickému nahledu na Zivot prarodici v roli
péstounll a k zaclenéni podpurnych aktivit nestatnich organizaci do systému socialni

péce pro Uspésné fungovani nové rodiny.
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Zejména treti kapitola teoretické ¢asti s ndzvem Socialni podpora, muze byt praktickym

voditkem pro praci s konkrétni rodinou.

Vzhledem k tomu, Ze pro bézného clovéka je Zivot nejvyssi hodnotou, zaméfila jsem
hranice Zivota a smrti vlastni vili je pro spolecnost stale nepochopitelny a fascinujici
jev. Z nékolika rtdznych pohledd se vracim k tomuto tématu v podkapitolach Vybrany

problém - sebevrazda.

Socialni pedagogika zahrnuje i problematiku poruchy rodiny a rodi¢ovstvi, ndhradni
rodinné vychovy, zanedbavanych déti a dodrzovani jejich prav, osob ohrozenych
drogami a dalSimi socidlnimi patologiemi, postpenitenciarni péci o propusténé z vézeni

(JGzl, 2010).

Podle BakoSové Ize pojmout obor socidlni pedagogika jako Zivotni pomoc (BakoSova,
2008). Téma Specifickd traumata prarodi¢l pfi nahradni pribuzenské péci

koresponduje se studovanym oborem.
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1. Nahradni pribuzenska péce v historickych
a spolecenskych souvislostech

1.1. Pristup spolecnosti k péstounstvi v historii a soucasnosti

Nékolik dni po narozeni ditéte mistni farar dité pokrtil. Byt kmotrem byla pocta
i odpovédnost zaroven. Jiz od stfedovéku otec ditéte Sel pozddat vétSinou lépe
situovaného clovéka s dobrymi mravy o to, zda by se stal kmotrem jeho ditéte. Takova
véc se neodmitala. UZ v ndzvu spolecenské role kmotra, pfelozeno z latiny commater,
vyraz spolumatka zcela vystihuje funkci. Vzhledem k tomu, Ze spole¢nost v Evropé byla
vzdy patriarchalni, vétsi vyznam ziskal kmotr doprovazeny manzelkou. Jeho uUkolem
bylo v pfipadé umrti rodi¢l vychovat a zabezpecit dité do jeho dospélosti. | za Zivota
rodic mél kmotr odpovédné ukoly. Pomahal ve vychové déti, byl mu ddvérnikem
aradcem. Pro cirkev byl odpovédny za nedélni ucast na bohosluzbach svého
kmottence ¢i kmotfenky a za jejich Zivot v souladu s kfestanskym nabozenstvim. Kmotr
a kmotra méli vysadni postaveni a téchto lidi si okoli velmi vaZilo. Nezlstalo
nepokiténé dité. | pro nemanzelské dité se nasel ochrance. S postupujici primyslovou
revoluci se kmotry stavali ¢lenové Sirsi rodiny novorozencl. Lidé migrovali do mést

za praci a vazby s nepfibuznymi osobami byly nestabilni. (www.zivahistorie.eu ze dne

15.4.2012).

Ve 20. stoleti levicova politika zac¢inala nabirat na sile a odmitala veskeré krestanské
nazory a zasady. Stalo se modernim dité nekrtit a radéji budovat institucionalni
spolecnost, z niz se pomalu zacaly vytracet Uzké mezilidské vazby. Za druhé svétové
valky pti hromadnych vrazdach a valecnych zlocinech zlstalo mnoho déti bez rodiny.
Zustaly bud' na ulici, nebo se jich nékdo ujal. Zmatek v identitdch byl dovrsen politikou
treti riSe. Tehdejsi mocnati vsak urcili pro vychovu déti ndhradni rodinu. Vyhodnotili, ze
pro stabilni vyvoj dité potfebuje zazit atmosféru rodiny. Jesté dnes mezi nami Ziji lidé,

ktefi byli jako kojenci prevezeni na pfevychovu k novym rodi¢tim.

Po druhé svétové valce ve vychodni Evropé zavladl ve spolec¢nosti kolektivni duch,
ktery odstranil posledni zbytky osobniho zajmu mezi lidmi. Politicky podporovana
statni vychova v izolovanych institucich s predem uréenym vychovnym a vzdélavacim

programem vytvorila neosobni vyrobni linku na zabezpeceni opusténych déti.
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V sedmdesatych letech dvacdtého stoleti vstoupil do vychovného procesu déti
prostrednictvim psychologli zajem o vnitfni Zivot ditéte. Odbornici z poruch chovani
déti azexperimentl napfiklad ve spoleéenstvi primatl zjistili, Ze zdklad lidské
spokojenosti avyrovnanosti lze nastavit v prvnich letech Zivota clovéka. Rozvoj

psychologie umoznoval nové pohledy na zplsob vychovy déti bez rodicu.

Matéjcek definoval podstatné psychologické aspekty dosazitelné pouze vrodinném
souZiti. Dochazi ke vzdjemnému uspokojovani psychickych potreb. Je dileZité slovo
,vzajemné”, protoze i dospély potfebuje uspokojit svoje psychické potreby. Umozniuje
to pravé kontakt s détmi, ktery prindsi dospélym nové podnéty, dava jim nové
zkuSenosti a naplfiuje smysl Zivota. Neméné dUlezitym faktorem je hloubka a trvalost
citovych vztahd. Vazba mezi uréitymi osobami je velmi pevna a vétsSinou doZivotni.
Matéjcek poznamenava, Ze tyto silné vazby prechazeji az do ,spolecné budoucnosti”,
kdy je vychovatel osobné zainteresovan do zZivota ditéte. Jen v rodiné lze zazit prolinani
soukromi. Dospély a dité jsou v nepretrzitém kontaktu, ve ,svém” prostredi, je
uvolnény a je pozorovan ditétem pfi vSech cCinnostech. Dité sleduje, jak se resi
nenadalé situace ¢i pripadné konflikty. Dité vrodiné je soucasti socidlnich vztahd,
poznava socialni role a postupné se je uci. Vrodinném prostredi neni vychovavano
technicky (napfiklad metoda odmén a trestl), ale ,srdcem®. Zit s détmi znamend
zazivat radost a hrdost pfi jejich Uspéchu, sdilet s nimi jejich prohry a citit také uUzkost
pfi hrozicim nebezpeci, ¢i se zdravé rozilit nad jejich ,,nechdapavym pohledem”

v puberté (Matéjcek, 1989).

Po zméné politickych pomérd a v probihajici ekonomické prosperité spolecnosti
se na prelomu tretiho tisicileti na déti pozapomnélo. Stat nemél ¢as na feseni lidskych
starosti a psychosocidlnich souvislosti vychovy. | demografickd kfivka porodnosti
klesala. Clenové nevladnich organizaci vzniklych pfedevsim ,zespodu” zadali v ramci
svych mozZnosti uspokojovat potfeby rGzné zasazenych rodin. Ke svépomocnym
skupinam se zacali pfidavat odbornici z rdznych praktickych odvétvi a poskytovali

informace o zddané problematice.

Prestoze se nekonal détsky boom od matek narozenych v sedmdesatych letech 20.

stoleti, déti je na soucasné poméry pfilis. Minuld |éta prinesla Ubytek prostor
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pro vychovu a vzdéldvani déti. V soucasnosti se vladni garnitura snazi na posledni chvili
kapacity zvySovat a stoupa i zajem o zplsoby vychovy déti. Nékteré zakony jsou
motivovany snahou usetfit financni prostredky, jiné uzndvaji starou dobrou pravdu, ze
dité ma zit vrodiné. K porodnosti pfispiva i ekonomicka krize trvajici od roku 2008

az do soucasnosti (2013). Vice Zen se rozhoduje pro rodinu, protoZze nemd zaméstnani.

Do soucasné spolecnosti se vSak nevratila sounalezitost a pocit odpovédnosti za druhé.
Uvédomuiji si, Ze vnitini stav ¢lovéka nenastavi ani zdkon ani cirkev. Pestré osobni
zajmy, egocentrismus, vysoké finan¢ni ambice ndam neumoznuji nabidnout ¢ast svoji
osobnosti dalSim lidem. Musime najit kazdy v sobé odhodlani pomoci druhému a zacit

vice vnimat okoli. Jsme pfipraveni na moznost, Ze pfijmeme i nevlastni dité?

Soucasna legislativa v CR

Pravni néstroje Ceské republiky upravuji podminky pro plnohodnotny Zivot déti
a zakonny zastupce ditéte ma vidy jednat podle téchto pravnich norem ve prospéch
ditéte. Dité je kazda lidska bytost mladsi osmnacti let, pokud podle pravniho fadu, jenz

se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno diive (Umluva o pravech ditéte).

e Zakon o rodiné ¢. 94/1963 Sh. ve znéni pozdéjsich predpist

e Obcansky soudni fad ¢. 99/1963 Sh.

e Zakon o socialnim zabezpeceni ¢. 100/1988 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl

e Umluva o pravech ditéte ¢. 104/1991 Sb.

e Listina zakladnich prav a svobod ¢. 2/1993 Sb.

e Zakon o statni socialni podpore ¢. 117/1995 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi

e Zakon o sociadlné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sbh., ve znéni pozdéjsich
predpish

e Zakon o vykonu ustavni vychovy ¢. 109/2002 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu

e Z3dkon o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl

e Zakon o zZivotnim a existenénim minimu ¢. 110/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpist

e Zakon o pomoci v hmotné nouzi ¢. 111/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl

(www.nicm.cz/hlavni-zakony-tykajici-se-nahradni-rodinne-pece ze dne 23.9.2012).
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Formy nahradni vychovné péce

Ustavni vychova je nafizena po prezkoumani soudem, zda nelze vychovu zajistit
formou nahradni rodinné péce. Zde je uplatnén Zakon o vykonu ustavni vychovy

¢. 109/2002 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu.

Nahradni rodinnd péce umoziiuje vychovu v prostredi, které se podoba pfirozené
rodiné. Upravuje ji Zakon o socidlné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sbh., ve znéni
pozdéjSich predpist. Jedna se predevsim o osvojeni, péstounskou péci, dale pak

porucenskou péci svéreni do péce jiné fyzické osoby nez rodice.

Hostitelska péce neni upravena legislativou. V praxi dochazi ktomu, Ze dospély/
manzelé/ rodina udriuje kontakt sditétem umisténym v Ustavni péci. Probihaji
navstévy a je alespon Castecné ditéti umozinéno zazit atmosféru rodiny. U Zadatell
o hostitelskou péci probiha jejich provéreni shodné s Zadateli o péstounstvi. Nevznika

vSak mezi hostiteli a ditétem zZadny pravni vztah (www.pestouni.cz ze dne 23.9.2012).

Vyznam rodiny pro dité

Kdyz zaslechneme prvni détska slova, jsou to mamama, tatata. Od samého zacatku dité
potiebuje predevsim pocit bezpeci a domaha se pomoci od starsich, schopnéjsich,
milujicich. Nejblizsi lidé a znamé prostredi, zajistuji ditéti pocit pohody a umoznuji dal
rozvijet svlj potencidl. Otec, matka, déti jsou jednotlivé prvky nukledrni rodiny. Jedna

se o ekonomicky samostatnou jednotku Zijici ve spole¢ném Zivotnim prostoru, sdilejici

spole¢né emocni prozitky.

Podle Krause ma stabilni rodina splfovat nejen reprodukéni funkci, kdy dochazi
k pokraCovani rodu, ale také ma vytvaret bezpecné zazemi pro vsechny jeji Cleny.
Zabezpeceni materidlnich statk(l a vhodného bydleni patfi mezi stézejni ukoly rodica.
Ochrannd funkce se projevuje predevsim v oblasti zdravotni, odpovédnost za vlastni
zdravi prebiraji za déti jejich rodice. Jedna se predevSim o preventivni prohlidky
u détského lékare a stomatologa, nesmime zapomenout ani na povinnd ockovani vaci
infekénim nemocem. Podcenéni ochranné funkce mlzZe mit nedozirné nasledky.
V pfipadech, kdy je dité v ustavni péci, jsou aktivity v oblasti ochrany zdravi také

zajistény (Kraus, 2009).
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To uZ se ovsem neda fict o socializa¢né-vychovné funkci. Silna citova zainteresovanost
rodi¢l na prosperité ditéte je nenahraditelna. Jediné v prostiedi dokonalého sdileni si
dité osvojuje adekvatni navyky a zplsoby chovani. Nejen slova, ale predevsim ciny
rodi¢l a starSich sourozencd pfrispivaji k vytvoreni vlastniho hodnotového Zebfricku.
Na druhou stranu i dospéli se snazi byt kvili détem lepsi. Nebo zacnou sportovat, aby

déti ve skole stacily spoluzakiim naptiklad v lyZovani nebo v cyklistice.

Rodinné prostredi nabizi moZnosti rozvoje osobnosti v komunikaci a formulaci

vlastnich cild, v respektu vici ostatnim, ve snaze dohodnout se (Slezackovad, 2012).

Emocni Zivot jednotlivce zavisi na Sifi spektra zazitych emocnich situaci. Zucastni se
rdznych moznosti feSeni. Ma-li dité dostatecnou pozitivni zpétnou vazbu, je vice
pravdépodobné, Ze se stane Zivotnim optimistou s adekvatnim sebevédomim. Bude
znat svoje moznosti a troufne si obCas na Ciny, které budou mirné nad jeho moznosti.

Zvladne-li to, ziska tim vétsi jistotu vici svétu.

Kraus popisuje vyznam tfi skupin faktor( pro zdarny vyvoj ditéte v rodiné. ,Jsou to
demograficko-psychologické podminky Zivotniho prostredi, jako je struktura rodiny
véetné véku clent a stabilita rodiny zahrnujici i emocni atmosféru rodiny. Dalsi
skupinou jsou materidlné-ekonomické faktory vcetné urovné bydleni a vydélkda,
vybavenosti, mira vyuZivani informacnich technologii, obsah spotfebniho kose rodiny.
Treti skupinou jsou sloZky kulturné-vychovné strdnky rodiny. Sem patri vzdélani rodicd,
hodnotova orientace, Zivotni styl, zpusob trdveni volného casu, vytvdreni podminek

pro rozvoj ditéte napfiklad v oblasti kultury, sportu, prdce.” (Kraus, 2009, s. 36, 37)

1.2. Zivotni situace ditéte

Dité bez péce rodicu se stdva osifelym ¢i socidlné osifelym. Pojem osirelé dité
Matéjcek popisuje jako stav, kdy jeden nebo oba rodice ditéte zemfreli. Socidlné osirelé
dité sice ma zZijici rodice, ale ti se o dité nemohou, nechtéji nebo neumé;ji starat. Jsou
zbaveni rodi¢ovské odpovédnosti, kterou prejima péstoun, porucnik nebo opatrovnik

pfi nahradni rodinné péci (Matéjcek, 2002).

Podle Matéjcka (1989) je duleZita nejen samotna pricina nepfitomnosti rodicu, ale také

pric¢ina pfiCiny. Znamena to, Ze nestaci napriklad fakt, Ze rodice zemreli. Pro pochopeni
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situace, dité musi védét, jak rodi¢e zemfreli. Je také podstatné, zda dité nepritomnosti
rodi¢l privyka postupné, ¢i zda dojde k ndhlému zvratu v Zivotni linii rodiny. DalSim
rozhodujicim faktorem je moZnost shledani s rodi¢i v budoucnu. Neni malo rodin, kdy
doslo k odlouéeni obou rodi¢li od ditéte, tfeba u kazdého rodice zjiného divodu.

Popisuji zde situace, které mohou v Zivoté kazdého ¢lovéka nastat.
Objektivni pFi€iny ztraty rodict

Nékteré priciny miZzeme charakterizovat jako objektivni, jedinec se védomé nepodilel

na nastalé situaci. Okolnosti vznikly mimo vili poskozeného.

1) Odlouceni ditéte s moznosti shledani s rodici

a) Postupné — (Ola — kéd je vyuzit v praktické ¢asti) dotyény je docasné vyrazen
z béZnych Zivotnich aktivit. Jeho roli postupné prebiraji ostatni ¢lenové rodiny.
| status v rodiné ziskdava novy vyznam. Stdva se jedincem neschopnym zastat
drive zvladané Cinnosti a dokonce sam se stava objektem opatrovani.
e onemocnéni vyzadujici si dlouhodobou hospitalizaci
e nezralost matky v péci o dité pfi poceti znasilnénim

b) Nahlé — (0O1b) postiZzeny jedinec zUstava ze dne na den neschopny dostat svym
povinnostem. Dochdzi krychlé zméné ve fungovani celé rodiny. Blizci lidé
nejsou na takovou situaci pfipraveni a musi se v kratké dobé pfizpUsobit.
e dlouhodobd lécba Urazu zplsobeného jinou osobou

2) Odlouceni ditéte bez mozZnosti shledani s rodici

a) Postupné — (02a) stizena osoba, prochazi psychickymi fazemi zpracovani vlastni
nemoci. Vétsinou se jedna o nékolikaletou zdlezZitost, kdy blizci lidé pfivyknou
zpUsobu Zivota a dospéji ke smifeni s nepfiznivym stavem. Je otazkou, jak dité
psychicky zpracuje tizivou situaci. Je-li dité malé a napfiklad matku zna jen jako
nemocnou, pak se adaptuje snadnéji.
e onemocnéni s naslednym umrtim

b) Nahlé — (O2b) ¢lovék se bez vlastniho zavinéni ocitl v Zivot ohroZujici situaci
a neni v jeho silach odvratit smrt. Snad nejvice traumatizujici situace, se kterymi
nikdo z blizkych nepocital. U rizikovych povolani - hasic, zachranafr, vojak - lidé

vykonavaji tuto Cinnost védomé, nasazuji vlastni Zivot pro zachranu Zivota



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

jinych lidi, plIni svoji pracovni povinnost. Takové odhodlani a sebeobétovani
je tfeba povazovat za nejvyssi hodnoty lidské spolecnosti.

e umrti pfi vykonu povolani

e obét imysIného trestného ¢inu

e 0obét nedbalostniho trestného Cinu

e 0obét teroristického ¢inu

e obét vojenského Utoku

obét prirodni katastrofy

Subjektivni pFiCiny ztraty rodicu

Existuji vSak priciny, které lze oznacit za subjektivni. Zde je zjevné, Ze jedinec se aktivné

zapojil do Cinnosti, které vyustily v kriticky stav.

1) Odlouceni ditéte s moznosti shledani s rodici

a)

b)

Postupné — (Sla) osoba vlastnim pri¢inénim zplsobuje rozpad rodiny.

Spole¢nym dlivodem pro takové jednani je touha po docasném uspokojeni

vlastnich potfeb. Hodnoty takového clovéka jsou mimo ramec spolecnosti

uzndvanych norem.

e onemocnéni s hospitalizaci jako dusledek zavislosti

e |écba zavislosti ve specializovaném zafizeni

e spachani nedbalostniho trestného ¢inu

e stoupajici nezajem rodica o dité

e nezfizeny Zivot rodicl nabyvajici na intenzité

e nezralost matky pfi dobrovolném poceti

Nahlé — (S1b) vlastnim rozhodnutim dotyény zplisobuje nebezpecné prostiedi

pro ostatni v rodiné. Zde se dd hovofit o socidlné patologickych jevech, které

znemozniuji rodinny Zivot.

e zatCeni a nafizenda vySetfovaci vazba sndslednym odsouzenim
k nepodminénému trestu

e odnéti ditéte z péce rodi¢l na zakladé soudniho rozhodnuti

e opusténi ditéte

2) Odlouceni ditéte bez mozZnosti shledani s rodici

17
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a) Postupné — (S2a) jedinec ma jen jedinou patologickou prioritu, zcela ztraci
zajem o okoli a neni jiz vjeho silach situaci zménit. Blizci lidé se jiz vétSinou
smitili s neperspektivni situaci a jejich pocit bezmoci jen roste.

e rostouci zavislost na ndvykovych latkach s nasledkem smrti

b) Nahlé — (S2b) zdmérné jednani vedouci k destrukci Zivota. Rodinni prislusnici

jsou zasazeni necekanou udalosti. Prozivaji psychické trauma.

e umrti pfi pachani trestné ¢innosti

e vlastni nedbalost s nasledkem smrti

e bilancni sebevrazda — spachani aktu pfi vaziné lékarské diagnoze

e sebevrazda bez vainé lékarské diagndzy

Makety rodin - formalné udrzované rodiny (M)

Dochazi k vnitfnimu rozpadu rodiny, kdy je napfriklad otec alkoholik, matka pracujici

na smény, o dité se staraji prarodice, protoze nikdo jiny na dité nezbyl.

Prilis zaméstnani rodice — dité je témér denné u prarodicl, ktefi zajistuji veskery servis
pro dité. U takovych rodin je socidlni status vétSinou velmi vysoky. Dité byva velmi
zaneprazdnéno, protoze rodiCe mu vytvofili takovy denni program, ktery absolvuji
sami. Prarodice jen prevazeji vnoucata z krouzku do krouzku vétSinou vykonnostniho

charakteru. Dité tak nema cas na obycejnou détskou hru a relaxaci.

Vybrany problém - pficina ztraty rodici - sebevrazda

Ceska republika je na pfednich mistech mezi evropskymi zemémi vedle Madarska
a Rakouska. Zadna vékova skupina neni vii¢i tomuto jevu imunni. | mladi dospéli
prochazeji rlznymi krizemi, které mohou mit suicidalni vyvoj. Mezi hlavni faktory se
radi nemoc, rozchod s milovanou osobou, smrt blizkého ¢lovéka, zména mista treba

i na vyssi post, velky pocit odpovédnosti za déti (Vodackova, 2002).

Reakce okoli na sebevrazedné jednani vyvolava rozporuplné reakce. DotyCny se snazi
znicit svlj Zivot, ktery vétSina lidi fadi mezi nejvy$si hodnoty. Motiv rozhoduje, zda
ostatni lidé pfijmou takové jednani. Malo motiv(l vSak spliuje miru zavaZnosti,
spole¢nost nechce pfipustit, Ze motivy musi byt hodnoceny z pohledu postizené osoby

— tentyz fakt ma pro kazdého z nas jiny vyznam (Vagnerova, 2004).

18
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Pocity pozustalych po dokonané sebevrazdé — kfivda, opusténost, vina, selhani,
zbytecnost — zpusobuji vycCitky, zda mohli pozlstali takovému Cinu zabranit. Takové
véty zacinaji: ,Kdyby..” Tim se sniZuje jejich sebehodnoceni. Minuly Zivot
se ztracenym Clovékem si idealizuji, velmi tézko pftijimaji sou¢asnou realitu. Zkreslenim
vzpominek je velmi naroc¢né soucasné hodnoty Zivota pfijmout jako rovnocenné

(Vagnerova, 2004).

1.3. Dilci zavér — Nahradni pribuzenska péce v historickych
a spolecenskych souvislostech

Existuje velmi mnoho Zivotnich situaci ditéte, jak jsem popisovala v pfedchozi kapitole.
Vétsina pripadl patfi do skupiny subjektivnich pti¢in - postupné odlouceni s moznosti
setkani srodi¢i v budoucnu - s dlrazem na to, Ze velmi roste dynamika rodinného
Zivota. To znamena, Ze béhem Zivota jednotlivce dochazi k nékolika vaznym vztahim
véetné spolecného souziti a spolecnych déti. Jako prebytek pak zUstdvaji vétSinou
matky s ditétem, které patii mezi nejvice nestabilni ekonomické i socialni jednotky.
Dité ma pak oporu pouze v matce Ci vyjimecné v otci a druhy rodi¢ zaklada novou
rodinu a o plvodni dité postupné ztraci zajem. DalSimi blizkymi osobami v poradi jsou
pravé prarodice. Pokud matka zvysSe popsanych dlvodld prestane fungovat, dité
vétsSinou prechdazi do péce prarodicl, protoZe je nejvice zna. A prarodi¢e maji snahu

pomoci svoji dcefi, proto pfijimaji dalsi z narocnych Zivotnich zavazk( svého Zivota.

IdedInim modelem pro podporu v ramci pribuzenstvi jsou kvalitni mezilidské vztahy
v rozsifené rodiné, ktera zahrnuje prarodice, rodice, tety a stryce, sourozence a jejich
pfipadné rodiny, sestfenice a bratrance a jejich pfipadné rodiny. Takové rodinné
spolecenstvi ma vétsi potencidl podpory nez nuklearni rodina, ktera nedba na kontakty
s ostatnimi pribuznymi s tim, Ze od nich ,stejné nic nepotfebujeme a radéji ostatni
neuvidime, co kdyby potifebovali néco oni od nas“. Pfestavaji pak fungovat vztahy mezi
jednotlivymi ¢leny rodinného spolecenstvi a v ptipadé potreby dité pak nema duivéru

k jinym dospélym v pfibuzenstvu.

Nuklearni rodina zahrnujici pouze rodic¢e - v horsim pfipadé jen jednoho rodice - a déti

je o to vice nestabilni, protozZe jakakoliv zména — napfiklad jen onemocnéni vyzadujici
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v, vs

si hospitalizaci — zcela méni systém jejiho fungovani. Vétsi financni zabezpecenost

jednotlivych nukledrnich rodin s sebou pfinasi pravé tuto socialni izolaci.

v

Objasnéni pricin socialni izolace jednotlivych pribuznych by vydalo na samostatnou
praci. Lze se domnivat, Ze finance hraji vyznamnou roli ve vztazich mezi jednotlivymi
pfibuznymi predevsim v dobé, kdy dochazi k dédickému fizeni. VétSinou se kazdy
z UCastnik(l fizeni citi ochuzen a svoji nespokojenost davd ostatnim najevo pravé
nekomunikaci. MuzZe se také stat, Ze prarodie preferuji jen nékteré syny a dcery
s jejich rodinami z rGznych davod(. Neni pak vyjimkou, Ze sestfenice a bratranci se ani

nepoznaji.

Vicegeneracni souZiti s sebou jisté pfinasi nesCetné drobné potize Ci zjitfrené situace,
pokud nejsou zasadniho charakteru, pomahaji lidem rozvijet svoje komunikacni
schopnosti a zvySovat vlastni socidlni inteligenci. Predpokladem vsak je, Ze hlavni
parametry souZiti jsou shodné u viech dospélych ¢lent doméacnosti. Zivot v rozsifené
rodiné vyzaduje od kazdého jejiho ¢lena jistou davku ohleduplnosti, shovivavosti
a prosocidlniho chovani. V nuklearni rodiné se jedinec miZe naopak vice prosadit,

posiluje tim egocentrismus a bezohlednost.

Vychovavame-li malého sobce, tato vlastnost se promitne do celého Zivota jedince,
ktery ani v dospélosti nebude brat ohledy na potfeby ostatnich ¢lenl rodiny. Pravidlo,
Ze pomahat vSem pribuznym je samoziejmé, se Ze Zivota lidi v zapadni spolecnosti

pomalu ale jisté vytraci.
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2. Specificka traumata prarodict

Psychické trauma vznikd nahlou situaci svyrazné negativnim vyznamem. Dochazi
k poskozeni nebo ztraté. Zasahuje emocni oblast, postizeny clovék ztraci jistotu
a bezpedi, zaziva uzkosti smérované na budoucnost. Smutek je spiSe truchleni nad
ztratou néceho duleZitého pro konkrétniho ¢lovéka. Je ovlivnéno uvaZovani a ustupuje
objektivita vnimani. Trauma mUze probéhnout jednou nebo i vicekrat za sebou. Zména

Zivotni situace se stava zdrojem stresu (Vagnerova, 2004).

Podle MareSe se traumaticka udalost vyznacCuje nékolika specifickymi znaky. Udalost
je Sokujici, objevuje se nahle a neocekavané, jedinec situaci nemuzZe ovlivnit, je to
mimo jeho moZnosti. Traumatizovany jedinec zpravidla nem(iZe za to, co se stalo.
Situace je natolik vaina Ze nebezpeci ohrozeni fyzické Ci psychické Ujmy bezprostiedné
hrozi nebo jiz probiha. Celd situace je mimoradna, vétSinou se stane jednou za Zivot
Clovéka. Udalost pfinasi jedinci dlouhodobé a casto nevratné problémy. Osoba
zasazend traumatem je pfinucena zménit Zivotni styl a musi projit psychickou pfipadné

i fyzickou regeneraci, jejiz Uspésnost zavisi na bezpoctu faktord (Mares, 2008).

Kazdé trauma je jedine¢né, ma svoje souvislosti, svoje aktéry. Specifickd nazyvdm
takova traumata, kdyZz dochazi ke kombinaci reakci seniorll a déti. Prvni faze
bezradnosti a Soku, kdy zlstanou obé skupiny dezorientovany v novych souvislostech
Zivota, mlze spustit mechanismy ohroZujici zdravi vSech ucastnik(. Navic nedostatek
¢asu na proziti nastalych udalosti povazuji za dalSi negativni faktor. Na ¢lovéka jsou
kladeny ndaroky, které prindsi bézny Zivot a pokud nedochazi ke kvalitni psychické

a fyzické regeneraci organismu, muZze pretizeny jedinec zkolabovat.

2.1. Trauma ze ztraty dospélého ditéte

Dité prfedstavuje pro rodice citovou hodnotu (Matéjcek, 1989).

Pravé v souvislosti se ztratou svého dospélého ditéte je aktualni predevsim pocit
zmaru, beznadéje a mizi moZnost oteviené budoucnosti smérovand na svoje dité.
Rodice se snazi dovést dité tam, kam sami v Zivoté nedosli. Jedna se o Uroven vzdélani,
ekonomického zabezpeceni, nebo také spokojeného rodinného Zivota, kvalitniho

partnera apod.
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Zpracovani zatéZe probihd v nékolika fazich — Sok a popreni, bezmoc, postupna
adaptace a vyrovndavani se s problémem, smlouvani a smiteni. Faze maji individualni
prabéh i délku trvani. Zavisi na objektivnich i subjektivnich faktorech (Vodackova,

2002).

Podle Rossové se proces zpracovani traumatu sklada z pocitd, které je treba kvalitné
zpracovat a ktomu je potfeba urity ¢as. Casteéné se shoduje s Vodackovou
v pojmenovani fazi - Sok, popreni, izolace, zloba a hnév, deprese, smlouvani, smifeni

(Rossova in Hytych, 2008).

Cyklus zpracovani traumatu vSak nemusi byt dokoncen aZz do Urovné smitreni. PozUstali

jsou ohroZeni depresemi, somatizaci, ¢i autodestruktivnim myslenim a ¢iny.

,Fenomén bludného kruhu deprese jako depresivni stav sniZujici schopnost organismu
vyporddat se s vlastnimi intrapsychickymi procesy véetné poZadavki okoli.“ (Roubal,
2007, in Roubal, 2008, s. 615) Clovék pfi pInéni tkold ¢astéji selhavd a depresivni stav
se tim prohlubuje. Vice se sniZuje kapacita organismu a dochazi k vétsimu selhavani

v plnéni socialnich, ¢i ekonomickych funkci.

Rodina proZivala onkologické onemocnéni dcery od jejich 12 let. Po |é¢bé Zila dcera
v relativnim zdravi do svych 33 let. V dUsledku svych zdravotnich omezeni se rozhodla
nemit déti. Pak si to snovym partnerem rozmyslela a zacala uzivat hormonalni
prostfedky podporujici téhotenstvi. Objevila se recidiva, kterd byla tak mohutna, Ze
do pal roku zemfela. Rodic¢e prodali dim a odstéhovali se jinam. Po roce si otec sahl na
Zivot — udusil se vauté. Matka zatizena dalsim tézkym traumatem a bez osoby
poskytujici oporu byla tak oslabena, Ze jeji imunita klesala. Rok od smrti manzela
onemocnéla zdpalem plic, ktery je bézné zvladnutelny antibiotickou lécbou. Bohuzel
u ni zadné léky nezabiraly a za Sest tydn( zemfrela. JelikoZ zndm ptipad zblizka, mohu
poznamenat, Ze jejich socioekonomicky status byl nadprimérny. To stejné mohu fict
o jejich obecné inteligenci. Matka, otec i dcera byli stfedoskolaci se zamérenim
na odbornou ¢innost a byli uznavani ve svém zaméstnani. Dfive se u nikoho z nich

neprojevovalo zZddné socidlné patologické jedndani — zavislost, suiciddIni jednani.
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Vodackova upozoriuje na dalsi zasadni pocit ¢lovéka postizeného ztratou blizké osoby.
Pocit viny zasahuje pak predevsim rodi¢e a partnery. Nékdy tento tizivy pocit viny
mlze clovéka dohnat kautodestruktivnim aktivitam napfiklad k sebevrazdé

(Vodackova, 2002).

Obvinuji se z toho, Ze méli néco udélat jinak, Iépe, méli predpokladat nebezpeci. Nebo
naopak neméli jednat tak, jak jednali. Napfiklad kdyz matka posSle dospélého syna
autem pro cigarety a pfi cesté zpét ho prejede vlak. Nebo kdyzZ divka odmitne nabidku

k sfiatku a partner se zastreli.

Nesmime vSak zapominat ani na déti, které si kladou vinu napfiklad za to, Ze maminka

je alkoholicka, protoze syn byl malo poslusny.

Podle Loucky si nékteré déti i vytvareji zcela neadekvatni souvislosti napriklad Spatnd
zndmka z matematiky a podfezand maminka. Pojem ,,magické mysleni” (Loucka, 2011,
s. 45) vyjadfuje tizivy pocit vycitek svédomi na zakladé iraciondlnich souvislosti.
Zavelmi dllezity faktor, ktery napomdha nahlizet na realitu racionalné, je

zdUrazriovana pravé komunikace o smrti mezi dospélymi a détmi (Loucka, 2011).

Podle Doldka se mnozi pfirodni védci priklanéji k ndzoru, Ze ,ve skutecnosti svobodnou
vuli nemdame, nemizZeme si vybirat, jakym zplsobem budeme véci délat.” (Dolak 2011,
s. 20) Existujeme pak pouze ve vleku biologickych a socialné kulturnich pfic¢in? Pak

bychom neméli pocitovat vinu, protoZe jsme ani jinak jednat nemohli (Doldk, 2011).

Truchleni je vyznamnd etapa po ztraté blizkého Cclovéka. Pozlstali se oddéluji
od nepfitomného jedince a restrukturalizuji sv(j styl Zivota. Dochazi k propukani
chaotickych emoci — bolest, vztek, uzkost, strach, hnév, pocit viny, neklid, poruchy
spanku, nachylnost kinfekcim, snaha najit vinika. Truchlici ¢lovék se stale snazi
zpfitomnit zmizelého. Snazi se vybavit co nejvice vzpominek a vyhledat vsechny
fotografie. Negativni zkuSenosti ovliviuji i dalsi vztahy, které jsou spojeny se strachem
z budouci opakované ztraty. Stejny proces probihd i pfi rozchodu s partnerem nebo
pfi odchodu déti zrodiny a dokonce i pfi ztraté zaméstnani. Diagndza vaziného

onemocnéni vyvolava podobné pocity (Vodackova, 2002).
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Posttraumaticka stresova reakce je opozdény prozitek traumatické udalosti. MUzZe byt
ziejma i po nékolika mésicich ¢i letech. ,Projevuje se cetnymi zménami na fyzické,
emocni isocidlni roviné a problém je i to, Ze ne vidy byvd i samotnym klientem
ddvdna do souvislosti s traumatickou uddlosti a navozuje tak pocity zmatku
a nepochopitelnosti.” (Vodackova, 2002, s. 363) Dotycny se vyhybavé chovd, nechce
komunikovat na podobné téma, neptichazi do mist spojenych s traumatem. Jsou dvé
polohy reakce. Otupélost pfi neschopnosti prozivat emoce a zvySenda drazdivost, ktera
se projevuje trvalym pocitem ohroZeni a zvySenou bdélosti. Dfive prozivana bezmoc
v tizivé situaci podporuje rozvoj posttraumatického prozivani. Proto jsou vice ohrozeni

stafi, nemocni nebo jinak znevyhodnéni klienti (Vodackova, 2002).

Neuropsycholog PonéSicky povaZzuje posttraumatickou reakci za nejlépe
prozkoumanou psychosomatickou poruchu, ktera se projevuje mimo jiné patologickou
Uzkosti a somatizaci. ,, Traumatem dochdzi k ochromeni vnimdni,” (Ponésicky, 2008,
s. 626) roztfisténi déje, vyvolava pocit zoufalstvi z celé udalosti. Proto se podle
Ponésického vjemy nemohou usporadat, vzpominky se nedostanou do slovni podoby
atim se nezaradi do osobni historie jedince. Takova psychickd obrana probiha
na neurofyziologické a biochemické uarovni. Neusporadané, afektivni zpracovani
traumatu pak probiha pouze v amygdale. Extrémnim vzruSenim a mohutnou produkci
adrenalinu se uzavird cesta do hippokampu uréenému k tfidéni a archivaci myslenek.
«

,Trauma je jakoby stdle pfitomné a snadno vyvolatelné nepatrnymi podnéty.

(Poné&gicky, 2008, s. 626)

Proto je zadouci, aby postizeny jedinec mél kolem sebe psychosocialni oporu. Lidé
blizci by méli podnitit traumatizovaného k rozhovoru o tézké udalosti. Pravé slovnim
vyjadirenim se ¢lovéku otevira cesta k budoucnosti bez no¢nich mar, omezi tim riziko
vzniku vazného onemocnéni. Neni-li ¢lovék zatim schopen o zazitku mluvit, maze
malovat ¢i psat. Vabec nevadi, kdyZz kresbu nebo text potom zni¢i. Tim dochazi

k ndhledu na vzniklou situaci.

Nevédoma emocné-télesnd reakce probihd pfi potiebé vyjadfit své utrpeni jinak.
Zakazuje sio véci mluvit ze studu nebo strachu ze socialni reakce. ,,Dokonce muze

clovék, vetsinou mimovédomé, zablokovat své emocni centrum v mozkové kire, takZze
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jsou prislusné podnéty, tykajici se napriklad bolestné psychické situace, vedeny
do sousedniho centra pro télesnou bolest.” (Ponésicky, 2008, s. 627) Z télesné reakce
je pak moZné rekonstruovat citovy podnét, predchazejici somatickym potizim

(Ponésicky, 2008).

2.2. Vnouce — novy ¢len domacnosti

Dité, které vlastni rodice ztratilo, potfebuje podle Matéjcka ke svému zddrnému vyvoji
prostredi naplnéné laskou a vzdjemnou divérou. Jen ve vielém vztahu se dité dokaze
rychleji regenerovat a vyrovnat s prozitym traumatem. Potfebny ¢as pro zpracovani
predchozi zatézZe je vysoce individualni. Rodinné prostredi s divérné zndamymi osobami

se jevi jako idealni FeSeni (Matéjcek, 1989).

Neni-li tedy matka a otec, jsou prarodice, teta a stryc, plnolety sourozenec. PecCovatel
by se mél pozastavit nad novou situaci a uvédomit si, Ze on neni obéti, na kterou jsou
kladeny ndro¢né pozadavky. Mél by si uvédomit, Zze dostava pfrilezitost rozvinout svoje
tfeba dosud netusené schopnosti. Pro¢ by neslo jezdit na kole tfeba v Sedesati? Proc

si nezalozit facebook?

V prvni fadé musi dité zacit prozivat pocit bezpeci. Ktomu potfebuje vlastni misto
a svoje véci. Mozna to nékomu pfipada samoziejmé, ale presto upozornuji, ze dité
musi mit svoji postel, stal a Zidli. Samozrejmé idedlni je mistnost uréend pouze pro dité,
nebo alespon cast pokoje. Dité potiebuje svoje vlastni Uzemi. Neni vhodné pfipravit
novému clenu domacnosti na spani rozkladaci kfeslo v obyvaku a ukoly s nim psat
u kuchynského stolu. Denni plan hraje velkou roli v psychice ditéte. Tim se pro néj
stdva situace cCitelnéjsi a nemusi se obavat riznych nepredloZenosti. Urcit, kdy je cas
na praci a uéeni, na jidlo, na hru, na televizi, na pocita¢, na prochazku. Je vhodné do
denniho programu zahrnout ,spolecnou hodinku”, kdy si prarodi¢e povidaji
svnoucetem jako babicka a dédecek. MuzZe jit CasteCné treba o spolec¢nou cetbu
knizky, hrani her a podobné. Rezimova terapie je v odborné literature popisovana jako
zaklad uUspéchu pfi resocializaci. Uvédomime-li si, Ze vznika nové rodinné spolecenstvi,
dochazi vlastné k urcité resocializaci — adaptaci na jiné lidi a jiné prostredi. Idealni

je rodinna nasténka, kde je ¢ast strukturovana a dalsi prostor je pro fantazii.

25
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Jak shrnuje Matéjcek zakladem uspésného vyvoje ditéte je dobry domov, ktery

se vyznacuje stabilitou prostredi, osob a hodnot (Matéjcek, 1989).

Vytvofit pro dité opravdovy domov je pro pecovatele velmi zodpovédny ukol. Podle
Ri¢ana je domov misto, kam se chceme vracet, kde jsou lidé, na né% myslime s laskou.
Nejsou to jen nejblizSi osoby ale také ostatni, se kterymi jsme se vice szZili a mista

d@vérné zndma, kde je ndm dobfe. Véci, kterych se denné dotykdme (Ri¢an, 2005).

Je tfeba s ohledem na vék ditéte poskytovat pravdivé odpovédi na jeho dotazy, tieba
ina ty, které jsou nam sebevice nepfijemné. Kazdd nezodpovézend otazka zaséva
seminko nedlvéry do vztahu. Neni nutné odpovidat hned. Dotazy mohou byt treba
na nasténce. Po promysleni problému pak mlZeme odpovédét. Zatajovani
a polopravdy stoji podle Matéjcka pfriliS mnoho energie na tak maly efekt (Matéjcek,

1989). Stale plati, Ze lez ma kratké nohy.
Vciténi se do druhého je jednou z nejlepsich technik, jak komunikovat.

Dospéli maji tendenci se vyhybat konverzaci o smrti s détmi. ,Nabizi se predpoklad,
Ze uzkost dospélych bude ovlivriovat jejich schopnost vysvétlit détem, co smrt znamend,
nebo poskytovat oporu pfi projevenych emocich, které smrt vyvoldvd.” (Goldman,
2004, in Loucka, 2011, s. 44) Zpusob komunikace v situacich zarmutku vyrazné
ovliviiuje kvalitu a rychlost zpracovani traumatu (Goldman, 2004, in Loucka, 2011).
Je ztejmé, Ze studie zamérené na otevienost dospélych ohledné tématu smrti reflektu;ji
vice ,védomou” stranku véci, aZe rodice béhem premysleni o tom, jak s ditétem
komunikuji, mohou odhadovat socidlné Zadouci odpovéd. Pfi zjistovani jejich predstav
o rozvinutosti konceptu smrti u déti je takovy odhad tézsi. Adekvatnost predstav

dospélych je dllezity faktor pro vnimani smrti ditétem (Loucka, 2011).

Spiritualita je pro dospélého urcitou vyhodou pfi zpracovani ztraty a pfi vysvétlovani
ditéti. Lze vychdzet ztoho, Ze nadéje umira posledni, a prestoze clovék odesel
z fyzického svéta, nachazi se alespon jeho duse v jiném svété, v némz pobyva dal. Mam
za to, Ze i lecktery Cloveék bez nabozenského presvédceni voli tuto variantu pro sdéleni
ditéti. Nemyslim si vsak, Zze by ji mél pouzit, neni-li opravdu véfici. Vim o pripadu, kdy

vérici rodina ztratila tficetiletou dceru a jeji télo poskytla pro védecké ucely. Je
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to znamenim toho, Ze lidé neziji v bubliné viry jakoby mimo realitu, ale dokazou
prekrocit i ndbozenska pravidla, jakym je napfiklad pohtbeni téla do hrobu. Abych
uvedla celou skutec¢nost, mlada pani méla nejasnou pficinu Umrti. Proto pozUstali
i s ohledem na rodinné prislusniky, chtéli zjistit, zda se jednd o néjakou genetickou
zalezitost, ktera by mohla ohrozit ostatni pfislusniky rodiny. Zaroven takové poznatky

mohou pomoci mnoha dal$im lidem.

U¢innym néstrojem pro analyzu situace a hledani odpovédi maze byt také kniha
zZivota. MUzZeme ji nazyvat i rodinna kronika, kde jsou uvedeny fotografie treba jiz
od svatby rodi¢ll. PrestoZze malé dité jeSté nemd schopnosti vSechny informace
uvedené v knize si precist asrovnat, velmi to pecovatelim usnadni v budoucnosti
vysvétlovani. Po delSi dobé dochazi u kazdého interpreta udalosti k urcitému zkresleni,
které vnasi dalSi nejistotu a pochybnosti. Moznd nékomu pripada morbidni mit
zaloZeny v albu umrtni list rodicu, pitevni zpravu nebo policejni fotografie z udalosti
nehody, dopisy z vézeni Ci psychiatrické |écebny a odborné posudky. Ale jsou-li udalosti
soucasti zivota, nemUZeme se k tomu stavét tak, Ze se véc nestala. V kronice by mél byt
prostor pro autentické vyjadreni pozlstalych ci kresby ditéte. Pfi zpétném prohlizeni
vlastnich obrazk( si dité leckdy ,vzpomene na pocity”, znovu proZije iprepracuje
udalost vzhledem k rozvinutéjSim kognitivnim schopnostem. Album doplfiujeme

dalSimi fotografiemi a listinami, ¢imZ postupné skladdme mozaiku Zivota.

Nejtézsi jsou dotazy déti ve véku mezi druhym a C¢tvrtym rokem, u kterych jesté
nevznikla zkuSenost se smrti ¢i ztratou, ale jiZz jsou schopné se ptat. Nejvice obtizna
je snad otazka: ,,Pro¢ maminka umftela, a kdy se vrati?”“ Méli bychom si vSak pfriznat,
Ze vétsina z dospélych ve snaze ochrénit dité pred skutecnosti smrti i ztraty, maskuje
jakékoliv nevhodné jevy. Misto, abychom probrali téma smrti nad leklou rybkou

z akvaria, tajné ji splachneme a bézime koupit novou.

Duaslednost je pro dité vyznamna. Matéjcek uvadi, Ze pro dité nastavuje mantinely,
co se smi a co se nesmi. Vzhledem k tomu, Ze dité je vétSinou pod vlivem vétsiho poctu
dospélych CistarSich kamaradd srozdilnymi postoji, neni nikdy dudslednost
stoprocentni. Proto by alespori klicové osoby mély spolupracovat a mit jednotny nazor

na vychovu. Je tfeba sjednotit alespon cile, ne-li prostfedky. Matéjcek upozoriuje, ze
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prarodice jsou vice shovivavi. Je pak tedy Zadouci, aby svlij postoj k vychovavanému
ditéti prehodnotili. Patrné budou muset zavzpominat, jakymi byli rodi¢i a pokusit se
k témto rolim pfribliZit. To znamend predevsim zvysit naroky napfiklad pfi pomoci
v domacnosti, dohlédnout na dochazku do zajmovych a sportovnich krouzkl. Je nutno

mit kontrolu nad zpUsobem traveni volného ¢asu (Matéjcek, 1998).

V ocich ditéte by se vychovatel mél stat pfirozenou autoritou. Marova uvadi zakladni
vlastnosti vychovatele, které podporuji autoritu. Jednd se o dlslednost,
nekompromisnost. NejdllezitéjSi je vSak vlastni priklad. Bez rozvahy a laskavého
pfistupu vsak dité zacne mit strach misto pfirozeného respektu. Je-li vice pecujicich

osob o dité, je nutny jednotny postup pfi vychové (Mdrova, 1985).

Zdrava komunikace prinasi kvalitni mezilidské vztahy. Podle Vavrové je dulezity
rovnocenny vztah, vstficnost, empatie, byt konzistentni v jednani, byt pro ostatni
Citelny, rozezndvat nadznaky nalady i z feci téla. Chovat se recipro¢né. Vypéstovat si
schopnost pozorné naslouchat druhym lidem, nastfadat dostatek informaci pro svoje
rozhodnuti. Jedndni sipredem promyslet. Reflektovat svoji naladu a naucit se
ji regulovat. Hledat kompromisy a snazit se dohodnout. Uméni micet ve spravnou chvili
je velmi ndrocné, ale také velmi ucinné. Konstruktivné sdélit oprdvnénou kritiku — vidy
individualné. Napfiklad neuvést ,ty jsi lhar“, ale ,ty informace nebyly pravdivé, které
jsem od tebe slySel”. Oprostit se od nalepkovani. Umét kritiku s klidem pfijmout,
pfipadné si nechat od dotyénych pisemné vypracovat popis dosavadniho jednani
a alternativni ndvrhy. Nechat kaidému svobodné rozhodovani, nepokouset se
o manipulaci prostfednictvim polopravd. Najit na kazdém clovéku néjakou kladnou
vlastnost a jednat snim, jako by jiz byl cestnéjsi, odpovédnéjsi, pracovitéjsi nez
je v soucasnosti. Upozornit adekvatnim zplisobem na mozna rizika jedndni, nebo vznik

kritickych situaci (Vavrova, 2012).

Pro oteviengjsi komunikaci i mimo rodinu je vhodné navazat pratelské vztahy
i ostatnimi rodinami spoluzakd. Necekejme na vstiicné kroky okoli. Pozveme kamardady

a spoluzaky k nam. Lidé k ndm budou pfichazet jen tehdy, pokud se jim otevieme sami.
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2.3. Prarodicovska péce — pozitiva a negativa

Pti porovnani pozadavk(, které jsou kladeny na budouci ndhradni nepfibuzné rodice,
zjistime, kolik parametrl je u pfibuzenské péce o déti nevyhovujicich nebo nejsou ze
strany organu socidlné-pravni ochrany déti plnény. Matéjcek uvadi: Duvody pro pfijeti
ditéte do vychovy maji vychazet z vnitfniho presvédcéeni. Zameéstnani ma byt stalé
s dostatecnym financnim zabezpecenim. Pracovni vytiZeni ne pfilis vysoké, pro zacatek
jeden rodi¢ musi byt doma s ditétem. Vhodnd bytova situace. Cisty trestni rejstfik.
Osobni pocit dostatku psychickych i fyzickych sil pro vychovu. Vék podobny jako
u béznych rodicd, tj. Zeny do 35 let pfi péci o malé déti. Zralé a trvalé manzelstvi pro
stabilni rodinné zazemi. Schopnost vzit sedo citéni ditéte, prizplsobivost
a tolerantnost, laskavost a otevienost. Ochota naslouchat raddm od zkuSenéjsich
péstounll. Zajistit bezproblémovou vychovu, dostatecné spolupracovat s odborniky.

Ujasnit si, ¢im chce byt vychovatel prospésny, co chce ditéti predat (Matéjcek, 2002).

Mozna budu v nékterych otdzkach polemizovat az pfilis kriticky, ale je to pro to, abych
upozornila na tuto problematiku. Aby se profesionalové v pomahajicich profesich vice
angazovali pfi praci s prarodici. Vnitfni presvédceni? Je pribuznost vnitini presvédceni,
Ze chceme vychovavat vnouce? Nefikaji si néktefi prarodice: ,,Co by tomu fekli lidi,
kdybychom dité nechali v détském domové?“ M4 dlchodce dostatecny mésicni
prijem? Clovék v preddiichodovém véku ma opravdu jisté pracovni misto? Pracovni
vytizeni mozna vibec neni, nebo si ¢lovék nemuze dovolit byt pll roku na neplacené
dovolené. Bud' to podnik neumozni, nebo da rovnou vypovéd. Bude-li €ist tuto praci
Clovék ve véku nad 55 let, miZze sam posoudit kolik ma fyzickych a dusevnich sil
pro vychovu malého ditéte. Jak by si chtél ,svdj klid“ nechat vzit. Schopnost vZit se
do druhého je omezena pruznosti psychiky, ktera se zvysujicim vékem klesa. Jak
mohou tito lidé naslouchat zkusenéjsim péstounim nebo radam odborniku, kdyz se
spiSe s nikym nepotkavaji? Mozna maji obavy, Ze budou pfili§ pod dohledem, nebo

nevi, kam se obratit. Mozna nechtéji nikoho svymi problémy obtézovat.

Zde uvadim zbyvajici parametry, které vyplyvaji jako méné problémové: vhodna bytova
situace, Cisty trestni rejstrik, zralé manzelstvi. Pfedevsim zajisti bezpecné zazemi, klid

pro vyvoj ditéte. Jsou déti, kterym dosud chybély praveé tyto zékladni pozadavky, ale je
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tfeba ditéti davat najevo také respekt k nému a brat jej za platného clena rodiny

s pravem spolurozhodovat.

Prarodi¢, ktery ztratil svoje dospélé dité, se navic potyka s vlastnimi psychickym
problémy. Je Zddouci, aby se s nimi brzy vyrovnal a nastoupil cestu osobniho ristu. Vim
vSak o lidech, ktefi nedokazou ani po deseti letech mluvit o svém nepovedeném ditéti

bez slz v ocich.

Psychicka krize se objevuje jako naruseni psychické rovnovahy v disledku nahlého
vyhroceni situace, dlouhodobé kumulace ¢i situacniho narlstu problém0(. Dosud
uzivané zplsoby adaptace prestaly byt funkéni, a ¢lovék musi hledat jiné. Krize je
disledkem nezvladnutého problému. Okolnosti nas nuti néco ve svém Zivoté zmeénit,
prehodnotit situaci a najit pro nas novy zpUlsob jednani. PouZitim origindlnich zpGsobu

feSeni situace dochazi k pozitivnimu rozvoji jedince (Vagnerova, 2004).

,Posttraumaticky rozvoj je definovdn jako vyznamnd pozitivni zména v jedincové
kognitivnim a emocnim Zivoté, kterd mizZe mit i své vnéjsi projevy ve zméné jedincova
chovdni. Rozvojem se rozumi i takovd zména, pfi niZ se jedinec dostdvd nad svou
dosavadni uroven adaptace.” (Mares, 2008, s. 571) Rozvojem se podle Marese rozumi
proces i vysledek, ktery se muUze dostavit i po nékolika mésicich, letech ¢i dokonce
desetiletich. Jedinec se snazi o psychologické preziti, nelze predpokladat, Ze rozvojem
zmizi duSevni bolest ¢i stres. Nezmizi ani Uhel pohledu na situaci. Signalem pozitivnich
zmén v psychice takto stizeného clovéka je rozvrat dosavadniho psychického svéta.
Lidé rozliSuji zivot na ,predtim” a,potom”. Skuteény rozvoj zahrnuje nejen zménu
mysleni a pfedevsim jedinec méni své chovani a projevuje aktivitu Zadoucim smérem

(Mares, 2008).

Podle Calhouna a Tedeschiho zména nastava v nasledujicich oblastech. Jedinec
objevuje své stranky osobnosti, o nichZz dosud nevédél, oteviraji se mu nové moznosti.
K lepSimu se méni vztahy s lidmi ze svého okoli, takovy ¢lovék zméni Zebric¢ek zivotnich
hodnot a vice pracuje s moznostmi duchovniho rlstu (Calhoun, Tedeschi, 2006

in Mares, 2008).
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K posttraumatickému rozvoji vSak nedochazi vidy. Zalezi na celkové psychické
vybavenosti ¢lovéka a na mife zatéze. Antonovsky popisuje kvalitu psychiky jako
soudrznost osobnosti. Jedinec diky svym vlastnostem povaZzuje svét za usporadany,
predvidatelny, zvladnutelny a smysluplny. , Prdvé zvlddnutelnost — schopnost reagovat
na zdtéZové situace a smysluplnost — jedinec vyhodnoti, Ze stoji za to investovat cas
aenergii do predloZzenych poZadavki, jsou dilezitym predpokladem pro

posttraumaticky rozvoj.“ (Antonovsky, 1987, in Mare$, 2008, s. 576)

Ztoho mlZeme vypozorovat, Zze ac ztratou dospélého ditéte se néco skoncilo,
vychovou vnoucete presto pokracuje nase genetickd informace — rod. MUzZeme pak

k vychové pfistoupit jako k vyzvé s nadéji v naslednictvi.

Zeny ve véku klimakteria, ,, kompenzuji svoje ztrdty ze stdrnuti mimo jiné zvysenou péci
o svoje potomky, spise o jejich vnoucata.” (Ri¢an, 2005, s. 316) Vychazim-li zjeho

nazoru, pak je ptirozené, ze je dité vychovavano prarodici.

Ritan pracuje s biologickou efektivitou a uvadi nékolik déivod(, pro¢ se lidé dozivaji
vysokého véku, prestoze jiz nejsou uZitecni pro reprodukci. Klade si tfeba otazku, proc
Zeny Ziji mnoho let po ukonceni plodnosti? Lidé za zenitem reprodukcnich schopnosti
maji Zivotni zkuSenosti, znaji historii rodu, dovedou odhadnout nebezpecné jednani.
Jsou zkratka nositeli informaci, vzorc chovani. V Zivoté prosli velkym poctem situaci,
setkdni, neprijemnosti, setkali se s tragédiemi, vidéli, jak se fesi. Moznad vice, nez mladi,
pravé lidé vyssiho véku dokazou najit na kazdé véci pozitivni stranku a umi vytézit

i z minima moZnosti tu nejlepsi (Ri¢an, 2005).

Tvlrci produktivita je podle Lehmana nejvyssi ve véku kolem 35 let, s postupujicim
vékem ,dochdzi k ubytku fyzické sily a energie, sniZzeni senzorickych a motorickych
schopnosti. Objevuji se somatické a psychické poruchy, deficity v oblasti Zldz s vnitini
sekreci a zpomaleni metabolismu.” (Lehman, in Donkova 2011, s. 42) Starsi Clovék
se hlife socidlné adaptuje, zuZuji se u néj odborné a pracovni zajmy. Dochazi ke
zménam motivace v dlsledku snizeni spolecenské prestize. Stavaji se vice pasivnimi,
protoze vidi mladsi, ktefi ovladaji napriklad mobilni a informacni technologie

(Lehman in Donkova, 2011).
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Také Nadvornikova se priklani k teorii, Ze neznalost komunikacnich technologii v dnesni
spole¢nosti jedince jednoznaéné tzv. ,digitdlné znevyhodriuje”. To méa za nasledek

mimo jiné i socialni vylouceni. (Nadvornikova, 2011, s. 143)

Shrneme-li fyzické moZnosti seniort, snizuji se jejich senzorické schopnosti, pfedevsim
sluch a zrak. Omezuje se Castecné mobilita, postfeh. Vzhledem kvéku prichazeji
zavainéjsi onemocnéni, ktera si vyzaduji razantnéjsi lékarské zakroky. Z mentalnich
funkci klesa kapacita paméti, schopnost adaptace, nastdva urcitd zakonzervovanost
mysleni (Ri¢an, 2005). Ne lehko se udi novym vécem, pfedevdim vyuZivani
elektronickych prostfedku. Prijde vSak doba, predpoklddam za deset let, Ze i tuto
oblast budou lidé ve véku nad Sedesat a vice let zvladat bravurné. Jednim z divodd je,
Ze lidé se jiz nyni — jesté v produktivnim véku — setkdvaji s pocitaci. Nesmime také
zapominat na to, Ze dnesni mladi tvlrci programi budou také starnout a pfizpUsobi
uzivatelské moznosti i pro lidi se zhorsenym zrakem, ¢i motorikou. Napfiklad se jiz
rozviji hlasové ovladané rozhrani. Po psychické strance jedinec nema tolik trpélivosti
a ztraci nad sebou castéji kontrolu. Trpi nespavosti, nedochazi ke kvalitni regeneraci

a tim se uzavira kruh, protoze dochazi k poklesu télesnych dispozic.

Doldk predstavuje seniora jako jedinec¢nou bytost s osobitou filosofii, ke které dospél
vlastnimi zkuSenosti a mnoha prozitymi situacemi. Jak Doldk uvadi, senior je v pfimém
kontrastu ,s mladymi lidmi, kteri podléhaji médnim ideologiim.” (Dolak, 2011, s. 19)
A mnohdy jednaji bez promyslenych disledkd. Stafi s sebou prinasi i myslenky na smrt,
s niz je tfeba se pokusit vyrovnat. Jedinec se snazi uvazat k nééemu, co hned tak
nepomine. ldedInim rfeSenim je tzv. ,genetickd nesmrtelnost, kdy senior pri pohledu na

vlastni potomky citi zvlastni uspokojeni.” (Doldk, 2011, s. 20)

2.4. Dilci zavér — Specificka traumata prarodict

Kdyz si vSak predstavime situaci, kdy jeden den dojde ke ztraté dospélého ditéte a jesté
ten stejny den se do bytu stéhuje vnouce, neni opravdu mnoho ¢asu na proziti
traumatu a adaptaci na novou situaci. Psychika takto zasazeného clovéka musi
pracovat na dvou velkych zatézich nardz. Pridame-li fakt, Ze skupiny seniord a déti patfi

mezi vysoce rizikové skupiny z pohledu stability psychiky, zvlastnostmi ve svych
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potfebdch a nesouci si ssebou specifickd rizika (De Wolfe, in Vodackovd, 2002),

dostavame se ke sloZitému problému, ktery pfimo vyZaduje profesionalni intervenci.

V péci o péstouny na vlastni Zadost se jiz pfi vybérovém ftizeni zapojuje psycholog,
|ékar, organy socidlné-pravni ochrany déti. Budouci vychovatelé navstévuji povinné
kurzy avycvikové seminare hrazené ze statniho rozpoctu. (Matéjcek, 2002) Sami
budouci vychovatelé se na dité téSi a maji nastfadanou spoustu energie pro dité.
Porovnam-li tento pfistup s postupem preddni vnoucete k prarodic¢lim, ktefi jsou sice
pribuzni a dité miluji, ale nemaji Zddnou predchozi prlpravu a neprekypuji nadSenim.
Jsou leckdy i dost vyCerpani, protoZe problémy se mohly vléci jiz mnoho let tfeba
v pfipadé drogové zavislosti rodic. A nyni to jen vyvrcholilo. Pravé o takové pripady
by se méli profesionalové v pomahajicich profesich vice zajimat, aktivné a opakované

je vyhledavat a pokusit se navazat kontakt plny divéry a pochopeni.

Clovék ma v jakékoliv situaci tendenci subjektivné zkreslovat déj, ktery kolem néj
probiha. Uvédomime-li si rozdil mezi objektivni a subjektivni realitou, kazdy z nas
automaticky pracuje v tzv. subjektivnim reZimu. Cim je to pro mé dobré nebo $patné?
Co mi to pfinasi? Cim mé to ohroZuje? Bylo by to jinak, kdybych udélal néco jinak?
Neumime se oprostit v béZném poklidném Zivoté od subjektivniho pohledu na svét. Jak
to pak chceme dokazat ve vyhranénych situacich? Dochazi pak k neuvédomovanym
¢i védomym obrannym reakcim se zamérenim na vlastni osobu, na nastalou situaci

(Vagnerova, 2004).

Neuvédomované obranné reakce — ,jednotlivé obranné reakce se lisi mirou zkresleni
skutecnosti a zpusobem, jakym s touto informaci clovék naloZi.” (Andrews, 1993,
in Vagnerova, 2004, s. 58) Andrews a jeho spolupracovnici definovali zralé formy napft.
sublimace, humor, predjimani, zaméreni do budoucnosti. Nezralé formy napf. popfeni,

regrese, projekce, izolace, racionalizace, somatizace (Andrews, in Vagnerova, 2004).

Uvédomovanou reakci je utok jako aktivni varianta, kterou ¢lovék vyjadfuje tendenci
s ohroZujici a nepfijatelnou situaci bojovat. Agrese mliZze byt namifena smérem ven
bud’ pfimo, nebo na nahradni objekt. ,Agrese muizZe byt obrdcena i vici sobé samému,
muZe se projevit verbdInim sebeobviriovdanim, v krajnim pfipadé aZ sebevraZednymi

tendencemi.” (Vagnerova, 2004, s. 56) Unik je realizovan popirdnim existence
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problému, ktery se zda neresitelny. Nebo dochdzi ke snaze prenést odpovédnost

za feSeni na jiného ¢lovéka (Vagnerova, 2004).

Uvédomované reakce pro zachovani dusevni rovnovahy fizené kladnym postojem
k sobé samému pod vedenim odbornika nazyvané Coping jsou blize pfedstaveny

v kapitole Profesionalni podpora.

Prarodic¢ovstvi podle Ritana pini funkci predavani tradice. Ve vychové vnoucat
pokracuje rod. Clovék v seniorském véku jiz vétdinou miluje nepodminéné. MGzeme

od nich slychavat vétu: ,At je, jaky je, je nas.”

Vratim-li se k osobnimu ristu, je i podle Ri¢ana (2005) povinnost myslet také na vlastni
smrt jiz v plném zdravi. Tim si ¢lovék uvédomi, které véci jsou v Zivoté podstatné
a které jsou produktem jesitnosti, zavisti a dalSich negativnich vlastnosti. Takovy ¢lovék
chce Zit tady a ted. Neoddaluje udalosti kvili planym vymluvdm vétami typu: ,AZ...,
tak.. .“ Clovék si vice uvédomuje vlastni hodnotu, svobodnéji se rozhoduje, s kym bude

travit tento den, protoze vi, Ze je to jeho Zivot.

Slezackova upozornuje, Ze pro rozvoj osobnosti neni zkuSenost traumatu nutna. Lidé
se mohou cilevédomé rozvijet i sabsenci vainé Zivotni situace. Jde o vytvoreni
si nového kvalitnéjsiho nahledu na Zivot a vymezeni novych priorit v hodnotovém

Zebricku (Slezackova, 2012).

Doldk uzavira filozofické uvahy o stafi s tim, Ze ac se svét v tomto stoleti velmi rychle
méni, ,zdkladni touhy lidského srdce zistdvaji stejné.” (Doldk, 2011, s 21) Ani vzorce
lidskych vztahl se neméni. Stafi lidé maji mnohem vice zkuSenosti se Zivotem, proto

bychom jim ,,méli vice naslouchat — predevsim kvili nadm samym.“ (Dolak, 2011, s. 21)
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3. Socialni podpora

3.1. Laicka podpora

Vavrova definuje doprovazeni jako poskytnuti podpory jednoho ¢lovéka druhému
v situacich, které jedinec neni schopen zvladnout sam. Jedna se o celoZivotni aktivity
vyddvané i pfijimané. Doprovazeni je dlsledkem Zivota mezi ostatnimi lidmi. , Proces
doprovdzeni v sobé obsahuje nékolik sloZek, ty délime na poradenstvi, podporu

a nezbytnou pomoc.“ (Vavrova, 2012, s. 66)

At chceme nebo ne, svoji pfitomnosti ovliviiujeme ostatni lidi a oni maji vliv na nas.
Kazdy z nds je soucasti interpersondlnich vztahu, kterym jednak dodava naboj, nebo

v pfipadé potieby z nich Cerpa.

Klasifikace doprovdzeni podle Vavrové ma nékolik hledisek. Doprovazejici osoba —
Jlaik, profesiondl. Délka doprovdzeni — krdtkodobé, dlouhodobé, trvalé. Zacileni —
cilené, bezdécné. Intenzita — ucinné, neucinné. Obor — vychovné vzdéldvaci, socidlni,
zdravotnicky. Stadia Zivota — pred narozenim, détstvi, adolescence, mladi, stiedni vék,
seniorsky vék, péce o geronta, termindlni stadium. Prostfedi — pfirozené,

institucionalizované.” (Vavrova, 2012, s. 69)

Definice laického doprovazeni podle Vavrové je prosocialni chovani blizkych lidi bez
patficného specidlniho vzdélani. Laickému doprovazeni se vénuje kazdy clovék.
NejblizSimi jsou nejdfive rodice, prarodie, sourozenci, partner, déti, pratelé. Je to
v podstaté jakakoliv osoba vyskytujici se v blizkosti ¢lovéka s uréitou potiebou
v pfirozeném prostredi. Poskytnuté sluzby nejsou sjasnym cilem a vétSinou nemaji

presny ¢asovy ramec (Vavrova, 2012).

V laickém doprovazeni se vétSinou jedna o nevédomé jednani, které vsak doprovazena
osoba prebird. Proto by i laik mél reflektovat svoje chovani a uvédomit si, co nabizi

svétu svymi Ciny, nejen slovy, predndskami, poucovanim ¢i dokonce vyhrozovanim.

| laicka podpora pfi zpracovani traumatu by méla mit urcité parametry, které
by pomahajici jedinec mél dodrzovat. Davat pozor na vlastni obranné mechanismy

a kontrolovat je. Rodicim, ktefi ztratili dité, je tfeba dat najevo uUcastnou sympatii,
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projevit porozumeéni pro jejich bolest, nabidnout pomoc. Smutek rodi¢li ma byt
respektovan, je pfirozeny a je dllezity pro zpracovani traumatu. Poskytneme takovym
rodi¢m vypovidat se ze svych pocitl. Se zdrZenlivou sympatii vyslechnout napady
zbrklého feSeni — vétSinou jsou tyto verze nerealné. Vznikaji vSak ve snaze uvést situaci

do plvodniho stavu. Upevriovat pratelské i rodinné vztahy (Matéjcek, 1989).

Socidlni opora vrodiné byva podle MareSe slozita v pfipadé, kdy jsou traumatem
zasazeni vSichni ucastnici rodiny. Pak ten blizky, ktery by mél byt oporou, vycerpd
psychické rezervy asam potfebuje podporu. Clovék, ktery chce pomahat druhému
v jeho tizivé situaci, by mél mit za sebou zvlddnuta vlastni traumata. Poskytovatel
opory plné respektuje autonomii osobnosti postizeného, nesnazi se mu vnutit jediné

spravné feSeni nebo jej dokonce kontrolovat (Mares, 2008).

Podivame-li se na vyklad MareSe ze situace, kdy zmizi dospélé dité a zlstanou
prarodi¢e a vnoucata, nabizi se nékolik otazek. Kde maji prarodice Cerpat psychické
rezervy pro doprovazeni ditéte? Socialni pracovnice sice ihned nabizeji psychologa, ale
nepoklddam to za vhodné fesSeni. Pro takto stizenou rodinu by bylo lepsi setkani
s podobnymi lidmi v neformdlnim prostfedi. Prarodi¢e by méli dostat kontakt
na urcitou komunitu ¢i obcanské sdruzeni, kde mohou zcela bez zabran a bez obav
zrlznych diagnéz komunikovat na tiZivé téma. Kde se maji prarodice dozvédét
orGznych podplrnych programech, které jim vpéci ovnouce usnadni Zivot?
Ve svépomocnych skupinach jsou lidé, ktefi maji vétsi zkusenosti s vychovou vnoucat,
pripadné doporuci urcitého odbornika, s jehoz sluzbami byli spokojeni. Divéra vuci
konkrétnim lidem z rady laik( ¢i odbornik(l je velmi dllezita, ale musi se budovat

postupné, a to urcity ¢as trva.

Jiz Matéjéek se zminuje o prospésnosti komunitnich setkavani kombinovanych
s predndskami odbornikd. Odlehéeni ve formé tydennich tabor( pro déti, ¢i rekreacni
vikend s programem pro celou rodinu. Pravé pfi takovych pfileZitostech se lidé mezi
sebou mohou vice poznat a ziskdvaji cenné rady i psychickou podporu (Matéjcek,

2002).

Virtudlni doprovazeni dnes zaziva svlj rozkvét. Lidé v pohodli svého domova mohou

na internetovych socialnich sitich sdilet svoje trapeni s lidmi, se kterymi by se jen stézi
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v realité potkali. Vyhodou je pravé dostupnost a moznost ,udélat si na sebe ¢as” tfeba
az v pozdnich vecernich hodinach. Na netu vznikaji rliznorodé komunity mnohem
snadnéji nez v realité, prestozZe lidé nemaji tolik ¢asu, nebo jejich bydlisté jsou od sebe

velmi vzdalena (Vavrova, 2012).

Doty¢ny komunikuje na urcité téma s lidmi, které to zajima. MUzZe se stat, Ze Clovék
ve skutecnosti nema kolem sebe lidi ochotné vyslechnout jej. Nebo sam postizeny
nema zajem rozSifovat svoje trable po blizkém okoli. Podle Vavrové vsak virtudlni

komunikace nedosahuje takové kvality jako redlné laické doprovazeni.

Parkes rozdéluje dovednosti v poskytovani pomoci podle toho, kdo fidi situaci. Je-li
vidcéim postiZzeny jedinec, pak mlze pomoc poskytnout i laik. Jedna se o lidské projevy
vyjadfujici zajem o dotycného jedince. Respektem davame najevo hodnotu clovéka —
Casto oslovujeme tak, jak si preje, neskaCeme do feci, nekritizujeme, svoji veskerou
pozornost vénujeme jenjednomu clovéku. Empatie umozZnuje vstoupit do svéta
druhého ¢lovéka, ale zaroven bychom si méli ponechat i vnéjsi pohled — reflektujeme
pocity, zrcadlime chovani. Autenticita pomahajiciho ¢lovéka dava celé udalosti punc
opravdovosti. Pfedpokladem je chtit pomoci, nema cenu se snazit néco délat, nejsme-li
o tom presvédceni. Kazdy z nds dovede naslouchat (Parkes, 1997). Nékdo vSak pouze

tficet sekund, pak za¢ne mluvit o sobé.

Aktivni naslouchani vyZaduje jisty trénink. Jednd se vnimani slov, gest, mimiky,
vlastnich pocitd z rozhovoru. Casty pohled do o&i ubezpeduje postizeného, Ze o néj
mame zajem. Pti aktivnim naslouchani je nasim ukolem ,byt“, a toto byti leckdy pFinasi
nepfijemné pocity. Napfiklad pti pomysleni na vlastni bolestné Zivotni okamziky.
Platnym okamZzikem rozhovoru je i milceni. Znaci, Ze dotyény srovnava myslenky
a hleda slova pro vyjadreni sloZitych pocitl. Pripada-li ¢lovéku jiz mlceni nesnesitelné,
mirnym hlasem do néj vstoupime v intencich napftiklad: ,Jak ti asi bylo.” Dotykem vuci
druhé osobé Setfime a je vhodné nejdrive vypozorovat, zda to doty¢cnému pomuze.
Objeti ve spravny okamzik uvolni napéti a ¢lovék se tfeba konecné rozplace. Chceme-li
si uchovat ,nit“ pro pristi rozhovor, miZeme si nékolik témat, poznatk( zapsat (Parkes,

1997).
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Vybrany problém — sebevrazedné signaly

Podle vyzkumU u kazdého clovéka prevlada touha Zit a potifeba nadéje. Je tfeba brat
vazné jakékoliv signaly suicidalni povahy. Lidé, ktefi se jiz pokusili o sebevrazidu ji
ze 30% do roka zopakovali (Beers a Berkow, 1999, in Vagnerova, 2004). Spolec¢nym
znakem lidi uvazujicich o suicidu je pocit beznadéje, osamocenosti, ztraci kontakt
s okolim. Tim se mu vzdaluje mozZnost podpory. Pravé takovy ¢lovék potrebuje ziskat
nadéji, Zze existuje schlidné reseni pro jeho problémy. Pravé takovy clovék Ci osoba
blizka, ktera tusi nebezpeci, se mlze obratit na profesionaly na telefonni lince dlveéry
¢i na centru krizové intervence. Hrozi-li nebezpeci bezprostiedné, je nezbytné volat

policii ¢i zdchrannou sluzbu.

3.2. Profesionadlni podpora

Profesionalni doprovazeni je poskytovano Skolenymi odborniky, ktefi vSak nesmi ztratit
cit pro druhého ¢lovéka a osobni angaZovanost. Je to predevsim ucitel, vychovatel,
socialni pedagog, socidlni pracovnik, zdravotnicky pracovnik, psycholog a dalsi osoby
v pomahajicich profesich. Dochazi k cilené a ¢asové omezené podpore v pozici dospély
— dospély. Zde je objektem doprovazeni osoba s urcitou specidlni potfebou nebo
zasazena situaci, se kterou si sama neporadi. Je-li to mozné, profesionalni doprovazeni
se uskutecnuje vici jedinci ve skupiné — napriklad vyucovani. MizZe se vsak jednat
o komunitni skupiny nebo jiné typy skupin, nebo o rodiny. Vavrova upozoriuje
na faktor mezilidskych vztahl mezi ¢leny, které oteviraji emocni stranku jednotlivce.
Tim muZe doprovazejici pracovnik |épe pochopit momentdlni rozpolozZeni jedince

(Vavrova, 2012).

Doprovazejici profesiondl ma byt oporou, snazi se udriet komunikaci na drovni
rovnocennych partnerd, i kdyz jde o nezletilé dité. Kvalitni podpora vede
k samostatnosti klienta, vybudovat v ném dostate¢nou odpovédnost za svoje jednani.
Pracovnik pomahajicich profesi ukdaZze mozZnosti reSeni a upozorni na pfipadna rizika.

Podporujici osoba nezastupuje zadné rodinné role, naptiklad matku (Vavrova, 2012).

Parkes zahrnuje do profesionalniho doprovazeni takové cinnosti, kde aktivitu prebira
osoba se vzdélanim v pomahajicich profesich s patficnymi znalostmi. Do takovych

aktivit se fadi prfima akce, rada, informace, Utécha. Profesiondl si nemuizZe dovolit
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zatéZovat klienta osobnimi zdlezitostmi. Zde musi byt pracovnik pfipraven, Ze ,bude
jen davat”. Je urcCen cil acasovy Usek pro pomoc. Jako podporu mizZe jedinec
poskytujici sluzbu vyuZit spoluprdce supervizora, ktery v pratelské atmosfére rozebere
podstatné problémové okamziky kontaktu. Aktivita postizeného by méla byt méfitelna

a cilena (Parkes, 1997).

»V pocdtecni fdzi intervence je vhodné postarat se o klientiv pocit bezpeci a zvySovat
jeho kapacitu kontaktu. Namisté je zrcadleni a potvrzeni emoci:“ ,Vidim, jak jste
zdrceny, asi se citite bezmocny, je pochopitelné, Ze se tak citite.” (Vodackova, 2002,
s.366) Je nevhodné klientovi nabizet svoje traumatické zdazitky. Ma-li pracovnik
napfiklad slzy v ocich, mize to reflektovat: ,Vase utrpeni se mé velmi dotykad.”

(Vodackova, 2002, s. 366)

Vztah k odbornym sluzbam je podle Matéjcka ze strany péstount zdrienlivy. Jak
uvadi, staci jedind nepfijemnost s pracovniky v pomahajicich profesich a jiz jsou
odmitani jako celek. Absolvuji jen zakonem predepsand setkani se socialni pracovnici
a odmitaji i nestatni sluzby. V soucasnosti probihaji jednou za rok Dny péstounskych
rodin, v€etné seminarl, kde se setkavaji péstouni a pracovnici organa socialné-pravni
ochrany déti a nestatnich organizaci na neutralni piddé a pomalu se sblizuji. Matéjcek
Zada péstouny, aby neodmitali pomoc, ktera jim je nabizena. Leckdy se predejde
nezddoucim situacim v budoucnosti. Lidé se boji slova problém. Maji dojem,
Ze jakakoliv Zadost o radu ¢i pomoc signalizuje jejich neschopnost, nekompetenci

vychovavat dité (Matéjcek, 2002).

Profesionalové podporuji aktivity nestatnich organizaci, protoze tam prichdazeji lidé,
kte¥i béiné odbornika nevyhledaji a pfitom si nakonec maji spolu co fict. Casto
se psychologové dostavaji na téma psychické deprivace, poruchy psychického vyvoje
déti, utvareni osobnosti ditéte. Velmi pfinosné je setkavani pfijatych dospivajicich déti.
Takové vikendy velmi pomohou ucastnikiim ve véku od 12 do 18 let. Sami mohou

hovofit na verejnosti Ci diskrétné s odbornikem na jakékoliv téma (Matéjcek, 2002).

Problémy vsak patfi k Zivotu. Urcité slychavate: ,Stava se to i vlepSich rodinach.”

Zatézové situace prichazeji, zvladnou se a vse se vraci do normalu. Nikdo neZije Zivot
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jen mezi samymi radostmi. Pokud se preventivné pracuje na hrozicich problémech,

krize nemusi pfijit.

Pomoci odbornika je vhodné wyuzit k efektivnimu zpracovani obrannych reakci
pri zatézové situaci. Jedna se o znovuziskani psychické pohody a rovnovahy. Napfiklad
Coping je zvladani zatéZové situace védomou volbou urcité strategie. Je nezbytné
vyhodnotit vlastni moZnosti a danou situaci. Ve spoluprdci s profesiondlem by se mél
postizeny jedinec zaméfit na urcity cil, kterym by mélo byt dosazeno mozné pozitivni
zmény a tolerance. Dosdhnout smifeni s tim, co zménit nelze, pti zachovani psychické
rovnovahy a pozitivniho obrazu sebe sama. Celkova bilance se vylepsi bud zménou
situace, nebo zménou postoje, hodnoceni a prozivani problémové situace. Napfiklad
vzdani se toho, co je nedosazZitelné, vede k vyrovnani, protoie teprve pak lze hledat

jiné uspokojeni ¢i smysl Zivota (Vagnerova, 2004).

vvvs

ztraté milované osoby. Kazdy sam za sebe bude hledat, utvaret a vyladovat své pojeti
smrti. Nikdo neni kompetentni ktomu, brat druhému nadé&ji. Casto se podle
Vodackové lidé snaZi zpfitomnovat jiz neexistujici osoby. Jakoby doty¢ny nezemfrel.
Zpravidla proto, Ze chybél patficny ukoncovaci ritual, jakym je tfeba pohreb. Je dllezité
se zemrelym se rozloucit jakymkoliv zplisobem. Pozlstaly mlZe navstivit mista, kde byl
se zemrelym a pustit tam tfeba lodicku, nebo zapalit svicku. Jestli to nepomaha, mozna
dotycny clovék potiebuje vice podpory a povzbuzeni, aby se obratil ke svétu Zivych.
,Priznavam, Ze lidem, ktefi zoufale drzi zemrelého u sebe, nabizim mozZnost vidét, Ze ho
svazuji a uzaviraji jeho cestu, kterd byla pro néj tak obtiznd, kterd prinesla vsem okolo
slzy a bolest, ale kterd vede nékam, kam on musi odejit velmi naléhavé a nemél by byt
zdrZovdn, jen on znal své posldni, smysl své cesty. CoZ mé napadd nékdy jako to jediné,
kdyZ slysim treba o sebevraZdé zastrelenim jediné milované dcery, na jejiz zpfitomnéni
matka vynaklddd vsechnu svou energii.” (Vodackovd, 2002, s. 311) PozUstali zacnou
o této moznosti premyslet a pak feknou své sbohem zemrelému. Tim se predevsim

osvobozuje ten, kdo zustal (Vodackova, 2002).

Vodackova uvadi, Zze se mnozi také pripady umrti v souvislosti s uzivanim drog. Mnoho

rodi¢l také prerusilo kontakt se svymi détmi kvali kriminalnim deliktdm. Vyrovnat
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se s tim, co nemohou zménit, je samoziejmé néco, co vyZzaduje nejen ¢as, ale i znacnou
vnitfni odolnost a podporu okoli. Tito lidé navstévuji krizovad centra, aby pracovnici
mohli s nimi sdilet bolest a prazdnotu ze ztraty. Uspé$nost terapeutickych programd,

kdy se jedinec dokaze vyrovnat s nezménitelnym, byva 5 —30 % (Vodackova, 2002).

Vybrany problém — sebevrazda — podpora poztistalym

,Krizové sluzby Casto vyhleddvaji i lidé, kterym se nékdo blizky zabil viastni rukou.
Vyrovnat se se ztratou blizkého clovéka je vzdycky tézké, ztrdta blizké osoby
zemre v disledku vdazné nemoci nebo urazu.” (Vodackova 2002, s. 497) Blizci lidé zbyli
po clovéku, ktery si vzal Zivot vlastni rukou, prozivaji rozmanité emoce. ,Témér vZdy
je to pocit viny — proc jsem to nepoznal, pro¢ jsem tomu nezabrdnil, pro¢ jsem nebyl
oporou? Objevuje se vztek, Ze néco takového mohl udélat. Smutek, ktery pfichdzi
s kaZdou ztrdatou blizkého ¢lovéka.” (Vodackova, 2002, s. 497) Strach z vlastniho selhani
v Zivoté. Bezmoc, Ze pozlstaly nedokdzal nic udélat. Litost, hanba, znechuceni,
odmitnuti, Uleva, Ze se mu uZ nic nemUze stat. Sebevrazda v rodiné je stigmatizujici.
Intervencni pracovnik pomaha sniZit pocit viny, najit vnitini sily pozlstalych, vybudovat

odstup od smyslenek lidi z okoli (Vodackova, 2002).

ré

3.3. Dilci zavér — Socialni podpora

Socialni podpora je pfirozenou aktivitou kazdého clovéka. Stejné tak kazdy jedinec
nékdy wvyuZil opory druhych lidi. Kvalitni laickou pomoc dokdZzeme poskytnout
druhému, na kterém nam zalezi. Je vhodné dodriovat hlavni zdsady zdravé
komunikace jako je jednani ve formatu dospély — dospély. Zde plati zakladni pravidla
lidské slusnosti, z nichZz jedno pro pfipomenuti uvadim: ,,Chovam se k lidem tak, jak

si pfeji, aby se chovali lidé ke mné.”

Slozitéjsi je poskytnout laickou pomoc, pokud je traumatem zasaZzena cela rodina. Pak
viichni ¢lenové potiebuji podporu zvenku napfiklad od spratelené rodiny. U&innou
situaci prekonat. Spolky vzniklé ,zespodu” jsou zakladem i pro vznik davéry

v odborniky.
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ZplGsob komunikace prostfednictvim informacnich technologii na sociadlnich sitich
je lepSi nez opusténost a ztoho plynouci bezmoc a pesimismus. Navic pro osoby
s uzavienéjsi povahou se muzZe stat virtudlni doprovazeni jedinym prostiedkem
komunitni spoluprace. Metoda aktivniho naslouchdani vyZzaduje od poskytujici osoby
uréitou sebekdzen. Jen malo lidi md tento zplsob komunikace pfirozeny. Takovym

jedinclim vétsinou rikdme ,vrba“.

Vsechny vysSe uvedené techniky maji jediny spolecny cil. Vyvolat v lidech pocit blizkosti.
Tim postiZzeny ziska mnoho sil na feseni svych problémf, protoZe vi, Ze na to neni sam.
Mdme-li opravdovy zajem o Clovéka v tisni, je samoziejmosti, Ze veskeré informace

od néj ziskané povazujeme za dlivérné.

Osoba poskytujici podporu potencidlnimu sebevrahovi snadno ztrati nadhled

a dokonce si pfipada citové vydirana. Ve chvili, kdy se stava soucasti Zivota druhého

v intencich, se kterymi nesouhlasi, musi informovat odborniky.

Profesionalni socidlni doprovazeni je vykondvano specialisty s patfiécnym vzdélanim.
Pomdha postizenému jednotlivci s feSenim situace, sniz by si sam tézko poradil.
Problémem vsak zUstavd, zda si potiebni sami najdou cestu k odbornikovi. Leckdy maji
obavy z toho, aby na sebe neupoutali pozornost statnich organ(. Pravé takové pocity
mohou mit prarodie ptivychové vnoucat. Ziskat si d{véru téchto osob je velmi
narocné.

Pro zvysSeni kvality profesiondlll Vavrova doporucuje zazit alespon jeden den takovy,
jaky proziva klient. Tim vzroste schopnost empatie a odbornik si rozsiti hranice mysleni
»Z druhé strany” (Vavrovd, 2012). Vyuziti sebezvyhodnujici strategie, kdy predchazime
zakorenéni pocitu viny a dalSich negativnich vztah( vicéi sobé samému, je vhodné
nacviCit s profesionalnim psychologem. Osobni integrita a emocni angazovanost

na proZitku postiZzené osoby se od pracovnika v pomahajicich profesich ocekava.

Zpracovani traumatu pri amrti blizké osoby znasobené sebevrazednym dokonanim
patfi mezi nejsloZitéjsi i pro odborniky. Kromé terapeutickych rozhovor( byvaji
doporucovana ipsychofarmaka. Pozitivni zpétnou vazbou pro osobu poskytujici

profesiondlni pomoc, je fakticka zména chovani u stizené osoby.
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Il. PRAKTICKA CAST

43



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

4. Kvalitativni vyzkum

4.1. Cil vyzkumu

Hlavnim cilem empirické ¢asti bylo ziskat od respondentl informace o jejich potfebach
plynoucich z pée o vnoucata. A zjistit, jakym zplsobem tyto potfeby pokryvaiji.
Ve vyzkumu jsem se vénovala predevSim nehmotnym potfebam, presto pfi kazdém
rozhovoru pfisla fe€ i na finanéni zabezpeceni. Pfedpokladala jsem, Ze bude poptavka
po vzdélavani déti a prarodic¢d. Neméné vyznamna je péce o zdravi déti i prarodica,
volnocasové aktivity déti, socidlni zapojeni prarodicl i déti. Zajimalo mé, do jaké miry
vyuZivaji profesionalni podpory (Skola, odbornici v pomahajicich profesich) a do jaké

miry si pomohou sami.

V teoretické C€asti jsem se zaobirala pri¢inami ztraty rodicl, proto jedna vyzkumna

otdzka byla zamérena timto smérem.

S ohledem na generacni rozdil mezi prarodici a vnoucaty jsem do vyzkumu zaradila

problematiku budouciho Zivota déti a prarodica.

4.2. Pouzité metody

Vzhledem k obsdhlosti problematiky péce, vychovy a souZiti prarodicl s vnoucaty jsem
zvolila z metod kvalitativniho vyzkumu rozhovor — oteviené otazky umoznujici
vzajemnou interakci a podporujici dlvéru respondenta v tazatele. Nechavala jsem
prarodice hovofit plynule, zasahovala jsem do jejich fe¢i minimalné. Respektovala
jsem, pokud o nékteré problematice nechtéli podrobné mluvit. Zrozhovoru jsem
analyzovala jen ty casti, na které je zaméren tento vyzkum. Otazky jsem sestavila

chronologicky, aby rozhovor plynul nad ¢arou Zivota.

Uvod rozhovoru jsem stylizovala do obecné roviny pro navozeni ptijemné&jéi atmosféry
a navazani oteviené komunikace. Ve stéZejni Casti jsem se dotazala na zakladni

vyzkumné otazky:

1) Jak probihal prechod ditéte k Vam (postupné, nahle, ddvod, okolnosti)?
2) Vyuiili jste nékdy pomoc odbornikd ¢i jinych organizaci, nebo jste Vase potreby

pokryli vlastnimi silami (krizova situace prechodu ditéte k Vam, doucovani déti,
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volnocasové aktivity déti, zdravi, vlastni vzdélavani, odstranéni socidlni izolace,
zpUsob komunikace s vnoucetem)?

3) Mate néjaké obavy z budoucnosti pfi vychové (jaky druh krizovych situaci)?

V zavéru jsem s pfimérenym optimismem povzbudila dotazované v jejich narocném
Zivotnim ukolu. Podékovala jsem jim za dOvéru a ujistila jsem je, Ze nebudou nikde
jmenovité uvadéni. Poskytnutim informaci prispéli k rozsifeni moznosti, jak pomahat
pecujicim osobam ve vychové déti. Pfi rozhovoru jsem si psala poznamky heslovité, a
po ukonceni jsem dopisovala detaily. Rozborem zaznamenaného textu jsem urcila

kategorie vztahujici se k tématu potreb.

4.3. Pilotni vyzkum

Pilotni vyzkum jsem zaméfila na spravnost sestaveni otazek a ovéfeni vypracované

metodiky ziskani a zpracovani dat.

Jednalo se o 56 letou Zenu romského etnika, kterd vychovava jiz dva roky divku ve véku
8 let a Ctyrletého chlapce. Déti navstévuji zakladni a materskou sSkolu v Jihlavé. Jejich
matka je ve vykonu trestu odnéti svobody. Jejich otec se o déti nezajima. Z prvni
zkusSenosti jsem nacerpala nasledujici poznatky. Vést rozhovor v klidném prostredi
bez déti, aby se respondent soustfedil pouze natazatele a nemél obavy, Ze déti
naslouchaji. Rozsifit otdzku potfeb i na oblast prava. SloZité se vysvétluje
respondentovi, co myslim zpGsobem komunikace od direktivniho az po benevolentni.
Nevénuje pozornost komunikaci a nevidi smysl vevzdélavani v oblasti
interpersonalnich interakci. ,,KdyZ mam décka rdda, tak vim, co jim mdm Fict.” Proto
tuto dopliiujici otdzku vylou¢im.  Udaje ziskané timto rozhovorem nezahrnu

do zpracovani vysledka.

Metodou snow-ball jsem ziskala kontakt na 60 letou Zenu, ktera spolec¢né s manzelem
jiz 6 let vychovavda 10 letou vnucéku. Jeji matka je drogové zavisld, obéas se Ié¢&i. Zije
snovym pritelem vjiné ¢asti Jihlavy. Svoji dceru nenavstévuje. Biologicky otec
se o dceru nezajima. Metodu doporuceni jsem patrné nespravné pouzila, protoze
respondenti se mnou nechtéli mluvit. PfestoZe jejich pfibéh zndm, neseznamila jsem

se s nimi dfive osobné. Proto byli pfi setkani odmitavi, pfestoze jsem jim sdélila jméno
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“”

spolecné znamé. ,KdyZ nejste socidlni pracovnice, tak se s Vami bavit nemusime.
Domnivam se, Ze metoda snow-ball muize fungovat, pokud tito lidé budou
prostrednictvim spole¢ného znamého jiz pfipraveni krozhovoru. Vzhledem k jejich
nezdvidénihodné situaci chdpu jejich psychické rozpolozeni. Nakonec jsem se omluvila,
Ze jsem obtéZovala, zanechala jsem vizitku a informaéni letak o zménach v Zdkonu
o socialné-pravni ochrané déti a rozloucila jsem se. Data z tohoto setkani nezahrnu

do zpracovani vysledkd.

4.4. Charakteristika a zpusob ziskani souboru respondentu

Do vyzkumu byli vybrani prarodice, ktefi pecuji o svoje vnoucata. Tfi respondenti
nemaji zkuSenost s nestatnimi organizacemi a ziskala jsem je na zdkladé dlouhodobé
osobni znamosti. Ctyfi dotazovani maji zkuSenosti s nestatnimi organizacemi a ziskala
jsem je diky obcanskému sdruzeni pecujicimu o péstounské rodiny. S timto sdruzenim
spolupracuji dva roky. Do vyzkumu jsem zahrnula celkem sedm dotazovanych osob
ve véku od 56 do 69 let. Primérny vék tazanych prarodica - Zen je 63 let. Ve dvou

pripadech pecuji o déti pouze Zeny.

Cetnost vychovavanych déti v rodiné je 5x jedno dité, 1x dvé déti, 1x tfi déti. Doba
souzZiti je 4 az 14 let, primérné 8,5 roku. Vék ditéte v dobé, kdy bylo dité svéreno

do jejich péce, se vtomto souboru rozptyluje od 7 tydnl do 13 let.

Tabulka €. 1. Charakteristika a zpUsob ziskani souboru respondentt
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2012 =
R1 Ne Ano 40 min 63 1 15 14
R2 Ne Ano 25 min 60 1 15 9
R3 ANO Ano 26 min 64 1 10 10
R4 Ano Ano 18 min 61 2 8ab 5
R5 ANO Ano 23 min 69 1 16 11
R6 ANO Ne 16 min 56 1 12 6
R7 NE Ne 12 min 68 3 17a9a9 4
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4.5. Diskuse a interpretace vysledkl

V tabulce €. 1 ve sloupci SPOLUPRACE S NESTATNI ORGANIZACI jsem zamérné poufila

rdzné druhy pisma pro vyjadfeni vztahu prarodica k podpote z okoli:

e NE — nevyhledava kontakty, komunikaci s organy socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD) povazuje za nepfijemnou povinnost,

e ne - nevyhledava kontakty, komunikaci s OSPOD povaZuje za povinnost,

e ano — kontakt mu byl doporuéen socidlni pracovnici, kterou povazuje
za pfirozenou autoritu,

e ANO - vyhledava kontakty a povazuje i spolupraci s OSPOD za pfinosnou.
JAK PROBIHAL PRECHOD DITETE K VAM (postupné, nahle, divody, okolnosti)?

Tabulka €. 2. PFiciny ztraty rodicl

MATKA VS. OTEC VS.
RESPONDENT MATKA RESPONDENT OTEC RESPONDENT

M charakter povolani
mu neumoziuje
trvalou pédi, o dité se

R1 Sla nezajem snacha zajima a financuje syn
Sl1a nezdjem, plati
Sla nezajem, moZna soudem stanovené
R2 drogy dcera vyzivné zet
M charakter povolani
S1b alkohol, mu neumoziuje
maniodepresivni trvalou péci, o dité se
R3 psychdza snacha zajima a financuje syn
R4 Sla drogy snacha Sla drogy syn
02b umrti, 02b umrti,
RS autonehoda dcera autonehoda zet
S1a nezdjem, mozna
R6 alkohol dcera Sl1a nezdjem zet
Sla nezajem otcl
02a umrti, o déti, plati soudem
R7 onemocnéni dcera stanovené vyzivné zet

Legenda:
e S —subjektivni pficiny, O — objektivni pfic¢iny, M — makety rodin
e 1- moiznost shledani s rodici, 2 — bez moznosti shledani s rodici
e a — postupné odlouceni, b - nahlé odlouceni (podrobnéji v kapitole Zivotni

situace ditéte)
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Kazdé dité musi mit matku i otce, proto se vzorek zdvojnasobil. Zjistovala jsem tedy

priciny ztraty otce i matky. Ve zkoumaném vzorku jsem identifikovala pét kategorii:

Sla — K odlouceni rodice od ditéte doslo z vlastni vile, kdy u rodie postupné prevazily
jiné osobni potfeby. Existuje mozZnost shledani s rodi¢i v budoucnu. R4: ,Syn fetoval
v podstaté 20 let, zkouseli jsme s manzZelem vsechno mozné i lécbu, psychologa, platili
jsme za néj dluhy, ale nic nepomohlo. Za ty penize bych si koupila auto. Jednou vecer
v 9 hodin pfisli s détmi a taskami, Ze nemaji kde prespat. No vyhodit jsem je nemohla.
Pak jsem se jim snaZila pomoci. Syna jsme museli vyhodit uz po mésici, protoze nds
stdle okrddal. Ty véci, co méla v igelitkdch, byly tak spinavé, Ze jsem si na to vzala
rukavice. Vlastné jsem pak vsechno vyhodila. Opravdu nebyla schopnd se o ty déti
starat. Snacha se nazila vselijak dostat mimo domov, aby mohla za drogou. Treba tak,
Ze si pajde pred dim zakourit a vrdtila se aZ druhy den odpoledne. Tak to byla posledni

kapka. Vyménili jsme zamky a bylo.”

Si1b - Kodlouceni rodice dosSlo ndahle zvlastni vile, protoZze matka zatiZzena
maniodepresivni psychdézou nedodrzovala |é¢bu a poZivala alkohol. Existuje moZnost
shledani s matkou v budoucnu. R3: ,Vnuka jsem pfevzala v jeho 7 tydnech ndhle. Prijel
mdj nejstarsi syn a privezl malého. Nasel ho v pozdnich velernich hodindch pred
hospodou. Jeho matka byla opild v hospodé, odmitala jit domu, s mym synem

se poprala a vyhroZovala zabitim svého syna v kocdrku.“

02a — Doslo k postupné definitivni ztraté matky v disledku progresivniho onemocnéni.
R7: ,Méla vysoké horecky a strasné ji bolela hlava. Praktickd lékarka ji hned poslala
do nemocnice. UZ se nevrdtila... nezlobte se... vic o tom nechci mluvit.” Vzhledem
ktomu, Ze od nastupu onemocnéni po smrt ubéhl pouze mésic, doslo k rychlému
zvratu v Zivoté rodiny. Nikdo zblizkych se pfi nastupu matky do nemocnice
nedomnival, Ze uZ se nevrati. Babicka povaZovala péci o déti jen za docasnou
maximalné v fadu tydnl. Neméla dostatek ¢asu se adaptovat na novou situaci a vibec

nepremyslela o mozné smrti svoji dcery.

02b — Doslo k nahlé definitivni ztraté rodicl, bez jejich umyslu. R5: ,Mladi jeli pred

stédrym dnem pro vdnocni stromecek. Aby to bylo pro malou prekvapeni, nechali ji
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u mé. Na zmrzlé silnici, z kopce, v zatdcce auto jelo pordd rovné a skoncilo v rybniku.

Byla to mdlo frekventovand cesta, dlouho nejel nikdo kolem.”

M — Maketa rodiny. Jeden rodi¢ sice existuje, ale neni vjeho silach vzhledem
k charakteru zaméstnani trvale pecovat o svoje dité. Proto vychovu prebiraji prarodice
s tim, Ze rodi¢ je financné podporuje a v mezich svych ¢asovych moznosti se vénuje
ditéti. R1: , Kluk pracuje v nepretrZitém provozu, tak mu oba pomdhdme. ProtoZe bud’
ve dne pracuje, nebo ¢dst dne prospi, kdyZ prijde z nocni. Dobre, Ze bydlime pod jednou
stfechou. Jd varim a déda se s vnuckou uci. Ona je tézky dyslektik, tak se ji musime

vénovat denné.”

Respondenti se kprvni otdzce vyjadfovali spontanné. Pokud byl casovy odstup
od udalosti vétsi, dotazovani byli klidnéjsi a popisovali cely pfibéh podrobnéji
a bez znamek vétsich emoci. Nejvice emotivni byla babicka tfi déti (R7), jejichz matka
zemriela ve véku 31 let. SnejvétSi pravdépodobnosti se jednalo o zdnét mozku.

Respondentka se navic stara jesté o svoji matku.

K subjektivnimu hodnoceni dochazelo, kdyz respondenti méli podle vlastniho uvazeni
pouzit pojmU , postupné, nahle”, aby klasifikovali zplsob prechodu ditéte k nim. Zde
se projevila schopnost individualni adaptace na novou situaci. Urcitym faktorem také
bylo, zda prarodi¢e méli moznost vidét do soukromi mladych rodin. Jestlize bydleli
v jednom domé (R1, R2) jesté pred vyusténim do kritického stavu, povaZovali pfechod
za postupny. Prarodice byli na dité zvykli, protoze se kazdodenné nachazelo v jejich

blizkosti.

VYUZILI JSTE NEKDY POMOC ODBORNIKU €I JINYCH ORGANIZACI, NEBO JSTE VASE
POTREBY POKRYLI VLASTNiMI SILAMI (krizova situace prechodu ditéte k Vam, pravni

poradenstvi, doucovani déti, volnocasové aktivity déti, zdravi, vlastni vzdélavani)?
Zjisténé potreby jsem rozdélila do nasledujicich skupin: pedagogika, pravo, zdravi.

Pedagogika. Kategorie — vzdélavani déti, poruchy uceni u déti, vzdélavani dospélych,

volny ¢as déti ve Skolnim roce, volny ¢as déti o prazdninach.
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Vzdélavani déti — svépomoci prarodice zvlddnou bez problém( predméty prvniho
stupné ZS, kromé anglictiny. Pedagogem je doucovdna angli¢tina, ndsleduje
matematika, informatika. R5: ,SdruZeni ndm zaplatilo letni kurz anglictiny a zajistilo

pllrocni douc¢ovdni matematiky. Kurz byl vyborny, doucovdni se nepovedl|o.”
R1:,Jen s tou anglictinou, to md doucovdni. Na to nestacime, ale jinak to zvladdme.”

R2: ,Jsem uZ vic benevolentni kjejimu uceni, pfilis tomu nerozumim. Ona ndm

to odvykladd a my to jen odsouhlasime.”
Poruchy uceni u déti

R1: ,Vsak vy vite, Ze ona je silny dyslektik, tak ma ve Skole urcité ulevy a jiny zplsob
hodnoceni. Nebylo to s ni jednoduché hlavné na zacdtku, ale myslim, Ze to hodné

dohnala.”

R3: ,Za pomoci pedagogicko-psychologické poradny ma vypracovan individudlni pldn

vyuky. Byla mu zjisténa diagnéza ADHD. “

Vzdélavani dospélych — technika zasahuje do Zivota lidi mnohem vice, neZ dfive
a z oslovenych sedmi babicek a péti dédeckld jen jeden muz (manzel R1) jde s dobou.
Informacni technologie povazuje za svlj konicek. Sice nepostupuje systematicky,
ale pfi kazdé novince je zvidavy a chce ji brzo vyzkouset. Ostatni jsou pfinuceni naucit
se zakladni operace se svym pocitacem nebo mobilnim telefonem. Vnuci a vnucky
pozZaduji tablety, chytré telefony, vyuZivaji socidlni sité. Proto se musi prarodice radit
s mladsimi prateli nebo odborniky v prodejnach, jak se s technikou zachazi, jakd jsou
rizika a zda splfiuje pozadavky ditéte. R4: ,Jo a taky technice moc nerozumim, tuhle

prisla, Ze chce ten iPad a jd viibec nevim, co to je.”

K uréitému vzdélavani dochazi pfi navstévach seminard, které poradad obcanské
sdruZeni. Je to dobrovolna cinnost. Od roku 2013 podle zdkona 359/1999 Sb. (ve znéni
pozdéjSich predpist) budou prarodiCe — péstouni povinné absolvovat 24 hodin

tematickych prednasek ro¢né.

Volny cas déti ve Skolnim roce — nabidka skolnich krouzk( je pestra - sport, tanec,

vytvarné cinnosti, divadlo, hudba. Vyhodou skolnich volno¢asovych aktivit je, Ze déti
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zGstavaji ve Skole, krouzky c¢asové navazuji na vyucovani a jsou levnéjsi nez
mimoskolni. R3: ,Jinak vnuk navstévuje krouzky, které ndm hradi sdruZeni. Bez jejich
pomoci by nase situace byla mnohem sloZitéjsi a vnukovi bych ledacos nemohla doprit,

nékteré krouZky by nemohl navstévovat.”

R4: ,,Ve volném case holky chodi do Skolnich krouZki aerobik, keramika, sportovni hry.
Zajdeme i do sdruZeni na pravidelnou schizku. Vidim tam jiné, ktefi jsou na tom jesté

har.”

Volny ¢as déti o prazdninach — 3kolni a komunitni tabory umoZni prarodi¢im
odpocinout si 7 az 14 dni. PIni tak pro né zaroven ozdravnou funkci. Vzhledem
ke svému véku vyuZivaji volny €as s détmi vychdzkou, uci déti pleteni a hackovani, praci
na zahradé. Otazkou je, do jaké miry déti tyto aktivity bavi. Predpokladam, Ze cCasto
zalezi na umeéni déti namotivovat. R4: ,Ve sdruZeni mi nabizeli tdbor, ale myslim si,
Ze by nase holky mély byt mezi béZinymi détmi, které nemaji takové zdzZitky. Pak si
o tom hodné vypradvi, misto toho, aby si normdlné bezstarostné hrdly. Ta starsi uZ byla

na Skolnim tabore.”

R3: ,Stravili jsme nékolik spolecnych vikend( s ostatnimi lidmi ze sdruZeni, coZ bylo

velmi pfinosné nejen pro vnuka, ale i pro mne.”
Pravo. Kategorie — socialni zabezpeceni, rodinné pravo.

Socidlni zabezpeceni - Diskutabilné je vzakonu o rodiné § 88 vyloZena vyZivovaci
povinnost mezi pfibuznymi. Jsou pripady, kdy prarodicim stat na dité neposila ani

pridavky. Seminare na téma druhl davek péstounské péce, socidlnich ddvek, moznosti

vvvvvv

R2: ,0ba chodime do prdce, takZze ndm vzali i pridavky na dité, protoZe mdme podle
nich dostatecné vysoky prijem. Otec sice plati alimenty, ale je to osm set korun, ted’ mi
Zensky v prdci fekli, at si nechdm u soudu ty pridavky zvednout. UZ jsem o to u soudu

pozddala. | ten soudce se divil, Ze Zddny prijem pro malou nemdme.”

R3: ,SdruZzeni nam pomohlo a dotovalo i vybaveni jeho détského pokoje, mohla jsem

mu zakoupit psaci stal a Zidli. “
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R7: ,Byla uspordddna verejnd sbirka, kterou jsem po tydnu zastavila, aby pak détem
v dospélosti nékdo nevycital, Ze piji v hospodé za jejich penize. O publicitu nestojim
a nepreji si Zddnou pomoc zvenku. Lidé na netu hodné poskodili jméno nasi rodiny, psali

tam IZi a urdZky. Radéji si vystacim s tim, co mam.”

Rodinné pravo — Zdkon o rodiné mimo jiné popisuje parametry rodicovské
zodpovédnosti. Seznameni prarodi¢li se statusem porucnika nebo péstouna oproti
prostému svéreni do péce rozsiti jejich kompetence vici ditéti a spolec¢nosti a snadnéji
dosdhnou na statni socidlni podporu. Budou-li znat pravni predpisy,

pfi problematickém vztahu rodicl k ditéti mohou Zadat soud o zakaz styku apod.

R4: ,,Dosla jsem si na socidlku poZdadat o pfedbéZzné opatreni svéreni déti do péce. Pak
Zadost o péstounstvi, nyni jsem jejich porucnikem. To je pak aspori snadné vyrizovani
na uradech. Jsem pro praktické rady napfiklad, jaké maji vyhody péstounské rodiny,

moZnosti nového zdkona.”

R6: ,Matka odjela do Recka a holku nechala u cizi pani. Sla jsem za socidlni pracovnici,
se kterou jsem se dohodla, Ze si Domcu vezmu k sobé. Nakonec se na nds vykaslala,

bylo ji jedno, jak Zijeme.”
Zdravi. Kategorie — psychologie, psychiatrie, fyzické zdravi.

Psychologie — lidé prichazeji k odbornikim v dobé, kdy prestavaji zvladat problémy
sami. A kdyZ potize jsou neprehlédnutelné — pomocovani, agrese vuci okoli. Prehlizi
se vSak agrese obracend dovnitf, uzkosti, nocni mdary. Laik ma svoje hodnoceni
zkreslené, nemusi postihnout vSechny detaily a pfi¢iny odchylného chovani. Navic
m0zZe mit prarodi¢ obavu z nalepkovani, co si pak o ném budou druzi myslet.
Uvédomuiji si, Ze kazdé testovani dité zatézuje, ale ve sSkole je také neustale zkousSeno.
Proto by nebylo od véci, v dlleZitych vyvojovych fazich zvat dité k psychologovi. Jak
uvadi R2, zpocatku pomoc odmitli. Mozna dnes by dospivajici vnucka nékoho

potiebovala.

R2: ,Zpocdtku ndm pani ze socidlky nabizela psychologickou pomoc, ale odmitli jsme

“

to.
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R3: ,Vystridali jsme nékolik psychoterapeuti. V soucasné dobé jsme v péci terapeuta
a psycholozky v Modranech.”

R4: ,,Pomoci odbornikt jsme s vnuckami nevyuZili. Zkouseli jsme psychologa se synem,
kdyZ zacal fetovat, ale nepomohlo to.”

Psychiatrie — na psychiatra se obratili prarodice, ktefi maji obavy z genetického zatizeni
svych vnoucat. Tito lidé jsou vice obezietni a chodi na pravidelné kontroly, aby

zabranili vétSim nebo nevratnym poruchdm osobnosti.

R3: ,Bojime se o zdravi vnuka. Matka ditéte je psychicky téZce nemocnd, trpi
maniodepresivni psychdzou, Iécila se zdrogové i alkoholové zdvislosti, po celé
téhotenstvi (nepldnované a nechténé) byla v lécebné v Bohnicich. Md za sebou asi

6 pokusu o sebevraZdu, naposledy pred 8 lety skocila z patého patra.”

R6: ,Jsem prekvapend, kolika lidem nejsme lhostejni. Dom¢a md dodnes problémy
psychického rdzu. Vse jsme pomalu zvladli. Bere léky a hodné si hrajeme. Byla hodné

sama, tak je rdda za vse.”

Fyzické zdravi — uvédoméni lidi vohledu zdravotnické prevence a péce je
ve zkoumaném vzorku znacné vysoké. Hlavni roli zde hraje vék (56+) a zdravotni
problémy, které privedou ¢lovéka do ordinace. Maji vice odpovédnosti za svoje zdravi

s ohledem na vychovu svych vnoucat.

R1: ,Jinak obcas zajdu k lékari, néjaké problémy mdm sama, Zddaji si odbornou péci
(vysoky tlak, cysta), ale postupné se to zvladd. Do ldzni nejezdim. Na to nemdm cas, kde

by asi byla Maruska, kdyZ ne se mnou.”

R4: ,Zdravi je zatim v pordadku a doufam, Ze to tak bude i naddle. SnaZzim se o sebe

starat, pracuji jen sto hodin mésicné, abych méla vic volného casu."
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Tabulka ¢. 3. Mira aktivity a zdroje podpory prarodic¢a v jednotlivych kategoriich

54

KATEGORIE | PASIVITA SVEPOMOC | LAICKA ODBORNA PODPORA
PEDAGOGIKA | OSPOD/ + OS OSPOD/ +0S | OSPOD/+0S | OSPOD/ +0S
Vzdélavani

déti R2,R7/0 R1/0 R1/R3, R4, R5, R6
Poruchy uceni

u déti R1/0 R1/R3, R6
Vzdélavani

dospélych R2,R7 /R5, R6 R1/0 0/R4 0/R3,R4

Volny ¢as ve

Skolnimroce |R1,R2/0 R7 /R3, R4, R5, R6
Volny ¢as

o prazdninach |[R2,R7 /0 R1/R6 0/ R3, R4, R5
PRAVO

Socialni

zabezpeceni |R1,R7/0 0/R6 R2/0 0/ R3, R4, R5
Rodinné

pravo R1,R2,R7/0 0/R6 0/R3,R4,R5
ZDRAVI

Psychologie R1, R2, R7/ R4, R5 0/R3,R6
Psychiatrie 0/R3,R6

Fyzické zdravi 0/R3,R4 R1, R2, R7/R3, R4, R5, R6

Pfi planovani vyzkumu jsem predpokladala, Ze respondenti budou fesit svoje problémy
svépomoci nebo odbornou pomoci. Nepocitala jsem se zdrojem pomoci - laicka
podpora, které vyuzil R4 — klient obcanského sdruzeni (+OS) a R2 (OSPOD). Rodinni
pratelé, kolegové nebyli Ihostejni k situaci respondenta a snazili se pomoci v ramci

svych moznosti napriklad i v oblasti socialniho zabezpeceni.

Jak vyplynulo zrozhovord, jsou lidé, ktefi se stavi prevainé pasivné k vzniklym
potfebdam. R1, R2, R7 jsou prarodiCe spolupracujici pouze s organy sociadlné-pravni
ochrany déti (OSPOD). Jak zménit pfistup téchto pecovatel(i? Systematicka depistaz
podloZzena zakonem zabird jen osoby vedené pfimo jako péstouni. Nezahrnuje osoby,
jimz bylo dité svéfeno do péce, porucniky, nemluvé o maketach rodin. Presto

je to vyznamny posun v systematické pomoci potfebnym.

Poslanecka snémovna prehlasovala veto prezidenta dne 7. 11. 2012. Tim pfijala novelu

zakona 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti. VSechny stavajici péstounské
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rodiny uzaviou s OSPOD nebo s povéfenym nestatnim subjektem (fyzickd osoba,
pravnicka osoba — obc¢anské sdruzeni) Dohodu o vykonu péstounské péce, na zakladé

které budou vedeny odbornou sluzbou.

Prava péstounu

e Pomoc se zajisténim osobni péce (,hlidaci sluzba“) napf. po dobu pracovni
neschopnosti. /Volny ¢as ve $kolnim roce, Fyzické zdravi/

* Pomoc se zajisténim celodenni péce o svéfené déti vrozsahu minimdlné 14 dni
v kalendafnim roce (,,dovolena”). /Volny ¢as o prazdninach, Fyzické zdravi/

* Pravo na zprostfedkovani psychologické, terapeutické nebo jiné odborné pomoci
alespori jednou za 6 mésicd. /Poruchy uceni u déti, Psychologie, Psychiatrie,
doporuceni pro Vzdélavani déti/

* Minimalni rozsah poradenstvi bude stanovovat vyhlaska.

e Pravo na bezplatnou mozZnost zvySovat si znalosti a dovednosti v oblasti vychovy
a péce o dité. /Vzdélavani dospélych, Rodinné pravo, Socialni zabezpecéeni/

® Pravo na pomoc pfi rozvijeni kontaktu s rodi¢i a dalSimi osobami blizkymi, neni-li
soudni zdkaz, v€etné pomoci pfi zajisténi mista pro uskutecnovani styku opravnénych
osob s ditétem a pfi zajiSténi asistence pfi tomto setkani.

Povinnosti péstoun(

e Povinnost zvySovat si znalosti a dovednosti v rozsahu min. 24 hod. v dobé 12
kalendarnich mésict. /Vzdélavani dospélych, Rodinné pravo, Socialni zabezpeéeni/

e Povinnost umoznit sledovani naplfiovani dohody o vykonu péce a spolupracovat
s osobou povérenou sledovat vyvoj déti.

* Povinnost rozvijet sounaleZitost ditéte s osobami blizkymi (Zakon 401/2012 Sb.).

VySe jsem uvedla nékteré body znovely zdkona a ktomu do rovné zavorky
vyjmenovala kategorie mnou specifikované. Novad prava a povinnosti péstoun(

vykryvaji deset z deseti kategorii.

Pfi rozhovorech mé zaujala R5: ,,Jinak jsme od Zddné jiné organizace nic nevyhleddvali.”
Vroce 2013 se dostavame diky novele zdkona ksituaci, kdy budou témto lidem

nabizeny sluzby a nebudou je muset VYHLEDAVAT.
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MATE NEJAKE OBAVY Z BUDOUCNOSTI PRI VYCHOVE (jaky druh krizovych situaci)?

Jak si ¢lovék vytvari predstavu o budoucnosti? Vychazi z vlastni nebo cizi zkuSenosti.
Vlastni zku$enost je prendsena v celém kontextu situaci a je nenahraditelna. Cerpa-li
Clovék zkuSenost z okoli, dochazi k urcitému zkresleni napfiklad pfi vypravéni, nebo
necelistvosti tfeba pti pozorovani, protoZe pozorovatel neni pfimou soucasti déje. Je-li
osoba soucasti rodiny, pak i cizi zkusenost prozivana v tésné blizkosti ma svoji cenu.

Dalsimi faktory pro vysloveni predpovédi jsou aktualni situace a vék svérenych déti.

Mam-li pfiblizit obavy z budoucnosti pfi vychové déti u respondentl oslovenych v této
praci, kazda vypovéd je jedinec¢nd a vystihuje miru zodpovédnosti za budoucnost

vnhoucete.

Kategorie - zajisténi vzdélani a zaméstndni, zavislosti a kriminalita, nekriticky pristup,

neurcité obavy

Zajisténi vzdélani a zaméstnani — logicky se do této skupiny radi dotazovani, ktefi maji
vnhoucata ve véku 15 let (R1, R2). U desetiletého chlapce (R3) jsou identifikovany

poruchy uceni, proto vznikaji obavy ze skolniho prospéchu dfive.

R1: ,Hlavné mdm starost, aby udélala néjakou stredni Skolu nebo ucilisté. Aby se mohla

vvvvv

musime vybirat jen tady.”

R2: “Jde mi hlavné o to, aby se Monika postavila na vlastni nohy, aby uméla néjaké

rfemeslo a chodila do prdce a byla stastnad.”

R3:,Z budoucnosti mdam velké obavy. V soucasné dobé neprozivime moc dobré obdobi.
Svnukem madm velké starosti, predevsim se skolou, odmitd ve Skole pracovat. V Sesté
tridé dostanou na kaZdy predmét jiného ucitele. TéZko budou vsichni ucitelé brat
na Dandu ohled, jak na jeho chovdni, které je velmi rusivé, tak na jeho uceni.”

vvvvvv

Skole hodnocen stupném 1-3.)

Zavislosti a kriminalita - velkou roli hraje zkusenost se synem u R4. PrestoZe jsou

vhoucata zatim ve véku 6 a 8 let, respondentka premysli, kde udélala chybu a nechce
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ji podruhé zopakovat. U rodic¢l Sestnactileté vnucky (R5) nebyly Zadné patologické
sklony v dospivani. Vék R5 se blizi k sedmdesatce, proto pokud vychazi ze zkuSenosti

svého mladi, pak ji musi pripadat témér kazdé dnesni chovani mladeze podezrelé.

R4: ,Asi z dospivdni. KdyZ jsem vidéla, jak dopadl syn, tak se jen modlim za to, aby

holky k tomu nesklouzly. Bude asi prdce je uhlidat.”

R5:,Mdm strach z dospivani. Aby se holka nechytla néjaké party.“

Nekriticky pfistup — jsou dvé interpretace tohoto pfistupu. Bud R6 je opravdu
nekriticka, velmi dlvériva osoba. Nebo vi, jakd hrozi nebezpedi, ale nepfipousti si je.
Matka Dominiky Zije trvale neztfizenym zplsobem Zivota. Neovliviiuje vSak chod nové

rodiny, protoZe Zije v Recku.

R6: ,Nemdm. Domca je skvéld a mdme se moc rady. Hodné mi pomdhd a jsem rdda,

Ze si se mnou povidad.”

Neurcité obavy — vzhledem ktomu, Ze R7 byla po celou dobu rozhovoru odtazit3,
nepodafilo se mi identifikovat presné obavy z budoucnosti. Dotazovana po umrti
matky patym rokem vychovava sSestnactiletou vnucku a dva chlapce — dvojcata ve véku
deviti let. Jeji nejistota prameni z celého kontextu situace, ale zaroven tim mozina
vyjadfuje, Ze je pripravena navsechno. Nebo druhou mozZnosti je, Ze nad tim ani
nechce pfemyslet. Zije ze dne na den, aspofi si nepfidélava starosti, které jesté

nenastaly. Treti moznosti je, Ze nechce byt sdilna.

R7:,Nevim, Ceho se jesté doziju.”

4.6. Dilci zavér — Kvalitativni vyzkum

Metodologie a limity provedeného vyzkumu

Na zacatku jsem si zadala cil korela¢niho vyzkumu, ktery mél objasnit souvislosti mezi
spolupraci respondentU s nestatni organizaci a mirou vyuzivani profesionalni podpory
k prekonavani specifickych traumat prarodicl. Pro pochopeni souvislosti a zmapovani
rodinné konstelace jsem rozhovor s dotazovanou osobou doplnila procesem pfichodu
ditéte k prarodi¢dm. S vyhledem do budoucna a pro Uplnost kontextu jsem pfripojila

dotaz na obavy z budoucnosti. Otazky jsem sefadila chronologicky. Zakladni otazky
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jsem rozpracovala do dil¢ich otazek, jejichz témata jsou uvedena u kazdé otazky

v zavorce.
1) Jak probihal prechod ditéte k Vam (postupné, nahle, divod, okolnosti)?

2) Vyuzili jste nékdy pomoc odbornikd ¢i jinych organizaci, nebo jste Vase potreby
pokryli vlastnimi silami (krizova situace prechodu ditéte k Vam, pravni poradenstvi,

doucovani déti, volnoCasové aktivity déti, zdravi, vlastni vzdélavani)?
3) Mate néjaké obavy z budoucnosti pfi vychové (jaky druh krizovych situaci)?

Pilotni vyzkum pfispél ke zjednodusSeni otazek. Uvédomila jsem si, Ze je pro rozhovor

nutné klidné prostiedi bez déti. Na rozhovor musi byt jednotlivi lidé pfipraveni.

Validita. PouZila jsem spravné otazky pro zjisténi adekvatnich informaci? U otazky ¢. 1
obsahlejsi. Ze zapisu rozhovoru jsem identifikovala opakujici se jevy a rozdélila jsem je
na tfi skupiny a z nich vytvofila celkem deset kategorii. U otazky ¢. 3 pét respondentu

odpovédélo jednoznacné, proto usuzuji, Zze R6 a R7 nechtéli pfimo sdélit svoje obavy.

Reliabilita. Jsou ziskané odpovédi spolehlivé, hodnovérné? Jak vyplyvd z odpovédi
respondent(, existuji shodné nebo podobné vypovédi predevsim u otdzky ¢. 2. Otdzka
¢. 3 uR6 a R7 vyplynula vmnohoznacnou odpovéd, vysvétluji si to nechuti
respondentl. U kazdé dotazované osoby jsem vSak zdUraznila, at odpovida jen podle
svého uvazeni. K odpovédim jsem je pfilis nenutila. Uvédomovala jsem si bolestivost
tématu. Otazka Cislo jedna je zcela individualni, pfesto se zde objevuji shodné prvky,

viz tabulka ¢. 2. Pri¢iny ztraty rodica.

Triangulace. Byl posuzovany soubor respondent(i podroben jinému typu vyzkumu
se stejnym cilem? Ne. Provadéla jind osoba shodny vyzkum na daném souboru
respondent(i? Ne. Udaje ziskané v otdzce 1 a 2 vak vypovidaji o skute¢nostech, které
probéhly. Otazka €. 3 je predstava o budoucnosti, kterou nelze zatim s ni¢im porovnat.
Je moiny longitudindlni vyzkum, kdy po nékolika letech lze porovnat soucasné

vypoveédi s realitou.
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Indukce. Sbérem jednotlivych vypovédi, jsem ziskala soubor pojmu, které jsem
roztridila a zobecnila do kategorii pro kazdou otazku. Parametriim odpovédi na otazku
¢. 1 jsem se vénovala u? v kapitole Zivotni situace ditéte, kde jsem vytvofila 9 kategorii
pri¢in ztraty rodicl. Ve vyzkumu jsem pak pouZila pfislusné definice. Otazka ¢. 2
vychazi pouze z redlnych situaci dotazovanych osob. Problémy jsem roztfidila do deseti

kategorii. Otazka ¢. 3 ma ctyfi kategorie odpovédi.

Limity — subjektivismus. Kazdy osobni kontakt je ovlivnén vytvofenym vzajemnym
vztahem. Mohou zde vzniknout chyby pfi vnimani druhého — halé efekt, pygmalion

efekt, figura v pozadi atd. | soucit mUze zkreslit vnimané informace.

Limity - soubor respondentt. Ve skupiné respondent( spolupracujicich pouze s OSPOD
jsou tfi osoby, a ve druhé skupiné jsou Ctyri. Ve vSech sedmi pripadech se mnou
komunikovaly Zeny. Neporovndvala jsem mezi sebou lidi podobné demograficky: vék,
vzdélani (nesledovala jsem), bytem v obci urcité velikosti, pocet déti v péci a priciny
ztraty rodicd. Oba soubory byly malé, mym zamérem vsak bylo poskytnout vhled

do této specifické Zivotni situace a poukazat na kritické body a mozZnosti podpory.

Limity — castecné odpovédi. Nechavala jsem dotazovanym dostatek prostoru pro
vypovéd, ale pokud nechtéli o dané véci mluvit, nenutila jsem je. U nékterych jsem
nenavazala hluboky dlvérny vztah a proZité trauma jesté neodeznélo, proto byly

nékteré osoby uzavienéjsi.

Navrh na hypotézu. PrarodiCe spolupracujici s nestatni organizaci vyuZzivaji alespon
dvakrat vice profesionalni podporu (vyjma zdravotni péce a povinné skolni dochdazky)

nez prarodice evidovani pouze u OSPOD.

PfestoZe od 1. 1. 2013 plati novela zakona 359/1999 Sb., prfedpokladam, Ze c¢innost
pracovnikli OSPOD neobsahne komunitni setkavani, vikendové a tydenni akce

s terapeutickou naplni a neformalni komunikaci s pracovniky v pomahajicich profesich.
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ZAVER

Dité je bezbranné. V kritickych okamzicich rodiny se stava objektem, o némz rozhoduji
druzi. Jsou-li vrozSitené rodiné dobré mezilidské vztahy, pak dité pfijme nového
vychovatele zrodiny relativné snadno. Volba zdravych a socidlné kompetentnich
prarodi¢d je jednou z nejlepdich moznosti pro ositelé dité. Zakony Ceské republiky
v poslednich letech vytvafi pfiznivé prostredi pro nahradni rodinnou péci. Organizace

vzniklé ,zespodu” ziskavaji financni a legislativni podporu u statu.

Systematicka pomoc ma byt nabizena uz pfi prvnim kontaktu s pracovniky socidlni
péce. Chybi provadéni depistazi u rizikovych rodinnych uskupeni. Tim by se pomoc
potfebnym mohla zefektivnit. Specificka traumata prarodica pfi nahradni pfibuzenské
péci si zaslouZi adekvatni podporu nejen blizkého okoli ale predevsim profesionald.
Pfekonat odstup anedlvéru prarodi¢li k odbornikim se muaZe podafit kvalitni

a trpélivou praci.

V nové Zivotni etapé, kdy doslo k docasné nebo definitivni ztraté dospélého ditéte a pfi
péci o vnhouce, se otevira budoucnost s kladnym nebo zapornym nabojem. Deprese,
smutek, beznadéj, pasivita, zhorSeni zdravotniho stavu, socidlni izolace, bezradnost
ve Skolnich povinnostech ditéte, zablokovana komunikace ohledné zmizelych rodicu je
tou horsi moznosti. Posttraumaticky rlist, Casové usporadani dne, spolecné aktivity,
regeneracni pobyty, vyuZivani programu ,Odlehéeni” a komunitni setkdvani, kniha
Zivota, podpora od skoly a nestatnich organizaci véetné profesiondll je spravnou

cestou kvalitniho Zivota pro prarodice i pro vnouce.

Vytvofila jsem klasifikaci pFicin ztraty rodicl — objektivni a subjektivni pficiny. Skrytou
formu nefunguijici rodiny jsem nazvala maketou. V podkapitolach Vybrany problém —
sebevrazda jsem z rdznych pohled(i zpracovala tézko pochopitelny volni akt vedouci

ke ztraté zivota.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo prispét k zaclenéni podpurnych aktivit nestatnich

organizaci do systému socidlni péce pro uspésné fungovani nové rodiny.

Na vyzkumném vzorku prarodi¢d jsem zmapovala, jaka traumata postihuji prarodice

v narocéné Zivotni situaci, kterou je nepldnovand vychova vnoucat. Pro zvladnuti
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zatéZzovych moment( je nutné pokryti z toho plynoucich potifeb. Tim dojde k nastoleni

rovnovahy a vyvoj vnoucat mize v rdmci moznosti probihat harmonicky.

Zjistovala jsem, zda jsou potfeby prarodi¢l i vnoucat uspokojovany svépomoci, nebo
je nutna pomoc odbornikl ¢i jinych organizaci. V souvislosti stim jsem se zaméfila
na ziskani poznatkli o tom, jestli prarodice vyhledavaji pomoc aktivné. Podpora
a vedeni téchto péstount, kdy se méni celd struktura rodiny, je Zadouci, aby opét

ziskali ,pevnou pldu pod nohama®“.
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RESUME

Prvni kapitola analyzuje pristup spolecnosti k péstounstvi v historii. Soucasné pravni
nastroje Ceské republiky ¢aste¢né upravuji podminky pro plnohodnotny Zivot déti.
Zakladni formy nahradni rodinné péce jsou osvojeni, péstounska péce, poruéenska
péce, svéreni do péce, hostitelska péce — legislativné neupravena. V pasazi Vyznam
rodiny pro dité popisuji na modelu nuklearni rodiny, vyhody rozsifené rodiny,
nevyhody jednoho rodice s détmi. Pro Zivotni situaci ditéte jsem zpracovala klasifikaci
pri¢in ztraty prarodicli do skupin - objektivni, subjektivni, makety rodin. Vybrany

problém — pFicina ztraty rodict — sebevrazda.

Druha kapitola Specificka traumata prarodic¢ti zahrnuje trauma ze ztraty dospélého
ditéte. Vnouce jako novy clen domacnosti si vytvari novy domov u prarodicll, ktefi
musi zménit sv(j dosavadni Zivotni styl. Pro komunikaci o ztracenych rodicich
je vhodné pouzit knihu Zivota. Prarodite se stavaji pro dité novym vzorem.
V podkapitole Prarodice — pozitiva a negativa uvadim vyssi vék jako biologicky faktor,
proti némuz miZeme bojovat jen Castecné. Pfesto muiZe prarodi¢ nastoupit cestu
osobniho rlstu, hledat nové zpUsoby chovani. Prarodiovstvi pini vyznamnou funkci

predavani tradice a zkusenosti.

Treti kapitola Socidlni podpora je rozdélena do podkapitol Laicka podpora,
Profesiondlni podpora. Spole¢nym znakem je prosocidlni chovdani, upfimny zdjem
o potfebného, aktivni naslouchani. V nestatnich organizacich se tyto aktivity prolinaji.
Cilem kvalitni podpory je samostatnost klienta. Stizena osoba se muze naucit védomé
zvladani zatézové situace pod vedenim profesionala. Vybrany problém - sebevrazedné
signdly je krfeSeni proodborniky. Laik by nemél podceriovat ,hloupé reci“, mél
by kontaktovat interven¢ni centrum a poradit se na dalSim postupu. Dojde-li
k nejhorSimu, ukolem pomahajicich pracovnik( je snizZit pocit viny, najit vnitfni sily

pozlstalych.

Ctvrta kapitola Kvalitativni vyzkum mapuje potfeby plynouci z péée o vnoudata,
a jakym zplsobem jsou pokryvany. Spole¢né prvky rozhovorl byly usporadany
do kategorii a ty do skupin. Pod titulkem Metodologie a limity provedeného vyzkumu

je hodnoceni z pohledu adekvatnosti otdzek a vérohodnosti odpovédi.
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