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ABSTRAKT

MARESOVA Sylvie. Vnimana socialni opora u osob ve vykonu trestu.

Prace se snazi zmapovat v kostce vyvoj vézenstvi a dale v prvni Casti teoreticky
téma socialni opory a nasledné¢ vniméni, respektive poskytovani socialni opory ve
véznicich a vazebnich véznicich Ceské republiky na jednotlivych skupindch odsouzenych.
Pro tuto praci jsem si rozdélila odsouzené do tfi skupin a to na recidivisty, mladistvé

a prvovéznéné odsouzené.

Praktickd ¢ast obsahuje empirické Setfeni, ke kterému jsem pouzila kvantitativni
metodu prostfednictvim dotazniku, kde jsem zjiStovala postoje jednotlivych skupin
odsouzenych. Prizkum byl proveden na oddéleni vykonu trestu odnéti svobody Vazebni
véznici Praha — Pankrdc. Soucasti praktické ¢asti je 1 verifikace, ¢i falzifikace predem

stanovenych hypotéz.

Kli¢ova slova: vykon trestu odnéti svobody, socidlni opora, odsouzeny recidivista,

odsouzeny mladistvy, prvotrestany, v&znice, vnitini diferenciace.

ABSTRACT

MARESOVA Sylvie. Perceived social support for people in prison.

The work aims to map briefly the development of the prison system in a summary
and in the first part theory about the social support and consequently perception, or
providing social support in prisons and remand prisons in the Czech Republic for the
individual groups of convicts. For this work, | have divided the prisoners into three groups:

repeat offenders, juveniles and first condemned.

The practical part contains empirical investigation. | used a quantitative
questionnaire method, where | examined the positions of groups of prisoners. The survey
was conducted at the Department of imprisonment Remand Prison Prague - Pankrac. The

practical part also includes the verification or falsification of predetermined hypotheses.

Keywords: imprisonment, social support, convicted offender, convicted juveniles,

convicted for the first time, jail, internal differentiation.
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UvVOD

Spolecnost ke své ochrané pred kriminalnim chovanim vyvijela v pribéhu své
historie fadu obrannych a ochrannych systémi. Samoziejmé i v moderni spole¢nosti je

nutné priklanét se k témto sankcim, které jsou zastfeSovany trestnim pravem.

Nejvyznamngjsi a nejvice kritizovanou sankci je vykon trestu odnéti svobody. Trest
odnéti svobody je primarné trestem za spachany zlocin, jde o urcit¢ omezeni pachatele.
Jeho sekundarni uloha spociva v ochrané spolecnosti pted pachatelem a dalSim pachanim
jeho trestné Cinnosti, dale také v prevenci, myslim tim k odrazeni dalSich potencionalnich
pachatelii trestné Cinnosti. Vykon trestu odnéti svobody ma také funkci resocializaéni,
vychovnou. Uelem vykonu trestu odnéti svobody je snaha o moznou reintegraci

odsouzené-ho se zfetelem na individudlni osobnost kazdého jedince.

,Podle Cernikové (1997, s. 55-56) je trest a odména jednim ze dvou zékladnich
vychovnych prostiedkti. Ugelem trestu je ochrana spole¢nosti pred pachateli trestnych
¢inti, avSak jeho poslani je nutno vidét i v oblasti preventivni. Podminkou uG¢innosti
jakékoliv sankce - trestu je individudlni pfistup, pfi€emz trest by mél néasledovat v co
mozna nejkrat$i dobé po provinéni. Velmi dilezitym ukazatelem represe je mira pocitu
viny a pfijmuti trestu. Znacnd Cast odsouzenych, zejména zkuSenych recidivisti
s naruSenou osobnosti pocit viny nema a nejsou ochotni akceptovat, ze trest je disledkem
jejich protipravniho jednéni, disledkem za nerespektovani obecné platnych pravidel ve
spoleCnosti. Za téchto okolnosti 1ze jen téZko ocekavat posun smérem k lepSimu

a jakykoliv impuls k napraveé®.

Podle Cernikové (1997, s. 59) zakladni funkci trestu odnéti svobody nazyva
penologie funkci regulativni. Obsah této funkce ve vézenstvi predpoklada uplatnovani
progresivniho vykonu trestu s diferenciovanym zachdzenim s riznymi skupinami
odsouzenych. Dalsi funkei trestu je funkce vyrovndvaci, ktera si klade za cil eliminovat
nebo alesponn kompenzovat negativni emoce poskozenych. Velmi dilezitym aspektem
vyrovnavaci funkce trestu je skuteCnost, Ze pachatel dostdva pfilezitost a prostor
k zamysleni nad tim co spachal, vyrovnavani se s pocitem viny a pfijeti odpovédnosti za

svlyj ¢in se vSemi dusledky z toho vyplyvajicimi.

Jednim ze subjekti, ktery ochranuje nasi spole¢nost v této zemi, je Vézenska sluzba

CR. Vézeniska sluzba zajistuje nejen socialni sluzby, ale také se chce podilet na zméné
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chovani odsouzenych, na jejich resocializaci a opétovném zaclenéni do spolecnosti po

propusténi.

Po roce 1989 doslo v ¢eském vézenstvi k transformaci. K transformaci vézenstvi
doslo v kratké dob¢, byla zasadni, byl kladen diraz na jeho humanizaci, decentralizaci

fizeni a demilitarizaci (Hala, 1997, s. 21).

Ukolem pfemény byla také reakce na zménu trestnych &intl, se kterymi se vézefistvi
do t¢ doby nesetkavalo. S tim souvisela i budouci pieplnénost stavajicich véznic. Tento
problém byl feSen jak vystavbou novych véznic, rozSifenim véznic stavajicich, tak
vyhledavanim novych objektl. Problém pteplnénosti trval az do pocatku letosniho roku,
kdy bylo ve véznicich umisténo necelych 24 000 véznu. V soucasné dobé po amnestii
prezidenta republiky ubylo ve véznicich pfes sedm tisic véziil. Samoziejmé& tkolem
vézenstvi neni jenom jejich izolace, ale jde o0 jejich pfevychovu, resocializaci a 0

plnohodnotny Zivot po propusténi bez porusovani zakond, jak jsem psala vyse.

Hlavni napli vykonu trestu odnéti svobody je orientovano na napravu pachatele, na
jeho resocializaci. Resocializace je v systému vézenské sluzby realizovana pomoci
programll zachazeni, pod které spadaji metody pracovni, vzdé€lavaci, terapeutické,
zdjmove. Programy zachédzeni se fidi obecnymi metodami zachdzeni (tj. metodami, které
stanovi zdkon a dal$i normy, které zajiSt'uji kazen a poradek), dale metodami specidlnimi
které¢ jsou ureny pro zachazeni s vézni (tj. metody pedagogické, socidlni, které jsou
zaméfeny jak na praci s jednotlivcem, tak na praci se skupinou) (Koncepce rozvoje

Ceského vézenstvi do roku 2015, s. 8, 16-20).

Cilem diplomové prace bylo analyzovat vnimanou socidlni oporu u osob ve vykonu
trestu: jak k socidlni opofe pfistupuji osoby ve vykonu trestu odnéti svobody, jakym
zpusobem ji hodnoti, zda je pro né pfinosem pfi vyrovnani se s zivotni situaci. Dil¢imi cili
diplomové prace bylo ovéfit, zda maji odliSny pfistup k vnimané socialni opote odsouzeni
prvotrestani, odsouzeni, kteti jsou ve vykonu trestu odnéti svobody jiz pon¢kolikaté, nebo
nejvetsi pomoc. Déle si toto Setfeni kladlo za cil zmapovat pfistup odsouzenych

k nabizenym socialnim oporam.
Obsahem praktické ¢asti bylo spoleCenskovédni vyzkumné Setieni, kterému Ize na
zakladé naplnéni piifadit nékolik piivlastki. Slo o Setfeni empirické. Z hlediska jeho

realizace se jednalo 0 vyzkum terénni, protoze bylo provedeno ve Vazebni véznici Praha —
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Pankrac. V ramci empirického Setfeni byla vyuzita dotaznikovd metoda. Pouzila jsem
dotaznik, ktery mi poskytla vedouci prace. Cilem empirického Setieni bylo zjistit postoje

odsouzenych k vnimani socialni opory, ktera je jim poskytovana.
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. TEORETICKA CAST
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1 VNIMANA SOCIALNI OPORA

,»Socidlni opora je spojovana se stresem, respektive s jeho zvladanim, ale mize byt
také spojena s ovliviiovanim jedince pii jeho vychové zaméfené na altruistické jedndni,
filantropické citéni, vzajemnou pomoc. K tomu, aby byl jedinec schopen poskytnout
né¢komu relevantni pomoc, je nezbytnd jeho vlastni zkuSenost s obdrzenim podobné
pomoci. Na zdklad¢ tohoto prozitku je potom sam schopen vyhodnotit situaci, kdy je
schopen po-moci druhému, a ur€it vhodny zptusob a miru pomoci. V nouzi je schopen
a ochoten poskytnout to, co mu bylo v minulosti také poskytnuto. Socialni opora se
v tomto smyslu stava dilezitym a pozitivnim prvkem v psychice ¢lovéka, jeZ ma na jedné
strané kapacitu pozméiovat neptiznivy vliv riiznych Zivotnich situaci a vyporadéani se
s nimi. Na strané druhé mizeme skrz socialni uceni upravovat pfistup jedince k druhym.
Socialni opora funguje jako jeden z dulezitych faktorii ptfi zvladani zivotnich udalosti. Jeji
vliv lze vyuzivat i v oblasti socialn¢ patologickych jevill, adaptace na obtizné situace nebo

optimalizace socialn¢ podptrnych skupin (Dorikova, 2010, s. 267)".

1.1 Definice vnimané socialni opory

Socialni opora je termin pro popis riiznych aktivit, jako je vyjadfovani pozitivnich
emoci mezi lidmi, zlepSovani socialniho postaveni, poskytovani skute¢né nebo symbolické

pomoci, rad ¢i informaci (Scharer, 2005 In: Donikova, 2010, s. 261).

Tento pojem neni nikde jednozna¢né vysvétlen, jde o mlady pojem, byl zaveden do
odborné terminologie pany Caplanem, Casselem a Cobbem v 70. letech 20. stoleti (Mares,
2001,s. 151). Ale v podstaté ihned se tento pojem dostal do pozornosti odborné vetejnosti,
vytvotilo se mnoho riiznych definic socialni opory, jeZ se vice ¢i méné prolinaji a odrazeji

ruzné uhly pohledt na danou problematiku (Dotikova, 2010, s. 262).

Co je socialni opora? Je to védomi, ze jini lidé jsou pfipraveni jedinci pomoci, vy-
tvari pocit socidlni jistoty, ktera zjednoduSuje podstoupeni rizika a pomahd cloveku
k tomu, aby se pokusil fesit problém sam. Takeé si ji mtizeme vysvétlit jako pomoc, kterd je
poskytovana jinému clovéku, ktery je v tizivé zivotni situaci. Takovd pomoc cloveéku
v tisni Zivot uleh&uje, zjednodusuje. Clovék s nizkou socialni oporou je vigi fyzickému
nebo psychickému tlaku zranitelngjsi neZ Glovék v opa¢éném postaveni. Clovék, ktery je

socialn¢ zaclenén do socialni struktury, ma vazby s dalS§imi osobami, skupinami, je mu
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témito lidmi a skupinami poskytovana socialni opora, ze které muze Cerpat v piipadé
potieby, pfi snaze dosdhnout vytyCenych cili. Ve starsi Ceské literatufe se mizeme setkat i
s terminem ,,socialni podpora“. Tento termin byl v Ceské republice nahrazen terminem
socialni opora, a to po vzniku nového systému socialnich davek, kdy termin socialni
podpory byl spojen s penézitym plnénim. Pod pojmem socidlni opory si miizeme predstavit
osobni pohodu, dobrou naladu, ale také profesni, ekonomickou a socialni stranku kazdé

osobnosti (Kebza, 2005, s. 151-152).

O socialni opofe mluvime zpravidla v situaci, kdy jde o pomoc, podporu od lidi,

které jsou danému ¢lovéku v tisni nejblize, naptiklad matka, pfitel, rodina.

V sir$im pojeti je Groven socialni opory pomoci pro velky pocet lidi, ktefi jsou postizeni
stejnym problémem, naptiklad pfi povodnich, tsunami, ve vykonu trestu odnéti svobody.
Dal$im pojetim je pomoc ¢lovéku v nouzi, ktery je zaclenén v urcité skupiné osob,

je jejim ¢lenem, napiiklad parta lidi, sportovni krouzek.

Socialni oporu se snazi vyuzivat kazdy ¢loveék jako pomoc v tézkych chvilich a situacich,
tato opora miiZze byt definovana také jako systém socidlnich vztahii, ze které¢ho ¢lovek

cerpa v piipadé potieby.

,,Podle Kebzy (2005, s. 151-152) je socialni opora jednim z prvnich faktort, jez
byly identifikovany jako faktory, moderujici vliv nepfiznivych Zivotnich udélosti na psy-

chickou pohodu a zdravi ¢loveka®.

Jak uvadi Kebza ve své knize, podplirné socialni vztahy (Supportive social relation-
ships): jsou takova mezilidska pouta, z nichz ¢lov€k muze ziskat zdroje, které mu mohou
byt pomoci pii zvladani t€zkych zivotnich situaci. Lidé s rozvinutymi socidlnimi vazbami
ziji podle nékterych vyzkumii delsi a spokojenéjsi zivot ve vztahu k duSevnimu
i fyzickému zdravi, nez lidé bez téchto vazeb. Vyzkumy, které byly v této oblasti ve vztahu
k rliznym typilm nemoci a depresim uskutecnény ukazaly, Ze opora pozitivnich
mezilidskych vztahi pomahd lidem tyto nemoci a deprese zvladat 1épe, nez osobam,
kterym tyto socialni vazby chybi, nebo jimi disponuji v malém méfitku. Opora
v pozitivnich mezilidskych vztazich pomahd lidem zvladat naptiklad nemoci, krizové
zivotni situace, zatimco absence takové opory vytvaii jakysi primarni piredpoklad horsiho
zdravi, horSiho zvladani psychicky naro¢nych situaci. Negativni stranou rozvinutych

socidlnich vazeb naproti tomu miize byt vétSi riziko osobnich ztrdt a problémi

souvisejicich s interpersonalnimi vztahy.
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Dalsim vyrazem v souvislosti se socialni oporou je socialni izolace. Jde 0 opak
socialni opory. Izolace se projevuje osamocenosti, opusténim, ostrakizaci, vyraznym

socialnim zavrzenim (napf. vézeni - samotka).

Z hlediska pfijimani socialni opory musime rozliSovat socialni oporu anticipovanou
(ocekavanou) a oporu ziskanou. Rozdil mezi témito oporami se v literatufe objevuje az

pocatkem 90.tych let dvacatého stoleti.

»Anticipovand socidlni opora je anticipativné zalozeny konstrukt, zatimco ziskana,
,»obdrzena® socialni opora je retrospektivné zaloZeny konstrukt. Anticipovand opora je
presvédceni, ze vyznamné blizké osoby jsou pfipraveny pomoci, objevi-li se takova
potieba (Schwarzer, Leppin 1991, In: Kebza, 2005, s. 162, Terry, Nielsen, Perchartd, 1993,
In: Kebza, 2005, s. 162,Vahtery, Pentti, Uutela, 1996, Krause, 1997, a, In: Kebza, 2005 s.
162). Anticipovana socialni opora je primarné reflexi socidlniho prostfedi. Reprezentuje
obecny pocit jedince, Ze je ostatnimi akceptovan, ze se o néj zajimaji a ze mu pomohou,
bude-li to potfebovat. Anticipovana socialni opora je tedy reprezentaci toho, jak jedinec
percipuje své socialni zalenéni (,,social embeddedness - Schwarzer, Leppin, 1991 In:
Kebza, 2005, s. 162)“.

Kebza (2005, s. 163) piSe, ze anticipovana socialni opora je nékterymi autory
chapéna jako individudln€ odlisna proménna, kterd tizce souvisi s nékterymi osobnostnimi
charakteristikami jedince (napf. extraversi, sebevédomim, socidlni kompetenci). Nejlépe ji
lze charakterizovat jako pocit piijeti, akceptace, ktery piispiva k percepci socidlni opory
oddélené od toho, co socidlni prostfedi aktudlné nabizi (Sarason at. al., 1987, Terry,
Nielsen, Perchard,1993). Podle E. R. Greenglasové et. al. (1997) v sob¢é anticipovana
socialni opora zahrnuje vyménu informaci, které¢ vedou k presvédceni jedince, Ze na ném
druhym zalezi. Anticipovana socialni opora byva fazena — podobné jako napf. smysl pro
koherenci A. Antonovského, odolnost ve smyslu hardiness S. Kobasové et al. a lokalizace
kontroly J. Rottera — mezi zdroje zvladani stresu. V ramci kognitivniho hodnoceni
stresogenni situace je anticipovana socialni opora brana v tivahu spolu s ostatnimi zdroji

zvladani stresu.

Ziskana socialni opora je naproti tomu socidlni nebo transakéni proménnou,
determinovanou specifickym vzorcem socialni interakce. Ziskana socialni opora je soucasti
procesu zvladani stresu, ktery obsahuje mobilizaci, ziskani a obdrzené pomoci. Ziskana

opora se muze od anticipované opory lisit, jak ve sméru pfecenéni, tak ve smyslu
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podcenéni. PriCiny této diskrepance mohou byt jak na strané jedince, tak na strané
obklopujicitho socialniho okoli. Na strané jedince jsou to individualni osobnostni
charakteristiky — napf. osoba s vysokym sebevédomim muze mit tendenci k piecenéni

ocekavané urovné socialni opory.

Ziskana socialni opora naproti tomu piedstavuje pomocné transakce (napf. emocionalni,

instrumentélni nebo materialni povahy), jejichz se jedinci skutecné dostalo.

Anticipovana socialni opora reflektuje obecna ocekavani jedince, zatimco ziskana socialni
opora je zaloZena na konkrétni zkuSenosti ve specifické situaci. U anticipované socidlni
opory je predpokladan pozitivni vliv na pohodu a zdravi. U ziskané socidlni opory nejsou
podle nékterych vyzkumt vylouceny ani negativni disledky (Schwarzer, Leppin, 1991, Lu
1997, Krause 1997, a, b, In: Kebza, s. 162-163).

,Dotikova (2010, s. 266) uvadi, co se tyka potieb socialni pedagogiky, je nutné si
uvédomit, ze mezi obéma typy socialni opory miize byt podstatny rozdil, jenz je navzajem
posiluje, ¢i naopak redukuje. Je-li naptiklad socidlni opora jedince dostupnd, ale on si ji
neuvédomuje, vyrazné se toto prolind na jeji plsobnosti. Oproti tomu u jedince silné
zazivajici socialni oporu, kterd ve skute¢nosti nedosahuje takové miry, mize mnohdy 1épe
fungovat az do doby, nez je konfrontovdna s redlnym stavem véci. Zatimco v piipadé
anticipované socidlni opory se piedpokladd pozitivni vliv na pohodu a zdravi ¢lovéka,
ziskana socialni opora muze mit i ucinek negativni, je-li jedinci poskytnuta v nevyhovujici
podobé, tzn. nepfijatelné pro jedince jak po strance kvalitativni (napf. ¢lovéku je nabidnuta
pomoc, ktera je proti jeho presvédceni), tak kvantitativni, kdy je ¢lovéku pomahano vic,

nez potiebuje, jedinec ztraci diivéru ve své schopnosti a stdva se zavislym na pomahajicim.

1.2 Kilasifikace socialni opory

VétSina autortt se shoduje na obsahu socidlni opory, kterd je rozdélena na oporu
emocni, instrumentédlni, hodnotici a informacni. Dle mého nazoru jsou vSechny typy
socialni opory stejné diilezité, protoze kazdy jedinec se miZe orientovat na jiny typ opory,
takze pro kazdého je dllezitéjsi jiny druh.
emoc¢ni opora - moznost pohovofit si o problémech s chapajicim jedincem, poskytovani
dilezitych emoci jako napf. lasky, viry, empatie, naklonnost, pfi pocitech beznadéje je mu

podana pomocna ruka, je uklidiiovan.
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instrumentalni opora - prakticka konkrétni pomoc pfi n¢jaké Cinnosti, praktické druhy
pomoci nebo hmotnd, materialni pomoc - poskytnuti ptjcky v obtizné finan¢ni situaci,
vypomoc, zajisténi obstarani riznych véci, které si postizeny nemuize sam zajistit, zaridit.
Jde o pomoc v nouzi, kterd je vécna.

hodnotici opora - zprosttedkovani informaci nebo rad, jez poméhaji vyrovnat se
s osobnimi problémy. Funkci této opory je posilovani sebevédomi postizené osoby, ktera

na sebe ziskava lepsi ndhled. Jde o zpétnou vazbu, napt. pochvalu.

informacni opora - zprostfedkovani informaci nebo rad, které by mohli postizenému
pomoci v situaci, do které se dostal, pomohly by se mu se situaci vyrovnat. Jsou mu
poskytovany rady jak od profesionall, tak od lidi, kteti se do podobné situace dostali.
Jedna se 1 o takovou pomoc, ktera spoc¢iva pouze v naslouchani, pii kterém mlzeme zjistit

jak postizenému konkrétné pomoci.

Na socialni oporu se muzeme také divat z nékolika urovni, jde tedy o dalsi
rozdéleni socialni opory. Socidlni oporu mizeme rozdélit do né€kolika Grovni a to podle

toho, v jakém rozsahu a z jaké vzdalenosti je opora poskytovana.

Makrouroven — jde o takovou socidlni oporu, kdy pomahame ve velkém méfitku socialné
nebo ekonomicky potfebnym jedinctiv v celostatnim meéfitku nebo i za hranicemi nasi

zemé naprtiklad pfi zemétfeseni, tsunami.

Mezotroven — jde o takovou socialni oporu, kdy se jedinci urcité skupiny snazi pomaoci
jednomu ze svych clendl nebo jde o pomoc lidem ve svém okoli, ktefi nejsou sice Cleny
jejich skupiny, ale nachdzi se v urcité nouzi. Muze jit o pomoc spoluzakovi, o pomoc

sdruzenich starym lidem.

Mikrotiroven — jde o socidlni oporu, kterou jedinci poskytuje osoba, kterd je mu v okoli

nejblize. MuZe se jednat o pomoc partnerovi, o pomoc matky ditéti.

Nesnime zapomenout ani na skute¢nost, Kterou zminiuje Kebza (2005, s. 166), ze
socialni opora mize mit 1 negativni stranky a to v pfipadé, kdy obvykle pozitivni vliv

socialni opory se miji u¢inkem - jde ptedevsim o situace, kdy socidlni opora:
- vytvaii zavislost,

- eliminuje ¢i rusi moznost feSeni konflikti,
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- zdmérny rozvoj mezilidskych vztahii umoziuje realizovat riizné strategie mocenské

manipulace

Poskytnuté socialni opora:

- je v rozporu s jeho piedstavou o vlastni autonomii a sebevlade,

- ohrozuje jeho sebeuctu, sebediivéru,

- je v rozporu se Sirokym chépanim toho, jak se ma zachovat ,,spravny" muz ¢i zZena,
- znamena riziko sebe — znevazeni, diskreditace,

- navozuje pocity bezmoci,

- neodpovida potifebam jedince,

- ma negativni dopad na pfijemce socialni opory.

Proces socidlni opory piisobi odlisné ve vysSich a nizSich socidlnich tfidach, fika se
tomu socialn¢ ekonomicky status. Pfistup k osobnim zdrojim zvladdani stresu je lepsi
u vyssi tiidy, takze jedinci z vysSich socidlnich vrstev si 1épe poradi. Osoby nalezZejici do
tfid s nizkym socialn¢ ekonomickym statusem vykazuji nizsi pocit kontroly nad udélostmi,
nizsi pocit zvladani, niZs§i sebevédomi a vice tithnou k vnégjsi lokalizaci kontroly. Vysoka
hustota bydleni je pfiznac¢na predevsim pro tfidy s nizSim SES, ukézalo se, Ze dlouhodobé
prelidnéni muze obecné vést ke znehodnoceni socidlnich vztahi a specificky ke

znehodnoceni socialni opory.

1.3 Zdroje socialni opory

Za zdroj socialni opory miizeme povaZovat osoby blizké, se kterymi je jedinec
vV osobnim vztahu. Na druhou stranu mohou socidlni oporu poskytovat odbornici,
profesiondlové, mezi které tadime I€katfe, socidlni pracovnice, psychology,

psychoterapeuty.

Jist€¢ nemusim pfipominat, ze umisténi odsouzené¢ho do vykonu trestu odnéti svobody, je

zatézovou situaci jak pro jednotlivce, tak jeho rodinu.
Mezi zdroje socidlni opory fadim:

- rodinu,
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- blizké pratelé,

- sousedy,

- spolupracovniky,
- komunitu,

- profesionaly.

Dalsim pojmem socidlni opory je socidlni sit. V ramci koncepce socidlni smeény
muze byt socidlni opora definovéna jako probihajici transakce zdroji mezi ¢leny socidlni

sité (,,social network").

Soubor lidi kolem dané osoby, s nimiz je ¢i byla tato osoba v socialnim kontaktu a od

nichz je mozno ocekavat, ze by ji v ptipade potieby poskytli ur¢itou pomoc.

Tato sit’ obsahuje Sest hlavnich komponentt (kategorii) — rodinu, blizké pratele, sousedy,

spolupracovniky, komunitu, profesionaly.

Socialni sit’ se miize ve vztahu k jedinci uplatiovat pozitivné, negativné nebo indiferentn¢.
Rozlisuje se téz pojem struktura socidlni sité, jenZ je charakterizovany a) hustotou, b)
reciprocitou, c¢) slozenim podle riznych kritérii — véku, pohlavi, profesi, zajmu, atd. d)
stabilitou v Case, €) homogenitou. K. Pugliesiova a S. L. Shook (1998 In: Kebza, 2005, s.
161) ve svém vyzkumu potvrdili, Ze struktura osobni socidlni sité¢ je ovliviiovana pohlavim
jedince, jeho v€kem, skuteCnosti, zda je zaméstnan, rodinnym stavem a rodiovstvim

(Kebza, 2005, s. 160 - 161).

Dalsi vyzkumy socialni opory z pohledu J. G. Bruhna a B. U. Philipse (1984 In: Kebza,
2005, s. 161-162) ptinesly nasledujici shrnuti:

1. Socialni opora je dynamicky proces, jehoZ forma a iroveil se méni v Case.

2. Socialni opora ma interak¢ni, kvalitativni a kvantitativni dimenze, jez je tfeba

soucasné respektovat.

3. Vyznamnymi faktory socialni opory jsou vnimand dosaZzitelnost a potiebnost

socialni opory.
4, Potieba socialni opory se méni v riznych zivotnich situacich a cyklech.

S. Socialni opora je jednim z ptirozenych aspekti kazdodenniho Zivota, ackoli potieba

socialni opory se miize ménit pod vlivem stresu.
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6. Zmény na urovni fyzické, psychické ¢&i socidlni mohou ovlivnit vnimani

dosazitelnosti a potiebnosti socialni opory.

7. Jednotlivci, skupiny, instituce a komunity by méli byt schopni ze systémového

hlediska definovat pfiméfené svoji socialni oporu.

8. Socialni opora miize vyvolat pozitivni i negativni t€inky.

9. Socialni opora se mtize ménit jako funkce kultury a sociokulturni faktory by mély
byt brany v tvahu pifi méfeni trovné socialni opory.

10.  Vyzkum by mé¢l byt soustifedén piedev§im na podstatu uc¢inku socialni opory.

11.  Je tteba longitudinalni studie, zahrnujici psychosocialni i biologickd data, ke

zjisténi pribéhu socialni opory v riznych skupindch populace (V. Kebza, 2005,

5. 161,162).
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2 ZIVOT OSOB VE VYKONU TRESTU ODNETI SVOBODY

,»Hlavni naplni a cilem vykonu trestu odnéti svobody je orientovat se na napravu
pachatele, na jeho resocializaci, kterda ma vést ke zméné jeho chovani. Zaméfuje se na
osobnost pachatele a jeho vyvoj v procesu socializace. Poznani vyvoje jedince v procesu
socializace je podstatné pro budouci proces resocializace. Jako vychodisko pro budouci
proces resocializace je poznani vyvoje jedince v procesu socializace, ktery se utvari
v zakladni socialni jednotce, kterou je rodina. Dité proziva piijemnost prvnich socialnich
kontaktd, projevll lasky a sympatie, proziva prvni konflikty svych prani s pozadavky
druhych spojené s nezbytnosti podfidit se jim. V rodiné proziva povzbuzeni a hodnoceni
svych prvnich samostatnych pokust o zvladani riiznych ¢innosti. VSechny tyto projevy
vztahil dospélych k jedinci v détském veku, socidlni odezvy na jeho chovani, vzajemné
chovani ¢lenti rodiny mezi sebou na jejich jiné Cinnosti pisobi na formovani jeho
motivacnich dispozi¢nich struktur, piisobi na vyvoj motivace k socialnimu chovani jedince.
Vytvaiejici se zaklad motivacnich dispozi¢nich struktur, zejména jeho kvalita, rozhoduje
0 budoucim socidlnim chovani jedince, o tom zda se bude jeho chovéni ubirat
prosocialnim, disocidlnim, asocidlnim ¢i antisocialnim smérem* (PhDr. V. Cernikova,

CSc., 1997, s. 59).

Ugelem vykonu trestu je také regulativni funkce, ktera spo¢iva v orientaci trestu na
zménu chovani pachatele v prosocidlnim smyslu. Ve stejném vyznamu se téZ pouzivaji
nazvy funkcionalni, penitenciarni ¢i resocializacni funkce trestu. DalSi funkci trestu je
1 odstraseni pachatele od dalsi trestné ¢innosti (penologové hovoii o individualni prevenci)
a mimo to i funkci k odstraseni vSech ostatnich od podobné ¢innosti (zde jde o generalni

prevenci) ( PhDr. Maradek, 2000, s. 60).

Podle zédkona o vykonu trestu odnéti svobody miize byt trest vykonavan jen
takovym zpiisobem, ktery respektuje diistojnost osobnosti odsouzeného a omezuje Skodlivé
ucinky zbaveni svobody, tim vSak nesmi byt ohroZena potfeba ochrany spolecnosti.
S odsouzenymi ve vykonu trestu se musi jednat tak, aby bylo zachovéno jejich zdravi
a pokud to doba vykonu trestu umozni, podporovaly se takové postoje a dovednosti, které
odsouzenym pomohou k navratu do spolecnosti a umozni vést po propusténi sobéstacny

zivot v souladu se zdkonem.
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2.1 Popis specifického prostredi

Z vyvoje veézenstvi je patrna postupnd humanizace, ktera se tedy promita i do
vykonu trestu odnéti svobody. Samoziejmé i ptes veskeré pozitivni snahy bude trest odnéti
svobody vzdy omezovat zakladni lidskd a obCanskd prava. Vykonem trestu samoziejme
nesmi byt ponizovana lidské distojnost vézné, ale jeho lidska a obcanské prava mohou byt
omezena V nezbytné mife. Vzhledem k tomu je nezbytné, aby rozsah omezeni vyse
uvedenych prav a svobod a také vSechny podstatné otdzky vykonu trestu odnéti svobody
byly upraveny zakonem.

V roce 1990 byla vypracovana prvni koncepce reformy vézeiistvi CR, kterd je
v souladu s mezinarodné¢ uznavanymi zasadami zachdzeni s osobami umisténymi ve
vykonu trestu odnéti svobody zakotvenymi ve Standardnich miniméalnich pravidlech pro
zachazeni s vézni. V letech 1991 — 1992 byla feditelstvim Sboru napravné vychovy
zpracovana Koncepce rozvoje vézeiistvi v Ceské republice v navaznosti na Evropska
vézenska pravidla. Tato koncepce na jedné stran€ samoziejmé chrani spolec¢nost pied
kriminalnimi Zivly, na stran¢ druh¢ se ale snazi o ptipravenost odsouzenych na propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody, na jejich zaclenéni do spole€nosti. Zaméfuje se na rozvoj
jejich schopnosti, zajistuje doplnéni vzdélani. To vSe napoméh4, nebo by mélo napomdahat
jejich reintegraci.

Dnem 1. 1. 1993 vznikla na zakladé zakona &. 555/1992 Sb. Vézenska sluzba Ceské
republiky.

Zacatkem roku 1994 byl novelizovan zédkon o vykonu trestu odnéti svobody a to
zakonem €. 294/1993 Sb., ktery dopliioval a zaroven ménil zdkon €. 59/1965 Sb., ve znéni
pozd¢jsich predpist. V roce 1999 byl schvalen zdkon ¢. 169/1999 Sb., s ucinnosti od 1.
1.2000, coz byl zcela novy zakon o vykonu trestu odnéti svobody. V roce 2004 byl tento
zékon novelizovan a zaroven s nim byla vydéana 1 provadéci vyhlaska k tomuto zakonu pod
¢. 378/2004 Sb. Postupem casu byla tato vyhlaska novelizovana a to v roce 2006 pod ¢.
243/2006 Sb. Samoziejmé i zdkon o vykonu trestu odnéti svobody byl postupem casu
nékolikrat novelizovan a to v roce: 2006 ( 109/2006 Sb.), 2007 (346/2007 Sh.), 2009
(7/2009, 41/2009 a 281/2009 Sh.), v roce 2010 ( 341/2010 Sh.), 2011 (181/2011, 375/2011
Sb.), a k posledni tipravé doslo v roce 2012 zakonem ¢. 399/2012 Sb.
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Zakon o vykonu trestu odnéti svobody (169/1999 ve znéni pozdéjsich predpisi)
uréuje nekolik typl véznic. Véznice se Cleni podle zplisobu vnéjsiho stiezeni a zajisténi

bezpecnosti do ¢tyt zakladnich typu:
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Obrézek &. 1 Mapa vazebnich véznic a véznic na izemi Ceské republiky
Zdroj: Vézeniska sluzba Ceské republiky, http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/0-nas/zakladni-

informace-4/mapa-veznic-vazebnich-veznic-a-detencnich-ustavu-cr-5401

Vedle zakladnich typti véznic uvedenych vyse se ziizuji zvlastni véznice pro mladistvé
a vramci jedné véznice mohou byt zifizena oddéleni riznych typl, pokud tim nebude

ohroZen ucel vykonu trestu napi. TPN = télesné postizeni odsouzeni.
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O tom, do jakého typu véznice bude odsouzeny k vykonu trestu zatazen, rozhoduje
soud podle zvlastniho zékona. Odsouzeny nastupuje vykon trestu ve véznici, kterou soud
ve vyzve k nastupu trestu ur¢i. Z dilezitych divodi mize odsouzeného k nastupu vykonu
trestu pfijmout 1 jind véznice.

Véznice s dohledem a dozorem jsou mirnéjsi véznice. Rozdil mezi dal§imi dvéma je
V tom, Ze nejsou pouzivany specialni stavebné technické prostfedky ani ozbrojené straze
k zabranéni utéku odsouzenych. Kontrolou odsouzenych ve véznici jsou povéieni
vychovatelé a ve véznici s dozorem i dozorci.

Ve véznici s ostrahou a se zvySenou ostrahou jsou pouzivany specidlni stavebné
technické prostfedky a ozbrojené straze, které maji zabranit pfipadnému utéku
odsouzenych.

Co se tyka Zen a pokud je to ve prospéch ditéte, miize mit zena ve vykonu trestu
odnéti svobody u sebe své dité¢ a to zpravidla do tfi let véku ditéte. Této moznosti je
uzptisobena v Ceské republice jedna véznice, Véznice Svétla nad Sazavou.

V kazd¢ véznici je ziizeno ndstupni oddéleni, kde prob&hne vstupni lékatska
prohlidka, je zpracovana komplexni zprava na kazdého odsouzeného, podle které se potom
S jednotlivymi odsouzenymi pracuje. V dobé€ kdy je odsouzeny umistén na tomto odd¢leni,
se také odsouzeny seznamuje se zdkonem o vykonu trestu odnéti svobody, dale
s vyhlaskou kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody, vnitinim tfadem a
prostiedim véznice.

Soucasti kazdé véznici je také vystupni oddéleni, kam je odsouzeny umistén na
pfimefenou dobu pied propusténim, zpravidla 6 mésicti pred ukoncenim vykonu trestu.
Ukolem vystupniho oddéleni je piipravit odsouzeného na Zivot mimo véznici.

Ve véznicich jsou také zfizovédna specializovana oddéleni, kterd jsou zfizovana
napiiklad pro odsouzené pracovné nezatfaditelné, invalidni, diichodce, odsouzené
S duSevnimi poruchami, poruchami chovéni, odsouzené s mentalni retardaci a také pro

odsouzené, kteti pred nastupem do vykonu trestu odnéti svobody uzivali navykové latky.

Vykon trestu odnéti svobody chapeme jako zatézovou situaci, kterd zavisi také na
tom, zda je pokracovanim vykonu vazby nebo pfimym nastupem do vykonu trestu. To,
o jakou miru zatéze se bude jednat, je u kazdého odsouzeného jiné a zavisi zejména na nize

uvedenych okolnostech:
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1. osobnost odsouzené¢ho — na jeho zvladani naro¢né zivotni situace, na jeho
schopnosti adaptovat se, na vlastnich schopnostech poznat svou osobnost,
pristup ke zmén¢ chovani a zméné Zivotniho stylu atd.

2. o podminkach vykonu trestu — na typu véznice, na socidlnim zazemi
oddéleni, kam je umistén.

3. na novosti pozadavkl a podminek — jedna se o tom, zda je pro n¢j tato

situace nova, nezndma, zda nastupuje piimo do vykonu trestu.

Socialni atmosféra véznice je velmi dilezitym faktorem, ktery vSak neni doposud
teoreticky dukladn€¢ zpracovan. Socidlni psychologové a sociologové popisujici jako
vyznamny znak kazdé socidlni skupiny jeji atmosféru a chépou ji jako pomérné stabilni
»zvenku® 1 ,.zevniti ,,dobfe Citelné” emociondlni nalezeni této skupiny, které¢ mizeme
kladn€¢ nebo zaporn¢ ovliviiovat. Atmosféru vézeiniského zafizeni mlzeme s urcitym
zjednoduSenim popsat jako souhrn nékolika vrstev nalad, pocitli, postojii i presvédceni

ur¢itych jedinct v té které véznici (PhDr. Maradek, 2000, s. 53).

Cernikova (1997, s. 68) konstatuje, Ze pobyt ve vykonu trestu odnéti svobody pro ty
odsouzené, ktefi plynule prechazeji z vykonu vazby, je sice zatézovou situaci, v niz
pocituji urcitou ulevu, zejména ti, ktefi vykonavaji pevnou vazbu, dale ti, ktefi navic
dostali pfilezitost pracovat. Jinak budou situaci proZzivat ti, ktefi nastupuji do vykonu trestu
ptimo. Ti projdou pocéate¢nim ,, Sokem ze ztraty svobody* zejména, dostanou-li se do
véznice s nedostatkem pracovnich pfilezitosti pro odsouzené. Adaptace na zatézoveé
podminky vykonu trestu bude siln€é poznamenana puasobenim ,,druhého Zivota
odsouzenych®, neformélni asocidlni vézenskou strukturou, jiz se dafi nejlépe v téch

véznicich, kde neni dostatek pracovnich pftileZitosti pro odsouzené.

Kazda véznice ma jesté svou vnitini diferenciaci, kterd navazuje na § 39 vyhlasky,
kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody. Vnitini diferenciace je dana vnitinim
fadem véznice. Kazdd véznice si samostatné¢ zpracovava vnitini fad pro vykon vazby
a samostatné¢ fad pro vykon trestu odnéti svobody. Rozhodnuti o tom, do jaké vnitini
diferencia¢ni skupiny bude odsouzeny zatazen, zavisi na komplexni zpravé o odsouzeném,
kterou zpracovavaji a predkladaji tediteli véznice spolu s navrhem na zatazeni odborni

pracovnici napt. specidlni pedagog, psycholog, socialni pracovnik, vychovatel.
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Vzhledem k tomu, ze muj prizkum bude zpracovavan s odsouzenymi, ktefi jsou
umisténi ve Vazebni véznici Praha — Pankréc, pro popis vnitini diferenciace jsem pouzila
Vnitini fad Vazebni véznice Praha — Pankrac pro odsouzené muze zarazené k vykonu
trestu do véznice typu s dohledem, dozorem a ostrahou a odsouzené Zeny a muze
v piijmovém odd¢leni. Tento vnitini fad byl vydéan pod ¢€.j.: VS 117/2011-02/Vseob/301 ze
dne 31. 5. 2011, platny po 15 dnu schvaleni Generalnim feditelstvim Vézenské sluzby CR,
kdy ke schvéaleni doslo 8. 2. 2012.

Vnitini diferenciace se zpravidla neuplatiiuje v pfijimacim, nastupnim a vystupnim
oddéleni. Vnitini diferenciace vyjadiuje zafazeni odsouzené¢ho do tii prostupnych skupin
vnitini diferenciace (déale jen ,,PSVD®) podle pfistupu odsouzeného k napliovani
stanoveného cile programu zachdzeni, chovani, jednani, postoje ke spachanému trestnému
¢inu a pfistupu k plnéni povinnosti v pritbéhu vykonu trestu. Cilem vnitini diferenciace je
motivovat odsouzeného k aktivnimu a zodpovédnému pfistupu k plnéni svych povinnosti a
napliiovani programil zachazeni prostfednictvim diferencovaného zachazeni. PSVD tvofti
uceleny systém pozitivni motivace odsouzenych. V pritbéhu vykonu trestu odnéti svobody
muze byt odsouzeny prefazovan na zékladé rozhodnuti feditele véznice z nizsi diferencni
skupiny do vyssi a naopak. Odsouzeny se po ukonceni pobytu v nastupnim oddéleni zatradi

na navrh odborné komise rozhodnutim teditele zpravidla do II. PSVD.

Motivacni Ccinitelé jsou rozdéleny samostatné pro véznici s dohledem, s dozorem,

s ostrahou a se zvySenou ostrahou a dle PSVD.

Rozdily v motivacnich €initelich jsou zejména:

- podani ndvrhu k podmine¢nému propusténi

- udélovani odmén

- opusténi véznice v souvislosti s navstévou

- udéleni volného pohybu k navstéve akci realizovanych mimo véznici
- realizace vychazek — riizny ¢as pobytu

- povoleni navstév — rizny pocet navstivenych osob

- pfednostni zatfazeni do prace

- realizace ndkupu potravin a véci osobni potieby minimaln¢ 2x tydné
- vysSe povolené finan¢ni ¢astky k ndkupu

- ucast na poradani kulturnich akci v aredlu véznice
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- vyuziti mistnosti pro kondi¢ni cviceni
- sledovani televiznich programt (Vyhlaska 345/1999, vnitini fad VV Praha-
Pankrac).

Vyrovnani se s zatézi, se kterou piijde odsouzeny do styku po néstupu do vykonu
trestu odnéti svobody, pise i Cernikova (1997, s. 68) si mizeme ukézat i na obecnych

zékonitostech vyrovnavani se ¢lovéka se zatézi:

1. Cilem vyrovnavani se s zatézi je obnoveni rovnovazného stavu mezi Clovékem
a prostiedim.
2. Zpisob vyrovnavani se se zat¢zi ma dopad na posileni nebo oslabeni dusevni

rovnovahy, na ovlivnéni hladiny sebedtvéry, sebevédomi ¢loveéka.

3. Néro¢né 7zivotni situace mobilizuji ¢lovéka k aktivnimu piekonédni, jsou
predpokladem uceni a vyvoje ¢lovéka — tak je tomu, dafi-li se ¢lovéku je zvladat.

4. Prertstaji-li naro¢né zivotni situace c¢loveka, projevuji se zvySenym napétim,
pohybovym neklidem, nespavosti nebo naopak strnulym postojem a mlcenim,

Vv oblasti prozivani vznikaji pak stavy tzkosti a nejistoty.

Problematikou vyrovnavani se zatéZovou situaci vykonu trestu odnéti svobody
neboli adaptaci na podminky vykonu trestu odnéti svobody se u nas zabyval J. Cepelak (In:
Cernikova, 1997, s. 68-69), ktery rozliduje 5 zakladnich typti adaptace na vykon trestu

odnéti svobody:

1. Realistické prizptisobeni — odpovida resistentni formé vyrovnani se, tyka se
odolnych jedinci, ktefi si vytkli redlné cile, jichz chtéji ve vykonu trestu
dosdhnout. Predpokladanym osobnostnim typem je jedinec socidlné zraly
a psychicky odolny viici zatézi. Takovy jedinec se orientuje na vyhlidku
podminecného propusténi, je motivovan k hlubSimu poznani své osobnosti
a ke zméné€ svého chovani.

2. Agresivné neptatelské ptizptisobeni — odpovida agresivni formé vyrovnani
se s zatézi. Agresivni neptatelstvi byva namifeno jak proti persondlu, tak
proti spoluvéziitim. Tato adaptace na pobyt ve vykonu trestu se projevuje
ironizovanim, zesméSnovanim nebo zastraSovanim, fyzickym napadanim

druhych, tedy celkovym postojem ,,proti vSem®. Vychovna prace s takovym
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jedincem je nesnadnd, vyzaduje si dikladny rozbor pficin takového
chovani, které tkvi vétSinou v hluboké minulosti, az v zazitcich z détstvi.

3. Ptizplisobeni nepiiméfenou kompenzaci — spociva v piehluseni obvyklych
reakci na vykon trestu (starosti, pocitl porazky apod.) tim, ze se vychlouba
svou trestnou ¢innosti dosavadni i tim, co spacha, az se dostane na svobodu.
Takovy jedinec hraje ve vézeni roli ,,velkého zloCince®. Obvykle si fika:
“Nemam vubec vyhlidky, cely svét stejné za nic nestoji, az se dostanu ven,
budu d¢lat vétsi véci, ale ,.Sikovnéji“. Jedinec, ktery se chvastd svymi
budoucimi zlo€iny, si ve skute¢nosti neni jist sam sebou.

4. Ptizplisobeni se nepiiméfenou projekci — jako nejjednodussi zpusob
zachazeni s pocitem viny. Spocivd v obvinéni nékoho jiného. Je to
nejjednodussi zplisob sebeobrany nebo vyhnuti se odpovédnosti tvrzenim,
ze za trestny ¢in muze nékdo jiny nebo ho zplsobil nékdo jiny. Jedna se
o tvrzeni:* Kdyby manzelka byla doma, nesel bych do hospody, neopil bych
se a dnes bych nebyl ve vézeni®.

5. Ptizplisobeni se tiniku — pfedstavuje takovy typ pfizplisobeni se podminkam
vézeni, pti nichz ¢lovek planuje, jak ve skute¢nosti ze situace unikne nebo
unikd do denniho snéni. Adaptace unikem byva Casto provazena drogou
a muZe snadno vyustit do vzniku drogové zavislosti, mize byt 1 jejim
pokra¢ovanim.

Pokud se stémito typy pfizpisobeni nepracuje, muze dojit spiSe ke zhorSeni

psychického stavu jejich nositeli (PhDr. Cernikova, CSc., 1997, s. 68-69).

2.2 Socialni vztahy

Pfi nastupu vykonu trestu odnéti svobody v zéklad¢ ptivykd odsouzeny k novému
prostiedi, ve kterém se musi adaptovat, pfivykat novému fadu, ktery je na oddéleni dan.

Tomuto fadu se musi podtidit, aby nebyl sankcionovan (vnitini diferenciace).

Pozdé&ji vznikaji 1 nové socidlni vazby napf. mezi odsouzenymi na loZnici, na oddile, na
pracovisti. 'V téchto socidlnich vztazich mé kazdy odsouzeny vymezenou svou roli ve
skupin¢. Kazdé ptifazené roli jsou ddna prava i povinnosti a socidlné patologické formy

chovani.
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Dalsim typem socialni vazby mohou byt vazby mezi odsouzenym na jedné strané
a zaméstnanci a ob&anskymi pracovniky Vézetiské sluzby CR na strané druhé. Socialni
vazba mize vznikat zpravidla mezi odsouzenym a takovym zameéstnancem ¢i
pracovnikem, se kterym je v Castém a dlouhodobém kontaktu. Mezi takové zaméstnance
patii ptislusnik, ktery vykonavéa dozor¢i sluzbu na daném oddéleni, kde jsou ubytovani
odsouzeni. Mezi pracovniky, ktefi maji Casty kontakt s odsouzenym, fadime naptiklad
vychovatele, ucitele ve Stfednich odbornych ucilistich pro odsouzené, socialni pracovnice,
specialni pedagogy, psychology a déle mistry, vedouci na pracovistich, zdravotnicky
persondl (soucasti Vazebni véznici Praha- Pankrdc je nemocnice, kde zdravotnicky
persondl je vedoucim pracovnikem pro sanitafe z fad odsouzenych) a nemiizeme
opomenout ani kaplany. Na druhou stranu nesmime zapomenout na to, Ze pfislus$nik
1 zaméstnanec ma svou ndplii prace, své povinnosti a samoziejm¢ nesmi dojit
k nepovolenému styku mezi odsouzenym a piislusSnikem ¢i zaméstnancem Vézeniské

sluzby Ceské republiky.
Samoziejmé v takovém prostiedi vznikaji jak kladné, tak i zaporné socialni vztahy.

Pokud zac¢ne né&jaky socialni vztah vznikat, je z po€atku pouze povrchni a postupem
¢asu se bud’ prohlubuje, nebo stagnuje. S odstupem ¢asu se i ze zaporného vztahu miize

stat socialni vztah kladny.

2.3 Pisobeni prostiedi na jedince

Vykon trestu odnéti svobody neni aktem msty. Jeho ucelem neni zastavit vyvoj
¢loveéka, jeho osobnosti a jeho charakteru po dobu trestu odnéti svobody. Zaméstnanci
véznice, ktefi se pfimo zabyvaji Cinnosti odsouzenych zafazenych na jejich odd¢leni, si

plné tuto skutecnost uvédomuji a snazi se ji napliovat kazdodenni praci.

Uvéznéni je jednou z tézkych Zivotnich situaci. Nastupem do vykonu trestu odnéti
svobody se Cloveéku radikalné zméni Zivot. MlzZe to byt obdobi, kdy si odsouzeny klade
spoustu otdzek, kdy premysli co dal. Problémem se jevi také to, ze vézenl muze jen
omezen¢ ovlivitovat déni mimo véznici, naptiklad zivot rodiny, nemuze plnit roli rodice ¢i
manzela, nemtze konat diilezitd rodinna rozhodnuti, disledkem toho se u vézné objevuje

pocit nepotiebnosti.
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Vézenské prostiedi predstavuje instituci, kde dochdzi z pohledu odsouzeného ke
ztraté aktivity a iniciativy. Toto prostiedi je zaméfeno na kazen, potadek, vojensky dril,
bez osobnich potieb odsouzenych. Pokud chce vézen v prostfedi obstat, musi pfijmout

vnitini normy, pravidla ale i styl jazyka.
Vézen je pti nastupu do vykonu trestu odnéti svobody vystaven kritické situaci.
V krizovych situacich se mohou v psychice objevit tyto zmény:

1. zuzeni pozornosti — s rostouci urovni stresu roste nebezpeci, ze dilezité aspekty

situace budou zcela odsunuty mimo védomi

2. zkreslené vnimani — zpravy byvaji zkreslovany ve sméru ocekavani jedince, tato
zkresleni se objevuji zejména, kdyz jsou podnéty neurcité a kdyz je jejich interpretace

ovlivnéna minulou zkusenosti a pfanim

3. mentélni rigidita — pod silnym emocionalnim tlakem ztraceji poznévaci procesy
pruznost, schopnost pfijimat nové informace je redukovana — zvlast¢ se tyka informaci,

které neodpovidaji ocekavanim jedince (Kebza, 2004, s. 16).

Zakon o vykonu trestu odnéti svobody obsahuje jak prava, tak povinnosti které je povinen

odsouzeny dodrzovat (zdkon ¢. 169/1999 Sb., vyhlaska 345/1999 Sb.).
Mezi prava odsouzenych patii:

- Préavo na zdravotni péci

- Zajisténi zakladnich socialnich podminek

- Odsouzeny mé pravo na ptijimani a odesilani korespondence

- Odsouzeny ma pravo na telefonni kontakt s blizkou osobou

- Odsouzeny ma pravo piijimat navstévy blizkych osob jedenkrat mési¢né, navstéva

mize trvat az 3 hodiny
- Mezi dalsi prava odsouzenych patii pravo na duchovni a socialni sluzby

- Odsouzeni maji pravo na uspokojovani kulturnich potteb jako je pijovani knih,

objednavani ¢asopisii a denniho tisku
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- Dalsim pravem odsouzenych je pravo na piijimani balikti s potravinami a osobnimi
véemi do hmotnosti 5 kg a to 2x ro¢né. Baliky jsou odesilany zpravidla pfi pfilezitosti

narozenin a vanoc¢nich svatka.

- Odsouzeni mohou pfijimat penize, které jsou jim ukladany na ucet, ktery spravuje

Vézenska sluzba. Z téchto prostiedkd si mohou nakupovat potraviny a véci osobni potieby.

- Poslednim pravem je pravo na pravni ochranu.

Podle zakona o vykonu trestu odnéti svobody musi odsouzeny dodrzovat
1 povinnosti ,, Odsouzeny je ve vykonu trestu povinen dodrzovat stanoveny poradek
a kazen, plnit pokyny a ptikazy zaméstnancu Vézenské sluzby, pracovat, pokud je mu
ptfidélena prace a neni uznan docasné prace neschopnym nebo neni po dobu vykonu trestu
uznan zdravotné nezpisobilym k vykonu préce, plnit tkoly vyplyvajici z programu
zachéazeni, Setrn¢ zachazet se sveéfenymi vécmi, neposSkozovat cizi majetek, dodrzovat
zésady slusného jednani s osobami, s nimiz pfichazi do styku, a i jinak zachovavat
ustanoveni vnitiniho fadu véznice. Dale je povinen dodrzovat opatfeni a pokyny podle
zvlastnich pravnich ptedpist k zajiStovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni

ochrany* (Zakon 169/1999).

Odsouzeny je dale povinen podrobit se osobni prohlidce, umoznit kontrolu svych osobnich

veci, dodrzovat hygienické zasady.

2.4 Prostiedi u mladistvych a ostatnich odsouzenych — hlavni rozdily

2.4.1 Mladistvi odsouzeni

Prostiedi pro odsouzené mladistvé - pro tigely VS CR je mladistvy ten, ktery béhem
vykonu trestu odnéti svobody nedovrsil 18. rok v€ku. V penitenciarni praxi je mladistvy
odsouzeny ten, ktery dosud nedovrSil 26. rok véku. Vychazi se z toho, Ze vzhledem ke
svému psychickému vyvoji by méli byt tito jedinci spiSe ovliviiovani specidlnimi
pedagogickymi prostiedky, nez pouhou represi, a to i ptesto, ze spachali trestny ¢in. Proto
se véznice piedev§im zaméfi na jeho vychovu a zabezpeceni jeho pfipravy na budouci

povolani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 32

Mladistvému, ktery ma plnit povinnou Skolni dochdzku, véznice zabezpec¢i jeji plnéni

vyucovanim misto vykonu prace.

Ma-li feditel véznice za to, ze u mladistvého, ktery ve vykonu trestu dovrsil 19. rok véku,
bude dosazeno ucelu vykonu trestu jeho vykonem ve vé€znici pro ostatni odsouzené, poda
soudu navrh na pietfazeni mladistvého. Pfitom piihlizi zejména k dosazenému stupni jeho

vychovy a k délce nevykonaného zbytku trestu.

I kdyz soud rozhodne o ponechani mladistvého po dovrseni 19. roku véku ve véznici pro
mladistvé, mlze feditel véznice podat navrh na jeho pietfazeni, jestlize odsouzeny
soustavné porusuje nebo zavaznym zpusobem porusil stanovené povinnosti, poradek nebo
kazen.

U mladistvych odsouzenych jsou oproti ostatnim odsouzenym nastavena jina pravidla, co
se tyCe napf. pfijimani navstév, pfijimani balickl, udélovani odmeén, kdzenskych tresti.
Mladistvi maji pravo piijimat navstévy na dobu 5 hodin béhem jednoho kalendainiho

mésice.

Mladistvi maji pravo ctyfikrat roéné piijmout balicek s potravinami a vécmi osobni
potieby do hmotnosti 5 kg. U udélovani odmén mlZeme zminit napiiklad zvySeni doby
trvani navstévy az na 8 hodin, udéleni vécné nebo penézit¢ odmeny az do vyse 1000,-- K¢,
mimotadné povoleni bali¢ku, rozsifeni osobniho volna, povoleni opustit véznici az na 24

hodin a v neposledni fad€ ptreruseni trestu.

Co se tyka kazensky tresti, lze mladistvému ulozit jen nékolik kazensky tresti: dutku,
snizeni kapesného o 1/3 na dobu 2 kalendainich mésicii, zakaz pfijeti 1 balicku
v kalendarnim roce, propadnuti véci, umisténi do uzavieného odd¢leni az na 14 dn,
s vyjimkou doby plnéni programii zachazeni, umisténi do samovazby az na 10 dnti a odnéti

odmeén vyplyvajicich z ptedchozich kézenskych odmeén.

2.4.2 Prostiedi ostatnich odsouzenych

U ostatnich odsouzenych oproti mladistvym odsouzenym jsou nastavena jina
pravidla v podstaté u vSech jejich prav.

Odsouzeny ma také pravo na korespondenci. Jak pfichozi, tak odchozi
korespondence je kontrolovana pracovnikem véznice. TaktéZ je tomu u telefonovani, kdy

je odsouzenému zprostfedkovan telefonni hovor s osobou blizkou a v zdjmu napravy
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odsouzeného ve vyjimeénych piipadech lze pouzit telefon ke kontaktu s jinou osobou.
| zde dochézi ke kontrole obsahu telefonniho hovoru. Co se tyka navstév, zde je prvni
zéasadni rozdil oproti pravim mladistvych, kdy doba néavstévy je pouze 3 hodiny béhem
jednoho kalendainiho mésice, pocet osob navstévy jsou ¢tyfi 0soby vcetné nezletilych déti.
Reditel véznice miize povolit navitévu bez zrakové a sluchové kontroly zaméstnance VS
CR, naopak mize také povolit navitévu pouze za oddélenou piepazkou.

Odsouzeny ma pravo dvakrat ro¢n¢, zpravidla u pfilezitosti narozenin a vanoc¢nich
svatki, pfijmout balicek s potravinami a vécmi osobni potieby do hmotnosti 5 kg. Balicky
podléhaji kontrole zaméstnancti VS CR. Odsouzenému se nepiedaji véci, které odporuji
ucelu vykonu trestu odnéti svobody nebo které neni povoleno mit u sebe, zejména véci,
které by mohly ohrozit zivot, zdravi vlastni nebo jinych osob. Nepfedané véci se odeslou
zpét odesilateli na naklady odsouzeného.

Dalsi préva, jako napftiklad pravo na socidlni podminky, zdravotni sluzby, pravo na
rovnost prav, duchovni a socidlni sluzby, uspokojovani kulturnich potieb, nakup potravin,
pfijem penéz a nakladani s nimi, ochrana prav odsouzenych jsou v podstaté u mladistvych

a ostatnich odsouzenych stejna.

K dal$im odlisnostem u osob ve vykonu trestu odnéti svobody dochazi podle toho,
zda jsou odsouzeni zafazeni do véznice s dohledem, dozorem, ostrahou ¢i se zvySenou
ostrahou. Kazda tato kategorie je jesté rozdélena do tfi skupin vnitini diferenciace. Kazda
kategorie postupné zpiistupfiuje reZim odsouzenych, a to jak v kaZzdodennim Zivoté, tak
v ¢innostech, které vykonavaji periodicky. Vnitini diferenciaci si kazda véznice, vazebni

véznice tvoii podle svych vnitinich potfeb (Vnitini fad VV Praha — Pankrac pro odsouzené

muz...):

Véznice s dohledem:
- V prostorach véznice se odsouzeni pohybuji bez omezeni
- Odsouzeni pracuji zpravidla na pracovistich mimo véznici
- V mimopracovni dobé se odsouzenym umoziuje volny pohyb mimo véznici
napf. k ucasti na kulturn¢€ vychovnych, sportovnich osvétovych akcich
- Navstévy odsouzenych se uskutecnuji zpravidla bez dohledu zaméstnance
VS CR. V souvislosti s navitévou odsouzeny po povoleni feditelem véznice, miize

opustit véznici na dobu nejdéle 24 hodin
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l. PSVD — motivacni Cinitelé uplatiiované v I. PSVD:

— podani navrhu feditele véznice k podmineénému propusténi nebo piipojeni se
k takovému navrhu

- udéleni odmény formou opusténi véznice az na 24 hodin

- udéleni odmény formou preruseni vykonu trestu

- udéleni volného pohybu k navstéve akci realizovanych mimo véznici

- realizace vychazek podle moznosti véznice v maximalni mozné miie

- povoleni navstév az 6 osob

- povoleni navstév bez zrakové a sluchové kontroly

- prednostni zatazeni do prace

- realizace ndkupu potravin a véci osobni potieby minimalné dvakrat tydné

- jednorazovy nakup do vyse 800,-- K¢

- ucast na poradanych kulturnich akcich ve véznici bez omezeni

- vyuzivani mistnosti pro kondi¢ni cviceni bez omezeni

- sledovani televiznich programl bez omezeni

Il. PSVD — motivacni ¢initelé uvedené v piedchdzejicim odstavci se ve Il
PSVD uplatiuji ve vyjimecnych ptipadech s tim, ze:

- jednorazovy nakup je umoznén do vyse 600,-- K¢

- rozsah sledovani televiznich programt je omezen do 24. hodiny

1. PSVD- motivac¢ni ¢initelé v odstavci I. PSVD se ve III. PSVD neuplatiiuji
s tim, ze:

- jednorazovy nakup je umoznén do vyse 400,-- K¢

- rozsah sledovani televiznich programi je omezen do 22. hodiny

Véznice s dozorem:

- V prostorach véznice se odsouzeni pohybuji zpravidla pod dohledem
zaméstnance

- Odsouzenému, u kterého je predpoklad, Ze toho nezneuzije, mize feditel
véznice povolit volny pohyb uvnitf véznice

- Odsouzeny pracuje zpravidla na nesttezenych pracovistich mimo véznici

- V mimopracovni dob¢ Ize téZ organizovat akce mimo véznici, vZdy se jich

ucastni zameéstnanec véznice
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- Navstévy odsouzenych se uskuteciuji zpravidla bez dohledu zaméstnance
VS CR

l. PSVD — motivacni ¢initelé uplatnované v I. PSVD:

- podani navrhu feditele véznice na prefazeni odsouzenych do véznice
s mirngj$im rezimem

- podani navrhu feditele véznice k podmine¢nému propusténi nebo ptipojeni
se k takovému navrhu udéleni odmény formou opusténi véznice az na 24 hodin

- udéleni odmény formou preruseni vykonu trestu

- udéleni volného pohybu k navstéve akci realizovanych mimo véznici

- realizace vychazek podle moznosti véznice v rozsahu az 2 hodin

- povoleni navstév az 5 osob

- povoleni navstév bez zrakové a sluchové kontroly

- prednostni zatazeni do prace

- realizace nakupu potravin a véci osobni potieby minimalné dvakrat tydné

- jednorazovy nakup do vyse 800,-- K¢

- ucast na poradanych kulturnich akcich ve v€znici bez omezeni

- vyuzivani mistnosti pro kondi¢ni cviceni bez omezeni

- sledovani televiznich programt do 24. hodiny

Il. PSVD - motivaéni Cinitelé uvedené v predchazejicim odstavci se ve II. PSVD
uplatniuji ve vyjimecnych ptipadech s tim, Ze:

- jednorazovy nékup je umoznén do vyse 600,-- K¢

- rozsah sledovani televiznich programt je omezen do 23. hodiny

I11.PSVD- motivacni ¢initelé v odstavci I. PSVD se ve III. PSVD neuplatiuji s tim,
ze:

- jednorazovy nékup je umoznén do vyse 400,-- K¢

- rozsah sledovani televiznich programi je omezen do 22. hodiny

Véznice s ostrahou:
- V prostorach véznice se odsouzeni pohybuji organizované pod dohledem
zaméstnance VS CR
- Odsouzenému, u které¢ho je ptredpoklad, ze toho nezneuzije, mize teditel

véznice vyjimecné povolit volny pohyb uvnitt véznice pti plnéni pracovnich ukoli
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- Odsouzeni pracuji zpravidla na pracovistich uvnitf véznice nebo na
stitezenych pracovistich mimo véznici

- Odsouzenému, u kterého je predpoklad, ze toho nezneuzije, mohou byt
zamestnani na nestfezenych pracovistich mimo véznici

- Navstévy odsouzenych se uskutecnuji zpravidla za dohledu zaméstnance VS
CR

- V souvislosti s navstévou mitize odsouzeny opustit véznici nejdéle na dobu
24 hodin

l. PSVD — motivacni Cinitelé uplatiiované v I. PSVD:

- podani navrhu feditele véznice na pfefazeni odsouzenych do véznice
s mirn¢j$im rezimem

- podani navrhu feditele véznice k podminecnému propusténi nebo piipojeni
se k takovému navrhu

- udéleni odmény formou opusténi véznice az na 24. hodin

- udéleni odmény formou pferuseni vykonu trestu

- udéleni volného pohybu k navstéve akci realizovanych mimo véznici

- realizace vychdzek podle moznosti véznice v rozsahu az 1,5 hodiny

- povoleni navstév bez zrakové a sluchové kontroly

- pfednostni zafazeni do prace

- jednorazovy nakup do vyse 800,-- K¢

- ucast na poradanych kulturnich akcich ve véznici

- vyuzivani mistnosti pro kondi¢ni cvic¢eni bez omezeni

- sledovani televiznich programuti do 24. hodiny

- pouzivani dalSich véci pro aktivity programu zachdzeni

Il. PSVD - motivaéni Cinitelé uvedené v predchazejicim odstavci se ve II. PSVD
uplatiiuji ve vyjimecnych ptipadech s tim, Ze:

- jednorazovy nakup je umoznén do vyse 600,-- K¢

- rozsah sledovani televiznich programi je omezen do 23. hodiny

[11.PSVD- motivacni ¢initelé v odstavci I. PSVD se ve III. PSVD neuplatiiuji s tim,
ze:

- jednorazovy nakup je umoznén do vyse 400,-- K¢

- rozsah sledovani televiznich programt je omezen do 22. hodiny
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Véznice se zvySenou ostrahou:
- V prostorach véznice se odsouzeni pohybuji organizované pod dohledem
piislusnika VS CR
- Odsouzeni pracuji na pracovistich uvniti véznice nebo mohou vykonavat
vhodnou préaci na celach
- Odsouzenym se nepovoluje volny pohyb uvnitf véznice ani pii plnéni
pracovnich ukoli
Navstévy odsouzenych se uskutecnuji zpravidla za dohledu pfislusnika VS
CR
l. PSVD — motivaéni ¢initelé uplatnované v 1. PSVD:
- podani néavrhu feditele véznice na piefazeni odsouzenych do véznice
s mirn¢j$im reZzimem
- podani navrhu feditele véznice k podmine¢nému propusténi nebo piipojeni
se k takovému navrhu
- realizace vychazek podle moznosti véznice v rozsahu az 1,5 hodiny
- povoleni navstév bez zrakové a sluchové kontroly
- pfednostni zafazeni do prace
- jednorazovy nakup do vyse 800,-- K¢
- ucast na poradanych kulturnich akcich ve véznici
- vyuzivani mistnosti pro kondi¢ni cviceni
- sledovani televiznich programi do 24 hodin
- pouzivani dalSich véci pro aktivity programu zachazeni
I1. PSVD - motivaéni Cinitelé uvedené v predchazejicim odstavci se ve II. PSVD
uplatniuji ve vyjimecnych ptipadech s tim, Ze:
- jednorazovy nékup je umoznén do vyse 600,-- K¢
- rozsah sledovani televiznich programi je omezen do 23. hodiny
I11.PSVD- motivacni ¢initelé v odstavci I. PSVD se ve III. PSVD neuplatiiuji s tim,
ze:
- jednorazovy nékup je umoznén do vyse 400,-- K¢

- rozsah sledovani televiznich programi je omezen do 22. hodiny
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Zasady realizace vnitini diferenciace:

Odsouzeny se po ukonceni pobytu v nastupnim oddé¢leni zaradi na navrh
odborné komise rozhodnutim feditele véznice do II. PSVD, ve zvlast
odiivodnénych ptipadech 1ze odsouzeného zatadit do I. nebo do IIl. PSVD, napf.
pfi premisténi z jiné véznice stejného typu s piihlédnutim k dosavadnimu
hodnoceni odsouzeného.

Do I. PSVD se zatazuje odsouzeny, ktery pievazné aktivné plni program zachazeni
1 své dal$i povinnosti a chova se a jedna v souladu s vnitinim fadem, dale se
aktivné se zameéstnanci podili na ¢innostech souvisejicich s organizaci zivota ve
véznici nebo mimo ni.

Do II. PSVD se zatfazuje odsouzeny s nevyjasnénym a kolisavym postojem
a pfistupem k programu zachazeni a svym povinnostem, ddle se obCasné se
zameéstnanci podili na cinnostech souvisejicich s organizaci Zivota ve véznici
I mimo ni.

Do III. PSVD se zatfazuje odsouzeny, ktery pievazn& program zachdzeni neplni,
nebo jej odmitd, neplni své povinnosti, chova se a jednd v rozporu s vnitinim
radem.

Do I. nebo do II. PSVD se pietadi odsouzeny vzdy o jeden stupen, pti¢emz 1)lhtta
pro pietazeni z III. do II. PSVD je po uplynuti dvou hodnoticich obdobich, pokud
odsouzeny vzorn¢ plnil vSechny stanovené povinnosti, nespachal zadny dalsi
kazensky prestupek nebo mu byly diive uloZzené kazenské tresty zahlazeny
a vyhovuje stanovenym kritériim a nejedna se o odsouzeného k vyjimecnému trestu
odnéti svobody. U odsouzeného k vyjimeénému trestu odnéti svobody je to po
uplynuti ¢tyf hodnoticich obdobi, pokud je zafazen do véznice s ostrahou a se
zvySenou ostrahou. 2) lhiita pro ptetazeni z II. do I. PSVD je zpravidla nejdiive po
dvou hodnoticich obdobich, pokud odsouzeny vzorn€ plni vSechny stanovené
povinnosti, nespachal zadny kdazenisky pfestupek nebo mu byly diive uloZené
kazenské tresty zahlazeny a vyhovuje kritériim a nejednd se o odsouzeného
k vyjimeénému trestu odnéti svobody. U odsouzeného k vyjimeénému trestu odnéti
svobody je to po uplynuti ¢tyf obdobi, pokud je zafazen do véznice s ostrahou nebo
se zvysenou ostrahou.

Do II. nebo do III. PSVD se pietadi odsouzeny 1) z I. do II. PSVD pfi uloZeni

kazeniského trestu a dale odsouzeny, ktery nevyhovuje kritériim pro zatrazeni do
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I. PSVD, 2) z 1. do IIl. PSVD pfi ulozeni kazeiiského trestu umisténi do
celodenniho uzavieného odd¢leni nebo samovazby anebo pfi ditvodném podezieni
ze spachani trestného ¢inu, 3) z II. do III. PSVD se pieradi ten odsouzeny, ktery po
uplynuti zpravidla jednoho hodnoticiho obdobi neplni program zachazeni nebo jej
odmita, soustavné neplni své zdkladni povinnosti, chova se a jedna v rozporu se
zdkonem, tadem o vykonu trestu odnéti svobody a vnitinim fadem nebo byl za
zavazny prestupek kazensky trestan celodennim umisténim do uzavieného oddé¢leni

nebo umisténim do samovazby.

2.5 Kratky trest, dlouhy trest, dozivoti

V soucasné dobé¢ trestni zdkonik nefesi problematiku kratkého a dlouhého trestu,
ale pokud se podivame na § 14 zak. ¢. 40/2009 Sb. trestniho zdkoniku, ve znéni pozdéjSich
predpisti zjistime, Ze tento paragraf se zabyva rozd€lenim trestnych ¢inli na pieciny

a zloCiny.

Toto rozdéleni by nam mohlo pomoci k rozliSeni, co si madme predstavit pod kratkym

a dlouhym trestem.

PteCiny jsou vSechny nedbalostni trestné €iny a ty imysIné trestné ¢iny, na néz trestni

zékon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby do péti let.

Dle trestniho zakoniku jsou zlo¢iny vSechny trestné Ciny, které nejsou podle trestniho
zakona preciny: zvlast zédvaznymi zloCiny jsou ty Umyslné trestné Ciny, na néZ trestni

zékon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby nejméné deset let.

Takze muzeme fici, ze kratky trest je trest s trestni sazbou do péti let. Tito odsouzeni jsou
na zaklad€é rozhodnuti soudu umistovani zpravidla do véznic s dohledem a dozorem.
Naopak odsouzeni s dlouhym trestem jsou zpravidla zafazovani do véznic s ostrahou a se
zvySenou ostrahou. K lednu 2013 bylo ve véznicich s dohledem umisténo celkem 376
odsouzenych, z toho 351 muzi a 25 Zen. Ve vé€znicich s dozorem bylo umisténo 4540 od-
souzenych, z toho 4196 muzi a 344 Zen. Ve véznicich s ostrahou bylo umisténo celkem
7911 odsouzenych, z toho 7594 muzt a 317 Zen a ve véznicich se zvySenou ostrahou bylo

umisténo celkem 1113 odsouzenych, z toho 1086 miizu a 27 Zen.

Z vyse uvedenych podklada vyplyva, ze nejvice odsouzenych je zatfazenych ve véznicich s
ostrahou a se zvySenou ostrahou, v podstaté se toto zarazeni tyka vice jak poloviny vSech

odsouzenych.
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Jaké rozdily jsou v jednotlivych typech véznic, je uvedeno v predchozi kapitole.

Co se tyka vykonu dozivotniho trestu, tomuto typu vézill se samostatn¢ vénuje jak
zéak. ¢. 169/199 Sb., o vykonu odnéti trestu svobody, tak i vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., kterou
se vydava tad vykonu trestu odnéti svobody. Pro dozivotni trest jsou zpracovany dalsi
ptredpisy, které nejsou vetejnosti dostupné, podléhaji utajeni z divodu bezpecnosti véznice
1 vézné.

Trest odnéti svobody na dozivoti je trest vyjimecny. Dozivotni trest Ize ulozit pouze
za taxativné vymezené trestné ¢iny. To vSe pfi splnéni podminek, Ze stupen nebezpecnosti
takového trestného ¢inu pro spolecnost je mimoiadné vysoky vzhledem ke zvlast
zavrzenihodnému zptsobu provedeni Cinu nebo zvlast zavrzenihodné pohnutce nebo
k zvlast tézkému a tézko napravitelnému nésledku a Ze uloZeni takového trestu vyzaduje
ochranu spole¢nosti nebo, ze neexistuje nadéje, ze by se pachatel mohl napravit trestem
odnéti svobody nad patnact az do dvaceti péti let. DozZivotni trest je zaméten predevsim na
ochranu spolecnosti pred dalsi trestnou ¢innosti odsouzeného jeho izolaci ve v€znici a na

usmérnovani jeho jednani tak, aby odpovidalo dobrym mravim.

Odsouzeni k dozivotnimu trestu vykonavaji trest zdsadné ve specializovanych
oddélenich véznic zfizenych generdlnim feditelem Vézenské sluzby. Témto odsouzenym
muze byt umoznéno v dob¢€ stanovené vnitinim fadem navstévovat kulturni a spolecenské
mistnosti spolecné s dal§imi odsouzenymi k dozivotnimu trestu. Odsouzeni k doZivotnimu
trestu mohou pracovat pouze na pracovistich uvniti specializovanych oddéleni nebo mohou
pfidélenou praci vykondvat v celach. Navstévy, vychazky a vykon kazenskych trestl
probihaji zpravidla odd€lené¢ od ostatnich odsouzenych. V pribéhu vychazek mohou byt
dozivotné odsouzeni v odiivodnénych ptipadech poutdni. Navstévy odsouzenych jsou ve
vétsin€ piipadi provadény za pfimého dohledu piislusnika Vézeniského sluzby a jsou
oddéleny od névstévnikl prepazkou. Odsouzenému k dozivotnimu trestu nelze pterusit
vykon trestu nebo mu ud¢lit kazenskou odménu spocivajici v povoleni docasné opustit

veznici v souvislosti s navstévou nebo s programem zachézeni.

Pro zajimavost uvadim, ze v soucasné dobé mame 44 odsouzenych s doZivotnim

trestem, z toho se jedna o 41 muzii a 3 Zeny.
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3 VNIMANA SOCIALNI OPORA

Zdi véznice komplikuji emociondlni i1 instituciondlni procesy jedincti. Dochazi

k pretvareni vztahti v obdobi uvéznéni.

I ve vykonu trestu odnéti svobody vznikaji nové mezilidské vztahy, socidlni
1 individudlni vztahy i zde dochazi k socidlnimu styku, socidlni komunikaci a v§echny tyto

segmenty podporuji nebo ovliviiuji socialni oporu.

Pfi nastupu do vykonu trestu odnéti osoby se doty¢né osobé zméni Zivot. Da se Ficl,
ze se jedna o ,,druhy zivot* odsouzeného. Druhy zivot odsouzenych piedstavuje zvlastni
neformalni strukturu vztahi a pozic ve skupinové hierarchii odsouzenych s ptesné
vymezenymi rolemi, jimz jsou pfifazena odpovidajici prava a povinnosti a socialné

patologické formy chovani (Cernikové, 1997, s. 65-66).

Podle Cernikové a Makariusové (1997, s. 65-66) se vézitim piifazuje nékolik roli.
Prvni roli, je role Krale, coz je neformalni viidce urcité skupiny, mtize po svych poddanych
pozadovat rizné sluzby, prenechdvaji mu ¢ast svého majetku, napiiklad z balickt. Dalsi
roli je role Kmeta, coZ je déleslouZici jedinec, ktery je obezndmen s chodem véznice
a vztahy, které na misté panuji. Posledni pfifazenou roli je role Neandrtalce ¢i ,,Pakdrna®,
coz je role outsidera. Zpravidla se jedna o jedince se sniZzenym intelektem, stava se z n¢j

obétni beranek.

Vnimanou socidlni oporu u osob ve vykonu trestu odnéti svobody mulzeme
pomysIné rozdélit na dveé ¢asti. Prvni Casti je vnimand socidlni opora, ktera vznika uvnitf
véznice a druhou Casti je socidlni opora vné véznice, kterd je zpravidla spojend s vazbami
na rodinu, kamarady. Socialni opora vné véznice je pro odsouzené velice dulezita, ale je

omezena, coz odsouzeni velice tézce nesou.

Pokud ma odsouzeny dostatek socialni opory, ale hlavné vlastni snahy a vytrvalosti,
muZe pomoci socialni opory pracovat na tom, aby po propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody zménil svijj zivot. Nevratil se do starych koleji, ale ma ¢as pracovat na zméné

k lepsi budoucnosti.
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3.1 Zdroje socialni opory uvnitf véznice pro osoby ve vykonu trestu

odnéti svobody

Pfi nastupu do vykonu trestu odnéti svobody postupné vznikaji nové vazby, nové
typy socialni opory. Tyto vazby vznikaji jak mezi odsouzenymi, tak mezi odsouzenymi
a zaméstnanci nebo pfislusniky Vézetiské sluzby CR. Socialni oporu miiZze poskytnout
kazdy piislusnik a zaméstnanec VS CR, ale pouze v mezich zikona, nesmi dojit

k prekroceni povolené hranice, poté by Slo o nedovoleny styk ¢i kontakt s odsouzenym.

Po opusténi ndstupniho oddé€leni, kde je odsouzeny zpravidla dva tydny se pfemisti
trvale na celu, loZnici, kde za¢nou vznikat prvni kontakty s dal§imi odsouzenymi a za¢nou
se utvaret nové vazby, které mohou vyustit v socialni oporu. Vazby mezi odsouzenymi
spojuje stejna zivotni situace, feSeni stejnych problémt, odtrzeni od rodiny, hledani svého
postaveni v urCité komunité. To jaké vztahy se mezi odsouzenymi postupné utvari, zalezi
na mnoha faktorech. Mohou vznikat vztahy ucelové, ochranitelské, ale také vztahy se
sexualnim podtextem, vztahy dobrovolné ¢i nedobrovolné. Mnohdy odsouzené spojuje

trestna ¢innost, kterou spolu pachali nebo stejny typ trestné ¢innosti.

Zcela jiné postaveni ma mezi ostatnimi odsouzenymi tzv. vézen VIP, timto vézném
je minén vézen, ktery ma vySsi nebo vysokoskolské vzdélani, kontakty s vlivnymi lidmi
mimo vézeni a disponuje dileZitymi informacemi. K tomuto vézni ostatni vzhliZeji
s respektem, zadaji ho o radu. On sam zpravidla neni na radu skoupy, zajima se o Zivot ve
vézeni vSeobecné, nehodnoti Zivot ve vé€znici jenom ze svého pohledu. Podava podnétné

pfipominky vedeni véznice, ale 1 riznym neziskovym a statnim organizacim.

Jak je uvedeno v piedchozi kapitole, socidlni oporu mohou poskytnout a poskytuji
zaméstnanci véznice, ktefi jsou zafazeni na oddéleni vykonu trestu. Mezi tyto pracovniky
patii specidlniho pedagog, psycholog, sociolog, socialni pracovnik a vychovatel oddéleni

vykonu trestu.

Vsichni vyjmenovani pracovnici jsou odbornymi zaméstnanci oddéleni vykonu
trestu, ktefi garantuji u svéfenych odsouzenych odbornou uroven realizace programu
zachazeni a vnitini diferenciace. Odpovidaji ve spoluprdci s ostatnimi odbornymi
zaméstnanci za uroveil odborného zachazeni s jednotlivymi odsouzenymi v ndvaznosti na

jejich komplexni zpravy.

Plni pii praci s odsouzenymi samostatné a tviir¢im zpiisobem zejména tyto ukoly:
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a) zpracovavaji, v ramci komplexniho zachdzeni s odsouzenymi koncepci na ucelené
obdobi pfi zachovavani zasad vné€j$i a vnitini diferenciace pro jednotlivé kategorie
odsouzenych, ktera obsahuje zpravidla cilovou skupinu odsouzenych, slozky programu

zachazeni rozpracované v konkrétnich projektech,

b) provadi diagnostiku a zpracovavaji posouzeni v ramci komplexni zpravy s piisluSnym
doporuc¢enim pro program zachazeni, pfiCemz vybér diagnostickych metod je na jejich
uvazeni,

¢) spolecné stanovi konkrétni programy zachézeni jednotlivym svéfenym odsouzenym,

d) podle svého odborného zaméteni a mistnich podminek mohou osobné vést dalsi aktivity
programu zachéazeni z oblasti specialnich vychovnych nebo vzdélavacich aktivit, které se
zamétuji na oblast pficin a disledkii pachani trestné ¢innosti a podporuji takové postoje
a dovednosti, které odsouzenym pomohou k ndvratu do spolecnosti a umozni vést po

Y4

propusténi fadny sobéstacny zivot,

e) sleduji kvalitu ucasti svéfenych odsouzenych v programu zachdzeni a zmény v jejich

chovani, pfi¢emz vhodné zmény podnécuji a upeviuji,

f) predkladaji odborna stanoviska k pfefazovani odsouzenych v ramci vnitini diferenciace,
v navaznosti na zmény v chovani a jednani jim svéfenych odsouzenych navrhuji umisténi
odsouzenych do krizového, vystupniho, specializovaného odd¢€leni, oddéleni se zesilenym
stavebné technickym zabezpeCenim a do bezdrogové zoény. Podili se na rozhodovani
o zafazeni odsouzenych do seznamu objektli mozného napadeni ¢i ohroZeni a vytipovani

konfliktnich a psychicky labilnich odsouzenych,

g) spolupracuji v soucinnosti se zakonnym zastupcem mladistvého pii feSeni pfipravy
mladistvého na budouci povoladni, podili se na vybéru odsouzenych k zafazeni do prace,
vzdélavani a rekvalifikace, zabezpecuje vSeobecné a odborné vzdélavani odsouzenych
v piipadé¢, Ze ve véznici neni ziizeno Skolské vzdé€lavaci stredisko Stfedniho odborného
ucilisté Veézenske sluzby,

h) provadéji dle svého zameétfeni orientatni pohovory z podnétu odsouzenych,
zaméstnancl nebo na zaklad¢ vlastnich poznatktl, poskytuji poradenskou pomoc v souladu
s povahou daného piipadu a podminkami, zabezpecuje individualni péci o odsouzené, kteti

jsou v krizovych psychickych stavech,
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1) spolupodili se na zkoumani pficin vzniku mimotadnych udalosti ve vztahu k véznénym
osobam a navrhuji ze svého hlediska piislusna opatteni, vedouci k jejich feSeni, prevenci

a eliminaci,

J) realizuji svéfenou kazenskou pravomoc, podili se na navrhu k rozhodovani o udé€leni
preruseni vykonu trestu, povolovani volného pohybu mimo véznici, docasného opusténi
véznice, Ucasti odsouzenych na akcich mimo véznici, vyjadiuji se k vybéru odsouzenych
k zarazeni do prace, navstév bez zrakové a sluchové kontroly a piefazovani odsouzenych
do jiného typu véznice nebo jejich pfemisténi (Nafizeni generalniho feditele VS CR &.

21/2010).

Z vySe uvedenych bodi vyplyva, ze prace odborné zamétenych pracovniki
oddéleni vykonu trestu je pro rozvoj a Zivot odsouzeného ve véznici velice dileZzita. Jsou
to lidé, se kterymi travi odsouzeni pfevaznou c¢éast svého volného casu. Poskytuji
odsouzenym socialni oporu, kazdy dle svého zaméfeni, postupné je pfipravuji na opusténi
véznice a ,zivot za zdi“. Kazdy z vySe vyjmenovanych pracovnikii vykonu trestu se
podileji na extramuralnich aktivitach. Tyto aktivity mizeme rozdé&lit na tfi typy (zdkon

169/1999 Sb., NGR ¢&. 61/2006):

A4

Prvnim typem extramuralni aktivity je preruSeni trestu, coZ je nejvys$i forma
odmény. Tuto odménu ud€luje feditel véznice, udéluje ji maximaln€é na 20 dni béhem
jednoho kalendarniho roku. Doba pteruSeni se pocita do vykonu trestu. DalSim typem
pferuseni vykonu trestu je udéleni této odmény pro naléhavé rodinné diivody, k preruSeni
muze dojit maximalné na 10 dnl v jednom kalendainim roce. Poslednim typem pieruSeni
vykonu tres-tu je preruseni z divodu poskytnuti neodkladné zdravotni péce, a to na dobu
maximalné¢ 30 dnl v jednom kalendainim roce, doba se zapocitavd do vykonu trestu.
Zvlastnim typem pieruSeni vykonu trestu je pferuSeni vykonu trestu u odsouzenych Zen.
Tato odména se udéluje zené, kterd pred nastupem do vykonu trestu fadné€ pecovala o své
nezletilé dité. Odmeéna se udéluje az na 10 dnti v kalendarnim roce k navstéve ditéte, které
se nachazi v péci jiné osoby.

Druhym typem extramuralni aktivity je opusténi véznice v souvislosti s navstévou.
Tato odména mtize byt udélena az na 24 hodin. K tomuto ¢asovému intervalu se dochazi
postupné pii prodluzovani navstévy. Ud¢€leni takové odmény predchazi Setfeni v misté

pobytu odsouzeného pii navsteve.
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Obdobou predchozi odmény je opusténi veéznice v souvislosti s programem
zachdzeni kdy doprovodem je vzdy zaméstnanec véznice, tehdy se jedna o tieti typ
extramuralni aktivity. Jedna se bud’ o navstévu sportovnich utkani, kulturnich akci
(névstéva divadla, kina, vystav, prohlidky kulturnich pamaétek), ale i o navstévy ufadi,
které odsouzeného pripravuji na zivot po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, jedna
se naptiklad o navstévu uradu prace nebo Ceské spravy socialniho zabezpeceni. Dalsi

takovou navstévou je navstéva zdravotnickych, rehabilitacnich nebo obdobnych zatizeni.

Cinnosti sociologa je napiiklad sledovéani socidlnich vztahli mezi odsouzenymi,
neformalni struktury mezi odsouzenymi navzajem a mezi odsouzenymi a ostatnimi

zaméstnanci (Nafizeni generalniho feditele VS CR &. 21/2010).

Socidlni pracovnik je garantem socidlni prace, v jejimz ramci udrZzuje piimé
pracovni kontakty s orgdny stitni spravy, cirkvemi, charitativnimi a z&jmovymi
obCanskymi sdruzenimi v misté véznice a podle potieby i v misté trvalého pobytu
odsouzenych; zprostfedkuje prislusnému organu socialné pravni ochrany déti pravidelné
sledovani vyvoje ditéte, o které odsouzend Zena peCuje ve véznici. Navazuje potiebné
kontakty s blizkymi osobami svéfenych odsouzenych, podili se na feSeni socialnich
problémt, u mladistvych odsouzenych si vyZzada v soucinnosti se specialnim pedagogem
opis zpravy organu péfe o mladeZ; v soucinnosti se specidlnim pedagogem pozada
zédkonného zastupce a prislusny organ socialné pravni ochrany déti o vyjadieni k formé
a obsahu pfipravy mladistvého na budouci povolani (Nafizeni generalniho feditele VS CR

¢. 21/2010).

Vychovatel znad osobné a pedagogicky usmériiuje jemu svéiené odsouzené, zna
socialni vztahy a skupinovou atmosféru v ptidélené skupin€ (Natfizeni generalniho feditele

VS CR ¢. 21/2010).

Vychovatel - terapeut poskytuje  poradenstvi  odsouzenym  zaméfené na

problematiku navratu do spole¢nosti (Nafizeni generalniho feditele VS CR &. 21/2010).

Dalsim typem socialni opory je napiiklad Stfedni odborné ucilisté (dale SOU), kde
jednou z vazeb jsou nové kontakty opét mezi odsouzenymi a dalsi oporou jsou kontakty
s pedagogickymi pracovniky, se kterymi odsouzeni zatazeni do $kolského programu travi
v pracovnich dnech vétSinu ¢asu. Pracovnici — pedagogové, mistti vycviku SOU, poskytuji
socialni oporu zpravidla ve svém oboru, ale také oporu praktickou. Dalsim aspektem SOU

je ptiprava pro zivot po propusténi, kdy jsou pro odsouzeng, ale i pro obvinén¢ zajistovany
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ucebni obory a kurzy, a to celkem v sedmi véznicich. Ve Skolnim roce 2011/2012 bylo
zatazeno ve studijnich oborech celkem 280 odsouzenych s 83% uspésnosti ukonceni

Skolniho roku.

SOU - Stiedni odborné ucilisté je vychovné vzdélavaci zatizeni, poskytujici osobam ve
vykonu vazby nebo ve vykonu trestu odnéti svobody pfipravu pro vykon povolani
a odbornych ¢innosti v ucebnich a studijnich oborech, doplnéni zékladniho vzdélani

v kursech pro ziskani zakladniho vzdélani, doplnéni nebo rozsifeni kvalifikace ve

vzdélavacich kursech.

Je nutné konstatovat, ze pokud odsouzeny ukonc¢i ucebni obor zavérecnou zkouskou,
z dokladu o slozeni zkousky neni patrné, ze vyucni list ziskal ve vykonu trestu odnéti

svobody.

Vychovné vzdélavaci €innost Stfedniho odborného ucilisté zajistuji pedagogicti pracovnici

s odpovidajici kvalifikaci a to na Skolskych vzdélavacich stiediscich.
Pozadavky na odsouzené, ktefi maji zajem pro zatazeni do ucebniho oboru ¢i kurzu jsou
nasledujici:

- dobré zdravotni klasifikace

- z4jem o studium

- bezproblémovy prubéh VTOS

dale co se tykd zatazeni do ucebniho oboru je nutné, aby mél odsouzeny dokoncené
zakladni vzdélani a minimalni délka do konce trestu byla 3 roky od zahajeni Skolniho roku,
samoziejm¢ mize dojit k tomu, Ze odsouzeny je podminecné propustén pred ukoncenim
ucebniho oboru, potom je véznice schopna zajistit dokonceni u¢ebniho oboru dochazenim

do véznice.

Pichled Skolskych vzdélavacich stiedisek a nabidka jejich uéebnich oborti a kurzi

(http://vscr.cz/stredni-odborne-uciliste/informacni-servis-1657/vzdelavaci-aktivity):

Véznice Hefmanice:
Zajistuje v soucasné dob¢ pouze nasledujici kurzy:

- Kurz délnika v elektrotechnice, zamec¢nické prace
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Véznice Pardubice:

Zajistuje v soucasné dob¢ nasledujici ucebni obory:
- Siti pradla, prace ve stravovani,

Zajistuje v soucasné dob¢ nasledujici kurzy:

- Kurz zakladi vypocetni techniky, kurz malifskych a natéracskych praci, kurz
zakladni $koly, kurz anglického jazyka, kurz zahradnickych praci, pe¢ovatelsky kurz, kurz

vytvarného zpracovani keramiky

Véznice Plzeii:

Zajistuje v soucasné dobé nasledujici uc¢ebni obor:
- Strojirenské prace

Zajistuje v soucasné dob¢ nasledujici kurzy:

- D¢lnik v elektrotechnice, zahradnik — kvétinat, kurz doplnéni zakladniho vzdélani,
kurz némeckého jazyka, Kurz pro pologramotné, Kurz vSeobecné vzdélavaci, kurz

informa¢nich a komunika¢nich technologii, kurz ¢eského jazyka pro cizince

Véznice Svétla nad Sazavou: zde jsou umistény zeny
Zajistuje v soucasné dob¢ nasledujici ucebni obor:

- Vyroba odévi

Zajistuje v soucasné dobé€ nasledujici kurzy:

- Kurz zakladni Skoly, kurz prakticka rodinna Skola, zakladni prace s PC, obsluha PC
pro pokrocilé, kurz zaklady kuchaiskych praci, $iti interiérového vybaveni, ¢esky jazyk pro

cizince, zaklady prvni pomoci a osetfovatelstvi

Véznice Rynovice:

Zajistuje v soucasné dob¢ nasledujici ucebni obor:
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- Obrabéc kovl
Zajistuje v soucasné dobé¢ nasledujici kurzy:

- Kurz ovladéani Surfcam — PC obrabéni, kurz zakladu ovladani PC, kurz Solidworks
— PC modelovani, Kurz knihat — vazac¢, Kurz knihai — zlatici technika, kurz anglického

jazyka.

Véznice Valdice:

Zajistuje v soucasné dobé nasledujici uc¢ebni obor:
- Obrabéec kova

Zajistuje v soucasné dob¢ nasledujici kurzy:

- Malif — natérad, knihat, kurz celoZivotniho vzdélavani

Véznice VSehrdy:
Zajistuje v soucasné dob¢ nasledujici ucebni obory:

- Sadovnické a kvétinatské prace, prace ve stravovani, Strojirenské prace,

elektrotechnicka vyroba, zpracovani dieva
Zajistuje v soucasné dob¢ nasledujici kurzy:

- Kurz kvétinarskych praci, kurz stavebni vyroba — 1 — betonovani, Kurz stavebni
vyroba — 2 — zdéni a omitani, kurz ru¢niho zpracovani dieva, kurz malifskych praci, kurz
natéraCskych praci, Kurz vyroby elektrickych rozvadéci, kurz elektroinstalacnich praci,
kurz strojirenskych praci, kurz praci ve stravovani, kurz keramicky, kurz reprograficky,
kurz prace s PC — graficky editor Zoner, kurz prace s PC — MS PowerPoint, kurz prace
s PC — tabulkovy procesor MS Excel, kurz prace s PC — textovy editor MS Word, kurz
prace s PC — zéklady ovladani.

Mezi dalsi pracovniky véznice, ktefi mohou poskytovat a poskytuji socialni oporu,
muzeme zatadit mistry na jednotlivych pracovistich, kam jsou odsouzeni zatazovani.

Tato socialni opora oproti predchozi socialni opofe neni oporou odbornou, ale

naopak oporou, kterou poskytuje laik, neodbornik. Jde o oporu, kdy si odsouzeny miize
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popovidat o svych problémech s ¢lovékem, ktery neni obornik, a na problémy nahlizeji ze

stejného pohledu, zpravidla jde o oporu z praktického hlediska.

Samoziejm¢ nemizeme opomenout ani oporu prostiednictvim zaméstnani, kdy
odsouzeny vidi, ze je schopen si vydélat finan¢ni prostiedky, které pouzije na splaceni
pohledavek, na naklady spojené s vykonem trestu, nebo pii ukonceni vykonu trestu opousti

véznici s veétSim finanénim obnosem, nez kdyz do vykonu trestu nastupoval.

V neposledni fadé musime zminit ¢innost duchovni sluzby v rdmci vykonu trestu
odnéti svobody, protoZze soucasti naplné duchovni sluzby je samoziejmé také socialni
opora. ,,Evangelium Jezise Krista vybizi a vede kiestany k sluzbé vSem lidem, ktefi jsou
v jakékoli nouzi. K nim patii i véziiové, i kdyZ nesou sami odpovédnost za poruSeni
zakonl. Vedeni milosrdenstvim slouzime jim jako lidem obzvlasté potfebnym. Stojime
vedle nich jako stejni vinici pfed Bohem, ktefi védi o skute¢nosti Boziho odpusténi. V této
vife je vedeme k uzndni vlastni viny, jejich bfemeno jim poméahame nést a pfinas§ime zvést

o Bozi milosti a moznosti nového zac¢atku* (http://www.vdpcr.eu/kdo-je-kdo.html).

Vézeniska duchovni péce (dale jen VDP) je dobrovolnym sdruzenim kiestant -
duchovnich i laikt, kteti byli vedenim svych cirkvi povéfeni duchovenskou sluzbou ve
véznicich a vazebnich véznicich Vézeiiské sluzby Ceské republiky a v obdobnych
zatizenich, peCujicich o adaptaci véznua a propusténych nebo se jinym vhodnym zpisobem

podileji na ¢innosti vézenské duchovenské péce v souladu s cilem a zdsadami VDP.

VDP sdruzuje zejména ty, ktefi jako povéfené osoby ve smyslu zdkonnych norem Ceské
republiky, konaji kiestanskou sluzbu véznim, jejich rodindm, vézenskému personalu,

byvalym véznim i obétem trestné ¢innosti (http://www.vdpcr.eu).

V zékoné o vykonu trestu odnéti svobody je ¢innost duchovni sluzby definovana
jako poskytovani socialni opory v ramci konani duchovnich bohosluzeb, individualnimi
rozhovory s odsouzenymi, pastoracnimi navstévami, vedenim studijnich hodin k vykladu
naboZenskych textli, pofadanim pfednaSek a besed, zejména s etickou tématikou,
poptipad¢ pofadanim koncerti hudebnich skupin a jednotlivc. Duchovni sluzba pfispiva

také k ptiprave odsouzeného k jeho propusteni.
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Jako posledni piiklad osob, které mohou poskytovat a poskytuji socidlni oporu

uvniti véznice, jsou dozorci na jednotlivych oddélenich, kde jsou odsouzeni ubytovani.

Samoziejmé, ze povinnosti piislusnika VS CR neni poskytovani socidlni opory, ale
vzhledem k tomu, Zze s odsouzenymi travi dostatek casu, mohou a také poskytuji
informace, které odsouzeny pro Zivot a prizplsobeni se zivotu ve véznici potfebuje znat.

Vétsinou jde spise o praktickou nez emocionalni pomoc.

Posledni socialni oporou nebo spiSe motivaci je udélovani odmén odsouzenym

(zakon 169/1999,vyhlaska 345/1999).

Jednd se o kazenské odmeény, které muize odsouzeny obdrzet, jestlize svym
chovanim, jednanim nebo piikladnym c¢inem projevuje odpovédny piistup k plnéni
stanovenych povinnosti a spolupracuje pfi napliiovani t¢elu vykonu trestu. Jedna se o tyto

typy odmén:

- Pochvala, které se vyslovi odsouzenému ustné a to bud’ individudlng, nebo pied

skupinou odsouzenych — timto ziska odménény pied ostatnimi odsouzenymi respekt

- Navstéva v mimoradné zvysené dobé, mize byt povolena jak osobam blizkym, tak
1 jinym osobam — doba trvani navstévy je az 5 hodin — v tomto piipad€ je odsouzenému
poskytnuta mimotfadna navstéva, kdy dochazi ke kontaktu s blizkymi osobami, které

odsouzenému poskytuji socialni oporu pravé svou navstévou

- V souvislosti s nav§tévou muze feditel véznice povolit vézni opusténi véznice na

dobu az 24 hodin

- Dalsi kéazenskou odménou, kterou mize udélit feditel vé€znice je pferuSeni trestu,
v podstaté jde o nejvyssi moznou kazeniskou odmeénu, kterou lze ulozit, jestli-ze odsouzeny
svym chovanim a jednanim nebo piikladnym ¢inem projevuje odpoveédny piistup k plnéni
stanovenych povinnosti a spolupracuje pii napliiovani tcelu vykonu trestu. Pii ud€leni
takové odmény odsouzenému je Vézeiiskou sluzbou umoznéna dlouhodobégj§i navstéva

rodiny, ktera upeviiuje socialni oporu jak odsouzeného, tak rodinnych piislusnika.

- Penézitou odménu — tuto odménu mize odsouzeny vyuzit pro svoji potiebu, nebo

muze pozadat o odeslani finan¢ni ¢astky osobé, kterou si urci.

Pro zajimavost uvadim, Ze bychom neméli opomenout ani socidlni oporu, ktera

prekro¢i hranice povinnosti pracovnikt a piislusnika Vézetiské sluzby CR. V podstaté jde
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jiz 0 nedovoleny kontakt s vézném. Vzhledem k tomu, Ze ve Vézetiské sluzbé CR plisobim
jiz n€kolik let, setkala jsem se i s n¢kolika piipady, které koncily propusténim zaméstnance
&i prislusnika VS CR. Jako ptiklad mohu uvést nedovoleny styk, ke kterému doslo mezi
socialni pracovnici a odsouzenym, ktery byl zaclenén do jeji pracovni skupiny. Po zjisténi
nedovoleného styku zacala socialni pracovnice drzet hladovku, dokonce padé¢lala doklad
k povoleni navstévy. Dalsim piikladem je nedovoleny styk mezi pracovnici proviantni
sluzby a odsouzenym, jako pomocnym persondlem na kuchyni. Jako posledni piiklad
mohu uvést pfipad nedovolené¢ho styku mezi pfislusnici a odsouzenym, ktery byl také
zatazen jako pomocny persondl na vyvafovné pro odsouzené. Nésledkem vSech téchto

nedovolenych styki byl s pracovnicemi ¢i ptislusnici ukonéen pracovni ¢i sluzebni pomér.

3.2 Zdroje socialni opory pro odsouzené ve vykonu trestu odnéti

svobody mimo véznici

Co se tyka socialni opory, ktera je odsouzenym poskytovana mimo véznici, jedna
se hlavné o socidlni oporu, kterou odsouzenému poskytuji nejblizsi, tedy rodina.
Samoziejm& je poskytovani socidlni opory omezené a urit€ neni socidlni opora
poskytovana v takové mife, jakou by c¢lovek, ktery byl vytrZzen z kruhu rodiny, svych
blizkych a pratel potfeboval.

Pravé proto jsou odsouzenému tak vzacné navstévy blizkych, které probihaji béhem
jednoho mésice po dobu celkem tfech hodin. Navstévy probihaji zpravidla ve dnech
pracovniho volna nebo pracovniho klidu. Tento kontakt je asi jednim z nejintenzivnéjSich,
protoze dochazi k fyzickému kontaktu mezi nav§tévovanymi.

Dalsim poskytovanim socidlni opory nebo spiSe kontaktem, ktery k socialni opofe
ptispiva, je korespondence. Odsouzeny ma pravo pfijimat a na své naklady odesilat
pisemna sd¢leni bez omezeni. Vézeniska sluzba je opravnéna provadét kontrolu
korespondence, pfitom je opravnéna seznamit se s obsahem zasilanych pisemnosti,
samoziejme se toto ustanoveni netykd korespondence, ktera je zasilana advokatovi, statnim
organtim nebo konzularnim ufadiim. Odsouzenému, ktery neumi nebo nemuze ¢ist anebo
psat, Vézenskd sluzba zajisti, aby mu byla dosld korespondence pfectena, nebo mu
poskytne pisaiskou pomoc pii sepisovani zadosti, podani a stiznosti orgdniim
a mezinarodnim organizacim a pii dopisovani s advokatem (zédkon 169/1999, vyhlaska

345/1999).
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V neposledni fadé musime zminit moznost uzivani telefonu. Odsouzeny ma pravo
pouzit telefonu ke kontaktu s osobou blizkou, v zajmu napravy odsouzeného nebo z jiného
zévazného divodu muze odsouzeny pouzit telefonu i ke kontaktu s jinou osobou nez
blizkou. Néklady s pouzivanim telefonu hradi odsouzeny. Vyuziti telefonniho kontaktu
s osobou blizkou neni nijak omezeno, takze pokud mé odsouzeny dostatek financ¢nich
prosttedkti, mize telefonovat kazdy den. Tento kontakt s osobou blizkou ma dulezity
vyznam, protoze odsouzeny muze byt v telefonnim kontaktu s blizkymi osobami
V podstaté¢ kazdy den, takze je s chodem rodiny, jejim Zivotem seznamovan prabézné
a Vaktudlnim case. Miuze se podilet na feSeni kazdodennich problémi. (zdkon

169/1999,vyhlaska 345/1999)

Dalsi a neméné vyznamnou socialni oporou je socialni opora, kterou poskytuji SOS
centra. Jednim z konkrétnich center je Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, ktera se
snazi za pomoci dobrovolnikii vyplnit samotu odsouzenych a provazet je nelehkym
zivotnim obdobim, tuto ¢innost realizuje od roku 2004. Dobrovolnici nabizeji pravidelny
kontakt s ¢lovékem, ktery umi naslouchat, je ochotny k diskusi a ke sdileni vlastnich
nazort, muze doprovazet pii obtiznych situacich a také muze prispét k orientaci ve vlastni
situaci. Poskytne podporu pfi planovani budoucnosti a pfi praci na zlepSovani sebe sama.
Snazi se zajist'ovat komplexni péci o klienta, ktera nespociva pouze v pomoci u osob ve
vykonu trestu odnéti svobody, ale 1 v pfipravé na propusténi a ddle pomahaji propuSténym
odsouzenym pfi prvnich krocich na svobodé. Prace dobrovolnikl s odsouzenymi, ktefi jsou
ve véznici, mizeme rozdélit do dvou rovin. Prvnim kontaktem je kontakt pisemny.
Odsouzeny hleda zpravidla néjakou sptiznénou dusi, se kterou by si mohl upfimné
popovidat o svych problémech, pocitech, nékoho komu by mohl svétit své myslenky, své
radostné 1 smutné zpravy. Dobrovolnici vyse zminéného SOS centra si dopisuji s vézni
skoro v poloviné véznic. Zajem o tuto sluzbu se rozsifuje nejen diky propagaci ptimo ve
véznicich, ale také predavanim kontaktd mezi odsouzenymi, ktefi si jiz s dobrovolniky
dopisuji.

Druhym typem kontaktu je pomoc pii propusténi z vykonu trestu odnéti svobody,
kdy Diakonie nabizi moznost podpory pii ndvratu do civilniho zivota formou osobni
spoluprace s pracovniky SOS centra. Po opusténi v€znice pomahaji odsouzenym v oblasti

socialniho, pravniho a psychologického poradenstvi, pfi feSeni krizovych situaci, pii
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hledani ubytovéani, pfi hledani prace (http://www.soscentrum.cz/nase-sluzby/Vezenska-
pece-v-sos-centrum).

Dobrovolnicka ¢innost ma velky vyznam pro odsouzené, ktefi prozivaji nelehkou
Zivotni situaci, citi samotu, nemaji si s kym psat, chtéji poznat nového ¢loveéka nebo jsou
zvédavi na zivot za zdi.

Tato zkuSenost ma samoziejmée piinos v prvni fadé pro odsouzené, ale nesmime
opomenout zminit ani piinos pro dobrovolniky, kteti ziskaji jedine¢nou moznost
nahlédnout do svéta vézenstvi.

Samostatnou kapitolou socialni opory pro osoby ve vykonu trestu odnéti svobody
jsou jejich vlastni déti.

Uvéznéni matky ¢i otce mé vliv na dité, vétSinou negativni. U téchto déti byl
pozorovan zhorSeny emocni stav, chovani i zdravi. Kazdé dité reaguje jinak, jeho potieby
jsou individualni, Casto se lisi i od potteb jeho sourozence. Z tohoto divodu je nutné
veSkeré podplrné aktivity konzultovat s ditétem, aby byl podpotfen jeho nejlepsi zajem.
VétSina déti (i rodicli) pocituje ztratu a chee zlstat se svym blizkym v kontaktu. Déti se
Casto citi poznamenané chovanim svého okoli a jeho reakcemi na skutecnost rodice ve
vykonu trestu, pocit'uji izolaci.

Déti véznénych rodici jsou Casto oznaCované jako skryté ¢i zapomenuté obéti
trestu odnéti svobody jejich rodice. Pokud je matka ¢i otec odsouzen k tomuto typu trestu,
hluboce se to dotyka jejich déti, a to vétSinou v negativnim slova smyslu. Vliv trestu na
dit¢ je jen zfidkakdy bran béhem trestniho fizeni v potaz, vétSinou se pozornost obraci
vyhradné k stanoveni miry viny ¢i nevinny a naslednému urceni trestu naruSiteli zdkona.
Opomenutim zvaZzeni ¢i konzultovani dopadu rozhodnuti soudu na déti odsouzeného rodice
bchem vSech fazi trestniho fizeni — od zatéeni po propusténi vézné zpatky do spolecnosti —
muze vést k piehlizeni prav ditétem a naruseni jeho nejlepsiho zdjmu. Snaha kompenzovat
tyto nedostatky vychazi spiSe z individudlnich ¢i lokalnich snah nez zmény v uUfednich
postupech a strukturach, které stavi zdjem ditéte naruSeny uvéznénim rodice do stfedu
pozornosti.

Dalsim spolecenstvim, které poskytuje socidlni oporu, je Mezinarodni vézeniské
spolecenstvi (dale jen MVS) (http://prisonfellowship.cz/), které vedle dlouhodobé puisobici
Vézenské duchovenské péce u nds vzniklo pted vice nez dvéma lety. Je to kiest'anské
ekumenické sdruzeni, kterda ma za cil pomahat nejen uvéznénym, propusténym, obétem

trestnich Cind. Spolecenstvi je zastfeSeno nejveétsi svétovou dobrovolnickou organizaci
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v oblasti vézenstvi Prison Fellowship International. Ta sdruzuje na 120 zemi, vcetné
Slovenska, a dalSich nasich nejblizsich soused.

Toto spolecenstvi se zameétfuje na déti odsouzenych, které jsou nazyvany
neviditelnymi obét'mi zlo¢inu, protoze jsou Casto stigmatizovany a zaroven prozivaji velky
socialni propad rodiny pfi absenci jednoho z rodic¢d. Pro tyto déti miize byt zivot tézky,
osamoceny nebo depresivni zejména v dobé Vanoc, rodinnych oslav, o prazdninach. Déti
ale nesmi byt trestany za své rodiCe, proto MVS potradalo jiz druhym rokem program
nazvany Andélsky strom. Program Andé€lsky strom je uspéSny, protoze béhem obtizného
udobi osamoceni, nabizi pochopeni a pomoc a to nejen ditéti, ale celé rodiné. Péce a darky
jsou cennou prilezitosti, jak znovu spojovat déti s rodi¢i nejen o Vanocich, ale béhem
celého roku.

Program Andé&lsky strom nabizi pfilezitost, jak prakticky vyjadfit lasku a soucit
k détem a rodindm v jejich potfebach, pomdha obnovit vtahy mezi rodi¢em a ditétem,
poskozené uvéznénim a odlou¢enim. Dopad vynucené a bolestné separace od rodice,
kombinovany s finan¢nim nedostatkem je pro dit€¢ emocné zniCujici. Program poméha
pfemostit propast ve vztahu mezi rodi¢em a ditétem, zplisobenou uvéznénim, uspokojit
zékladni fyzické a emocCni potieby, posilit vzajemny vztah. Program, ktery se zaméfuje na
dité, se ukézal jako efektivni prevenci kriminality s pozitivnimi ucinky pro spolecnost,
cirkev a jednotu rodin.

Rodi¢ ve vykonu trestu, ktery nema penize ani zddnou moznost, jak zabezpecit potieby
ditéte je Casto frustrovany, zklamany a bezmocny. I on v projektu dostava nadéji a jeho
kredit se v rodin€ zvySuje. Dité vidi jeho lasku pfimo hmatateln€ v zaslaném darku a také
v jeho slovech, kterd vlozi do doprovodného dopisu. Okamzitad pomoc, diky které muze
nastat uzdravovani vztahu mezi uvéznénym rodi¢em a jeho ditétem je primarnim smyslem
programul.

Jedna se o posilani vanoc¢nich darka détem, které maji rodi¢e ve vykonu trestu. Dérek se
posild jménem rodice spolu s jeho osobnim dopisem. Ve spolupraci s vé€znicemi se darky
posilaji do nejpotiebnéjsich rodin. Tento program poméha nejen k udrzeni soudrznosti
rodin, ale je dobrou prevenci kriminality.

Andé@lsky strom je partnerstvim mezi vézeniskym spolecenstvim, vedenimi véznic,
socialnimi pracovniky, vézeniskymi kaplany, cirkvi a spolecnosti. Nasledné kroky jak zacit,

by mély byt voditkem.
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Do programu jsou zapojeni jak odsouzeni, ktefi jsou vybrdni socialnim
pracovnikem, tak jeho dit¢ ve véku do 15 let. Odsouzeny rodi¢ pozadd vedeni véznice
o piihlasku do programu a vyplni ji. Ditéti napiSe osobni dopis a vanoc¢ni ptani, které bude
do darku vlozeno. Socialni pracovnik pfihlasku spolu s dopisem odeSle vézenskému
spoledenstvi. Zadost se predava cirkvi nebo jinym dobrovolnikiim. Vézetiské spoletenstvi
nebo cirkev zatelefonuje nebo napise tém, kdo se o dit¢ staraji a zjisti vanocni prani ditéte.
Nékdy mitize toto prani sdélit 1 rodi¢ ve vykonu trestu. Domacnosti a déti, které bojuji
s ekonomickymi obtizemi, mohou uvitat Skolni potfeby (tasky, sportovni obleceni) nebo
jin¢ zékladni véci. Pokud se prani neda zjistit, dobrovolnik koupi darek podle svého
uvazeni, piiméteny veéku ditéte a v cenové relaci podle doporu¢eni MVS (250,-- - 450,--
K¢ dle veku ditéte).

Cirkve nebo dobrovolnici a jejich koordinétofi napisi prani ditéte na andé€lskou
oznamovaci nalepku. Nalepky se umistuji bud’ v kostele, nebo se zvefejiuji jinou formou
tak, aby se nasel vhodny darce.

Clenové cirkve nebo jini dobrovolnici, ochotni podpofit program, si vyberou
andélskou nalepku a koupi darek.

Pro predéani darki je nékolik cest a je na kreativité farnosti, ¢i sboru, jakou cestu
zvoli. Dobrovolnici z cirkve donesou darek pfimo do rodiny, pokud bydli v blizkosti.
Dérek je mozné poslat poStou na uvedenou adresu, zejména, Zije-li dit¢ ptili§ daleko,
v jiném mésté. Neékterd cirkevni spolecenstvi mohou uspotfaddat véanocni besidku
And¢lského stromu a spolecné s cCleny cirkve, vézenskymi dobrovolniky a rodinami.
Besidka muize byt uvniti véznice za Gcasti rodicl, pokud to vedeni véznice povoli nebo
v cirkvi, za Gcasti téch, kdo se o déti staraji. Pfedani pii individualni ndvstéveé ve vézeni,
kde je rodi¢ umistén a pokud ma povoleni ndvstévy. Je samoziejmée nejlepsi, kdyz rodic

preda ditéti darek primo sam.(http://www.ea.cz/)
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Obr. ¢. 2 — détsky koutek v navstévni mistnosti

Dalsim, kdo pomaha pii odlouceni ditéte od rodi¢e umisténého do vykonu trestu, je
Cesky helsinsky vybor, ktery pofada asistované navitévy. Ty predstavuji setkéani
odsouzeného rodice spolu se svymi détmi, které jsou bohuzel z divodu jejich vykonu
trestu umistény v Ustavnich zafizenich anebo o né pecuji dalsi osoby z fad rodinnych
piislusnikil. Jednotlivé véznice se snazi navodit pfijemnou atmosféru navsteév i zfizovanim
détskych koutki v mistnostech pro navstévy.

Hlavnim cilem je optimalizace rodinnych vazeb déti a jejich rodicd, ktefi
vykonavaji trest odnéti svobody, zlepSeni jejich socidlniho zdzemi a podpora jejich
Uspésngj§i socialni reintegrace. Cesky helsinsky vybor kontaktoval rodiny, ustavni
zatizeni, kde byli pomoci socidlnich pracovnic vybrdni adepti pro asistovanou navstévu.
Jednou z podminek realizace setkdni bylo dobrovolné rozhodnuti ditéte setkat se s rodicem
ve vykonu trestu odnéti svobody. Odsouzeni jsou na asistovanou navstévu piipravovani
lektory a psychology CHV v ramci skupinovych besed, pravniho, komunikaéniho,
psychologického bloku i individualnich konzultaci - jiz nékolik mésict v predstihu. Presto

prozivali ur¢ité emocni napéti a obavy — nejprve z toho, ze nakonec jejich déti nebudou
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chtit za nimi pfijet, poté rovnéz ze setkani nejen se svymi détmi, ale i s pecujicimi

osobami. Bez sluzby této organizace by se ve vét§ing piipadii po dobu vykonu trestu ptimy

osobni kontakt odsouzenych s détmi zcela pierusil (http://www.helcom.cz/).

Dalsim typem socidlni opory spiSe pro piibuzné osob ve vézeni je obcanské
sdruzeni Za branou, které zastfeSuje nové vzniklou Svépomocnou skupinu. Skupina se
sklada z rodinnych piislusnikd, rodict a blizkych lidi, ktefi maji nékoho ze svych blizkych
ve vézeni nebo se s touto zkusenosti setkali v minulosti.

Clenové svépomocné skupiny posiluji jeden druhého navzijem, poméhaji si
prakticky, pfekonaji svou socialni izolovanost, strach, neinformovanost a pfipravuji se na
setkdni s blizkym za miizemi a zejména po jejich propusténi, ptedaji si praktické
informace za uc¢elem efektivnéj$iho jednani s véznicemi a organy statni, piipadné obecni
samospravy, mohou rozvijet spolenou iniciativu, lépe se orientuji v problémech osob ve
vykonu trestu odnéti svobody, pochopi 1épe, jak funguje vézenstvi. S pomoci Za branou
a prizvanych hostl zvysi ¢lenové svou informovanost o pomoci lidem po propusténi

z vézeni, o problematice vézenstvi (http://www. zabranou.cz/svepomocna-skupina).

Specialni socialni oporou je véznice, kde jsou umisténé matky s détmi. Jedna se
0 Specializované¢ oddéleni (dale jen SpO) Véznice Svétla nad Sézavou
(http://www.vscr.cz/veznice-svetla-nad-sazavou-93/0-nas-1628/vykon-vezenstvi-
462/vykon-trestu -1052/vykon-trestu-odsouzenych-matek-s-detmi-5925).

Specializované oddéleni pro vykon trestu odnéti svobody matek nezletilych déti
bylo otevieno 1. 10. 2002. Po rekonstrukci véznice je celkova kapacita pro 15 odsouzenych
matek s celkovym poctem 20 déti. Jedna se o prvni a nejmodernéjs$i oddéleni oteviené ve
vézetistvi CR, ve kterém je matce umoznéno pecovat pii vykonu trestu o své nezletilé dits.

Obsah a forma zachdzeni s odsouzenymi matkami je v souladu se Zakonem
¢.169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody, s vyhlaskou ¢. 345/1999 Sb. - tadem
vykonu trestu odnéti svobody, vychdzi z potreb ditéte a pfihlizi k psychickym
a fyziologickym zvlaStnostem matek 1 déti. Program vychovy a vzd€lavani je zaméten na
vSestranny rozvoj osobnosti ditéte a soustfedi se na zachovani citovych vazeb mezi matkou
a ditétem.

Cilem programu na SpO je pro kazdou matku zvladnuti péce o dit€¢ a formovani

jeho osobnosti. Program na SpO pfipravuji odborni zaméstnanci VS s ohledem na zajisténi


http://www.helcom.cz/
http://www/
http://www.vscr.cz/veznice-svetla-nad-sazavou-93/o-nas-1628/vykon-vezenstvi-%20%20%20462/vykon-trestu
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potteb déti. Oddéleni je vybaveno rehabilitaénimi a didaktickymi pomiickami a hrackami
pro déti.

Denni rezim na oddéleni zacina v 7.00 hodin a probiha dle ¢asového rozvrhu dne.
Ranni hygiena, ptiprava snidané, uklid, dopoledni program, pfiprava stravy a spolecny
obéd matek a deti, spanek déti, vychazky, odpoledni program, pracovni povinnosti
vyplyvajici z péce o dite, vecete, veCerni hygiena, nocni klid.

Détské vychovné aktivity probihaji na kulturni mistnosti ¢i vychazkovém dvofte.
Prace s détmi mé charakter skupinovy i individudlni a je pfizpiisoben véku déti.

Zdravotni péce je zajiSténa pediatrem, zdravotni stav déti je pravidelné sledovan
détskou sestrou.

Stravu pro déti pfipravuji odsouzené matky podle jidelnicku vypracovaného dietni
sestrou ve vézeniské kuchyni pod dohledem odbornych zaméstnancii.

Pokud odsouzené matky dobie zvladaji stanoveny program zachazeni tykajici se
celodenni péce o dité, maji moznost navstévovat zajmové ¢i vzdelavaci aktivity,
(arteterapie, vySivani, pleteni, aranZovani, vytvarnd vychova, sportovni aktivity,
zahradnicky krouzek, keramicky krouzek, anglicky jazyk, némecky jazyk, prace na PC),
které probihaji rovnéz pod odbornym vedenim zaméstnancti VS CR.

V souvislosti s pé¢i o déti a v zajmu jejich potteb jsou organizovany akce mimo
veznici, spojené s aktivnim pohybem a hrou, rozvijenim vniméni a pozorovani. V zdjmu
zachovani citovych vazeb jsou feditelem véznice v dobé dovolenych, skolnich prazdnin
nebo vanocnich svatki povolovany pobyty déti v jejich rodinach.

Cinnost oddéleni je vedle dosaZeni uéelu vykonu trestu zaméiena jesté na dalsi cile
jako zabranéni odlouc¢eni matky od ditéte umisténim v jiném zatizeni, stimulovani postoju
a dovednosti, jez pomohou odsouzenym matkdm navratit se do spoleCnosti, vytvareni
pevného vztahu vedouciho k rodicovské odpovédnosti, posilovani a rozvijeni kladné citové

vazby mezi matkou a ditétem.

Pro pftijeti na SpO musi odsouzené matky spliiovat dand kritéria:

*zena pred vykonem trestu odnéti svobody nebyla omezena v rodi¢ovské
odpoveédnosti

trest odsouzené matce skonci zpravidla do dovrSeni 3 let véku ditéte

délka trestu matky je del$i nez 6 mésicti
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*zena o dité pred vykonem trestu fadn€ pecovala a po propusténi z VT bude
mit moznost se o dité starat

*zdravotni a psychicky stav musi umoznovat zen¢ o dité peovat

* kladné stanovisko détského psychologa umisténi ditéte na SpO

eprokazatelné financni zajisténi nékladt, které vzniknou pfii uspokojovani
potieb ditéte v piipad¢ piijeti na odd€leni

kladné stanovisko Organu socialné€ pravni ochrany déti

a dalsi kritéria, které jsou zohledniovana pti vybéru odsouzenych matek.

s

/i ;
qul;'u U

Obrazek €. 3- vybaveni denni mistnosti pro matky s détmi ve Véznici Svétla nad Sazavou
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Obrazek ¢. 4 — 5 loznice pro matky s détmi ve Véznici Svétla nad Sazavou
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Obrazek ¢. 6 — kuchyinka matek ve Véznici Svétla nad Sazavou
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Obrazek ¢. 7 — htisté pred ubytovnou ve Véznici Svétla nad Sazavou

3.3 Jak vnimaji socialni oporu osoby umisténé ve vykonu trestu

s kratkym trestem a dlouhym trestem

Nastup jedince do vykonu trestu odnéti svobody ovlivni vztahy, které mél
odsouzeny venku, at’ uz dojde k jejich ochabeni ¢i posileni. Novad podoba vztahu je
ovlivnéna 1 tim, jaky vztah udrzoval odsouzeny pfed nastupem do vykonu trestu. Pevnéjsi
jsou zpravidla vztahy mezi odsouzenym a rodi¢em nez mezi odsouzenym a druzkou,
manzelkou. To jaké se budou vyvijet vztahy uvniti véznice, je dano potifebou kazdého
jednoho vézné, jeho osobnosti, ale také atmosférou véznice. Nékdo kontakt vyhledava jiny
je samotaf, dal$im faktorem, ktery ovliviiuje vyvoj vztaht je slozeni odsouzenych na cele,
loZnici.

Dlouhy a kratky trest ve vztahu k socidlni opofe miizeme posuzovat z né€kolika
rovin. Samoziejmé vzdy je socidlni opora pro osoby ve vykonu trestu dulezita, ale ne

kazdy jde do nastupu trestu odnéti svobody z tplné rodiny, a proto 1 odlouceni od rodiny
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nepocituje tak silng, jako ¢lovek, kterého odlouceni od rodiny, kde byl v jejim stfedu,
¢eka. Dalsim aspektem je i ten fakt, zda se jedna o prvni nastup do vykonu trestu odnéti
svobody nebo jde o recidivistu, ktery je na odlouceni zvykly a zivot a rezim ve vézeni zna.
V neposledni tadé ovliviiuje nastup do vykonu trestu odnéti i to, zda prvotrestany
nastupuje do vykonu trestu z ,,volné nohy* nebo z vykonu vazby. Pokud nastupuje
z vykonu vazby, je jiz s rezimem ve vE€znici sezndmen a pfizpusobeni se fadu mu netrva

tak dlouho.

Osoby ve vykonu trestu vnimaji ¢as Gplné jinak nez osoby mimo véznici. Pokud
napiiklad odsouzeny ¢eka na dopis je pro néj tyden dlouhd doba, ale pro osoby mimo
véznici neni tyden zadny dlouhy ¢as, protoze fesi spoustu jinych problémi a nepovazuji za

podstatné, jestli dopis napiSi béhem tydne nebo ¢trnécti dni.

U kratkého trestu, pokud se jedna o osobu ve vykonu trestu prvotrestanou
a mladsiho véku, je dulezita opora rodiny, kontakt s rodinou, at’ uz v pisemné, telefonické

podobé nebo v podob¢ navstév.

Samoziejmé se v praxi setkavame 1 s takovym stanoviskem odsouzeného, ze pokud
jde o kratky trest, nepteje si zadné navstévy ani kontakt s rodinou a to z jednoho prostého
divodu, aby se nikdo nedozveédél o tom, Ze je ve vykonu trestu odnéti svobody. Co se tyce
diagnostiky odsouzenych s kratkym trestem, probihé spise v rovin¢ zakladni a 1 programy
zachazeni jsou nastavovany spiSe na pfipravu po propusSténi z vykonu trestu. Odborni
zamé&stnanci vykonu trestu se zajimaji o jeho socialni zédzemi, o to, zda bude mit po
propusténi kde bydlet, kde pracovat. Problém nastane ve chvili, kdy je mu trest odnéti

svobody prodlouzen napiiklad z divodu prokazani dalsi trestné ¢innosti.
Osoby ve vykonu trestu odnéti svobody s dlouhym trestem

Délka trestu je vzdy zkouskou toho, zda vztahy s osobami venku po dobu vykonu
trestu vydrzi nebo nevydrzi, zda se upevni nebo ochabnou. Tyto vztahy jsou postupem

Casu plossi v emoc¢ni oblasti, odsouzeny zpravidla pfehodnoti hierarchii vztahi.

U osob ve vykonu trestu, které¢ maji dlouhy trest, je dilezité, zda se jedna o osoby,
které jsou ve vykonu trestu jiz po nekolikaté nebo se jedna o osobu, které je ve vykonu

trestu poprvé a hned je odsouzena k odpykani dlouhého trestu odnéti svobody.

Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje vnimani socidlni opory u dlouhych tresti u osob

vicekrat trestanych je fakt, zda je po celou dobu vykonu trestu umistén v jedné véznici
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nebo si vykon trestu odpykéva ve vice véznicich. Pak mu samoziejmé¢ vzdy delsi dobu

trva, nez navdze nové kontakty s ostatnimi odsouzenymi, tak se zaméstnanci véznice.

Odsouzeny recidivista ve vykonu trestu odnéti svobody vnima prostiedi véznice
jako prostfedi jemu zndmé a rychle se s nim szije. Pfi nastupu do vykonu trestu se
zpravidla umistuje do véznice, ve které jiz byl, a to z divodu zndmého prostiedi i osob.
Zna rezim véznice, vnitini fad véznice a dokonce jsou mezi odsouzenymi i taci, ktefi jsou

rad¢ji ve véznici nez na svobodg.

Uplné samostatnou kapitolou jsou odsouzeni muzi ve vyssim véku. Nezilezi na
tom, zda jim byl soudem udélen dlouhy nebo kratky trest. Zpravidla se jedna o osoby, které¢
jsou citové vyprahlé, nepracuji, na svobodé nemaji zadné zazemi. Jednotlivi pracovnici

vykonu trestu s nimi pracuji nepfetrzité.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 EMPIRICKE SETRENI

Obsahem praktické casti bude spolecenskovédni vyzkumné Setfeni, kterému lze na
zéklad¢ naplnéni ptifadit n¢kolik pfivlastkii. Pijde o Setfeni empirické. Z hlediska jeho
realizace se bude jednat o vyzkum terénni, protoze probéhne ve Vazebni véznici Praha —
Pankrac na oddé¢leni vykonu trestu odnéti svobody. V ramci empirického Setieni bude
vyuzita dotaznikovd metoda, dotaznik socialni opory Social Support Survey — MOS
autorské dvojice Sherbournova a Stewardova. Cilem empirického Setfeni bude zjistit
uroven vnimani socialni opory u odsouzenych, ktera je jim poskytovéana a rozbor odpovédi
dle jednotlivych dimenzi socialni opory (emocionalni a informacni, hmotna opora,

afektivni opora a pozitivni socialni interakce).

4.1 Cil empirického Setfeni

Cilem diplomové prace bude analyzovat vnimanou sociadlni oporu u osob ve
vykonu trestu odnéti svobody. Jednim z cilli empirické ¢asti je ovéfit, jak k socidlni opoie
pristupuji osoby ve vykonu trestu odnéti svobody, zda je pro n€ pfinosem pii vyrovnani se
s Zivotni situaci. Dal$im cilem bude analyza jednotlivych dimenzi socidlni opory.

Dil¢imi cili diplomové prace bude ovéfit, zda je odliSny pfistup k vnimané socialni
opofe u odsouzenych z fad prvotrestanych, mladistvych odsouzenych a odsouzenych, kteti
jsou ve vykonu trestu odnéti svobody jiz ponckolikaté. Déle si toto Setfeni bude klast za cil

zmapovat pristup odsouzenych k nabizenym socialnim oporam.

4.2 Formulace hypotéz
K této problematice jsem si stanovila nésledujici hypotézy:
Hypotéza €. 1: VySe vnimané socidlni opory je u prvotrestaného vyssi nez

u vicekrat trestaného odsouzeného.

Hypotéza €. 2: Stupen vnimané socialni opory je u mladistvych odsouzenych vyssi

nez u recidivistu.

Hypotéza €. 3: Mladistvi odsouzeni vnimaji vysi socialni opory stejné jako

prvotrestani odsouzeni.
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4.3 Pouzita metoda

Pfi zpracovani praktické cCasti diplomové prace jsem pouzila metodu
kvantitativniho vyzkumu.
Pro sbér dat byl v tomto ptipadé pouzit dotaznik Social Support Survey — MOS autorské
dvojice Sherbournova a Stewardova, ktery obsahuje Ctyfi dimenze, které jsou zahrnuty
v 19 polozkach, kde vzdy je odpovéd’ uzaviena s nabidkou péti bodové Skaly a to: nikdy,

malokdy, nékdy, vétSinou a vzdy.

Kvantitativni vyzkum je metoda standardizované¢ho védeckého vyzkumu, ktery
popisuje jevy pomoci proménnych, které popisuji urcité vlastnosti. Kvantitativni vyzkum
se vyuziva pro zpracovani statistik. Slouzi pro kvantifikaci nékterych jevi, slouzi jako
podklad pro hypotézy. Jak piSe blog survio.cz principem kvantitativniho vyzkumu je
ziskani informaci od velkého poctu respondenti v relativné kratkém casovém obdobi,
slouzi ke zjiSténi stanovisek, postojit a pociti. Kvantitativni vyzkum oproti kvalitativnimu
vyzaduje vétsi soubor dat a respondentli, vysledky jsou vice reprezentativni, jde o 1épe
ovéfitelné a méné ovlivnitelné vysledky. Podkladem pro kvantitativni vyzkum je
vytvofeny dotaznik, ktery se predlozi pfiméfenému poctu respondentd. Na jejich poctu,
vybéru, ale i na navratnosti dotaznikll zavisi reprezentativnost vzorku i moznost jemné;si
kategorizace vysledkd.

Mnou zvoleny dotaznik obsahuje 19 uzavienych otdzek s moZznosti volby z péti nabizenych

odpovedi.

4.4 Vybér a charakteristika zkoumaného vzorku

Analytickou jednotkou byli odsouzeni umisténi ve vykonu trestu odnéti svobody ve
Vazebni véznici Praha - Pankrdc. Vyzkumny vzorek byl tvofen 80 respondenty. Tento
vzorek byl vybran z dostupného vybéru na zakladé stanoveni 3 skupin odsouzenych tak,
aby byly zastoupeny nasledujici kategorie a to odsouzeni mladistvi, prvotrestani a vicekrat

trestani odsouzeni.

Dotaznik byl odsouzenym distribuovan osobné¢ mnou, byl administrovan skupinové
na kulturnich mistnostech. Respondentim byl vysvétlen ucel vyzkumu, byli ujisténi

0 anonymité vyplnénych dotaznik.
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4.5 Analyza dat

Graf ¢é. 1:

Z grafu €. 1 vyplyva, Ze at’ se jednd o odsouzené z fad mladistvych, prvotrestanych
¢i recidivisty, pro vétSinu z nich je v jejich okoli n€kdo, kdo se o n¢ v dobé nemoci postara,
coz je pro me& piekvapiva odpoveéd’. Predpokladala jsem, ze hlavné u recidivisti se budou

odpovédi priblizovat spise k tomu, ze nemaji nikoho, kdo by se o né v ptipad¢ upoutani na

1tZko postaral.

1. Nékdo, kdo vam pomuize, kdyz jste upoutan na lazko

} 0,
5 39%
vzdy o~
vav: | 25,00%
vétsinou 28%
. B Mladistvi
. 25,00%
nékdy T 24% M Vicekrat véznéné
i 25,00% M Prvovéznéné
malokdy J 1b%
O |keg0%.
nikdy o
0% 10% 20% 30% 40%
Graf ¢. 2:

Z grafu €. 2 vyplyva, ze vétSina oslovenych odsouzenych ma vzdy u sebe nékoho,
kdo mu bude naslouchat, kdyz si potifebuje popovidat. Za povSimnuti stoji v tomto ptipadé

odpovédi mladistvych, kde 50% z oslovenych odpovéedélo, ze jen nékdy maji nékoho, kdo

by jim naslouchal.
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2. Nékdo, kdo vam bude naslouchat, kdyz si potrebujete
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Graf ¢. 3:

Graf ¢. 3 vypovida o informacnim typu socialni opory. Z grafu vyplyva, ze vicekrat
trestani odsouzeni a prvotrestani se ve svych odpovédich k sob¢ pftiblizili, takze vétSinou
maji vedle sebe nekoho, kdo jim v kritické situaci poradi. Na druhou stranu mladistvi
odsouzeni se u této otazky rozdéluji v podstaté do dvou skupin, bud’ maji vétsinou nékoho,
kdo jim poradi nebo jim poradi malokdo nebo nikdo. Pfitom pravé mladistvym je ve
veznici vénovano z fad zaméstnancti hodn¢ Casu, takze se mizeme domnivat, ze v odborné

pracovniky véznice nemaji mladistvi davéru.

3. Nékdo, kdo vam poradi v kritické situaci
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Graf ¢. 4:

Graf ¢. 4 vypovida o poskytovani hmotné opory. Z grafu vyplyva, ze vétSina
odsouzenych recidivisti ma nc¢koho, kdo je vezme k 1ékafi, naopak mladistvi odsouzeni
v 75% nemaji nikoho, kdo by je k 1ékati doprovodil. Tento vysledek mé ptekvapil, protoze

bych spise predpokladala vysledek opacny.

4. Nékdo, kdo vas vezme k lékari, kdyZ to potrebujete
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Graf é. 5:

Tento graf €. 5 jednoznaéné vypovidd o tom, Ze vétSina mladistvych ma vzdy
nékoho emocné blizkého. Piekvapivé je i to, Ze i recidivisté maji z 42% né€koho emocné
blizkého, tento fakt bych spiSe ptfedpokladala u prvotrestanych odsouzenych. Dal§im
pozitivnim prvkem u této otazky je poznatek, Ze vétSina odsouzenych ma nékoho kdo mu

projevuje lasku a sympatie.

5. Nékdo, kdo vam projevi lasku a sympatie
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Graf ¢. 6:

Graf ¢islo 6 vypovidd o pozitivni socidlni interakci. Zde je patrné odstupniovani
jednotlivych oslovenych skupin odsouzenych. Soucasné mizeme konstatovat, Ze vétSina

odsouzenych ze vSech tfi skupin mé vétSinou nebo vzdy nékoho s kym je mu dobte.
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Graf é. 7:

Graf €. 7 je zaméfen na zjiSténi, zda maji odsouzeni vZdy v blizkosti n¢koho, kdo
jim poskytne informace, jednd se tedy o socidlni oporu informacni. Zde bych rada
upozornila na fakt, ze vétSina mladistvych piesné¢ 50% ma dostatek informaci. Do poptedi
se zde dostavaji poprvé i prvotrestani, kde uvadéji, ze bud’ vétSinou nebo nékdy tyto
informace ziskaji. Trosku v pozadi jsou zde recidivisté, kde je moZzné predpokladat, Ze
informace maji z minulosti a proto jiz informace neshan¢ji. Mizu se i domnivat, Ze jsou

jedni z téch, ktetfi naopak informace ptredavaji.

7. Nékdo, kdo vam poskytne informace, které vam
pomohou pochopit situaci
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Graf¢. 8:

Obsahem grafu €. 8 je opét emociondlni opora. Co se tykd mladistvych, jsou jejich
stanoviska rozdéleny do prvnich Etyf nabidnutych odpovédi, mozna je to dano tim, ze
mladistvi, ktefi byli osloveni, nejsou ve stejné skupiné¢ lidi del$i dobu, takze si naptiklad
nevytvorili pouto s jinym vézném, nemaji v nckoho dostatecnou davéru. Naopak
recidivisté, tvrdi, ze z 30% oslovenych ma vzdy nékoho s kym si mlize popovidat o svych
problémech. Pfedpokladdm, Ze tento fakt je dan tim, Ze recidivista se zpravidla vraci do
véznice, kterou zna z predchoziho vykonu trestu, miize se setkat s byvalymi spoluvézni,
setkdva se 1 se zaméstnanci Vézenské sluzby, které jiz zna z minulosti. I prvotrestani
vypovidaji, ze vzdy ve 26% nebo vétsinou ve 30% maji nékoho, komu se mohou svétit se

svymi problémy.

8. Nékdo, komu se muzete svéfit nebo si popovidat o svych
problémech
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Graf ¢. 9:

Graf ¢. 9 vypovida o afektivni opote, konkrétné o tom, zda mé respondent n€koho,
kdo ho obejme, pokud to potiebuje. Zde se uplné do popiedi s 35% dostavaji prvotrestani,
tésné za nimi jsou vicekrat trestani. Prekvapuje mé to, protoze pii sestavovani hypotéz
jsem si myslela, ze odpovédi u téchto dvou skupin budou spiSe zdporné. Co se tyka
mladistvych, nejvice oslovenych odpovédélo, Ze n€koho kdo je rad obejme, kdyz to

potiebuji, maji jen n¢kdy.

9. Nékdo, kdo vas rad obejme, kdyz to potrebujete
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Graf ¢. 10:

Graf ¢. 10 mé opét prekvapil, u prvnich dvou z nabizenych odpovédi jsou v tésné
blizkosti za sebou prvotrestané a vicekrat trestané osoby, které svymi odpovédmi
prezentuji, ze maji vzdy nebo vétSinou nekoho, s kym se dokdzi uvolnit, uklidnit.
U recidivistt je to ziejmée dano tim, Ze se jiz s prostfedim vézeni szili, znaji poméry v ném,
da se fici, ze jsou tam ,,jako doma“. Co se tyka prvotrestanych, nemuzu fici, ¢im byla jejich
odpovéd’ ovlivnéna. Naopak mladistvi odpovédéli z 50%, ze pouze nékdy maji nékoho,

s kym se dokazi uvolnit, uklidnit.
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10. Nékdo, s kym se dokazete uvolnit, uklidnit
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Graf ¢. 11:

Graf ¢. 11 vypovida o hmotné socidlni opofe, kde se do Uplného poptedi dostali

vicekrat trestani odsouzeni, ktefi ve 36% uvedli, Ze vZdy maji nékoho kdo se o né postara,

na druhém misté se umistili prvovéznéni s 26% a co se tykda mladistvych odsouzenych

vzdy se o né n¢kdo postara z 25%, dale se o mladistvé nékdo z 50% vétSinou postara.
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Graf ¢. 12:

U grafu €. 12 jde o socidlni oporu informacéni. U odpovédi na otdzku zda je v jejich
blizkosti n¢kdo, jehoz radu opravdu potiebuji, se shodly vSechny tii skupiny respondentii
u dvou odpovédi vzdy a vétSinou a to v rozpéti 21-25%. K velkému vykyvu doslo pfi
odpovédi mladistvych, kdy 50% dotazovanych odpovédélo, ze takova osoba se v jejich

blizkosti vyskytuje malokdy.

12. Nékdo, jehoz radu opravdu potrebujete
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Graf ¢. 13:

Graf ¢. 13 vypovidd o pozitivni socidlni interakci. Pokud se budeme vénovat
mladistvym odsouzenym, muzeme fici, Ze jsou rozdéleni do tii skupin, kdy 50%
z oslovenych uvadi, Ze vétSinou takovou osobu u sebe maji, z 25% uvadéji, Ze takovou
osobu maji né€kdy a dokonce 25% z nich uvadi, ze takovou osobu nemaji vibec.
Prvovéznéni jsou na tom o néco 1épe, protoze 14% z nich mé takovou osobu vzdy, 19%
vétSinou, 42% nékdy, ale Zadnou takovou osobu nema pouze 9% z oslovenych. Recidivisté
maji vZdy takovou osobu z 27%, 18% vétSinou, 21% nékdy a 24% malokdy, Zadnou

takovou osobu nema pouze 9% s oslovenych, coZ je stejny pocet jako u prvotrestanych.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 76

13. Nékdo, kdo vas pomtiZe zbavit se nepfijemnych
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Graf ¢. 14:

Graf ¢. 14 se zabyva otazkou, zda mé& odsouzeny nc¢koho, kdo se mu postard
o domacnost, kdyz je mimo domov. Z odpovédi vyplyva, ze 55% oslovenych recidivistl
ma takovou osobu, kdezto 50% mladistvych takovou osobu nema, coz je prekvapujici
zjisténi. Z prvotrestanych respondenti odpovédelo 37% tak, ze vzdy maji né¢koho, kdo se
jim o domov postara, nejhtite v této otazce tedy dopadli mladistvi, kdy pouze 25 %

odpovédélo, Zze vzdy maji nc¢koho, kdo se jim o domov postara.

14. Nékdo, kdo se vam postara o domacnost, kdyz jste mimo
domov
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Graf ¢. 15:

U grafu ¢. 15 mizeme fici, ze odpovédi recidivistll a prvotrestanych jsou piiblizné
ve stejném procentudlnim zastoupeni u vSech odpovédi. Mladistvi ve svych odpovédich
uvadéli, ze z 50% maji vZdy n€koho, kdo s nimi sdili jejich obavy a strach, tyto odpovédi
jsou dany zfejmé tim, ze kontakt a vazba s rodinou je mnohem vétsi, siln€jsi nez
u ostatnich dvou skupin. To potvrzuje mou domnénku, Ze vazba mezi ditétem a rodi¢em je

vzdy silnéjsi nez vazba mezi manzeli, druhy.
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Graf ¢. 16:

U grafu ¢. 16 se u otazky, zda se osloveni maji na koho obratit, jak feSit osobni
problémy, u odpovédi vzdy dosahly vyrovnaného vysledku v rozmezi 21 - 30 %. U dalSich
nabidnutych odpovédi se dotazujici rozchdzeji a to hlavné mladistvi, ktefi z 50%
odpovidaji, Ze pouze n¢kdy maji takovou osobu ve své blizkosti. Dale prvovéznéni uvedli

ve velké pfevaze 40% odpovédi, Ze vétSinou takovou osobu ve své blizkosti maji.
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16. Nékdo, na koho se obratit, jak resit vase osobni problémy
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Graf ¢. 17:

Graf ¢. 17, kde jde opét o socialni oporu pozitivni socialni interakce, respondenti
odpovidaji pomérné¢ vyrovnan¢ u vSech nabizenych variant. VétSina z nich se ptiklani
k odpovédim, Ze vzdy, vétSinou, nebo n€kdy maji osobu, se kterou mohou dé€lat néco, co
jim de¢la radost. Pouze malé procento oslovenych odpovédélo, Ze takovou osobu maji mé-

lokdy nebo nikdy.
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Graf ¢. 18:

Pro zadani grafu ¢. 18 je znéni otdzky nasledujici: Nékdo, kdo chape vase
problémy. 50% oslovenych mladistvych se vyjadtilo, Ze takovou osobu nemd. Oproti tomu
vicekrat trestani odpovidali ve vétSiné piipadd, Ze bud’ vzdy, vétSinou nebo né€kdy maji
takovou osobu u sebe. Co se tykd prvotrestanych, nejvice z dotazovanych odpovédélo

v 35%, zZe vétSinou takovou osobu maji.

18. Nékdo, kdo chape vase problémy
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Graf ¢. 19:

U posledni otazky €. 19 se vétSina s oslovenych respondentti shodla na tom, Ze mayji
ve své blizkosti n€koho, kdo je ma rad, kdo je potfebuje. Tato otdzka je zaméfena na
afektivni oporu, z odpovédi vyplyva, Ze hlavné u mladistvych se takova osoba vyskytuje.
Pomérné hodné respondentti se k této otazce také vyjadiilo kladn€ i u zbyvajicich dvou

skupin, a to 44% u prvotrestanych a 45% u vicekrat trestanych odsouzenych.
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19. Nékdo, koho mate rad a kdo vas potrebuje
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Jak jsem uvedla vySe, ve své praktické Casti jsem pouzila dotaznik, ktery vytvofila
autorska dvojice Sherbournova a Stewardova (Sherbourne a Steward, 1991). Dotaznik
obsahuje 19 otdzek a zachycuje Ctyfi dimenze a to: emociondlni a informacni oporu,
hmotnou oporu, afektivni oporu a pozitivni socidlni interakci. V této Casti prace bych
chtéla rozebrat postoje jednotlivych skupin respondentil v ndvaznosti na tyto typy socialni
opory.

Hmotna socialni opora se v pouzitém dotazniku zabyva otazkami, zda se o respondenta
ma kdo postarat v dob& nemoci, jestli je nékdo, kdo ho mize vzit k 1ékafi, jestli se o néj ma
kdo postarat, kdyz to nemuze udélat sam nebo jestli se mu nékdo postara o domacnost.
Prekvapivé v otdzkach, které se vztahuji k tomuto typu socialni opory, se vzdy v nejvyssi
mife, ze takovou oporu maji, vyslovili vicekrat trestani odsouzeni. Pfedpokladala bych, ze
recidivisté nemaji v takové mife zajiSténou hmotnou oporu, protoZe nejsou ve vézeni
poprvé a z toho divodu nemaji dobré rodinné zazemi. M1j predpoklad smétoval k tomu, ze
V nejvyssi mife se vyslovi mladistvi, ale ti v oblasti hmotné socialni opory zlstali na

poslednim misté.

Afektivni socialni opora byla v dotazniku zastoupena tfemi otazkami, kterymi jsem se
dotazovala na emocionalni blizkost, lasku. V této oblasti maji s velkym procentudlnim
naskokem pirevahu mladistvi. Vysledky vyhodnoceni recidivisti a prvovéznénych jsou

V podstaté shodné.
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Emocionalni a informaéni opora - dotaznik se této opoie vénuje celkem v osmi otdzkéch,

které jsem se z divodu vysledkd rozhodla rozdé€lit a popsat samostatné.

Emocionalni oporu maji ze strany svych blizkych vice zajisténou recidivisté a prvovéznéni
nez mladistvi odsouzeni. Tato skute¢nost nas upozorniuje na rozdil mezi afektivni socialni

oporou a emociondlni oporou.

Predpokladala bych, ze informa¢ni oporu budou nejvice vyhledavat mladistvi
a prvoveéznéni, protoze recidivisté ve vztahu k vézeni jiz vétSinu informaci maji. Mladistvi
odpovidali, ze vétSinou nebo nékdy tento typ opory maji. Odpovédi prvovéznénych se
priklanéni k tomu, Ze vzdy nebo vétSinou je jim informaéni socidlni oporu poskytovana.
Recidivisté odpovidaji prevazné, ze vzdy, vétSsinou nebo nékdy takovou oporu maji a to

zpravidla ve stejném procentualnim zastoupeni.

K pozitivni socialni interakei se mladistvi u ti otazek vyjadiuji, Ze vZdy nebo vétSinou
takovou chapajici osobu maji, pouze u jedné otazky se v 50-ti % procentech vyjadiili, ze
tuto osobu maji pouze nékdy, a to u otdzky ,,Zda maji nékoho, s kym se dokazi uvolnit,
uklidnit®. Ziejmé je to dano tim, ze mladistvi odsouzeni se bud’ navzajem neznaji nebo
Vv sebe nemaji diveéru. Co se tyka prvovéznénych odsouzenych, fekla bych, ze vzéjemna
neduvéra, obava oteviit se druhym je nuti k samot€, protoze vétSinou odpovidaji, Ze pouze

nekdy takovou osobu maji.

4.6 Vyhodnoceni hypotéz

Jak jsem uvedla jiz diive, pouzila jsem dotaznik socialni opory Social Support
Survey — MOS autorek Sherbournové a Stewardové. Tento dotaznik je rozdélen do Ctyt
dimenzi socidlni opory a to na socidlni oporu emociondlni a informacéni, hmotnou,
afektivni oporu a pozitivni socidlni interakci. Uvedené typy socialni opory pouZiji pro nize
uvedené hypotézy, kde vZzdy bude rozpracovana uvedend hypotéza ve vztahu k jednotlivym

dimenzim socidlni opory.
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Hypotéza €. 1: VySe vnimané socialni opory je u prvotrestaného vyssi nez u vicekrat
trestan¢ho odsouzeného.
1. Pokud porovndme emociondlni a informacni socialni oporu u prvotrestanych

a vicekrat trestanych osob, tento typ socialni opory vice vnimaji prvotrestani a to 3,47

oproti 3,42 u recidivisti.

Hypotézu v této dimenzi socidlni opory mizeme potvrdit.

2. Hmotnou socidlni oporu vnimaji prvotrestani ve skore 3,52 a recidivisté 3,82. Toto
skore mé piekvapilo, protoZze jsem si myslela, Ze hmotnou sociilni oporu budou mit
a vnimat ji spiSe prvotrestani, protoze hlavné u nich jsem ptedpokladala, ze jdou do

vykonu trestu z Uplné rodiny a tuto podporu budou mit zajisténu.

Hypotéza v této dimenzi socidlni opory nebyla potvrzena.

3. Afektivni oporu vnimaji prvotrestani v hodnoté 3,52 a vicekrat trestani 3,56.
Z téchto vysledka vyplyva, ze nékoho blizkého maji vice recidivisté nez prvotrestani, coz
je pro mé& prekvapivé zjisténi, protoze n€koho blizkého, kdo projevuje lasku, sympatie, kdo
oslovené¢ho ma rad, kdo ho pottebuje, bych spiSe ¢ekala u prvotrestanych nez u vicekrat

trestanych.

Hypotéza v souvislosti s touto dimenzi socialni opory nebyla potvrzena.

4. Pozitivni socialni interakce je posledni dimenzi socialni opory kde vysledky jsou
nasledujici:

Odpovédi prvotrestanych jsou v hodnoté 3,5 a recidivistt v hodnoté 3,57. Zde jsou
vysledky tésné, nicméné opét tato urovenl socidlni opory je u recidivistl vysSi nez

u prvotrestanych.

Hypotézu v souvislosti na pozitivni socialni interakci nemuzeme potvrdit.

Zaveérem mohu konstatovat, Ze ve tfech ze Ctyf dimenzi socidlni opory nebyla
hypotéza potvrzena. Coz mé ptekvapilo, protoZze bych ocekavala, a i proto byla hypotéza
tak postavena, Ze prvotrestani vnimaji Groven socidlni opory vyssi nez vicekrat trestani

odsouzeni.
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Hypotéza €. 2: Stupern vnimané socialni opory je u mladistvych odsouzenych vyssi

neZ u recidivista.

1. VySe emocionalni a informacni socidlni opory u mladistvych je vzhledem
k vysledku 2,84 znatelné niz$i nez u recidivistd, kde byl vysledek 3,42. Tento vysledek je
zneklidnujici, protoze bych pfedpokladala, Ze mladistvi budou vyhledavat informace, aby
veédéli jak zit ve véznici, co ofekavat od nového prostredi. Naproti tomu recidivisté veédi,
do ¢eho jdou, znaji prostiedi, umi se v ném pohybovat, a proto m¢ vysledky opét piekvapi-

ly.

Hvpotéza v souvislosti s emocionalni a informadni socidlni oporou nebyla potvrzena.

2. Vyssi urovein hmotné socidlni opory maji opét recidivisté a to ve vysi 3,82 oproti
mladistvym, u kterych je urovenn hmotné socidlni opory vyc€islena pouze na 3,06. Hypotéza
byla postavena tak, ze troven socialni opory je vys$§i u mladistvych nez u recidivistd,
protoze jsem piedpokladala, ze mladistvi, maji zazemi, nékoho, kdo se o n¢ stard, kdo jim

poskytuje pomoc.

Hypotéza v souvislosti S hmotnou sociilni oporu nebyla potvrzena.

3. Uroveti afektivni socialni opory vnimaji mladistvi vice nez recidivisté a to ve vysi
4,5 oproti 3,56. Z odpovédi je patrné, Ze mladistvi maji nékoho, kdo jim projevuje lasku,

sympatie, kdo je ma rad, kdo je potiebuje a kdo je obejme.

Z odpovédi je parné, Ze muzeme hypotézu potvrdit.

4. U pozitivni socidlni interakce jsou vysledky nasledujici: u mladistvych je jeji
urovenl vycislena v hodnoté 3,69 a u recidivistii je jeji uroven vycislena hodnotou 3,57.
Z vysledki vyplyva, ze mladistvi maji vice jak recidivisté nékoho, s kym je mu dobfe,

S kym se dokdze uklidnit, uvolnit, kdo mu pomtiZe zbavit se neptijemnych myslenek.

Hypotéza je v zavislosti na pozitivni socialni interakci potvrzena.

Mohu konstatovat, Ze celkové byla hypotéza ve dvou piipadech potvrzena a ve
dvou piipadech vyvracena. Konkrétné se jednalo o potvrzenou hypotézu v souvislosti
S vnimanou socialni oporou afektivni a pozitivni socialni interakci. U emocionalni

a informacni socialni opory a u hmotné opory nebyla hypotéza potvrzena.
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Hypotéza €. 3: Mladistvi odsouzeni vnimaji vySi socialni oporu stejné jako prvo-
trestani odsouzeni.

1. Emocionalni a informacni socialni oporu a jeji uroveil vnimaji mladistvi mén¢ nez

provotrestani a to v hodnotach 2,84 : 3,47. Z vysledk vyplyva, Ze prvotrestani vnimaji

emocionalni a informacni socidlni oporu vice nez mladistvi.

Hypotéza zde u emociondlni a informacéni socidlni opory nebyla potvrzena.

2. U hmotné socialni opory se vysledky pfiblizuji. Mladistvi vnimaji poskytovanou
socialni oporu ve vysi 3,06, oproti tomu prvotrestani vnimaji hmotnou socialni oporu ve

vysi 3,52, takze ani zde nebyla hypotéza potvrzena.

Hypotéza nebyla u hmotné socidlni opory potvrzena.

3. Mladistvi v souvislosti s afektivni socialni oporou vnimaji jeji troven hodnotou 4,5
kdezto prvotrestani hodnotou 3,52. Zde je poprvé vySe této dimenze socialni opory vyssi

u mladistvych nez u prvotrestanych v ptedchozich dvou dimenzich. Rozdil je zna¢ny.

Hypotéza nebyla potvrzena.

4 . Pozitivni socialni interakce je posledni dimenzi socialni opory kde vysledky jsou
nasledujici: Mladistvi 3,69 : 3,5 prvotrestanych. Zde neni rozdil tak velky jako u pozitivni
socialni interakce, nebo u ostatnich typil socidlni opory, nicméné u tohoto typu socidlni

opory ji vnimaji mladistvi vice nez prvotrestani.

Hypotéza u pozitivni socialni interakce nebyla potvrzena.

Mohu konstatovat, Ze hypotéza, ve které jsem piedpokladala stejnou vysi socidlni
opory v jednotlivych dimenzich u mladistvych a prvotrestanych odsouzenych se

nepotvrdila, pouze u pozitivni socialni interakce se vysledky obou skupin zna¢né pfiblizily.

SHRNUTI

Empiricka c¢ast diplomové prace ovéfovala pomoci dotaznikli miru vnimané
socidlni opory u osob ve vykonu trestu odnéti svobody. Pro tento vyzkum byla pouzita
kvantitativni metoda formou dotazniku, ktery obsahoval 19 otdzek. Tento dotaznik byl
distribuovéan odsouzenym ve Vazebni véznici Praha — Pankrac. Mezi odsouzenymi byli jak

mladistvi, prvotrestani, tak vicekrat trestani. Celkem bylo osloveno 80 respondentd.
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Vybrani odsouzeni byli sezndmeni s ucelem dotaznikového Setfeni, dotaznik vypliovali

dobrovoln¢ a anonymné. Navratnost dotaznikd byla 100%.

Prizkum mezi dotazovanymi odsouzenymi vcelku jednoznacné prokazuje, ze
vnimana socidlni opora napfi¢ jednotlivymi oslovenymi skupinami odsouzenych je
poskytovana vS§em skupindm oslovenych ve velké mife. Tato skute¢nost svédéi jak o tom,

Ze odsouzenym je poskytovana socidlni opora jak vn¢, tak uvnitt véznice.
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5 ZAVER
Trest odnéti svobody zastava vyznamné misto v systému trestné pravnich sankei.

Vézeniska sluzba Ceské republiky, respektive ¢eské vézefstvi proslo za posledni
dobu zasadnimi zménami, které spoc¢ivaly od roku 1989 prevazné v humanizaci vézenstvi
a v prizpusobeni se evropskym vézenskym pravidlim. Zmeéna Zivota ve véznicich ma
zajistit lidskou dustojnost, dale by méla zajistovat rozvoj kladnych stranek obvinénych
a odsouzenych. Je zde kladem diraz na napravu a pievychovu odsouzenych osob, tak na
piipravu odsouzenych po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. K tomu ma
napomahat jak diferenciace, tak vnitini diferenciace véznic, podle které jsou vézni

rozdé€leny dle zadvaznosti trestné ¢innosti, tak podle vySe trestu.

Faktorem, ktery vyznamné ovliviiuje Zivot osob ve vykonu trestu odnéti svobody je

socialni opora, jak ji odsouzeni vnimaji a v jaké mife je jim socidlni opora poskytovana.
Socialni opora je véznim poskytovana jak uvnitt véznice, tak vné véznice.

Uvnitt véznice je socialni opora poskytovana odsouzenym ze strany odbornych
zamé&stnancl jako je psycholog, pedagog, socialni pracovnik, tak ze strany ostatnich
zameéstnanct, se kterymi odsouzeni ptichazeji do styku. Zde se jedna zejména o dozorce,
mistry na pracoviStich, kam jsou odsouzeni zatazovani na praci. Dal§im pozitivnim
zdrojem socialni opory jsou stiedni odborna ucilisté, ktera véznlim zajistuji vzdélani.
Musime zminit i programy zachédzeni, kde jsou obsahem pracovni aktivity, vzdélavaci
aktivity, specialné vychovné aktivity, zdyjmové aktivity a oblast utvafeni vnéjSich vztaht.
Mezi socidlni oporu fadime i odmény, které jsou poskytovany dle zakona a vyhlasky
o vykonu trestu odnéti svobody (napf. pochvala, mimotadné zvySeni doby navstévy,
povoleni jednorazového ndkupu, zvyseni kapesného, povoleni opustit véznici az na 24
hodin v souvislosti s nav§tévou), povoleni navstév a v neposledni fadé musim zminit péci

duchovnich pracovnik.

Vné véznice je odsouzenym poskytovana socialni opora hlavné ze strany rodiny
a blizkych osob. Jde o socidlni oporu poskytovanou pti navstévach, kde maji ucastnici

4

nejblizsi kontakt, dale pii telefonovani a samoziejmé pii korespondenci.

Dalsim zdrojem, ktery poskytuje socialni oporu nejen vézitim, ale i jejich blizkym jsou
rizné charitativni organizace.  Prvni charitativni spolecnosti, o které jsem psala

v diplomové praci je Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické. Jejich pomoc spo&iva
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v tom, zZe se snazi za pomoci dobrovolnikii vyplnit samotu odsouzenych a provazet je
nelehkym Zivotnim obdobim. Dobrovolnici nabizeji pravidelny kontakt s ¢lovékem, ktery
umi naslouchat, je ochotny k diskusi a ke sdileni vlastnich nazori, mize doprovazet pfi
obtiznych situacich a také mtze piispét k orientaci ve vlastni situaci. Poskytne podporu pti
planovani budoucnosti a pifi praci na zlepSovani sebe sama. Tento kontakt je zajistén

prostfednictvim dopisovani.

Uplné samostatnym typem socialni opory je socialni opora, ktera se vénuje détem
odsouzenych osob. Dé&ti véznénych rodich jsou casto oznaované jako skryté c¢i
zapomenuté obéti trestu odnéti svobody jejich rodi¢h. Détem se vénuje napiiklad
Mezinarodni vézenské spolecenstvi, které druhym rokem zajistuje akci Andélsky strom,
jednéd se o posilani vano¢nich dark détem, které maji rodi¢e ve vykonu trestu odnéti
svobody. Dal§im, kdo pomaha pfi odlouceni ditéte od rodi¢e umisténé¢ho do vykonu trestu,
je Cesky helsinsky vybor, ktery potada asistované navitévy. Specialni socialni oporou je
véznice, kde jsou umisténé matky s détmi. Jednd se o Specializované oddé¢leni Véznice

Svétla nad Sazavou.

Poslednim typem socialni opory spiSe pro piibuzné osob ve vézeni je obcanské
sdruzeni Za branou, které zastfeSuje nové vzniklou Svépomocnou skupinu. Skupina se
sklada z rodinnych pfisluSniki, rodici a blizkych lidi, ktefi maji n€koho ze svych blizkych
ve vézeni nebo se s touto zkuSenosti setkali v minulosti. Clenové svépomocné skupiny
posiluji jeden druhého navzijem, pomahaji si prakticky, prekonaji svou socidlni
izolovanost, strach, neinformovanost a pfipravuji se na setkdni s blizkym za miiZemi

a zejména po jejich propusténi.

V posledni ¢asti diplomové prace jsem se vénovala vyzkumnému Setieni, které bylo
provedeno metodou kvantifikovaného vyzkumu, kde jsem pouzila dotaznik, kterym jsem
oslovila 80 respondentii. Dotaznik byl distribuovan odsouzenym ve Vazebni véznici Praha
— Pankrac. Dotaznik obsahoval 19 otazek zamétenych na socialni oporu. Stanovila jsem si
3 hypotézy, které byly zamétené na rozdily ve vnimani socidlni opory mezi mladistvymi,
prvotrestanymi a vicekrat trestanymi odsouzenymi. Tyto hypotézy byly dale rozpracovany

dle jednotlivych dimenzi socialni opory, tak jak je rozpracovaly autorky dotazniku.
Jiz ze stanovenych hypotéz a hlavné¢ z jejich vysledkli je patrné, ze jsem
predpokladala zcela jiné vysledky. Vyzkumné Setieni ukazalo, Ze socialni opora je

u vicekrat trestanych odsouzenych siln€jS§i nez u prvotrestanych nebo mladistvych
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odsouzenych. Ziejmé je to ddno tim, ze mladistvi a prvotrestani odsouzeni si drzi od
ostatnich odsouzenych, ale s nejvétsi pravdépodobnosti i od zaméstnancii véznice odstup,

Jsou uzavieni sami do sebe, dlouho jim trva, nez se sziji s prostiedim.
Pro odborné pracovniky Vézetiské sluzby Ceské republiky z toho vyplyva jasny
ukol, a to vice se vénovat praveé témto dvéma skupinam, tedy prvotrestanym a mladistvym

odsouzenym, vice jim pomdhat, seznamovat je s zivotem ve vé€znici v oblasti socidlni
opory.

Prace mlze slouzit jako informacni material v oblasti vézenistvi.
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PRILOHA P I: MAPA VEZNIC A VAZEBNICH VEZNIC
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PRILOHA P II: DOTAZNIK

MOS

Jméno: Dne:

Mladistvi I:I prvotrestany I:I vicekrat trestany

[ ]

Prosim zaskrtnéte jedno z policek
Vétsina z nas ma obcas potiebu vyhledat spolecnost, pomoc nebo jinou podporu u ostat-

nich.
Prectéte si prosim ndsledujici moznosti a odhadnéte prosim, jak casto by byl nékdo
k dispozici, kdyby takova situace nastala. Zakrouzkujte prosim ptislusnou &islici.

Posuzovaci stupnice:

Osoba k dispozici:  1....nikdy 2....malokdy 3....nékdy 4....vétSinou 5....vidy

1. Nékdo, kdo Vam pomuze kdyz jste upoutan na lazko. 1.2.3.4.5
2. Nékdo, kdo vam bude naslouchat, kdyz si potiebujete popovidat. 1.2.3.4.5
3. Nékdo, kdo vam poradi v kritické situaci. 1.2.3.4.5
4. N¢kdo, kdo vas vezme k 1ékati, kdyZ to potfebujete. 1.2.3.4.5
5. Nékdo, kdo vam projevi lasku a sympatie. 1.2.3.4.5
6. Nékdo, s kym je vam dobfe. 1.2.3.4.5
7. Nékdo, kdo vam poskytne informace, které vam pomohou pochopit situaci.
1.2.3.4.5
8. Nékdo, komu se mizete svéfit nebo si popovidat o svych problémech. 1..2..3..4..5
9. Nékdo, kdo vas rad obejme, kdyz to potiebujete. 1.2.3.4.5
10. Nékdo, s kym se dokdzete uvolnit, uklidnit. 1.2.3.4.5
11. Nékdo, kdo se o vas postara, kdyz to nemiizete udélat sdm. 1.2.3.4.5
12. Nékdo, jehoz radu opravdu potiebujete. 1.2.3.4.5
13. Nékdo, kdo vdm pomuze zbavit se nepifijemnych myslenek. 1.2.3.4.5
14. Nékdo, kdo se vam postara o domdacnost, kdyz jste mimo domov. 1.2.3.4.5
15. Nékdo, kdo sdili vase obavy a strach. 1.2.3.4.5
16. N&kdo, na koho se obratit, jak fesit vaSe osobni problémy. 1.2.3.4.5
17. Nékdo, s kym muzete délat néco, co vam déla radost. 1..2.3.4.5
18. N¢kdo, kdo chape vase problémy. 1.2.3.4.5
19. Nékdo, koho mate rad a kdo vas pottebuje. 1.2.3.4.5



Priloha P Ill: statistika véznu leden 2013

Stavy odsouzenych vézii ve vazebnich véznicich a vézenich Vézenské sluzby CR

31.01.2013
Vazebni véznice Se zvySe- ]
a véznice nou ostra- Uhrnem Celkem
S dohledem | S dozorem | S ostrahou hou mladistvi odsouzeni | odsouzeni
M Z M Z M Z M Z M Z M 4

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Bélusice 0 14 0| 541 0 0 0 0 0 555 0 555
Brno 0 0 81 3 74 3 7 0 1 0 163 6 169
Breclav 40 0 1 0 74 0 0 0 0 0 115 0 115
C.Budgjovice 0 of s0 4| 14 0 1 0 0 0 65 4 69
Drahonice 64 0| 117 0 0 0 0 0 0 0 181 0 181
Hefmanice 0 0 99 0| 632 0 0 0 0 0 731 0 731
Horni Slavkov 0 0 0 o 702 0 0 0 0 0 702 0 702
Hradec Kralové 63 0 9 1 29 2 1 0 0 0 102 3 105
Jifice 0 0| 105 o 417 0 0 0 0 0 522 0 522
Karvina 0 0 27 0 41 0 68 0 0 0 136 0 136
Kufim 0 0| 113 0| 394 0 0 0 0 0 507 0 507
Kynsperk nad Ohfi 0 0| 509 0 0 0 0 0 0 509 0 509
Liberec 0 1 78 0 62 0 0 0 0 140 1 141
Litomérice 1 0 38 3 35 2 0 0 2 0 76 5 81
Mirov 0 0 10 0 47 0| 360 0 0 0 417 0 417
Nové Sedlo 0 0| 228 0 0 0 0 0 0 0 228 0 228
Odolov 0 0| 186 0 0 0 0 0 0 0 186 0 186
Olomouc 1 0 50 1 14 0 1 0 0 0 66 1 67
Opava 0 9| 115 69 0 52 0| 26 0 0 115| 156 271
Oracov 0 0 19 0| 429 0 0 0 0 0 448 0 448
Ostrava 0 0 76 13 41 3 0 0 2 0 119 16 135
Ostrov nad Ohfi 0 0| 568 10 0 0 0 0 0 578 579
Pardubice 0 0| 261 190 0 0 0 10 0 461 461
Plzen 0 0 4 0| 1003 0 18 0 9 0] 1034 0 1034
Praha - Pankrac 24 0| 174 6| 275 10 7 0 0 0 480 16 496
Praha - Ruzyné 0 9| 165 40 70 2 0 0 0 0 235 51 286
Pfibram 16 0 40 623 0 0 0 0 0 679 679
Rapotice 95 0| 333 0 0 0 0 0 0 428 428
Rynovice 0 0 75 362 0 0 0 0 0 437 437
Straz pod Ralskem 0 0| 269 0| 208 0 0 0 0 0 477 0 477
\%’S"é nad Saza- ol 6| of 20| of 23| of 1| o] 3 0| 448 448
Teplice 0 0 33 0 10 8 0 0 1 0 44 8 52
Valdice 0 0 14 0| 420 0| 623 0 0 0| 1057 0 1057
Vinafice 0 0 44 0| 829 0 0 0 0 0 873 0 873
Vsehrdy 47 0| 204 0 0 0 0 0 38 0 289 0 289
Znojmo 0 0 87 0 48 0 0 0 0 0 135 0 135
Uhrnem 351 2514196 | 344 | 7594 | 317| 1086 27 63 3113290 716 14006
Celkem 376 4540 7911 1113 66 14006 14006










