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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou socialni integrace zakyn¢ s télesnym postizenim na
zakladni $kole. Uvod teoretické &asti je zaméfen obecnd na popis problémi Zivota Glovéka
S postizenim a specifik zivota ¢loveéka s télesnym postizenim. Nasledujici ¢ast je vénovana
vychoveé a vzdélavani zakl s télesnym postizenim a jejich integraci v kolektivu vrstevnikd.
Prakticka ¢ast zkouma formou piipadové studie konkrétni pfipad integrace zakyné s télesnym

postizenim na zakladni Skole.

Kli¢ova slova: télesné postizeni, socialni integrace, komunikace, klima skolni t¥idy

ABSTRACT

The diploma thesis deals with social integration of a physically disabled schoolgirl in elemen-
tary school. The introduction of the theoretical part focuses on the general description of eve-
ryday problems of the physically disabled person and specifics of the life influenced by disabi-
lity. The following part is dedicated to upbringing and education of pupils with a physical di-
sability and their integration in a peer group. The practical part explores, employing a case
study research methodology, the specific case of the physically disabled schoolgirl in the ele-

mentary school.

Key words: physical disability, social integration, communication, school class climate
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UvVOD

Zmény, které nastavaji ve spolecnosti v poslednich desetiletich, méni nase postoje, hod-
noty, nazory i celkové vnimani zivotnich situaci nejen naSich, ale i dalSich lidi. Kdyz jsem
byla dité, bylo pro mne velmi neobvyklé potkat ¢lovéka s viditelnym télesnym nebo ja-
kymkoliv jinym postizenim. Mozna jsem si toho nevs§imla, nebo to bylo dano tim, Ze diive
tito 1idé vétsinou zili oddélen¢ v ustavech a se zdravymi lidmi se setkavali jen ztidka. Vy-

jimeén¢ se o n¢ starala rodina.

Se zménou spolecenského usporadani, nastala i zména v pfistupu k lidem s postizenym.
Od tehdejsi Casté Gplné separace se pomalu zacalo ptistupovat k integraci do spole¢nosti.
Byla a je to zména velmi obtizna. Stale v nas totiz handicap vyvolava neopravnéné pied-
sudky a pfipisujeme na zakladé toho, co vidime, lidem s postizenim vlastnosti, které ¢asto
vibec nemaji. Myslime si, Ze kdyz maji postizené télo, musi myt postizenou i mysl. Nemu-
si to byt pravdou. Bohuzel, velmi malo lidi je si ochotno toto byt jen pfipustit a s timto

faktem k lidem s postizenim pfistupovat a vhodné se chovat.

Zména postoji V chovani k lidem s postizenim je i jednim z kol socialni pedagogiky.
Jeji vztah k pedagogice specialni , kam se vychova a vzdélavani lidi s postiZzenim tadi vy-
mezuje Prochazkova (1996 cit. podle Bakosova, 2005, s. 75) , kdy obé& discipliny maji
spole¢ny zaklad . Je jim pedagogika , terminologie (profylaxe, kompenzace, prostiedi),
zajimaji se 0 spole¢ného klienta a hledaji feSeni ve vztahu socialniho prostiedi a integrace.
Vymezuje i oblasti ¢innosti, ve kterych by méli ptisobit socialni pedagogové. Méli by se
podilet na vytvareni a provozu stfedisek na pomoc osobdm s postiZenim a jejich rodinam,
podilet se na poradenskych sluzbach pedagogim a dal§im odbornikiim pracujicim
s osobami s postizenim. Zajistit socialni status integrovaného ditéte v podminkach bézného
typu Skoly, vytvaret vhodnou nabidku volnocasovych aktivit pro osoby s postizenim a spoO-
lupracovat pii vytvareni klubt a aktivit pro osoby s postizenim. U osob s tézkym postize-
nim hledat alespon ¢aste¢né moznosti socializace. Prispivat k ovlivnéni kladného postoje
laické vefejnosti prostfednictvim oznamovacich prostredkil, publikaci v ¢asopisech ¢i kni-

hach apod.
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Mnohé se do dnesnich dnu jiz povedlo a udélalo, na dalSich zménach se pracuje. Napiiklad
ve Skolach se bézné setkavame s asistenty pedagogt, zaci s postizenim jsou, pokud je to
mozné, integrovani V béznych tifidach a vzdélavaji se podle individualnich vzdélavacich
plant. Spoluzaci na n€ nepohlizi jako na néco zvlastniho, ale vnimaji jako pfirozené, ze se
jejich spoluzak, ktery se narodil ve stejné obci, chodil do stejné mateiské Skoly, vzdélava
taktéz na stejné Skole zakladni. K tomuto posunu nedochazi samovolnég. Je nezbytné zapo-
jeni nejen spoluzaku, uditelt, rodich ditéte s postizenim, ale i pochopeni a objasnéni situa-
ce ze strany rodici zdravych déti a dalSich lidi. Jen tak je mozna integrace a tvorba dobrého
zaélenéni do $kolni tfidy. Jako u vSech, i u ¢lovéka s postizenim, se zdravotni stav muze
ménit. U nékterych je stabilni, u jinych mize mit nemoc progresivni pribéh. I s témito sku-

teCnostmi je tieba pracovat, a pokud nastane zména, okoli vhodné informovat.

Je tfeba si uvédomit, Ze zdravi je dar, kterého si musime vazit. Zména mize byt nenadala a

rychla, a kazdy z nds se mlze ocitnout v situaci ¢lovéka s postizenim.

Nejen tato fakta mne inspirovala k vybéru tématu diplomové prace. Pracuji jako pedago-

gicka asistentka na zakladni Skole, kde se sproblémem integrace Ctrnactileté divky
s télesnym postizenim setkavam. Zajimal mne vyvoj situace a pohled na jeji zalenéni
v kolektivu vrstevnikii.

P4

V teoretické Casti se nejdiive zaméfim na obecny popis problémil, se kterymi se Clovék
S postizenim setkava a specifik zivota ¢lovéka s t€lesnym postizenim. Nasledujici ¢ast bude
vénovana problematice vychovy a vzdélavani zaku s télesnym postizenim a vcetné jejich
integrace ve Skolni trideé.

Ve vyzkumu v praktické ¢asti se budu zabyvat pfi¢inami a dusledky socialni exkluze za-

kyné& s té€lesnym postizenim od pocatku Skolni dochazky do soucasnosti. V zavéru budou

navrhnuta opatfeni, jeZ by mohla pfispét ke zlepSeni soucasného stavu.
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. TEORETICKA CAST
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1 CLOVEK S POSTIZENIM VE SPOLECNOSTI

VétSina z nas pii setkani s ¢lovékem s postizenim je v rozpacich a nevi, jak se chovat, co
fici nebo jak nabidnout pomoc. Casto lidé projevi neopodstatnénou litost, ktera je ovlivné-
na mnoha ptfedsudky. Traduji se velmi intenzivné. Je tedy pro nezasvécené¢ho ¢loveka ne-

snadné odlisit je od skutecného stavu.

1.1 Clovék a postiZeni

Velka ¢ast spolecnosti stale Zije v iluzi, ze lidé s postiZenim jsou neStastni, nemaji smysl
pro humor, Ze uspéch, radost, zdbava nebo sexudlni zivot nemiize jit s postizenim dohro-
mady. Kdo chce tedy ziskat pravdivéjsi pohled na zivot lidi s postizenim, musi zacit ptistu-
povat k této problematice s dostatecnou davkou odvahy a neptedpojatosti. Jediné tak lze

s ¢lovékem s postizenim navazat oboustranné ptijatelny vztah. (Slowik, 2007, s. 21)

Jak uvadi Novosad (2011, s. 65-66), Zivot s postizenim ma rozmér vyzvy a konfrontace.

Konfrontace se odehrava ve tfech rovinach:

e Konfrontace mezi moznostmi piedem danymi omezenim, poskozenymi nerozvinu-
tymi nebo absentujicimi funkcemi vlastniho téla a ambicemi jedince pfimérenymi

jeho intelektu, vzdélani, nadani, v€ku a sociokulturnim statusu.

e V neustalé reflexi sebe samého v chovéni a postojich druhych lidi a ve srovnani se-

be samého s jinymi jedinci s obdobnym postizenim.

e V konfrontaci mezi tim, ¢eho by ve spolecnosti s ohledem na vykonové a hmotné

atributy mé¢l dosahnout a tim ¢eho skutecné dosahnout mize.
Zaroven je mozné na Zivot s t€lesnym postizenim nahliZet i jako na vyzvu:

e Clovék s postizenim piijiméa svou Zivotni situaci jako vyzvu k prekonani nepfijatel-
né ¢i svizelné situace a jako podnét k prokdzani ze ma obdobné piedpoklady
k spolecenskému i osobnimu uplatnéni jako jeho vrstevnici. AvSak neni az tak du-
lezité, zda se mu podaii dosahnout vSech vytycenych cilt, ale zasadni je Usili, snaha

a cilend smysluplna aktivita.

e Usilujici lidé s postizenim pusobi jako vyzva pro lidi intaktni. Ti mohou zhodnotit
své vlastni ambice, cile, postoje a na tomto zakladé posunout hodnotovou orientaci

na kvalitativné vyssi uroven.
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Vyjma etického poselstvi této vyzvy si mohou lidé uvédomit, jaké usili musi lidé s posti-
zenim vynalozit na zvladnuti béznych majoritni spole¢nosti odstranitelnych ptekazek. Tyto
sily by mohli vyuzit 1épe, kdyby jejich podpora byla efektivnéjsi a adresnéjsi. (Novosad,
2011, s. 66)

Norma a normalita

Pokud se nékdo vymyka v jakémkoliv ohledu obecné piijatelnym normam dilezitym pro
bezproblémovou socialni existenci, je Vv lidském spoleCenstvi oznacovan za ,,nenormalni-
ho*. Odlisovat se mize v oblasti norem estetickych (vizaz, pojeti krasy), etickych (zptso-
by a pravidla vhodného chovani a jednani v konkrétnich situacich), vykonovych (uroven
znalosti, schopnosti a dovednosti). Kazdé hodnoceni ¢lovéka na zaklad¢ norem je pfitom
znaén¢ subjektivni. Faktem zstava, ze kazdy ¢loveék s postizenim se S nasledky své odlis-
nosti od nékterych norem pii kontaktu se spolecnosti setkdva a musi se s nimi vyporadat.
Obtiznost vypotadani zavisi taktéz na mife jeho normality tedy, jak blizko je jeho aktualni
stav ke hranici normy. Nejcastéj$im zpusobem hodnoceni konkrétniho ¢lovéka je jeho po-
rovnani s jemu srovnatelnymi jedinci a posouzeni miry jeho odlisnosti. Témét vSichni, kdo
se vymykaji norm¢, maji ztiZenou situaci ve spole¢nosti a vyskytuji se u nich obtiZe

s plnohodnotnou socialni integraci v ramci komunity. (Slowik, 2007, s. 22-23)

Normy maji sociokulturni povahu a pfirozené se vyvijeji v misté a Case. Ve vztahu
k problematice zivota lidi s postizenim jsou toho dokladem probihajici posuny od spiSe
negativné vnimané odlis$nosti k téméf neutralné pojimané jinakosti. Kazdy ¢lovek je typic-
ky svou ptirozenou jedine¢nosti. Uvédomenim si, Ze pokud lidé nejsou stejni, nemohou byt
ani odli$ni, jejich jinakost nema protivahu v jakékoliv absolutizované normé. (Novosad,

2011, s. 73)

Na odchylku od normy byvaji rizné reakce spole¢nosti. V negativni podob¢ jde o rizné
formy vylouceni (izolace, segregace, zavrzeni, exkomunikace) ¢i az trestu (jehoz smysl
neni jen v represi, ale i v moznosti o€isténi a napravy). Z pozitivnich reakci se jedna o
mozné zpusoby piijeti v podobé integracni, asimilacni a inkluzivni tendence ¢i alesponl

respektovani odlisnosti. (Slowik, 2007, s. 26)
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Porucha, postiZeni a znevyhodnéni
O cloveku s postizenim lze fici, ze je to ¢lovek, u néhoz se projevila vada nebo porucha.

Fischer, Skoda (2008, s. 19) vymezuji poruchu jako jakoukoliv ztratu &i abnormalitu v
psychologické, anatomické nebo fyziologické funkci nebo struktutre. Klasifikace poruch

vychazi z 1ékarské diagnostiky, ktera rozliSuje funkéni nebo organové nedostatky a odchyl-
ky

V Ceském prosttedi uzivany vyraz zdravotni postizeni vypovidad o tom, Ze je né&jakym
zpuisobem poskozeno zdravi, piipadné¢ somatopsychickd, socidlni a duchovni integrita ¢lo-
véka. Oznacuje skutecnost, ze je porusena, omezena nebo znemoznéna ¢ili postizena funk-
ce, schopnost nebo vykon v né&jaké ¢innosti. Primarné odkazuje nejen na poruchu, ale i na
omezenou schopnost ¢i organovou vadu a také na vliv tohoto omezeni na zivot jedince.

(Novosad, 2011, s. 90)

,,Postizeni (disability)znamena omezeni nebo ztratu schopnosti vykonavat ¢innost zptiso-

bem nebo v rozsahu, ktery je pro ¢lovéka povazovan za normalni.“ (Slowik, 2007, s. 27)

Znevyhodnéni I1ze vymezit jako nepfiznivou situaci nebo stav, pro urcitého jedince ply-
nouci z poruchy, ktery znemoziuje nebo omezuje plnéni uloh, ztézuje dosahovani béznych
spolecenskych cill a uplatnéni v porovnani S vétSinovou populaci. Vyznamovée stejny po-
jem pro znevyhodnéni je pojem handicap. V disledku poruchy nebo defektu je jedinec
handicapovany. (Fischer, Skoda, 2008, s. 19)

Obdobné pojem handicap definuje i Jankovsky (2001, s. 31), kdy uvadi, Ze se jedna spiSe
o znevyhodnéni nez postizeni. Projevuje se sniZenim vykonu (moZnosti) daného ¢lovéka ve
srovnani s tim, co by mohl dosahnout, pokud by nebyl znevyhodnén. Timto zplisobem je
tedy handicapovany ¢loveék poskozen pii napliiovani svych socialnich roli ve vztahu k spo-

le¢nosti.

Podle Slowika (2007, s. 27) mira handicapu je u kazdého ¢lovéka s postizenim vysoce
individualni. Zavisi na stupni a druhu postizeni, dob¢ vzniku defektu, v€asnosti a kvalité
péce, osobnostnich vlastnostech jedince a taktéz na kvalité prosocialniho klimatu ve spo-

le¢nosti.

Z pohledu socidlniho lze definovat handicap jako nepfiznivou socialni situaci ¢loveéka

vyplyvajici z omezené schopnosti nebo poruchy. Handicapovany ¢lovék nemiize naplnit
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o¢ekavani, ktera jsou v dané dobé a kultufe spojena S normalitou. VZdy zaleZi na okolnos-
tech a podminkach. Zatimco funkéni omezeni ¢i porucha jsou neovlivnitelné, handicap lze

ovlivnit systémovymi opatienimi. (Novosad, 2011, s. 90-91)

Postoje spolecnosti k lidem s postiZenim

Projevy postoji k lidem s postizenim se v pribéhu historie ménily. | dnes je mnoho lidi
zatizeno nespravnymi a neopodstatnénymi piedsudky, které jsou pfipisovany lidem

S postizenim, aniz by se zakladaly na vlastnich zkuSenostech a neptejatych nazorech.

Z nedavné minulosti 1 nadale pfetrvavd medicinizace postizeni. Projevuje se predevSim
pohledem na ¢lovéka s postizenim jako na pacienta. Tento model je zavadéjici a nespravny.
Slovo pacient je spojeno pojmem nemoc a postizeni vSak neni mozné vzdy ztotoznit s ne-
moci. Déle socidlni role pacienta je charakteristicka tim, co pro roli ¢lovéka s postizenim
ve vSech pfipadech typické neni. Pacient je vniman jako ten, kdo je v nezadoucim stavu a
m¢él by se tento stav snazit co nejdiive zmenit, protoze jej omezuje plnohodnotné prozivat
zivot. Lidé s trvalym postizenim nemohou nikdy naplnit tento pozadavek, i kdyby se snaZi-
li sebevic. Jejich postizeni ma trvaly a nevratny charakter. Pfesto mohou a jsou odhodlani
zit zivot plnohodnotné a kvalitné. Role pacienta je v nasi spolecnosti spojena s urcitymi
privilegii a ulevami (nemocny ma zajisténou péci i potfebnou materialni podporu), ale sou-
Casné i s omezenim nékterych prav a svobod (po dobu nemoci obvykle nesmi pracovat a
nemuze se zcela volné a svobodné pohybovat). U vétSiny 0sob s postizenim pro takova

omezeni neexistuje zadny divod. (Slowik, 2007, s. 30)

Stigmatizace a stigma

,,Stigma oznacuje osobu, resp. jeji odlisnost vymykajici se dané socialni norm¢ v uréitém

referen¢nim ramci.* (Novosad, 2011, s. 74)

S Zzivotem clovéka s postizenim ve spolecnosti byva téméer vzdy pojem stigma spojen.
Toto oznaceni ¢i znameni s negativnim vyznamem provazi vSechny timto zptisobem odlis-
né jedince a je pfic¢inou jejich handicapu. Ne tedy jejich vada nebo porucha a potazmo z ni
vyplyvajici postiZeni, ale pravé jejich stigmatizace, ptipadné to, jak je jejich problém po-

chopen okolim. Handicap neni pii¢inou stigmatizace, ale stigma je pfi¢nou handicapu.
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Mira stigmatizace Clovéka je zavisla, obdobné jako mira handicapu, na hloubce a druhu
postizeni, na pristupu ¢lovéka s postizenim i jeho rodiny k problému a k okoli a taktéz na
politickych, sociokulturnich a demografickych podminkach v konkrétni spolecnosti.

(Slowik, 2007, s. 30)
Nevhodné postoje a nazory jsou ¢asto vychodiskem pro diskriminaci lidi s postizenim.

Diskriminace nastava, pokud je s ¢lovékem s postizenim zachazeno nevyhodnéji a odlis-
n¢ ve srovnani s jinym ¢lovékem bez postizeni. Pokud ma nerovnopravné postaveni a opro-

ti druhym ztizenou dostupnost moznosti a piilezitosti. (Novosad, 2007, s. 82)

Integrace
V souvislosti s lidmi s postizenim se dnes vzil pojem integrace. Je pouzivan jako obecny.

Jasensky (1995 cit. podle Slowik, 2007, s. 31) vymezuje v oblasti specialni pedagogiky
pojem integrace jako: ,,Spoluziti postizenych a nepostizenych pfii piijatelné nizké mite

konfliktnosti vztah téchto skupin.®

Renotierova (2005, s. 11-12) uvadi, ze integrace je nejvyssim stupném socializace jedinct
se specialnimi potifebami. Je to bezproblémové, uplné zaclenéni do $irsi spolecnosti. Lze
hovofit i o tom, Ze se znevyhodnény ¢lovék vyrovnal se svym postizenim, spolupracuje a
Zije s intaktnimi lidmi. Vytvaii hodnoty a prokazuje vykony, jez jsou spolecensky uznava-
ny jako potfebné, rovnocenné a spoleensky dulezité. Za opak integrace je povazovana
segregace. Je mozn¢ ji charakterizovat jako stav, ve kterém jedinec se specialnimi potie-

bami je a zije vy¢lenén ze spolecnosti intaktnich osob, ptipadné se z ni sam vy¢lenuje.

Clovek s handicapem se do lidského spoleenstvi ma integrovat v fadé oblasti, které od-
povidaji pestrosti Zivota dané spolecnosti. Radi se sem $kolska integrace (zafazovani déti
S postiZzenim do riznych typt tfid a Skol), pracovni integrace (projekty podporovaného za-
meéstnavani, zaméstnavani osob se zmeénénou pracovni schopnosti a znevyhodnénych
osob), komunitni (spolecenska) integrace (spolecenské prostiedi a bezbariérové bydleni,
podpora nezavislého a samostatného zptisobu Zzivota, socialni pomoc). (Slowik, 2007, s.

31)

Vice o socidlni integraci bude soucasti dalSich kapitol.
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1.2 Clovék s télesnym postiZzenim

Pokud na ulici potkame ¢lovéka, ktery Spatné chodi, je na voziku nebo se napadné odlisuje
jeho pohyb, obvykle nemame pochyb o tom, Ze se jedna o ¢lovéka s té€lesnym postizenim.
U leh¢ich forem télesného postizeni si to ¢asto ani neuvédomime, ale pii projevu t€zS$im je

jeho odlisnost mnohem vice znatelna.

Gruber a Lendl (1992 cit. podle Fischer, Skoda, 2008, s. 34) vymezuji télesné postiZeni
jako trvalé nebo pietrvavajici napadnosti ve schopnostech pohybu s neustalym nebo znac-

nym vlivem na socidlni, emocionalni a kognitivni vykony.

Lidé vnimaji jedince s télesnym postizenim vétSinou jako ¢lovéka, jehoz motoricky han-
dicap je zjevny a neptehlédnutelny. Zakladnim symptomem télesného postizeni je poruseni
motoriky jak z hlediska kvalitativniho, tak i z hlediska kvantitativniho. Pohyb je jednim ze
zakladnich zivotnich projevt ¢lovéka, vzhledem k tomu se jeho nedostatecnost promita i
do psychické oblasti. Psychika lidi s télesnym postizenim je ¢asto ovlivnéna jeho napad-
nosti, ktera byva vefejnosti chépana jako urcité stigma. To miize vyvolavat v clovéku
s postizenim fadu nepfijemnych pocitd, které mohou vyustit v pocit ménécennosti.
Z psychologického hlediska ma télesné postizeni dva zakladni aspekty. Deformovany ze-
vnéjSek a nedostateCnost pohybovych kompetenci. Rozhodujici je vSak uroven sobéstac-
nosti, jez je dana schopnosti samostatné lokomoce a mirou sebeobsluhy (hlavné schopnosti
pouzivat ruce). VySe zminéné dva aspekty jsou uréujici z hlediska zavislosti jedince s po-
stizenim na jinych lidech a zhlediska jejich moZzného pracovniho uplatnéni. Lidé
s télesnym postizenim nikdy nejsou Uplné samostatni. Vzdy se najdou situace, ve kterych
jsou zavisli na zdravych. Lze vSak fici, ze pokud je zvolen vhodny kompenzaéni prostfedek
a okoli neni plné bariér, maji lidé s té€lesnym postizenim dobré vyhlidky na integraci
V majoritni spolecnosti. Viditelna télesnd deformace ma pokazdé socidlni dopad, ktery mu-
ze byt mnohem vétsi, nez jsou vlivy funkéniho handicapu, jez jsou dané typem postizeni.
Napadnymi zménami se snizuje status jedince s postizenim a nepiiznivé ovliviiuji nejen
socialni hodnocent, ale i jeho akceptaci okolim, nevyjimaje sebehodnoceni.(Fischer, Sko-
da, 2008, s. 34)

Poruchy hybnosti 1ze rozd¢lit nékolika zptsoby. Slowik (2007, s. 98) je d€li na primar-
ni, které jsou nasledkem piimého poskozeni pohybového tstroji, nebo sekundarni, u kte-

rych je pohyb omezen v disledku jiné poruchy ¢i nemoci.
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Vitkova (1999 cit. podle Fischer, Skoda, 2008, s. 34) chape télesné postizeni jako vady
nosného a pohybového ustroji (svalt, §lach, kloubi, kosti) a cévniho zasobeni a téz i poru-
chy nebo poskozeni nervového ustroji, které se projevuji naruSenou hybnosti. Dale vSak

netesi, zda tato poskozeni vznikla urazem, nemoci nebo na zakladé dédi¢nosti.

Pticiny télesnych postizeni 1ze odlisit 1 podle toho, jestli jde o vady vrozené nebo ziskané
béhem zivota. Vrozené vady vznikaji v pritbé¢hu prenatalniho obdobi, pti porodu ¢i kratce
V postnatalnim obdobi. Postizeni ziskana mohou vzniknout kdykoliv béhem Zivota ¢loveé-

ka.

.....

srovnani s psychikou lidi, u kterych zména zdravotniho stavu nastala az v pribéhu Zzivota.
Rozhodné¢ nelze Fici, Ze ¢lovék s Casteéné ziskanym nebo trvalym vrozenym postiZenim
je v priznivéjSim postaveni. Jde 0 to, Ze jeho Zivotni vyvoj od zacatku ovliviiovala sku-
tecnost jednotlivych aspektli postizeni i usili o ptekonani jeho dasledkd. To pii dané struk-
tufe osobnosti a realistické vychovné podpofe znamena, ze takovy jedinec piirozené ziskal
a stale ziskava zkuSenosti. Vi, co miZe od Zivota ocekavat, méa osvojeny jisté socialni do-
vednosti a zvlada urcité socialni role. Vytvofil si jiz relevantni sebenahled, motivujici hie-
rarchii hodnot a usiluje o dosazeni okolnostem ptiméfenych cild a zna prostiedky, které je
mozné vyuzit. Neznamena to vSak, Ze se kazdému jedinci dostane v potfebné mite adresné
ucelené podpory a ze se hodné podaii a nedostavuji se zklamani a krize. I tak se da fici, ze
osoba s vrozenym, piipadné ¢asné ziskanym postizenim ma k dispozici Cas a $kalu podpur-
nych opatieni, aby se adaptovala na svou realnou situaci, nasla si cestu k seberealizaci, a
tak mohla zit co nejplnohodnotnéji. U ziskanych postizeni lidé v situaci nahlé a prudké
zmény funkénosti, zdravotniho stavu, socialniho statusu nemaji vySe zminénou pfilezitost
¢i moznost postupné adaptace. Z tohoto divodu lze souhlasit s tim, ze jednim z nejnaro¢-
néjsich tlakl na lidskou psychiku pfi Girazu, netispéSné operaci nebo progresivniho i akut-
niho onemocnéni, které vedou k ziskanému postiZeni, jsou funk¢ni nedostate¢nost, neceka-
ny pfechod zdravi v nezdravi i vzhledova odli$nost. Krizova situace vznika u lidi, jez ne-
méli do prudkého vypuknuti nemoci nebo vzniku urazu vétsi zdravotni problémy a posléze
jim zGstanou trvalé nasledky v podobé télesného postizeni nebo chronické nemoci. Je to
pro n¢ velky zasah do kvality Zivota a omezeni ptilezitosti a aktivit. Negativné se to promi-

td do osobni, rodinné, socialni i profesni slozky jejich zivota a je nevyhnutelnd zména po-
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stoji k zivotu. Mize vést az k ztraté zaméstnani, rozpadu rodiny, i ke zméné postoju soci-

alniho prostfedi k ¢lovéku s postizenim. (Novosad, 2011, s. 113-114)
Typy télesného postiZeni

Nejcastéjsi pti¢innou télesného postizeni je vrozena détska mozkova obrna (DMO).
Medicina ji oznacuje jako neprogresivni neurologicky syndrom vyvolany 1ézi nezralého
mozku. Jde o poruchu s velice proménlivou etiologii i velkou skalou projevt. Piiblizné u
dvou tfetin jedincti s DMO se vyskytuje také mentalni handicap rizného stupné a casto 1
dalsi komplikace a onemocnéni (smyslové vady, epilepsie, vyvojova dysartric). DMO se
déli do dvou typu — spastické (kieCovité) a nespastické. U spastickych typt se svalstvo
koncetin kiecovité stahuje a oslabuje (hemiparéza- postizeny jsou ob¢ koncetiny na levé ¢i
pravé poloving téla, diuréza- postizeny jsou dolni koncetiny, kvadruparéza- postizeny jsou
vSechny ¢tyfi koncetiny) nebo zcela ochrnuje- kvadruplegie, paraplegie. K nespastickym
typum DMO se fadi forma dyskineticka , kterou charakterizuji mimovolné pomalé (obvyk-
le kroutivé) pohyby. Méné se vyskytujici je forma atakticka , jenz se vyznacuje poruchami
rovnovahy a Spatnou celkovou pohybovou koordinaci. Mozna je i kombinace spastickych a

nespastickych forem. (Slowik, 2007, s. 100)
K dal§im onemocnénim, jejichz diisledkem je télesné postiZeni, se fadi:

Myopatie-jde o degenerativni onemocnéni Kosternich svald, projevujici se primarn¢ svalo-
vou slabosti s progresivnim priitbéhem. Mohou byt vrozena, ale ¢asto se projevi az v dét-
ském véku nebo ziskand nasledkem zanétlivého onemocnéni. Nékteré formy maji lehky
Nejcastéjsi formou myopatie je Duchennova choroba. Je vazana na X chromozom a one-
mocni ji pouze chlapci (zeny ji jen pfenasi). Prvni symptomy se projevuji mezi 2. -5.
rokem. Objevuje se typicka houpava kachni chlize a postupné se zhorSuje hybnost., ktera
ptiblizné do 10 let od propuknuti nemoci vede k imobilité. Jde o onemocnéni nelécitelna a

amrti nastava mezi 20. a 30. rokem.

Malformace- radi se mezi vrozené vyvojové vady a jde o znetvoreni nékteré casti téla (fo-

komelie-zakrnéla koncetina Ci jeji ¢ast, amelie-Cast koncetiny chybi).

Urazy mozku — urazy jsou jednou z nejast&jsich pficin umrti u déti a taktéz velkého

vV

zustava bez trvalych nasledkti. Vaznéjsi traumata mozku jako jsou kontruze (zhmozdéni),
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fraktury nebo krvaceni do mozku mohou zanechat trvalé nasledky i v oblasti hybnosti. Dale
se mohou projevit i v fe¢i, mysleni, pozornosti, paméti, poruchach chovani nebo smyslové-

ho vnimani.

Urazy patefe- jsou pii¢inou vaznych poruch hybnosti a poranéni michy. Vyjma poruchy
hybnosti jsou nasledkem poranéni michy i dal$i komplikace v podob¢ obtizi s dychanim,

vyméSovanim ¢i sexualni dysfunkce.

Cévni onemocnéni mozku a michy — vyskytuji se pfedevsim u seniorti. Mohou mit formu
ischemickou (ucpani cévy) ¢i hemoragickou (krvaceni do mozku). Nasledky jsou riznoro-
dé. Mimo poruchy riizné¢ zadvaznych hybnosti se projevuji i v oblastech mysleni feci, poly-

kani, inkontinence, a poruch sluchu a zraku.

Infekéni onemocnéni centralni nervové soustavy - infekce jsou nejcastéji virové nebo
bakterialni, i kdyz pivodcem muze byt i parazit, pliseni nebo prvok. Nejcastéji se 1ze setkat
s meningitidami (zanét mozkovych blan)které jsou vyvolany bakteriemi a maji rizné za-
vazny prubéh. Klistova encefalitida je virovym onemocnénim, kdy az u jedné Ctvrtiny ne-
mocnych dochazi k trvalym nasledkiim v podob¢ snizené vykonnosti, bolesti hlavy, obrny

hornich koncetin.

Degenerativni onemocnéni nervového systému- postihuje prevazné seniory, nejzname;jsi

onemocnénim je Alzheimerova choroba.

Mimo vyjmenované kategorie onemocnéni, mize K porucham motoriky dochazet i fadou
dalsich pfic¢in Jde o postizeni perifernich nervii,, amputace, hydrocefalus, metabolické vady,
t&z81 formy fetalniho alkoholového syndromu, tuberkulézni skoliézu, nddory mozku nebo

nasledky intoxikace. (Zikl, 2011, s. 10-14)
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2  VYCHOVAA VZDELAVANI ZAKU S TELESNYM POSTIZENIM

Pokud se zeptate ¢loveka na rozdil mezi zdravotnim a télesnym postizenim odpovi vam,

ze je to totéz. Tyto dva pojmy pro néj splyvaji.

2.1 Zdravotni a télesné postiZeni pri vychové a vzdélavani

Pro ucely vzdé¢lavani, podle § 16 zakona ¢.561/2004 Sb. o piedSkolnim, zakladnim, stfed-
nim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Valenta, 2013, s. 45) je télesné postizeni zara-
zeno (vedle sluchového, zrakového, mentalniho, vad feéi, autismu, soubézného postizeni
vice vadami, vyvojovych poruch chovani a uéeni) jako jedna z forem zdravotniho posti-
Zeni.

Dle téhoz zékona je zdravotni oslabeni zatazeno jako zdravotni znevyhodnéni. Jedna se
o0 dlouhodobou nemoc, lehéi zdravotni poruchy, které vedou k porucham uceni a chovani
vyzadujici zohlednéni pii vzdélavani.

Oborem, ktery se zabyva vychovou a vzdélavanim jedinct s t€lesnym postizenim, onemoc-

nénim a zdravotnim oslabenim a taktéz komplexni péci o né, je somatopedie. (Zikl, 2011,

s. 15)

Somatopedie vychazi a opira se o poznatky dalsich disciplin, které lze ve vztahu k ni cha-

pat jako propedeutické:

e somatologie- ve smyslu fyziologie a anatomie organt, organovych soustav a taktéz

celého lidského organismu

¢ neurofyziologie- zabyva se neuromotorickou koordinaci, jemnou i hrubou motori-

kou, grafomotorikou a mluvni motorikou

e somatopatologie , neuropatologie vySsi nervové soustavy-zabyva se vznikem a vy-

vojem chorob

e pediatrie - piedevsim détska ortopedie, neurologie, chirurgie, psychiatrie

e Kkineziologie- zabyva se fyzikalnimi a biologickymi zakonitostmi téla ¢loveka a jeho
motoriky

e ortopedickad protetika- fesi principy konstrukce ortopedickych pomtcek, protéz, pti-

stroji (Fischer, Skoda, 2008, s. 35)
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2.2 Vzdélavani zaku s télesnym postiZenim
Vzdélavani a vychova zaka s télesnym postizenim je soucasti celkové rehabilitacni péce,
spolu s rehabilitaci pracovni, socialni a 1é¢ebnou. U zaku s télesnym postizenim obvykle

neni snizen intelekt, coz ptedurcuje piistupy k jejich vychové a vzdélavani.

Vzdélavani zaku s t€lesnym postizenim upravuje i § 16 zakona ¢.561/2004 Sb. o pied-
Skolnim, zakladnim a stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani a vyhlaska ¢.
73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaku a studentt se specidlnimi vzdélavacimi poticbami a

déti, zaku a studentti mimotadné nadanych.

Vyhlaska podle § 3 (Valenta, 2013, s. 685) stanovuje, Ze tito zaci mohou byt vzdélavani
formou individualni integrace v bézné skole nebo ve specialni Skole, ktera je urCena za-
kiim s jinym druhem postizeni. Déle formou skupinové integrace, kdy je zak vzdélavan ve
tiid€, oddéleni ptipadné studijni skupiné ziizené pro zdky se zdravotnim postizenim pfi
bézné zékladni Skole nebo ve specialni Skole urcené pro zéky s jinym druhem zdravotniho
postizeni. Ttfeti moznou formou je vzdélavani téchto zaki ve Skole samostatné ziizené
pro Zaky se zdravotnim postiZenim. Vyhlaska pfipousti kombinaci vSech uvedenych fo-
rem. Dle vySe uvedené vyhlaSky se prednostné zak se zdravotnim postizenim vzdélava
formou individudlni integrace v béZné Skole, pokud to odpovida jeho moznostem a potie-

bam i moznostem a podminkam skoly.

Zaclenéni ditéte s télesnym postizenim do pfirozeného socialniho prostiedi vétSinové spo-
le¢nosti je tedy individudlni integraci. Integrace je narocna nejen na prostiedky specialné
pedagogické podpory, ale i na odborné vedeni. Kontakt zakl s télesnym postizenim
S pfirozenym prostfedim neni omezen natolik, jako je tomu u Skol specialnich. Nejvétsi
ztrata kontaktu s piirozenym prostfedim v§ak nastava u kol internatnich. (Fischer, Skoda,

2008, s. 61-62)

Dale vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakl a studentil se specidlnimi vzdélava-
cimi potfebami a déti, zaka a studenti mimoiadné nadanych, v § 6 (Valenta, 2013, s. 687)
stanovuje pro integrovaného zaka vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho planu, ktery
vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu konkrétni Skoly, zaveéra specialné pedagogic-
kého vysetieni nebo psychologického vysetieni skolskym poradenskym zatizenim. Indivi-

duélni vzdélavaci plan je zavaznym dokumentem pro zajiSténi specidlnich vzdé€lavacich

potieb zak.
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Podle Zelinkové (2001, s. 172) ptinos individualniho vzdélavaciho planu spociva ve 4

oblastech:

1. Umozinuje zakovi pracovat individualnim tempem podle jeho schopnosti bez ohledu na
ucebni osnovy a bez stresujiciho porovnani se spoluzaky. Neni piekazkou k naslednému
vzdé€lavani, nybrz pomutckou K lepSimu vyuziti predpokladt.. Pozitivné pusobi pocit, Ze
ucitel ma zdjem ditéti pomoci a ddvd mu Sanci se stavat lep§im. Cilem je najit optimalni

uroven, na niz mize zak pracovat, nikoliv hledat ulevy.

2. Uciteli umoznuje pracovat s ditétem na urovni, kterou samo dosahuje. Ve vztahu ke
konkrétnimu zakovi je vychodiskem planovité aktivity. Je voditkem pro individudlni vyu-
ku i hodnoceni. Udaje ziskané bdhem vyudovani slouzi i jako zpétna vazba. Vedou poté

Kk upravé planu dle dosazenych vysledkd.

3. Rodice se zapojuji do jeho ptipravy, a tak se stavaji spoluodpovédnymi za vysledky pra-
ce zédka. Je jim znama stavajici situace a perspektiva ditéte. VyuZivaji tim svého prava ve

vztahu k ditéti a zaroven na sebe piebiraji odpovédnost.

4. Zék svou aktivni Gi€asti méni svou roli, kdy neni jen pasivnim objektem plisobeni rodici

a ucitell, ale sam piebira odpovédnost za vysledky edukace.

Individualni vzdélavaci plan sleduje dvé zakladni roviny. Rovinou prvni je obsah vzdé-
lavani a urceni metod a postupti. Druha rovina sleduje specifické obtize a tim se snazi eli-
minovat problémy, omezit ptiznaky a vyzdvihnout kladné oblasti vyvoje ditéte. Pii jeho

tvorbé je nutno vychazet z obecnych principt:

1. Vychazi z diagnostiky odborného pracovisté (specidlni pedagogické centrum, pedago-
gicko psychologicka poradna), bere na védomi osobni anamnézu, rodinnou anamnézu,
shromazd’uje fakta uptesnujici diagndzu, prebira tdaje o urovni rozumového vyvoje zaka.
2. Vychazi z pedagogické diagnostiky ucitele, ktery respektuje zjisténi odborného pracovis-
té, avSak opira se i1 o vlastni pedagogickou diagnostiku, intuici a zkuSenosti.

3. Respektuje zavéry diskuse se zakem a rodici, kdy je vhodné aktivitu rodi¢t podpofit co

nejpresnéjSimi informacemi. Podil aktivity zdka se odviji od jeho véku a vyspélosti.
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4. Je vypracovavan pro predméty, kde se vyrazné projevuje handicap. U ostatnich pfedmétt
lze uvést jen dil¢i doporuceni tykajici se klasifikace, hodnoceni, pisemnych projevi, pii-

padné doplnit n¢které pozndmky.

5. Zpracovava jej ucitel, ktery predmét vyucuje spolecné s ucitelem provadejicim reeduka-
ci. Je v ném uvedeno jméno pracovnika odborného pracovisté, se kterym je mozné obsah
IVP konzultovat. Tim se docili respektovani dvou linii, jez je tieba sledovat. Obsahu vzdé-
lavani (dovednosti, navyky, poznatky, které si zak ma osvojit) a reedukac¢niho procesu za-
meéfeného na odstranéni nebo zmirnéni poruchy ¢&i ptiznakd s ni spojenych. (Zelinkova,

2001, s. 174-175)

Mezi $kolska poradenskd zatizeni, v jejichz plisobnosti je vyjadrit se k rozhodnuti o inte-
graci, patii Pedagogicko- psychologické poradny a Specialné pedagogicka centra. K inte-
graci zaku s t€lesnym postizenim se obvykle vyjadiuji Specialné pedagogicka centra.
Specialné pedagogicka centra

Jak uvadi Cap (2010, s. 30), fadi se mezi §kolska poradenska zatizeni. Zabezpecuiji speci-
aln¢ pedagogickou, psychologickou i dal§i podptirnou potiebnou péc¢i détem, zpravidla ve
véku od 5 do 19 let se zdravotnim postizenim. TaktéZ jim poskytuji odbornou pomoc
V procesu socialni a pedagogické integrace. Ztizena jsou nejcastéji pii specidlnich Skolach.
Sluzby poskytuji ambulantné ve form& navstév odbornika ve Skolach, Skolskych zatizenich
a rodinach.

Mezi sluZzby které nabizi, patfi:

e depistaz klientll ve spadové oblasti uréené ziizovatelem

e specialné pedagogicka, socialni a psychologické diagnostika klient

e poradenské, terapeutické, konzultani a metodologické ¢innosti pro klienty, rodice i

pro pedagogické pracovniky

e specialné pedagogické vzdélavaci a stimulacni ¢innosti u integrovanych klientt

e participuji pii pfipravé i zpracovani individualnich vychovné vzdélavacich progra-
mu pro zaky integrované v béznych Skolach

e zpracovani odbornych podkladi pro potieby rozhodnuti o zatazeni do systému

vzdélavani
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e kariérové poradenstvi pro klienty se zdravotnim postizenim

e odborné poradenstvi a ¢innosti v ramci prevence rizikového chovani, jez mize

ohrozovat klienty se zdravotnim postizenim (Cap, 2010, s. 30)

2.3 Podminky integrace Zakii s télesnym postiZenim

Integraci zaka s télesnym postizenim ve vzdélavacim procesu chape Jasensky(1995 cit.
podle Fischer, Skoda, 2008, s. 61) jako: ,,Dynamicky, postupné se rozvijejici pedagogicky
jev, ve kterém dochdzi k partnerskému souziti postizenych a intaktnich na urovni vzajemné

adaptace podilu na feSeni vychovné vzdé€lavacich situaci.*

Mimo jiz vySe zminénych, nezbytné nutnych soucasti integrace, které upravuje zakon, je i

nékolik podminek dalSich.

Piipravenost rodiny

Integraci ditéte s t€lesnym postizenim do bézné Skoly nelze uskuteénit bez aktivniho pfi-
stupu rodict. Ti se nejdiive musi rozhodnout o druhu integrace ditéte a najit vhodny typ
Skoly, kde bude vzdélavani probihat. Neni to véci jednoduchou, jelikoz Skola musi byt
schopna a ochotna dité s télesnym postizenim pifijmout. Rodi¢e musi pfedem pocitat
s vetsi spoluucasti, pokud je dit€ umisténo v bézné zékladni Skole. Je nutné dité do Skoly a
ze Skoly dopravit, ptipadné pomoci, pokud dité nema asistenta, s dals$imi obsluznymi ¢&in-
nostmi i béhem vyuky. Rodice taktéz zajistuji pomoc pifi zpracovani domacich ukolt a
uceni doma. Je vhodné zohlednit moZnosti ditéte a domaci pfipravu tomu pfizpisobit. Ne-
doporucuje se dlouho individualné ucit, jelikoz se tim zvySuje tinava. Lépe je domaci pfi-
pravu strukturovat do nékolika kratSich celkti. Pokud ma dit¢ asistenta, mél by koordinovat
mnozstvi prace zadané domi, dle moZznosti ditéte, tak aby dit€ nebylo pretézovano a ukoly
odpovidaly jeho schopnostem. Rodice taktéz ucitele informuji, prostfednictvim zdravot-

nich zprav, o zdravotnim stavu ditéte a jeho ptipadnych zménach.
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Pripravenost ditéte

Dité, které hodlame integrovat, musi mit dostate¢nou miru volnich vlastnosti a byt pfime-
fen¢ adaptabilni, aby svymi projevy a chovanim nenarusovalo prubéh vyucCovéni. Za za-
kladni podminku Ize oznacit odpovidajici rozumové schopnosti tak, aby bylo schopno
zvladnout pozadavky individualniho vzdélavaciho planu. V ném je zahrnuta podstata Skol-
niho vzdélavaciho programu vcetné rizné trovné reedukace ¢i vypusténi nékterych pied-
méth. Pokud je dité osvobozeno z vice pfedméti, je tieba zvazit jeho umisténi do specialni
Skoly. I stupeni a druh postizeni nesmi vyzadovat nadmérnou individudlni péci. Stava se
pfi¢inou negativniho postoje spoluzaki a asto i jejich rodici. Obdobné jako u ditéte zdra-
vého je vhodné, aby nebylo stresovano obavami nebo nerealnymi o¢ekavanimi rodi¢u a

dalsich dospélych. (Fischer, Skoda, 2008, s. 62)

Podle soucasné legislativy umoznuje § 16 zakona ¢.561/2004 Sb. o ptedskolnim, zaklad-
nim a stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Valenta, 2013, s. 45-46) fediteli
skoly, ve které se vzdelava zak ¢i student se specialnimi vzdélavacimi potiebami zfidit,
funkci asistenta pedagoga. Pokud se jedna o zaka nebo studenta se zdravotnim znevyhod-
nénim nebo zdravotnim postizenim je nutné vyjadieni Skolského poradenského zatizeni.
Ke zfizeni funkce ve Skoldch zfizovanych ministerstvem je nezbytny jeho souhlas,
v piipad¢ Skol zfizovanych jinymi zfizovateli souhlas krajského urfadu. VyhlaSka ¢.
73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a
déti, zaku a studenti mimotadné nadanych, kde podle § 7 (Valenta, 2013, s. 689) stanovuje
hlavni ¢innosti prace asistenta pedagoga. Patii do nich pomoc pedagogickym pracovnikim
Skoly pf1 vzdélavaci a vychovné €innosti, pomoc pi1 komunikaci se Zaky 1 zdkonnymi za-
stupci zaka a komunitou, ze které zak pochazi. Poskytuje podporu zakiim v ptizplisobeni se
$kolnimu prostiedi a pomaha jim pfi vyuce a piipravé na vyuku. Zakiim s t&zkym zdravot-
nim postizenim poskytuje nezbytnou pomoc pii sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a
pii akcich poradanych Skolou. VyhlaSka taktéz vyjmenovava naleZitosti, které je nutné
uvést v zadosti o zfizeni této funkce. Zadost musi obsahovat nazev a sidlo $koly, podet
zaku a tfid celkem, pocet zakl se specialnimi vzde€lavacimi pottebami, zdiivodnéni potieby
zfizeni funkce asistenta pedagoga, jeho dosazené vzdélani a predpokladand vySe mzdy ne-
bo platu, cile, které hodla feditel Skoly zfizenim této funkce dosahnout ve Skole a napli

prace asistenta pedagoga. Zavedeni funkce asistenta pedagoga je v podminkach vzdélavani
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v Ceské republice podptirnou sluzbou, kterd umoziuje kvalitngjsi vzdélavani mnoha dé-

tem, zakim a studentim se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

Pripravenost ucditelt

Vyznamnou podminkou uspésné integrace zéka s télesnym postizenim je kladny postoj
ucitelll K integraci. Ucitel ma byt dostatecné pfipraveny a informovany v oblasti specialni
pedagogiky, tak aby pii vyuce nedochazelo K preferenci bud’ postiZzenych, nebo zdravych
zaki a taktéz k jeho pretizeni. Pedagogové 1 asistenti pedagogl se V soucasné dob¢ dale

vzdélavaji, a to at’ uz v postgraduélnim studiu ¢i v rdmci rizné zamétenych kursi.

Pripravenost Skoly

Pokud to Ize, zak s té€lesnym postizenim by mél dochazet do Skoly co nejblize svému byd-
listi. Ne vSak vzdy je mozné tomuto pozadavku dostat. Pozadavky na vybaveni skoly, ktera
integruje zaka s t€lesnym postiZzenim, jsou dany snahou o co nejvyssi mozné zajisténi jeho
mobility. Musi mit dostupné veskeré prostory, které vyuziva (ucebny, $atna, WC, jidelna)
tak, aby byl co nejméné zavisly na pomoci dal§ich osob. Casto tyto Gipravy odpovidaji indi-
vidualnim pozadavkim konkrétniho Zéka s té€lesnym postiZzenim, naptiklad rozmisténi ma-

del, vyska klik u dvefti, namontovani pfechodové listy misto prahu.

Jak uvadi Snajdarova (2007, s. 108), provozni prostory $kol maji umoziiovat osobam
s omezenou schopnosti pohybu vykonavat vSechny ¢innosti, pro které jsou tyto prostory
urceny. U novych staveb musi byt zajiStén alespon jeden vstup na urovni komunikace pro
p&si, kde nejsou vyrovnavaci stupné. VétSina stavajicich Skol je nucena feSit problém
s prekondnim vySkovych stuptiti u vstupnich prostor a zpfistupnéni vSech podlazi budov.

Resenim je obvykle montaz vytahi &i plogin dimenzovanych pro osoby na voziku.

Jednou z dalsich otazek je polohovani a sezeni zaka béhem vyucovani. V praxi se osvéd-
Cuje, na zakladé zkuSenosti rehabilitatniho personalu a fyzioterapeuti pouzivat vhodné
polohovaci zidle, mechanické nebo elektrické voziky, vertikaliza¢ni stojany, odpoc¢inkové
pohovky & relaxaéni kouty. Zakim je potfeba ménit polohy béhem vyuéovani v zavislosti
na jejich individualnim stavu. Je tfeba dbat, aby zak mél moznost samostatného pohybu v
€O nejvetsi mife. Pfi Cinnostech vyzadujicich soustfedéni aby byl stabilizovany Vv piipadé

potieby i specialnimi pomiickami. (Fischer, Skoda, 2008, s. 64)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

Specialni pomicky

74k s télesnym postizenim potiebuje ke své praci ve kole nejen bézné, ale i upravené ne-
bo pfizpusobené pracovni pomucky. Pro psani a kresleni je mozné vyuzit trojhranny pro-
gram nebo pouziti specidlnich nastavci. Lze pouzivat i rizné alternativni techniky, kdy je
mozné tieba obrazek ve vytvarné vychové lepit z rizné nastfihanych tvarti barevného sa-
molepiciho papiru nebo kreslit do sypkého materialu. Vhodné jsou také specialni drzaky,
tézitka, protismykové podlozky. Pro rozvoj nebo udrzeni jemné motoriky a manualnich
dovednosti se vyuzivaji stavebnice z riznych materialQ, textilni didaktické hracky, special-

né upravené ntizky atd.

V posledni dob¢ se jednou z nejvyznamnéjSich pomicek stala vypocetni technika. Slouzi
nejen jako zdroj informaci, pomucka pii psani zapisi a tvorbé projektu, ale i jako prostie-
dek ke komunikaci s okolnim svétem (e-maily, 1CQ, Skype). Timto se tato technika stava
jednim z dalSich socializacnich faktord. Jako didakticky prostfedek se stale vice uplatiiuje
hypermedialni technika, jako jsou rtizné interaktivni tabule ¢i specialni pera pfipojena pies
notebook a Ize s nimi na specialnich tabulich pracovat. V souc¢asnosti je vytvofeno mnoho
vysoce specialnich pomtcek (napt. upravené klavesnice, obrazovkové klavesnice umisténé
na monitoru pocitace, specialni ty¢inky na vytukavani textu usty), které umoziuji 1épe ¢i

samostatné pracovat zaktim s t€lesnym postizenim.
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3 ZAK S TELESNYM POSTIZENIM V KOLEKTIVU VRSTEVNIKU

Bylo jiz uvedeno mnoho nalezitosti a skutecnosti, které je potieba pfipravit a napliovat pfti
integraci ditéte s t€lesnym postizenim ve Skolském zafizeni, avSak nejvétsi vliv na integraci

ma zaclenéni v kolektivu vrstevnikda.

3.1 Socialni dovednosti a socialni integrace

Podle Slowika (2007, s 31) je socialni integrace pfirozeny proces rovnopravného zacleno-
vani ¢lovéka do spoleénosti. Ve specifickych ptipadech mohou nastat komplikace. U mino-
ritnich skupin nebo nékterych osob (0soby s postizenim , etnické mensiny), jenz se vyrazné
odliSuji od vétsinové populace a nejsou schopny dosahnout pfirozenym zplisobem vysoké
miry socializace. Proto je nezbytné aktivné podporovat jejich integraci a vytvaiet pro ni
vhodné podminky. Socialni integrace tudiZ znamena spojovani, sjednocovani v novy celek,
kde minoritni skupiny a spolecenskd vétSina (majorita) vytvaii a rozviji spoleensky sys-
tém, ve kterém jsou zahrnuty ideje a hodnoty obou stran. Pfitom kazdy ¢len spole¢nosti

Vv ni nachazi své misto a mezi uvedenymi skupinami neni Zadna podstatna hranice.
Renotiérova (2005 s. 12) uvadi klasifikaci integra¢nich stupid, na jejimz zakladé je mozné
vyvodit celou Skalu moZnosti integrace.
e socidln€ integrovany jedinec — Gcastni se plné€ vSech spolecenskych ¢innosti
e inhibovana cast — jde osoby, u niz zdravotni nebo socialni postizeni zptisobuje ur-
¢itou nevyhodu, kterd miZze znamenat mirné omezeni ve spolecenské ti¢asti
e Omezena ucast — osoby se pln¢ nezucastnuji obvyklych spole¢enskych aktivit, jeli-
koz jejich postizeni ovliviiuje negativné rtizné sféry zivota (napt. mimopracovni ak-
tivity, manzelstvi)
e zmenSena ucast — disledkem postiZeni je, Ze tito jedinci nejsou schopni navazat na-
hodné kontakty a jejich ucast na spole¢enském zivoté je zmenSena jen na piirozené

komunitarni vztahy (pracovisté, rodina, ptibuzenstvo)

e oOchuzené vztahy — diraz je pfedevS§im na omezeni v socialnim, psychickém nebo

fyzickém vyvoji bez tendence na zlepseni

e redukované vztahy — lidé se znevyhodnénim jsou schopni udrzovat své vztahy jen

k omezené a vybrané skuping ¢i jednotlivci



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

e narusené¢ vztahy — Ize hovofit osobach, jez nejsou schopny udrzovat delsi vztahy
s dalsimi lidmi, zmény v jejich chovani negativné pusobi | V prostfedi pfirozené

skupiny

e spolecenska izolace — jde 0 jedince, u kterych nelze zjistit schopnost miry integrace

pro jejich izolovanost, jde o pfipady tplné segregace

Od pristupu k socialni integraci se také odviji integra¢ni proces. Asimila¢ni pfistup, ktery
je zpocatku snazsi, pro spolecnost celkové ale méné vyhodny. Spociva v tom, Ze znevy-
hodnéni je véci konkrétniho jedince a jeho socialni integrace je zavisla na schopnosti pfi-
zpusobit se majorité a jejim pravidliim souziti. Koadaptacni (adaptacni) pfistup je pro spo-
problém konkrétnich osob a celé spole¢nosti. Spole¢nost podporuje snahu jedince o social-

ni integraci vstiicnymi opatienimi, naptiklad odstrainovanim bariér.(Slowik, 2007, s. 32)

Ani koadaptacni smér vSak neni kone¢nou fazi integrace, proto se v dnesni dobé¢ spolec-
nost ubira k novému trendu inkluze. Inkluze podle Uzlové (2010 s. 18) je vyssi kvalita a
vysSi stupen integrace. Netykd se jen zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ale 1
vSech ostatnich lidi. Zatimco integrace je zaméfena na potieby jedince se znevyhodnénim,
které je potfeba naplnit specialni intervenci, zménou prostiedi, inkluze je zaméfena a cha-
rakterizovana ve Skolnim prostiedi na potfeby vSech vzdélavanych, celkovou zménu atmo-
sféry ve Skole, kvalitni vyuku pro vSechny zaky a ve prospéch vsech zaku i pedagogi. Za-
kladnim rysem inkluzivniho vzdélavani je snaha umoznit vSem détem nezavisle na jejich
schopnostech, individudlnich zvlastnostech nadani nebo znevyhodnéni kvalitni vzdélani.
Z tohoto divodu Se na inkluzivnim vzdélavani vyznamnou mérou podili individualizace
vyuky. Dal$imi jejimi charakteristikami jsou komunikace, podpora kooperace i respekt k

raznosti.

Na inkluzi Zaka S postizenim ve S§kolnim prosttedi se podili 1 spravné socialni dovednosti a
to nejen jeho, ale i spoluzaki a dalSich pedagogickych pracovnikd ve skole. Krej¢ova
(2010, s. 199) uvadi, ze socialni dovednost je véku pfiméfena obratnost a znalost tvofiveé a
klidné se vc¢lenit do socialniho prostedi jedince. Véku odpovidajici chovani 1ze charakteri-
zovat jako socidln¢€ vyznamné, tudiz je okoli poklada za vhodné a ptinosné a jedinci piinasi
socialni zisky. Tyto zisky nabyvaji zpravidla podobu piijeti okolim, pozitivniho hodnoceni

druhymi vyznamnymi osobami a zvySené popularity v socialni skupiné. Projevy chovani, o
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nichz odbornici tvrdi, Ze jsou socialnimi dovednostmi lze na obecné urovni kategorizovat
do péti dimenzi: seberegulace, vrstevnické vztahy, kooperace, interakce s druhymi a vzdé-
lavani.

Model vzdélavani v soucasnosti propojuje rozvoj socialnich dovednosti a poznavacich
procest. Pro bézny Zivot ve spole¢nosti potiebuji Zaci nejen znalosti, ale i dovednosti jak
znalosti uplatnit, orientovat se v socialnich interakcich a prosadit se v socialni skupiné. Ve
Skolach maji mnohem vétsi Sanci na Gspéch zaci , jenz maji nejen pfiméfrené rozvinuté ro-
zumové schopnosti , ale umi se také orientovat v socidlnich situacich a vhodn¢ reagovat
v interakci s druhymi osobami. Jestlize se ucitel odhodla vénovat se rozvijeni socialnich
dovednosti (Casto jej okolnosti k tomu samy vybizeji) je tieba stanovit si cil snazeni, tedy
to, jaké zmény v projevech zaka chce dosahnout a postupné si také urcit dil¢i kroky, které
je za timto Gc¢elem potieba ucinit. Rozvoji socialnich dovednosti nelze, na rozdil od vyuky
pfedméti, vénovat né€kolik hodin tydné. Jestlize ulitel chce dosdhnout, aby se déti urcitym
zptisobem chovaly, je nezbytné zachovat kontinuitu pozadavku a stale davat najevo, ze
takové chovani je ocekavano. V idealnim piipad€ chovani probirat v tfidnickych hodinach
nebo pii vyuce oObcanské a rodinné vychovy a navazat i v dalSich hodinach. Se zZaky by m¢l
ucitel hovotit o tom, co od nich o¢ekava a spolecné diskutovat, jak pfislusného chovani
dosahnout. Jakmile zaregistruje zménu a zaci se chovaji tak, jak bylo dohodnuto (v souladu
S tim, co povazuje uditel za zadouci) poskytuje zakiim zpétnou vazbu a to zcela podle indi-
vidualnich charakteristik jednotlivych zaki ptipadné tfidy. Timto ucitel napliuje ucinny
princip rozvoje socidlnich dovednosti, kterym je generalizace, neboli zobecnéni. VSe, co
se zaci naudi, je tieba zobecnit, aby védeli, kde vSude je mozné tuto dovednost aplikovat,
k ¢emu a pro¢ je to vyhodné. Uvédomeéni neptichazi automaticky, tudiz je vhodné o zkuse-
nostech a zazitcich s détmi nasledné hovofit. Uzitecnou charakteristikou pii rozvoji social-
nich dovednosti je i rutina, kdy je cilem projevy zadouciho chovani zautomatizovat natolik,
aby je Zaci vykonavali bez pobizeni, pokud je k tomu piilezitost. Naptiklad nestaci, ze se
nauci, aby si neskakali do fe€i pfi aktivitdich na rozvoj socidlnich dovednosti, ale také
chceme, aby si do feci neskakali pii bézné vyuce. Nejen Ze to ocenime, ale zatneme to po-
stupné pokladat za samoziejmost. A¢ je vycet zasad efektivniho rozvoje socialnich doved-
nosti pomérn¢ rozsahly, je vhodné piedev§im vSe promyslet a umét vhodné aplikovat pfi
bézné vyuce. Postupné si ucitel ani nevSimne, Ze predava nejen dovednosti a znalosti, ale

taktéz rozviji zaky v mnoha dalsich ohledech. (Krejcova, 2010, s. 203-205).
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Pfi inkluzi zdka s télesnym postizenim do tiidy upozornuje Zikl (2011, s. 28) na praci
ucitele jako na stézejni v oblasti podpory socialniho zaclenéni do vrstevnické skupiny i celé
komunity. Dité potiebuje pomoc se zafazenim do vztazné skupiny, s niZ se identifikuje a s
jejimi postoji se ztotozni. Pfitom vzorce chovani a hodnoty v této skupiné¢ musi byt pro
jedince pifinosné a pro spolecnost akceptovatelné. Rizikem je na jedné stran¢ zaclenéni do

skupiny se socialné patologickymi rysy a na stran¢ druhé izolace ditéte.

Komunikace

Jednou s charakteristik inkluze je i komunikace. Je vyménou informaci, tedy jejich preda-
vanim, pfijimanim, zpracovanim a dal$im vydavanim. Jak uvadi Zelinkova (2001, s. 85),
specifickym lidskym znakem je socidlni komunikace, kterd se sklada ze tii zakladnich slo-
zek spolecenského styku: mezilidskych vztahl, vzajemného plisobeni a spolecné ¢innosti.
U kazdé z téchto slozek lze rozlisit tfi druhy komunikace: verbalni (slovni), neverbalni

W

(mimoslovni) a komunikaci ¢inem. Komunikace je tedy mnohem $ir$i pojem nez fec.

Slozitost socidlni komunikace spociva v tom, ze probiha dobie jen za ptredpokladu, Ze in-
formace jsou adekvatné vysilany i pfijimany. Znamena to, Ze ¢lovek vyjadiujici sdéleni to
&ini v souladu se svym vnitinim prozivanim, emocemi a se svymi skuteénymi nazory. Cas-
to, tieba ze strachu lidé zakryvaji emoce a skute¢né nazory. Zapotiebi je taktéz, aby Clovék
pfijimajici sdéleni opravdu pozorné naslouchal slovnimu a vnimal mimoslovni sdélovani a
poté si je adekvatné interpretoval a nevkladal do néj nepfiméefené predpoklady. Nékdy je
sdé€leni netiplné pripadné pierusené (napt. jeden z Gcastniki komunikace odmitne pokraco-
vat v rozhovoru). V komunikaci také neptiznivé ptisobi nedostatek zpétné vazby (napf. je
ocekavan souhlas nebo nesouhlas, ale neni dan najevo). Sdéleni je nékdy nezietelné (neni
jasné, zda bylo minéno vazné nebo Zertem). Tyto i dalsi skute¢nosti mohou ¢init socialni
komunikaci nepiehlednou, vytvareji moznosti ¢etnych chyb a nedorozuméni tim spise, ze
na komunikaci zavisi konflikty ¢i spoluprace, ohrozeni ¢i uspokojovani diilezitych potieb 1

podpora ¢ naruseni jedincova sebehodnoceni. (Cap, Mares, 2001 s. 276)
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Specifika komunikace u ¢lovéka s télesnym postiZenim

Pfi komunikaci s lidmi s télesnym postizenim je dilezité nenechat se ovlivnit G¢inkem
prvniho dojmu., ktery byva spojen s nejistotou, nepiijemnymi pocity obavami a neposkytu-
je spolehlivy zaklad pro komunikaci. Piekonani po¢ate¢niho strachu, ostychu a zbyte¢nych
predsudkt nas pfivede k poznani, Ze hovofime s naprosto normalnim ¢lovékem, ktery je-
nom trochu jinak vypada (pfestoze vSichni mizeme byt z jistého hlediska pro jiné lidi jini,
zvlastni). PfedevSim u osob se spastickymi formami DMO ¢i jinymi ndpadnymi odchylka-
mi je dobré dat si pozor, aby nebyly spojovany télesné projevy, vizaz a ptipadné fecové
trpélivost. Nutné je i pozorné naslouchani, kdy u ¢lovéka s télesnym postizenim miize byt i
nevyrazna modulace feci a poté je problémem rozeznat napi. zda jde o otazku nebo prosbu.
Pti komunikaci s ¢lovékem upoutanym na ortopedickém voziku je nezbytné brat v potaz,
ze takovy Clovek naprosto jinak vnima prostor kolem sebe a mé4 omezeny i1 nékteré never-
balni projevy (gestikulace, postoje téla). Je tfeba si uvédomit odlisnost této pozice, a aby
nase dorozumivani bylo opravdu partnerské, méli bychom se k nému sklanét, 1épe pokud
mozno si sednout. Jeding tak je mozné udrzovat adekvatni zrakovy kontakt, vzajemné pfi-
méfené vnimat gestikulaci i mimiku a déni i prostfedi kolem sledovat ze stejného uhlu. Stat
pii del$im rozhovoru nad vozikem a hovofit s ¢lovékem na ném je pro dobrou komunikaci

neefektivni a taktéz neslusné. (Slowik , 2010, s. 36-37)

Pristup k lidem s télesnym postizenim by mél byt empaticky, citlivy, ne vsak litujici.
Mnoho z nich se svou situaci jiz vyrovnalo a handicap je pro né spiSe vyzvou k piekonani

piekazek.

3.2 Klima tridy

Tiida je soucasti $koly, ktera je propojenym celkem. Casto tiidy nemaji spole¢né jen to, Ze
jsou ve stejné budove nebo ze spolu sousedi, pfipadné Zaky ve stejném piredmétu v riznych
ttidach vyucuji stejni ucitelé, ale Zaci se mohou kamaradit i jimi napfic.

Prosttedi Skoly se sklada stejné jako vétSina prostfedi ostatnich s prostiedi organizacniho,

vécného a socidlniho. Ve srovnani s prostfedim v jinych institucich je prostiedi ve Skole

vvvvvvvvvv
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nich instituci sdruzuje dvé skupiny lidi (Zzaci, ucitelé), které se od sebe vyrazné 1isi vékem a
mladsi pocetné prevladd. Druhym divodem je, Ze ukolem skoly je vzd€lavaci Cinnost, ve
které je vychovny vliv prosttedi zabudovan, i kdyz v konkrétnich ptipadech je ignorovan ¢i

uznavan. (Havlinova, 1998, s. 83)

Chovani zaka ve Skole neni jen individualni zalezitosti, ale je ovliviiovano prostfedim,
Vv némz se zaci pohybuji. Plati to i o prostiedi Skolni tfidy a skupiné vrstevnikd, kde ma

zéak své kamarady.

Skolni neuspé&$nost a tsp&nost zaka, jeho chovani viiéi spoluzdkim nebo ugiteli jsou
proménné, které nejsou ovlivnény jen osobnostnimi charakteristikami Zaka jako jednotlivce
ale také Skolnim mikrosocialnim prostiedim. Ve Skolni tfidé vznika specifickd proménna,
kterd se oznacuje jako socialni klima Skolni tfidy. Klima spolecné vytvaieji Zaci spolecné
navstévujici danou tfidu a také skupiny zaka, na které se tiida obvykle déli a jedinci stojici
mimo tyto skupiny (jednotlivi Zaci, asistenti, uc¢itelé vyucujici tfidu). Termin klima tiidy
obsahové zahrnuje ustalené postupy prozivani, vnimani, reagovani a hodnoceni vSech ak-
tért na to, co se ve tfidé odehralo, pravé odehrava ¢i bude odehravat. Diiraz je kladen na to,
jak klima vnimaji a interpretuji samotni aktéfi, tedy na subjektivitu klimatu, nikoliv na to,
jaké klima objektivné je. Termin socialni klima ¢asové oznacuje jevy typické a dlouhodobé
pro danou tfidu na rozdil od atmosféry ttidy, ktera je jevem situacné podminénym, kratko-
dobym a méni se béhem vyucovaciho dne, nebo dokonce i béhem jedné hodiny. (Cap, Ma-
re§, 2001, s. 565-566)

Pokud se zaci ve t¥idé citi spokojené, dobie se jim pracuje a i pii spolupraci vladne dobra a
pohodova atmosféra je obvykle vSe v pofadku a do klimatu tfidy neni potfeba zasahovat.
Avsak pokud ve tiid€ panuji napjaté vztahy a to mezi spoluzaky ¢i mezi zéky a uciteli, tfida
nepracuje, dochdzi k vyruSovéani ¢i jinym nezadoucim aktivitam, je vhodnd intervence.
Zejména pokud jiz chovani neodpovidd normdm spolecnosti, je nutny zasah. Souvislost
s klimatem tfidy ma 1 Sikana. Ttida, ve které se projevy Sikany objevuji, nema dobré klima.
Jedinci s handicapem jsou jednou z ohroZenych skupin $ikanou. Jak uvadi Ri¢an (1995, s.
kém stfetnuti Cili neschopnosti ubranit se napadeni. Toto vSak neplati jen u télesné postize-

nych, ale 1 naptiklad u jedinct té€lesné slabsich.
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Klima tfidy Ize promyslen¢ ménit za pomoci intervencnich zasahii. Ovlivnit se da ne vSak

stejnou mérou ve vSech jeho slozkach. Jde o zalezitost dlouhodobou a postup vedouci ke

zméné byva slozity. Cap, Mare§ (2001, s. 578) poskytuji deset zakladnich etap:

Zjistit prani zak tykajici se socialniho klimatu tfidy.
Z pohledu zékl piipadné 1 ucitelt, zjistit aktualni stav klimatu vicekrat s nejméné

tydennim odstupem.

Zjistit, ve kterych proménnych se lisi nejvice piani zakt od jejich aktualniho vni-
mani skutecnosti. Nejvétsi rozdily ukazuji oblasti, ve kterych by si zaci prali zménu

klimatu.

Pokud jsou k dispozici udaje od uciteld 1 od Zaka pisobicich ve tfidé, je vhodné po-
rovnat rozdily v pfani zakl a ucitelt i rozdily ve vniméni aktualniho stavu zéky a
uciteli Mlze to objasnit nedorozuméni, kterd jsou zpisobena riznym vniménim
tychz jevil ve tfidé.

Rozhodnout o0 oblastech, u kterych je tieba klima t¥idy rozhodné zménit k lepsimu a

urcit i oblasti, kde je tfeba udrzet dosavadni stav.

Promyslet pedagogické postupy, které umoznuji zlepsit klima vyuky. Zlepsit vztahy
mezi zaky, tak aby se zvySovala jejich soudrznost a pozitivni orientace tfidy, orga-
nizovat také akce mimi Skolu, aby se ucitelé¢ a Zaci poznali 1 v jinych socialnich
kontextech. U¢init vyucovani zajimavéjsi tieba o Glohy ukazujici praktickou uzi-
te¢nost uciva. V neposledni fad¢ zajistit klid na praci a postupné odstrafiovat cilené

ruseni vyuky.

Cilené zéasahy do klimatu tfidy provadet soucasné ve tiide 1 v ucitelském sboru. Je
tieba pozorovat reakce uciteli i zakt, vyhodnocovat pribézné G¢innost zasahd a

pfipadné zasahy modifikovat.

Intervence musi byt citlivé, adresné dlouhodobé a systematické. Ocekavat zmény

k lepsimu nelze v fadu dn, ale spise v fadech mésicu.

Vyhodnotit u¢innost zasahil za pomoci dotaznikli a soubézné¢ i pomoci rozhovort se

Zaky 1 uciteli.
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e Je vhodné zjistovat, do jaké miry jsou dosazené zmény zafixované a podpofit snahu

o jejich dlouhodobé udrzeni.

Vytvorit a udrzovat dobré klima ve $kolni tfidé€ je véci slozitou. Pokud klima neni dobr¢ a
tfidni ucitel ¢i ani vychovny poradce si neni jist svou intervenci, Ize pozadat i o intervenci
zvenci, naptiklad uspotadat vrstevnicky program v ramci této skupiny. Programy potadaji
pedagogicko psychologické poradny, pfipadné neziskové organizace. Program sam o sobé
neucini zménu ihned, ale je vhodnym zacatkem K jejimu nastartovani a obvykle rozkryje i
neakutnéjsi problémy skupiny, které je tfeba fesit. Ve vyslednych zpravach jsou navrzeny
postupy a opatfeni, jak dale se tfidou i jednotlivci pracovat a feSit konkrétni problémy.
Ukolem pedagogti poté je, aby s nastartovanou zménu co neefektivnéji vyuzili a ve tfidé

vytvoftili optimalni klima pro praci i socidlni vztahy.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 POPIS VYZKUMU

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je odhaleni specifi¢nosti socialniho zaclenéni zdkyné s télesnym postize-
nim V prostiedi tfidy bézné zakladni skoly od pocatku Skolni dochazky do soucasnosti.
K holistickému porozuméni problému se popisem bude prolinat i progrese nemoci. Na-
sledn¢ budou navrzena opatieni, ktera by mohla pfispét ke zlepSeni souc¢asného stavu. Tato

opatieni budou vychazet z navrhi vzeslych ve vyzkumu.

4.2 Druh vyzkumu

Vzhledem K cili vyzkumu jsem zvolila kvalitativni vyzkumny postup. Pfi provadéni vy-
zkumu jsem se zaméftila na detailni vypovédi informantek na téma socidlni integrace zaky-
postupné vy¢lenily z kolektivu vrstevnikt. Kvalitativni vyzkum mi umoznil prozkoumat

problematiku detailngji v souvislostech a okolnostech, které nastaly.

Tento druh vyzkumu jsem zvolila také z divodu, Ze se téma miZe rozsifit, ptipadn€ mo-
difikovat. Typ vyzkumu mi umoznil pokladat dopliiujici otazky, abych skute¢né pochopila
jejich postoje a nazory. Jako badatel v kvalitativnim vyzkumu mam poskytnout ramec, kde

informantky vysvétli své piistupy cestou otevienych otazek.

4.3 Vyzkumna metoda

Za vyzkumnou metodu jsem zvolila polostrukturovany rozhovor podle navodu s otevie-
nymi otazkami umozniujicimi volné odpovédi. Navod k rozhovoru je seznamem témat ¢i
otazek, které je nezbytné v jeho ramci probrat. Navod zajist'uje, Ze se opravdu dostane na
vSechna témata pro tazatele zajimava. Na samotném tazateli vSak je, v jakém portadi a ja-
kym zplsobem ziské informace osvétlujici dany problém. Ponechdva mu volnost ptizplso-
bovat formulace otazek podle situace. Dale tazateli umozituje co nejlépe vyuzit Cas

K interview. Zaroven dovoluje provést rozhovory strukturovangji, ¢imz uleh¢i jejich vza-
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jemné srovnani. Taktéz dopomaha udrzet zaméteni rozhovoru a umoziuje dotazovanému

sdélit vlastni zkuSenosti a perspektivy. (Hendl, 2005, s. 174)

Rozhovory jsem natacela na diktafon, nasledné pievedla a zpracovéavala ve formatu MP3.
Pied zapoCetim rozhovoru byly informantky seznameny s vyzkumnym zamérem a okruhy
témat, kterych se tyka. Jeho koncepce byla provedena tak, abych pobidla informantky

k vypravéni o jednotlivych oblastech.

Okruhy:
e Vyvoj a problémy, které postupné nastavaly béhem Skolni dochazky
e Stav integrace

e Navrhy opatifeni na zlepSeni

4.4 Objekt vyzkumu

Objektem vyzkumu je Ctrnéctiletd zakyné s télesnym postiZzenim (onemocnéni svalll) na-

vstévujici 8. roénik zakladni Skoly, viz kazuistika.

4.5 Vyzkumny soubor

Vzhledem k obsahlosti a celistvosti informaci pro zpracovani diplomové prace Se Vy-
zkumny soubor skladda ze ctyf podsouborti. Do prvniho je zafazena matka, do druhého

jsem zatadila spoluzacky. Tteti a ¢tvrty vyzkumny podsoubor tvoii byvalé a soucasné uci-

telky.
Vztah Vek poznamka
Matka 38 let V domaécnosti, pecuje o dvé postizené dcery a 6letého syna

Tab. ¢. 1 Vyzkumny podsoubor €. 1
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Jméno Vék Poznédmka
Adéla 14 let Spoluzacka po celou dobu skolni dochazky
Anicka 14 let Spoluzacka po celou dobu skolni dochazky
Monika 13 let Spoluzacka po celou dobu skolni dochazky
Sabina 14 let Spoluzacka od 7. téidy zakladni Skoly
Sara 13 let Spoluzacka po celou dobu skolni dochazky
Tab. ¢. 2 Vyzkumny podsoubor €. 2
Jméno Vek Poznéamka
Bozena 54 let Ttidni uitelka ve 4. ro¢niku
Hana 54 let Ttidni ucitelka v 5. ro¢niku
Tab. ¢. 3 Vyzkumny podsoubor €. 3
Jméno Vek Poznéamka
Dagmar 50 let Ttidni uditelka, ve tfide€ uci zemépis a télesnou vychovu
Miloslava 55 let Skolni metodik prevence,
ve tiide uci déjepis a rusky jazyk
Olga 26 let Ve tiidé uci anglicky jazyk a vytvarnou vychovu
Jana 1 45 let Vychovna poradkyné, ve tfidé uci matematiku a pracovni
¢innosti
Jana 2 54 let Ve tfid¢ uci ¢esky jazyk a informatiku

Tab. ¢. 4 Vyzkumny podsoubor ¢. 4

4.6 Zpiusob zpracovani dat

Vyzkumnym designem je osobni ptipadova studie.

V osobni piipadové studii jde o podrobny vyzkum konkrétniho aspektu u jedné osoby.

Pozornost ma byt vénovana minulosti, postojim ¢i kontextovym faktorim, jez urcité uda-

losti predchazely. Zkoumany jsou determinanty, mozné piiciny, procesy, faktory, které jsou

s ni spjaty. (Hendl, 2005, s. 104-105)
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V této osobni piipadové studii jde o podrobny vyzkum socialni integrace zakyné
s télesnym postizenim na zakladni Skole. Zkoumany jsou procesy a zkuSenosti, které k ni

maji vztah. Jde o zachyceni konkrétni Zivotni situace s dtirazem na jeji dusledky.

Zpracovani dat probéhlo ve vzajemné navazujicich a prolinajicich se etapach.

Transkripce dat

Data ziskana v prub¢hu polostrukturovanych rozhovorti byla zaznamenana se souhlasem
informantek na audiozaznam. Informace takto ziskané jsem v celé jejich $ifi i kontextu
pievedla z netextové podoby do podoby textové (pievedeni audiozdznamu do textové po-

doby- transkripce dat). Nasledné jsem data analyzovala.

Analyza dat
Pro analyzu dat ptipadové studie je jednou z moznosti vyuziti technik zakotvené teorie.

Zakotvena teorie je vyzkumem sméfujicim k navrhu teorie pomoci dat, kterd vyzkumnik

shromazd’uje za pomoci riznych metod (Hendl, 2005, s. 103).

Pro ivod do analyzy jsem zvolila oteviené kodovani. Svaiicek, Sed’ova (2007, s. 211) po-
Kladaji tuto metodu za univerzalni. Lze ji tedy povazovat za vSeobecny zacatek zpracovani

analytické ¢asti vyzkumu.

Podle Strausse, Corbinové (1999, s. 43) jsem v otevieném kodovani data rozebrala na sa-
mostatné Casti a peclivé prostudovala. V pribéhu tohoto procesu byly zkoumany postoje a
nazory informantek a porovnanim odhaleny rozdily a podrobnosti. Rozbor rozhovort
Vv textové podobé¢ byl proveden tak, ze jednotlivym ¢astem bylo pfidéleno jméno, které da-
ny jev reprezentuje, abych poté jednotlivé ¢asti, které spolu souvisi, mohla seskupit do spo-
lecné kategorie. Ty byly nasledné pojmenovany podle tidaji v nich uvedenych, aby co nej-
1épe vystihovaly dany jev. Dale z odpovédi byla analyzovana slova- kody, které respon-
dentky pouzivaly. To mi umoznilo vlastnosti dané kategorie dale rozvijet a stanovit kon-
krétni dimenze. Dimenze reprezentuji umisténi vlastnosti na néjaké Skale. Systematické

rozpoznavani vlastnosti a dimenzi mi umoznilo dale vytvaret vztahy mezi kategoriemi.
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Naslednym krokem analyzy po otevieném kddovani bylo kodovani axialni.

Udaje po otevieném kédovani jsem znovu peélivé prostudovala. Prostiednictvim porovna-
vani a kladeni otazek jsem vytvarela spojeni mezi kategoriemi dle zasad paradigmatického
modelu. Na zéaklad¢ tohoto kddovani byly identifikovany i dalsi vlastnosti a dimenze kate-
gorii v otevieném kodovani.

Axialni kodovani soubor postupti, pomoci nichz tidaje po otevieném kodovani jsou opét
uspofadany novym zptsobem prostiednictvim vytvateni spojeni mezi kategoriemi. Cini se
tak dle kédovaciho paradigmatu, které obsahuje podminujici vlivy, kontext, strategie jed-
nani a interakce a nasledky. (Straus, Corbinova,1999, s. 70)

ZavereCnym krokem analyzy je kodovani selektivni.

Je to proces, kdy se vybere jedna centralni kategorie, kterd je pak systematicky uvadéla do
vztahii k ostatnim kategoriim. Vztahy mezi kategoriemi se dale ovefuji a kategorie, u kte-

rych je potieba, se dale zdokonaluji a rozvijeji. (Straus, Corbinova, 1999, s. 86)

4.7 Vyneseni zavéru

Selektivni koddovani je zpracovano formou piibéhu - kazuistiky a lze jej tedy povazovat za

zpravu o ptipadové studii, tedy vystup z vyzkumu.
Jak uvadi Starke (1995 cit. podle Hendl, 2005,s. 321) Zprava o piipadové studii ma byt
pruseéikem tii kvalit :

e prisné védeckosti

e investigativniho Zurnalismu

e estetického plsobeni
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5 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

5.1 Oteviené kédovani
Oteviené kodovani je ¢lenéno na dvé ¢asti.
e Vyvoj a problémy, které postupné nastavaly béhem $kolni dochazky (riist a vy-
voj, socialni zaclenéni po nastupu do skoly).

e Soucasny stav integrace Zakyné s télesnym postiZenim (soucasna integrace ve

ttidé, pomoc, informovanost, zlepSeni vzajemnych vztahi).

5.1.1 Vyvoj a problémy, které postupné nastavaly béhem $kolni dochazky

Riist a vyvoj

Vlastnost Dimenzionalni rozsah

Pribeh téhotenstvi Bez potizi

Batole V norné

Néstup do skoly Bezproblémovy

Prvni projevy nemoci Ve tfetim ro¢niku

Ptiznaky nemoci Padani, tfes rukou, krouceni prstl
Diagnéza Onemocnéni svalt

Omezeni Necvici v té€lesné vychove, zkracené zapisy
Asistent Na doporuceni SPC

Zakyné s t&lesnym postizenim, nyni nav§tévujici 8. ro¢nik na zakladni $kole, se narodila

jako zdravé dit€. I jeji vyvoj byl od narozeni bez zasadnich probléma.

Na dotaz, jaké méla matka s ni t€hotenstvi, odpovédéla. ,, V poradku. Porod probéhl bez
vétsich komplikaci: ,,M¢& chytly stahy, byla jsem v nemocnici a doktori mné rekli, Ze jsem
S ni dojela pozde, protoze mi odtekla plodova voda a potom Ve findle mi dali kapacku kviili
néjakym bakteriim. Narodila se normdlné v pordadku. “ Ani v dalsim vyvoji nebylo vysle-
dovano nic, co by nasvédcovalo nynéjSimu zdravotnimu stavu. Na otazku, jaké byla dite,

matka tekla: ,, Méla tri kila devadesat, 50 centimetrit a byla v poradku. Vsechno akorat, jen
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nelezia. Obracela se, vilela, pasla koné, ale nelezla. Zacala hned chodit. “ V dalsim vyvoji
nebyl pozorovan problém. Na otazku, zda matka pozorovala néco, co by se vymykalo nor-
malu, odpovédéla: ,, Ne, ona byla ciperné zdravé dévcatko.“ Do matetské Skolky nastupo-
vala pozdgji. Matka to oduvodnila: ,, Od peti. Prosté jsem byla doma, protoze, zacala jeji
starsi sestie ta nemoc. Takze jsem byla doma.* Ve §kolce v jejim zaClenéni nebyly obtize.
Podle matky byla: ,,Hodnd, hyperaktivni, mild, ucenliva hodné. Zapis a nastup do prvni
tfidy prob¢hl bezproblémoveé. Matka uvedla: ,,V pohode $li jsme k zapisu. Ve Skole ji

vSechno slo. Byla sikovna, ucenliva, v poradku.

Po néstupu do Skoly byl jeji zdravotni stav v poradku. Matka to okomentovala slovy: ,,Po-
rad normalni décko, na kole jezdila, na kolobézce, béhala, skikala, plavala.* Situace se
zacala ménit béhem tieti tfidy, kdy si matka vsimla, Ze zacala zakopavat. Toto také oznaci-
la za prvni problém. Na otdzku, zda si toho v§imla nebo ji nékdo upozornil, odpovédéla:

,UZ jsem védéla, protoze to md i prvni dcera. “

V této dobé si problému zacdaly v§imat také spoluzacky. Vyjma Moniky, ktera uvedla, ze Si
vzpomina na problémy jiz ve druhé tiid¢: ,, Chodila po spickdach a padala. Treba kdyz sla

“«

dat Zakovskou, tak sla uplné divne.“ Sara a Adéla se shodly na dobé¢, kdy zacaly vnimat
prvni ndznaky nemoci. Adéla vzpomnéla: ,, Ve ctvrté tride s nami chodil jesté jeden spolu-
zak. My jsme délali néjaké blbosti, honili jsme se i s ni. Prosté do ni trosku Zduchl a ona
spadla. “ Uvedla také, Ze si v§imla: ,, Ze Spatné pise, Spatné zvedad ruku, hur se uci.” Séara
k tomu tekla: ,, Ve ctvrté tiide uz byla dost Spatna, pomalu necvicila a museli jsme ji po-
mahat.* Anicka si na dobu, kdy postiehla prvni zndmky onemocnéni, nevzpomnéla, avsak

0 projevech nemoci fekla: ,,Ona kulhala na jednu nohu, tak jsme védeli, Ze bude mit pro-

blémy.

Ze neni vie zcela v potadku, postiehla i tfidni ucitelka BoZena ve Ctvrté ttide: ,, Jeste vazné
zdravotni problémy neméla. Zacaly problémy podobné jako u jeji sestry tim, Ze ona padala

na kolena. Prosté na rovné chodbe, kde nebyla Zadnd prekazka. *

Pii otazce na dalsi postup matka odpovédéla: ,, Protoze jsem védeéla, co té prvni dceri je,
tak jsem si to hlidala. Uz jsem ji pak vzala na neurologii a podstoupila vysetreni. Tam se
potvrdila ta sama diagnoza. Onemocnéni svalii.* Dale se podle matky situace stale horsi-

la, uvadi: ,,Zacinala zakopavat, zacaly se ji tFepat rucicky, kroutit prsty. Tak ve ctvrté tii-
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dé. Psani, ties rukou. Zhorsovalo se to. Uz méla slabsi pamét. Treba pocitala matematiku,

tak se ji musela nasobilka kazdy den znovu opakovat, aby se to nastartovalo. *

V paté tfid¢ to podle matky probihalo takto: ,, To uz jsme potom jezdili po Kociance (SPC),
po vySetieni a tam uz mela urcité omezeni. V telocviku nesméla cvicit, délala mensi (kratsi
zapisky), kdyz se ucili basnicku, tak misto 4 slok méla jen 2, kdyz psali diktaty nebo riizné
cviceni, tak ji odpousteli polovinu cviceni z toho.“ Tehdejsi tiidni ucitelka Hana ke zdra-
votnimu stavu uvedla: ,, Byla na tom nesrovnatelné lip, nez je dneska. V paté tride ztézka
chodila a mela problémy pri chiizi ze schodii. Jeste berlicky neméla. Ale ke konci paté tridy
madm dojem, Ze uz ty berlicky potiebovala.” Zdravotni stav zdkyné byl také impulsem
Kk pfesunu tfidy do jiné uc¢ebny. Hana uvedla: ,, To byla potiz, protoze v paté tridé oni byli
nahore v tom prvnim patre, da se rict ve druhém patre. Z téchto duvodu cela trida potom

prechdzela do tridy dolit k bezbariérovému vchodu.

Situace se stale zhorSovala. Na otdzku, kdy dosedla na invalidni vozik, matka tekla: ,, Od
té Sesté tiidy. My jsme uz potom museli ji dat vozicek starsi sestry, ona ho tak moc nepo-
trebovala, protoze chodila o berlickach, nez se ji vyridil.

Na zacatkd 6. rocniku byl na zékladé zpravy SPC zéakyni ptidélen asistent pedagoga na 4
vyucovaci hodiny denné. V tinoru 2012 byl rozsah psobnosti asistenta pedagoga rozsifen

na celou dobu vyuc¢ovani.

V soucasnosti je zakyné s té€lesnym postizenim upoutana cely den na invalidnim voziku.
Matka na otazku, jak by popsala nynéjsi zdravotni stav, odpovédé€la: ,, Katastrofalni, uz

prosté nechodi, je sedici, sama se neobejde. “

Socialni integrace po nastupu do Skoly

Vlastnost Dimenze
Kamaradstvi Individualni
Spoluprace Vv nizsich ro¢nicich Bezproblémova
Oblibenost Stfedni

Socialni zaclenéni ditéte v kolektivu je vysledkem vice faktort. Piedev$im kamaradstvi

S co nejvyssim poctem c¢lenti kolektivu souvisi s oblibenosti a vzdjemnou spolupraci déti
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pii spole¢nych ukolech. Matka jeji oblibenost v té dobé vnimala pozitivné. Uvedla: ,, Déti
Jji méli radi, byla oblibena. Byla pozorné hodné dévcatko. “ Kamaradstvi informantek (spo-
luzacek) s nyni télesné postizenou zakyni vsak bylo rizné. Na otazku, zda spolu kamaradi-
ly, odpovédéla vétSina spoluzacek kladné€. Séra na to tekla: ,, Tak néjaké kamarady méla.
Me, to si pamatuju presné, pak Anicku. ““ Na otazku, zda to byla jeji nejlepsi kamaradka v té
dobé¢, odpovédéla: ,,Jo.“ Anicka na dotaz, zda se tehdy kamaradily, odpovédéla: ,, Ano.
K otazce, jak bys toto kamaradstvi popsala, uvedla: ,,Ne Ze bysme byly pordd spolu, ale
kdyz néco potrebovala, tak jsem ji pomohla.” Adéla na otazku, jestli spolu kamaradily,

tekla: ,,Tak trochu.” Monika ji za kamaradku neoznacila. Na otazku, zda se kamaradily,

tekla: ,, Ani ne, pozdravily jsme se spOlu, ale nijak extra ne.

Kamaradstvi ovliviiovalo i oblibenost v kolektivu. K tomuto se vyjadtila Anicka: ,, Tak ja
si myslim, ze to bylo mnohem lepsi nez ted’ka. “ Adéla k oblibenosti dodala: ,, Bavili jsme se

S ni, ale nebyla, jakoze nejoblibenéjsi.

Vzajemnou spolupraci ovliviiuje nejen kamaradstvi, ale také potieba splnéni zadaného
ukolu a blizkost. Spoluzacky vzajemnou spolupraci a zapojeni do tfidniho kolektivu hod-
notily dobte. Nejvice spolupracovala se Séarou, uvedla: ,,Jad jsem s ni sedéla, takze jsme
spolupracovaly celkem hodné.” Monika pii hodnoceni vzijemné spoluprace fekla: ,,
V pohode, takové normalni, neméli jsme problém se splnénim ukolu. “ Adéla a Anicka s ni
spolupracovaly malo. Na dotaz, jak ¢asto, Adéla tekla: ,, Ani moc ne.“ Anicka: ,,Ja nevim,
asi tak trikrat tydneé.

Pohled na oblibenost a vzajemnou spolupraci mezi détmi poskytly i byvalé tiidni ucitelky.
Ttidni uCitelka ve 4 t¥idé Bozena k tomu fekla: ,, Ti ctvrtaci jsou celkem mali, tam se ten
kolektiv da utvrdit. Ale cokoliv. Vytvorte si néjaké skupinky, spis stala a cekala, kdo ji na-
bidne misto v té skupiné. Nikdy nebyla ta, kterd by treba uz méla uz néjaky ustdleny kolek-
tiv, ze by se shlukly nebo Ze by sama rekla: ,, Ja s tebou chci byt*”. Spis vyckavala, kam i
vezmou. VylozZené ji najevo nedavali, Ze by ji odstrkovali nebo néco, ale je to dite, které
stoji v povzdali a cekd, jak se situace vyvine a kam se dostane.* Dale mne zajimalo, jak
probihala spoluprace, pokud byla jiz ve skupince umisténa. Bozena K tomu fekla: ,, Oni
v tomto veku se daji kocirovat, ze dokazi vzit do skupiny i koho by tam nechteli. Kdyz ho
tam das a patiicné zaclenis, tak ho budou respektovat a vezmou ho do té skupiny. Myslim

‘

Si, Ze ztrdta jejiho postaveni se mohla projevovat pozdéji.*
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Mirn¢ odlisny pohled na to méla tfidni ucitelka Hana v paté tiide: ,,Ja si myslim, Ze mezi
detmi byla celkem oblibena. Vedla jsem je k tomu, aby ji pomdhali. Aby se na ni nedivali
Jjak na néjakou postizenou chudinku, aby prosté ji meli jako rovnocennou spoluzacku. Coz

I3

se nekdy darilo vic, nékdy min.

5.1.2 Soucasny stav integrace zakyné s télesnym postiZenim

Soucasny stav integrace

Vlastnost Dimenze
Zaclenéni v kolektivu Spatné
Ulevy Znacné
Oblibenost Nizka
Kamaradstvi Dobré
Rozsah komunikace Individualni

Podle ucitelek ji nyni vnimaji spoluzaci ve tfidé neutralné az negativné. Problémem jsou
ulevy, které vyplyvaji z jejiho postizeni. Miloslava uvedla: ,, Oni vaimaji, Ze ma ulevy, ale
nechapou, pro¢ ma ty ulevy.“ Jana 2 podotkla: ,, Nekteri ji berou, jakd je, to znamena, zZe
ona je takovd kamaradskd, takze 1 oni K ni maji pristup kamarddsky, nékteri ji zavidi
V uvozovkdach rizné vyhody, treba Ze ma asistentku, nemusi délat néco, co oni ano. Ale jsou
to vyhody v uvozovkdach. Znamenda to, Ze zdravotni stav ji nedovoluje dany kol splnit a je k
tomu prihlédnuto. “ Dagmar to rozsitila: ,, StéZovali si, Ze ji nadrzujeme. V té puberté si
neuveédomili, Ze md problém. Nevedeli, co ji je presné, a mysli si, Ze je zdrava. Chtéli, aby-
chom ji hodnotili jako zdravou, nechdpali nas. Takze ji vnimali v podstaté negativné, Ze je
protekcni. Obdobnym zplisobem na tento stav nahlizi i Jana 1 : ,,Jim se prosté nelibi ta
Jjinakost.“ Olga toto téma hodnotit nechtéla. VVzhledem k tomu, Ze uci kratce: ,, Nedokazu

3

zhodnotit, protoze je ucim a znam pul roku.

Okruh jsem u ucitelek rozvijela otazkou, jaka vam pfipada socialni integrace v kolektivu.
Zde byla skala odpovédi mnohem proménlivéjsi. Od kladnych nahledn, ptes neutralni, az
po zaporné. Kladnou odpovéd’ méla Miloslava: ,, Tam si myslim, Ze problém neni, Zze tam
zapada celkem v pohode. I ty déti kolem ni se snazi ji pomahat a nevidéela bych, ze by ji

ublizovaly a navic ani ona nema problém s détmi komunikovat. “ Jana 2 hodnotila socidlni
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integraci také spisSe pozitivné, fekla: ,,Je zaclenéna dobre. Ja si myslim, Ze nema problémy
S ostatnimi, mozna se sem tam nekdo najde, ale vétsina asi ne. Neutralni ndzor vyjadiila
Olga: ,, Myslim, zZe se cast, nejde Fict vSichni, ale nekteri jedinci se s ni snazi spolupracovat
nebo ji pomahat. U dalsi casti kolektivu mi pripadd, Ze jsou lehké snahy ji ignorovat nebo
Jji i ublizit. “ Proc to tak je, zduvodnila: ,, Myslim si, Ze je to tim, jak je postaveno nase skol-
stvi na srovnani, na znamkovani, Ze neni na tom osobnim postupu, zZe by byl hodnocen
osobni postup, takze ty décka jsou K tomu vedeni od nds. Aplikuji 10, co jsou nauceni. Pak
si myslim, Ze si nejsou schopni predstavit, co to miize byt fungovat na voziku, coz je logic-
ké.* Dagmar jiz socialni integraci vnima jako zhorSenou. Zhodnotila ji: ,, Casto chybi, tak
mi pripadd, zZe se detem vzdaluje.” Nejvice socialni vyélenéni popsala Jana 1: ,, Socidlni

integrace neni zrovna optimalni, décka ji vyclenuji na okraj. **

Vsechny spoluzacky hodnotily jeji oblibenost v kolektivu zaporné. Anicka k tomu dodala:
, Myslim, ze to bylo lepsi, kdyz nebyla na tom vozicku. “ Adéla na otdzku, pro¢ si myslis, ze
to tak je, odpovédéla: ,, Protoze je nemocna. “ Sara konstatovala: ,, No moc oblibend neni.
Pfidala jesté: ,, Skoro nikdo si ji nevsima.

Ptesto, ze vSechny spoluzacky hodnotily oblibenost v kolektivu zédporn¢, povazuji témet
vSechny vztah mezi nimi a télesné postizenou spoluzackou za dobry. Jen Adéla to vyjadtila
jinak. Na otazku, charakterizuj vztah mezi tebou a ji, fekla: ,, Zdravime se, obcas za ni do-
jdu.” Taktéz ji vSechny oznacily za svou kamaradku. Obvykle pfitakanim jo. Anicka to
vyjadiila slovy: ,, Nejlepsi ne, ale ze bych ji odstrkovala, 10 ne.“ Protipélem Anic¢ky je Séara.
Ta uz ji 0znacila jako svou nejlepsi kamaradku pfti vstupu do Skoly. Jejich vztah nyni ko-
mentovala slovy: ,,Jsme dobré kamaradky. Uz je to trochu min nez v prvni a ve druhé tii-
de.”

Komunikace mezi zakyni S t€lesnym postizenim a spoluzackami je velmi individualni.
Vzéajemné se bavi se vSemi. Na dotaz, jak Casto si povidate, Anicka odpovédéla: ,, Kdyz za
mnou prijde, tak si popovidame. Sara na tutéz otazku tekla: ,, Nekdy si s ni popoviddam,
kdyz neni nikdo na blizku, nebo kdyz sedim nékde u ni.* Sabina si S ni povida o prestav-
kach. Jak casto uz ale neuvedla. Monika uvedla, ze si povidaji: ,,No tak jednou za dva

dny.* Zaujala mne odpoveéd’ Adély: ,, Kazdy den za ni zajdu. *

Spole¢nymi tématy, o kterych si povidaji, jsou rodina a Skola. Jen Sabina uvedla dalsi

téma: ,,Ona mi vyklada i o tom, co délala o prazdninach.
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Pomoc
Vlastnost Dimenze
Ochota Bezproblémova

S pomoci ve tfidé nema télesné postizena zakyné problémy. Na otazku jak se zachovas,
pokud té pozada o pomoc, spoluzacky vétSinou odpoveédély, Ze ji pomohou. Jen Sabina to
vyjadiila jinymi slovy: ,, Pokud chce otevrit piti nebo hodit néco do kose, tak jsem ji vyho-

3

vela.

Témét vSechny maji také z této pomoci dobry pocit. Opét jen Sabina z toho mé pocit ne-
utralni, fekla: ,, Nevim, prosté pomiizu.“ Pomoc je véci reciproéni. Zajimalo mne tedy, zda
ona muze pomoci svym spoluzackam. VSechny shodn¢ uvedly, ze jim pomoci muze. Adélu
vSak nenapadlo jak. Anicka a Sara se shodné vyjadtily, Ze by jim mohla pomoct pii vypra-
covani domacich tkold. Sabina fekla, ze ji konkrétné pomaha: ,, Nékdy mi dava opsat sesi-

¢

ty, kdyz jsem chybéla.” Naprosto jinak pojala tuto otdzku Monika, tfekla: ,, Urcite, ona

I3

zlepsuje naladu hodné, ona je takova vesela.

o

Informovanost spoluzakii

Vlastnost Dimenze
Mnozstvi informaci Dostacujici
Sdéleni informaci Neformalni

Spoluzacky povazuji informovanost o spoluzacce S té€lesnym postizenim pievazné za do-
stacujici.  Anicka k tomu tekla: ,, Asi to staci. Mozna ¥ict, Ze je nemocna, nékteri si to
neuvedomuji, kvuli tomu uceni.“ Sabina projevila nezajem: ,,Jd se ani moc neptam. Ne-

‘

vim, na co bych se ptala. ‘

Ucitelky o mife informovanosti mluvily konkrétnéji. VétSina se shodla na tom, ze je dé-
tem vhodné vysvétlit, €O ji je, pro€ je na invalidnim voziku, co nemiiZe a pro¢ mé asistenta.
Dv¢ k tomu dodaly (vychovna poradkyné a tiidni ucitelka), Ze neni vhodné a nutné fici
konkrétni diagnézu s ohledem na tinik osobnich dat. Jana 1 K tomu fekla: ,, Pokud mozno
pravdivé, na jejich urovni, to znamena téch 14 letych déti, nerikat diagnozu, to urcité. Nejit

do hloubky, spis rozebirat projevy, t0 €O vidi, to jim vysvétlovat.* Obdobné odpovédéla i
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Dagmar: ,, Samozrejmé jim nemiizeme rikat vsechno, to by se mohlo vymstit, ale takové ty
zakladni véci, co nemiize, vlastné jak je omezend, aby Si t0 predstavili, pro¢ ma asistenta. *
Zajimavou odpovéd’ poskytla Olga: ,, Rekla bych, Ze je vhodné je vést k tomu, aby si uve-

domili, jak ten zivot ma zkiizeny nemoci. **

Podnétny nazor ma i Jana 1. Podle ni by nemély byt informovany jen déti ve tiidé, ale také

jejich rodice, véetné toho, ze u tohoto sdélovani by méla byt i matka zakyn¢ s télesnym
postizenim. Rekla: ,, Mélo by to zaznit i na tiidni schiizce pied vSema dospélyma i S jeji
matkou, aby u toho byla. Aby to slysela, aby opravdu védela, co zaznélo a nemohlo by dojit
ke konflikeu. «

Ucitelky pfevazné povazuji za nejvhodnéjsi tyto informace sdélovat, pokud se déti zeptaji.
Olga uvedla konkrétni zkuSenost: ,, Oni se na to v hodiné zeptaji. Treba u mé se to délo
V hodinach vytvarky, kdyz chybéla. Tak to tam vidycky nékdo néjak vytahnul, takze jsem
Kk tomu néjakou poznamku rekla. To mi prislo prijemny, ze to bylo nenucené.“ O dobré at-
mosféfe mluvila i Jana 2 : ,, Nejlépe na néjakych tridnich hodindch nebo spolecnych akcich,

‘

kde se déti citi uvolnéne.

Zda by u sd€lovani informaci vzhledem k citlivosti tématu méla télesné postizena zakyné
byt, fesila Dagmar a Jana 2. Ani jedna z nich vsak nedokazala odpovédét jednoznacéné.
Dagmar tekla: ,, Lepsi, kdyz tam asi neni. Je to takové citlivejsi. I kdyz zase je dobré otevrie-
né nekteré veci i pred ni mluvit.“ Jana 2 uvedla: ,, Méla, myslim si, Ze neni potieba néco

tajit. Zpetné si uvedomuji, Ze mozna nekdy, i kdyz tam neni, Ze jim tieba rict.

ZlepSeni vzajemnych vztahi

Vlastnost Dimenze
Zvyseni komunikace MozZné
Slovni hodnoceni Transparentni
ZlepSeni Skolni dochazky Vhodné
Zvyseni informovanosti Nezbytné

VétSina spoluzacek shodné uvedla, Ze zlepSeni vzajemnych vztahd je mozné. Jen Sabina

na otazku, jak jde podle tebe zlepSit va§ vztah, odpovédéla: ,, Nevim“. Adéla s Anickou
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nastinily moznost zvyseni komunikace. Adéla: ,,Ze se spolu budeme vic bavit. Mohla bych
na ni brat vic ohled.** Anicka: ,, Treba bych za ni mohla sama o prestavkach chodit a ba-
vit se a urcité by to bylo lepsi. “ Monika si mysli, Ze pfestoze maji dobry vztah, zlepsit by
jesté Sel: ,,Mozna jo, ale ja si myslim, Ze mame dobry vztah. Mozna bych méla byt vic
ochotna. “ Séra k moznosti zlepSeni vzajemného vztahu tekla: ,, Tak Ze ji budu navstévovat

doma. Ona mi minule Fikala, kdyz jsem roznasela letaky, at’ se u nich stavim.

ZlepSeni vzajemnych vztaht je véci reciproéni. Proto jsem se informantek tazala, zda je
moznd i né¢jakd zmeéna u jejich spoluzacky S télesnym postizenim. V¢EtSina tfekla, Ze u ni
nelze zménit nic. Jen Anicka dodala, Ze by uvitala zménu pii kritickém rozhovoru: ,, Ne-

«

vim, moznd, kdyz ji nékdo néco rekne, ji se to nelibi, tak zacne byt popudliva.

Vzajemné vztahy je mozné zlepsit i podle ucitelek. Jejich nahled vsak na to byl individu-
alni. Jana 1 ocekava zlepSeni se zavedenim slovniho hodnoceni: ,, Myslim si, slovni hodno-
centi, zZe udeld takovou vétsi prithlednost, zZe jim to rekneme na rovinu. Myslim si, Ze kdyz
zminime to, zZe pujde na jiny typ uciliste, 10 taky vezmou, Ze jim nebude vadit, Ze bude jinak
hodnocena. “ Ttidni ucitelka Dagmar vidi zlepSeni v dochazce do skoly: ,, Aby chodila cas-
to do skoly, aby opravdu co nejvic tady s nami byla. *“ Miloslava zminila lepsi informova-
nost: ,, Prave moznd v tom, zZe by ti spoluzaci presné vedeéli, co ji je, proc vlastné ma tady ty
ulevy, jaké ma. Pak si myslim, Ze by problém nebyl, Ze ty déti potiebuji védet, co se tam
déje, proc se s ni zachdzi jinak nez s kazdym druhym.“ Jana 2 se zminila taktéZ informova-
nost, ale spiSe z hlediska objemu informaci: ,, Moznd s témi détmi vic mluvit. “ Olga podnét

nemeéla.

Dodatky informantek
Spoluzacky na otazku, zda by chtéli k tématu jesté néco dodat, odpoveédély shodné ne.

Soucasné uditelky této moznosti vyuzily dvé. Dagmar fekla: ,, Ze bych chtéla predevsim
ten télocvik. Ona by potiebovala rehabilitace, takze kdyby se asistentka mohla zaskolit, aby
mohla délat rehabilitace nebo ji masirovat jezkama, ona by mohla v tom telocviku byt. Ten
vztah by se taky zlepsil.* Miloslava ocenila praci asistentky. ,, Chtéla bych dodat, Ze je
dobre, Ze ma takovou pani asistentku, ktera se o ni stard velmi dobre. Je vstiicna a vi, jak

na ni ma zapusobit a jak ji dokopat k tomu, aby néco délala. To je pro ni vyhra. *
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Moznosti néco dodat vyuzily 1 ucitelky byvalé. Hana tekla: ,,Nevim, jak to s ni bude vypa-
dat do budoucna. Prala bych ji, aby to zvladala skvéle, ale nevim. Spis bych rekla, ze je to
V rukou lékarii a psychologii nez ucitelii. “ Bozena svuj postieh vyjadtila slovy: ,,Ja kdyz si
Jji promitnu ve 4. tridé. Krasné copaté, velkooké dévcatko normalni postavy jak vsichni
ostatni. A dneska kdyz ji vidim, jak sedi na voziku. Clovékovi by ji bylo lito, ale na druhé
strané velké pozitivum. Uz pét metrii dopredu ma usmév na tvari. Tak ¢lovek v sobé tak

jaksi polkne a rekne, Ze i clovek na voziku miize byt stastny.
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5.2 Axialni kédovani

Fenoménem — jevem, s nimz jsou spojeny d¢je a souvislosti popsané v této praci, je SOCI-

alni integrace zakyné s t€lesnym postizenim navstévujici 8. tiidu zakladni Skoly.

Pii¢innou podminkou je zdravotni stav (Onemocnéni svalu, které ji postupné upoutalo na
invalidni vozik). Narodila se jako zdravé dité a ani v jejim poc¢ateénim vyvoji nebyl pozo-
rovan problém. Prvni problémy vysledovala matka na zékladé projevené nemoci u starsi
dcery: ,, Uz jsem védela, protozZe to ma i starsi dcera.* Bylo to v dob¢, kdy divka navs§tévo-
vala 3. tfidu. Témé&f soucasné si toho v§imli také spoluzaci a tfidni ucitelka, ktera to vyjad-
tila slovy: ,,Jesté vazné zdravotni problémy neméla. Zacaly problémy podobné, jako u jeji
sestry tim, Ze ona padala. Padala na kolena, prosté na rovné chodbé, kde nebyla Zdadna
prekazka. * Zdravotni stav se stale zhorSoval. Matka uvadi: ,, Zacaly se ji tiepat rucicky,
kroutit prsty. Zhorsovalo se to.” Nasledkem nemoci podstoupila diagnostiku v SPC, na
jejimz zakladé bylo rozhodnuto o omezenich ve vyuce. Matka: ,, V télocviku nesméla cvicit,
délala mensi zapisky, kdyz se ucili basnicku, tak misto 4 slok méla jen 2 a kdyz psali diktaty

‘

nebo riizné cviceni, tak ji odpoustéli polovinu cviceni z toho.” Zdravotni stav mé stale
progresi. O nyné¢jSim matka konstatovala: ,, Katastrofalni, uz prosté nechodi, je sedici, sa-

ma se neobejde.

Fenomén-socialni inkluze se v prub¢hu skolni dochazky zhorSovala. Pii vstupu do Skoly ji
spoluzaci vnimali spiSe neutralné. Tiidni ucitelka ve 4. t¥idé k tomu fekla: ,,Jako nikdy
nebyla ta, ktera by treba uz méla uz néjaky ustaleny kolektiv, Ze by se shlukly. Nebo zZe by
sama rekla, ja s tebou chci byt. Spis vyckavala, kam ji vezmou. VyloZené ji najevo nedavali,
Ze by ji odstrkovali nebo néco, ale je to dité, které stoji v povzdali a ceka, jak se situace
vyvine a kam se dostane.” Socialni exkluzi potvrdily i spoluzacky. Anic¢ka k tomu fekla:
, Tak ja si myslim, Ze to bylo mnohem lepsi nez tedka.” Nyni je socidlni integrace
v kolektivu spise negativni. Ucitelky tento stav pfipisuji ulevam vyplyvajicim z télesného
postizeni.

Kontextem jevu je kamaradstvi, které umistuje jev na konkrétni Skale. Pfestoze spolu-
Zacky je v niZ8ich ro¢nicich popisuji jako individualni, nyni je vnimaji za zhorSené. Sara to
popsala slovy: ,,Uz je to trochu min nez v prvni a ve druhé tride. “ Témét vSechny vSak po-
vazuji vztah mezi nimi a postizenou spoluzac¢kou za dobry a taktéz ji oznacily za svou

kamaradku. S timto taktéz souvisi pomoc ve tiid¢, se kterou nemé zakyné s télesnym po-
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stizenim ve tfid¢ problém. Pokud o ni pozada, je ji vyhovéno. Pozitivem je, ze spoluzacky
maji z této pomoci dobry pocit. | kdyz se n¢které zamyslely nad zlepSenim. Monika fika:

., Mozna bych méla byt vic ochotna. “

Intervenujicimi podminkami tohoto jevu jsou komunikace a vzajemna spoluprace.
Vzajemna spoluprace mezi télesné postizenou zakyni a jejimi spoluzackami byla individu-
alni. V1iv méla blizkost a potieba splnéni tkolu. K blizkosti Séra tekla: ,, Ja jsem s ni sede-
la, takze jsme spolupracovaly celkem hodne.“ Potiebu splnéni ukolu popsala Monika: ,, V'
pohode takové normalni, nemeély jsme problém se splnenim ukolu. “ Vzajemna komunikace
je taktéZ individudlni. Povida si se vSemi spoluzackami. Spole¢nymi tématy jsou rodina

a skola.

Strategii jednani fenoménu (socidlni integrace zakyné s télesnym postizenim) je mnoZstvi
a sdéleni informaci o ni spoluzakim. To mélo a stale ma vliv na vyvoj situace. Nahled
zpétné provedla Jana 1 : ,, Cokoliv je jiné, tak ta decka bud’ to neméla dobrie vysvétleno. ASi
to byla chyba i na nasi strané, Ze jsme se tomu nevénovali kazdy mésic nebo ctvrt roku. Ze
se to dostatecné nezduraziovalo.” Spoluzacky oznacily informovanost o spoluzacce
s télesnym handicapem nyni za dostacujici. Anicka to popsala: ,, Asi to staci. MozZna Fict,
Ze je nemocnd, nékteri si to neuvédomuji, kvili tomu uceni. “ Ucitelky o mnoZstvi informaci
mluvily konkrétnéji. Pfevazné se shodly, Ze je vhodné spoluzakim vysvétlit, co ji je, co
nemuze, pro¢ je na invalidnim voziku a pro¢ ma asistenta. Jana 1 k tomu dodala: ,, Pravdi-
Ve, na jejich urovni, to znamend téch 14 letych décek, nerikat diagnozu, to urcité, nejit do
hloubky, spis rozebirat projevy, to, co vidi, to jim vysvetlovat.“ Za nejlepsi povazuji tyto
informace sdélovat neformalné ve chvilich, kdy je to potieba piipadné se spoluzaci zeptaji.
Olga to popsala: ,, Treba u mé se to delo v hodindch vytvarky, kdyz chybéla. Tak to tam

I3

vzdycky nékdo vytahnul, takzZe jsme jim k tomu néjakou poznamku rekla. O piitomnosti
zakyné pfi sdélovani informaci vzhledem K citlivosti tématu se ucitelky nedokazaly jedno-

znaéné vyjadiit. Ttidni ucitelka Dagmar fekla: ,,Je lepsi, kdyz tam asi neni. Je to takové

vevr

Nasledkem interakce je snaha o zlepSeni vzajemnych vztahd a tim i socialni integrace
Vv kolektivu spoluzakt.. Vétsina spoluzacek povazuje zlepSeni za mozné. Spatiuji ho ve
zvyseni komunikace, vétsi ochoté pomoci €i zlepSeni kamaradskych vztahti. Ucitelky mély
nazor na zlepsSeni vztaht individualni. Pfevazné se vSak tykal informovanosti spoluzékd.

Jana 1 k tomu dodala: ,, Myslim si, Ze to slovni hodnoceni, co tedka mame nastaveno, Ze
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décka ji nebudou zavideét, ze md jinou pisemku Nebo Ze odchazi s asistentem, kdyz bude
Jjinak hodnocena.*“ Miloslava a Jana 2 spatfovaly zlepSeni v oteviengjsi a Castéjsi informo-
vanosti spoluzaki. Dagmar zminila zlepSeni Skolni dochéazky: ,,4by chodila co nejvic do

skoly, aby opravdu co nejvic tady s nami byla. *

5.3 Selektivni kédovani pripadové studie

Vlastnosti Dimenze

Kamaradstvi Stredni Slabnouci
Odlisnost Z4dna Velka

Zlepseni Neni potiebné Mozné a vhodné

Zivot v kolektivu vrstevniki (centralni kategorie) je soudasti détstvi a socializace kazdého
jedince. Je nezbytny pro vhodné nauceni socialniho chovani a vzajemnych vztaht. Kazdy
znas chce byt soucasti kolektivu, ktery ho pfijima. I Ctrnactiletd Zdkyné osmé tfidy
s télesnym postizenim upoutand na invalidni vozik, jiz je ve Skole k dispozici po dobu vy-
uky pedagogicky asistent. Vzdélavana je dle individualniho vzdélavaciho planu a na dopo-
ruceni Specialné pedagogického centra je od tinora 2013 hodnocena slovné (demografické

udaje nevychazi z kodovani).

Narodila se jako zdravé dité. Jeji rst a vyvoj se jevil bezproblémovym. Pfi nastupu do
prvni tiidy se vélenila do kolektivu a plnila vSechny ukoly shodné jako ostatni déti.
V kolektivu pisobila nenapadné. S ostatnimi détmi spolupracovala, avSak nebyla viidéim
typem. Pfi rozdéleni do pracovnich skupin vyckavala, kde na ni zbude misto a teprve pak
se zaclenila. Poté jiz ve spolupraci s détmi nebyly problémy. V prub¢hu tieti téidy se proje-
vily prvni ndznaky zdravotnich potizi v podobé Spatné chtize a sklonu padat bez jakékoliv
ptiCiny. Nejprve zaregistrovala problémy matka, jiz obeznamena S obdobnymi projevy ne-
moci u starsi dcery. Postupné si jich v§imly nejen ucitelky, ale i déti ve skole.

Zdravotni stav se zhorSoval. Projevovalo se to nejen Spatnou chuzi, ale i tfesem rukou,
kroucenim prstd ¢i slabnouci paméti. Behem paté tiidy nebyla jiz schopna chiize bez berli.

Ttida, ktera do té doby sidlila ve druhém patie, se kvili spoluzacce s t€lesnym postizenim
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presunula do jiné ucebny piizemi u bezbariérového vchodu. Nyni jiz divka viibec nechodi a

je na invalidnim voziku.

Se zhorSenim jejiho zdravotniho stavu a zvySovanim odlisnosti vV podob¢ nezbytnych tlev
vzhledem Kk postizeni se zhorSovalo i zaclenéni v kolektivu. Kamaradstvi postupné oslabo-
valo. Pfesto ji i dnes spoluza¢ky povazuji za svou kamaradku, které rady pomohou
s drobnymi utkony, na které¢ sama nestaci. Domnivaji se, Ze i ona miize byt ndpomocna
Vv omezené mife jim, naptiklad se Skolnimi povinnostmi ¢i jen pouhou pfitomnosti, kdy
svym celkovym pozitivnim ladénim zlepSuje i pozitivni ladéni ostatnich. Vzdjemna komu-
nikace a spoluprace se nasledkem Casté nemocnosti taktéz omezovala. Tim se rozeviral

stale vétsi uhel oddaleni od kolektivu.

Situaci v kolektivu vrstevniki mize zménit zavedeni slovniho hodnoceni, zlepSeni Skolni
dochazky, zvySeni komunikace a informovanost spoluzakti. Predevsim ta se postupem ¢asu
projevila nedostatecnou. Spoluzaci maji zdjem o svou télesné postizenou spoluzacku a
chtéji védét, jak se k ni vhodné chovat nebo jak ji pomoci v béznych i v nenadalych situa-
cich, které mohou nastat. Informace je dobré¢ jim sdélovat riznymi formami nejen slovné,
ale i tfeba ukazkou. Pokud maji spoluzaci dotazy, pani ucitelky se snazi odpoveédét a jejich
aktivitu vitaji. Kvalitn&jsi informovanost by méla ptispét k celkovému pochopeni problé-
mu, zméné postoju ke spoluzacce a tim i K zlepseni jejiho socialniho postaveni v kolektivu

vrstevniku.
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ZAVER

Zivot nam dava moznost volby. N&které se odstupem &asu jevi jako dobré, jiné horsi. Clo-
vék s postizenim o svém stavu obvykle rozhodnout nemohl. Postizeni ¢lovék ziska nahod-
né nemoci ¢i urazem. Je poté nucen k nému zaujmout postoj a naucit se s nim zit. Neni to
snadné a narazi na spoustu omezeni. Naptiklad ¢lovek s télesnym postizenim upoutany na
invalidni vozik se nedostane do kina v obci, kde bydli, ponévadz jsou tam schody a neni
zbudovan bezbariérovy piistup. Pokud chce navstivit kino, musi najit takové, kde bezbarié-
rovy piistup je. I kdyz se s postizenim ¢lovék svym zplisobem vyrovna, neustale pocituje
zvySenou odli$nost vici okoli. Odlisnost obvykle je pouhym pohledem viditelna, ale mize
se jednat i o vnitini stav, ktery neni na prvni pohled patrny. Mnoho zdravych lidi se domni-
va, ze problémy které maji oni, ¢lovek s postizenim mit nemize a poté jim ani nedojde, ze
to mohou byt tieba spole¢na témata k rozhovoru, o kterych by si rad ¢lovek s postizenim
promluvil. Proto je nezbytné, aby se majoritni spoleénost seznamovala s Zivotem a problé-

my lidi s postizenim. V jejim zajmu je zapojeni vSech lidi do bézného zivota.

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala problematikou socidlni integrace Zakyné
s télesnym postizenim. Jejim tkolem bylo zjistit a popsat pfic¢iny a dasledky jejiho vycle-
néni z Kolektivu vrstevnikt v prostiedi bézné tridy zakladni Skoly. Dale mne zajimalo, jaka

opattfeni by mohla zlepSit soucasny stav integrace.

V teoretické ¢asti jsem se soustiedila nejdiive obecné na problematiku Zzivota clovéka
S postizenim, dale jsem se blize vénovala specifickym problémim zZivota cloveka
S télesnym postizenim, v¢etné popisu jeho hlavnich typt a pti¢in vzniku. Druha ¢ast popi-
suje vychovu a vzdélavani zéka s télesnym postizenim ve Skole. Jsou v ni uvedeny poza-
davky pro integraci zaka s télesnym postizenim, které jsou dany nejen legislativou, ale i
dalsi nezbytné podminky, které by méla skola spliiovat. V posledni kapitola se zabyva so-
cialni integraci jak obecné, tak i zaka s postizenim ve Skole. Za jeji nejvyssi stupen je po-
vazovana inkluze a s ni souvisejici rozvoj socialnich dovednosti. Zavére¢na ¢ast kapitoly
rozebira klima Skolni tfidy. Je zde uveden i postup jak, 1ze pomoci intervence provést jeho

zmenu.
V praktické ¢asti jsem provadéla vyzkum socidlni integrace zakyné s télesnym postizenim.
V rozhovorech se spoluzackami, ucitelkami a matkou jsem se zaméfila na prabéh skolni

dochazky jak z pohledu socialni integrace, tak i z pohledu zdravi. Sledovala jsem, jak se
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situace vyvijela a jaky je stav integrace zakyné s télesnym postizenim nyni. Uvedené po-
znatky jsem zpracovala védeckou technikou otevieného kdédovani, kterda mi umoznila data
seskupit a dale v axialnim kdédovani uspofadat novym zpisobem a tim 1épe propojit kate-
gorie. Selektivni kodovani bylo posledni fazi analyzy dat, kdy je zpracovano jiz v podobé

kazuistiky.

Lze konstatovat, ze integrace zaka s postizenim do bézné tiidy je véci téméf vzdy proble-
matickou. Pokud je okoli vstiicné a pfipravené, predejde se mnoha problémiam. I piesto
vyvstavaji stale nové, jelikoz kazda Skolni tfida je skupinou, kterd ma svou dynamiku. Pti
integraci zaka je tedy nezbytna intervence. Pokud je provadéna vhodnym zptisobem a do-
stateCn¢ Casto, mize pomoci vysvétlit déje, které nastavaji, dochazi k pochopeni situaci,

kooperaci mezi zaky a tim inkluzi pro v§echny zacastnéné.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. 1 ~ Zakladni otazky rozhovort



PRILOHAP I: ZAKLADNI OTAZKY ROZHOVORU

Ucitelky byvalé

Ve které tiid¢ jste zakyni s t€lesnym postizenim ucila?
Jak se projevovala ve tiide?

Jak se k ni chovaly déti? Byla oblibena?

Jakeé jste pozorovala zdravotni obtize?

Jak casto byla nemocna?

Zkuste zhodnotit spolupraci s rodinou?

Kdyz se s ni setkate nyni, jak vnimate progresi nemoci?

Chtéla byste cokoliv dodat?

Ucitelky soucasné

Ze kterych pfedméti Zakyni s té€lesnym postizenim ucite?

Jaka vam pfipadne jeji socialni integrace v kolektivu?

Jak podle vas ji vnimaji spoluzéci? Proc¢?

Na kolik si myslite, Ze je vhodné o jejim stavu spoluzaky informovat?
Jakym zplisobem a kdy jim tyto informace sdélovat?

V ¢em, by podle vas, byla moZnost zlepSeni?

Chtéla byste cokoliv dodat?



Spoluzac¢ky

Minulost:

Od kter¢ tridy jste s zakyni s télesnym postizenim spoluzacky?
Chodite do jedné ttidy celou Skolni dochdzku?

Jak byla ve tfid¢, v t€ dob¢ oblibena? Proc¢?

Jakym zpiisobem se zapojovala se do déni ve tiide?
Kamaradily jste se tehdy? Pro¢ ano /ne?

Jak casto jste si povidaly nebo spolupracovaly?
Kdy a jak jsi zacala vnimat jeji nemoc (postiZeni)?
Vsimla sis n¢jakych projevil t€ nemoci?
Piitomnost:

ZKkus charakterizovat vztah mezi vami ted?

Jak ti ptipadne oblibend ve tfid€ nyni? Proc?

Jak Casto si povidate?

Mate spole¢na témata, o kterych se dokazete bavit?
Pokud t€ pozada o pomoc, jak se zachovas?

Jaky z toho mas pocit?

Myslis si, ze by mohla néjak pomoci tob&?

Pokud se zeptas na cokoliv ohledné ji, tfidni ucitelky nebo né€koho jiného, jak hodnotis

odpoveéd’?

Budoucnost:

Jak 1ze podle tebe zlepsit vztah mezi tebou a ji?
Co by se mohlo zménit u ni?

Co by se mohlo zménit u tebe?

Zavér:

Chtéla bys k tomu jeste néco dodat?



Matka

Jaké bylo vase t€hotenstvi s dcerou?

Jak se narodila?

Jaké byla miminko?

Od kdy (v jakém véku) nastoupila do skolky?

Po néstupu do matetské Skolky, jaké byla ve vztahu k détem?
Jak probihal nastup do prvni tfidy?

S kym sed¢la nebo s kym se kamaradila?

Jenom zakopavat, nebo tam byl jesté néjaky dalsi problém?
To jste si vSimla vy, nebo vas né¢kdo upozornil?

Jak jste vyhodnocovala tuto situaci, co jste podnikala dal?
Jak se dcera zhorSovala, jak se to vyvijelo?

Kdy pfiblizné to bylo?

Jak potom zvladla patou ttidu?

Jak to probihalo dale v Sesté tfide?

Kdy dcera dosedla na vozik?

Jak hodnotite soucasny stav dcery?

Jak dcera mluvi o spoluzacich ted’?

S kym se ted’ dcera kamaradi?

Jak se dcera citi podle vas spokojena ve Skole?



