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ABSTRAKT

Lidé navazujici zavislé vztahy jsou submisivni, ima¢dostaténé sebetdomi a trpi
strachem z opu&ti. Tyto osoby se snadno nechavaji zneuzivat anZnse podciuji.
Zastavaji ué¢zréni v nefunknim vztahu a mohou se u nich objevit znamky deprese
Gzkosti nebo jinych zavislosti. Problematika vzigluh zavislosti se tyka rodiny,

partnerstvi i zagstnani.

Kli¢ova slova:

zavislost, vztah, zavisly vztah, zavisla poruchabo®sti, emocionalni zavislost, emoce,

citova vazba, navykové chovani, setmi, sebelcta, asertivni jednani

ABSTRACT

People who build dependent relationships are sudimeisthey lack the confidence and
suffer from fear of abandonment. These people asy ¢o exploit and underestimate
themselves greatly. They remain trapped in a dysiomal relationship, signs of

depression, anxiety or other addictions may oc€he issue of dependent relationships

appears in families, partnership or work.

Keywords:

dependence, relationship, dependent relationshgpertient personality disorder,
emocional dependence, emotion, emocional attachnagpendent behaviour, self-
confidence, self-respekt, assertiveness
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UvoD

Moderni spolénost se potyka s mnohymi socialnimi probléemy a iedz nich je i
zavislost. Zavislost je pojem, ktery se daj€ji pouziva k ozn&eni opakované pigby
uziti navykové latky. Nicméhbchem poslednich let se spahest staleastji setkava i

s pojmem nelatkova zavislost neboli navykové chavan

Navykové chovani se pomalucaaaji stavat fenoménem dnesni doby a diky médiim je
s nim pfibézné seznamovana stale SirSik@gmost. Pod tento pojem spadaji technologicke
zavislosti (televize, potac, mobilni telefon), ale i zavislost na internetuaq@, sexu,
patologické hréstvi, patologické nakupovani, poruch§jmu potravy, eméni zavislost a

J o e

dalSi. Vyvoj spolénosti @inasi stale nové formy navykového chovani.

Vztahova zavislost jedkterymi lidmi mylné zaménovana za lasku, vede k neschopnosti
odpoutat se od nefungujiciho vztahu nebo k rozealsich zavislosti, které se stavaji
velkym socidlnim problémem, fippm kofeny tohoto jevu riweme pozorovat jiz

béhem dtstvi a dospivani.

Téma Problematika zavislych vztdhjsem si zvolila z @vodu osobniho zajmu o
zavislostni chovani.iBsto, Zze se jedna o vyznamny jev naSi sjpolsti, jsou vztahové

zavislosti ttmatem doposud opomijenym.

Tato prace je rozdena natast praktickou a teoretickou. Teoreticiast bakalgské prace

se zabyva vztahovou zavislosti a jejimsl@dky v rodinném a socialnim priesdi.

Praktick&cast bakalgéské prace je pojata jako kvalitativni vyzkum, ktgeyuskuténén
formou polostrukturovanych rozhovor Vyzkumny soubor je tuen p@ti osobami
vztahow zavislymi a jednou narcistickou osobnosti, ktea@dtvuji ambulanci pro l&u

zavislosti.

Cilem bakaléské prace je ziskat informace tykajici se vycheoeglinnych a partnerskych

vztahi u osob utvéejicich zavislé vztahy.

Vzhledem k tomu, Ze sociélni pedagogika zasahujmdoha odvtvi, domnivam se, zZe
seznameni se s touto problematikou by mohilepgt k prevenci vztahové zavislosti. Tato
prace by tedy mohla byttimosem pro studenty socialni pedagogiky, ale icmy
piibuznych obat.
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|. TEORETICKA CAST
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1 ZAVISLOST

1.1 Zavislost a navykové chovani

S pojmem zavislost se setkavame v moderni gpo#ti stalecasgji. Dle Vondrakove
(2012b) se mnozi odbornici z oblasti navykovych oeinsnazi o SirSi vymezeni tohoto

pojmu.

NeSpor (2011) definuje syndrom zavislosti jako skugdyziologickych, behavioralnich a
kognitivnich fenoméin, v nichz uzivani ¢gaké latky ma u daného jedince mnohe#tsiv
piednost nez jiné jednani, kterého si kdysi ceniévi€entralni popisnou charakteristikou
syndromu zavislosti je touha brat psychoaktivnkyatalkohol nebo tabak. Navrat
k uzivani latky po obdobi abstinengasto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinychirys
syndromu, neZ je tomu u jediiycu nichZ se zavislost nevyskytuje. Typické proigié@st

jsou tyto projevy:

» silna touha nebo puzeni uZivat latku
* potiZze v sebeovladanfigejim uzivani
» télesny odvykaci stav

e rust tolerance

e zanedbavani zajin

* pokraovani v uzivani latky iies jeji Skodlivé nasledky
NeSpor (2011) uvadi nasledujici druhy zavislosti:

« zavislost na alkoholu

zavislost na opioidech

e zavislost na kanabioidech

» zavislost na sedativech nebo hypnoticich

» zavislost na kokainu

e zavislost na jinych stimulanciicitetns kofeinu a pervitinu
« zavislost na halucinogenech

o zAvislost na tabaku

» zavislost na organickych rozpoé&giech
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» zavislost na &kolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach

Z medicinského hlediska se pojem zavislost poupieaporuchy, které jsou vyvolany
pouzivanim psychotropni a navykoveé latky. Patok@ihrastvi, nadnirné uzivani
pocitate a internetu, hypersexualita, workoholismus, pafické nakupovani a dal&di
NeSpor mezi ndvykové a impulzivni poruchy (NeS@0r.1, s. 9-10).

Dle Vondr&kove (2012b) se mnozi odbornici snazi do kateg@gslosti zahrnout i tyto
navykové poruchy, jelikoz definice pojmu je podobriddliSnost spéiva v tom, Ze

prednétem zavislostniho chovani neni navykova latkapaiga cinnost.

Zavislostni chovani (behavioralni zavislosti) nééb nelatkové zavislostiredstavuji pro
adiktologii dalSi pole fisobnosti. Skupina novych drutzavislostniho chovéni je stéle
SirSi a poji se vSemi lidskymi aktivitami, kterér@sicloveéku uspokojeni. Mechanizmus
jejich vzniku je podobny jako u latkovych zavislgsit kdyZz nezgsobuji intoxikaci

psychotropni latkou. (Vacek, 2011)

MUDr. Tk& (2012) k Emto navykovym porucharfadi i vztahovou a endai zavislost,

jejichz problematikou se zabyvam v nasledujicigpitkéach prace.

1.2 Teorie vzniku zavislosti

Dle psychoanalytické teorie je zavislost povazovaaasymptom, ktery je reakci na
vnitini  konflikt. DrivéjSi teorie psychoanalyzy r@dpokladaly, Ze pro odstram
symptomu st& odhalit vnitni péicinu. Typy zavislosti se déle #enily a vSechny se
povazovaly za orélni jevy. Ratkem 20. stoleti se analytici pokusili zformulovatné
typologie zavislosti, a to podle druhu uzivanéyakvnitniho stavu zavislého. Séasna

psychoanalyza je obohacenatgii nasledujici teorie:

Pudova teorie dle Wurmsera zastava tezi, Zze zauvsbby maji destruktivni superego,
které hrozi, Ze je zaplavi #ivosti a strachem. Uzivanim navykovych latek sengd
v traumatech zd&stvi, které vedou ke vzdoru us autoritam. Wurmserova

psychoanalyticka téba se tedyigdevSim soustdi na analyzu superega.

Teorie dle Khantziana spgaje @ic¢inu problému ve slabych mistech ega. UZzivani
navykove latky slouzi ke kompenzaci tohoto deficitu
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Krystal zdivodiuje zavislost déma zpisoby. Prvni jeho teorie se z&iuje na naruSeny
vztah svlastni matkou, kde zavisla osoba proZivdroke symbolicky vztah jako
k primarnimu matiskému objektu. Druha teorigka, Ze zavisla osoba ma ganou
neschopnost rozliSeni a popisu emoci, tzv. alemithycoZz ma za nasledek prozivani
stavi nagti misto diferenciovanych podit K uvolréni stawi nagti slouzi zavislé

chovani.

McDougall vidi uzivani navykovych latek jako jedrmvariant zavislého chovani.
Zavislost je zjpsob, jak se vyhnout pocitu prazdnoty, kterym jeiggsuzovan. (Rotgers
et al., 1999)

Dle Vacka (2011), ktery vychazi z bio-psycho-sogpiritualni teorie, jsou nelatkové
zavislosti patologickym zisobem chovani, ktery ma negativni vliv na zddeveka v

arovni somatické, psychické, socialni i duchovni.
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2 EMOCE

Veskeré lidské chovani je provazeno €mim prozivanim, které si vSak jedinec nemusi
plné uwdomovat, a festo hraje dlezitou roli v socialnich vztazich. Nejvice si

uvédomujeme emini stavy, které majid&si intenzitu.

Dle kvality cklime emoce na nizSi a vysSiiggmz vySSi jsou zranitedjsi. Mezi nizsi
fadime jednoduché emoce, afekty a nalady. Afekilpd s boilivda emani reakce, pro
kterou je charakteristicky rychly vznik, bidivy prabéh a kratké trvani. Pokud nedojde
k okamzitéemu vybiti afektu, dochazi Kstnani eméni tenze a poditn Gzkosti.
Jednoduché emoce a afekty se vztahuji ke konkratrdbjektu, naopak nalady jsou
celkovym emeénim stavem, ktery trva delSi dobu a ovldda choyédince. Emoce a
nalady se mohou vzajemovliviiovat. Ri¢an, 2009)

Mezi zakladni emoce pathnrev, znechuceni, strachgsti, smutek, fekvapeni, opovrzeni
a radost. Tyto emoce jsou spojené se zakladnimelpami. VySSi emoce jsou zalezitosti
vlastni pouzeilovéku a vazi se na jeho socialni faty, hodnoty a normy. keme je
tedy oznait jako socialni emoce, kterymi jsou rfapozpaky, stud, vina, Zarlivost, zavist,
hrdost, laska aj. Emoce jsou prozivany v Sirokdeskaciti jako libé (gijemné), nelibé
(negijemné) a neutralni. Ustl se setkavame s emocemi libosti a nelibosti,sreim

vékem se Skéla prozivani viékeni a roz&uje. (Slangnik, 2011)

Ri¢an (2009) odduje pojem emoce a cit. Pojem cit zahrnuje prozitgkajici se
subjektivniho stavu osoby, ktera ho zakouSi. Emmegi SirSi vyznam. Krogh citu

zahrnuji také chovani, vyraz a fyziologick&nd

.EmMoce a jejich vyraz jsou pro novorozence prvnamykem komunikace, kterym od
pocatku s@luje svému okoli pedevSim svéstesné pateba a stavy, pozf (priblizné od
3. mésice) patebu interakce s do&jymi. P jistém zjednoduSeni |zéci, Ze dit po cely
prvni rok Zivota progednictvim emoci signalizuje svou libost a nelibdsegativni
emoce znamenaji pro fmvatele, Ze dét néco potrebuje, #ceho se dozaduje: potravy,
pochovani v narti, prebaleni atd.” (Slasmik, 2011, s. 69)

V batolecim ¥ku se projevované emoce stavéjeln¢jSi pro okoli. Do dvou let se u

ditéte rozvinou vSechny jednoduché emoce @r#ase tit emoce popisovat. Jiz v tomto
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obdobi rozliSuje a reaguje na emoce ve svém okaiima se u & rozvijet empatie a
prosocialni chovani. Vee¢ku fti let jsou emoce jiz &&né prozivany a dochazi k dalSimu
vyvoji. V predskolnim ¥ku di€ vice rozmlouva o svych emocich a toto rozmlouvani
v rodinném kruhu fiznivé ovliviiuje ema@ni vyvoj digte. Ve Skolnim ¥ku di€ se dit

uci emoce ovladat a kontrolovat. Se zvySujicim seewli socialniho progdi dochazi

k prohlubovani vysSich socialnich emoci. V obdobgpivani jsou emoce prozivany
velmi intenzivré, dochazi k prokrmdm emeoniho Zivota a pochybnostem o vlastnim
sebepojeti. Rozkolisanost sebepojeti se&erprojevovat snizenym sebehodnocenim, ale
na druhé strahi prehnanou sebégérou a ecaiovanim. Ke konci dospivaniiiphazi

obdobi kontroly vlastnich emoci a ustaluje se seje¢ip (Slangnik, 2011)

2.1 Emoce a citova vazba

Pro zdravy vyvoj difte je dilezité vytvdeni citové vazby k peijici osokk. Nedojde-li

k vytvoreni spolehlivé vazby, dochazi k citovému strad@itovou vazbu lze definovat
jako trvalé emoni pouto, charakterizované pebou vyhledavat a udrzovat blizkost
S ukitou osobou. (Vondikova, 2012a)

~Zakladnim ¢initelem socializace je vztah matka —édirespektive celkova povaha
rodinné vychovy a rodinného préstli.“ (Nakonény, 2009, s. 130)

77

Podle kvality vztahu mezi diem a peéujici osobou se utvajista nebo nejista citova
vazba. Jista citova vazba se wwitprojevuje radosti a vyZadovanistesného kontaktu

s matkou po dabodloweni. Nejista citova vazba se projevuje absencistadanavratu
matky a nasledhodtazitym chovanimd&i ni. Zakladni vztahové zkuSenosti citové vazby
jedinec nésledn uplatiuje ve vztazich s blizkymi lidmi dhem dosplosti. Jisty typ
vztahové vazby se upftatje jako preventivni faktor vzniku zavislosti. Na#pnejista
vazba ma za nasledek vysSi vyskyt zavislostnihovatio Tito jedinci mohou mit

problém navézat a vytyib zdravé vzorce vztahové zkuSenosti. (Vordova, 2012a)

Samotna zavislost na navykové latce je forma citeaddy, jejichZ funkci je schopnost
regulace emoci a schopnost zvladat &@@ozivotni situace. Lidé s nejistou citovou
vazbou nemaji kvalitni mezilidské vztahy, o které d& v z&Zovych situacich mohli

oprit, a jsou tedy nachy#si k zavislému chovani. (Vondtiéova, 2012a)
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2.2 Emoce a vychova

.Zakladnim nastrojem primarni socializace je rodinmychova, respektive socialni
interakce v raném &ku ditte, jejichz povaha a obsah vyted zaklady osobnosti.”
(Nakoneny, 2009, s. 129)

Hlavnimi osobami, které zahajuji vychovny procesuj rodte. Bchem zrani dochazi
k zapojeni dalSich osob, nicnéprvni zkuSenosti s eminim zragnim prozijeme jiz v

utlém &ku.

,V obdobi dospivani a adolescence dochazi k rozzej vysSich cit, jejichZz zdrojem
jsou estetické, etické a intelektuélni hodnoty ¢sicdz objevovani nového). Citova zralost,
resp. nezralost, vyjadje ucitou kultivaci emoci projevujici se e nezavislosti na
prostedi, zmisobilosti mit kontakt a reagovatimérens na své okoli, pocitemudery

v sebe sama, seberegulaci prozivanych emoci, zejméiddanim negativnich emoci,
harmonii mezi rozumem a citemfipérenym prozivanim endaich situaci.* (Vizdal,
2009, s. 101)

Emaini vnimani sebe sama a okolnihctavse di¢ uci uz kthem dtstvi. Z tohoto
duvodu je velmi dlezita vhodna emimi vychova digte. Rodé by meél dat digti ve
zdravé mile najevo pocit tlezitosti, fFjeti a lasky. Pokud ditneproziva pocit vlastni
dulezitosti, vede to v budoucnosti k nizkému sebebodni, podcgovani, zavisti,
Zarlivosti a emoni zavislosti. Nedostatay pocit @ijeti ma za nasledek izolaci jedince,
samoté#stvi, manipulaci druhého agivaovani. Velmi dilezité je, aby dé citilo, Ze je
stabilre a bezpodmin@é milovano. Pro zdravou enioi vychovu digte je dilezité, aby
citilo, Ze laska je cit staly a vdudygomny, nikoli zaslouzeny a sasny. Cerna, 2012a)

2.3 Emoéni zavislost

Emaini zavislost je gkdy mylné zantnovana za lasku. Dle Nakafreeho (2009) je laska
specificky lidsky vztah, ktery ma tyto nejtgpdjSi formy: matéskou, altruistickou a

erotickou. Lasku provazfitslozky: vase, intimita a vazba.

Emaini zavislost slouzi k maskovanigtlaki emoci, které nebyly vyjddny. Objektem
lasky neni partner, ale vztah. Psychoanalyza sei lmazoru, Z2e na pozadi etnd
zavislosti stoji nezdarné odldni od matky, které bylo provazeno uzkosti. (Benska,
2008)
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Emaini zavislost se idZe vyskytovat ve vztahu k ragim, ditem nebo patebim.

NejcastjsSi problém vSak zjsobuje v partnerskych vztazich. Zavislost se oagwgo
vztahu odliSuje tim, Ze nenabizi dostatek progpoousvobodu. Za endai zavislosti stoji
obava ze ztraty partnera fadi se do nejnizSiho stuprvyvoje v oblasti vztahové

inteligence. Projevy jsou nasledujici:

* snaha zalibit se

e prebirani nazdra aktivit partnera

* neschopnost travitas o samat

» strach z opushi

» ohlizeni se na nazor druhychig&ptsobovani

* neschopnost Zit sam #&ephody ze vztahu do vztahu
* extrémni Zarlivost a omezovani svobody

 vztah je provazen manipulaci a vydiraniteina, 2012b)

Emainé zavisly ¢lovék je nadndrné zaneien na druhou osobuigstava byt sam sebou a
Zije Zivotem svého partnera. Na&ma pozornost se i v posedlost. Partner se v tomto
Uzkém vztahu citi nesvobodny anebiZentéto zavislosti zneuzivat vetigprosgch tim,
Ze z&ne s emdné zavislou osobou manipulovatiiPécbé emani zavislosti je dlezité,
aby seclovek naltil travit cas bez partnera, nalezl vlastni hodnoty a vybudsivakruh
svych gatel a konfkt. (BeneSovska, 2008)
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3 ZAVISLA PORUCHA OSOBNOSTI

Zavisla osobnost fife penist aZz v poruchu osobnosti. Tyto osotgsto vyhledavaji

odbornou pomoc, protoze trpi Uzkosti, depresi fieba formou zavislosti. (Tkg 2012)

NejvyrazrgjSim rysem zavislé poruchy osobnosti je nadra poteba byt op&vavan.
Bez ujiS&ni a rad ostatnich nejsou schopginit rozhodnuti. Tito lidé jsou submisivni,
maji tendence nezdrawprilnout na druhou osobu a trpi neustalym strachespustni.
Praw strach z opushi a neschopnogikat ne, vedou k tomu, Ze je druzi lidé mohou
shadno zneuzit a manipulovat s nimi. Zavislé osstinghledavaji vztahy, kde vedouci a
rozhodovaci funkci febira druha osoba. Je pr®pohodiné fijmout pasivni roli, protoze

i jejich vychova v dtstvi byvacasto hyperprotektivni a infantilizujici. Profil zalé

osobnosti ma tyto znaky:

» vysoky neuroticismus - Uzkosti, strach, &idpbezmocnost

* nizk& extroverze - socialni izolace, nethusebeprosazeni, socialni inhibice,
ostychavost

* malé otevenost - potize s adaptaci, nizka toleranib® ménam, omezena i&
zajm

» velka ochota - nekritickatav¢trivost druhym, snadné zneuzivatelnost, neschopnost
branit se

« velka sedomitost - pdadkumilovnost, sebedisciplina, neschopnost odidoty

* nedostaténd spontaneita (Holubova, PraSko, Preiss, 20®86)s.

Na pozadi zavislé poruchy osobnosti stoji nedastétesebetdomi a nadrirna
sebekriténost.(Réhr, 2011)

.Nedostatek sebédéry je u €chto jediné ¢asto patrny uz v jejich postoji a je mozné ho
slySet i v jejich hlase. Jsou pasivni, tivlpolupracuji, vifipadt konfliktu vZdy ustupuiji.
Zdaji se byt skromni, srdei a laskavi. Neusiji byt asertivni, chybi jim iniciativhost i
kompetence. Podobrjako jedinci s jinymi poruchami osobnosti maji @klzit spiSe ve
vlastnich fantaziich nez v redlit Maji potize dlat b¢Zna kazdodenni rozhodnuti i
v takovych zéleZitostech jako - kde budou Zit, jagestnani budou mit, jakého partnera
si maji najit, jak maji travit sy volny c¢as, apod. Bktefi z nich se nikdy nengu se

rozhodovat nezavisle na druhych a samos&tédsit problémy, jini zase nikdy nebudou
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umeét pouzit své schopnosti k nezavislému Zzivotu.” (Hbalva, Prasko, Preiss, 2004, s.
57)

U osob se zavislou poruchou osobnosti dochazi ksimgm staim, depresim,
problémim s @gijmem potravy, alkoholem nebo drogami hlavtehdy, kdyz jejich

potreba zavislosti neni uspokojena. (Holubova, PraBkeiss, 2004)

Zavisla porucha osobnosti sehravac¢dliou roli v etiopatogenezi a {ehu vSech
zavislosti. (Tké, 2012).

»Zavisla porucha osobnosti je jednou zdasigjSich osobnostnich poruch v psychiatrické
populaci. Objevuje se u 5-30% psychiatrickych paifi@ u 2-4% vSeobecné populace.
Kontroverzni jsou postoje k vyskytu u niud u Zen. Dalekdastji je diagnostikovana u
Zen, nicméa je mozné, Ze zavislé rysy u miusou nedostateé diagnostikovany. O
néco ¢astji se vyskytuje u Zen, obvykle u mladSich sourozencodinach s vice ami.
Rada studii ukazuje na to, Ze osobnosti s rysy stigdisponu;ji k rozvoji deprese jako

reakce na interpersonalni ztratu.” (Holubova, Rvafkeiss, 2004, s. 57)

3.1 Terapie zavislé poruchy osobnosti

Cilem terapie zavislé poruchy osobnosti je zvySemnostatnosti a nezavislosti na
druhych.

Holubova a kol. (2004) spaje moznosti |&by ve farmakoterapii, individualni

psychoterapii, skupinové terapii a kognitivmehavioralni terapii.

Farmakoterapie sptva v I&bé UGzkostnych poruch a depresi. Dopaoy jsou
antidepresiva, naopak uzivani anxiolytik neni vhodndivodu moznosti vzniku

zavislosti nadchto lécich.

SttZejni I&ba spadiva v psychoterapii. # individualni terapii dochazitpvazre k dobré
spolupraci s terapeutem, pacient touzi po é&tea vyZzaduje p&. Riziko spa&iva v tom,
Ze se terapeut e propadnout do role zachrance, coz komplikujeidspolupraci.
Z tohoto divodu je doporteno stanovit p terapii jasné hranice mezi terapeutem a

pacientem.
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DalSi variantou terapeutického postupu je skupints@pie. Zde aofi mize dojit
k prilnuti ze strany pacienta, tentokrat kd¢im ¢lenim skupiny. Je proto nutné sfovat

pacienta k osamostaim a toto jednani posilovat a goat.

Jako posledni terapeuticky postup jdanku uvedena kognitignbehavioralni terapie. Za
hlavni cil si ogt klade zvySeni pocitu samostatnosti a nezavislasiak pi zachovani
schopnosti utv@t a udrzovat vztahy s druhymi lidmi.aiaz je kladen na autonomii.
VSechny tyto terapeutické metody byglgnbyt zangreny na nacvik asertivitfHolubova,
Prasko, Preiss, 2004)

3.2 Zavislostni chovani

Zavislé osobnosti ki na svém partnerovi a to jim nedovoluje plnohaddaozvijet
svoji osobnost. Tato nezdravd&igmutanost je firovnavana k zavislosti na navykove
latce. Mezi problémy zavislé osobnostiipaiocit mércennosti, neschopnost Zit sam,
piipoutanost. Msledky tchto problémd zasahuji do tznych socialnich oblasti. U
¢loveka, ktery svym emocionalnim problém celi praci, hrozi riziko workoholismu.
Reseni lidé mohou také nachazet v ezoterice, sportgach nebo hernach a stavaji se
zavislymi na &chto ¢innostech. Ten, kdo k vgSeni emocionalnich problénvyuziva
partnerské vazby, se zahy ocita v zavislém vzthtisto toho, aby emocionalni problém

byl feSen, je pouze zakryt a nadalésabuje traumatdRohr, 2011)

Rohr (2011) uvadi, Ze az jedn@tina zavislych lidi trpi zavislou poruchou osolinos
ZAavisly jedinec je nad#mné prizpasobivy, nedokaze uspokojovat viastnifgbly, a pokud
nemiZze dosahnout uspokojentimo, nabizi s&eSeni zaplnit tuto mezeru rfaglrogou
nebo alkoholem. Timto Zgobem nize kompenzovat svoji neschopnost vymezit s&y hn
Z ponizovani a pokovani i pocity mé&cennosti a Uzkosti. Po poziti navykoveé latky se
jedinec stava sebejigdi a to mu pomaha zmirnit vztek a nespokojenostafie
zavislosti neni Uplna bez terapie zavislé osobnuditbmto @Fipact nest&i pouze zastavit

konzumaci drog, ale je nutné zpracovat zakladyalbrog zavislosti.
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4 SOCIALNI D USLEDKY ZAVISLYCH VZTAH U

4.1 Rodina

Rodinna vychova je zakladnim nastrojem socializacdiky ni se vytvi&ji zaklady
osobnosti. Prvni socialni interakce &t probiha jiz v ranéméku a dochazi k citové
vazl® na matku. (Nakortmy, 2009). Vztah s matkou je tudilezitym faktorem, ktery
ovliviiuje dalSi vyvoj osobnosti. Kazdé @dibuzi po projevech mény lasky, ale gkdy

je t&zké rozpoznat hranici mezi mégkou laskou a manipulaci.

U zAvislych osobnosti se setkhvame s nizkym selbelcedim. Eciny nizkého
sebehodnoceni iieme najit u dominantniho r@di ktery brani samostatnosti a timédit
ponizuje. Také rozmazlovani vede k nesamostatn@sje v jisttm smyslu formou
ponizovani. Bti a dospivajici musi bytipnérens frustrovani, aby se naili piijimat
porazky. Formu poniZenitikheme pozorovat i vtom, Ze dife vyuzivano pro poeby
rodice a nize slouZzit jako partnerska nahrazka, ktera ma pooustranit deficity. Di¢
uvizne ve vztahové pasti, coZ mu znemgeé navazat kvalitni partnersky vztah, nébo
misto v jeho srdci je jiZ obsazené a ostatni p#rpakulhavaji za matkou nebo otcem.
Dité mize vnitni nouzi otce nebo matkygkryt, nikoli vSak pl& uspokojit. Neschopnost

splnit atekavani rodit vede k pociim provinilosti a mé&cennosti(Rohr, 2011)

»Vlastni poteba nezavislosti a sebéani byvacasto v rozporu s tim, caiekdva matka.
Mnohé olgti této vztahové pasti setakladre nawily nevnimat své paeby. Funguiji

v systému zavislosti a nevidi pro sebe vychodiskRdhr, 2011, s. 31)

Prostedky k manipulovani a uspokojovani vlastnich egekigth cili jsou skryté a&ce
odhalitelné. Nafpiklad materialni podpora dte se navenek nejevi jako forma utuzovani
zéavislosti.Castym jevem je takéredstirani bezmoci a nemoci. Dikynito prostedkim

se vytvdi pocit provinilosti, ktery vede kifzptisobivé, zavislé osobnos(Rohr, 2011)

Nesamostatnost a narokujici postoj je u osob seslaédvporuchou osobnosti hluboce
zakdenren. Rozmazlovani dhem dtstvi ma za nasledek neustakekéavani, Ze ti druzi
budoureSit problémy. Zatimco ro&ltoto aiekavani ¥tSinou plni, protoze v diti utuzuje
zavislost, ostatni lidé na tuto cestu figjpipuji. Pokud nastane situace, ze dftusi
rozhodnout, zaujimaipvazrié pasivni postoj doprovazeny pocitem bezmoci. Jesna
tzv. ziskanou bezmoc. Tato ziskana bezmoc je ptedukidi v nejblizS§im okoli, ki@
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délaji pro di€ az giliS mnoho. Neustalou ochranou odnimaji 2tdit pirozenou

zvidavost, takze mu neumozni konfrontaci s reali@éhr, 2011)

»Pokud je chovani dite nebezpmé, musi rodie zasdhnout - ale kazdé zdrave dit
musi jednou sahnout na rozzhavenou plotnu, abijlgjige se mze spalit. Vychovatele,
ktefi jsou iliS Uzkostni nebo z dite vSechno snimaji, zastavuji jehdirgzené
badatelské puzeni(Rohr, 2011, s. 41)

Jakakoliv vlastni aktivita dite nebyla Zadouci a vedla k rezignaci. Pokud bylige
samostaté rozhodovalo, vychovatelé by ztratili na vyznamuétiD které nezazily
neusgch a ztroskotani, jsoufipraveny o cenné Zivotni zkuSenosti a neénae snaset
zagz. (Rohr, 2011)

4.2 Partnerské vztahy

Ri¢an (2009) uvadi, Ze partnerska laska seiznpvém gipadt vyviji tak, Ze roste jeji
sila, ale mini se jeji slozky. dmito slozkami jsou vase vazba a intimita. Na Zatku
vztahu prudce roste vasniva slozka, ktga8em klesd. Naproti tomu intimita a vazba
rostou pozvolna, ale dlouhodblJ zavislych osobnosti je feba vazby extrémni.

Zavislé osobnosti maji tendenci navazovat velickezztahy, vyhledavaji partnery, na
které se mohouffpoutat. Hledaji oporu, maji nedost&ié sebeddomi, a protocasto
navazuji vztah s partnerem, ktery je vhédoplini. Takovy partner navenek vyage silu,
priabojnost, sebejistotu, coz lidem se zavislou porucbsobnosti imponuje. Jsou to
piesré ty vlastnosti, které nejvice postradaji. Rohr @0Qvadi vazbu na partnera
s narcistickou poruchou osobnosti. Zavisld osobtak&vému partnerovi vzhlizi,
narcisticky zaloZeny partner si uziva obdivu a bloucitu, kterého neni sam schopen.
ZAavisla osoba tim pouze prohlubuje zavislost, ssokt se setkala jizéhem dtstvi a

dospivani v pvodni rodirg.

Narcisticky partner je ve vztahu dominantni a &k vici druhym. Pokud mu partner
neposkytuje dostatay obdiv, citi frustraci. | zavisla osob&sem procita, citi se
vyuzZivand a poniZzovana. U zavislé osobnosti mohpoikat Uzkosti a deprese, u
narcistické osobnostitpvladaji pocity agrese. Parth@ejsou rovnocenni, pocit vliastni
nedostaténosti, ktery zavisla osoba ma v gobluboce zakiereny, v partnerstvi jest

zesiluje. Akoli se sebevice @tuje, partner ji unika, citi se ve vztahiilip tésns



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 22

spoutany. Cely tento proces doprovazi strach Zyzprartnera a Zarlivost. Protiklady se
pfitahuji. Rohr (2011, s. 76) uvadi srovnani extrérforimy zavislé a narcistické

osobnosti:

Zavisla osobnost Narcisticka osobnost

* je Uzkostna aifinava * ma strach ze zavislosti

* nedokaze Zit sama * V¢fi, Ze sama vSechno zvladne

* je emocionalty m¢kka a povolna * je emocionaldtvrda a chladna

* necha se vést pocity e je rozumova a témt nema pistup
k pocitim

* nema sebejistotu * ukazuje fasadu, neni opravdova, je
egoisticka

* ma silny soucit e nema wbec nebo jen malo
opravdového soucitu

* snadno si vytv pocity viny * mysli na vilastni prosgh

* ve vztazich se atuje e Zije ze vztah

* podceaiuje vlastni schopnosti » preceiuje vlastni schopnosti

 byva zaplavena pocity (strachems nema zadné hluboké city krém
smutkem, radosti, vztekem) mocného vzteku a wipad urazky
reaguje vzkypnim

* ma strach z uradzky » ma velky strach z urazky

Zavisla osobnost je schopna destruktivni vztahy gémizre prekonavat. Jestlize je

partnersky vztah uka@en, ficinou byva pevazi odchod partneraCerna, 2012b)

Problém nastava i wipadt, kdyZz zavisld osobnost navaze vztah s osobnottia k
vykazuje manipulativni rysy. Manipulator, ktery eaek misobi milym a pijemnym
dojmem, naruSuje identitu partnera dlouhodobym maativnim natlakem, kterygsobi
destruktivie. Sebe¥doma osobnost maétsi Sanci manipulatora rozpoznat a vztah
ukonrtit. Zavisla osobnost v tomto nezdravém vztahu zpasledni zbytky seb&domi a
sebedveéry, dochazi k pocitm Uzkosti a nejistoty, odchod ze vztahu dlouh@dmitklada.
(Nazare-Aga, 2009)
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Osobnost manipulatora vykazuje narcistické rysy ea spolénosti mize zaujimat
vyznamna mista na socidlnim Ze€ku. Ve spolénosti dokaze byt sympaticky,
okouzlujici a vzdlany. Charakteristickym znakem manipulatora je, weostatnich
navozuje pocit viny. Vyuziva moralnich zasad drdh¥#caplni vlastnich pdeb, rad
kritizuje a soudi, zavidi a snazi se vSemoznyniisapy zalibit okoli. Manipulator se
s oblibou stavi do role &b a vyZaduje, aby ho druzi litovali. Nedokaze sgoradat

s kritikou a je egocentricky. Nazory a chovanininpodle situaci a osob, s kterymi je
v kontaktu. Pod tznymi zaminkami se snhazi partnera izolovat ddted, rodiny a
konicka. Cini si narok na veskery voln§as partnera a suzuje ho zarlivosti. Vyzaduje, aby
se mu partner stéle vice odevzdaval, ale nikdy spakojen s tim¢eho se mu dostava.
Majetnické sklony nejsou nikdy pinuspokojeny, souziti je doprovazeno Zarlivymi

scénami, podéavost se stava chorobndilazare-Aga, 2009)

4.3 Spoluzavislost

Zavislé osobnosti mohou udrzovat vztah s cho¥abavislym na navykovych latkach a

shazi se ho tzv. spasit, @ jsou v pozici déte, partnera nebo ragh.

.Pfirozenou reakci rodinnéhdgiplusnika je snaha vyvazovat stéale silici nejistatoding.
SnaZzi se chorolgnzavislému pomoci. Omlouva ho u z&tnavatele, kryje jeho chybné
chovani u patel, gibuznych a znamych atd. Spoluzavisipveék se snazi napravit
chorobrg zavislého moralnimi vytkami. Reaguje o#lEmim lasky, odpiranim sexu,
vyléva nebo schovava alkohol, kontrolujeidi finanini prostedky atd. V pokusech o
odtrzeni partnera od alkoholu byva obvykle grésk vynalézavy jako sam chorabn
zavisly, ktery se chce navzdory veskeré kontrolgatd alkoholu. Spoluzavisli lidé prosi
a zebraji, nadavaji aéni, pl&ou a stzuji si, opousiji chorobré zavislého a zase se
k nému vraceji, snazi se ho obkgit, pokouSeji se ho &t laskou. VSechna tato opahi
vedou nikoli ke zlepSeni stavu, nybrz ke zhorSéorabné zavislosti. Zavisly reaguje na
kazdou formu emocionalniho natlaku vzdorem a kooeak v ném nachazi jen dalsi

davod pro konzumaci navykové latky(Rohr, 2011, s. 139)

Spoluzavisli si nefipousti, Ze chorobna zavislost je §jBi nez vztah a poduje touhu
pomahat. Pomahani voli jako tgob, jak se branit nastajicim Uzkostem a nejistot
Chorobr zavisly pouziva proti svym problé&m navykovou latku, spoluzavisly pouziva

ochotu pomahat. Pomoc vSakispbi jako vhodny zaklad pro posileni zavislostniho
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chovani. Chorobhzavisly partnera finameé vyuziva, leckdy fyzicky napada a psychicky
tyra, nicmés spoluzavisla osoba neni schopna vztah tik@nztraci veSkerou sebeuctu.
Oporu pak hledad u svychetd, které zaujimaji pozici partnerské nahrazky. tbirse
uzavira zaarovany kruh, kdy takto emocionélreneuzivané dit miZze v budoucnu

navazovat zavislé vztahgRohr, 2011)

Terapie spoluzavislosti jestsinou £Zka. Spoluzavisli ne¥i, Ze sami pdgebuji odbornou
pomoc. Steji jako chorobg zavisly i oni musi z&t abstinovat od svého pomahani a
pochopit pozadi spoluzavislosti. ¥my spoluzavislostiasto sahaji az daststvi. (Rohr,
2011)

4.4 Pracovni vztahy

Ke zneuZzivani osob dochazi i jinymi lidmi, nejertpary. Jsou to igvazr ti, ktefi s
oblibou druhymi manipuluji. Manipulator pak apeluja s¥domi zavislé osobnosti, na
jeji ochotu pomahat a na jeji neschopnost odmitatqe. Ke zneuzivani dochazi mimo
rodinu i ve Skole nebo zafstnani. Zavislé osobnosti maji problémy prosadit se
v zantstnani a snazi se vyhybat konfliki. Rysy zavislosti seipnaSeji do vztah

s kolegy nebo natzenymi, vznikd tzv. fenosova reakce, kterou spusti podobnost
s dominantni osobou ztdtvi. Zavislé osobnosti se snadno stavagtiomobbingu nebo
bossingu. Problematickymi se stavaji i tzv. pomighajrofese, kdy se zavisla osoba snazi

vSemozi vyhowt na Ukor svych viastnich geb.(Nazare-Aga, 2009)

.Mala sebedvéra se niZze projevovat ve Skole a v praci jak vyhybanim s@mqmostem,
tak nadmdrnou pracovitosti a perfekcionismem. Lidé s nizkgabe¢domim secasto
vyhybaji Ukotim, u kterych nedi, Ze je zvlddnou ddb, maji tendenci je odkladat,
pievadt odpowdnost na druhé, Adaziovat, jak pélivé nebo nadrérné délaji na jinych
Ukolech apod. Je proérnvelmi ©zké nést odpasdnost za ukoly, protoZze se negjim
rozhodnout, zda pravomoci delegovatnikoliv. Pii nelusgchu se vymlouvaji, svaluji
vinu na druhé nebo se hrouti do depresivnichiastsfelmi ¢asto maji strach z kritiky
nadizenych, ale i kolelya podizenych, ustupuji, neuji vznést opravéné naroky na
ostatni. Svoji nejistotu mohou kompenzovat perfekismem, Ignim na detailu,
nadn&rnou pracovitosti, stadvanim pescas, poklonkovanim n@enym, pomlouvanim

druhych, moralizovanim péizenych a kolefy” (Prasko, 2007, s. 25)
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5 PREVENCE ZAVISLYCH VZTAH U

Pricinu navazovani zavislych vztalmiaZzeme najit v gvéjSich vnitnich zragnich, ktera
cloveék utrpél vrodine nebo partnerskych vztazich. Pokud sensto zrarnimi

nevypdada, je mozné, Ze bude nachylny k navazovani neadravztati. (Rohr, 2011)

Pocity odmitnuti a nenagina poteba lasky se promita do nizkého seblewni. A prav
nizké sebesdomi ma spojitost se zavislostnim jednanim. V t&pitole bych se rada

zametila na budovani sebeucty, sebdomi a asertivity.

5.1 Vychovna prevence v rodii

Rodinné vztahy jsou dwjici pro identifikaci digte s muzskymi nebo Zenskymi vzory.
Prvni zkuSenosti ditzaZiva pra¥ v kruhu rodinném, kde coby vzor stoji matka, caec
sourozenci. V &stvi se utvB postoj k vlastnimu Zenstvi nebo muzstvi a s takeét
souvisi prvni zkuSenostiifeti nebo odmitnuti dite jako pohlavni bytosti. Riemann
(2009, s. 70) se ktéto problematice vyjgd nasledov&t ,Psychoanalyza zjistila, Ze
v této fazi poprvé prozivame pohlavrspecifickou konfrontaci s druhym pohlavim.
Déveéatko se uchazi o svého otce a sdupgematkou, hoSik se uchazi o svou matku a
soupéi s otcem. MiZze se to opakovat v sourozeneckych vztazich. Nacppéni této
rodinné konstelace do veliké miry zavisi, ztlavék ziska zdravy, souhlasny postoj
k vlastni pohlavni roli, zda si jako chlapec neboekd pipada hoden lasky a schopny
milovat a zda diky tomu bude moci rozvijet zdratah k muZstvi a Zenstvi v sob

samém i druhém.”

Pro budouci partnersky vztah jeujici, jak u di¢te v tomto obdobi praihla konfrontace
s op&nym pohlavim, tj. matkou nebo otcem. Na tyto raké@Senosti navaze v pub&
ovlivni to jeho vykér a postoj k budoucimu partnerovi. Pokud tento @soceproéhne
spravr, hrozi tu nebez@é Ze si rodi dite prilis pripouta a dtska naklonnost budeips

casreé sexualizovana nebo diprozije odmitnuti a to ué&nvyvola pocity méscennosti.
(Ri¢an, 2004)

Riemann (2009, s. 71) se k této problematice vyjadnasledové ,Dité si nagiklad
vSimne, Ze ufité formy jeho chovani se obzviasibi, treba koketnost nebo smysina
Zadostivost. Zéne se na & tudiz stale vice spoléhat. Nebovdhtko vyciti, jak svou

néZnou Fitulnosti k otci viézi nad matkou a bratry. Chlapec zase pozn4a, jaki svo
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majetnickou naklonnosti k matce ziskavdéeyahu nad otcem a sestrami. Kdyz
v nedobrém manzelstvifipne jeden zrodit ditt jako nédhraZzku partnera a jejich
vzajemny vztah se nadimm¢ erotizuje, pedevSim v pubesft vede to k fixaci na tohoto

rodice. Syn je pipoutan ke své matce a dcera je spoutana s otcghyb¥ji se sougeni

a dobyvani novych partnef

Velmi nebezpéna pouta vznikaji hlawnu neuplnych rodin, po rozvodu nebo smrti jedno
z partnedt (Rohr, 2011). Tak, jak je nespravnélisna spoutanost, tak negativni byvaji
nasledky odmitnuti. Pokud r@diopa&ného pohlavi negme di€, nasleduji pocity
mértcennosti. Syn, jenz zakusil ndato odmitnuti, ma k Zenam niadru, divka, ktera
byla odmitnuta svym otcem,ttbe byt vi¢i muzim negatelskd nebo naopak na&gme

promiskuitni, aby otce ranila. (Riemann, 2009,13. 7

Druhym boulivym obdobim po fazi ranéhcttvi je puberta. V této faglovék navazuje

na zkuSenosti jizidve nabyté.

,Dospivajici dcera se dejeS€ mnohem spiSe @xe stat mainou sokyni. Ma fivab
neprobuzeného mladi a matka vnima erotickidtaglivost mezi otcem a dcerou. Jestlize
sama neni v manzelstvi spokojena, tim spiSe buide widcdi sokyni. Mnoha matka se
pak pokouSi dceru snizovat &ihijeji Zenské sebehodnoceni. Kritizuje ji, snagijis
pretrumfnout a tak ji porazit jako sokyni. Zoufale seazi vypadat stejnmlact jako
dcera, ne-li jegt mladsi, a také se tak chova. Jiné matky své dpignyo vysioruji a
podporuji jejich eroticky vztah k otci. Tak alesipaistanou otcovy erotické zajmy
v ramci rodiny a on si nenajde jinou Zenu. Mezegtg gitom vétSinou poskytuji jistotu,

kterd by u jiné Zeny nebyla.” (Riemann, 2009, 9. 73

Otec nmiZze své dci v této fazi poskytnout péebnou sebejistotu, nebo bude reagovat
Zarliveé vici jejim partnetim a jejich vztah bude provazet ®dp Do podobné situace se
dostava i dospivajici syn. Matka haire nezdra¥ poutat a Zarlit na jeho partnerky.

Vyhroceny vztah nastava i s otcem, ktery svého syifima jako soka.

.Dcera mil&kem otce, syn mikkkem matky - oboji byva darem, za ktegtidrelice draze
plati.“ (Riemann, 2009, s. 74)
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Vhodna vychova tiize sehrat vyznamnou roli v prevenci vztahové zésisl Rodée by
meli péstovat v digti samostatnost, otéenost, kriticky Usudek, podporovat ¥m zdravé

sebe¥domi a vlastni individualitu.

5.2 Prace na vlastni sebeuét

Vzhledem k tomu, Ze zavisla osobnost je charakiekés nizkou sebedlctou, je nutné
odhalit @icinu Spatného sebehodnoceni a aktipmacovat na jejim zvySeni. Pokud se

nawime vlastni sebelgstodrazi se to pozitivni ve vztazich k druhym lidem.

Sebelcta je zakladnim prvkem osobnosti a je zatoZen sebeléie, sebeobrazu a
sebelasce. Sebelaska se rodi z bezpodménkisky, kterou by & poskytnout rodie
svemu digti. Sebedvéra se vztahuje k jednadliovéka a schopnosti konat. Pokud jedinci
nechybi sebed/¢ra, je gipraven gijimat asgchy i prohry, ¥t ve vlastni schopnosti.
Sebedvéra se buduje odétktvi a za jejim utu@nim stoji opt rodice. Za nizkou
sebedveérou stoji hyperprotektivni vychova, perfekcionismmaslici nebo znevazovani
ditéte. Sebeobraz, je-li pozitivni, umage jedinci it ve vlastni schopnosti. Utiéni
sebeobrazu zavisi na tom, jak radivnimaji schopnosti svého &é. Pokud je vnimani

schopnosti ze stran r@dinegativni, jedinec trpi obavami, Zze nenapligkavani okoli.

sren

sebelcta byla posilovana po cely Zidtazare-Aga, 2009, s. 87-88)

5.3 Budovani sebedvéry

Zdravé sebesdomi se z&na tvdit postupg od raného &stvi. Svobodné a laskavé
prostedi napoméaha rozvijet sel¥domi. Spatna vychova, zklamani, problematické vzory
a prozité frustrace tento proces podlamdjim vice je jedinec vystaven frustracim, tim
byva nejistjsi. (Perry, 2004)

Mala sebedvéra ma vliv na to, jak se emocionéloitime. Negativni emoce se odrazi i na
télesné Urovni a v chovanasto se setkavame s pasivitou, nerozhodnosti, fragim
omlouvanim a vysitlovanim, shrbenym postojeréld. Typické je i vyhybéni se¢aimu
kontaktu, tichy hlas a pocit litosti po kritice.ré8ko, 2007)
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Lidé s nizkou sebédérou si neugdomuiji svoje silné stranky, kritizuji se, réwe svoje
schopnosti a jsou zavisli na hodnoceni druhych.siédéé obava z kritiky je nutifpnaset

odpowdnost na druhé, aby oni sami nemuseli jednat.

Lidé se zdravou seb&drou mivaji stabilni vztahy, radost ze zsmtmani, dovedou Zivot
plnohodnotg proZivat, neboji setd¢rovat, umi se vyrovnat se zklamanim a toto vse se

pozitivré odraZi i v jejich vztazich.

K rozvoji sebedvéry je nezbytné vyjaigbvat svoje pocity, pdeby a postoje, néit se stat
si za svym nazorem a nause trvat na svych pravech bez omezeni druldbnveka.
(Prasko, 2007)

5.4 Asertivni jednani

S pojmem asertivita se setkavame v oblasti komasikachovani v socialnim proedi.
Lidé ¢asto pozoruji rozpor mezi svym chovanim a prozitkeervladaji ureni byt sdm
sebou. Domnivam se, Ze asertivni vystupovamierbyt prosedkem k terapii zavislych
osobnosti. Je mnoho definic pojmu asertivita, j&@ zdlim definici, ktera je dle mého

nazoru vystizna a srozumitelna:

JAsertivita je prakticky zfsob komunikace a jednani, kterythovék vyjadiuje a
prosazuje otaené a gimeérerg své myslenky, city, ndzory a postoje. Postupuje ahy

negekratoval vlastni prava, ani prava ostatnich lidi.” (8al/a, 1998, s. 13)

Asertivita vychazi z Gcty k druhym lidem, ale i sobamému.Clovek, ktery jedna
asertivig, pasobi na své okoli sebejistym dojmem. Prasko (260205) uvadi fklady

socialrt kompetentniho chovani, které se daji @#rjako asertivni minimum.
~Priklady socialg kompetentniho chovani:

* dokazatfici ne

e umt otewere ukézat a projevit city
* udrzovat @ni kontakt

» dokazat odmitnout pokusSeni

e umgt pozadat o laskavost

e trvat na svém pravu

» ukd&zat svoje silné stranky
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e pripustit si slabosti

e umgét konstruktivré reagovat na kritiku

e umgt vyjadit rozpor

e umet se omluvit, kdyz uglam chybu

e pfiznat si chybu

e ungt pozadat o ziénu @i ruSivém chovani druhého (druhych)
e unmgt piiméfere reagovat na zajem o kontakt
e umet ukortit nezadany kontakt

e umgt prijmout kompliment

» dokéazat davat komplimenty

e umgt pochvalit a souhlasit

e UMkt se s¥iit a vypovidat

* umet aktivreé naslouchat”

5.5 Socialni pedagogika v prevenci vztahovych zavislast

Socialni pedagogika zasahuje do mnoha lidsk§whosti, tudiz se domnivam, Zeibe
prispet k prevenci zavislych vztdh Zavisli jedinci vyhledavaji dominantni osobnosti,
tudiz hrozi angazovanost v sektach nebo podobnggénzacich. Lehce se mohou stat
obéti domaciho nasili. Problematické jsou i jejich megvni a Uzkostlivé stavy nebo
piipadna kombinace s jinou zavislosti, ha@ navykové latce nebo alkoholu.

Socialni pedagog by ¢hbyt empaticky a schopny svému klientovi poskytnodbornou
radu, pop. mu dopordit Uzce specializovaného odbornika. V ramci preeehyg n€l
zavislou osobnost rozpoznat a zvolit vhodrisfup komunikace. @ezité je podptit
klientovu sebedivéru a citlie s nim jeho problém rozebrat. Zachovani profesidhal
odstupu je zde nezbytné, protoze tento typ osobmoste vidit v terapeutovi svého

zachrance, coz je jen dalSi forma zavislého vztahu.
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. PRAKTICKA CAST
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6 METODIKA

Cilem vyzkumu bylo ziskat podrobnosti tykajici sehovy, rodinnych a partnerskych
vztahi. Pro ziskani informaci jsem zvolila cestu kvaitatho vyzkumu a vedla
polostrukturované rozhovory s osobami, které jsptalvos zavislé. Posledni rozhovor
probihal s narcistickou osobnosti, aby bylo moziédst porovnani.

Polostrukturovany individualni rozhovor bylo neatdtzvolit jako metodu zji®vani dat,
neba’ ze strénych odpo¥di by nebylo mozné ziskat gebné informace a podchytit
problematiku zavislych vztadhv pIné Sfi. Metoda strukturovaného rozhovoru se nejevila
vhodna, protoze vztah®vzavisla osobnost by mohla uvést odabwvtakovou, o které
piedpoklada, Ze ji tazatel chce slySet. Problematidkg bylo i provedeni

nestrukturovaného rozhovoru, jelikoz tyto osoby apgmresr® vymezené hranice.

Metoda polostrukturovaného rozhovoru mi umoznilanevit hranice jednotlivych
okruhi a @i tom zachovat witou flexibilitu a volnost projevu. Bkteré otazky byloieba

blize objasnit a vysitlit, aby vSechny dlezité skuténosti byly zaznamenany.

Soubor dotazovanych tiito pét vztahow zavislych osobnosti. Sestym dotazovanym byl
muz s narcistickou osobnosti, kterého jsem uvetdasppvnani. Rozhovory jsem vedla
ordinaci pro lébu zavislosti a ziskané informace jsem primdarahrala na diktafon. Ve
vétsSing pripadi ale dotazovani svolili pouze k pisemnym poznamkdoi,bylo nezbytné

akceptovat.

V dobk rozhovoru nikdo zé&chto osob net duSevnim onemoénim a nevyskytovala
se u rj jina forma zavislosti. V celém vzorku byEk nad 18 let, &astnici vypovidali
dobrovolrg a byli seznameni stéglem rozhoval. Z divodu zachovani anonymity jsem

pozmenila kiestni jména dotazovanych.

Otazky jsem rozdlila na avodni a hlavni, délka jednoho rozhovonal® 90 az 120
minut. Hlavni otazky majirit zakladni kategorie tykajici se vztahu, rodinyaagstnani.
6.1 Okruhy otadzek

Schéma Gvodnich otazek:

o vek

e rodinny stav
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potomci

domacnost

Schéma hlavnich otazek:

A. VZTAH

B. RODINA

C. KARIERA

6.2 Jarmila

souasny vztah

projevy emoci ve vztahu
konflikty ve vztahu
Zarlivost, manipulace

rozhodovani, padzovani

projevy emoci v rodi&

vztahy s matkou, otcem, sourozenciam
détstvi a dospivani

manipulace, citove vydirani

vztah mezi rodii a partnerem

konflikty v roding

sebenapléni v zangstnani, kariéra
vztah k profesi, vysina profese
vztah s kolegy na pracovisti

konflikty a problémy v zarstnani

Pani Jarmila (45 let) je forma@rvdana. S partnerem, ktery je cizinec, nikdy nesalil

spoleéinou domacnost. Zije se synem a matkou.

A. VZTAH

Jarmila popisuje, Ze projevy emoci ve vztahu s rel@ni byly vyrovnané, tudiz nema

pocit, Ze by jeden z partiiedo vztahu vice investoval. Svoji povahu charaktge jako
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introvertni, dolbe snasi samotu. Zarlivé scény se po dobu vztahyskgovaly a nyni je
manzelstvi pouze formalni. V stasné dob udrZzuje vztah se Zenatymrigglem.

Spol&nou domacnost neplanuji a Jarmila Zije nadale ursat&y.

B. RODINA

Emaini vychova v rodia byla spiSe chladna, otec studoval pamestnani a budoval
karieru. Ma o 8 let mladSi sestru. ¥stvi stravila mnohaasu s prarodi, kteri byli
rovrez spiSe emine chladni. Matka se&novala doméacnosti a neta viastni zajmy a
konicky. Do této doby jsou vztahy s matkou napjaté. darse popisuje jako jeji pravy
opak, s otcem navazala blizSi kontakt d&edpjeho smrti. Jeji syn byl hyperaktivni,
vénovala hoda svého volnéhaiasu, jevi se jako eminé oteweny, gipousti, Ze mu

v doke dospivani chyll muzsky vzor. ManZel vyistal pouze s matkou.

C. KARIERA

Po studiu na g&dni Skole se zabyvala kandskou praci, kterd ji nikdy nenajolvala.
V dospivani chila volit zdravotnickou profesi, kterou ji ale neumoval jeji zdravotni
stav. V dosplosti se za&aly projevovat prvni znamky depresivnich epizodprgbni
nastalo v do® vykondvani zamstnani v kancefd typu open space. Tuto praci
vykonavala 10 let, kolektiv byl z 90% tken muZi, fungovala hierarchie, v dotedukce
zanestnand se podminky zhorSovaly. V tuto dobu silily depvaesi stavy spojené
s obavou ze ztraty zamstnani, ktera se naslednaplnila. V sodasné Jarmila vykonava
praci, kterd ji napluje a giblizuje se vystinému povolani zd&stvi. Po Iébé

antidepresivy se ji navratila chdo Zivota.

6.3 Pavlina

Pavlina je vdana a ma dva syny (18 a 22 let). 38 jiet a svoji povahu charakterizuje

jako introvertni.

A. VZTAH

S manZelem se seznamila v 16 letech a zalot€la. Os¢ta ohled® sexuéalniho Zivota
byla v rodir¢ tabu, pestoze jeji matka byla profesorka. Manzel je &micchladny a
doma slova agresivni. ¥nuje se podnikani a vyhledava svobodu. Je to typasitrovert,

velmi spol€éensky, ma vlastni zdjmy a keéky. Pavlina uvadi, Ze ze spétgch zajni



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 34

méli pouze lyZovani, ale v séasné dob manzel rad vyjizdi na hory sam. Pavlina na
aktivity partnera Zarli, chla by s nim travit volnygas. OvSem na otazku, zda ji bavilo
travit ¢as ve spoknosti manzelovych fiatel, odpo¥déla zapord. Vztah funguje pouze
na finargni arovni. ManZzel se rozvétinechce z dvodu obavy o deni majetku. Vztah
proSel jiz &tSi krizi, manzel byl neyny a odeSel od rodiny. V této dohatala prozivat
stavy Uzkosti. Nyni oft sdili spolénou domécnost, nicméwztah je napnuty. ManZel je
workoholik, v praci travi i 14 hodin de&npokud si udld dovolenou, odjizdi sam
S partou patel. Synoveé traviasSinuc¢asu mimo domov, maji partnersky vztah. V nedavneé
doke si Pavlina nasla milence na internetu a od mandd&sia. Tento vztah trval 3
meésice a eméné ji naplioval. Milenci pijcila penize a on sefgstal ozyvat. Opakovén
se ho pokouSela kontaktovat a zjistila, Ze obnagzpeyuZil k jinym (Eelim, nezZ ji
uvedl. Na otazku, jestli by byla schopna mu odpustipo¥déla kladré. M& obavy, Ze
by znovu podlehla. Krizi pradal i vztah s nejlepsSi kamaradkou, ktera se ji iwggaMa
malé di¢ a jiné zajmy.

B. RODINA

Pavlina mé sestru, kterd je extrovert. Matka bgmidantni a fisny typ (general), sha
manipulativni sklony a vztah sni byl etm¢ chladny. Matce zkusila bezismpe
vzdorovat v obdobi puberty. Otec byl submisivnistupoval. Matka k z#@vi citi obdiv,
Ze réco dokazal a umi rodinu finane zabezpé&t. Nabada dceru, aby difda partnerovi

volnost.

C. KARIERA

Pavlina dla nacéstény Gvazek a nyni se neciti zdravotolre, v dolé rozhovoru je
v pracovni neschopnosti. Nema ambice na kariérw raeiSi studium, poddeje se.
Tvrdi, Ze je opakem svého manZela. Do prac&&edoma citi samotu. \Etbtvi chtla
studovat zdravotnicky obor, matka ji od tohoto Zamodradila. Jiné aktivity a zajmy

nema.

6.4 Ema

Ema n¢ velice zaujala atraktivnim zjevem. Na prvni pohibgdu ni nikdo negekaval tak
malé sebesdomi. Je ji 30 let a Zije s manzelem. Spademaji Filetou dceru. Jiz

Z prvnich ¥t je patrné, Ze se podage.
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A. VZTAH

Manzel je emdn¢ chladny, ¥nuje se podnikani, pracuje vice nez 10 hodin gd@mwolny

¢as travi rad siateli. Preferuje volnost a manzelku mezi svatgdle nebere. Ema ma
k jeho gatelim negativni vztah. Uvadi, Ze ho odvadi od rodinpaGama by chia
znovu othotrét, manzel se k tomutor@ni stavi negativf) protoze jejich vztah prosel
vaznou krizi. Minuly rok manzela natjaky ¢as opustila, nicmé&nse k gmu znovu
vratila. Divodem odchodu bylo podiEni, Ze ma milenku. Ema na partnera Zarli, coz je

doprovézeno Zarlivymi scénami. Konflikty js¢asté, partner reagujéikem.

B. RODINA

Rodinu tidila dominantni matka, otec siélem dospivani dcery nevSimal. Sestru ma
pouze nevlastni a nestykaji se. Se sestrou jsqé gtare, jelikoz otec matku podwd

v doke jejiho €hotenstvi. Matka na otce Emy Zarlila, dmhto vztahovych problém
dceru zasétila a ona zaujala k otci negativni postoj. Pomsidie pokud matka &a s
otcem intimni kontakt, brala to jako mietu zradu - otec je fpci zly. Matka byla
manipulator a dceru vydirala. V dblpuberty ji za pozdnitffchody stihala vlasy, coz
dotytna €Zce nesla. Nakonec nat$wzhled rezignovala a vtento moment se matka
zatala angazovat - n&e§ty kadenictvi, ndkup obléeni atd. ZvIastni je skuteost, Ze se
nyni Ema sviuje se svymi vztahovymi problémy pgamatce. Role se obratily. Matka
ma k partnerovi Emy negativni vztah. Mala dcera End zajimavé chovani - musi mit
ve vSem ptadek, rovna &ci a Ipi na dodrzovani systému (zubni pasta vZzdpakem
dopredu). Ri rozhovoru svou matku objiméaié&a ji: ,Mami, ty jsi jeS¢& mala.“ Ema si
uvédomuije, Ze vztahové zalezitosti v jejich ragimejsou v ptadku a chce z# pracovat

na soks, aby se vzorce dale neopakovaly.

C. KARIERA

Ema zazila v prvnim zagstnani mobbig. Jeji kolegyni shazovala a ona se nedokazala
branit, kazdy den chodila s obavami do 2amani, které nakonec opustila. Po rfekté
pracuje v malém Kkolektivu a je spokojena¢hBm dospivani hravala fotbal, nyni

nepsstuje zadné konky.
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6.5 Leona

Leona, 32 let, svobodna. Zije u matky a sourozem@ma. Pracuje jako asistentka ve
firmé.

A. VZTAH

Béhem Zivota mila pouze dva vazné vztahy, posledni trv&l Ipt a skoxiil odchodem
partnera. Pokud ma vztah, je ochotnaifaitise gani partnera a sdili s nim jeho kikyi
(nag. golf, tenis). Nicmé# tyto zaliby ji nenapluji a giznava, Ze je vykonavala jenom
z obavy, aby fitel netravilcas v gitomnosti jinych Zen. Takto &a pocit, Ze pedchazi
potencionalni nette. Nekdy ovSem neunesla frustraci a partneroviitata, Zze s ni
netravi dostatekasu a netnuje se ji. Jakoukoliv jeho n#fpmnost ¢Zce nesla. Uvadi,
Ze byla schopnd do rana n&ho c¢ekat a Bhem této doby prozZivala Uzkosti a
piedstavovala si, Ze ji je nawny s krasejSi Zzenou. Nasledovala Zarliva scéna a ticha
domacnost. Nyni si wdomuje, Ze sifala partnera vlastnit a obavala se, Ze ji ho jeréaz

piebere.

B. RODINA

Otec odeSel od rodiny, kdyZ ji bylo deset let. degitka nikdy jiny vztah nenavazala a
dceru uzkostli¥ stezila. Leona popisuje, Ze ji matka rozmlouvala kaaiky a tudiz ona
travila WwtSinu ¢asu doma s matkou. JelikoZz n#yn dostatek pefe, nejezdily na
dovolenou a S&ty i na oble&eni. Matka ji téZ zakazovala styk s otcem, pokudniae
neuposlechla, brala to jako ditel zradu a byla schopna s ni tydny nekomunikovat.

C. KARIERA

Leona néla ve Skole vyborné studijni vysledky. Pro absewmeiicki méla dostatelkéasu

na studium. Profegpbji doporwovali studium na vysoké Skole, ale ona&lanobavy

z osamoceného Zivota ve velkéstt. Po ukoreni stedni Skoly nastoupila jako
asistentkareditele firmy. Se svym naidenym navazala milostny p@m ktery trval gt

let a byl utajovany. Partnerd&nmanzelku a &i a nechl odejit od rodiny. Vztah byl
ukonten, protoZze partnerovi byla nabidnuta vysSi pozi¢étaze a on se i srodinou
piesthoval. V dolé trvani tohoto vztahu na partnera nezarlila, pret@ho manzelka
byla starSi dama. V zamstnani ndla partnera pod kontrolou a sjeho rodinou byla
smitena. Svj volny ¢as travicetbou knih a zbytek dne ji matka vipje tiznymi Ukoly
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(nakupy ve slevach, zatavani ovoce, apod.). Konflikty v zastndni nema4, ale
uvédomuije si, Ze pracuje i za svou faénou, ktera ji ukoluje, tudiz v praci travi vivez
10 hodin den&

6.6 Michal

Michal, 33 let, svobodny, be&uohy, bydli u rodéa v byt na malém réste.

A. VZTAH

Michal béhem svého Zivota #&h piiblizn¢ patnact partnerek, pouze dva vztahy dmje
jako vazné. Posledni vazny vztah byl s Markétowval €tyti roky. S touto slénou se
rozhodli pro koupi bytu, ona v3ak v tuto dobiaa vyhledavat volnost a seznamila se
jinym muzem. Michala tato skuteost ranila, od zakoupeni bytu odstoupil a Zijeahad
rodi¢t. Navazal skolik dalSich vztah, které ngly kratké trvani. Stale doufa v navrat
Markéty. Obdobi po ukaeni vztahu popisuje jako depresivni, ztratil smisiota a
nedokazal se vypadat s nadbytkem volnéh@asu. Zé&alo obdobi konzumace alkoholu
(témei denr), koureni marihuany a vikendové akce s kamaradyalZaavazovat vztahy
na jednu noc, které ho neuspokojuji. Po konzunlkohalu se citi seb&domgjsi a ztraci
se depresivni nalada. Ra¥nv tomto stavu nema problém seznamit se, protoaé se

povazuje spiSe za nesi@ho.

B. RODINA

Michal ma starsi rode. Jeho matka éotnéla az v 38 letech a syn je jeji vytouzené& dit
Sourozence nema, otec i matka jsou nyniachdc. Vychova byla nadgrné
pecovatelska, fetrvava az do nyjsi doby. Michal nebyl fyzicky trestan, pouze citov
vydiran. Rodie musi ¥dét o kazdém jeho kroku a kontroluji mu dochazkuc¢ivgji mu,
Ze je nevdeny, pokud travicas mimo domov. Mluvi mu do fingnich zalezitosti, pokud
chce rco podniknout s kamarady, okan&Ziinu to rozmlouvaji. Michal m& pocit, Ze
jejich chovani dopomohlo k odchodu Markéty. Rréwa si pala pdidit viastni byt. Na
otazku, zda nezvazil Zit v odldné domacnosti sam, uvadi, Ze samostatné byd!gtilig
nékladné. Nyni mu matka kia pere, do domacnosti nemusi ténprispivat. Doma se
dusi, proto hleda kaZdouileZitost k odchodu do hospodgika, Ze na pivo se vzdycky

n¢kdo najde a na \tky rodica je zvykly. Hlavni slovo v rodih méla vzdycky matka,
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otec ch&l mit klid, tak s ni souhlasil. Pokud projevil jimovili, matka ho dokazala

argumenty undet. Michal uvadi, Ze matka ma svou pravdu a jei lgp&odporovat.

C. KARIERA

Michal se vydil na kuchde, ale tuto profesi nikdy nevykonaval. Pracuje mai@
délnika v tovarg a ctla na d¥ sneny. V zangstnani Zzadné problémyiesi, jen by uvital
vice perz. Konicky nema4, kdysi ho lakal fotbal. Matka se ale obayak by tento sport

meél neblahy vliv na astma, kterym tips détstvi.

6.7 Petr

Petr, 46 let, rozvedeny, v stasné dob nezamdstnany, bydli u rodii v rodinném dor&
Z manZzelstvi ma jednoho syna (26 let). Pozvalda svého oblibeného podniku, choval
se galantd a trval na uhrazeni Utraty. Jako jediny z méhorkzoje narcistickou

osobnosti. Bsobil sebejist a s chuti o sabmluvil.

A. VZTAH

Petr se musel Zenitgd maturitou, jeho partnerka bykhotna. Zastava nazor, ze jedno
manzelstvi mu stdo a chybu nechce opakovat. Citil se svazany. MkaZbyla rada
doma, nerla zadné kortky, vénovala se pouze domacnosti. Petrl nzalibu

v motorkach a autech, rad trauilas s pateli, rodinu vtéto dab finantné velmi
nadstandardn zabezpéil. Manzelce dopaval dostatek pea na paradu, uvadi, Ze vice
zlata by se na ni uz neveslo. Byl rad, kdyz sermaatil ve spolénosti pochlubit. Zastava
nazor, Zze jeho partnerka musi byt atraktivni, vgdajim spojené respektuje. ,Kdyz jdu
mezi lidi, musi TO dote vypadat.” Na zenhsi vzdy vS§ima vzhledu. V délmanzelstvi
pracoval v pohostinstvi a uvadi, Ze zdé dostatek pilezitosti navazat paralelni vztahy.
Manzelstvi skotilo, protoze se iiSlo na jeho neyru. Pokud ma penize, rad pohosti své

pratele a uhradi Gtratu za celou sgalest.

Po rozvodu prozil &olik dalSich vztah, ale vZzdy mu na partnercéao vadilo. Uvadi,
Ze v idealnim fipact by musel vlozit mozek jedné, déla druhé. Posledni vztah ukfin
asi gred rokem. Jehoftfielkyné sice sphovala pozadavek atraktivniho vzhledu, nicgén
si nedokazala uzivat Zivota plnymi dousky, radsila&as doma a gemu se nexnovala.
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VSechny aktivity musel organizovat santitlkyné nikdy vlastni iniciativu neprojevila a
on se z&al nudit. Vztah, ktery nevyhovuje jehdgalstavam, nema problém ukdn

B. RODINA

Petr m& dominantniho otce, ktery je velmiigpp U zboZi v obchodech hlida cenu a do
restaurace ragl nechodi, protoZe je tamigdrazeno. Dokazal naséthodre peréz, ale
nic si neuzil. Petr ho vtomto nechce nasledovase co vydla, utrati. Petr uvadi, Ze
doma se nikdy nevytahovali kostlivci zerisk. Urcité rodinné zalezitosti byly naprosté
tabu. Otec seipstal stykat se svym bratrem. Petr se ndhathzwdél, Ze jeho matka
mela se strycem po#én, coz byl bezesporuiastod k ukorteni kontaktu. Peiw otec ale o

této udalosti nechce mluvit.

C. KARIERA

Petr ma maturitu a vydtal mizné profese. V s@asné dob ma nedostatek pén,
protoze je jiz gl roku nezamistnany. Na bydleniffspivat nemusi, matka mu pere &iva
Nedostatek pafz mu ale brani v podnikani jeho oblibenych akti\dtadi, Ze zna svou
cenu na trhu prace a nechce se nechatstaat v pothdné profesi. Rad by odjel wldt

penize do zahrakii aby tady za&potom mohl gjaky ¢as Zit.

6.8 Diskuze

V této casti prace se zamyslim nad rozhovory, které propiba vztahow zavislymi.

Snazim se najit spaieé rysy, které charakterizuji zavislou osobnost.

S vybirem vyzkumného souboru mi pomohl MUDr. Tk@rotoZze bylo nezbytné tazat se
pouze vztaho¥ zavislych. Dle mého projektu jsem planovala oglo¥iSi paet osob,
avSak mnoho pacieinspolupraci odmitlo. Jakaidod uvedli, Ze se neaijt dale zabyvat
svoji minulosti. Festo se pod#do sestavit soubor g dobrovolniki, ktefi byli ochotni
zodpowdét okruhy otadzek. Zde se potvrdila teorie dle Rotb&,vztahova zavislost se
gastji vyskytuje u Zen. Soubor vztahdvavislych tvai ¢tyii Zeny a jeden muz. Sestym
dotazovanym byl muZ s narcistickou osobnosti, kier¢gsem uvedla pro srovnani.

Vyskytoval se u & naprosto odliSny uhel pohledu na vztahové zaehit

Dulezita byla nejen fiprava zvolenych okruh otdzek, ale také forma tazani. Zavislé

osobnosti vykazovalydiSi Uzkostlivost a nedostéteou sebetivéru. Bylo proto nezbytné
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dotazovat se velmi citltva pozvolna. Naproti tomu Petr (narcisticka osohnodpovidal
sdilré a pasobil sebewdome, coz tvdilo naprosty kontrast kgpi piedeSlym osobam.

Prvni okruh otadzek se tykal vztahu. Zajimala jseno sodasny i fedesly vztah, projevy
emoci Wi¢i partnerovi, pokladala jsem otazky na téma Zzasfivonanipulace, konflikty.
Mimo pani Jarmily vztahay zavisli shod& uvedli, Ze se potykaji s Zarlivostiadr
partnerovi a strachem z op&st Ve vSech fipadech sotasny vztah prochazi krizi a
dochazi ke konflikim.

Druhy okruh otazek se tykal rodiny. V tétasti rozhovoru & zajimal vztah s rodi a
sourozenci, dotazovala jsem se na projevy emoodwx, na dobu &tstvi a dospivani.
Zajimala n& i sowasnd rodinna situace. Otazky jsem cilila na vycheeamazlovani,
citové vydirani &eseni konflikti. V tétocésti rozhovoru se mi potvrdila teorie dle Réhra,
Ze dilezitou roli v Zivot vztahow zavislych sehral dominantni r@diFi vychow jsem
zaznamenala manipulaci a vydirat&sto se objevovala i e chladnost ze strany

matky.

Zawrecny okruh jsem ¥novala situaci v zagstnani. Zde jsem se zabyvala volbou
povolani, sotiasnou pracovni pozici aipadnymi konflikty na pracovistiCast otazek
bylo snefovano k zajnim a seberealizaci v profesi. Vztakozavisli neuvadi vysoke

ambice v zarstnani. SpiSe se spokojili s nizsi funkeisto se pode®vali a neniili na
vySSi cile. Shodhse objevila absence kaékii a zajni.

Rohr (2011) uvadi vazbu zavislé osobnosti na nizcké&ho partnera. Z tohotaidodu byl

posledni rozhovor veden s Petrem (narcisticka assthnPolozila jsem mu stejné okruhy
otazek a dékala jsem se naprosto odliSnych vypdiv Potvrdil se zde kontrast mezi
zavislou a narcistickou osobnosti. Rysy, které aktarizuji zavislou osobnost, hodnoti

Petr jako pekazky v partnerském vztahu, které neni ochotnygtdidold akceptovat.

Dosla jsem k z&ru, Ze se zavislé osobnosti nezdréixuji na partnera, ten se nasledn
ve vztahu citi svazany a&na vyhledavat staleétdi volnost. V takovém partnerském

vztahu nenachazi uspokojeni ani jeden z partner
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ZAVER
Cilem mé bakai&ké prace je poukazat na socialni problémy lid#ilkdée potykaji se

vztahovou zavislosti. Mou snahou bylo popsat fudgdvechto lidi v partnerském

vztahu, v rodig a v zandstnani.

V teoretickécasti jsem se zabyvala tématy, ktera jsou nezbytagppchopeni vztahové
zavislosti. Vzhledem ktomu, Ze se jedna o oporgijé@éma, nenasla jsem mnoho
publikaci, kde by tato problematika byla plobsazena. Na zakladeoretickécasti jsem

vytvorila okruhy otazek k polostruktorovanym rozhowor.

Praktickoucast tvdi rozhovory se vztah@vzavislymi, ktéi vyhledali pomoc odbornika.
Praw tato ¢ast mi umoznila nahlédnout doésx zavislych osob a &fit si teoretické
poznatky v praxi. Ve své praci jsem &hat poukdzat na vyznam vychovy, ktera je

stéZzejnym faktorem podilejici se na vztahové zavislost

Dosla jsem k zayru, Ze nevhodna vychovahem dtstvi a dospivani ma zasadni vliv na
utvaeni zavislé osobnosti. Ro¥nh nedostatek vlastnich aktivit a zdjnprohlubuje
vztahovou zavislost. Vidim zde velky prostor preiami pedagogy, kie pasobi na poli

prevence.
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