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Téma, zaměření a cíl práce


Autorka prezentuje bakalářskou práci na téma „Uplatnění poznatků psychologie při zvyšování sebedůvěry“, které svým zaměřením koresponduje se studovaným oborem. 

Hlavním cílem praktické části práce je prokázat, že vytvářením zdravých návyků může člověk dospět k sebedůvěře a popsat praktické postupy při získávání těchto dovedností.
Struktura práce, vhodnost zvoleného postupu a použitých metod 


Práce je přehledně strukturovaná do pěti kapitol, přičemž první čtyři jsou teoretické. Autorka postupuje systematicky, charakterizuje základní pojmy a metody získávání sebedůvěry. V páté praktické části pak pomocí kvalitativního výzkumu s dominantní technikou semi-strukturovaného rozhovoru zjišťuje, co pro respondenty znamená sebedůvěra a jak by se chtěli dále rozvíjet. Cíl je jasně definován, dobře jsou popsány i metody a výzkumný vzorek. U kvalitativního výzkumu s pěti respondenty není vhodné stanovovat hypotézy, už vůbec ne pět hypotéz. Podstatou výzkumu by mohla být např. indukční metoda. Dále není třeba v praktické části citovat obecné poznatky o metodologii.
Odborná úroveň, opodstatněnost závěrů, přínos pro praxi, ev. pro rozvoj oboru Sociální pedagogika


Předkládaná bakalářská práce vykazuje velmi dobrou odbornou úroveň. Téma je aktuální a originální.
Práce s literaturou

 
Autorka v práci uvádí celkem 18 monografií a knih, prameny doplňuje i o internetový zdroj, který (jako jedna z mála) uvádí správně. V textu práce dostatečně cituje literární prameny v souladu se stanovenými normami. Autorka použila při zpracování bakalářské práce vhodnou odbornou literaturu. 
Rozsah práce, jazyková, stylistická a formální úprava


Práce je sepsána na 64 stranách, autorka dodržela rozsah stanovený pro psaní bakalářské práce. Jazykově i stylisticky je práce na velmi dobré úrovni, formální úprava je rovněž v pořádku.

Připomínky, náměty, otázky pro obhajobu

Práce je zajímavá, oceňuji téma kvalitativního výzkumu.
1) Lze využít téma práce např. při prevenci syndromu vyhoření, popř. jak?
Hodnocení

Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím ji stupněm A.
Datum: 20. května 2013  
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PhDr. Zuzana Kalivodová
Posudek v písemné i elektronické podobě odevzdejte společně s diplomovou prací do stanoveného termínu na studijní administrativu IMS Brno, Veveří 111, 616 00 Brno (e-mail: petra.streitova@imsbrno.cz).

Doporučení (nedoporučení) k obhajobě a stupeň hodnocení upraví oponent podle skutečnosti (A – výborně, B – velmi dobře, C – dobře,
D – uspokojivě, E – dostatečně, F – nedostatečně).

