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ABSTRAKT

Jakub Gajdosik, Typologie obéti a nejcastéjsi pti¢iny domaciho nasili. (Diplomova
prace), Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, Institut mezioborovych studii, 2013. Vedouci
prace Mgr. Renata Oralova.

Prace je zaméfena na charakterizaci nejCastéji se vyskytujicich pojmul
v problematice domdaciho nésili, se zaméfenim na nalezeni spoleénych znakii obéti
domaciho nasili a jejich typologii. Praktickd ¢ast diplomové prace obsahuje analyzu

provedenych rozhovort, s cilem objasnit nejcastéjsi priciny doméaciho nasili.

Kli¢ova slova:
Domaci nésili, formy domdaciho nésili, myty o domacim nasili, obét’, agresor, specifika

domaciho nasili, ptfi¢iny domaciho nasili.

ABSTRACT

Jakub Gajdosik, Typology of Victims and the Most Common Causes of Domestic
Violence. (Diploma Thesis), Tomas Bata University in Zlin, The Institute
of Interdisciplinary Studies, 2013. Thesis Supervisor Mgr. Renata Oralova.

The diploma thesis deals with the characterization of the most common terms
in the area of domestic violence. It is focused on finding the common signs of domestic
violence victims and their typology. The practical part contains an analysis of the

interviews, in order to clarify the most common causes of domestic violence.

Keywords:
Domestic violence, forms of domestic violence, myths about domestic violence, victim,

aggressor, the specifics of domestic violence, the causes of domestic violence.
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UVvOoD

Domaci nasili - pojem, ktery se do neddvné doby objevoval na vefejnosti jen velice
zifidka a mnozi z nas jej chapali jako néco nového, vydobytek moderni doby, néco co snad
diive ani neexistovalo. AvSak tato predstava byla naprosto scestna. UrCité variace
domaciho nasili existuji tak dlouho, jako souziti lidi samo. Doprovazi nas od pocatku, jen
se o této problematice nemluvilo, nepracovalo se s ni a konalo se, az nastal samotny
problém ve formé, nejCastéji, fyzického ataku nésilnika. To, Ze samotny utoky byl jen
Spickou ledovce a vyvrcholenim dlouhodobého utlaku, spole¢nost doposud netesila.
V poslednich letech se vSak situace méni. Dfive abstraktni pojem dnes, diky vétsi
medializaci, dostava, i pro béznou verejnost, konkrétnéjsi obrysy.

Pti vybéru z témat pro diplomovou préaci, mi pravé problematika domaciho nésili byla
ze vSech nejblizs$i. Divod je prosty. Pracuji jako policista v piimém vykonu sluzby
o pripady, tzv. italské domacnosti, kde spolu Zziji dva rovnocenni partneti, kteti maji
na vzniku rozporu a vzajemnych konfliktt stejny podil. Druhou skupinou, na prvni pohled
ne tak vyraznou, jsou pravé piipady domaciho nasili, v nichZ jsou, po ziskani pottebnych
informaci, jasné patrné role nésilné a ohroZzené osoby. Problematika domaciho nésili
je jednou z nejcitlivéjsich a nejintimnéjsich zalezitosti, kterymi se policie zabyva. Jak jsem
jiz uvedl, mdm s domacim nasili své zkuSenosti, a proto je pro mé¢ vyzvou jej dale
rozpracovat Vv této diplomové praci. Nejen, Ze tim ziskdm nové veédomosti spojené
s domacim nasilim, ale teoretickd znalost mi miize vyznamné pomoci v praxi, tim mam
na mysli pfi vykonu povolani.

Domaci nasili je celospolecensky, patologicky, jev. Neni typicky jen pro urCitou socialni
vrstvu obyvatel, tudiZ je i1 z pohledu socialni pedagogiky Zadouci se timto jevem zabyvat.
Nejmarkantnéj$i jsou projevy v socidlné slabsich vrstvach obyvatel, kde se vyskytuji
ve formé fyzickych utokl s viditelnymi nasledky. Proto se na prvni pohled mize zdat,
ze se tyka pouze této vrstvy. Opak je pravdou. Ve spolecensky vyse postavenych vrstvach
dochdzi k doméacimu naésili také. Probiha vSak v daleko latentné&jSich a promyslenych
formach. Z tohoto divodu je htie odhalitelné a postizitelné.

Praci si neklade za cil objevit nové &i prevratné skuteénosti. Uéelem je zde prezentovat

osobité pojeti problematiky domaciho nasili. Toho bude docileno dikladnym studovanim
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shromazdénych materiald a informaci, jez mohou byt ndpomocny. Doposud shromazdéné
materialy jsou predev§im od Ceskych a slovenskych odbornikti z odvétvi prava, sociologie,
psychologie a pedagogiky, ktefi se domacim nésilim zabyvaji. Pfi zpracovani teoretické
Casti byla uzita technika analyzy dostupnych materiali a nasledné, po provedeni
analytického rozloZeni a prozkoumani, metoda syntézy.

Cilem teoretické¢ casti diplomové prace bude charakterizovat pojem domdciho nasili,
se zamerenim na nalezeni spolecnych znaku obéti a jejich typologii. Praktickou Casti
diplomové prace se pokusim, formou kvalitativniho vyzkumu, technikou rozhovoru,
objasnit nejcastéjsi priciny domactho nasili.

Déle bude cilem vyzkumu verifikace nasledujicich predpokladi:

Predpokladam, Ze Zeny, jako obéti domdciho ndsili, setrvavaji v tomto ndsilném vztahu
kvuli détem a snaze o udrZeni rodiny.

Predpokiadam, Ze se obéti domaciho nasili snazi tento problém skryvat pred svym okolim.
Predpokladam, ze ve vzniku a rustu agrese nasilnika, hraje vyznamnou roli SOcialne-
ekonomicka situace rodiny.

Vysledky uvedu v zavéru kvalitativniho vyzkumu.
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I. TEORETICKA CAST
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1. DOMACI NASILI

Pro pochopeni problematiky domaciho nasili, je dilezit¢ znat zakladni definice
a pojmy, s timto tématem souvisejici. V nasledujici podkapitole je proto uvedeno nékolik

ruznych pojeti domaciho nasili.

1.1 Definice domdciho nasili

Pro domaci nasili prozatim neexistuje jednotnd definice ¢i norma. VSeobecné se pod
pojmem piedstavuje Spatné jednani, vyhruzky, pohrizky, jednani, které plsobi Gjmu
na fyzickém, psychickém, sexudlnim zdravi. Jde o agresi pachatele, které je za ucelem

poskozeni obéti.

Pojem domaci nasili zahrnuje fyzické, sexualni, psychické ¢i ekonomické nasili
(¢i napf. vynucenou izolaci), k nimz dochazi mezi blizkymi osobami. VétSinu obéti
domaciho nasili tvoii zeny, pficemz pachateli jsou obvykle jejich souéasni i byvali partnefi
(dochazi ale i k nasili na détech, starych osobach, nasili Zen proti muzim

¢1 k nésili v homosexudlnich Vztazich).l

Pod pojmem doméci nasili rozumime utoky, napadéni, vyhruzky od blizké osoby
s cilem ublizit ¢i ziskat nad obéti pfevahu a moc. Je utokem na lidskou dustojnost,

ohroZuje zdravi a ve vyhrocenych ptipadech i Zivot obéti.

Dle Johnsona jsou nosnymi faktory pro spravné vymezeni pojmu domaciho nasili,
intenzita krutosti ¢i délka trvani nésili, které rozliSuji domaci nasili na béZzné domaci nasili,

partnerské nasili ¢i patriarchélni teror

A. Buskotte, anglick4 psycholoZka, jez se problematikou nésili zabyva, ve své knize uvadi

“«

tuto definici ,,Pod pojmem , domdci ndasili” se vétSinou rozumi opakované

a stupnujici se nasili fyzické, psychické ¢i sexudlni povahy mezi manzeli nebo partnery.

YROSA, Co je domdci nasili [onling] [cit. 2012-11 -11], dostupné z: http://www.rosa-os.cz/domaci-nasili/co-je-domaci
nasili/.
2 MARVANOVA-VARGOVA, B.; POKORNA, D.; TOUFAROVA, M. Partnerské nésili, 1.vyd. Praha: Linde, 2008,s. 9.
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Problém ,,domaciho nasili“ vsak lze pojmout v jeho Sirsim vyznamu jako rodinné nasili.
Nasili v rodiné totiz mize mit ruzné konkrétni podoby, od tyrani a zanedbdvani déti pres
tryznéni seniorii az po zminéné psychické a fyzicke nasili mezi muzem a Zenou.*®
Ministerstvo vnitra definuje domaci nasili v rodin¢ jako ,,dlouhodobé nasilné chovani
v rodiné, které zahrnuje jakékoliv ¢iny nebo opomenuti spachané v ramci rodiny nékterym
z jejich clent, které podkopavaji zivot, télesnou nebo dusSevni integritu, nebo svobodu
jiného ¢lena stejné rodiny, nebo vazné poskozuji vyvoj jeho osobnosti.«

Definici pojmu domaci nasili se zabyval Nejvyssi spravni soud v rozsudku ze dne 31. 3.
2009, ¢j. 5 As 84/2008-81. Uvedl, ,,ze domacim nasilim se zpravidla oznacuje tyrani

eey

a ndsilné jednani, odehravajici se mezi osobami blizkymi, Zijicimi spolu ve spolecné
domacnosti, kdy jedna nésilna osoba ziskava a udrzuje nad druhou moc a kontrolu*®
., Na mezindrodni Sestistupnové Skdle intenzity WHO je chronické nasili ve vztahu umisténo

r 4 . ((6
na patem stupni.

1.2 Specifika domdaciho nasili

Znaky domaciho nasili jsou:

Dlouhodobost a opakovanost domaciho nasili

To znamena, Ze se nejedna o ojedin€ly nebo jednorazovy incident, ale Ze k nému dochézi

opakovang, a tudiZz vytvafi 1 urcitou historii. Projevy domaciho nasili mohou pfetrvat

i nekolik let, v ¢emz praveé spociva nebezpecnost tohoto nasili.

8 BUSKOTTE, A. Z pekla ven, Zena v domdcim nasili. Brno: Computer Press, a.s.,2008, s. 42.

* MAGDALENIUM, Definice pojmu domaci nasili, , [online], [cit. 2012-11 -11], dostupné
http://www.magdalenium.cz/index.php?nid=4875&lid=CS&0id=643223.

S NSSOUD, &. j. 5 As 84/2008 - 81[online], [cit. 2012-11 -11], dostupné
http://Aww.nssoud.cz/files/SOUDNI_VYKON/2008/0084_5As__0800081A_prevedeno.pdf.

8 VONKOVA, J. Domdci ndsili — prévni minimum pro lékare, 1. vyd. Praha: ProFem, 2004, s. 12.
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Soukromi jako misto ¢inu pachaného nasili (neveiejnost)
Toto nésili se nejcasteji odehrava v soukromi bytu, domu ¢i na jinych uzavienych mistech.
D¢je se tak mnohdy beze svédku (vyjimku ¢asto piedstavuji déti), tam kde nedosahuje

kontrola, coz ale neznamenad, ze by mélo byt tolerovano a nesankcionovano.

Eskalace nasili
V pribéhu trvani domaciho ndasili postupné vzrlstd intenzita nasili a zvySuje
se agresivita utoku. Zacina pravidelné utoky proti lidské dustojnosti, dale pokracuje pies

drobné fyzické ataky aZ po ty ohrozujici zdravi a lidsky Zivot.

Vzajemna blizkost osob

Pachatel domdciho nasili se zamcfuje pravé na blizké osoby. Pachatel 1 obét
v minulosti byli nebo nyni jsou osobami blizkymi, ktefi jsou citove, socialné
¢i ekonomicky uzce spojeni. Mohou mit spolecny majetek, déti apod. Maji spole¢né

bydlisté a zpravidla ztiZenou moznost toto misto opustit.

Uplatnéni moci a kontroly

Charakteristické pro domdaci nasili je pravé nerovné postaveni mezi obéti
a pachatelem, jejichZ role se v pribéhu nasili neméni. Pachatel kontroluje Zivot obéti
a postupné¢ ziskdvd moc nad jejim kazdodennim zZivotem. V Zadném piipadé
se nejednd napft. o spor, hadku nebo rvacku, protoze v téchto ptipadech je postaveni obou

stran stejné a rovnocenné.

Slozity, ambivalentni postoj obéti k pachateli

Tento postoj je dan tim, Ze obéti jsou poskozené zndmym pachatelem, blizkou osobou,
tudiz se chovaji Uplné€ jinak nez obét ciziho pachatele. Primarné si nezddaji potrestat
pachatele, ale pieji si zastavit pachané nasili a doufaji, ze jejich vztah mize pokracovat bez

nasili.

"DUFKOVA, 1.; ZLAMAL, I. Domdci ndsili se zaméFenim na problematiku obéti. 1. vyd. Praha: Stfedni policejni dkola
Ministerstva vnitra, Stfedisko pro vychovu k lidskym praviim a profesni etiku, 2005. s. 8.
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1.3 Formy domdciho ndsili

Domaci nasili I1ze pozorovat v n¢kolika formach, které se mohou vzajemné kombinovat.

Fyzické nasili

Castou formou domaciho nasili je fyzické nasili. Jde o bolestivé utoky, které mohou
vyvrcholit poSkozenim zdravi, v nejhor§im piipadé ohrozenim Zzivota. Objevuje
v podob¢ biti, fackovani, strkdni, fezani, svazovanim, krouceni ruky, tahéni za vlasy,
paleni, kousani, kopéni, pokusy o Skrceni, tfeseni, boddni, odpirani spanku a jidla,
pfinuceni konzumace drog apod. Autofi J. T. Tedeschi a R. B. Felson, popisuji agresi,
fyzické nasili jako: ,jedndni, které je provedeno se zameérem ublizit néjaké osobé nebo
ji primet ktomu, aby vyhovela, Kromé fyzického ublizeni lze za agresi povazZovat

o o . ;8
pSychicka a emocionalni zranéni.

Psychické nasili

Psychické nasili cCasto souvisi s fyzickym nasilim. Projevuje se poniZzovanim,
zastraSovanim, obvinovanim, vyhroZovanim, hrubym nadavanim, zesméSiovanim pied
jinymi lidmi, psychickym vydiranim, snizovanim osobnich kvalit, znevazovanim
schopnosti osoby stalym vyvolavanim spord, kritizovanim, sekyrovanim, odpirdnim
pozornosti, demonstraci intimniho vztahu s jinou osobou, kifikem, ni¢enim majetku,
tyranim oblibenych zvitfat, vyhrizkami opusténim rodiny nebo vrazdou, inosem nebo
odejmutim déti, navadénim ditéte proti druhému rodi¢i, apod. Pokud mluvime
o psychickém nasili, jde o ,, opakované, zpravidla eskalujici, Fecové (slovni) nebo jiné
Nekontaktni projevy agrese, které vytvareji jasné asymetricky partnersky vztah

v .y v ’ .7 ve vy v , v ’ ’ v,. 99
a poSkozuji dusevni stabilitu, ¢i primo dusevni ale i télesné zdravi obeti.”

Socialni izolace
Socialni izolace se zaméfuje na socialni postaveni obéti, byva oznaCovéana jako zvlastni

forma psychického nasili. Projevuje se izolaci, branénim obéti v kontaktu s rodinou,

8 CERMAK, 'I. Lidska agrese a jeho souvislosti, 1. vyd. Zd4ar nad Sazavou: Fakta, 1999, s. 12.
® CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, Praha : Grada Publishing, 2008, s. 23.
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ptateli, kontrolou SMS zprav, emaill, facebooku, dopisi. Soustavna kontrola obéti,
kontrolnimi telefonaty, vyslychani, ptikazovani chovani a oblékani, nuceni setrvavat doma

namisto chozeni do prace. Cilem je mit partnera co nejvice pod kontrolou).

Emocionalni nasili

Emocionélni nasili je orientovdno na osoby, zvifata a véci, vici kterym ma ob&t jisty
citovy vztah. Agresor se nejcastéji orientuje na nejbliz§i lidi z okoli obéti,
Casto jsou dé¢ti, rodice, sourozenci apod. Obsahuje vyhruzky likvidaci domacich zvirat
nebo jeji provedeni, nieni véci patficich do osobniho vlastnictvi ohroZené osoby
¢i véci, ke kterym ma vztah a predstavuji nenahraditelnou vzpominku, napi. fotografie,

darky od rodict, zdédéné predméty jako pamatka na predky apod.

Sexualni nasili

Jje aktem agrese a zneuziti partnerskych vztahii v sexudlni oblasti, vedené snahou zcela
ovladnout partnera pri sexudlnim styku s cilem vyvolani pocitu ponizeni partnera”.lo
Sexudlni nasili zahrnuje znasilnént, vynuceni sexudlniho styku
a riznych sexudlnich praktik proti vili obéti, pfinuceni k pohlavnimu styku
za pritomnosti jinych osob, sexudlni napadani, donuceni k pouzivani nebo sledovani

pornografie, jednani pouze jako se sexualnim objek‘[em.11

Ekonomické nasili

Ekonomické nasili je charakteristické neposkytovani penéz a dotyka se zakladnich potieb
osoby, jako je jidlo, o$aceni, znemoznéni ptistupu k rodinnym piijmiam, spole¢nym actim.
Obét’ je nuceni zadat o penize, kazdodenni kontrola rozpoétu nakupt, zakaz chozeni do
prace atim udrzovani ekonomické zévislosti na partnerovi, neplaceni nékladii spojenych

s bydlenim, absolutni kontrola nad pfijmy a vydaji obéti, zatajovani ekonomické situace

10 KONRAD, Z.: BANGO, D. Metodika vySetiovani trestnych cinil souvisejicich s domacim ndsilim. Praha : Policejni
akademie Ceské republiky, 2007, s. 17.

“DOMESTIC VIOLNECE INTERVENTION SERVICES, INC., Types of Abuse [online], [cit. 2012-11 -11], dostupné z:
http://imww.dvis.org/dvis/Safety Plan.asp?SniD=1188807973.



UTB ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 16

agresora a rodiny a mnoho dalsich variant. ** Nedostatek penéz se rovndZ projevi
ve spolecenském zivoté obéti, ktera se dostava do izolace a vétsi zavislosti na agresorovi.
V posledni dobé se rozsifuji piipady, kdy si agresor vezme vysoké pijcky, které
nesplacela, a protoze byla uzaviena v dobé manzelstvi firmy, vymahaji tyto pohledavky po

- . v re ot 0w Lo 13
ob¢ti, nebo donutil obét’ vzit si pijcku na své jméno.

Stalking — pronasledovani

K dalsi form¢ domaciho nasili patii i tzv. stalking. Anglicky vyraz ,,stalking* oznacoval
puvodné v feci lovcu stopovani lovené zvére az k jejimu ustvani, priblizovani se k ni s cilem
ji ulovit. ** Meloy definuje stalking jako wumysiné, zlovolné, opakované prondsledovini
a obtéZovdni osoby, které ohrozuje jeji bezpecnost.® Nejrozséhlej$i skupinu obdti tvoii
byvalé partnerky nebo byvali partnefi. Pachatel si chce udrzet nad obéti moc a kontrolu.
Stalking lze definovat jako zastrasujici a obtézujici chovani, které muze mit podobu
sledovani, vyhrozovani, dochdzeni do mist bydlist¢ ¢i pracovisté obéti, opakovanych
obtézujicich telefonatt ¢i SMS zprav, zanechdvani vzkazi, predmétii nebo niceni osobnich
véci s cilem vyvolat u obéti strach. Pronasledovani a obtéZovani mlze byt zaméteno

na §ir$i okruh zndmych ¢i blizkych osob obéti.

Cyberstalking

Srozvojem internetovych a informacnich technologii dochazi krozmachu tzv.
cyberstalking, coz je pouziti telekomunikacnich technologii, jako je internet nebo
e-maiu. Cyberstalking lze povazovat za dalsi formu stalkingu. Je to umyslna, vytrvala

a osobni agrese na obé&t’.

Agresor metodicky najde a kontaktuje obét’. Také jako spam, nemuzete zastavit kontakt
s zadosti. Ve skute¢nosti, vice se protestu nebo reagovat, tim vice odménén cyberstalker

citi. Nejlepsi odpoveéd’ na cyberstalking neni reagovat na kontakt.

12 DUFKOVA, .; ZLAMAL, J. Domdci nasili se zaméfenim na problematiku obéti, Praha : Stfedni policejni skola
Ministerstva vnitra, 2005, s. 9.

13 Tonline], [cit. 2012-11 -11], dostupné z: http://www.dvis.org/dvis/Safety Plan.asp?SnID=1188807973.

1 CIRTKOVA, L.; VITOUSOVA, P. Pomoc obé&tem (a svédkiim) trestnych &inti. Praha : Grada Publishing, 2007, s. 115.

15 MELOY, J.R. The Psychology of Stalking : Clinical and Forensic Perspectives. San Diego : Academic Press, 1998, s.2.
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Cyberstalking spadd do Sedé oblasti vymahani prava. VétSina zakonii zabyvajicich
se pronasledovani vyzaduje, aby obét’ byla pfimo ohrozena aktem nasili. Jen velmi méalo

mohou konat piislusné organy, pokud dochazi pouze k naznaku ptimého nasili.

Bez ohledu na to, zda se muzete dostat stalking vymahano dodrzovani zdkonl proti
cyberstalking, musite zachazet cyberstalking vazné a chranit. Cyberstalking nékdy zalohy

na skute¢né pronasledovani a fyzického nasili.

Pronésledovani 1ze obecné definovat jako obtézujici a zastrasujici chovani, které mize mit
podobu  vyhrozovani, pozorovani, sledovani, dochazeni do mist bydlisté
¢1 pracovisté obéti, opakovanych obtézujicich telefonati ¢i SMS zprav, zanechavani
vzkazli, pfedmét nebo ni¢eni osobnich véci s cilem vyvolat u obéti strach. Pronéasledovani

a obtézovani miize byt zaméfeno na $irsi okruh znamych ¢i blizkych osob obéti.

Duluthsky model:

»Toto schéma, které bézné pouzivaji organizace, napriklad britska Women's Aid, dobre

ukazuje, jak citové tyrani posiluje a podporuje fyzické a sexudlni nasili. Stredem kruhu je

i e, . C e o 16
moc a ovlddani, coz je cilem a vysledkem nasili a tyrani. *

\ 7;2‘:\9\30 pini
,\< ABCO prove-
e el opusti,

'Se‘)cwa'ldu,
50(:\3\00
 qania

16 BUSKOTTE, A. Z pekla ven, zena v domdcim nasili. Brno: Computer Press, a.s., 2008, s. 15-16.
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1.4 Dil¢i zaver

Je dobré, Ze vsouCasné dobé se o domacim nasili mluvi ¢im dal vice. Lidé
by se m¢li vice zajimat o své okoli a sousedy a nezavirat o¢i pfred domécim nasilim.
Ale 1 ptesto v Ceské spole¢nosti nema pojem domaci nasili ptesnou definici. Obecné Ize
vSak Fict, Ze domdci nasili zahrnuje fyzické, sexualni, psychické ¢i ekonomické nasili

(¢i napr. vynUcenou izolaci), k nimz dochazi mezi blizkymi osobami.

Doméci nasili ma své typické znaky, podle kterych jej 1ze jednoduse poznat:
a) dlouhodobost a opakovanost domaciho nasili,
b) soukromi jako misto ¢inu pachaného nasili (nevefejnost),
c) eskalace nasili,
d) vzajemna blizkost osob,
e) uplatnéni moci a kontroly,

f) slozity, ambivalentni postoj obé&ti k pachateli.

Domaci nasili Ize pozorovat v nékolika formach, které se mohou vzajemné kombinovat.
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2. PACHATELE A OBETI DOMACIHO NASILI

Domaci nasili je spoleCensky problém, tykajici se konkrétnich osob, kdy kazda z nich
je osobitym nositelem lidskych vlastnosti. Nasledujici kapitola bude zaméiena

na jednotlivé aktéry domaciho nasili a jejich spole¢né charakteristiky a znaky.

2.1 Osobnost nasilnika, charakteristika a spolec¢né znaky

Agresor neboli pachatel domaciho nasili negativné ovliviiuje a piisob na obét. Castou
pricinou domadaciho nésili je povahové zalozeni pachatele, potieba moci, dominance
a kontroly, neustala snaha ovladat a kontrolovat a vychovavat svou obét. Dalsi faktor,
ktery ovliviiuje agresora je to, ze se jiz dfive s nasilim potkal ve svém okoli, nebo pfimo na
jeho osobé bylo pachano nasili. Také vyssi postaveni zeny, popf. nizsi postaveni agresora
vuci napf. svému spoluzdkovi, mlize vyvolat ndvaly agresivity, kdy je cilem byt
dominantni v domacnosti.

Podstatné je také fict, ze pachatel ma dvoji tvar, proto okoli malokdy rozpozna agresora
domaéciho nasili.

Vsechny agresory charakterizuje tzv. separacni napadnuti. A Jones tento pojem vymezil
jako ,,utok na télo a viili Zeny, kterym ji chce partner zabranit v tom, aby odesla, pomstit se za jeji
odchod nebo ji prinutit, aby se vratila. Jeho cilem je podrobit si jeji prani, kde a s kym bude Zit,

a pouziva donucovani, aby upevnil pouto ve vztahu. Je to pokus ziskat, udrzet si nebo znovu nabyt

. . 5 . s 7
moc ve vztahu nebo potrestat Zenu za ukonceni vztahu. Casto se déje opakovane. *

Mnoho agresorti ma tyto vlastnosti:
a) nizké sebevédomi,
b) pocit neschopnosti a nedocenéni,
C) viru ve stereotypni rozdéleni roli muzi a zen,
d) sklon vinit ze svych ¢int jiné,
e) zarlivost,
f) neschopnost vyrovnat se se stresovou situaci,

g) neptipravenost nést dusledky za své nasilné Ciny.

17 CVIKOVA, . Piata Zena, aspekty ndsilia pachaného na Zendch, 1. vyd. Praha: Aspekt, 2001, 5.170.
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Vonkova uvadi dalsi kategorizaci agresord, jsou jimi:
a) Cisty domaci agresor (onen muz dvoji tvare),
b) generalista (nasilnik doma i na vefejnosti),
c) situaéni domaci agresor (napt. v dusledku nevéry, nezaméstnanosti),
d) pachatel domaciho nasili zavisly na drogach nebo alkoholu,

e) vyjimkou jsou sadistiéti pachatelé.'®

2.2 Myty a predsudky o obétech domdciho nasili

Domaci nasili je spojovano s celou fadou chybnych a mytl a odstav spole¢nosti. Nejvétsim
omylem, ktery zakofenil mezi ndmi je to, Ze doméci nasili je pouze soukromad, privatni
a osobni véc partneri, tyto problémy si musi vyfeSit sami. Domadci nasili,
ale 1 nasili obecné nelze tolerovat a neni podstatné, jestli jde o nasili mezi blizkymi nebo

cizimi osobami.

Mytus o socialné slabych rodinach

Rozsifenym mytem také je, Ze domaci nasili se stfednim a vrchnim vrstvdm vyhyba
a ze postihuje jen socialné slabé rodiny, které Ziji na pokraji spole¢nosti. Domaci nasili
se vyskytuje ve vSech spolecenskych ttidach, bez ohledu na vzdélani ¢i finanéni situaci.'®
V dobie zajisténych rodinach miZze byt domaci nasili jeSt€ urgentnéjsi,

je tézké s nim vyjit na vetejnost.

Mytus ¢ernobilého vnimani aktéri

Velmi rozsifenou piedstavou je, Zze pachatel doméciho nasili je siln€ negativni osoba,
zatimco ob&t domadciho nasili je nevinnd, nenasilnd a Cistd. Pachatel a obét’ domaciho
nasili obycejni lidé se vSemi nedostatky. Agresivni osoba miiZze v praci vtipny, mily
a pratelsky ¢loveék. A naopak obét mize byt ve vSech ohledech nedokonala. Ani

nedokonalost obéti vsak neospravedlituje domaci nasili.

¥ VONKOVA, J.; HUNKOVA, M. Domdci ndsili v ceském préavu z pohledu Zen. Praha: proFem, 2004. s. 62.
9 BUSKOTTE, A. Z Pekla ven: Zena v domdcim nasili, 1.Vyd.Brno:Computer Press, 2008, s. 23.
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Mytu s 0 fatalnosti (nevyhnutelnosti) domaciho nasili

Dalsi mytus tika, ze cyklus nasili je fatalni. Do partnerstvi prenaSime své zazitky

a zkuSenosti z détstvi, kopirujeme souziti nasich rodict a rodiny. Kdo zazil nasili mezi
otcem a matkou, bude i ve vlastnim vztahu pfijimat roli obéti a nasilnika. Toto ale neni
osudovym a nevyhnutelnym jevem. Muze postihnout kohokoliv, aniz by zazil v détstvi

nasili. U osob, které si nesou trauma z détstvi je vhodny nastup terapie.

Mytu o typickém pachateli

Ve spolecnosti panuje predstava, ze pachatel domaciho nésili je primitiv, nevzdélanec,
vztekly,  impulzivni,  arogantni, = panovacna a  agresivni  osoba.,  kterd
se na prvni pohled 1isi od slusného ¢Eloveka. Mnoho lidi ma utkvélou predstavou,
ze domaciho nasili se dopoustéji nenormalni osobnosti. Faktem je, ze k domacimu nasili
se uchyluji 1 osoby, které¢ jsou ve svém pracovnim okoli tispésni. Pachatel doméciho nasili
ma velmi Casto dvoji tvar, nasilnickd je pouze ke svému partnerovi, zatim co na okoli

vystupuje jako solidni ¢lovek.

Mytus o typické obéti
Dalsi nepravdivou ptedstavou je, Ze obeti doméciho nasili se mohou stat pouze obéti, které
jsou pasivni, zavislé, nesamostatné. OvSem neexistuje typickd ob& domaciho nasili.

Kazdy partner miZe sklouznout do pozice obéti.

Mytus o viné obéti
VétSina lidi si mysli, ze kazdé domaci nésili musi mit svou jasnou pfi¢inu nejlépe v chybé
v komunikaci s partnerem. Obét’ svého partnera nejspiSe provokuje k nasilnym vybuchiim.

Nikdo nema pravo svého partnera tyrat a ponizovat jakymkoliv zpisobem.

Mytu o vlivu alkoholu
Lze to vyjadfit lapidarni vétou ,,Bije ji, protoze pije. Pravdou je, Ze alkohol ani drogy

- o 2
nejsou piiginou. %

2 CIRKOVA, L;VITOUSOVAP. Pomoc obétem ( a svédkim) trestnych cinii.1.vyd. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2007.s. 45.
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2.3 Nasili pachané na Zenach

Obéti domaciho nasili byvaji z 90% Zzeny, které tyra jejich manzel, nebo partner. Kazda
tfeti zena neni ochotna takové tyrani hlésit a zadat o pomoc, at’ uz policii, nebo ptislusné
organizace. Pievazna cCast Zen je také piesvédéena o tom, Ze je to normalni
a nasili patii k domacimu zivotu.

Vétsina zen se stydi za to, Ze ji partner tyrd a proto se Casto nesvéii ani své roding,
ba dokonce partnera ptfed rodinou stale obhajuje a omlouva. Mysli, Zze nezvladli funkci
nemaji ekonomické prostiedky, aby se byly schopné osamostatnit. Nezfidka naivné
doufaji, ze se jejich partner zméni.

Dal$im faktorem, pro¢ se Zeny také velmi dlouho rozhoduji pro radikdlni feSeni situace
je to, Zze domaci nasili se odehrdva v cyklech. Po domdacim nasili zplsobeném
na zen¢, se partner vétSinou kaje, omlouva a slibuje zménu a népravu, prosi
o odpusténi. Po napadeni by Zena meéla odejit od svého partnera, ale bohuzel opak
je pravdou. Pravé v tomto obdobi Zeny podlehnou, uvéti slibim partnera a v tomto obdobi
,libanek* vé&ti v napravu. Po ¢ase zaéne spirala domaciho nasili nanovo. Zena véfi, Ze toto
nasili bylo doopravdy naposled a tak ztistava a domaci nasili se opakuje. Tento cyklus, jenz
je jednim ze znakt domaciho nasili ukazuje, Ze Zen musi nasilnika opustit v dob¢, kdy
k tomu ma nejméné¢ divodd. Mnoho partneri se snazi odradit obéti od odchodu
vyhriZzkami a vydirdnim — co bude, pokud obét’ od néj odejde.

Obét’ miva pocit, ze dokud je doma, vi, jak se bude agresor chovat. Muze ptedvidat, kdy
se bude chovat nésilné¢ a ma pocit, Zze se s tim ve znamém prostredi snadnéji vyporada.
Mysli si, Ze kdyz odejde, situace bude nepiedvidatelna S moznymi fatdlnimi nasledky.
Zeny &asto k partnerovi néco citi. Neni neobvyklé, Ze Zena partnera miluje o pfes opakujici
se domaci nasili. K tomu pfispiva i fakt, ze vétSina partnerii se nechovala nésilné vzdy,
v mnoha vztazich se nasili projevi aZ po svatb& nebo po téhotenstvi. Zena mivéa pocit, Ze
jediné diky jeji neustalé podpoie bude mit partner dost silyna to, aby se zménil. Ma pocit,
7e za nim musi stit a podpofit ho pii terapii nebo v tézkém obdobi. Zeny v situaci
dlouhodobého nasili ztraceji sebevédomi a zaroven u nich nartsta strach a zmatek. Pokud
nema zena dost podpory v okoli, mize vést ponizovani k tomu, Ze pfejimé negativni

informace o sobé¢.
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Dal8imi pfiznaky, Ze Zena je obéti domaciho nasili, mohou byt vedle strachu, zmatku
a bezmoci deprese, dale stud, zhorSeni celkového zdravotniho stavu, zvySuje se také riziko
sebevrazedného chovani.*

., U tyranych Zen se zjistily stejné projevy a symptomy jako u lidi, kteii prezili koncentracni
Ci zajatecké tabory, nebo byli obétmi unosu, prepadeni, anebo prezili prirodni

katastrofy. “?

Syndrom tyrané Zeny

Syndrom tyrané zeny je definovan jako soubor specifickych charakteristik
a disledkd zneuzivani, které vedou ke snizené schopnosti zeny efektivné reagovat
na prozivané nasili. Syndrom tyrané Zeny se sklddd z pomérné riizné mozaiky projevd,
v konkrétnim ptipadé mohou byt nékteré symptomy zvyraznény, jiné naopak ustupuji
do pozadi. Symptomy u tyranych zen rozc¢lenit do tii kategorii:

a) priznaky spadajici pod posttraumatickou stresovou poruchu,

b) naucena bezmocnost,

€) sebezniCujici reakce.

U tyranych Zen je zvyraznéna ztrata zivotniho cile kombinovana s celkovou nete¢nosti
obéti, jevi se jako malo pfistupné, nejsou schopny se pfirozené chovat, jestlize vici nim
nékdo prezentuje silné negativni emoce, jako naptiklad vztek ¢i zlost. Maji sklony uhybat
pied konflikty, neschopny ukazovat své emoce a to zejména vztek a zlost. U tyranych Zen
se Casto setkavame s tzv. extrémni laskavosti. Pti kontaktu s autoritou projevuji napadnou

vstficnost, nepriibojnost, chtéji za kazdou cenu vyhovét.

Naucena bezmocnost je disledek tyrani blizkym ¢lovékem. Jadrem naucené bezmocnosti
je tvrzeni: jestlize se jedinec nauci, Ze nemda kontrolu, nad neprijemnymi udalostmi, a Ze
kazdy jeho pokus zmenit neprijemnou udalost konci prohrou, propadne pasivite, kterd v
extréemnim pripadé miize vést az k jeho smrti. Dllezity vyznam ma reakce obéti na prvni
incidenty nasili. Zeny, které, aktivné zareagovaly v po¢atedni fazi zneuzivani, jsou pozdgji

schopné ucinné zareagovat na pokracujici nasili. S nau¢enou bezmocnosti je uzce spojeno

2 HUNKOVA, M.; VONKOVA, J. Domdci ndsili v CR z pohledu priva, Efektivnost pravnich norem CR posuzovand
vzhledem k cili ochrany spolecnosti pfed domdcim ndsilim. Brno: Justi¢ni akademie Ceské republiky, 2004, s. 64 — 67.
22 CVIKOVA, J. Piata Zena, 1. vyd. Praha: Aspekt, 200,1s. 26.
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i drasticky snizené sebevédomi. Tato ztrata vlastni hodnoty je doprovazena nejistotou,

nerozhodnosti a nékdy 1 pokfivenym méfitkem hodnot.

Sebeznicujici reakce jsou nasledkem domaciho nasili. Je tieba fici, Ze sebeznicujici reakce
je vlastn¢ typickou, pfirozenou strategii vyrovnavani se s opakovanym
a nevypocitatelnym nasilim, které na obé&ti pacha pachatel. SebezniCujici reakce
se objevuji predevsim u dlouhotrvajiciho tyrani a zahrnuji zejména nasledujici jevy:

a) popirani viny utoc¢nika,

b) minimalizace nasledku (tyrana Zena minimalizuje skute¢né nasledky),

C) popirani domaciho nasili (tyrand Zena vehementné popira své zneuzivani),

d) odmitani moznosti zachrany (tyrana Zena popira realné moznosti pomoci).

Syndrom tyrané Zeny je reakce na periodicky, ale nevypocitatelny vyskyt chovani
u pachatele. Tyrajici partner stfida ve vztahu k zené sluSné zachazeni s velmi $patnym

zachazenim. %

wIvrané Zeny vykazuji projevy posttraumatickych reakci ve forme unikovych tendenci
(popirani, apatie, strnulost, izolace, deprese, disociace, bagatelizace), také Ccetné
flashbacky. Objevuje se zvysena vznétlivost, uzkostnost, precitlivélost, panika, obsese,
hyperaktivita, nervozita, snizené sebevédomi apod. U tyranych Zen miizeme identifikovat
také zvysenou uroven pocitu bezmocnosti a bezradnosti, strachu a deprese jako reakce na
ztratu  iluzi ve vztahu ke svétu, prvotniho sebepojeti, ztratu pocitu  sily

a smysluplnosti. 24

2 HERMAN, J. Trauma a uzdravenie: Nasilie a jeho ndsledky 6 od tyrania v sikromi po politicky teror. [ptekl.] Jana
Jurafiovéa a Cubica Habova. Bratislava : Zaujmové zdruZenie Zien Aspekt, 2001, s. 45-56.
% SPATENKOVA N. a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada. 2004, s. 108-109.
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2.4 Déti jako obéti a svédci domdciho nasili

Déti, které se stanou svédky nésili mezi rodic¢i, mohou mit podobné potize jako déti, které
jsou samy tyrany. Rozsah disledkt, které na déti ma piritomnost pti domacim nasili zavisi
na nékolika faktorech:

a) vek a pohlavi ditéte,

b) mira brutality nasili, jehoz byly déti svédky,

c) reakce okoli (podpora ¢i nete¢nost),

d) pocet utoku, jichz byly déti svédky,

e) nestabilni vychovné metody a télesné tresty.

Domaci nasili na détech mize mit nedozirné disledky a ovlivnit cely vyvoj jeho osobnosti.
To ze dité je svédkem domaciho nésili, nebo dokonce obéti, 1ze rozpoznat dle nékterych

. s 2
projevii v chovani ditéte.”

Psychické projevy

Pocity uzkosti, bezmoci (déti nemohou nésili zabranit, ani matku ochranit, nemaji kam
se schovat ¢1 utéci), poruchy pozornosti, které vedou ke zhorSeni prospéchu, pocity ztraty,
vzteku, smutku, zmatku, deprese, nizké sebevédomi, sebevrazedné tendence. DéEti mohou
na proZité trauma reagovat regresi, tj. ndvratem do pfedchozich, jiz ptfekonanych
vyvojovych obdobi. Ptfiznakem takové reakce byva Casto no¢ni pomocovani, Zvatlani,
pasivita a nadmérnd ptizpasobivost, zaddné projevy prirozené détské zvédavosti,

dobrovolna izolace, no¢ni miry a désivé sny.

Psychosomatické projevy
Nespavost, zimomfivost, bolesti bficha a hlavy, zvySend nemocnost bez nalezené

1

specifické pficiny

Projevy v chovani
Projevy verbalni i fyzické agrese vici vrstevnikim i dospélym, utéky z domova, poruchy

pfizplsobeni, poruSovani pravidel a nerespektovani hranic, vyruSovani, dozadovani

% ELLIOTOVA, M. Jak ochranit své dité. 3. vydani, Praha: Portal, 2000, s. 48-53.
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se pozornosti, ,ve&eni se“ mna lidi okolo sebe, nedostatek odstupu.
»Deéti, které samy zazily nasili, at’ jak jeho svedci a nebo dokonce obéti, se mohou chovat
nasilne, mohou prevzit toto chovani za normalni a prirozené. Jindy pod vlivem proZitého
nasili naopak mohou v budoucnu prevzit roli obéti. Svédectvi ndsili v détstvi vyvolava
Vdospelosti  deprese, posttraumatické symptomy, nizkou sebeuctu mezi Zenami

a posttraumatické symptomy mezi muzi. «26

2.5 Senio¥i jako obéti domdciho nasili

Slozita situace nastava, pokud jsou obéti domaciho nasili seniofi. Neni to jev neobvykly,
bohuzel v piipadé seniord je t€Zko rozpoznatelny. StarSi osoby malo vychazeji z domu,
napt. kvali zdravi, a proto je pro okoli té&Zko postichnutelny fakt,
ze se v domacnosti néco déje a ze senior je ob&ti domaciho nasili. Seniofi také maji vétsi
tendence tento fakt tajit a popirat, nebot’ se za rodinné poméry stydi, piipadaji si neuzitecni
a nepiipousti si, Ze situace, ktera doma panuje lze povaZzovat za domaci nésili.?’

Mezi rizikové faktory patii Spatny zdravotni stav seniora:

a) poruchy kognitivnich a komunikaénich funkci,
b) ztrata sobéstacnosti,
C) socialni izolace,

d) souziti s agresorem a zavislost na ném.

Pravdépodobnost, Ze se n€kdo dopusti domaciho nésili na seniorech, zvySuje také:

a) alkoholismus nebo drogova zavislost,
b) nizky intelekt,
c) predchozi agresivni jednani,

d) materialni zavislost na obéti.

% HRONCOVA M.; VAVRONOVA, M. Domdci ndsili. Sociologicka sonda klientek 0.s. ROSA a jejich d&ti za rok
2007. Praha: 2008, s. 13.

2z ZIMMELOVA, P.; STOLiN, M. In kolektiv autorii. Domdaci nasili — nasili na muzich a seniorech. Praha: Triton, 2006,
s. 96 — 98.
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| vtéto oblasti existuje ve spolecnosti velké mnozstvi predsudki a mytd, které snizuji
zavaznost této situace. Napiiklad — senior vyzaduje tmysIné péci, kterou nepotiebuje,

protoze chce byt sttedem pozornosti, provokoval apod. 28

2.6 Dil&i zavér

Obétmi domaciho nasili mize byt kdokoliv z nés. Z velké vétSiny jde o Zeny, které jsou
svymi partnery terorizovany a je spoustu divodd, pro¢ neifeknou svému okoli o situaci, ve
které se nachazeji. Castymi ob&tmi jsou ale i déti a seniofi, ktefi jsou ¢asto bezmocni.
Neexistuje jasny a uceleny soubor rizikovych faktorii, které by zvySovaly pfitomnost
a projevy domaciho nasili. ,, Existuje pouze jediny rizikovy faktor predispozice k obétnimu
chovani, a tim je tyrani c¢i zneuzivani, eventuelné pritomnost ndsilného chovani

vV détstvi. “?°

Je dilezité nepodlehnou mytim, které jsou s domacim nasili spojovany:
a) mytus o socialné slabych rodinach,
b) mytus ¢ernobilého vnimani aktéri,
€) mytu s 0 fatalnosti (nevyhnutelnosti) domaciho nasili,
d) mytu o typickém pachateli,
e) mytus o typické obéti,
f) mytus o ving obéti,
g) mytu o vlivu alkoholu.
Agresory doméciho nésili 1ze rozpoznat, podle spole¢nych znakaii:
a) nizké sebevédomi,
b) pocit neschopnosti a nedocenéni,
C) viru ve stereotypni rozdéleni roli muzu a zen,
d) sklon vinit ze svych ¢int jiné,
e) zarlivost,

f) neschopnost vyrovnat se se stresovou situaci,

28 ZIMMELOVA, P.; STOLIN, M. In kolektiv autorti. Domdci ndsili — nasili na muzich a seniorech. Praha; Triton, 2006,
s. 83 — 86.

% MARVANOVA-VARGOVA, B.; POKORNA, D.; TOUFAROVA, M., Partnerské ndsili, 1.vyd. Praha: Linde, 2008, s.
67.
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g) nepfipravenost nést dusledky za své nasilné Ciny.

Dulezita je i pomoc ob&tem domaciho nasili. Zasady, které je nutné dodrzovat, aby
nedochazelo k dal§imu traumatizovani obé&ti, jsou: potvrzovani emoci, ocenéni,
nabidnuti moznosti feSeni, vyslechnuti, zajiSténi bezpecnosti obéti, respektovani
rozhodnuti obéti, projeveni z4jmu, dostatecny prostor obéti hovofit o svych traumatech
apod. Opakem vyse uvedenych zéasad jsou chyby jako: utéSovani, plané slibovani,

zlehcovani, undhlené rozhodovani ¢i patologizovani projevi obéti.*°

% BEDNAROVA, Z.; MACKOVA, K.; WONSCHOVA, P.; BLAHOVA, K. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovéni
socidlni a terapeutické pomoci ohrozenym osobam 1. vyd. Praha: Acorus, 2009. s. 41.
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3. PRICINY VZNIKU DOMACIHO NASILI

Kazdé patologické jednani, stejn¢ jako domaéci nésili, vznikd zné&jakych individualné
urcenych pficin. V této kapitole budou predstaveny rizikové faktory, vedouci ke vzniku

domaciho nasili, jeho nejcastéjsi pticiny a také n€kolik teorii vzniku domaciho nasili.
3.1 Rizikové faktory vedouci ke vzniku domdciho nasili

Nejcastéjsi rizikovym faktorem jsou psychopatologie osobnosti, drogy a alkohol.
Potencialnimi agresory jsou alkoholici, toxikomani a také ti, ktefi nepfiméfené podrazdéné

reaguji 1 na sebemensi problémy a snaZi se je fesit rvackou.

Rizikové jsou taktéz vztahy s etnickymi a kulturnimi rozdily. Napftiklad rozdilné postaveni
zen v islamské spolecnosti, které je odlisné od postaveni zZen u nas. Nebo vztah, ve kterém
panuje velkd dominance, kdy Zena je vniméana jako ménécennd, partner ji nebere vazné,

zesmesnuje jeji osobu.

Rizikem je také snaha o nadmérnou kontrolu a izolaci od socidlnich kontaktd. Prvotnimi
ptiznaky je zarlivost, kterda muze gradovat az po situaci, jez ma znaky domaciho nasili.
Anebo zakaz kontaktu s rodi¢i apod. Zaminka muze byt, ze rodi¢e nemaji partnera radi,

a omezenim kontaktl dojde k omezovani hadek apod. Pfitom dochazi k sociélni izolaci.

Je také dobré si davat pozor na partnery, ktefi citové druhého vydiraji naptiklad tak, ze
vyhrozuji sebevrazdou a jsou extrémné Zarlivi. Potencidlnimi domacimi nasilniky jsou
alkoholici, toxikomani a také ti, ktefi nepfiméfené¢ podrdzdéné reaguji

1 na sebemensi problémy a snaZi se je fesit rvackou.

Dalsim z rizikovych faktort je finan¢ni zavislost na partnerovi, kdy partner vydélava
vyrazné vice. Obét’ je zavisla, jelikoz neni schopna zaplatit zakladni potieby. Ale také neni
jednoduché od agresora odejit, jelikoZz nema Zzadné financni prostfedky. Tato situace
je Casto spojovana s matefskou a rodi¢ovskou dovolenou, kdy jeden z partnerd je doma

s ditétem a je odkazan na finan¢ni prosttedky druhého z partnert.
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Jednim z rizikovych faktorGi miZze byt zdravotni postizeni a omezeni, vyssi vek

. o 31
a bezmocnost seniort.

3.2 Priciny domdciho nasili

Podle Ulehlové je vznik domaciho nasili podminén mnoha faktory. Stanoveni konkrétni
priciny u domaciho nasili neni jednoduché, jelikoz jde o mix nékolika vlivi.
Mezi nejcastéji pti¢iny domaciho nasili mezi partnery patfi:

a) porucha osobnosti, stres, psychologicka porucha,

b) promyslena motivace za uc¢elem dosazeni poslusnosti zeny,

c) alkohol, drogy.*

Pficin, které podminuji vznik domaciho nasili, je mnoho.

Za jednu z pii¢in lze oznalit spoleCnost. Stale existuje relativné velka tolerance vuci
domécimu nasili. Je vnimano jako véc, ktera je mezi dvéma partnery a ostatnim neptislusi
jakkoliv reagovat. Okoli zavirda o¢i pfed domacim nasili, a naznaky, které mohou vést
k domacimu nasil povazuji jen za hadku, nebo vyménu nazorti mezi partnery. I pies velké
snahy o emancipaci, je zde zakofenén patriarchalni pohled na rodinu, Muz je ten, ktery
vede rodinu, rozhoduje a fidi. Zena ma muZe poslouchat. Se spole¢nosti jde ruku v ruce
I kultura a nejednost kultur v citéni a ptistupu k nasili. Waltklate uvadi, ze ,,cim vétsi je
stupen genderové nerovnosti v partnerském vztahu, ve skupiné ¢i ve spolecnosti, tim vyssi
Jjsou miry nasili na Zenach. »33

Rodinna vychova jedince a transgeneracni prenos ndzordi a vzorti chovani, mize také byt
jednou z pti¢in vzniku domaciho nasili. Pokud jedinec vyrusta v prostiedi, kde otec bije
matku, a ta to snasi, povaZzuje nasili za normalni. Chlapci maji tendence piebirat chovani
agresora, kdezto divky se ztotoznuji s roli obéti.
Osobni charakter agresora, povazuji odbornici za velmi dtlezitou pfic¢inu vzniku domaciho

nasili. Je pro ngj typicka slaba osobnost, snaha feSit vSe agresivitou a Silou, neni

neobvyklé, ze  trpi  psychickymi  problémy, a  sklon  k zavislostem.

8l HUNKOVA, M.;VONKOVA, J. Domdci ndsili v CR z pohledu prdva. Justiéni akademie, 2004, s. 55-56.

% ULEHLOVA, D. a kol. Problematika domdciho ndsili pro zdravotnické pracovniky. Brno: Nérodni centrum
osetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych oborti v Brné, 2009. s. 116.

8 PIKALKOVA, S. Mezindrodni vyzkum ndsili na Zendch. 1. vyd. Praha: Sociologicky tistav AV CR, 2004 s. 38.
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3.3 Jendnofaktorové a vicefaktorové teorie

Existuji teorie, které se snazi objasnit domaci nasili. Dfive se pouzivala jednofaktorova
teorie, jez se opira o psychologickou, sociologickou a biologicko-genetickou teorii
domaéciho nésili. Jedna se o jednostranny pohled zalozeny na existenci extrémnich piipadi.
Tyto teorie nepojimaji domaci nasili jako celek. Jednofaktorova teorie Se proto v soucasné
dobé nepouziva, zdivodi silné vyhranénosti a zalozeni na vzacnych a ojedinélych
piipadech.

Soucasna odborna literatura nabizi vysvétleni domaciho nasili tzv. multifaktorovou teorii.
Tato teorie nepfinasi zadné nové zjisténi, pouze ,,spojuje drivéjsi jednofaktorové pristupy
do interaktivniho modelu, ve kterém jsou postizeny vzajemné vazby a propojeni diive

izolovanych teorii.” 3

Makrosystémova teorie
Ta se opirda o patriarchdlni hierarchii hodnot a hlavni pfi¢inou domaciho naésili
je nadvlada a dominance muzi. Tomuto patriarchalnimu pifesvédéeni vévodi pevné
hierarchické uspofadani spolecnosti a dominance ndlezejici muzskému pohlavi. Tato
presvédceni napomahaji zejména k zlehCovani nasili muzi vici zendm.
Exosystémova teorie
Je zaloZena na pfic¢inach vychazejici z bezprostfedniho socialniho okoli jednotlivel. Toto
okoli, slozené z mnoha socidlnich struktur, ovlivituje chovéani jednotlivct. Takovéto
bezprostiedni socialni okoli muze byt charakteristické napf. nizkou Zzivotni urovni
¢1 nezaméstnanosti, které se nasledné¢ mohou projevit jako startéry domaciho nasili.
Mikrosystémova teorie
Jak ndm nazev napovid4, se zaméfuje na intimni, rodinné ¢i jiné obdobné souZiti. Hlavnimi
uskalimi tohoto souziti jsou zejména:
a) soukromi, které znemoziuje kontrolu zvenci a obtiznou postizitelnost,
b)ovlivitovani ¢lenti souziti,

c)vysoka znalost vSech Clent souziti, respektive jejich chovani, reakci,hodnot.

% CIRTKOVA, L. Vybrané vyzkumy a teorie domdciho ndsili [online] [cit. 2012-11 -11], dostupné z:
http://web.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/policista/2002/07/cirtkova.html.
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Ontogeneticka teorie

Ontogeneticka teorie pfiCin stavi na individudlni charakteristice agresora, jeho obéti
ajejich vzajemné interakci. Agresor se uchyluje k domacimu nasili z divod nauc¢eného
chovani, kdy fesi stres, nervozitu, netispéch apod. nasilnym chovanim vici obéti, nebo jde
0 prozité¢ trauma z détstvi, kdy sam agresor jako dit¢ prozil domaci nasili ¢i jiné

traumatické zneuziti.>

3.4 Dilci zavér

Za jednou z pfi¢in lze oznadit spoleCnost. Stale existuje relativné velka tolerance vaci
domécimu nasili. Je vnimana jako véc, kterd je mezi dvéma partnery a ostatnim nepiislusi
jakkoliv reagovat. I ptes velké snahy o emancipaci, je zde zakotfenén patriarchalni pohled
na rodinu, Muz je ten, ktery vede rodinu, rozhoduje a ¥idi. Zena m4 muze poslouchat

a starat se o domacnost.

Rizikové faktory, které jsou spojovany s domacim nasilim, jsou pfedevsim:

a) psychopatologie osobnosti,

b) drogy a alkohol,

€) vztahy s etnickymi a kulturnimi rozdily, nebo vztah, ve kterém panuje velka

dominance,

d) nadmérnou kontrolu a izolaci od socialnich kontakti,

e) finan¢ni zavislost na partnerovi,

f) zdravotni postizeni a omezeni, vys$si vek.
Existuji teorie, které se snazi vysvétlit doméaci nasili
Jednofaktorova teorie, jenz se opira o psychologickou, sociologickou a biologicko-
genetickou teorii domaciho nasili. Jedna se o jednostranny pohled zaloZeny na existenci
extrémnich pfipadi. Soucasnd odborna literatura nabizi vysvétleni domaciho nasili tzv.

vvvvvv

Jjednofaktorové pristupy do interaktivniho modelu, ve kterém jsou postizeny vzdajemné vazby

. ; qvr . ’ .7 5,36
a propojeni diive izolovanych teorii.”

% CIRTKOVA, L. Vybrané vizkumy a teorie domdciho ndsili [online] [cit. 2012-11 -11]., dostupné z:
http://web.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/policista/2002/07/cirtkova.html.

% CIRTKOVA, L. Vybrané vyzkumy a teorie domdciho ndsili [online] [cit. 2012-11 -11], dostupné z:
http://web.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/policista/2002/07/cirtkova.html.
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4. PRAVNI VYJADRENI A PREVENCE DOMACIHO NASILI

Tato kapitola se zabyva kodifikaci nejzavazné&jSich projevit domaciho nasili v souvislosti
S ohrozenim zivota ¢i zdravi obéti domaciho nasili. Jsou zde také vyjmenovany statni

1 nestatni organizace, zabyvajici se prevenci a pomoci ohrozenym osobam.

4.1 Zakonné moZnosti Na ochranu obéti domaciho nasili

Domaci nasili bylo ve spole¢nosti vnimano jako soukroma zaleZitost. V Ceském pravu
nebylo domaci nasili definovano az do roku 2007. Dokazovani v téchto pripadech byva
velmi slozité, jelikoz jsou Casto proti sobé zapirajici pachatel a vystraSena obét, ktera ma
strach a Casto rad¢ji zlstane ve Spatném vztahu, nez aby feSila problém doméciho nasili

soudni. V ¢eském pravnim systému je spousta zakonu, ochranujici obét’ domaciho nasili

Pomluva

Velmi cCasté jsou rizné formy pomlouvacného jednani. V tomto piipadé ptichazi v tivahu
trestni postih pro trestny ¢in pomluvy podle § 184 odst. 1 tr. zdkoniku, kterého se dopusti
ten, kdo o jiném sdeli nepravdivy udaj, ktery je zpusobily znacnou mérou ohrozit vaznost
dotycné osoby u spoluobcanii, zejména ji poSkodit v zaméstnani, narusit jeji rodinné

vztahy nebo ji zpuisobit jinou vaznou zljmu.37

Spehovani, sledovani

Jednim z projevli, které domaciho nésili neziidka provazeji, byvaji 1 rozlicné
formy $pehovani podeziivavého partnera, které mohou snadno vyustit az v pocinani
postizitelné jako trestny ¢in poruSovani tajemstvi dopravovatelnych zprav podle § 182
odst. 1 tr. zakoniku. Trestnim postihem za tento delikt je ohroZen ten, kdo umysiné porusi
tajemstvi uzavieného listu nebo jiné pisemnosti, zasilané poStou nebo jinym
dopravnim zarizenim, ¢i  umyslné porusi tajemstvi zpravy poddvané telefonem,

telegramem nebo jinym takOvym verejnym zaiizenim.®

37 Zakon &. 40/2009 Sb. Trestni zdkonik, Sbirka zékonti Ceské republiky, [online], [cit. 2012-11 -11]. Dostupné z Www:
http://zakony-online.cz/?s10&q10=all.

%8 Zakon &. 40/2009 Sb. Trestni zdkonik, Sbirka zakont Ceské republiky, [online], [cit. 2012-11 -11]. Dostupné z Www:
http://zakony-online.cz/?s10&q10=all.
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Omezovani osobni svobody

Hlava osma zvlastni Casti trestniho zakona obsahuje typické piipady domaciho nasili.
Zacinaji ustanovenim § 171 tr. zdkoniku. o trestném ¢inu omezovani osobni svobody,
kterého se dopusti ten, kdo jinému bez opravnéni brdani uzivat osobni svobody®. Vaznym
omezovanim  osobni  svobody je pfevezeni jiné osoby proti jeji  wvili
za hranice nasSeho statu, které je postizitelné jako trestny ¢in zavleCeni do ciziny podle
§ 172 tr. zakoniku.*

Dalsi jednani které spojujeme s domacim nasilim je trestny c¢inu loupeze podle
§ 173 tr. zékoniku, kdy pachatel proti poskozené osobé uzije nasili nebo pohrizky

u , ;s . c o,y - 41
bezprostiedniho nasili v umyslu zmocnit se cizi véci.

Typické je také trestny ¢inu vydirani podle § 175 tr. zakoniku, kdy pachatel poskozeného
nasilim, jeho pohrtizkou nebo pohriizkou jiné t€zké ujmy nuti, aby néco konala, opominula
nebo trpéla. V avahu pfichazi i trestny ¢in ttisku podle § 177 tr. zakoniku, spocivajici v
tom, ze pachatel jiného nuti, zneuzivaje jeho tisn¢ nebo zavislosti, aby néco konal,

opominul nebo trpél.

PorusSovani domovni svobody

Trestni postih za trestny c¢in poruSovani domovni svobody nastupuje podle § 178 ftr.
zékoniku za ¢in, kterého se dopusti pachatel, ktery neopravnéné vnikne do domu ¢i do bytu
jiného, nebo tam neopravnéné setrva. Diiraznéjsi trest hrozi tomu, kdo pti podobném
¢inu uZzije nasili nebo pohrizky bezprostfedniho nasili nebo prekona prekazku, ktera méla

podobnému po&inani zabrénit. *?

Ujma na zdravi pri napadeni
Nejcastéjsi pripady domaciho nasili jsou ty, kdy pachatel obéti umyslné zpusobi lehkou
nebo tézkou Gjmu na zdravi, popt. kdy ji pfi tmyslném agresivnim chovéni, sméfujicim

k méné zavaznému vysledku, z nedbalosti zplisobi nasledek. Tyto delikty, trestné Ciny

% Zakon & 40/2009 Sb. Trestn/ zdkonik, Sbirka zakonid Ceské republiky, [online], [cit. 2012-11 -11]. Dostupné z Www:
http://zakony-online.cz/?s10&q10=all.

40 Tamtéz

4 Tamtéz

42 Tamtéz
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ubliZzeni na zdravi, lze nalézt pod ustanovenim § 145 a § 146 tr. zakoniku. Pojem tézké
ujmy na zdraviupfesiiuje ustanoveni § 145 tr. zakoniku, tak, ze tézkou uwjmou
na zdravi se podle stavajici pravni Gpravy rozumi jen vazna porucha zdravi nebo vazné
onemocnéni. Za téchto podminek je tézkou ujmou na zdravi zmrzaCeni, ztrata nebo
podstatné snizeni pracovni zpusobilosti, ochromeni tdu (koncetiny), ztrata nebo podstatné
oslabeni funkce smyslového Ustroji, poSkozeni dulezit¢ého organu, zohyzdéni, vyvolani

potratu nebo usmrceni plodu, mucivé Utrapy nebo delsi dobu trvajici porucha zdravi.®

Znasilnéni

Znasilnéni se dopusti ten, kdo nésilim nebo pohrizkou bezprostiedniho nasili donuti jiného
k soulozi nebo k jinému obdobnému pohlavnimu styku nebo kdo k takovému ¢inu zneuzije
bezbrannosti jiné¢ho. Podle novely miize byt pfedmétem ttoku osoba zenského 1 muzského
pohlavi. Za nasili ve smyslu § 185 odst. 1 tr. zakoniku se povazuje: Kdo jiného ndsilim
nebo pohrizkou nasili nebo pohriizkou jiné tézké ujmy donuti k pohlavnimu styku, nebo
kdo k takovému cinu zneuZije jeho bezbrannosti.** Pohrizkou bezprostiedniho nasili je
pohriizka takovym nasilim, které ma byt vykonano ihned, nepodrobi-li se napadena osoba

01 7 v 45
vuli atoénika

Vyhrozovani pouziti stielné zbrané

Intenzivngj$i agresivita byva podporovana pohrizkami uZziti ¢i faktickym pouzZitim
stfelnych zbrani. Zde je na misté pravni kvalifikace podle § 352 tr. zakoniku. Jedna
se konkrétné o trestny c¢innasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivei, kterého
se dopusti pachatel, jenZ jinému vyhrozuje usmrcenim, t€Zkou Gjmou na zdravi nebo jinou
tézkou ujmou takovym zplisobem, Ze to miZze u poSkozené osoby vzbudit divodnou obavu

v o wo s Lo ovy 4
z uskute&néni takové vyhrazky*

“Trestni-fizeni. com. [online] [cit. 2012-11 -11]. Dostupné z http://www.trestni-rizeni.com/vyklad-pojmu/tezka-ujma-na-
zdravi.

44 Zakon ¢&. 40/2009 Sb. Trestni zdkonik, Sbirka zakont Ceské republiky, [online], [cit. 2012-11 -11]. Dostupné z Www:
http://zakony-online.cz/?s10&q10=all.

* Tamtéz

“ Zakon & 40/2009 Sb. Trestni zakonik, Sbirka zékont Ceské republiky, [onling], [cit. 2012-11 -11]. Dostupné z Www:
http://zakony-online.cz/?s10&q10=all.
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Utast (dopomoc) pii sebevrazdé

Tragickym zakonc¢enim domaciho nasili mohou byt i piipady kvalifikovatelné jako trestny
¢in UCasti na sebevrazde podle § 144 tr. zakoniku. Tohoto deliktu se dopusti ten, kdo jiného
pohne k sebevrazd¢, nebo k ni jinému pomahd za situace, kdy se poskozena osoba
o sebevrazdu skute¢né pokusi. Piisnéjsi postih pachateli hrozi, pokud je obéti 0soba mladsi
osmnacti let, t¢hotné Zeny nebo osoby dusevné nedostatecné vyvinuté ¢i stizené duSevni

chorobou.*’

Vrazda

JiZz zminény trestny ¢in vrazdy samoziejmé piedstavuje fatalni, bohuzel nijak vyjimecné
zakonceni ptipadli domdciho nésili. Samotnd skutkovd podstata trestného Cinu vrazdy
podle § 140 tr. zakoniku je v trestnim zdkon¢ vymezena tak, ze pachatel jiného imysIné
usmrti. Existuje vSak nékolik alternativ tzv. kvalifikované skutkové podstaty, odtivodiujici
ptisnéjsi postih pachatele, ktery kupiikladu usmrtil téhotnou Zenu nebo se tohoto trestného

.. . . , o NI y 48
¢inu dopustil zvlast’ surovym zplisobem ¢i opétovné apod.

Institut vykazani

V pravomoci Policie CR, po zhodnoceni situace a zjisténi prvkd domaciho nasili,
je moZnost rozhodnout o vykazani ze spole¢ného obydli a zadkazu vstupu agresora
do obydli. Tento zakaz miZe trvat nejdéle 10 dni. Jako ndstroj pro zjiSténi, zda ma piipad
prvky domaciho nasili, je metoda SARA DN, ktera napomuze prostfednictvim otazek
policistovi identifikovat domaci nasili. Jedna se o opatfeni netrestniho charakteru a spliiuje

predevsim podminky preventivniho opatfeni.49

47 Zakon &. 40/2009 Sb. Trestni zdkonik, Sbirka zakont Ceské republiky, [online], [cit. 2012-11 -11]. Dostupné z Www:
http://zakony-online.cz/?s10&q10=all.

8 Tamteéz

* STRILKOVA, P. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pred domdcim nésilim, 1. vyd. Ostrava: Key Publishing, 2009, s.
40-41.
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4.2 Organizace pomdahajici obétem domdciho nasili

Rosa — Informacni a poradenské centrum pro Zeny-obéti doméciho nasili
adresa utajena

tel./fax: 241 432 466 (pondéli, utery, stieda)

SOS-linka: 602 246 102

e-mail: rosa@telecom.cz

proFem — linka pravni pomoci pro zZeny — obé&ti nasili
tel.: 224 910 744 (stieda 18,30 — 20,30 hod.)
e-mail: info@profem.cz

web: http://www.profem.cz/

Dona — linka pomoci obétem doméciho nasili - Bily kruh bezpeci

SOS-linka Dona: 251 511 313

Liga lidskych prav — Poradna pro Zeny v tisni, Brno
tel.: 545 245 996, 737 834 345 (SOS linka, 7-22 hod.)

e-mail: mailto:zenavtisni@llp.cz.cz

Stiredisko Sara — socioterapeutickd komunita pro tyrané a zneuzivané zeny
Petrovice u Karviné
tel.: 596 361 703, 596 361 707

e-mail: sara@slezskadiakonie.cz

KOORDONA - Koalici organizaci proti domacimu nasili na Zenach

KOORDONA je dobrovolnym ucelovym seskupenim organizaci, které se zabyvaji pomoci
(pfimou 1 nepfimou) zendm — obétem domaéciho nésili. Mezi jeji zékladni cile patii
poukazovat na problémy, kterym obéti domaciho nasili musi celit, a spolecné
se statnimi 1 dal$imi institucemi a organizacemi hledat nejefektivnéjsi cesty jejich feSeni.

http://www.koordona.cz/
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Organizace pomahajici obétem ve Zlinském kraji

Intervenc¢ni centrum Zlin
a) specializované pracovisté poskytujici bezplatnou pomoc osobam ohrozenym domacim
nasilim
b) poskytuje krizovou intervenci, emocionalni podporu, prostor pro ventilaci negativnich
emoci
C) nabizi socialné-pravni poradenstvi
d) zprostiedkovava jiné odborné sluzby (psychologické, psychiatrické, zdravotnické, pravni,
azylové bydleni aj.)
e) nabizi pomoc pfi sestavovani bezpecnostniho planu
f) pomoc poskytuje v ramci osobniho kontaktu, telefonicky ¢i pisemné
http://www.centrum-poradenstvi.cz/intervencni-centrum
Telefon: 577 018 265, 774 405 682, e-mail: ic@centrum-poradenstvi.cz

Policie Ceské republiky

a) muze vyuZzit institutu vykazani nasilné osoby ze spoleéného obydli

a) prijima trestni oznameni

b) v pifipadé trestného Cinu zahaji trestni stihani, v piipadé prestupku preda k feSeni
pfislusnym organiim

c) poskytuje informace o mistech pomoci osobam ohroZzenym domacim nasilim a doporucéeni
k ochrané€ osob a majetku

d) za splnéni zakonnych podminek mtize kratkodobé omezit nasilnou osobu na svobodé

e) Telefon: 158, 112

Meéstska policie
a) pii podezfeni ze spachani trestného ¢inu pfivola na misto Policii CR, v ostatnich piipadech
postoupi zdznam o incidentu pfisluSnému organu
b) poskytuje informace o mistech pomoci osobam ohrozenym domacim nasilim

a doporuceni k ochrané osob a majetku

Telefon; 156


http://www.poradnazlin.cz/ic/index.htm
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Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

a)

b)

v piipadech domadaciho nasili poskytuje obétem (i dalSim zuCastnénym osobam) rady
a informace ve vécech socialné-pravni (péce o déti, trestni oznameni aj.), zprostfedkovava
dalsi pomoc a poradenstvi (socialni davky, rozvod aj.)

organy SPOD jsou zejména na Méstskych ufadech Bystfice pod Hostynem, HoleSov,
Krométiz, Luhacovice, Otrokovice, Roznov pod Radhostém, Uhersky Brod, Uherské
Hradisté, Valasské Klobouky, Valasské Mezifi¢i, Vizovice, Vsetin, Zlin

Kontakt na pfisluiny OSPOD Vam sd&li m&stsky/obecni Gfad v misté bydligts™

4.3 MozZnosti socidlni pedagogiky v pomoci a prevenci pied domdcim
nasilim

Domaci nasili je zadvaznym socialné patologickym jevem. Tim se obecné rozumi takové
chovani osoby, pro které je charakteristicky nezdravi Zivotni styl, poruSovani legislativy,
moralnich hodnot, jednani, které vede Kk poSkozovani zdravi a v svém diasledku pak
Kk individualnim ¢i spole¢enskym deformacim.

Prevenci pfed domacim nasilim lze zacit jiz ve skole. Je dilezité naucit vSechny déti,
7e ublizovat, nebo nechat ublizovat sob& neni normalni. Skoly maji programy souladu
se znénim platné legislativy, metodickych pokynii a smérnic MSM, které se snazi zabrénit
nezadoucimu chovéni u zakid. Sikana, kterd je v mnoha $kolach, zejména ve velkych
méstech, béZnou praxi, lze povazovat za ,,pfedzvest™ agresivniho chovani a rizikového
faktoru pro vznik budouciho domaciho nasili. Agresor i ob&t Sikany, mohou své role
pfejimat do osobnich vztahl. Také toto chovani mize indikovat to, Zze se doma dé&je néco
Spatného. Proto by se s prevenci mélo zacit jiz v détstvi, ale stejné tak u dospélych osob,

které maji tento problém.

Hlavnimi tikolem by mélo byt:

a) zvysSovani socialni kompetence,
b) posilovani komunikaénich schopnosti,

C) vytvaieni pfiznivého socialniho klimatu,

% ZLINSKY KRAJ, Mista pomoci [online], [cit. 2012-11 -11],dostupné z: http://www.kr-zlinsky.cz/mista-pomoci-cl-
326.html.
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d) prosazovani zdravého zivotniho stylu,
e) vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiené, zdravé vyzivé, pohybové aktivity,

f) osobnostni a socidlni rozvoj a vycvik v socialnich dovednostech.

4.4 Dilci zaver

V Ceském pravu nebylo domaci nésili definovano az do roku 2007. Dokazovani v téchto
ptipadech byva velmi slozité, jelikoz jsou Casto proti sobé zapirajici pachatel a vystrasena
obét’, kterd ma strach a Casto radéji zlstane ve Spatném vztahu, nez aby feSila problém
domaciho nasili soudni.

Je diilezité védet, je se obét domaciho ndsili miize oprit o cesky pravni systém. EXistuje
také spousta organizaci, které se zabyvaji domdcim ndsilim, a pomohou obétem domdaciho
nasili. Na tyto organizace se tyrana osoba muze kdykoliv obratit

Rosa , proFem, Dona, Liga lidskych prav — Poradna pro Zeny v tisni, BrnoStfedisko,

Sara.
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Il. PRAKTICKA CAST
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5. KVALITATIVNI VYZKUM MEZI OBYVATELI (ROZHOVOR)

2%

veSkerych znalosti a dovednosti, ziskanych b¢hem studia odbornych publikaci,
zabyvajicich se touto problematikou. Vyzkum je rozdélen na nékolik samostatnych

podkapitol, tak, aby bylo dosazeno ucelené¢ho obrazu zkoumané problematiky.

5.1 Stanoveni vyzkumného cile a hypotéz

Praktickou ¢asti diplomové prace se pokusim, formou kvalitativniho vyzkumu, technikou

rozhovoru, objasnit nejcastéjsi priciny domdaciho ndsili.

Dale bude cilem vyzkumu verifikace nasledujicich predpokladi:
- Predpokladam, Ze Zeny, jako obéti domaciho nasili, setrvavaji vtomto ndsilném
vztahu kviili détem a snaze o udrzeni rodiny.
- Predpokladam, Ze se obéti domactho nasili snazi tento problém skryvat pred svym
okolim.
- Predpokladam, ze ve vzniku a ristu agrese nasilnika, hraje vyznamnou roli
Socialne-ekonomicka situace rodiny.
DalSim z cilt této vyzkumné prace je snaha o nalezeni spolecnych znakui ¢i shodnych
rysu chovani obéti domaciho nasili.
Pokusim se také nalézt a srovnat jejich zkuSenosti, zaZitky, nazory, domnénky

a piistupy k teSenti, jejich Zivotnich situaci.

5.2 Metody vyzkumu

Pro tuto praci je nejvhodné;jsi zvolit kvalitativné orientovany vyzkum, jenz uvadi zjisténi
ve slovni (neciselné) podobé. Jde o popis, ktery je vystizny, plasticky, konkrétni
a podrobny. Hlavni cile kvalitativniho vyzkumu spocivda predevsim ve snaze porozumeét
cloveku, predevsim chapat jeho vlastni hlediska — jak se na zkoumanou véc diva a jak ji
posuzuje. Podle zasad tohoto vyzkumu je kazdy ¢lovék jedine¢ny. Kazda respondent
vlastnosti, kterymi se podstatné liSi od jiného. Ve stfedu zajmu stoji konkrétni ptipad —
konkrétni osoba, konkrétni prostfedi apod. Prostfedi se chape jako urcitd celistva kultura.
Utelem kvalitativni vyzkumu je podrobnym popis tohoto piipadu, ale také hluboké

proniknuti do konkrétniho pfipadu a objeveni novych souvislosti, které nelze hromadnym
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vyzkumem odhalit. Vyzkum kvalitativni metodou je konstrukéni. Jeho typickym znakem je
fakt, Ze se zdraha kvantifikovat skutecnost. V ramci tohoto vyzkumu se oteviraji problémy,
které dosud nebyly v centru zajmu V}'IZkumu.51

Hlavnim rysem kvalitativniho vyzkumu je dlouhodobost, intenzivnost a podrobny zapis.
Snahou pozorovatele je vysvétlit jevy o¢ima zkoumanych osob, a ne na zakladé svych
vlastnich nazort. Je dulezité, aby si pozorovatel vS§imal i rozdild mezi zkoumanymi
osobami. Je nutné, aby vyzkumnik vSechny tyto pohledy vzajemné konfrontoval
a poté vytvoril celistvy, ale vnitiné diferencovany obraz prostiedi. Oproti kvantitativnim
metodam se u tohoto typu vyzkumu soustfedi na méné piipadi. Jde vSak o intenzivni,

hluboké zkoumani. U takového vyzkumu se odhali ¢asto mnoho novych, ptekvapujicich

skute¢nosti.

Metoda pouzitd u toho vyzkumu nese nazev Interview. Vyhodou Interview je, moznost
zachyceni nejen fakt, ale i moznost hloubg&ji proniknout do motivii a postoji respondentt.
Jelikoz se jedna o velice osobni metodu vyzkumu, mizeme sledovat i nékteré vnéjsi reakce
respondenta. Ve své praci je po uvazeni pouzita metoda vyzkumu S nazvem: narativni
interview. U vyzkumu zivotniho pfib&hu jde vlastné o specifické interview, které se sklada
z malého poctu otazek, resp. stimuli vyzkumnika, a dlouhych replik vypravéce.

Vyzkum zivotniho ptibéhu je zapisem, analyzou a vyhodnocenim zivota konkrétni osoby.
Je to chronologicky uspofadana vypoveéd vlastniho Zivota dotazovaného, rekonstrukce
Zivota vidéna vlastnima o¢ima. Vyzkum Zzivotniho piibé¢hu neslouzi primarné ke sbéru

fakt ze Zivota Glovéka. Fakta samy o sob& nejsou cilem, ale prostredkem vyzkumu.>?

Zde wuzity narativni interview, ma semistrukturovanou formu. Tato forma spociva
v Casteéné strukturovaném rozhovoru, ktery obsahuje oteviené, dopliujici otazky
S ptipadnymi pozadavky na uvadéni piikladi. Moznost otevienych otazek je pro
zkoumanou osobu cesta, jak mit velkou volnost v odpovédich. Otazka slouzi pouze
k nasmérovani na tazany jev, neurcuje mu vsak alternativni odpoveédi. Vyhoda otevienych

otazek je v neomezovani zkoumaného, kterému neni vnucovana volba.

** GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno, Paido 2000, s. 32.
52 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Bmo, Paido 2000, s. 166.
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5.3 Charakteristika zkoumaného vzorku

Pro praktickou ¢ast diplomové prace, za pouziti metody interview, se mi podafilo ziskat
Sest osob, které maji  pfimou  zkuSenost sdomacim  nasilim. Jedna
se 0 Ctyfi zeny a dva muze. PfiCemz jeden z muzi popisuje piibeh tyrané zeny, své matky.
Tito byli vybrani na zaklad¢ jediného kritéria a tim je osobni zkusenost s projevy jakékoliv
formy domaéciho nasili. Dosazené vzdé€lani, pracovni pozice, €i postaveni ve spolecnosti
nebylo pii vybéru dotazovanych nijak dtlezité. Pivodnim planem bylo ziskat alespon
sedm osob, avSak jedna z potencionalnich dotazovanych, rozhovor na posledni chvili
odfekla a to z osobnich diivodu.

Prvni dotazovanou byla pani Vendula (42 let) ze Zlina. Kontakt na pani Vendulu jsem
ziskal prostfednictvi svého kolegy, ktery je jejim osobnim pfitelem.

Druhou  dotazovanou byla pani Marie (65 let) taktéz ze Zlina. Jelikoz
se sobétmi domaciho nasili pfi vykonu svého povolani setkdvam, bylo to pravé
ono povolani, prostiednictvim kterého jsem kontakt na pani Marii ziskal.

Tretim dotazovanym byl Ondrej (26 let). Jde o mého dlouholetého pfitele
a kamarada, ktery mi zprosttedkované popisoval piibéh jeho rodi¢d, kdy jeho matka
se stala obéti doméciho nasili.

Ctvrtou dotazovanou byla pani Ivana (37 let) zmalé vesnice blizko hranic
se Slovenskou republikou, s nazvem Navojna. Kontakt na pani Ivanu jsem dostal

od mé matky, ktera je blizka ptitelkyné pani Ivany. Pani Ivana zna i mé&, tudiZ se nejednalo
o prvni naSe setkani.

Patym dotazovanym byl pan Frantisek (76 let) ze Zlina. Pana Frantiska jsem také poznal
pti vykonu povolani a byl jsem osobné pfitomen jeho zkuSenostem s domacim nasilim.
Kontakt na pana FrantiSka jsem ziskal pfimo od né&j, po pfedchozim sdé€leni, k ¢emu bude
kontakt vyuZit.

Sestou dotazovanou byla slecna Martina (24 let). Martinu jsem poznal diky jejimu pfiteli
Pavlovi, se kterym se dobfe znam. Jelikoz Pavel vi o mém povolani, pozadal mné

0 radu ¢i pomoc pii feSeni situace Martiny a jejiho byvalého pritele.
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5.4 Rozhovory — sezndmeni s respondenty

V této Casti priblizim jednotlivé respondenty interview. Jak jiz bylo uvedeno, jedinym
kritériem pro vybér byla osobni zku$enost s projevy doméciho nasili. Zadna jina

kategorizace nebyla zohlediiovana.

Rozhovor ¢. 1

Rozhovor s pani Vendulou

Pani Vendula (42 let), ma dvé déti, Monika — 21 let a Petra — 18 let. Pani Vendula Zije se
svym souc¢asnym pfitelem jiz dva roky v druzstevnim byté ve Zling. Pracuje jako obsluha
herny ve Zling. Jeji pfedchozi manzelstvi trvalo 15 let a pochdzi z néj obé déti. Rozhovor
Spani Vendulou probihal v jejim byté. Jednalo se o dvoupokojovy byt se starSim
zafizenim, avSak Cisty, fadné¢ udrzovany. Bydli zde se svym pfitelem a mladsi dcerou
Petrou. Kontakt na pani Vendulu jsem ziskal prostfednictvim svého kolegy, ktery se s pani
Vendulou osobné zna a po sdéleni ucelu rozhovoru, pani Vendula svolila k jeho realizaci.
Rozhovor se nesl zpocatku v opatrném duchu, jelikoz jsme se s pani Vendulou neznali
a téma, o kterém jsme méli spolu hovofit, bylo pro pani Vendulu vice nez citlivé. Pani
Vendula pusobila klidnym, av§ak malinko bazlivym dojmem. Postupem ¢asu se v$ak pani
Vendula vice uvolnila, ziskala ve mé vétsi dlivéru, coz do zna¢né miry pfipisuji povolani,
které¢ délam a také naprosto lidskému, nenadfazenému ptistupu béhem celého rozhovoru.
Cely rozhor spani Vendulou trval necelou hodinu a putl. Pfitel pani Venduly, byl
o realizaci rozhovoru pfedem informovéan a upravil svllj denni program tak, aby nam
poskytl pfi interview dostatek soukromi a klidu.

Prepis rozhovoru je v priloze ¢. 1

Rozhovor ¢. 2

Rozhovor s pani Marii

Pani Marie (65 let) je ve starobnim dichodu a ma tii déti. VSechny jsou jiz dosp€lé a dvé
Z nich maji své rodiny a bydli oddélené od pani Marie. Prostfedni syn se jmenuje Marek —
35 let a bydli spole¢né se svou matkou v dvoupokojovém byté ve Zliné. O pani Marii
a jejim piibéhu, jsem se poprvé dozveédél pii vykonu svého povolani, pracuji jako policista,
kdyz jme dal$i z fady Gtoki na jeji osobu, fesili pravé v jejich spole¢né domacnosti. Jiz

tehdy bylo na prvni pohled patrné, ze jednani Marka naplituje vSechny znaky domaciho
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nasili. Proto, pfi zpracovani praktické casti diplomové prace jsem pravé pani Marii
kontaktoval piimo v jejim byté a pozadal ji o tento rozhovor. Pani Marie svolila a rozhovor
se uskutecnil za dva tydny. Rozhovor probihal v jejim byté za velice pfijemné atmosféry
a vzajemné diavere, vzhledem k predchozim skutecnost. Byt pani Marie je zafizen
Vv klasickém stylu umérné jejimu véku. Nechybélo zde velké mmnozstvi vystavenych
drobnosti suvenyrd a jinych okrasnych predméti. Byt proto vypadal ponékud pieplnéné,
avSak Cist€¢ a svédomité udrzovan. Pani Marie ptsobila béhem celého rozhovoru klidné.
Vzhledem k vékovému rozdilu mezi nami, mi pani Marie zacala samovolné tykat, coz jsem
kvitoval a povazoval za znamku davéry. Mluvila zfetelné bez vétSich emocnich vykyvi.
Casto odbihala do tématu rozhovoru a mluvila o vSemoznych Zivotnich zaZitcich
a zkuSenostech, proto nas rozhovor trval dvé a pul hodiny. Ani jednomu z nas to vSak
necinilo sebemensi problémy. Na pani Marii bylo oc¢ividné, Ze si rdda s né€kym, kdo
jinasloucha, povida a ja byl rad za jeji vyCerpavajici a uptimné odpovedi.

Prepis rozhovoru v priloze ¢. 2

Rozhovor ¢. 3

Rozhovor s Ondrejem

O ptibehu rodiny pani Evy jsem se dozvédél od svého blizkého pftitele, Ondieje, jejiho
syna. Protoze jsme spolu svého Casu jejich situaci v rodiné ¢asto probirali, oslovil jsem jej
opétovné s proshou 0 rozhovor v ramci diplomové prace a shrnuti udalosti poslednich
nékolika let. Pani Evé je 53 let, je ucitelkou na zakladni Skole a Zije se svym 57 letym
manzelem, ktery je jiz nékolik let v invalidnim dichodu. Maji spolu pét déti, pfi¢emz Ctyfi
Z nich jsou jiz samostatné zijici, S partnery ¢i rodinou. S rodi¢i tedy domacnost sdili pouze
nejmladsi dcera, momentalné na stfedni Skole. ManZzelé Ziji v malé vesnici nedaleko Zlina,
v rodinném domé, pievazné svépomoci krasné renovovaném a udrzovaném. Ten je vSak
probihal nasi oblibené kavarn€, kterou pravidelné navstévujeme. Jelikoz se s Ondiejem
zname od détstvi a prosli jsme spolu nejednou zivotni situaci, ne€inil ndm rozhovor o takto
citlivém tématu sebemensi problém. Ondrej je vysokoskolsky vzdélany s velice realnym
pohledem na svét, tudiz i naSe rozprava o situaci jeho rodi¢i byla realistickd
a srozumitelna. U ostatnich rozhovort, byla pfevazné na zacatku patrna nervozita a ostych,
kdezto u Ondfeje, vlivem osobniho pftatelstvi nikoliv. Tudiz naSe povidani

se neslo od zacatku do konce v naprosto oteviené a pfirozené atmosféfe. V kavarn€ jsme
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stravili bezmadla tfi hodiny, kdy rozhovor na téma zkoumané téma trval hodinu
a deset minut, zbytek ¢asu jsme vénovali bézné konverzaci.

Prepis rozhovoru v priloze ¢. 3

Rozhovor ¢. 4

Rozhovor s pani Ivanou

Pani Ivana (37 let), ma tii déti, Tomas — 17 let, Veronika — 14 let a Ondfej — 8 let. Zije
s détmi vmalé vesnici u hranic se Slovenskou republikou jménem Navojna. Bydli
v dvougeneraénim dom¢ spolu se svymi rodi¢i. Kontakt na pani Ivanu jsem ziskal
prostiednictvim své matky, kterda se spani Ivanou osobné zna a je ji zndma
1 Zivotni situace pani Ivany. J4, jelikoZ pochazim ze sousedniho mésta a vim o tom, Ze se
pani Ivana zna s moji matkou, zndm 1 pani Ivanu. O jejim piib&éhu jsem jiz od své matky
slySel, a proto jsem ji pozadal, zda by s kontaktovanim pani Ivany pomohla. Do té doby,
nez byl na$ rozhovor uskute¢nén, mé pani Ivana znala jen, jako syna své zname, védéla,
ze pracuji jako policista a proto, jak sama uvedla, svolila k rozhovoru. Rozhovor probihal
v byté¢ mych rodicl, proto, aby u n¢j nebyly pfitomny déti a pani Ivana se mohla sousttedit
pouze na rozhovor. Pani Ivana jiz v byt¢ mych rodict byla, proto ji prostfedi nebylo cizi.
Rozhovor probihal v uvolnéné atmosféte, na pani Ivané bylo patrné smifeni a vyrovnani
se sjejim zivotnim piibéhem. Mluvila klidné. Kdyz vSak doSlo na intimni véci
v souvislosti s jejim ptibéhem, byla na pani Ivané patrna nervozita a lehky stud. Vzhledem
ke skute¢nostem, které ve svém zivotnim piibéhu sdé€lila, se vSak emocionalnim projevim
nelze nijak divit. Pani Ivana odpovidala na dané otazky obs$irng, od tématu neodbihala,
a proto na$ rozhovor trval kolem jedné hodiny. Poté jsme si jest¢ dale povidali
na odlehCeni atmosféry, témata byla sousedského charakteru.

Prepis rozhovoru v priloze ¢. 4

Rozhovor ¢. 5

Rozhovor s panem Frantiskem

Panu FrantiSkovi je 76 let a je jiz ve starobnim dichodu. Bydli v rodinném domku
ve Zling. Pan Frantisek je jiz 17 let vdovcem. Ma syna Antonina (53 let) a dceru Miladu
(49 let). Kontakt na pana FrantiSka jsem ziskal, stejné jako Vv pfedchozim piipadé,
prostfednictvim svého povolani. Pro policii ve Zlin€ je pan FrantiSek a jeho syn jiz velice

znamou osobou, jelikoz jejich vzdjemné dlouholeté spory a problémy, jsou zndmy vSem
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pfislusnikiim v pfimém vykonu sluzby. Pan FrantiSek vyuzival tisiiovou linku velice ¢asto,
aby zabranil pachani bezpravi ze strany svého syna. Rozhovor s panem FrantiSkem
probihal v jeho domé. Jedna se o starsi, tzv. batuv domek, ktery je zvenci, i zevnitf
ve velice neutéSeném stavu. Bydleni zde postradd zakladni pozadavky cCistého a zdravého
prostoru pro zivot. Sdm pan Frantisek si je stavu jeho obydli velice védom a uz pii vstupu
se mi opakovan¢ omlouval za prostiedi, do kterého mé& zve. Mn¢ vSak bylo a je jasné,
ze za vzniklou situaci nenese vinu pan FrantiSek. Je starobni dichodce se zna¢nou
imobilitou a celkové podlomenym zdravym, kdy potiebuje ne neustalou, ale velice
pravidelnou péci druhych. Pan FrantiSek je vysokoskolsky vzdélany v oboru dulniho
inzenyrstvi a stavitelstvi. Rozhovor s nim, byl na velice kultivované urovni. I pies svlij vék
dokazal chronologicky a logicky setadit tok udalosti, které popisoval. Pan FrantiSek je
moudry muz, proto i v onom neutéSeném prostiedi dokdzal navodit klidnou piijemnou
atmosféru. Mluvil velice klidné, vyrovnané, az se nebojim fici profesorsky. Rozhovor
vibec neodpovidal prostiedi, ve kterém se odehraval, psobil na mé velice netradi¢ni, ale
ptijemnym dojmem. Pan FrantiSek byl také lehce nedoslychavy, proto, kdyz jsem se jej na
néco tazal, bylo potieba zvednout hlas, coz dodévalo rozhovoru netradi¢ni charakter, ktery
V nas obou neziidka vyvolaval usmév na tvafich a vtipkovani na vlastni ucet ze strany pana
Frantiska.

Prepis rozhovoru v priloze ¢. 5

Rozhovor ¢. 6

Rozhovor se slecnou Martinou
Martina (25 let) je mladd Zena, Zijici se svym pfitelem v pronajatém byté
ve Zlin€. Pracuje jako zdravotni sestra v nemocnici Tomase Bati ve Zlin¢. Jeji soucasny
pfitel, je mlij kamarad, se kterym sdilime zalibu v bojovych sportech. Zname se od pocatku
mého plsobeni ve Zlin€. Jiz pfed rokem, mé& pozadal o radu, jelikoz védél, Ze pracuji jako
policista, ohledn¢ byvalého pftitele Martiny. Védél jsem, o problémech, které Martina,
s byvalym pfitelem méla a tak jsme spole¢nymi silami hledali feSeni jak ji pomoci. Tim
jsem vice poznal i Martinu a stali se z nas pratelé. Martina byla jedna z prvnich, kterd mi
padla na mysl, kdyz jsem hledal vhodné respondenty pro mij vyzkum. Martina je velice
vstiicna a upfimna, mlada Zena, a tak bez jakéhokoliv problému svolila k rozhovoru
0 jejim nelehkém, Zivotnim piibéhu. Rozhovor probihal v jejich bytd. Ziji v nové

postaveném bytovém domé na okraji mésta. Byt je velice moderné a funkéné zatizen, jako
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stvoteny pro mlady zacinajici par. V byté je patrny vkus a cit. Mnoho spole¢nych fotografii
a suvenyril z cest, po celém byt¢, napovida, Zze maji opravdu harmonicky a hluboky vztah.
O tom taky svédci fakt, Ze rozhovor probihal za pfitomnosti jejiho pfitele. Martina si piala,
aby u né byl pfitomen a byl ji pfi vzpominkach na jeji strastiplny piibéh oporou.
Z dotazovanych osob, byla Martina jedina, ktera si pfitomnost nyné&jsiho partnera prala.
Ostatni si pfali rozhovor mezi Ctyfma o€ima. Mile mé jeji pfani piekvapilo
a potésilo, protoze to opravdu znaci silny a upfimny vztah. NaSe povidani probihalo
vV pfijemné atmosféfe. SpiSe pfipominalo posezeni s prateli nad sklenkou vina. AvSak
to mu neubiralo na vaznosti a tizivosti prozit¢tho vztahu. Opétovné vzpominani na
podrobnosti bylo pro Martinu, jak sama uvedla, v ur¢itych chvilich, krajné nepiijemné,
jelikoz v8ak citila oporu ve svém pfiteli, (kterému neustale svirala ruku) dokazala o viem
oteviené mluvit. Jak jsem jiz uvedl, s Martinou i Pavlem se dobie znam, tudiz pfi interview
nebyly mezi nami zadné bariéry, které by branily otevienym a upfimnym odpoveédim.
Martina je velice citliva a introvertné orientovana divka a to, Ze mi rozhovor poskytla,
si velice cenim. NasSe setkani trvalo asi dvé hodiny, kdy mi dopodrobna li¢ila jeji ptibéh.

Prepis rozhovoru v priloze ¢. 6

5.5 Transkripce rozhovorii

Pfi pfevodu mluveného slova do textu, jsem vyuzil prostiedek nezachovani plného znéni
rozhovori. U prepist jsou vypustény uvodni ¢asti, jako je podani raportu, piivitani se, sdéli
ucelu rozhovoru ujiSténi o anonymité apod. Také jsou vypuStény zavérecné faze
rozhovoru, jako jsou podékovani za ochotu ztc€astnit se rozhovoru, poskytnuti ¢i nabidnuti
kontaktli, pomoci, jak prostiednictvim mého povolani policisty nebo nékterych
z pomahajicich organizaci. V piepisech byla zachovana hlavni ¢ast, ktera nese nejvice
informaci pottebnych pro tcely mého vyzkumu. V textu byly zachovany nékteré slangové
vyrazy pro jakési dokresleni dialektu. Dale se v nich vyskytuji i vulgarni vyrazy, tyto jsou
zde ponechany tcelové, aby bylo patrné, jakymi vyrazy byli u€astnici rozhovort Castovani
ze strany nasilné osoby. Pro lepsi piehlednost a orientaci v textu, byly vypusStény Casto se
vyskytujici vyrazy, ¢i obCasné odklony od tématu rozhovoru tak, aby byla zachovéana
kontinuita. Do textu jsou také vloZzeny mnou zachycené psychosomatické projevy

dotazovanych, proto, aby jesté vice dokreslily atmosféru probihajiciho rozhovoru.
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5.6 Proces analyzy ziskanych dat

Veskery ziskany materidl a informace jsem pozorn¢ a opakované prostudoval.
Mym cilem bylo nalézt zékladni spole¢n¢ znaky vSech tcastnikll interview. Teoreticka ¢ast
prace a znalosti ziskané béhem vykonu povolani mi ptispély k dobré orientaci studovaného
materidlu. Ackoliv byly ptibeéhy a osoby rtuzné v kazdém jednom piibéhu existuji zde
spole¢né znaky, pfelomové okamziky a uréity podobny styl jednani jak obéti, tak
1 néasilnych osob. Takovéto spolecné znaky a udaje jsem tiidil do kategorii. Dale jsem se
snazil co nejvice upiesiiovat jednotlivé vlastnosti ziskanych dat, aby bylo mozno danou
kategorii spole¢nych znakt co nejvice upiesnit a konkretizovat.

V zavérecné fazi jsem srovnal a vyhodnotil veskera roztfizend data a vytvoril
zavérecné zhodnoceni vysledkll vyzkumu. V Gvodni ¢asti vyzkumu jsem si stanovil ur€ité
cile. Vysledky vyzkumu jsem nasledn¢ kriticky zhodnotil a porovnal tak, abych zjistil, zda
se mi cile dané vyzkumem podafilo verifikovat, ¢i nikoliv. Bral jsem v potaz i ur¢itou
celkovou vypovidajici hodnotu prace. Zamyslel jsem se nad tim, zda mtze byt piinosem

1 pro béznou populaci nepoznamenanou zkusenosti s domacim nésilim.

5.7 Interpretace vysledkit
V této ¢asti vyzkumu uvedu jednotlivé kategorie jevil, nejCastéji se vyskytujicich,
spole¢nych nebo vyznamnych pro vznik a vyvoj doméciho nésili a také faktory, jez

pachani nasili ukoncili ¢i prerusili.

1. Nizky vék dotazovych Zen pri seznameni s nasilnou osobou, prvni partnerské

zkusenosti
U dotazovych Zen, které se staly obét'mi nasili ze strany svého partnera, bylo zjisténo, ze
k seznameni se s partnerem doglo ve velice mladém véku. Zadna z dotazovanych neméla
zkuSenosti z ptedeslych vztahl a tento vztah byl pro né prvni. Jistou roli zde urcité sehréala
nezkuSenost, mladickd naivita a zamilovanost, jez zastiiovala nedostatky partnera.
Nedokazaly ziskat pocate¢ni nadhled a racionalni pfistup ke vztahu. Toto vSak nelze
povazovat za nedostatek, jelikoz zadna z zen neméla zkuSenosti z predeSlych vztaht.
Vsechny ptibéhy zen v rozhovorech, maji tedy vtomto ohledu jedno spolecné.
K sezndmeni s nésilnou osobou, tehdy jeSté partnerem, doslo ve veku okolo 20 let

a povétsinou se jednalo o prvni vazny vztah.
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2.  Pocatecni, bezproblémové fungovani vztahu
Vsechny dotazované osoby shodné¢ uvedly, ze pocatky vztahu nebo spoleéného souziti byly
bezproblémové. V partnerskych vztazich zeny uvedly, ze ve svém protéjsku mély
vyraznou jak citovou tak materialni podporu a také diveéru. Ve vztahu rodice k ditéti byl
vztah také na velice divérné urovni. Pani Marie v interview uvedla, Ze jeji syn trpél
poruchou osobnosti, tato vsak zpocatku nijak nenarusovala jejich spolecné souziti a do
vzniku prvnich problému nepusobila zadné potize. Z piibéhu Ondry je naopak patrno,
7e vztahové problémy nastaly az ve stfednim véku obou manzell, vyjimka tedy potvrzuje
pravidlo. U pana Frantiska byla situace podobna. Az do vzniku zavislosti jeho syna, nebyly
pritomny v jejich spole¢né doméacnosti zadné vyraznéjsi problémy, které by naznacovaly

vznik doméaciho nasili.

3. Neprili$ kvalifikovana prace tyrané ¢i nasilné osoby
U dotazovanych osob, vyjma pani Marie a pana Frantiska, kteti byli v invalidnim,
respektive starobnim dichod¢, byla patrna primérnéd kvalifikace a tomu odpovidajici
pracovni zatazeni. Jak na stran¢ tyranych, tak nasilnych osob. Hlavnimi Ziviteli rodiny byli
tudiz partnefi, ktefi bez vyjimky vykonavali manualni praci a jistota povolani nebyla proto
prilis vysoka. Pouze ptibéh pani Evy, ktery popisuje Ondra, vykazuje znamky opacné. Oba
Z partnertt jsou vysokoskolsky vzd€lani a maji vazena povolani. Martina vykonava
povolani zdravotni sestry, coZ je prace zasluznd, avSak nepfili§ ohodnocena. Jeji pfitel
pracoval jako fidi¢, coZ neni nijak odborna prace, avSak si timto vydélal vice penéz, nez

jeho partnerka.

4.  Vyrazné sebevédomi nasilné osoby
Jak bylo z rozhovort patrné, coz i samy tyrané osoby potvrdily, bylo sebevédomi nasilné
osoby na velice vysoké trovni. U partnerskych vztahti se jednalo o star§i muze, u pani
Ivany byl v€kovy rozdil dokonce tfinact let. I tento faktor ptispél k tomu, Ze muzi v téchto
vztazich byli dominantné&jsi nez jejich partnerky. Vystupovali z pozice hlavy rodiny, ktera
veSkeré déni fidila. Samy tyrané zeny uvedly, Ze jsou spiSe submisivni povahy a to muziim
na sebevédomi jenom piidavalo. Zpocatku kazdého vztahu brali tuto dominanci Zeny jako
pozitivum a pfinaselo jim to pocit klidu a opory v partnera. Jakmile se situace v jejich

vztahu zacal vyostfovat, nedokazaly se jiz Zeny z tohoto vlivu vymanit a staly se jeste vice
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podrobenymi. U vztahl pani Marie a pana FrantiSka dominance plynula ptedevSim ze
zdravotniho stavu tyrané osoby. Ze Spatného zdravotniho stavu nasilné osoby tézily, byly
si védomy své fyzické prevahy a to jim dodavalo znacné sebevédomi, jak samy tyrané

osoby uvedly.

5. Vznik finanénich problému
Az na piipad pani Ivany a Martiny, byly u vzniku problému pravé finance. V pfipad¢ pani
Venduly tyto problémy nastaly poté, co jeji muz ztratil zaméstnani.
To, Ze se nedokdzal postarat o rodinu, na néj vyvijelo silny tlak a také neschopnost
zabezpeceni rodiny velice silné pusobilo na jeho sebevédomi, které si ve spojitosti
s alkoholem snazil napravit pravé intervencemi na pani Vendulu, které postupné prerostly
az v doméci nasili. Pani Marie, jakozto invalidni diichodce neméla velky ptijem a jeji syn,
vlivem ztraty zaméstnani, také ptisel o veskeré finanéni prostiedky. Tato situace vyvijela
na oba silny tlak, ktery ve spojitosti s nemoci zpisobil, Ze se zacaly objevovat prvni
projevy nasili. V ptibéhu Ondry, sehraly finance také zasadni roli. Nelze je povazovat za
jediného ptuivodce problému, ale neustala kontrola financi ze strany manzela a dostate¢né
nevysvétlené pljcky, zptisobovaly napéti uvnitt vztahu. Nejmarkantnéjsi vliv nedostatku
finan¢nich prostiedkdt byl u pfipadu pana Frantiska. Jeho syn se vlivem zévislosti na
hracich automatech a nevydafeného podnikani dostal do zna¢nych finan¢nich potiZi. Jako
jedinou cestu, jak z toho ven, vidél pravé ve svém otci. Pocate¢ni ptij¢ovani drobnych

obnost, prerostlo az natlak a kradeZe penéz.

6.  Souvislost vzniku nasili s alkoholem ¢i jiné zavislosti
Souvislost nasili a alkoholu byl zjistén pfedev§im u pani Venduly. Jistou roli sehrala
konzumace alkoholu nebo spise navstévovani podnikt, kde se alkohol podava u pani
Ivany. Jin4d forma zavislosti, v tom piipadé¢ gamblerstvi, mélo rozhodujici roli v ptipadu
pana Frantiska. Pfib&éh pani Venduly, je s alkoholem spjat velice tésn¢, nebot’ jeji tehdejsi
muz, vlive ztraty zaméstnani podlehl pravé alkoholismu. I v minulosti, kdyz jesté
zamestnani mél, alkohol konzumoval, avSak ve spoleCensky tolerovatelné mifte.
Az pti vzniku finan¢nich a rodinnych problém, zacala jeho predesla obCasna konzumace
alkoholu pfechazet v zavislost. Ve stavu vétsi ¢i mensi podnapilosti poté ztracel veskeré

zabrany a nezdrahal pani Vendulu fyzicky napadat a tyrat. Pfibéh pani Ivany je alkoholem
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ovlivnén jen z ¢asti. Svou roli zde sehrdlo spiSe prosttedi hospody, do které jeji muz po
préci chodil. Zde jej zacali je kamaradi, dle tvrzeni pani Ivany mistni alkoholici, nabadat
a zasévat neduveru, které pozdé¢ji vyustila v psychické 1 fyzické tyrani, ponizovani
a naprostou izolaci pani Ivany. Alkohol zpisoboval potize i v piibéhu Martiny. K atakim
nedochazelo vlivem podnapilosti, ale minulost jejiho pfitele s alkoholem spjata byla. A tato
jeho minulost a z ¢asti i soucasnost, dala za vznik prvnim vzdjemnym problémim
a neshodam Jinym ptikladem zavislosti byl pfipad pana FrantiS8ka. Jeho syn, jak mi pan
FrantiSek popsal, povahou hra¢, zase nalezl nik ze své tizivé zivotni situace v hracich
automatech. Do téchto automatd postupem nasypal veSkeré jméni své poté i znacné
omezené finance svého otce. Nedostatek finance a neukojitelnd touha po hrani poté
dovedla syna pana FrantisSka az k vyhrozovéni, okrddani a fyzickym atakiim proti panu
FrantiSkovi. Zna¢ny vliv, pfedev§im alkoholu, mohu také potvrdit ze své vlasti, pracovni,
zkuSenosti. Alkohol plisobi jako Cinitel pro odbourdni zabran, zvysuje agresi nasilné osoby
a citelnym zptisobem také zasahuje do rodinnych rozpoctl, coz pak vede k vzniku dalSich

problému a jejich eskalaci.

7. Neznalost problematiky domaciho nasili
V soucasnosti je problematika domaciho nasili jiZ vefejné znama. Existuje fada publikaci,
potadi, organizaci a neposledni fad¢ i statnich organt, které se timto, celospolecenskym,
probléme zabyvaji. VSichni dotazovani, vyjma pifibéhu Martiny, jsou o jednu, ¢i vice
generaci starSi neZli ja, proto 1 osvéta mezi nimi neni tak velikd. Co vic, pocatky vzniku
domaciho nasili u dotazovanych lze datovat i na vice jak deset let. V té dob¢, jak mi,
prevazné dotazované zeny uvedly, viilbec takovy pojem ¢i problematiku neznaly. To mélo
za nasledek, ze si nedokéazaly predstavit dalsi mozné nésledky, u nich vznikajiciho, jevu.
Pan FrantiSek uvedl, Ze o této problematice jiZ slySel, avSak netusil, Ze se vztahuje i na jeho
pfipad. Domnival se, Ze o doméaci nésili se jednd, jen kdyZ vznikne konflikt mezi muze
a zenou. VSichni dotazovani shodné uvedli, Ze se domnivali, Ze se jedna pouze o jejich
ojedinély, soukromy problém, se kterym se museli také oni samy vyrovnat. Na vefejnosti
se o takovychto problémech nemluvilo, a¢ existovali, jako existuji dnes, mozna jesté
ve vétSim rozsahu. Dotazovani se také, ve vétSin€ shodli, Ze pokud by méli stejné
informace, jak maji v dnes, nenechali by vzniklou situaci zajit tak daleko. Dotazovany toto

nelze pokladat za vinu. Byl to obraz celé spolecnosti, ve které Zili. V tomto bodé¢ lze
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pozorovat vyrazny pokrok smér ke zlepSeni situace ve smyslu stihdni a trestani doméciho

nasili.

8.  Nerozpoznani pocatecnich projevi domaciho nasili
Tento bod tzce souvisi s predeslym zjisténim. Jelikoz tyrané osoby neznaly problematiku
doméciho nésili, nemohly také rozpoznat jeho pocatecni projevy. Vnimani pocatecnich
projevti domaciho nasili se u dotazovanych znacné¢ lisil. Pani Vendula, zpétné, jako prvni
projevy registrovala hadky, které pozd¢ji prechdzely v jednostranné verbalni napadani ze
strany manzela. Pani Ivana je spatfovala v sérii zdkazli a neustalého obviilovani, kdezto
pani Marie do soucasnosti vidi prvni znamky domdciho nasili az pii prvnim fyzickém
utoku. Kazda z dotazovanych osob ma odlisny kulturni vzorec, ktery si s sebou nese

a tudiz i jakdsi mira unosnosti projevil jakéhokoliv druhu nasili je u kazdého z nich rizna.

9.  Snaha o bagatelizaci jednani nasilné osoby
Z vypovédi dotazovanych vyplyva, Ze kazdy z nich, mél v pocatcich vzniku domaciho
nasili, tendenci bagatelizovat nasilnikovo jednani. Povazovali to za reakci
na nepfiznivou zivotni situaci. Nedomnivali se, Zze by mohlo o jednani, které
je sméfovano piimo proti jejich osobé. Nejvice zlehCovali situaci partnerky. Jak samy
uznaly, snazily se Cerpat z pocatkd jejich vztaht a z dob, kdy nic nenasvédcovalo vzniku
problému. Své partnery mély rady, ba dokonce milovaly a nechtély si pfipustit, ze by jim

chtél jejich partner jakkoliv ubliZit. Vnitiné si pro jeho chovani vzdy nalezly omluvu.

A4

10. Nepravidelny nebo Zadny kontakt s nejblizSimi ¢leny rodiny
VSsichni, s nimiZ jsem vedl rozhovory, uvedli, Ze nejbliZsi rodiny maji a vztahy mezi nimi
jsou na dobré urovni. Popisovali, ze vedli naprosto bézny zivot i co se tyka kontaktu
s nejblizsi rodinou. V ptipadé€ tyranych Zen, se jednalo o pravidelné navstévy rodici obou
stran. Vyjimkou byla pani Ivana, respektive jeji byvaly manzel, tomu jiZ rodi¢e zemfeli,
proto navstévovali ptibuzné z Ivaniny strany.
o n€ zajem projevovaly. Dotazovani vSak pfiznali, Ze jakmile nastaly problémy, zacali

jejich vzajemny kontakt omezovat ¢i jej preruSili uplné. Zpoc€atku nechtéli své nejblizsi
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zatézovat svymi rodinnymi problémy, jelikoz jak sami dotazovani uvedli, mél kazdy svych
problémt dost. Poté, co nasili gradovalo, byl jiz kontakt nulovy, ponévadz méli strach,
ze kdyby se jen zminili o svych problémech, nésledovala by tvrda odplata ze strany nasilné
osoby. Pan FrantiSek byl vyjimkou. Své nejblizsi, v jeho piipadné, dceru, nekontaktoval
z diivodu, Ze i ona méla nemalé problémy se svym vlastnim synem. Proto ji jako otec

nechtél zplisobovat dalsi utrpeni.

11. Snaha o pocateéni odpor tyrané osoby
Z rozhovorti vyplynulo, ze pocatky vSech konflikti byly velice podobné. Nejprve
se zdalo, Ze postaveni obou ucastnikil je vyrovnané, ponévadz dochazelo k vzijemnym
hadkam. Toto zdani vSak bylo klamné. Postupe, jak se zvySovala intenzita nésilnikova
piisobeni, se role zacaly jasné vymezovat. VSechny Zeny, i pan FrantiSek shodné uvedli,
ze méli poc¢atecni snahu se branit. A to bez vyjimky utokiim verbalni. Jejich snahou bylo
zklidnéni situace a vyieSeni celé véci bez silnych negativnich emoci. Kdyz tato strategie
nezabirala, uchylily se ob¢ strany k hadce. Nasilnd osoba poté piekonala tento pocatecni
odpor tyrané osoby ve vSech piipadech fyzickym tutokem. Fyzicky ttok byl pro tyrané
osoby, jak samy uvedly, obrovskym Sokem. V tu chvili nevédély, co maji délat a proto
se rad¢ji stahly, aby nedoslo opét k dalsimu napadeni. Nasilna osoba proto zacala pouzivat
fyzické nasili jako prostfedek k dosaZeni svého. Vyjimku tvofil ptibéh popsany Ondrou.
Zde fyzické nasili nesehralo zasadni roli. Povétsino zlstavalo v roviné vyhrizek, o to vétsi
byl vSak natlak psychicky. Pro tyrané osoby se témito fyzickymi utoky uzaviel kruh a ony
se jiz bez pomoci zvenéi nedokazaly vymanit z nasilnikova ptisobeni a pouze pasivné

snasely jeho utoky.

12. Snaha skryt projevy nasili pied vefejnosti, stud
Domaci nasili je velice citlivé a do zna¢né miry intimni téma a problém. Z odpovédi mnou
dotdzanych osob je patrné, Ze podobny nazor maji 1 ony. Obecné Ize fici,
ze nikomu se pfili§ nechce o svych rodinnych problémech hovofit na vefejnosti. Mozna tak
nejbliz§i  roding, ¢&i  pratelim, ale kolikrat ani  to. U tyranych  osob,
se kterymi jsem vedl interview, tomu nebylo jinak. V ptipadé pani Venduly tomu bylo

nejprve z divodu studu za situaci uvnitf rodiny a poté, kdyz uz nasili na ni pachané
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pterostlo ve fyzické ttoky, nevychdzela z bytu uz skoro viibec, jelikoz na ni byly patrné
znamky biti, za néz se pani Vendula nejen stydéla, ale bala se, ze pokud ji v takové stavu
venku nékdo spatii a bude chtit jeji situaci fesit, bude nasledovat ze strany jeho manzela
daleko tvrdsi trest. U pani Ivany byla situace podobna v tom, ze se taktéz bala vychazet
ven Zdomu, avSak zjiného divodu. Jeji manzel ji systematicky tyral
a zakazoval ji jakykoliv socidlni kontakt s okolim, jelikoZ ji podeziival z nevéry. Pokazdé,
kdyz pani Ivana dum opustila, nasledovala za toto opusténi domu tvrda sankce ve formeé
nadavek, vyhrizek a ponizujicich prohlidek. Martina se dokazala svéfit pouze své
nejbliz8i kamaradce. A to az zavérené fazi jejiho utrpeni. Do té doby si nesla starosti
V sob¢ a hledala odvahu, jak a komu o svém problému fici. Totéz bylo v ptibéhu Ondry.
Nebyt nemladSiho z déti, o problémech mezi rodi¢i by se déti a nejbliz§i rodina ani
nedozvédely. Az poté, co déti o problému védély, dokazala pani Eva tuto vzniklou situaci
s nimi fesSit. U pani Marie a pana Frantiska byl stav izolace od spolecnosti dan jak jejich
vékem, tak 1 zdravotnim stavem. Pani Marie vychazel zbytu jen
na nezbytné nutné ndkupy ¢i jiné potfebné zafizovani. Pan FrantiSek dim po jednom
Z Gtokd svého syna jiz neopoustél vibec, jelikoz byl dlouhodobé upoutdn na lizko, coz
jeho synovi vyhovovalo. Nemohly tak na vefejnost vyplynout jasné patrné znamky

zanedbanosti.

13. Pocatec¢ni sebeobviniovani za vzniklou situaci
Na dotazovanych Zendch byla tato skutecnost patrna nejvice. VSechny Zeny, s vyjimkou
pani Marie, se kterymi jsem hovofil, pisobily velice skromnym a klidnym dojmem. Samy
také pfiznaly, Ze se svému partnerovi spiSe podvolovaly. Proto, pfi vzniku prvnich
problémi se snazily hledat chyby uvniti sebe sama. Pfispival ktomu i fakt,
ze jejich partnefi byli dominantn¢j$i a sami si zddnou chybu nepfipoustéli. Vzniklé
konflikty se tyrané zeny pokouSely nejprve rozmluvit a poté i stahnout vinu na sebe, jen
proto, aby nedoslo k vyhroceni situace. Jejich partneti je také neustale z néceho obvinovali.
Z neschopnosti postarat se o rodinu, nevéry a podobné. Zeny tak zpocatku nabyly dojmu,
ze  jsou  prave ony  puvodci problémi. Z této mylné predstavy
je paradoxn¢ vyvedl az prvni fyzicky tutok. Vten okamzik pieSlo sebeobvinovani

ve strach z dalsiho utokda.
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14. Podlehnuti poZadavkim nasilnika, jako prostiedek FeSeni situace
Vsechny ptibehy tyranych osob mély po zobecnéni a rozfazovani jednotlivych stadii velmi
podobny pribeh. Pocatecni faze prechazela ve fazi vzdoru, vzdor byl nésilnikem piekonan
a ze strany nasilnika bylo dosazeno podlehnuti tyrané osoby jeho pozadavkiim a strachu
zngj. Jednalo se o rizné formy podlehnuti. U pani Venduly se jednalo
o vyhybani se jakéhokoliv kontaktu s manzelem, jelikoz se choval velice agresivné
a sebemensi naznak nesouhlasu ze strany pani Venduly, byl trestdn bitim a vyhruzkami.
U pani Ivany nesSlo tolikk o wvyhybani se manzelovi, jako  spiSe
o uplnou izolaci od ostatnich lidi. Nez aby snésela podezirdni, obvifiovani, ponizujici
prohlidky a biti, rad¢ji byla neustdle s détmi doma a ven chodila pouze v doprovodu
manzela. Martina, podobné jako pani Vendula, zcela omezila kontakt se svym pftitelem,
aby vzniku hadky, ¢i jiné nepfijemné situace, piedesla. Jakykoliv, byt sebelip mysleny,
dotaz na adresu pfitele totiz vedl k vyhroceni. Z Ondrova piib¢hu je také patrné podlehnuti
pozadavkum. Tyrana osoba rad&ji poskytla svému muzi veskeré doklady k nakuptim, aby
tak ptredesla hadce a naslednym vyhruzkam. U pani Marie a pana Frantiska byly tyto
ustupky ve formé plj¢ovani penéz a nepfetrzit¢tho kontaktu. Syn pani Marie vyzadoval
neustalou pozornost a obCasné pujceni penéz. Jakmile pani Marie odmitla, nasledovalo
vyhrozovani, verbalni napadani a v konecné fazi 1 fyzické utoky. Proto pani Marie
pozadavky syna splnila. U pana FrantiSka byla situace obdobna. Jeho syn ¢im dal Castéji
vyzadoval vys8i a vyssi finan¢ni ¢astky. Dokud pan FrantiSek mohl, rad€ji synovi ptjcil,
jakmile nemél  penize, nasledoval ze strany syna  surové  zachazeni

a neposkytovani zdkladni péce.

15. Divody setrvavani v problémovém svazku
Zinformaci ziskanych b&hem rozhovort, lze vyvodit nasledujici, nejcastéji
se vyskytujici divody setrvani v problémovém svazku:

a) snaha o udrzeni ideje domova — tento divod se vyskytl u vSech dotazovanych zen,

jelikoZ maji v sobé zafixovano, ze jediné kompletni rodina mize fungovat pii vychové
déti. Ve svazku nezistavaly kvili sobég, ale kvili détem. Chtély jim poskytnout alespon
iluzi domova, a pokud to jen trochu $lo, skryvaly pfed nimi veskeré projevy nasili.

b) strach z fyzického ublizeni — jak bylo jiz vySe uvedeno, tyrané osoby zlstavaly

ve svazku, ¢i domacnosti i z diivodu, Ze pokud by se pokusily tyranou osobu opustit,



UTB ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 58

nasledovala by krutd odplata ze strany nasilnika. Nasilnik v obéti casto podnécuje tento

pocit za pomoci vyhruzek.

C) strach ze ztraty déti — tento diivod se tykal zejména Zen, jez mély s osobou nasilnika
potomky. Baly se, Ze pokud by jej opustily, mohl by se mstit na détech a pokusit se ubliZit
1 jim. Takové riziko zadna z zen podstoupit nehodlala, proto radéji ve svazku zustala.

d) trvajici laska k ditéti — typickym piikladem byla pani Marie a ¢astecné i pan Frantisek.

Jsou vychovani tradicnim zplisobem a laska k ditéti je pro né vSim. Dlouhou dobu
se snazili svym détem pomoci i za cenu vlastniho stradani a i pies vSechnu bolest, co jim
déti zpuasobily, je maji stale radi a jsou ochotni jim dale pomahat. OvSem za uz jinych,
jasn¢ danych podminek.

e) nadéje v budouci zlepSeni vztahu — VSichni dotazovani aZz do poslednich chvil doufali

ve zlepSeni celé situace. U pani Venduly a pana Frantiska byla tato vira upiena k ziskani
zaméstnani a vylepSeni si tak finan¢ni situace. Pani Marie a pani Ivana zase doufaly

ve zlepSeni zdravotniho stavu, ktery mél velky podil na vzniku obou problémovych situaci.

16. Zasah pomahajicich sloZek p¥i rozpoznani domaciho nasili
V pocatecnich fazich vznikajictho domaciho nasili, nikdo, dle svych vypovédi,
nekontaktoval policii ¢i jiné slozky, které by jim mohly v dané situaci pomoci. Divody
byly jasné: bagatelizace, strach a stud. U pani Venduly se k tomuto kroku odhodlala,
je nejstarsi dcera, kterd, kdyZ vidéla, jak otec bije matku, zavolala policie. Pani Vendula
vSak prvni kontakt s policii vyfeSila ve prospéch manzela a situaci nechtéla nijak fesit.
Zlom nastal, kdyZ policie ptijela ponékolikaté a zadrZela manzela pfimo pii napadani. Poté
se jiz pani Vendula odhodlala celou situaci fesit. V ptipadé pani Ivany a Ondry nehrala
policie Zzadnou ulohu, odmitala to timto zpisobem jakkoliv feSit. Pani Marie
a pan FrantiSek vyuZivali pomoci policie Casto, vidéli to jako jediné mozné vychodisko
z jejich nelehké zivotni situace. Opakované zasahy policie u téchto ptipadi, vedly alespon

k ¢aste¢né naprave.

17. Nizka divéra v organy statni spravy zabyvajici se pomoci pii domacim nasilim
Tento okruh, jsem zde zamérné vlozil, abych si ud¢lal ucelenéjsi obraz o duvére lidi
v pomahajici, statni, organy. JelikoZ pracuji u policie, bylo pro m¢ zjiSténi ne zrovna

potésujici, ale o to vice vyznamné. Ani jedna z dotazovanych osob, nema pfiliSnou davéru
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ve statni organy. Vyse je uvedeno, Ze pani Marie a pan FrantiSek sice policii volali, ale
pouze jako posledni zachranu v tézké situaci. S feSenim uz tak spokojeni nebyli, hlavné
pan FrantiSek. Povazoval je pouze za doCasna a nepriliS efektivni.
Ze strany policie byly zahdjeny tkony v Setfeni domdaciho nasili, ale dle tvrzeni pana
Frantiska vSechno trvalo moc dlouho a on zadal vyfeSeni situace okamzité a trvale. Pani
Marii se zamlouvala prace policie na misté, v jejim byt¢, dalsi Setieni ji tak ptislo ptilis
zdlouhavé. Ostatni dotazovani vyuzili prace policie jen v nezbytné nutné mife, spise
k vyteSeni aktualni krizové situace. Dalsi Setfeni po policii nezadali a jednani nesouci
znaky domaciho nasili se snazili spiSe zlehit. Jednali tak hlavné z toho divodu, aby

ochranili své déti a nevystavovali je zbyte¢né sekundarni viktimizaci.

18. Vyuziti pomoci nestatnich organizaci
Zadna z dotazovanych osob se ve své vypovédi nezminila o vyuZiti pomoci nékteré
z nestatnich organizaci a na nasledny dotaz, zda takovou pomoc vyhledaly, uvedly,
ze nikoliv. Vyjimkou je Martina. Tuto K nestatnim organizacim pfivedla jeji nejblizsi
kamaradka. Pomoc sice pfimo nevyuzila, nechala si vSak poradit a malinko tim ziskala
odhled od jeji situace. Tudiz to lze, az kontakt prob&hl spiSe neformalné, povaZovat

za urcité vyuziti jejich pomoci.

A4

19. Pomoc nejblizsi rodiny
Tato forma pomoci byla vyuzita vSemi zGcastnénymi. Zprvu, kdyz jednani nasilné osoby
jevilo znaky domaciho nasili, byla tendence ohroZenych osob, at’ uz z vlastni iniciativy
nebo ze strachu z osoby agresora, opac¢na. Co nejvice se od rodiny izolovat, aby se
nedozvédéli, ze takové problémy vibec jejich rodina ma. V pfedchozim textu jsou tyto
divody popsany podrobnégji. V tomto bod¢ je dilezité, Ze jakmile situace piestala byt
zvladnutelna,  zpohledu ohrozené osoby, pfisel zasah nejblizsi  rodiny.
U vSech popsanych ptfipadli, vyjma pani Marie, pomohla rodina opustit prostiedi,
ve kterém k domacimu nésili dochézelo a ochranit tak ohrozenou osobu pfed pisobenim
nasilnika. U pfipadu popsaného Ondrou, jde o jakysi stfidavy jev. Tyrand Zena, nejprve

vvvvvv

do prostiedi, ve kterém k tyrani dochédzelo. Zde jesté neni problém zcela vyfesen. Pomoc
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rodiny byla v§emi dotazovanymi pfivitana velice kladné a hodnotili ji jako jedinou moznou

pfi feSeni jejich situace.

Jelikoz v kazdé jednotlivé kategorii tvrzeni, nejsou vzdy zastoupeny vSechny dotazované
osoby zkoumaného souboru, uvadim jednoduchou tabulku pro ptehlednost. Policko
oznatené X znamend pro konkrétni dotazovanou osobu kladné naplnéni obsahu dané

kategorie.



UTB ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 61

Piehled spolecénvych kategorii vvzkumu a vztah jednotlivych dotazovanych osob k nim.

Vendula | Marie | Ivana | Ondiej | FrantiSek | Martina

Nizky vék dotazovych Zen X X X X
Pocate¢ni fungovani vztahu X X X X X X
Neprili§ kvalifikovana prace X X X
Sebevédomi nasilnika X X X X X X
Vznik finanénich problému X X X X

Vliv zavislosti X X

Neznalost problematiky DN X X X X X
Nerozpoznani projevi DN X X X X X X
Bagatelizace jednani X X X X X
Maly kontakt s rodinou X X X X X X
Snaha o pocateéni odpor X X X X X X
Snaha skryt projevy nasili X X X
Pocatecni sebeobviniovani X X X X X
Podlehnuti pozadavkim X X X X X X
Diivod — udrZeni rodiny X X X

Diivod — fyzické ubliZeni X X X X X
Diivod — ztrata ditéte X X X X

Diivod — laska k ditéti X X X X

Diivod — zlepSeni vztahu X X X X
Zisah pomahajicich sloZek X X X
Nediivéra ve statni organy X X X

Pomoc nestatnich organizaci X
Pomoc nejblizsi rodiny X X X X X
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5.8 Zodpovézeni otizek stanovenych v cilech vyzkumu

vvvvvv

pfesné¢ vymezit odpovédi na predem stanovené otazky. Kvalitativni metody jsou vice
individualni a poskytuji hlubsi zkoumani dané problematiky. Proto také mnou stanované
predpoklady slouzi spiSe jako voditko pfi interpretaci vysledki vyzkumu.
V piedeslé casti prace jsem popsal dimenze, které se nejcastéji vyskytly v rozhovorech.
Je samoziejmé, ze kazdy takovy ptib¢h je silné individudlni a v kazdém lze vypozorovat
jiné pficiny vzniku projevi doméciho nasili.

V mnou provedenych rozhovorech se nejcastéji objevovala, jako hlavni pfi¢ina vzniku
domaciho nasili, financni situace partnerii. Konkrétné v ptipadech pani Venduly, Marie,
pana FrantiS8ka a Ondieje. Tyto problémy jsou do jisté miry odrazem dne$ni spole¢nosti.
Dle mého nézoru, se totiz ¢im dal vice rozviraji nlizky mezi témi, kdo materidlni
prostfedky maji a témi co jsou nuceni zvazovat kazdy, byt sebemensi, vydaj z rodinného
rozpo¢tu. Jsou také pfimo zdvisli na piijmech ze zaméstnani, které
u vysSe uvedenych osob, nepatii nebo nepatiilo k nejstalejSim. Kdy nasledna ztrata
zamé&stnani vedla ke vzniku problému uvnitt rodiny. Od téchto problému byl poté jen maly
kricek ke vzniku doméciho nasili. Podobou situaci, jako pracujici, zazivali
1 dotazovani, jez byly zavisli na penézich, které dostavaly od statu. V podobé¢ invalidniho,
¢i starobniho diichodu. U pani Marie a pana Frantiska doslo, v jejich neprospéch, k souhte
obou zminénych faktorti. Starali se o své déti, které byly ekonomicky neaktivnimi, a piijem
v podob¢ dichodu jejich rodici nedostacoval na pokryti zivobyti.

Dalsi vypozorovanou pfi¢nou vzniku domaciho nasili byla uréitd forma zavislosti.
V ptipadé muze pani Venduly Slo o alkoholovou zavislost a u syna pana Frantiska
o zavislost na hracich automatech. V neprospéch tyranych osob, doslo
k souhfe obou zminénych faktord, totiz nepfiznivé financni situace a vzniku zavislosti. To
vyvijelo na obé strany silny tlak. Nasilné osoby, nevychodnost situace
a neuvédomeni si vlastniho stavu a problému, iniciovala k utisku ohroZené osoby. Jelikoz
se ohroZena osoba pokousela tomu branit, zintenziviioval nésilnik své plisobeni, aby docilil

podmanéni si ohrozené osoby.
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Ke vzniku domdaciho nésili pfispél i fakt, Ze ohrozené osoby nezacaly situaci feSit jiz
v pocatcich a nechali ji zajit az do krajnich mezi. Zde se problém rozrostl jiz
do takové miry, Ze si samy ohrozené osoby nedokazaly pomoci. Je k zamysleni, zda
1 toto lze povaZzovat za piic¢inu vzniku domaciho nasili, jelikoz hranice mezi partnerskymi
neshodami a domécim nésilim, je pro vétSinu, mnou dotazovanych osob velice tézce
zaznamenatelna. Jak dotazovani uvedli, dostali se do zaCarovaného kruhu, v némz
se nekontrolované zmitali a nebyli schopni uniku.

Vyznamnou roli zde sehraly i osobnostni rysy jak nasilné tak ohrozené osoby. Jak je
zvypoveédi patrné, vSichni ktefi se nasili dopoustéli, byly navenek velice silné
a sebevédomé osobnosti. Za kazdych okolnosti se snazili prosadit svoje i za pouziti
riznych forem nasili. Nedokazali také unést ¢i snést jakoukoliv formu vzdoru nebo
nesouhlasu. Markantni byla také impulzivnost jednani nasilnych osob. Kromé piipadu pani
Marie, kdy tato vybusSnost byl do jist¢é miry zapfi¢inénd nemoci, byly tyto projevy
ohrozenym osobam patrné jiz v pocatcich vztaht.

U ohrozenych osob byla situace opacna. Z vypovédi, 1 osobniho kontaktu, jsem
vypozoroval, ze dotazovani pusobili submisivné. Jak sami uvedli, snazili se svému
protéjsku (ditéti) vyjit co nejvice vstfic. S odstupem také ptiznali, Ze sebou nechali
do znacné miry manipulovat. To bylo také zapfi¢inéno jejich nepfili§ vysokym
sebevédomim. VSechny dotazované zeny byly silné€ citoveé zaloZené. Jakykoliv problém byl
u nich doprovdazen silnymi emocemi, c¢ehoZz si byl nésilni dobfe védom
a také toho vyuzival. Po pocatecnim pokusu o vzdor, nasledovalo naprosté podlehnuti.
Nasilnik delové obéti ponizoval, aby docilil naprosté nadvlady. Casto, vlivem svého
nizkého sebevédomi, pfevadély ohroZzené osoby veSkerou vinu na sebe, coz je jesté vice

dostavalo pod vliv nasilné osoby.

Soucasti cile prace byly 1 ptfedpoklady, které jsem chtél analyzou ziskanych informaci
verifikovat.

Prvni predpoklad byl ze: Zeny, jako obeéti domdciho nasili, setrvavaji vtomto nasilném
vztahu kviili détem a snaze o udrzeni rodiny.

Vyzkumu se ucastnily ¢tyfi Zeny (jedna zprostiedkovang, formou rozhovoru s jejim
synem), které maji své rodiny a déti. Ve vSech ptipadech se mi vyse uvedeny predpoklad
podafilo potvrdit. Zeny, jez byly tyrany svym muZem, shodné uvedly,

ze hlavnim divodem, pro¢ ve svazku zlstavaly, byly pravé jejich déti. Nechtély
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je pripravit o uplnou rodinu. I kdyz védely, ze funkce rodiny nejsou dostate¢né
napliiovany, chovaly v sobé nadgji na zlepSeni a péstovaly si iluzi rodiny. Byly si také
védomy, ze v piipadé rozvodu by to byly praveé déti, které by nejvice stradaly. Pres velké
sebezapteni v manzelstvi zlistaly a dale se snazily co nejvice skryvat projevy domaciho
nasili pred détmi. OvSem jak stoupala intenzita utokii, bylo t¢z8i toto ukryt
a déti se stavaly piimymi svédky nasili. Ponékud jind byla situace pani Marie. Tak Zzila
se svym, jiz dospélym, synem v jedné domécnosti a jako sprdvna matka se o ngj
1 starala. I pfes to, ze ji syn psychicky a postupem casu i fyzicky tyrat, nepfestavala
se pani Marie o n¢ starat. Byla si védoma svého udélu matky a na piikofi
ji zptisobované nedbala. Sama pani Marie pfiznala, ze nedokézala od syna odejit
a nechat jej napospas svému osudu. Stle se snaZila byt matkou, i kdyZ on se jako spravny

syn davno nechoval.

Druhy ptedpoklad, ze: obéti se domdciho ndasili snazi tento problém skryvat pred svym
okolim.

I druhy ptedpoklad, se mi podafilo vyzkumem verifikovat. U vSech dotazovanych
se tento jev projevil. V obdobi, kdy Zzili ve fungujicim partnerském, ¢i rodinném vztahu,
udrZovali ohroZené osoby bézny kontakt s rodinou, spole¢nosti a okolnim svétem. Jakmile
se objevily prvni projevy domaciho nésili, byl tento kontakt pteruSen. Nejlépe je tento jev
patrny v ptipadu pani Venduly a Ivany. Pani Vendula, jakmile se zacaly objevovat znaky
tyrani, jak pocatecni psychické tak pfedev§im nasledné fyzické utoky, prestala naprosto
Z bytu vychazet. Vyjimku tvoftily potfebné ndkupy a vyfizovani. Pani Vendula byla svym
byvalym manzelem pravidelné, fyzicky napadéna. Prodé€lala opakované zlomeniny a také
po téle a hlavné v obliceji podlitiny. Z tohoto dtivodu,stranila jakéhokoliv socialniho
kontaktu, aby se na biti nepfislo. Tim nasilna osoba docilila tplné izolace a kontroly.
V ptipadé pani Ivany, byl kontakt s okolim a ostatnimi lidmi, dokonce jednim z hlavnich
Ciniteld, které vedly ke vzniku doméciho nasili. Byvaly muz pani Ivany byl chorobné
zarlivy a v jakémkoliv kontaktu sjinou osobou, pfedevs§im muzského pohlavi, vidé€l
potenciondlni nebezpe€i. Zprvu se pani Ivana snazila tento kontakt svému muzi
vysvétlovat, on vSak vysvétlovani nedbal. Pozd¢ situace vygradovala a jakékoliv opusténi
domu, bez védomi nasilnika, bylo trestano. Proto, pani Ivana, aby piedesla témto Gtoktim,
rad¢ji veSkery kontakt s okolnim svétem zcela preruSila. Vyjimku tvoii sle¢na Martina.

Ta naopak pfi vzniku projevii domaciho nasili se snazila byt s nasilnou osobou co nejméné.
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Avsak, stejné jako vSechny ostatni dotazovani, o svém problému zpocatku ani v prubéhu
nikomu nic nefekla. VSichni dotazovani se o svém problému bali a stydéli mluvit.
Povazovali to do jisté miry za osobni selhani a bylo pro né velice t€Zké se n€ékomu svéfit,
¢1 vyhledat odbornou pomoc. Tyrané osoba, nechaly vzniklou situaci zajit az do krajnosti,
kdy uz si samy pomoci nedokéazaly. Az poté pfisel zasah tieti strany. Tu tvofila, vyjma
ptipadu pani Marie, nejblizsi rodina. V ptipadé pani Venduly a pana Frantiska zakro¢ovala
jako prvni policie, ktera nasledné informovala nejbliz§i rodinu. Zamyslim-li se nad
predpokladem, je pro vcelku pochopitelné, zjaké divodu se takto postizené osoby

zachovaly. | z praxe vim, Ze je nesmirné tézké najit v sob&é odvahu a nékomu se svéftit.

Poslednim piedpokladem bylo, Ze ve vzniku a ristu agrese nasilnika, hraje vyznamnou roli
socialné-ekonomicka situace rodiny.

Tento fenomén, se v mém vyzkumu vyskytnul u étyf dotazovanych z celkovych Sesti.
V nékterych piipadech hral vyznamnou, ba dokonce nejdilezitéjsi roli. Tudiz i tento
predpoklad byl vyzkumem verifikovan. Nejmarkantnéji se socialné-ekonomicka situace
projevila v pfipadu pani Venduly. Ztrata zaméstnani, nasledny nedostatek financnich
prostiedkd vedl ke vzniku doméciho nasili. Dlouhodobé neptiznivd ekonomicka situace
rodiny vedla k dalsi eskalaci nasilného jednani. Druhy nejvyraznéjsi projev ekonomického
stradani zaznamenan v rozhovoru s panem FrantiSkem. Jeho syn, vlivem své zavislosti
a neschopnosti spravné hospodafit s penézi, vyZzadoval finan¢ni prostiedky pravé po svém
otci, panu FrantiSkovi. Zprvu se jednalo o plijcky, kdyz uz byly cifry tak vysoké, ze mu je
otec nebyl ochoten piij¢ovat, zacal na n¢j jeho syn vyvijet postupny natlak. Kradez penéz
a vyhroZovani, prerostlo ve fyzické nasili, zanedbavani zékladni péce o tézce nemocného
otce. U pani Marie byl scénat velice podobny jako u pana FrantiSka. Méné napadnou,
avsak také nebezpecnou roli, sehraly finance také v pfibéhu Ondieje. Dim jejich rodici,
ktery se neustdle snazili zvelebovat, jim vyrazné zatézoval rodinny rozpocet. Manzelé
si nabrali nékolik pujcek, které sice splaceli, ale zatéz na rozpocet byla znac¢na. Tento tlak
mél za nasledek vznik chorobného kontrolovani jakychkoliv vydajl, pfedevS§im pani Evy

a nasledny utisk.
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ZAVER

V diplomové praci jsem se zabyval problematikou domaciho nasili a to z hlediska
typologie obéti domaciho nasili a necastéjSich pti¢in vzniku domaciho nasili. Téma jsem
si vybral zcela tcelové, nebot” se s problematikou domaciho nasili setkdvam pifi vykonu
svého povolani policisty. Jak jiz bylo zminéno v ivodu mé prace, bylo pro mé zpracovani
tohoto tématu jakousi vyzvou. Cilem teoretické Casti prace bylo charakterizovat pojem
domaciho nasili, se zaméfenim na nalezeni spole¢nych znakd obéti a jejich typologii.
V praktické casti diplomové prace jsem formou kvalitativniho vyzkumu, technikou
rozhovoru, objasnil nejcastéjsi priciny domaciho nasili.

VSechny, predem stanovené cile, se mi touto praci podarilo naplnit a podrobnéjsi vysledky
vyzkumu jsou rozepsany v kapitole 5.8

Hlavni ¢ast mé prace vSak tvofilo vyzkumné Setfeni, pfi kterém jsem uzil kvalitativni
biografickou metodu, techniku narativniho interview. Podafilo se mi uskutec¢nit interview
se Sesti osobami, které maji osobni zkuSenost s problematikou domaciho nasili, kdy pétice
z nich jsou pfimo obét'mi domdaciho nasili a jeden zprostiedkované popisuje piibeh své
tyrané matky.

Z prace je patrné, Ze se jedna o celospolecensky problém. Z pohledu socialni pedagogiky
je problematika domaciho nasili velice vyznamnym tématem, jelikoz se V pfevazné
vétsing dotyka socidln€ slabsich ¢lend spolecnosti. Vyuziti metod socialni pedagogiky,
muize vyznamnou mérou prispét ke zlepsSeni situace a ke zvysSeni informovanosti bézné
populace. Spravnym, dlouhodobym a organizovanym pulsobeni, lze prostfednictvim
socialné pedagogické ¢innosti dosdhnout u ohrozené skupiny obyvatel nalezitych uspéchi.

Smyslem mé prace bylo podat uceleny obraz o problematice domdaciho nésili, ktery bude
srozumitelny pro bézného Ctenare. Neocekaval jsem, Ze dojdu k néjakym novym objevim
¢1 zavérim, tak se ani nestalo a spiSe se potvrdila tvrzeni a jiz zndmd, odborniky
publikovan data, o tomto fenoménu. Domaci nasili je co do informaci a fakt velice obsahlé,
tudiz jej bylo moZno pojmout v této praci jen v omezeném, domnivdm se vsSak,
ze v uceleném, rozsahu. Stejny postoj je tieba zaujmout 1 vyzkumné ¢asti prace. Vzhledem
k nevelkému poctu dotazovanych osob, nelze zavéry ziskané z vyzkumu dostatecné

zobecnit a povazovat je tak za obecné platné.
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I pfes rozsah a malou reprezentativnost zkoumaného vzorku, doufam, ze ma prace miize
prispét k postupu a zdlraznéni nutnosti feSeni tak zavazné, celospoleenské problematiky,
jakou bezesporu domaci nésili je. Ze své praktické zkuSenosti vim, ze celkova
informovanost laické populace o domacim nésili je na nepiili§ vysoké urovni. Zvyseni
informovanosti  bezpochyby pfispéje ucinnéj§imu boji s timto celospolecenskym

fenoménem.
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PRILOHA PI: ROZHOVOR S PANI VENDULOU
Rozhovor:
(V —Vendula, T-tazatel)

T — Jak jste se svym budoucim manzelem seznamila?

V — Poprvé jsem Petra poznala v zavodni jidelné ve Svitu, kde jsem pracovala. Chodil
na obédy pravidelné, tak jsme se uz podle vidéni zdravili. Pracovala jsem vétSinou
u vydejniho okynka a tak vidél i on m¢. UZ na po par setkanich mné byl sympaticky,
vzdycky se pékné usmal, pozdravil a podékoval. Takto to $lo asi dva mésice. Mn¢ bylo
Vv tu dobu dvacet let a on byl zhruba tak jak ja, mozna o n¢jaky ten rok starsi.

T — Co prvni setkani mimo kuchyni?

V — To bylo ve mésté. Uz ptesné nevim, odkud jsem $la, asi z obchodu. Jdu tak po ulici
proti mné jde n&jaky mladik, ktery je mné povédomy, ale nevim odkud. Slo vidét, Ze se
na m¢ diva. Jak jsem uz byli u sebe bliz, tak se zastavil a fekl mé dobry den sle¢no
kuchatko. AZ mné¢ to fekl, doslo mi odkud ho znam. Nemam moc pamét’ na obliceje.
No, tak jsem se dali do fe¢i, fikala jsem mu, Ze jsem byla nakupovat,
on 7Ze na odpoledni. Potom se mé piedstavil jako Petr. Chvilku jsme si povidali a pak
se rozloucili s tim, ze se uvidime v praci. Dal$i tyden pii vydani obédii me Petr zase
p&kné pozdravil, zeptal se mé&, co odpoledne délam. Rekla jsem mu, Ze nic a tak mé
pozval do Zlinanky na kafe. Byl m¢ velice sympaticky. Byl ukecany, zabavny, mluvil
jsem o vSem mozné a §lo vidét, Ze se k sobé mame ¢im dal vic. Takto jsme se schazeli
asi tfi mésice a potad to uzasné. Byl to mij prvni veliky vztah.

T — Kdy jste se rozhodli, Ze zaCnete planovat spole¢nou budoucnost?

V — Asi rok a ptl jsem spolu jenom tak chodili a bydleli kazdy u rodi¢i, J& jsem bydlela
na Letné a on na Zalesné v podomku. Ve dvaadvaceti jsme se brali a dostali jsme byt na
1. segmentu. Byla to dva + jednicka. Vim, ze jsem méla strach z toho, jaké to bude,
kdyZ spolu budeme bydlet. Bylo to mé nové, nevédéla jsem, co mam Eekat, ale nakonec
bylo vSecko v pohodé¢. Zacinali jsme tak oba dva.

T — A co zalozeni rodiny?

V — Tak tu dobu to bylo samoziejmé, ze kdyz uz spolu bydlime a planujeme svatbu,
ze ptijdou 1 déti. Monika, ta se narodila vlastné hnedka po svatbé. Byl to velice ndro¢ny
rok, byla jsem t€hotna, planovali jsme svatbu, no bylo toho moc. Petra jsem za tu dobu,
co jsme spolu zili, uz znala a védé€l, Ze je prudsi povahy a nema moc rad néjaké vypjaté

situace, ale zvladl to velice dobfe a byl mné velikou oporou, takze jsem v tu dobu



védéla, Zze mam chlapa, kterého jsem chtéla. Dokdzal se postarat
0 zabezpeceni rodiny, a vSechno klapalo. V tu dobu jest¢ Svit jel a o praci se bat
nemusel, takze za tfi roky az se Monika tiosku odchovala, jsme si fekli, ze bychom
se dovédgl, ze piijde holka, byl ale taky $tastny, hlavné, Ze byla zdrava. Zili jsme si
jako normadlni fungujici rodina. Penéz jsme méli tak akorat, zadny velky luxus, ale
obracet korunu jsme taky nemuseli.

T- Co se ptihodilo, ze nastaly vase problémy?

V — Petr ztratil préci a zacal pit.

T — Mohla byste k tomu fici vice podrobnosti?

V — Ano mohla.. Petr pracoval jako svafe¢ ve Svitu. PfiSla doba, kdy jich bylo moc,
a nckoho museli propustit. Stafi chlapi si mista drzeli a Petra vyhodili. Nikoho moc
nezajimalo, ze ma dvé déti, které chodi do Skoly a potiebuji kazdou korunu. Monice
bylo jedenact a Petfe sedm. Ja jsem sice pracovala, ale pofad v zavodni jidelné, kde téch
penéz moc nebylo, nosila jsem sice jidlo z prace, ale s penézi jsme byli zavisli na
Petrovi. Delsi dobu nemohl nic sehnat, tak chodil aspon po brigadach, kde si néjakou tu
korunu vyd¢lal. Nemé¢li jsme to lehké, ta nejistota, jestli kazdy mésic vyjdeme, byla
Silena. A tam vznikly naSe prvni vétsi hadky.

T — A jak to pokracovalo, kdy vés zacal utiskovat a tyrat?

V — Zacatek byl celkem nendpadny, asi ¢tvrt roku chodil vZzdycky na néjakou tu fusku,
vecer domud a rano bud’ znova na brigadu, nebo byl doma. Potom se z brigad zacal
vracet opily. Nékdy troSku, Ze jsem to na ném poznala, ale déti ne, takze jsem to 1 ja
prehliZela a nedavala tomu velkou vahu. Casem se viak vracel vic a vic opily a nékdy
chodil aZ pozdé€ v noci. Vzdycky mné zacal vycitat, Ze jsem to ja, kdo za to mize,
ze chci po ném pofad jenom penize, Ze nema ani korunu pro sebe apod. A tak vznikaly
naSe prvni hadky. Pozd&ji uz brigdd wubyvalo, hlavné v zimnich mésicich.
To byval potfdd doma a popijel. Uz dfiv pil, ale jako kazdy normalni chlap si zaSel
po praci a par piv a Sel domu, ale ted uz jen sedél doma a pil. Snazila jsem
se né€kolikrat pfemlouvat, aby pfestal, zacal si hledat praci a staral se o rodinu,
on to vzdy obratil proti mné a sprost¢ mi nadaval. Nevédéla jsem, co mu méam na
to fikat, tak jsem se stahla a byla zticha. Prvni facka ta pfisla pii jedné takové hadce.
Stali jsme v kuchyni, ja jsem zrovna vafila a on byl opieny o linku. Sotva se drzel

na nohou. Rekla jsme mu, ze uz mé nebavi takto Zit, ze mné ptidélava akorat starosti



a jesté¢ néco, ale uz poradné nevim co. Otocila jsem se na nc¢ho, kdyz jsem s nim
mluvila, on po mé zacal fvat, Ze jsem nevdécna kurva, ktera ho akorat vysava z penéz,
a v tom jsem ucitila prudkou bolest a spadla jsem na zem. Byl to chlap a sam vidite, co
ja vazim, takze jsem byla hodné otfesend. On mé chytnu za paze, zvednul mé
a str¢il do mé tak, ze jsem skoncila az v obyvaku. Zacala jsem brecet a Petr odesel
nékam pry¢. Pii tomto prvnim fyzickém utoku nastésti nebyly déti doma, takze jsem to
piesla s tim, ze mu jen ujely nervy. Kdyz se potom vratil domu, $el spat a rano délal
jakoby nic. M¢la jsem strach to otvirat a tak jsme se uz o tom nebavili.

T — Zacalo se nasili néjak stupiiovat?

V — Od prvni facky ubéhly asi tak tfi dny, kdyz ptisel zase opily. Sotva jsem ho vid¢la, jak
se motad na chodbé a chtél mu néco fict, str¢il do mé, at’ mu uhnu z cesty. Udefila jsem
se hlavou do zdi a fekla mu, jestli je normalni, co dé€la. Petr se otocil a bez varovani mé
udefil asi fackou do obliceje. Jelikoz to bylo na izké chodbé, bouchla jsem se hlavou do
zdi a asi na chvilku ztratila védomi, protoze az jsem se probrala, tak nade mnou stala
Monika a vyplaSen¢ se na m¢ divala. Petr byl v loZnici a spal, méla jsem strach za nim
jit a néco mu fict, bala jsem se, Ze m& zas napadne. Z té facky mi ziistala pod okem
modrfina a na hlavné boule. Az se Petr trochu prospal a vidél, jak vypadam, omluvil se,
ze mu ujely nervy, Ze je na tom Spatn¢ a moc ho to mrzi. Chépala jsem to, zase to dal
nefesila a piesla to s tim, Ze mu fakt ujely nervy. On ale s pitim nepfestal a vzdycky,
kdyz jsem mu chtéla fict, Ze by se m¢l dat do kupy, mné dal facku. Potom mé chytl pod
krk a fikal, Ze mu mam dat pokoj nebo m¢ uskrti. Takové napadani jsem snaSela nekolik
let. Stfidalo se obdobi klidu, kdyZ pracoval a s obdobim, kdy byl bez prace a to mé bil
pravidelné.

T — Rekla jste to né&komu nebo snazila jste se to n&jak Fesit?

V- Vibec. Nemluvila jsem o tom s nikym. V tu dobu jsem o né¢jakém domacim nasili ani
neslySela. Navic jsem to vSechno maskovala, aby déti nevidély co se mezi nami déje.
Myslela, jak to ututlam, ale holky uz mély rozum a védély to moc dobie. S Petrem jsme
se uz moc nebavili. Kdyz byl doma, chodil co chvila do sklepa, kde mél lahve
s alkoholem. Jedenkrat jsem se pokusila mu ty lahve vyhodit. Kdyz
to zjistil, zbil mé tak, mi zlomil ruku, vyrazil zuby a rozbil hlavu. Monika zavolala
i policajty at’ mi pomohou. Kdyz pfijeli, ptali se mé&, co se stalo, kdo mi to ud¢lal a tak
dal. Rekla jsem, Ze jsme se s manzelem pohadali a mu jen ujely nervy. Petr m& velice

prosil, at’ jim nic nefikdm, Ze to bylo naposledy. Sliboval, Ze nebude pit a za¢ne délat.



Proto jsem jim nic vic nefekla. Potom jsme oba dva §li na stanici jeSté jedenkrat
vypovidat a od t¢ doby uz nic. Ti policajti asi Petra na chvilku wvystrasili
a mésic byl naprosty klid. S pitim nepiestal, ale uz mé nebyl, kdyz vid¢l, jak jsem
zmalovana. Asi za mésic a pal jsme mély vanocni rozlucku v praci a ja jsem pfisla
domi pozdéji nez normalné. Sotva jsem zasunula kli¢ do zamku, uz mé Petr oteviel
a zatdhl mé dovnitt. Hnedka jsem beze slova dostal facku. Kiicel po m¢, ze kde jsem,
kde jsem se kurvila, s kym jsem byla a pfi tom mé& drzel pod krkem. To probudilo
1 déti. Prisli se podivat a vidél m¢, jak mé drzi. Monika mu fekla, at’ mé pusti, ale on jim
fekl, Zze jsem dévka a chodim Sukat s jinyma toto, ze si zaslouzim. A zahnal holky
zpatky do pokoje. J4 jsem nemohla fict nic, protoze m¢ neustale dusil. Od té doby jsem
uz rad¢j nikam nechodila, béla jsem se, Ze m¢ zabije.

T — Kdyz uz se to takovy zplisobem vyhrotilo, pro€ jste neodesla a nerozvedla se?

V — Rozvést, to neslo. Byla takova doba, tolik se nerozvadélo. Vy jste jesté mlady, pro vas
je jednoduché, ale v tu dobu to byla velka ostuda.

T — Rozumim. A co délo dal, nakonec jste od manzela stejn¢ odesla?

Celé tady to tyrani trvalo asi pét let. Stupfiovalo se to ¢im dal vic a ja jsem méla ¢im dal
veétsi strach z Petra. Posledni rok byl nejhorsi. Méla jsem silné deprese, uplnou hrizu
jen co prisel domi, jak zas bude vypadat, jestli mé zbije a tak. Sedéla jsem v kuchyni
a mlcela, abych ho nevyprovokovala. Nékdy mé zbil a druhy den se omluvil, ale ted’ uz
mné je zmlatil a jeSté, m¢ obvinoval, Ze jako kurva si stejné nic jiného nezaslouZim.
Posledni kapka byla, kdyz si nevim kde sehnal néjakou pistoli. Ja jsem pftisla z nakupu,
on sed¢l v pokoji a na konferen¢nim stolku mél polozenou pistoli. Pozdravil jsem ho
a Petr se mi fekl, at’ mu podam pivo nebo n&co k piti. Rekla jsem mu, Ze nic nedostane,
ze ho vtom podporovat nebudu. Vstal a Sel ke mé s pistoli vruce. Vidim to jako
dneska, jak s ni maval a fval po mné. At ze tahnu pry¢, Ze mu k ni¢emu nejsem, akorat
ho okradam o penize. At si vezmu décka a dam mu uz kone¢né pokoj. Holky byly
nasStésti jesté ve Skoly a tak nevidéli, jak mi s tou pistoli vyhroZuje. M¢éla jsem velky
strach, ze by mé mohl opravdu zastrelit a tak jsem okamzit¢ utekla z domu. On ale za
mnou vybéhl, dohnal mé a za vlasy tahnu zpatky do baraku. Tahnul mé ptes chodbu
panelaku, kiicel, Ze mé¢ zabije a ja jsem nezmohla na vic nez na breceni. Tu scénu vidéli
obyvatel¢ domu, i naSe nejbliz§i sousedka, ktera moc dobie véd€la co se u nas d¢je.
V panelédku je totiz vSechno slysel a kdyZ vas nékdo pravideln¢ mlati, tak o tom sousedi

védi. Kdyz mé zatahnul do bytu, zase mé zmlatil, udefil mé& pésti do obliceje, biicha



a jak jsem spadla na zem tak do m¢ kopnul. Pfedchozi incident na chodbé asi nékomu
nedal a zavolal policajty. Ti pfijeli, nasli m¢ zase zmlacenou. Petr ten spal a vedle
postele mél poloZzenou tu pistoli. Policajti ho vzbudili, on je asi v opilosti a rozespani
nepoznal a zacCal se s nimi prat. Proto skoncil v cele a ja zase ve Spitale.

T — To byl ten impulz manzela opustit, co jste délala potom?

V — Ano, da se to tak fict. M¢la jsem nepiekonatelny strach, ze by mé a hlavné holky
mohl opravdu, v zachvatu vzteku, zastielit. Sla jsem i s détmi k rodi¢im do Lukova, kde
se ze Zlina ptestehovali do domu bratra. Ti uz dédvno tusili, Ze mame problémy, ale z
toho, co jsem jim vSe fekla a co i sami vid¢€li, byli zdéseni. Kdyz Petra za dva dny
pustili, vratil se domti a tam nikdo. Jel k mym rodi¢im a chtél, abych se vratila. Mij
bratr ho vyhodil a fekl mu, at’ se uz se nevraci. Ja jsem stala za oknem a neméla odvahu
za nim jit. Neustdle se m¢ snazil kontaktovat v praci, ve mésté, vSude, proto jsem
zm¢énila 1 zaméstnani a pozadala o rozvod.

T — Co na zadost o rozvod fikal, souhlasil s nim nebo vam jesté délal problémy?

V — Problémy uz moc nedélal. Nebylo to pro mé lehké s nim jesté€ néco fesit, protoze ten
strach byl obrovsky. Rozvod nakonec probéhl bez problémt.

T — Reila jste ono tyrani n&jakou oficialni cestou?

V — Ne vibec, chtéla jsem rychle na vSechno zapomenout a nevracet se k tomu. Vim,
ze by si trest zaslouZil, ale uz kvili détem, jsem to rad&ji nefeSila a nechala to tak.
Mozna to byla chyba, ale uzZ s tim nechci nic mit.

T — Co na celou situaci fikaly déti?

V — Holky byly skvélé, vid€ly co se déje a kdyz jsme uz byly vSechny v bezpeci, tak jsem
jim to vSechno fekla. Ony to pochopily a miiZou v nas mit odstraSujici vzor.
Vi, Ze jsou pro m¢ vSechno a ja bych nikdy nedovolila, aby jim nékdo ublizil!

T — Dokazete, s odstupem ¢asu, posoudit a uznat si, Ze jste se stala obé&ti domaciho nasili?

V- Ano, ted’ uz ano. Jak jsem tekla, diiv to prosté¢ nebylo. Neexistovalo n&jaké domaci
nasili. Bylo to néco, o ¢em se kazdy bal a styd€l mluvit. Kdybyste ptisel tehdy a chtél se
mé na néco takového ptat, viibec bych se s vdmi nebavila. Ted’ je, ale jind, daleko
oteviené€j$i doba. Je to v televizi, vSude. Daleko vic se o domécim nasili mluvi
a to je dobfe. Kdybych védéla, co vim ted’, mozna bych to nenechala zajit tak daleko.

T — A jesté posledni otazeCka, doufam, Ze piijemnéjsi. A vy a zivot vV soucasnosti?

V — Konecné néco pozitivniho (Ismév). Ted jsem Stastnd. Mam pfitele, se kterym dva

roky Ziju, bydlime, pracujeme. Oba médme pomalinku odrostené déti a mnoho zivotnich



zkuSenosti, které jsme difiv neméli a proto d¢lali tolik chyb. Prosté
a jednoduse konecné ziju jako normalni ¢lovek.
T — Mnohokrate Vam dékuji za Vas Cas a upiimné odpovédi. Rad jsem Vas poznal.

V — Rédo se stalo. Doufam, ze vam to pomiize.

PRILOHA PII: ROZHOVOR S PANI MARIi
Rozhovor:
(M — Marie, T-tazatel)

T — Pani Marie, ja osobné Vas piibéh jiz docela znam, mohla byste mi vSak jesté jednou
fict kde a kdy vznikl problém s Markem?

V — Beze vseho, fikala jsem ho uz nékolikrat, takze v tom nevidim problém (Gsmév).
Marek je mij prostiedni syn. Dalsi dvé déti, ty uz si ziji svlj zivot a nebyt jich,
tak uz tady snad ani nejsem. Marek byl uz od mala trosku jiny nez ostatni déti. Nem¢l
moc kamaradi, byl spi§ samotaisky a takovy sam pro sebe. Snazila jsem se ho vodit do
riznych krouzki, fotbal, tenis a ja nevim co jesté, ale nikde nechtél byt a tak jsem ho
nechtéla trapit. Jediné, co ho bavilo, bylo a vlastné drzi ho to do ted’, je kolo.
V té dobé nebyli takovy doktofi jak dneska, aby ho vysetfili a fekli co mu je. Obvodak
mi kdysi fekl, ze akorat uzavieny, stydlivy a Ze z toho vyroste. Jenomze celou zakladni
Skolu z toho nevyrostl. V uceni nebyl nejlepsi, ale ani nepropadal. Takovy slabsi pramér
byl. Tak jsem ho dala do uceni na automechanika do Vizovic. Uceni taky zvladl
a vyucil se. Ale furt nem¢l Zadné kamarady, zndmost, prosté¢ nic. Sedél bud’ doma
a pferovnaval si sbirky anglicdkd nebo byl venku a jezdil na kole.
| z prace mné kolikrat volali, Ze by bylo dobré, aby se na né€j podival néjaky specialista,
protoze pracu si prej udela, ale jinak se naprosto strani lidi a povida si sam se sebou.
Doma jsem s nim neméla vibec zadné problémy. Ostatni décka uz zacinaly Zit svoje
zivoty, mély rodiny, déti, ale Marek byl potad doma a sam. Kdykoliv jsem mu fikala, at’
si najde pfitelkyni, tak jen odsekl, ze zddnou nechce, Ze mu takhle vyhovuje. Marek mél
velké  problémy, kdyz na n¢ nékdo s cimkoliv  tlacil,  jakmile
se dostal do stresu, mival vybuchy vzteku a agrese. M¢l rad ten sviyj fad a klid, zddné
nové véci. Ja uz jsem s nim umeéla, takze jsem védéla, co a kdy mu mizu fict, ale v praci

byval obcas problém. Prvni takovy konflikt v praci mél, kdyz mu bylo asi 23 rokd. Jeho



spolupracovnik chtél po ném, at' néco rychle udéla, ale Marek to neunesl
a hodil po ném kli¢ a rozbil mu hlavu. Jejich mistr to fesil se mnou a vylozené jsem ho
zacaly zhorSovat problémy s chovanim, mival rizné zaskuby, nebyla s nim kolikrat fec
a Vpraci se zaCaly problémy taky kupit. Proto ho propustili a zacali takové
ty prvni problémy.

T — A co délal potom, zistal uz doma bez prace? Sel k n&jakému specialistovi, myslim
tim psychiatra nebo tak?

M — Ano pak uz ziistal doma. Vylozen¢ jsem Marka musela dotlacit k doktorovi a ten nas
a za néjaky Cas nam ftekli, Ze trpi Tourettovym syndromem. Prvni jsem se lekla,
co to je, ze jsem o tom nikdy neslySela, krve by se mné nedofezal. S psychiatrem jsme
pak sedéli a on nam vysvétloval, o co jde, jak se to projevuje a jaka opatieni bude nutno
zavést, aby se zabranilo konfliktim. Cekala jsem, Ze dostane n&jaké léky nebo tak, ale
zatim  nic. Bylo nam doporuceno zavést  pevny  rezim  dne,
at’ se nedostdvd moc do situaci, které by ho mohly stresovat. To jsem sice véd¢la
aj bez doktora, ale byla jsem rada, ze vim co mu je.

T — Kdy zacaly prvni problémy u vas doma, ze Vas néjak napadl nebo Vam vyhrozoval?

M — To zadalo asi po roce, co byl doma. Zadali jsme o invalidni diichod, ale zatim
se nedafilo uspét, pofad nechtéli uznat, Ze ho potiebuje. Skrz tady to nebylo moc penéz.
J& uz jsem vinvalidnim dichodu byla a ten nebyl buhvi jaky. Marek byl
na uradu prace. Bylo to t€Zké zivit dva lidi. Marek nemél viibec snahu n&jak pomoct
a ta jeho nemoc se zacala zhorSovat. Neustale si vyzadoval moji pozornost, kdyz jsem
Sla nékam ven, co chvilu mi volal, kde jsem a kdy piijdu, at’ uz jdu domu a podobné.
Kdyz jsme byli doma, chtél si poiad povidat nebo spoleéné néco délat. V noci, to byl
schopny mn¢ vzbudit a zacit si se mnou povidat. Kdyz pfisla k nam néjaka navstéva,
kterou Marek neznal, zacal byt vii¢i nim protivny a nékdy jim i nadaval. Kdyz jsem ho
okfikla, at’ se chova slusné, oktikoval se i na mé. Za chvilku k nam proto nikdo rad¢j
nechodil, aby nebyly problémy. Jest¢ potad to ale bylo Uinosné, m¢l takové vykyvy
nalad, ale dalo se to. Takovy zlom pftiSel, kdyz jsme spali, Marek mé¢ vzbudil, Ze si chce
povidat, ja jsem uz toho méla dost, tak jsem ho odehnala. Marek se prudce zvedl, Sel do
kuchyng, wvzal si nGz, sedl se ke mné na postel a vyhrozoval,

7e se podieZe, jestli si snim nebudu povidat a dal si niz na krk. Uplné jsem



se vydésila a tak jsme si povidali, dokud neusnul. Po této ptihod¢, jsem dostala
obrovsky strach, ze si muze opravdu néco udé€lat anebo ublizit mné. Asi po mésici
pfemlouvani jsem ho dostala k doktorovi a ten Markovi piedepsal 1éky. Asi tii druhy,
které musel pravidelné brat.

T — A Iéky pomohly, uklidil se?

M — Ty Iléky musel brat kazdé rano a vecer. Zezacatku nebyl vibec schopny
si to pohlidat. Vzdycky jsem mu je musela pfinést a on je polkl bez vétSich problému.
Po par dnech Slo vidét zlepseni. Marek se zklidnil. Byl trosku otupély a moc toho
nedélal, ale ja jsem byla rada, ze je klid. Hlavné v noci, to spal a uz za mnou nechodil.
Takové obdobi trvalo asi mésic, kdy opravdu pravidelné¢ 1éky uzival a nemél zadné
problémy se svou nemoci a ja taky ne. UZ jsem fikala, Ze budu mit na stari klid
a s Markem né&jak v klidu vyzijeme. Léky sice byly celkem drahé, ale nevadilo
mi to, Marek uz dostal invalidni dichod, coz nam velice uleh¢ilo, takze ty léky jsem
platila z jeho dichodu. On si penize nikdy moc nehlidal, kdyz mél tak mél, kdyz ne, tak
si nic nekupoval a obcas si ptj¢il ode mé.

T - Kdy se zacaly utoky vii¢i Vam stupniovat?

M — Bezproblémové brani 1€ku trvalo asi mésic. Bylo to n¢jak na zacatku jara, kdyz jesté
byla zima. Marek totiz moc rad jezdil na kole, a kdyz se venku udélalo teplo, vzdycky
vzal kolo a cely den jezdil. Po lécich které bral, byl trosku utlumeny a jakoby unaveny.
Pamatuju si, jak jeden den wvyjel ven na kole a za chvilku se vratil,
ze je unaveny nedokaze poraddné Slapat a nema silu. Ja jsem uz tehdy tusSila,
Ze to bude téma lékama, protoZe néco podobného se mu nikdy nestalo. Jemu jsem
ale vysvétlila, Ze je to tim, Ze dlouho nejezdil a musi zpatky nabrat fyzicku. Kolik tolik
tomu uvétil. Takova situace se opakovala jeSté nékolikrdt za sebou a ja jsem
uz nevédéla, co mu ma porad fikat. Potom uz se m¢ zacal ptat, jestli to nemize byt
Iékama, které bere, diiv Ze se mu to nestdvalo, az ted’ co bere I¢ky to je s nim horsi.
Tehdy zacaly problémy. Byl ¢im dal vétsi problém do né&j ty léky dostat. Nékdy
si je ani nevzal do pusy, né€kdy je vypliv a potdd dokola. Pak uz zacal byt vic¢i mné
agresivni, a kdyZ jsem za nim $§la s lékama, Zduchal do mé a vyrazel z ruky léky
a vytlacoval mé z pokoje. Je to chlap, nemohla jsem se mu moc branit. Dopadlo
to tak, ze prestal upln¢ léky brat. A jeho stav se zacal rychle zhorSovat. Nez vyjel
na kole ven, pfiSel kolikrat za mnou, Ze chce pucit penize na né&jakou sodovku, aby

nemél po cesté¢ zizen. Chtéla jsem mu udélat sirup, ale on nechtél, ze si koupi.



Zezacatku chtél par korun, tak nebyl problém, ale kdyz chtél pucit stovku i vic pfislo mi
to divné. Nechtéla jsem mu uz pljcovat a on zacal byt na me sprosty a nadaval
mi. Vrcholilo to tim, ze se naptahoval pésti, jakoze mé udefi a tésné pred oblicejem
ruku zastavil a fekl mi, at’ mu okamzité dam penize. M¢la jsem strach, Zze mé¢ miize
opravdu udefit a penize jsem mu dala. Stavalo se, ze dostaval takové zachvaty vzteku,
ze nic€il zafizeni bytu, nejdiiv jenom hodil ovladacem od televize o sténu, kdyz uz zacal
nicit sklenéné vyplné obyvaci stény, tak jsem radéj zavolala policii, protoze sama bych
ho nezvladla.

T — Jak reagovala policie, pomohla Vam?

M — Musim Fict, e ano. Cht&li mi pomoct. Rekla jsem jim, Ze syn je nemocny, Ze obéas
miva takové zachvaty, ale to, ze mé psychicky tyré, jsem jim netikala, abych ned¢lala
Markovi problémy. Par prvnich oznameni vyftesili ptislu$nici tak, ze Markovi domluvili
a byl klid. Marek totiz, kdyz uvidél uniformu, okamzit€¢ zkrotl a choval
se slusné. Ptali se m¢, jestli to chvi néjak fesit, Zze to neni poprvé, ale vzdycky jsem
to zlehcovala, fikala, Ze uz jsem domluvena s doktorem a podobn¢.

T — A kdy se Markova agrese zacal obracet 1 proti Vam?

M — Jak jsem fikala, nejdiiv v tom afektu nicil zafizeni bytu a po Case uz zacal utocit
i na m¢. Poprvé to bylo, kdyz hledal cigarety. Pfisel za mnou do kuchyné¢ a uplné rudy
vzteky se mé ptal, kde jsem mu dala cigarety. Odpovédéla jsem mu, ze nevim, kam si je
dal, Zze se mu o jeho cigarety nestaram. Marek se napruzil, silné mé chytnu za pazi
a zaCal m¢ nasilim tahat do obyvaku. Velice mé to bolelo, kficela jsem bolesti, ale ho to
nezajimalo. V obyvaku mé strhnul na zem a kticel na m¢, at’ mu ty cigarety okamzité
najdu. Cigarety si pak nasel sam, nechal si je vbundé. Ja jsem sedéla v kuchyni
a brecela. Marka vilbec nezajimalo, Ze mi ublizil. Obcas se také opakovaly vystupy
snozem, kdy ke mné pfiSel a vyhroZoval mi, Ze se zabije, kdyZ mu neplj¢im penize
nebo nedam cigarety. Vyvijel na mé psychicky natlak, proto jsem radéj vzdycky
vyhovéla. Kdysi po mé taky hodil konvici shorkym cajem. Nastésti
se netrefil, jak chtél, ale konvice dopadla na linku a mé jen postiikal horky ¢aj na levé
ruce.

T — Volala jste policii, kdyz se utoky proti Vam tak vyrazné stupiiovaly?

M — Volala. Vola jsem nékolikrat. Jak si tak Marek zacal zvykat i na n€, Ze nejsou u nas
V byté poprvé, byval sprosty i vii¢i nim. Ty ozndmeni se mnoZily, protoZe sama jsem si

uz rady nevédéla. Dopadlo to tak, Ze se to celé fesi jako doméci nésili. Marka



na téch par dni vykézali. Nemél kam jit, tak spaval ve sklepé bardku. Bylo mé ho lito
a stejn¢ jsem ho vzala zpatky. Ted’ uz vim, Ze to byla chyba, ale je to mlj syn
a nedokazal jsem se divat jak je Spinavy a hladny.

T — Jaké to bylo, kdyz jste Marka vzala zpét do bytu, ponaucil se a choval se slusné?

M — Tyden to vydrzelo. Pak mu zase otrnulo a zacal vyvadét zas. Posledni takovy utok
vaci mné byl, kdyz mé zacal Skrtit. Zase ho popadl zachvat vzteku. Ptisel odnékud
z venku
a nezaviel za sebou dvefe do bytu. Sedé€la jsem v kuchyni na zidli, Cetla si Casopis
a fekla mu, at’ zavie dvefe do baraku. On ke mn¢ zezadu pfisel a beze slova mé chytnul
kolem krku a zacal dusit. Chroptéla jsem, ale on nepfestaval. Jak byly oteviené dveie od
bytu, tak to moje chréeni bylo slySet asi az na chodbu. Protoze pfib¢hl soused a Marka
odtrhl. Marek se s nim zacal prat. Nastésti byl soused silngjsi a Marka zpacifikoval. Ja
jsem zavolal policii. Kdyz piijeli, Marek potad vyvadél. Byl Gplné nepficetny. Pak
pfijela i zachranka a pichnula mu néco na zklidnéni. Ta injekce ho upln¢ otupila, Ze byl
jako hadrovy panédk. Potom ho nalozili a odvezli do Kromé&fiZe na 1éceni.

T — Jak vypada vasSe situace ted’, vim, ze je Marek stale v Krom¢ftizi, vite, co bude dal?

M — Mate pravdu, je porad v 1é¢ebné. Dé€laji mu riizna vySetfeni a zjist'uji, zda je vibec
pricetny. Sama pofadné nevim, co bude. VSechno je to straSn¢ na dlouho, jezdim
za nim na navstévy, ale sami doktofi mi nejsou schopni fict, co s Markem bude. Na
jednu stranu, kdyz ho tam tak vidim lezet, mrzi mé&, Ze tak dopadl, ale pak
si vzpomenu, co vSechno mné¢ provedl, tak jsem rdda, Ze tam je. Nevim, nevim,
co bude dal, takto to nejde do nekonecna. Nemuze byt v 1é€ebn¢ do smrti. Zase ale vim,
ze sama bych ho doma uz nezvladla. Uvazuje se o ustavu, do kterého by Marka umistili,
ale kdo vi. Uvidime, co bude dal.

T — Vim, Ze pro Vas nebylo lehké takto otevien¢ o VaSem synovi hovofit a velice Vam

dekuji za cas, ktery jste mi vénovala.

PRILOHA PIII: ROZHOVOR S PANEM ONDREJEM
Rozhovor:
( O - Ondfej, T-tazatel)



T — Ondro, pfestoze uz o vasi rodiné ledacos vim, povéz mi néco o Casech, kdy vse
fungovalo, jak mé¢lo...

O - No, kde zacit... Mizeme to vzit od détstvi, na které mam rozporuplné vzpominky. To
asi nebylo az tak bézné, jako u vétSiny mych kamardda, pfesto nemuzu fict,
ze bych nemél détstvi pekné. Roky stravené doma, a tedy i ty détské, byly spojeny
s neustalou praci. Na domé¢, na veliké zahrad¢, kolem zvifat, ale i v domacnosti. Takze
zatimco mi vrstevnici houfné travili svilij volny ¢as na hfisti, ja od Skoly do tmy pieryval
zahradu, stfihal stromy, sklizel arodu, vyvazel hnaj, fezal dievo, betonoval nebo uklizel
doma. Stejné jako mi sourozenci, t€m se ale brzy, alespoit z mého pohledu, zacalo dafit
byt co nemén¢ doma -  Skola, studium, tehdy jest¢  vojna
a nasledn¢ brigddy a zaméstnani, to vSe rychle vedlo k tomu, ze nds doma piebyvalo
¢im dal min. O to vic rad vzpominam na hry se sourozenci a na obrovské rodinné akce,
které byly téméf na dennim poradku. Siroka rodina, pfevazné z matéiny strany, se u nas
Casto schazela a besedovalo se. Bud se jen tak po praci otevielo vino
a povidalo, nebo se délaly tdbordky, az po velké akce na zahrad¢, kdyz né€kdo néco
slavil. Pamatuju si smich a velké vitani, skvélou zdbavu a pro mé&, tehdy dité, beztrestné
fadéni venku. Vziajemné navstévovani rodin bylo bézné a vSechno Slo...
A prestoze i tehdy se nasi obCas nepohodli a byly konflikty i s nami, tak néjak
to fungovalo...

T — Tu8im, Ze dnes uZ to tak ziejmé nevypada?

O — To tedy rozhodné ne... Prestoze jsem mladik, bylo to détstvi a pfijde mi to straSné
davno...

T — Kdy tedy zacaly prvni problémy?

O — Pro mé byla asi zdsadnim zlomem doba, kdy otec prodélal mozkovou piihodu,
ke které doslo, kdyz jsem koncil zékladni Skolu. Pamatuju si, Ze t€sné pted ni hodné
pracoval, dost koufil, pil kdvu a byl dost ve stresu, coz se odrazelo ve vSech smérech...
Pak dostal mrtvici a byl to pro vSechny Sok, pfislo to tak necekané a nikdo nevédél, jak
se stim srovnat. Dlouhou dobu to snim nevypadalo nejlip a myslelo
se uz i na nejhorsi... Byla to té¢zka doba. Ptresto vSechno se z toho jako zazrakem dostal.
Trvalo to, ale po navratu z lazni jakoby pftijel novy ¢lovék. Prestal s koufenim, zklidnil
se a jakoby snad 1 trochu vdécny, Ze dostal druhou Sanci, se snazil dostat
do formy. Do zaméstnani se mu uz naskocit nepodatilo. PfestoZze potom jest¢ chvili

pracoval, nakonec zistal doma v invalidnim diichodu. Tady si detaily moc nepamatuju,



pracovni zalezitosti pro m¢ v mém veku byly velkd neznama. I kdyz zGstal doma, byl
pomérn¢ dost aktivni, a co wuSetfil casu na zaméstnani, o to vic
se vénoval praci na domé a kolem n¢j. Bohuzel, tedy pro néas déti, protoze to pro nas
znamenalo o to vic prace a povinnosti doma. Piesto byli vSichni tak né&jak radi,
ze to dobte dopadlo...

T — Takze témé&f idealni stav?

O — Téméf... Postupem casu se totiz z otcova invalidniho dichodu staval tak trochu bic¢
pro vSechny okolo. Ptestoze se dal dohromady, nezvladal samoziejmé uz takovou zatéz,
jako dfiv, a to jak fyzickou, tak ziejmé i psychickou. Cim vic se snazil néco udélat, tim
vic byl nervozngjsi, protoZze se mu nedafilo, nem¢l az tak jistou motoriku, byl brzo
unaveny apod. Na druhou stranu ale, ¢im vic ¢asu na vSechno mél, misto toho, aby
rozlozil sily, tim usilovnéji a horlivéji se snazil vSechno udélat. V§e muselo byt podle
jeno podrobného planu a harmonogramu, vypofti a méfeni, na namitky
a vécné pripominky ostatnich reagoval pouze vybuchy vzteku. U kazdé prace
potfeboval minimalné dva asistenty, nakonec ale jen proto, abychom mu néco pfidrzeli,
ptinesli, nebo po hoding ptihlizeni néco podali. A taky aby si mé¢l na kom vylévat zlost.
Tehdy zacaly tézké Casy. Jakoby zapomnél, ¢im si prosel a co vSechno pro n¢j lidi
kolem udélali, $lo to ve stejném duchu dalSich par let, nez ho ranila druha mrtvice.
Stejn€ necekané jako ta prvni, stejny Sok pro vSechny. Opét se ale vlastné nebylo ¢emu
divit...

T — Jak to dopadlo tentokrat? Kdy k tomu doslo?

O — To jsem byl uz na stfedni Skole. Nikdo jsme nevédéli, co od druhé piihody cekat.
Je to neuvéfitelné, ale na to, jaké progndzy otec mél, zase se ztoho dostal, bez
jakychkoliv vazngjsich nasledki. Zdanlive. ..

T — Zdénlive?

O — Ano. Postupem casu se totiz ukazalo, ze jeho projevy vzteku jsou jakoby
nezadrzitelné. Co chvili jej néco rozhodilo, kvtli né¢emu vybuchl. Haf se mu mluvilo,
har také rozumél tomu, co kdo tika. Byl nervézni z toho, Ze se nemulze vyjadrit, ze
neslySi, co by «chtel a Ze mneni schopny =zvlddat situace narocné&jsi
na premysleni a rychlé rozhodovani. V t¢ dob& uz jsme srodi¢i bydleli v podstaté
jen ja, nejmladsi sestra a prilezitostné jesté starSi bratr. Spoustu nepiijemnych zazitka
Z t¢ doby jsem se tak né&jak snazil vytésnit ze vzpominek. V hlavé mi utkvél v podstaté

jen neustale se opakujici koloto¢ té doby — néjaké prace, kterou bylo nutné udélat — té



predchazela pratelskd gesta ze strany otce a ¢asto az ulisné prosby o pomoc — samotna
prace, kdy jsme byli nuceni jen pfihlizet, jak se s né¢im morduje, jak se mu nedafi
a jak se roz€iluje — nasledna snaha pomoct mu, vyhovéni jeho pokyniim, za coz ndm
taky akorat vynadal, Casto jsme se pohddali malem do krve — vybuchy emoci, vylevy
z obou stran — nasledné dokonceni prace, Casto ani nevim jak — kritika a zepsuti celé
prace vSech zucastnénych ze strany otce, mé zaptisahani, ze uz nikdy s nim nebudu nic
délat — a do toho vSeho zoufald mama, ktera mé nasledné vzdycky ptemluvila, abych
mu pii dalsi ptilezitosti zase pomohl. Jen, at’ je klid...

T — Nemohlo to byt vSe zpisobeno témi ptihodami? Nedoslo u néj k néjaké poruse
V chovéni?

O — To zfejmé ano, 1 podle doktorti u né& dosSlo k ur€itym zméndm a neschopnosti
ovladani pravé téch vylevi zlosti. N&jaké prasSky na zklidnéni, mam za to, néjakou dobu
bral, spolu s dalsimi, na tlak apod. On sam v$ak odmital jakoukoliv moZnost toho, ze by
byl ,,nemocny*“. On to byl koneckonci taky jediny motor, ktery nas vSechny tlacil dal.
To, Ze je to prosté ,,nemocny* ¢lovek, a musime se s tim smifit. Vic trpelivosti, vic
snahy, vic sebezapfeni...

T — Pomahalo to?

O — Ne. Alespoit u mé ne. Totiz jak Sel ¢as a otec se zotavoval, vypadalo to ¢im dal min,
ze by za vSechno mohla ona ,,nemoc*. Jeho Utoky mi pfipadaly ¢im dal vic, nechci fikat
promyslené, ale jakoby uvazené... Tak ¢i tak uz to bylo v dob¢, kdy se mi podafilo po
Skole sehnat praci. Musel jsem dojizdét, takze uz jsem doma nebyval tak casto.
A protoze se situace nelepsila a evidentné nebylo v mych silach doma cokoliv zménit,
rozhodl jsem se najit si nijem a odst¢hovat se za praci. Doml uz jen obcas
na vikendy, pfipadné kdyZ bylo potieba s né€im pomoct...

T — Dal se situace vyvijela jak?

O — Dalsich par let vSe tak né&jak stagnovalo... Asi...

T - Asi?

O — Nedokazu fict. Pro mé osobn¢ bylo odstéhovani uritym vysvobozenim
a zadostiuc¢inénim. Cestou, jak se postavit na vlastni nohy a hlavné dostat se z dosahu
otce. Nefikd se mi to snadno, ale uz tehdy jsem se stéhoval s tim, Ze s otcem koncim.
Poté, co jsem si vjednom zjeho afektli vyslechl, ze mé zabije apod., byl jsem
Vv takovém stavu, kdy jsem se opravdu zatekl, Ze uz nikdy vic... Tim, Ze jsme doma uz

V podstaté nikdo nebydleli, byli jsme, co do informaci, odkazani v podstaté jen



na to, co obcas povédéla médma nebo nejmladsi sestra. Osobni navstévy taky nic moc
neosvétlovaly. Kdyz se pfijelo za praci, a to skutecné jen vyjimecné, mélo
to standardni prub¢h dfivéjSich let, a kdyz jen tak, na néavstévu, tak doma vladla
vétsinou pohodova atmosféra, otec jako vymeénény. Jen mama vic a vic unavena uz od
pohledu a se sestrou taky moc fe¢ nebyvala. I tak se ale tvafily, jako by se nic extra
nede¢lo, zkratka normalni stav.

T — Pfesto tomu tak ziejmé nebylo, je to tak?

O — Vsechno to zacalo vrcholit teprve nedavno. Od sestry a postupem casu i od mamy
zaCaly pfichazet urcité signdly, ze to nebude az tak v pofadku. Konflikty doma byly
ziejmé ¢im dal Castéjsi a s nabirajici intenzitou. Jesté kdyZ jsem bydlel doma, pamatuju,
ze kdyz uz se otec s mamou hadal, vétSinou si daval pozor, abychom u toho ,,nebyli*.
Domnival se, ze ptes dvoje zaviené dvete nebo patro jeho kiik neuslySime. Tehdy to ale
byly spi§ pravé ty nefizené reakce, zvySeny hlas a neschopnost konstruktivné néco
vyresit.

Najednou ale zacala sama mama jakoby volat o pomoc. Obracela se na nas ¢im dal castéji
s prosbou o pomoc, jak z dané situace ven. Na povrch zacaly vychazet nam dosud
utajované véci. Dozveédéli jsme se, ze jsou doma néjaké dluhy, o kterych navic otec
nevédél. Presto mél potfebu pofdd doma néco rekonstruovat a stavét a vymyslet.
Nakonec uz se do toho mama tak zamotala, Ze vyfizené pljcky na vSe nebyla schopna
zvladnout. Do toho vseho zacal otec pro domécnost vytvaret nejriiznéjsi podrobné
tabulky. Ptijmu, vydaji, spotieby energii, paliv, vS§eho. VSe, co d¢lala mama, nebo
kdokoliv z nas, bylo pod neustalym drobnohledem. Na co jsme doma sahli, v§emu
muselo pfedchazet podrobné Skoleni, jak s ¢im zachazet s naslednym fevem, jak to, Ze
jsme na to vlastné sahli. VSe zacal byt problém. Prace na zahradg, ptestoze byla
udélana, ale ne podle jeho ptedstav. Mamino vafeni, pfestoZe navarené bylo, a chutné,
ale ne jak si pfal on. Topeni, kdy se mohlo topit, jen kdyz on to uznal za vhodné. Nede]
boZe sahnout na kotel bez jeho védomi. Problém bylo spaleni vic briket, nez naplanoval
na den. Problém byly navstévy piibuznych, respektive ptibuznych z maminy strany, my
jich, oni nas, oboje. Tak ¢i tak, prestali knam chodit a stykat
se snami sami od sebe — nestdlo jim to za to... Navstéva otcovy matky v potadku
a bézné pravidlo, navs§téva maminy matky nebety¢ny problém s fevem okolo. Problém
byly jakékoliv maminy aktivity. Z prace rovnou domi, nulovy volny ¢as. Zadna zébava,

nic.c Na akce vpraci cas od casu sjeho svolenim $la, ale nasledné



si vyslechla tak, Ze i tam ¢asem radsi pfestala chodit. Zacal po mamé vyzadovat veskeré
uctenky za jakékoliv nakupy. Srovnaval, prepocitaval, nedochéazel k vysledku, ktery by
chtél a radil. Uz bézné mamu shazoval, za vSechno, co udé€lala nebo naopak neud¢lala,
vSechno bylo v jeho ocich Spatné.

T — Zaséhli jste néjak?

O — Prvotni snahy vétSinou dopadly fiaskem. Jednak si daval pozor, aby na podobné
vylevy byl s mamou sam, a kdyz uz to nékdy nevydrzel a kdokoliv z nas se mu postavil,
se viema byl rychle hotovy. Rval jak smyslti zbaveny, vynadal, vyhrozoval, vyhodil
z bardku apod. Takto postupné vypoklonkoval snad nas vSechny. Nasledné vSak byl
schopny si vyvodit, ze nas vSechny proti nému mama poStvala a snazime
se ho znicit. V tomto zil, i kdyz se mama odhodlala k zasadnimu kroku. ..

T-Ato?

O — Shalila kufry a odjela k bratrovi. Odhodlana, ze se nevrati, pokud otec nepodstoupi
n¢jakd vysetfeni a nedd se do potradku. Teprve ted’ jsme se od ni dozvédeli vSechno,
co se doma d¢lo... Od zesmésnovani, shazovani jakékoliv jeji aktivity, nadavani Gplné
za vSechno, fevu, kdy se pry tfasly okenni tabulky, az po to, Ze ji dokonce zaviel na
pud¢, kde dobrou hodinu volala ve tmé o pomoc... Vylevy, kdy udajné také ptiznal, ze
pred nami, star§imi sourozenci a dalSimi ptibuznymi, se jesté drzi a dava si pozor, ale na
mamu a sestru je schopny fvat bez ohledu a vycitek, taky leccos osvétlily...Nékolik dni
probihala vyména e-mailli — protoZe otec okamzit¢ mameé zrusil telefonni ucet. Od
I¢kait a psychiatrd, které mezitim navstivila, méla pozehnani - musi se 1€Cit, jinak se
snim nedd Zzit a kdyz, tak na vlastni nebezpeci. Otec vSak 1é¢bu odmital, natoz pak
pfiznat, Ze miZe mit néjaky problém. Co se e-maill tyce, byly formou cukr a bic.
V jednom sliby, chlacholeni, v dal$im utoky, vyhruzky, shazovani... Probéhlo nékolik
setkdni s nim, kdy méma s nejstarSim bratrem za nim jezdili a snaZili se mu vysvétlit,
jak se chova a nastolit nova pravidla fungovani domacnosti, kdy bude mama ochotna se
vratit. Ty byly nelGspéSné. Nepficetné fval, brecel a zase fval. Vyhodil je oba dva,
sprost¢ a surazkami, sbratrem udajné¢ skoncoval. Po né€kolika dnech marného
vypisovani se vSak podvolil, pfistoupil na navstévu a konzultaci s doktorem, prestoze
tam udélal taky scény, a dokonce predepsani tlumicich I¢kt. Po téchto nékolika dnech
se vSak nechala uchlacholit i mama a s piislibem brani 1€kt a nastoleni otcovy 1écby se
vratila domu. To, Ze jsme ji tak narazoveé nebyli schopni zajistit trvalé prechodné

bydlist¢ s dochdzenim do prace, je jedna véc. Dalsi pak, ze blizké okoli vlastné az



do této doby nemeélo ponéti, ze k néCemu podobnému v nasi rodin¢ dochéazi. Byt
problém tusili, ne az v takovém rozsahu. Velké prekvapeni to jist¢ bylo pro otcovy
sourozence a matku, ktefi se vS8ak po prvnich pochybach, knasemu piekvapeni,
postavili na stranu mamy a uznali, Ze otec ma problém. Ani to ji vSak nezabranilo
v tom, aby s otcem absolvovala schiizku na neutralni pidé, kde si v§e vyiikali, dohodli
se na navstévach odborniki, dal§$im chodu domécnosti, rozdélenych financich
a dalsich pravidlech, a ptestéhovala se zpét. Bylo to naro¢né obdobi...

T — Fungovala nova pravidla?

O - Prvnich par tydnt. Otec dostal prasky a zacal je i brat. Jako mavnutim proutku byl
doma klid. Mama vypadala spokojené a byla rada, ze se situace zklidnila. Trosku
podeziclé bylo, Ze ta zména chovani pfisla tak nahle, piestoze letak u praski garantoval
prvni vysledky az po dobrych tfech tydnech pravidelného brani. To §lo tedy ale tak
né&jak stranou, vSichni zménu pfivitali a pfesto, ze s maminym rychlym navratem nikdo
ze sourozenct az tak nesouhlasil, byli vSichni tak né&jak  vdécni
a v nad¢ji, ze by to mohlo fungovat. Na navstévy jsme moc nejezdili, nikdo jsme nebyli
schopni otcovy vylevy a vyslovné vykdzani zdomu jen tak piejit a srovnat
se s tim... Omluvit se, napf. nejstar§imu bratrovi, odmital. Pry pochybili vSichni okolo
vici jeho otcovské autorité. ..

T — TakZe to ma jesté pokracovani?

O — Jak jsem fikal, situace byla az moc p€kna a zména pftili§ nahla na to, aby to vazné
fungovalo napotad. Stal se ztoho jakysi uzavieny kruh, jen s narstajici gradaci.
Vybuchy vzteku a slovni Gtoky na mamu se velice rychle vratily. Jedinym jeho
argumentem se staly penize. Jak mu ma mama vratit v§echno, o co ho pfipravila, kdyz
byla na matetské apod. Nechtél nic jiného, vyfeSeni situace, pfiznani a feSeni problémd,
jen penize. PraSky ptestal brat stejné rychle, jako s nimi zacal. Na kontrole u odbornikii
nebyl ani jednou. Znovu to vygradovalo letos na Silvestra, kdy z domu vyhodil pro
zménu star$i sestru, ktera na svatky piijela 1 s ditétem na navstévu. Doslo na néjakou
facku a sestra se sbalila a odjela. No a pied casem mama odesla z domu podruhé. No,
odesla... otec ji s nejsprostSimi nadavkami vyhodil, s tim, Ze mé¢la byt pry¢ uz dévno...
Takze opét zasedla sourozenecka rada, pro mamu jsme tentokrat méli zajistény i byt,
kde by mohla pfebyvat, nez se situace né¢jakym zplisobem vyiesi. Ted uz vypadala
skutecn¢ odhodlan€ a hlavné znifené. Zaptisdhla, Ze se kné€mu nevrati. Opét

nasledovaly e-maily od otce, opét svyhruzkami a naslednymi prosbami



a piisliby. Mamé jsme zakazali se s otcem jakkoliv stykat. Opét se k nam doneslo,
ze navstévuje svou matku, kde ze sebe déla ukiivdéného a toho, komu je ublizovano.
VSichni zjeho strany uz vSak védéli, ktera bije, a byli na strané mamy. Doslo
1 na nékolik ujasnujicich navstév, tentokrat to s nim vsak fesil pouze starsi bratr. Jaké
bylo ptekvapeni, kdyz proti navratu odhodlany bratr pfijel s usmifujicimi argumenty
a tak trochu se najednou stavél na otcovu stranu. Tak ¢i tak, zacaly se nanovo feSit
opétovna opatieni. Pfestoze byl zpocatku otec zasadné proti jakékoliv 1é¢bé — on je
piece zdravy (ale tim padem je vesSkery utlak promysleny a provadény s plnym
védomim?) — bylo dohodnuto vySetfeni odborniky, nastoleni pravidelné ambulance,
lécby a pracovani na otcové problému. Teprve az po prokazatelné zmeéné
a dodrzovani planu by se fesil ptipadny navrat mamy ¢i jeji Gplné odstéhovani — coz
pfeci jenom v skrytu duSe nechtéla. Plan byl dany, odhodlani vSech veliké, prvni
navstévy doktord a psychologii domluvené. Na prvni termin vSak otec — opét
se scénou — nedorazil. Jen mama si od n¢j odnesla prasky na uklidnéni. Nicméné ¢trnact
dni na kufrech se na médminé odhodlani zna¢né podepsalo a poslednim hiebikem byla
samotna jeji matka, ktera ji nakonec zavolala. Babicka, kterou mame vsichni radi, ale
jen otec ji a jeji ptibuzné nemuize vystat. Ta, které on dava vSechny jejich problémy za
vinu, pro kterou nema jediné pékné slovo (pokud se tedy nepiemohl a nehral divadlo).
Ta mamé zavolala, Ze se k ni doneslo, Ze je mama zase odst¢hovana a Ze ji zabiji a déla
po mésté ostudu a Ze je kvuli ni zni¢ena apod. To mamu totalné zlomilo a den na to mi
volala, Ze jsou 1 se sestrou na ,,zkusebni vikend* zpatky doma...

T — A to je tedy soucasny stav?

O — Tak. Domluveny plan tidajné plati. Vic nevim, po telefonatu jsem nad tim zlomil hul
a zatim bliz nepatral, jak to funguje ¢i nefunguje... Stalo to vSechny spoustu energie,
starosti, obtézovalo se pfili§ lidi, ktefi vSak radi pomohli, 1 kdyZ nemuseli. Pfesto
vSechno bylo zbyte¢né. Za sebe mam jasno, neni to dobie, alesponi ne tak rychle.

Jen jsem momentalné bezmocny vic¢i zbytku rodiny. Do tfetice se tak trochu obavam

néjaké tragédie. ..

PRILOHA PIV: ROZHOVOR S PANI IVANOU
Rozhovor:

(I-Ivana, T-tazatel)



T — Pani Ivano, miizete mi na zacatek fici néco o Vas a VaSem byvalém manzelovi,
o vaSem sezndmeni a prvnim spole¢ném zZivoté?

| — S Mirkem jsme se poznali pfed devatenacti lety na zdbave¢, na kterou jsme pfisli kazdy
se svymi prateli. Od vidéni jsme se samoziejmé znali, jako vSichni na vesnici. Ja jsem
navic pracovala do vyuceni jako poStovni dorucovatelka, takze mé znala celd vesnice.
Mirek mé¢, pfi tanCeni na parketé pozval na pandka. Jelikoz mné byl taky sympaticky,
tak jsem S$la. Oba dva jsme méli uz cosi upito, takze o zabavu nebyla nouze. Zezacatku
jsme st vykladali, néjaky ten tanecek, no a pak jsme se ksob¢
uz méli o néco vic, ale ve vsi slusnosti, spat jsem s nim nespala. (Iehky usmév). Mn¢é
bylo v tu dobu osmnact let a Mirek byl ode mé o dost star$i, piesné o tfinact let, takze
mu bylo tficet jedna. Hlavné naSi to moc radi nevidéli. Pfedstavovali si, Ze si najdu
o par let star§iho, ale ne o tolik. Mirka znali jako svobodného mlédence, ktery nikdy
moc néjaké usazovani a zakladani rodiny nefesil a furt mél na vSechno cas. Kolikrat
mn¢ fikali, at’ si najdu nékoho sob¢€ rovného, ze jsem mlada a zbytecné se zakopu. Vim,
7e to mysleli dobfe a nechtéli mi délat zle, ale ja jsem byla mlad4 a zamilovand. Vidé¢la
jsem hotového chlapa, ktery ma zkuSenosti s zivotem, na vSechno mi dokézal
odpovédét, prosté a jednoduse védél o dem Zivot je, coZ se o mé Fict nedalo. Uplné jsem
k nému vzhliZela a i ostatni holky mn¢ ho zavidé€ly, coz mi dé€lalo strasné dobie. Chodili
jsme spolu necelé dva roky, kdyz jsme zjistila, Ze cekdm dité. Proto
se narychlo nachystala svatba. Na vesnici neexistovalo, aby spolu dva cekali dité
a nebyli svoji. VSe probehlo rychle, ale mné to nevadilo, Mirka jsem méla rada, védéla
jsem, ze se o nas dokaze postarat. V tu dobu jsem byla Stastna. Ve dvaceti
se ndm narodil prvni syn Tomas. Bydleli jsme v byt¢ po Mirkovych rodi¢ich, kteti
umieli, jeSt¢ pfed tim, neZ jsme se poznali. Mirek pracoval jako feznik
v masokombinatu a pfes vikendy chodil na fusky a délal doméci zabijacky. Zili jsme
naprosto normalni Zivot. Penize jsme méli, protoZze Mirek vydélal dost a navic
ze zabijaCek nosival krom penéz 1 velké vysluzky. Po cCase jsme se rozhodli,
ze chceme dalsi dit¢ a tak za tfi roky po TomaSkovi se nam narodila Verc¢a. Starosti
a prace kolem déti ptibylo, ale zvladali jsme to. Jediné co mi vadilo, Ze Mirek nebyval
moc doma. Do prace jezdival uz na ¢tyfi hodiny rano, vracel se odpoledne a to byl dost
nadélany, tak vétSinu dne prospal. Soboty pak travil na zabijackéach, takze jediny nas
spole¢ny den byvala nedéle. Chod domdacnosti byl viceméné na m¢. Brala jsem to,

Mirek nas zivil a ja se starala. Tom a Verca uz chodili do Skoly, kdyZ se ndm celkem



neplanované narodil jesté Ondra. Neni to hezké, ale prosté jsme Ondru neplanovali.
Byli jsme radi, Ze se nam dvé¢ déti viceméné postaraly samy o sebe a my vice ¢asu. Mn¢
bylo dvacet devét, takze jsem si zvykala dobfe, ale Mirek ten mél dva a Ctyficet
a uz mél rad ten svij klid. Zacala jsem pocitovat, ze je mu vic a vic Ondra na obtiz.

AV tu dobu zacali prvni vétsi problémy.

T — Jaké problémy mate na mysli?

| — Mirek uz byl za ty roky tvrdé prace unaveny a vypadal daleko star§i, nezZ mu opravdu
bylo. Cim dal vic ¢asu travil v hospodé. Diiv chodival taky, to je normalni. Parkrat
za tyden, kdyz vystoupil z autobusu, mél po cesté oblibenou hosptidku, ve které posed¢l
S kamarady a potom Sel normalné¢ domu. V té hospodé mél vétSinu svych vrstevnikd,
kteti mu zavidéli, ze ma tak mladou Zzenu. Do té doby, dokud vSe zvladal, jak doma tak
v praci a byl pii sile, nebylo zadné problémy. Jenomze prace se na ném podepsala
a zacali jsme mit problémy vsexualnim Zivoté. Neustile jsem
ho uklidiiovala, Ze to chapu, Ze je to normalni a odborna pomoc by naSe problémy
vyiesila, ale on viibec neposlouchal. Proto, misto toho, aby byl doma si rodinou travil
vic a vic ¢asu v hospodé. Nechodil nikdy n&jak moc opily, jen tam sedaval a lehce
popijel, asi aby se nemusel divat na mé a pfipominat si, Ze jako muz uz tolik nefunguje.
J& ho meéla rada porad stejn¢, vazila jsem si ho za to, co pro nas d¢lal
a snazila jsem se ho presvédcit, at’ k doktorovi zajde a zacne jeho problém fesit.
JenomZe o doktorech nechtél ani slySet. Podle mé se stydél, jelikoZz byl velice hrdy
chlap, ktery takovy problém nikde nepfiznd. Doktorovi se pfiznat nechtél, ale fict
to chlapim v hospodég, uz se nestydél. Nevim, kdy a komu pfesné to tikal, ale musel,
protoZe sam by na to nepfisel.

T —Na co by sam nepfisel?

| — Na nevéru! Néjaké dobré duse v hospodé mu navykladdaly, Ze jsem mu nevérna,
protoze on uz jako chlap nefunguje, tak jsem si nasSla za n¢j nahradu. Museli
to do Mirka hucet vrchem spodem, snad kazdy den, protoze nikdy pifed tim, ho ani
nenapadlo pochybovat o moji vérnosti. To se vSak zacalo ménit. Prvni naznaky byvaly
vecer, kdyZ jsme usinali. Ptal se mé, jestli ho mam rada, jestli bych mu dokézala byt
nevérna a podobné. Pfislo mi velice divné, protoze nikdy pfed tim se mé takto neptal.
Na druhou stranu jsem chépala, pro¢ se mé ptd. Proto jsem se ujiStovala, ze vérna jsem
a budu. To, Ze uZ spolu nespime, neznamend, Ze bych ho méla mit mii rdda. Takové

otazky se ale zacaly opakovat ¢&im dal cCastéji. Nabiraly na obratkach



a takové jizlivosti. Zacal mé prosté podeziivat, Ze ho podvadim, coZz by m¢ nikdy
nenapadlo, takova ja nejsem.

T — Jak se to podeziivani projevovalo dal, zhorSovalo se nebo pieslo v néco jiného?

| — To ti jeho, v uvozovkach, kamaradi celé zacali. Posmivali se mu, Ze je jako chlap na
nic a to jeho hrdost prosté neunesla. Na vesnici se navic nic neutaji a jedni druhym vidi
az do kuchyné. Takze kdykoliv jsem jela s malym ven a s nékym se zapovidala, jedno
jestli s muzem nebo Zenou, on to védél a vecer se vyptaval. Ptal se, kdo to byl, pro¢
jsem se snim bavila, odkud a kam jsem $la a tak dal. Trpélivé jsem mu
na vSechno odpovidala, protoze jsem neméla co tajit. Doufala jsem, Zze ho upfimnou
a pravdivou odpovédi uklidim, ale on chtél porad slySet néjaké piiznani. Néco
co ho utvrdi v jeho pfesvédceni, Ze mu jsem nevérnd. i mné Casem doSly nervy a uz
jsem se s nim o tom nechtéla bavit, nebavilo mé furt ho presvédcovat, dokola
a dokola. Poprvé na m¢ hrubé sahl, kdyz se mé opét ptal, kde jsem byla
a ja mu odsekla, at’ mi d4 koneéné pokoj a nevyptavéa se potrad. Sla jsem po chodbé
a on m¢ chytil za obé€ ruce a silou pfitiskl ke sténé a zattasl se mnou, at’ mu okamzité
odpovim. By to feznik, sice hubeny, Slachovity, ale silu v rukdch mél jako kan. Proto
kdyz se mnou zamaval, velice mé to bolelo, az mi zlstaly na rukou modiiny. Polekala
jsem se a znova mu povypravéla ohranou pisnicku. Postupem mu zacinalo vadit
v8echno. Vadilo mu, Ze chodim ven a nejradsi by chté, abych byla pofad doma. Méla
jsem ale taky sviij Zivot. On byval celé dny pry¢, Tom s Ver€ou méli taky svoje
kamarady a zaliby a ja s OndraS8kem jsme taky chodili ven, na prochazky, plavat,
nechtélo se mi byt pofdd doma. Nejdiiv mi to spiS doporucoval, at’ zlistanu doma
a stardm se o déti. Pak uz mi ale zakazoval kamkoliv chodit, pfestdvalo se mi to libit
a Casto jsme se kvili tomu hadali. Ony to ani nebyly hadky, snazila jsem se mu
oponovat, Ze doma nebudu a on po mé zacal fvat. KdyZ jsem se snazila néco fict, dal mi
facku, az mi vyhrkly slzy. Dostala jsem strach a rad¢ji mlcela, aby mé jesté vic nezbil.
Vsechno se zacinalo zhorSovat. Facky byly skoro na dennim potadku. Kdykoliv jsem
n¢kam Sla a on se to dozveédél, vyzvidal a Zadna odpovéd mu nestacila, vzdycky mé
zfackoval. Kolikrat jsem méla na obliceji modfinu a stydéla jsem se mezi lidi vibec
chodit, abych se nedostala do feci. Navic jsem védéla, ze kdyz ven ptijdu, dostanu zase.
Byla jsem zoufala

T — Co na to tikaly star$i déti, védély, Ze mate takovy problém?



| — Védeli, hlavné Tomas. Bylo mu jedenact let a celou situaci velice citlivé vnimal.
Pokazdé¢ kdyz slySel nasSi hadku z pokoje, zhlasil si rddio nebo néco, aby to neslysel.
Pfed otcem se bal mluvit, ale kdyz jsme byli sami doma, ptal se m¢, kdyz vidél,
ze jsem sama modfina. V tu dobu jsem byla psychicky na dn¢ a nedokdzala jsem
se snim o tom bavit. Vzdycky jsem plakala, protoze mé nejvic bolelo, Ze tim vSim trpi
hlavné déti. Tomas byl ale velice state¢ny a snazil se me uklidilovat, nebyt déti, uz
davno bych si néco ud¢€lala, abych nemusela snaset to trapeni. Byla jsem na svété uz jen
kvili nim.

T — ZhorSovalo se tyrani ze strany manzela?

| — Bylo to horsi a hor$i. Kromé& nakupi a zafizovani kolem déti jsem uz nikam nechodila.
Byla jsem pofad doma. Ale i to bylo malo, Mirek mé& poiad podeziival. Potad mi
vyvoléaval z préce, jestli jsem doma, co déldm a kdyz v telefonu slySel n&jaky neznamy
hlas nebo zvuk, byl nepti¢etny, fval po mné a vyhrozoval mi, ze az prijde domd, tak si
to se mnou vyridi. Vzdycky se ve mné vSechno sevielo a bala jsem se jeho navratu
domi. Kdyz pfiSel, hned jsem dostala facku. AZ potom se zacinal ptat. Jakékoliv
vysvétlovani bylo marné. Jeho utkvélou predstavu neveéry bych mu nikdy nijak
nevyvratila. Od facek a biti to postupné prechazelo k naprostému ponizovani. UZ jsem
se s tim dokézala vicemén¢ srovnat, ale bylo to nejhorsi, co kdy miize Zena zazit. (delsi
odmlka a hluboky nadech a vydech) Pokazdé, kdyZ se vratil domt z prace a ja m¢la na
sob¢ jiné obleceni nez no¢ni kosili, donutil m& se vysvléct do naha. Potom mi vzal
kalhotky a  kontroloval je, jestli na nich nejsou n&aké  skvrny.
To se jeste¢ dalo vydrzet, ale kdyZ nic nenaSel, nasilné mi strkal prsty do pochvy
a zkousel, jestli nejsem jest€¢ vlhka. Bylo to neskute¢né ponizujici. Prestala jsem
si Uplné vazit sebe sama. Chodila jsem, jako duSe bez t¢la a zaCala zanedbavat i déti.
Védéla jsem, Ze stradaji, ale vétSinu dne jsem jen bezdécné sedéla a nemluvila. VSechno
zachranoval Tomas s Vercou, na to jak byli mladi, se dokazali o OndraSka postarat.

(patrné rdéni ve tvafi a zvlhnuti o¢i)

T — Jak se Vam podafilo uniknout z tohoto za¢arovaného kruhu?

| — Pomohli mi moji rodice. Diive jsme je s détmi pravidelné navstévovali, chodivali
si hrat na zahradu, pomahat jim s hospodaistvim a tak dal. Co mné Mirek zacal
zakazovat jakékoliv chozeni ven, pfestala jsem rodie navstévovat. Mirek byl ale

natolik vypocitavy, ze doslova planoval biti tak, aby mé pfili§ netloukl do obliceje.



Kdyz jsem byla celkem k svétu, bez modfin na oblicej, tak jsme k nasim chodivali,
ze strachu jsem jim nikdy nic nefekla, bala jsem se, ze by Mirek ublizil mé¢ i détem.
Nasi uz taky nebyli nejmladsi a nechtéla jsem jim ptidélavat starosti. Rodice tusili,
ze se néco déje, vyptavali se, ale vzdycky jsem to zlehCovala a navic se ke mné Mirek
choval v jejich ptitomnosti velice pozorné, takze moc neveédéli, co si maji o nas vlastné
myslet. Jednoho dne po dal$im biti a ponizujici prohlidce jsem se nervové zhroutila.
Sama si to vlibec nepamatuju, ale od Toma vim, ze jsem lezela na pohovce, tfasla se
a nebyla jsem vibec schopna mluvit. TomasS mé takto nasel, kdyz se vratil ze skoly.
Nevédél komu volat, tak zavolal dédeckovi, mému otci. Ten mé v takto zbidaceném
stavu nasel a okamzité¢ odvezl do nemocnice. Asi za den jsem se probrala. Nevédéla
jsem, kde jsem co se stalo a hlavné co je sdétmi. Moje mamka sedé¢la
u postele a bylo na ni vidét, ze celou noc nespala a proplakala. Ujistila mé&, ze déti jsou
v poradku u nich a Ze odpoledne pfijedou na navstévu. V nemocnici jsem byla tfi dny a
pak mi byly doporuceny ambulantni navstévy psychiatra, ktery mi mél z celé situace
pomoci. Z nemocnice jsem ne$la domd, ale k rodi¢im. Vidéla jsem, Ze o déti je dobie
postarano, coz bylo pro mé to hlavni. I Mirek mé v nemocnici navstivil,
ale ani se ke mn¢ nedostal, protoze to otec s mym bratrem dirazné vyprovodili, védéli,
ze za vSechno muze on. Kdyz jsem byla u rodi¢t, dlouhé vecery jsme sedéli
a ja jim vykladala, ¢im v§im jsem si proSla. Nasi nevéfili vlastnim u§im. Mamka brecela
a otec rudnul vzteky. Neustale mi fikali, pro¢ jsem ji nic nefekla, Ze by mi pomohli.
Nedokazala jsem jim odpovédét pro¢, prosté jsem védéla, Ze vtu dobu
to neslo, strach z odplaty ze strany Mirka byl vétsi.

T — Jak dopadlo vase manzelstvi s Mirkem, feSila jste tyrani pies policii?

| — Policie za mnou byla uz v nemocnici, protoZe ji muj otec zavolal, kdyZ vid¢l, jak jsem
zbita. Ptali se mé, co se stalo, kdy se stalo a podobné. Ja jsem ale nechtéla nic fesit.
Jesté parkrat jsem na policii musela, ale Zadné trestni ozndmeni jsem nepodala.
Naésledoval by nekone¢ny koloto¢ vyslechti a nevim ¢eho vseho. Trpély by tim hlavné
déti a stejné by se to uz zpatky nevratilo. Chtéla jsem na vSechno zapomenout
a ne si to potad pfipominat na policajtech.

T — A co Vas manzel, jak jste se dohodli na rozvodu?

| — Od chvile, co jsme byli 1 sdétmi pry¢, mn¢ Mirek neustidle volal a prosil,
at’ se vratim domd, ze uZ se napravil a bude vSechno zase jak diiv. Méla jsme tendence

mu uveéfit a doufat, Ze se ponaucil. Od néavratu mé ale zrazovali rodice



a bratr. Nedokazala jsem racionalné uvazovat a neustale se mi do mysleni vtiraly city.
Hlavni co mé v8ak piesvédcilo, ze nevratim, byly moje déti. VSech jsem se ptala, jestli
jim tatinek chybi a jestli se chtéji vratit domt. Tomas a Verca védéli, co se délo a byli
jasn¢ proti navratu. Dokonce i maly OndraSek chtél byt u babicky, strasné
se mu libilo na zahrad¢, jak si muze hrat se psem. ( ismév) Z toho co se délo rozum
jesté nemél, ale uz kvili nim jsem se nevratila. Mirkiv natlak na mutj navrat ale
neustaval. Otec to moc dobie védél, proto jsme on, bratr a ja jeli za nim a vSe si s nim
vytikali. Poprvé po dlouhé dobé¢ jsem s nim dokézal oteviené mluvit, citila jsem oporu
a bezpecni v otci a bratrovi. Domluvili jsme se na rozvodu. M¢l strach, ze kdybych ho
udala na policii, tak by pfiSel o praci. Proto na vSechny moje podminky pfistoupil.
Majetek jsme si spravedlive rozdélili a ja si za ty penize opravila patro u nasich.

T — Jak jste na tom dnes, dokézala jste se uZ z minulosti vyrovnat?

M — Je to skoro tfi roky co bydlime u naSich. To vite, ¢lovék to ma v sobé porad,
ale se citim lip. Hlavné na détech vidim, ze jim dafi 1épe, nejsou tak zakiiknuté, maji
spousty kamarada
a ja taky konecné Ziju. Mam své zaliby, chodim cvicit, na kavicky, prosté¢ dohanim, co
jsem za ty roky zameSkala. Mirka obcas vidim, tak ve mn¢ jesté hrkne, ale da se to
vydrzet. Nasi jsou taky radi, Ze na barak nejsou sami a maji m¢ pod dohledem, takze si
vSichni zZijeme zase normalni spokojeny Zivot. Ze vSech mych chyb jsem se doufam
ponaucila a ted’ jsou déti cely milj svét. (smev)

T — Dékuji Vam, za velice upifimné odpovédi a preji Vam hodné §tésti do Zivota.

PRILOHA PV: ROZHOVOR S PANEM FRANTISKEM
Rozhovor:
( F - Frantisek, T-tazatel)

T — Pane Frantisku, jak doslo k tomu, ze bydlite spolu s Vasim synem?

F — Pajdu na tvoji otdzku z delSiho konce. Do doby pted dvaceti lety, jsme vSichni, celd
nase rodina, zili jako kterdkoliv bézna, primérd. Takovy prvni zivotni krach jsem
zazil, kdyz mi umfela ma Zena, méla téZkou cukrovku. Jeji skon byl ocekéavany,
ale pfipravit se na takovou situaci, a¢ o ni ¢loveék vi, prosté¢ nejde. Manzelka a matka
mych déti zemiela v roce 1996. Dlouhou dobu, vzpominam si, Ze asi tak rok jsem

se sjejim odchodem vyrovnaval. Cas rany malinko zajizvil a ja jsem se vratil opét



do jiz osamélého, ale bézného zivota. Ob¢ nase déti Tonda i Milada mély jiz své rodiny
a vlastni Zivoty. Ze jsme déti vychovali s manzelkou dobie, mé& drzelo nad vodou.
Samoziejmée, v kazdé rodin€ problémy byvaji i v rodinach déti problémy byly, ale vzdy
se daly n&jak fesit. Smrt manZelky nas na tu dobu jednoho roku velice sblizila. Casto mé
oba v domé navstévovali a zajimali se. MEli svych starosti dost, nechtél jsem jim
pridélavat dalsi, ale velice mé& jejich zajem t&il a byl jsem hrdy
na své déti. Abych se malinko dostal k tvé otdzce. Mtj syn, Antonin, nebyl nikdy svaty.
Uz vmladi mél své mouchy. M¢l povahu po mé Zené, byl hraC. Vsazel vzdy
na jednu kartu, a bud’ mu to vyslo, nebo nevyslo. Mn¢ jeho styl rozhodovani a jednani
po chuti nebyl. Jsem pravy opak, spiSe premyslivy a vahavy stielec, coz
ma samoziejmé také svoje zapory. Kazdopadné mij syn takto jednal. Ma Zena pro néj
méla daleko vétSi pochopeni neZli ja, a tak na néj puasobila spiSe ona. I pfes tu jeho
cernobilost si zil dobie. Chtél jsem, aby studoval, ale on jiz po maturité chtél vydelavat
a tak se dal na drdhu pracovni. Mél velké podnikavé plany, ale nikdy
je nedokézal dotdhnout do konce. Jak moc pro néco hoftel, tak rychle jeho zajem také
opadl. Zil zivot jako na houpadce jedno dole, jindy nahote. Siatek a hlavné narozeni
ditéte jej ponckud uklidnilo. Povaha stiele zlstala, ale jiz tolik neriskoval, hlavné
co se tyka financi. Nasel si stalej$i zaméstnani a zil pro rodinu. To jsem si myslel ja.
Realita vSak byla pon€kud jinid. Tondova natura snilka a hrace, jej neustale pobizela
k riskovani. A tak se stalo, ze se zadluzil. Puj¢il si necely milion korun a rozjel
podnikani ve stavebnictvi. Obrovsky se pro véc zapalil, ale nedokazal ji dotahnout.
V podnikani se mu tudiz nedafilo a splatky necekaly. Jeho Zena védéla, Ze si pujcil tolik
penéz, jenze uZ ji opomnél fici, ze nestihd splacet a dostava se do zaarovaného kruhu
dluhi. KdyZz bylo nejhti a po jejich majetku se zacali pidit exekutofi, véfitelé
a nevim kdo vSechno, pfiSla pro Tondu dal§i rdna. Opustila jej Zena i s ditétem.
Na jednu stranu jsem jeji krok chapal, branila své dité pfed pddem na dlazbu, avSak
Z pohledu otce tim Tondovi ten jeho pad na dno jesté urychlila. Co se dalo dé¢lat, tak to
prosté bylo. Tonda byl zdrceny, ptisel o rodinu, stfechu nad hlavou prodal, aby zaplatil
vétsi ¢ast dluhl no a se zbytkem dluhu a prosbou bydleni se obratil na m¢. Bez vahani
jsem mu pomohl. Krom domu, jsme méli jest¢ jeden byt. Ten se prodal
a tim se dluh kone¢né umotil. Musim fict, ze Vv t¢ dobé&, nehled¢ na okolnosti, jsem byl

rad, Ze je zpét ve svém rodném domé. Ony tii roky samotéaiského Ziti v, pro jednoho,



velkém domé clovéka poznamenaji. Svym zpisobem jsme si pomohli navzajem.
Antoninovi bylo skoro ¢tyficet, mné tfiaSedesat, tudiz moc na vybér nebylo.

T — Jak vase souziti probihalo a kdy jste zacal pozorovat, ze neni néco v poradku?

F — Jako u vSeho. Zpocatku bylo naSe souziti v naprostém potradku. Piipadalo mi, jako
bychom se oba dva vratili zpét v case. Tonda plnil funkci hodného syna, ktery
je vdéény svému otci, Ze ho vzal pod svou ochranu a snazi se mu to nahrazovat alespoin
vSemoznou vypomoci. Muj pocit byl opét obranaisky. Pripadal jsem si pevny
V kramflecich. M¢l jsem doma syna, ktery po svém otci zadal pomoc
a ten mu ji poskytl. Bylo mi jiz pies Sedesat. Muz v tom veéku ma vét§ino jiz vse
za sebou a spiSe jen bilancuje nad uplynulym Zivot a svym zptisobem doziva. Mn¢ vSak
jako by zivot opét zacal. Znovu jsem ziskal energii a chut’ Zit, m¢l jsem pro koho. Sice
jsem uz nepracoval, o to vic se vSak staral o domécnost. Tondovi milj dlouholety pfitel
poskytl  praci, nebyla buhvi co, ale praci mél. Pozoroval jsem
na Tondovi az pokoru za to, jak jsem ho zachranil. Délalo mi to dobte. Byl jako zbity
pes, vdécény a Gsluzny. Jakmile se zapracoval a dostal do pracovniho procesu, malinko
pookital. Citil, Ze ma i své penize a onen pocit mu dodaval ¢im dal vétsi davku
sebevédomi. Vidé€l jsem jak, se opét stavi na vlastni nohy a ziskava znovu chut’
do zivota. Byl jsem rad. Naivni byly moje ptedstavy, ze se jeho rozkvét zastavi
na rozumné mife a on, pouen ze svych pfedchozich chyb, zlistane nohama na zemi
a bude Zit bézny Zivot. Opét v ném klicila touha rychlého zbohatnuti. Touha znasobit co
nejvice penéz. Kdyz se ohlédnu zpét a vybavim si ty nepatrné signaly, které postupem
prerostly, podivuji se nad tim, jak to, Ze jsem je dfive nevidé€l... Zpatky v otazce. Tonda
byl vzdycky hrag, lakala ho jakakoliv moznost rychlého zisku. Kdyz jsme bydleli spolu,
uz nemé&l choutky brat si  mnohatisicové pljcky a  podnikat, vice
se obracel na hrani. Prvni signaly, pro mé v tu dobu naprosto nevyznamné ptichazely
S hracimi losy, které nosil domi a s nadSenim ditéte seSkrabaval. Nepovazoval jsem
to za nic dtlezitého, par korun za los, co to je. Prosim, kdyz si na n¢ vydéla. Horsi
uz to bylo, kdyz se vracel z prace pozd¢ji, nez mival ve zvyku. To uz jsem zacal patrat
pro¢. Zprvu m¢ naivné napadlo, ze ma znamost, blahova pifedstava, ja vim. (lehky
usmev). Tonda byl odjakziva i sportovné zalozeny, hral fotbal za Mladcovou
uz od zaka. Vzdycky mél daleko k alkoholu a hospoddm vitbec, doma jsme nepili ani
nekofili. Proto mi za¢inalo byt divné, kdyz jsem na chodbé ¢im dal astéji citival zapach

hospody. Bedlivé jsem proto Tondu pozoroval, jestli ndhodou nezacal, vlivem Zivotni



situace, pit. Ale ne, nic takového jsem nevidél. Do jist¢é miry mé takové zjisténi
uklidnilo, protoze jsem si nedokazal piedstavit, co bych s tim d¢lal. Presto v§ak jsem si
zacCal Tondy vSimat vic. Pamatuju si to jako dneska, kdyz za mnou piiSel, ze chce ptjcit
stovku do prace na jidlo. Okamzit€¢ se mi zpétné vybavily vSechny véci, které jsem
doposud registroval, ale jasny obraz mi stale nedavaly. Tti roky co pracuje, si ode mé
nepyjC¢il ani korunu. Penize jsem mu samoziejm¢ pijcil a jeSté ten vecer
mi je vratil. Takové zadosti o pljcku se Casem mnozily a Castky, které zadal také.
Dokud ten samy den vracel, nijak zvlast' jsem po diivodech nepatral. Az se vraceni
zpozd'ovalo nebo nevracel viibec, védél jsem, Ze se urcité néco déje.

T — Co se stalo, pro¢ si od Vas piijcoval penize a jak to pokra¢ovalo dal?

F — Zezacatku jsem byl z celé situace velice zmateny a nevédél, kde hledat plivod
takovych piajcek. Napadlo mé&, ze zacal opét s nééim kseftovat, ale ty Castky, které
si puj¢oval, bylo moc malé na to, aby uzite¢né v néjakém jeho obchodé. Hledal
si stale nové a nové diivody pro¢ zrovna tolik penéz potiebuje. Nejcastejsi vymluva byla
ohledné¢ prace. Jedno to bylo jidlo, pak se skladali na narozeniny, dit¢ a nevim
co jeste. JelikoZ jsem mu praci, kterou déla, domluvil, velice dobfe jsem se znal s jeho
vedoucim. Tonda d¢lal nastrojaie v ZPS. Zajel jsem proto k nému do prace a $el rovnou
za znamym. Zacal jsem se bavit tak naokolo. Jak pracuje, jestli nema problémy, jestli je
s nim spokojeny a takové obecné otazky. VSechno bylo dobré. Kdyz ale pfiSla fe¢ na
penize, zjistil jsem, ze si skoro kazdy mésic bere zalohy, protoze nevychézi do vyplaty.
Taky jsem se dozvédél, ze ty zalohy bere kvtili mné, ze mam drahé 1éky a z dichodu je
celé nezaplatim. Na to jsem zlstal, s prominutim, hledét jak opateny. Tohoto jsem ja na
stard kolena dockal, fekl jsem si. Potkal jsem par chlapt z dilny, kteti mé znali. Ptali se
m¢é, jak se mi vede, co zdravi, Ze to nemdme moc jednoduché skrze penize a podobné.
Ani jsem se nemusel ptat a bylo mné jasné, Ze si ptjcuje i od nich. Vecer jsem se Tondy
ptal, na co si, popravdé, potad pijéuje penize. Rekl jsem mu, Ze jsem byl v praci, bavil
se s vedoucim 1 s chlapama na dilng. OkamZité¢ po mé vystartoval jako nikdy pted tim.
Zacal na mé kficet, Ze jaksi to predstavuju mu délat takovou ostudu v praci, ze jsem
stary blaznivy dédek a nevim co jesté. Odpovédi jsem se samoziejmée nedockal, vzal se
a odesel pry¢. Byl jsem to jeho vystupu naprosto opafeny, nikdy se ke mné s takovou
neuctou nechoval, nevéd€l jsem, co si mam myslet. Od t¢ doby se vztah mezi nami
naprosto zmeénil. Tonda vi¢i mné zahotkl, mluvil na mé, jen kdyz néco chtél nebo

poteboval a minimum c¢asu travil doma, vzdycky se vracel az pozd¢ vecer a rano hned



do préce. Tak to §lo asi mésic nebo dva. Dalsi véc, co mé jesté vice utvrdila v tom, Ze
zacina mit velky problém, byla, kdyz za mnou pfijela jeho byvald zena. S Lenkou,
tak se jmenuje, jsem ja nemél nikdy zadny problém a nevycital jsem ji, Ze Tondu
opustila. Byla to rozumné Zena a k rozvodu méla padné diivody. Navic vychovavala
mého vnoucka, takze jsme v kontaktu zistdvali neustdle. Jednou ale pfijela
a bylo vidét, ze se néco d¢&je, pfijela bez kluka a vypadala ustarané. Ptala se mé
na Tondu, jak se mu dafi, jestli pracuje a neustale se zdrahala na néco zeptat. Tusil jsem,
ze bude problém v penézich. A taky Ze byl. Uz Ctvrty mésic po sob¢ ji neplatil alimenty
na kluka. Mluvili spolu o tom a on jen neustéle sliboval, Ze vSechno doplati. Ted pry
nema, kvuli drahym Iékim pro mé, ale ze vSechno doplati. Ptipadal jsem
si hrozné. Se zdravym jsem na tom nebyl nejlip, uz jsem Spatné chodil a mé¢l jiné
neduhy vlivem stafi, ale viechny léky mi diichod bez problémi pokryl. Rekl jsem
Lence, ze zjistim, kde se ztraci jeho penize a promluvim s nim. Vesmés jediné dny kdy
byval doma, byly vikendy. Misto toho, aby se staral o dim, ktery pomalinku, ale jisté
chétral, protoZze mné zdravotni stav nedovolil Zddné namahavé prace. Byl jsem schopny
poklidit uvnitt domu, ale tim to tak koncilo. PfiSel jsem za nim,
fict mu co je potfeba udélat a on me¢ odbyl, at’ ho neotravuju, Ze to neni jeho bardk. To
uz naStvalo i m¢. Zacali jsme se hadat a ja jsem mu v navalu zlosti fekl o navstéve
Lenky. Okamzité¢ po mé& zacal fvat, at’ se mu nepletu do rodiny nebo Ze mi to vysvétli
jinak. Sedé€l jsem na Zidli a on si nade mé& stoupl a hrozil mi pésti, Ze jestli okamzité
nepiestanu slidit a plést se mu do jeho zaleZitosti, Ze to Seredné pocitim. Byl jako
posedly, netusil jsem, co se s nim déje.

T — Co se délo po tom, co Vam vyhroZoval?

F — Uptfimné.. Dostal jsem z néj strach. M¢l jsem strach z vlastniho syna, kterému jsem
poskytl Sanci na novy zivot. JeSté jsem zapomnél fict, kam mizely vSechny ty penize.
Na zacatku jsem mluvil o jeho povaze a tom jak smrdél hospodou. Dal jsem si jedna
a jedna dohromady, poptal se par lidi a zjistil jsem, Ze zacal hrat automaty
a ve velikém. Najednou mi vSechny drobnosti do sebe zapadaly. Ja jsem to nikdy
nehral. Nerozumél jsem automatim a myslel si, Ze tam ¢loveék hodi par drobnych
co ma po kapsach a zkusi Stésti. Ale Tonda je hral prakticky denné. Nechdval tam
vyplatu a jesté si pijCoval, aby vyrazil klin klinem. Samoziejmé, Ze mi vSechno popftel.
Zas m¢ akorat urazel, Ze jsem stary, blaznivy a kdo co jesté. UZ jsem s nim nemluvil tak

pfimo, jako diiv, byl neustale nervni a jakykoliv podnét ho vyprovokoval. Pokracovalo



to tim, Ze mi zacal penize krast. Nikdy jsem ptfed nim tajemstvi nemél a tak i véd¢l, kde
si schovavam penize. KdyZ jsem si jest¢ dosel do obchodu, bral jsem penize ze stejného
mista. Cely dichod jsem tam mival. Zacal brat postupné, stovka, dvé. Az se zacaly
ztracet tisice, byl problém. Rekl jsem mu to a nasledoval ten samy scénaf jako obvykle.
Urazka stiidala urazku. Chtél odejit pry¢ a nebavit se o tom. Uz jsem mél dost toho, jak
se bud’ vyhyba, nebo odmita cokoliv fesit. Postavil jsem se mu proto do dvefi. Stal jsem
tam o holi a on mné bez varovani dal facku, hodil se mnou na gau¢ a Sel dal. Byl jsem
vica vic zoufaly. Domluva nepomohla, mluvit se s nim nedalo. Nevéd¢€l jsem co s nim.
Zacali mu chodit dopisy ze socialky, od soudt. Alimenty samoziejmeé neplatil.

T — Stupiiovalo se néjak nasili vici Vam?

F — Vzdycky kdyz mél penize, byl klid. JelikoZ mi penize krast a ja pofadné nevychazel
do dalsiho dichodu, musel jsem je pied nim schovavat. Jakmile zjistil, Ze penize nejsou
jako obvykle, zacal za mnou opét chodit a chtél pajcit. Tvatil se jako by se nic nestalo a
ani se moc neobtézoval s uchéazejici vymluvou, pro¢ chce pujcit. Prosté chtél. Ja hloupy
jsem mu n¢kolikrat jest¢ pljcil. To byl zase klid. Jenomze kdyZ ptiSel tésné pied
diuchodem, tak jsem ani uz nemél, protoze si takto puajcoval tieba tiikrat
za mésic. Jednou mam pocit, Ze na podzim roku 2009, pfisel zase takto pied koncem
meésice, ze chce pujcit. Nechtél jsem, a i kdybych chtél, stejn¢ jsem nemél. To ho ale
nezajimalo, pofad penize po mé& vyZzadoval. Dokola jsem mu fikal, Ze nemam, Ze musi
pockat na dlichod. To ho jesté vic drazdilo. Stali jsme na chodbé& horniho patra. Vidim
to jako dnes. Chytnul m¢ za paze, tfdsl se mnou a neustidle pozadoval penize.
Poté mé dosmykal ke schodim a tekl mi, Ze jestli mu penize neddm, Ze mé z téch
schodt shodi. Nemél jsem, nemohl jsem mu pujcit! A tak m¢ shodil doli. Zustal jsem
bezvladné lezet pod schody a on mé jen piekrocil a Sel pry¢ z domu. Z poslednich sil
jsem se po podlaze dosunul az k telefonu a zavolal si zachranku. Pfijeli i s policii,
protoze museli oteviit zamceny dim. Uz doma se m¢é ptali, jak se mi to stalo.
Samoziejmé jsem si vymyslel, ze $patné chodim, zakopnul jsem nahofe o koberec
a spadl. V tu dobu jsem nedokazal udat svého syna. Skoncil jsem na dva mésice
V nemocnici se zlomenym krékem v panvi. Uz tak jsem Spatné chodil a tento tiraz ze mé
ud¢lal poloviéniho mrzédka. Sam jsem si ani do obchodu uz nedoSel. To se synovi
naramn¢ hodilo, mél mé pod kontrolou a ja byl na jeho pomoci zavisly. Dum zacal
chétrat, vibec se nestaral, neuklizel, jen si vodil doml podivné existence

a postupné diim devastoval. Ke mné se choval jako k psovi, ddval mi najist, ale jinak mi



nepomohl s ni¢im. Mohl jsem pomalinku chodit za pomoci choditka. Na zachod jsem si
dosel, ale sostatni hygienou byl uz veétsi problém. Dcera za mnou vzdy
o vikendu jezdila a myla m&. Sama mé¢la problémy se synem, ktery fetoval. Uz jsem si
nevedél rady jak z toho ven. Kdyz Tonda potfadal doma zabavy s t€émi bezdomovci nebo
kdo to byl, volaval jsem policii. Ta je vzdycky vyvedla ven, ti se za cas vratili
a porad dokola. Jezdili knam velice casto. Vidéli, v jakych podminkach zijeme,
nékolikrat mé vyslychali, ale stejné se nic nedélo. A mné nezbyvalo nez poiad volat.

T — Jak tyrani skoncilo, kdo Vam pomohl?

F — Bylo to strasné. V takovych podminkach jsem zil necelé tfi roky. Tonda se viibec
nestaral jak mi je, ale byl natolik chytry, ze mi daval najist, abych nevypadl tplné
zanedbané. Kdykoliv, kdyz mi bylo zle, musel jsem si volat doktora, Tonda mné
pomoct odmitl a rad¢j Sel pry¢, aby nebyl doma, kdyZz sanitka ptijede. Spolu
se sanitkou pfijela i policie. Pfipadal jsem si trapn¢, neustale se mé¢ dokola ptali a néco
Setfili, ale vSechno trvalo strasn¢ dlouho. Sice na kratkou dobu vSe vyiesili a za par dnd
to bylo znova. M¢€l jsem piedepsané léky, hodné¢ Iéku a nebyt dcery, ktera
mi je tydné chystala, tak uz jsem davno mrtvy. A Tonda, ten si zil svij Zivot. Z domu
udélal vylozen¢ hodinovy hotel. Pokazdé chodil domi s jinou, silné¢ zanedbanou, kdyz
to feknu slusné, Zenou. Od policie Sel podnét na zahdjeni stihani za domaci nasili.
Ale to trvalo strasn¢ dlouho, takze se moje situace vyiesila dfiv. Jelikoz Tonda neplatil
uz léta alimenty na dit€, jeho byvald Zena jej zazalovala. Soud probihal,
on to nechaval jen tak b&zet a nestaral se o napravu. Z prace ho vyhodili uz davno,
takze platit nemél z ¢eho. Nedopadlo to jinak, nez ze Sel do vézeni, kde je doted’. Zbyva
mu n&jakych pét mésici do konce trestu. Co bude dal, az se vrati z vézeni, nevim. Ja
ted’ cekdm za vytizeni zddosti o pfesun do domu s pecovatelskou sluzbou. Dcera se mi
timto pokousi pomoct, protoZe tady uz zlstat nechci.

Neni, kdo by si o diim staral. Synovo trvalé bydlist¢ jsem uz odhlasil a ma ho na uradé.
Diim prodam a penize dam dcefi, ja uz jich potfebovat moc nebudu.

T — D¢kuji Vam za cas, ktery jste mi vénoval a upfimné odpovédi v nelehké Zivotni

situaci.

PRILOHA PVI: ROZHOVOR SE SLECNOU MARTINOU



Rozhovor:
(M - Martina, T-tazatel)

T — Jak jste se s lvanem poznali?

M - Poprvé jsem Ivana uvidéla, kdyz ho jeho kamaradi ptivezli na tirazovku s rozbitym
oboc¢im. Brala jsem ho jako kazdého jiného pacienta, jelikoz se tam vystiida spousta lidi
s vS§emoznymi trazy. Sedél tak v ordinaci, ja vypliovala tidaje do pocitace, ptala se ho,
jak ktomu piisel, a ¢ekali jsme na pana doktora, aby Ivana oSetfil. Uz tehdy
na m¢ pusobil velice bezprostiedné. Sam od sebe mi vypravél, jak s klukama boxovali,
trosku se nahecovali a takhle, Ze to dopadlo. Nedéla si ze zranéni zadnou hlavu, ba
naopak mi pfipadlo, jako by se na svou budouci jizvu t&$il. Takze doktor
ho oSetfil, poucil, Ivan slusné pod&koval, poptal klidnou sménu a odeSel. Byl mi
sympaticky, to urcité, ale zatim nic vic, zadna laska na prvni pohled. Asi na dva tydny
jsem s kolegyinkama z prace slavily narozeniny a vyrazily jsme do Staru (pozn. mistni
diskotéka). Bavily jsme se, popijely, tancovaly. Jak tak tancime, ptiSel ke mné kluk
a zaCal na m¢ néco mluvit. Byl tam ale strasny hluk, tak mu nebylo rozumét. Jen jsem to
odkyvala, aniz bych tusila, co vlastn¢ tik4, a on odesel. Byl mi povédomy, jenze jsem
nevédéla, odkud, nemam moc pamét’ na obliceje. Dotancily jsme a u baru mé ten kluk,
mlady muz, oslovil znovu. Tentokrat jsme se uz kone¢né slySeli. Prvni otazku
si pamatuji jako dneska. Ptal se mé, kolik jsme jich S$ili dneska. Malinko
mi nedochézelo, na co se m¢ pta. Samoziejmé to na meé bylo vidét a Ivan okamzité
reagoval, Ze jsem piece ta sestficka, co mu Sila obo¢i. KdyZz jsem mu to na parketé
odkyvala. Hned se mi vSechno spojilo a zacali jsme se tomu oba smat. Vecer plynul, my
se chvilku bavili spolu, chvilku kazdy se svoji partou, zabava prosté plynula. KdyZ jsem
odchazela, vyménili jsme si telefonni Ccisla a bylo. N¢&aky tyden jsme
si psali, pak zacali prvni schiizky. A hnedka asi po mési¢ni znamosti, jsem
se k Ivanovi nastéhovala. Bydlel sam v pronajmu, v dva plus jednicce, ja bydlela stale
u rodict, kde mi to bylo malé, délit se se sestrou o jeden pokoj, neni nic moc, a tak jsem
1 bez toho, abychom se pofadné€ znali, §la k nému bydlet. Byt mél zatizeny mladenecky
a zenskou ruku viditelné potieboval. VSude vSechno ptipominalo jeho nejvétsi zalibu,
box. Bylo potfeba mu do bytu vnést trosku té€ zenskosti (ismév). Jak jsem fekla, moc
jsme se neznali a spiSe se poznavali za provozu. lvan byl velice bezprostiedni clovek, se

v§im byl hnedka hotovy, v ni¢em nevidél problém a s lehkosti vSe vytesil. Opravdu



jsem nabyvala pocitu, Ze se dokaZze o nas postarat. Pracoval u posty jako fidi¢, takze
vydélaval primérné, ale stacilo, zili jsme Si normalné.

T - Kdy nastaly prvni problémy?

M — Prvni naznaky pfisly, kdyz jsem se dozvédéla o jeho minulosti. Ve snu by mé
nenapadlo, Ze by mohl mit problémy se zdkonem, podminky, soudy a tak rtizné. Nebudu
ho prece zpovidat, co kdy kde provedl. Byl u nds jeho kamarad a ja jsem nechtic
vyslechla jejich rozhovor. Smali se nad tim, jak byl soudce pohodaf, Ze jim dal jen
podminky a sko€il jim na jejich vymluvy. Nevédéla jsem tomu hlavy paty,
ale 1 téch par slov m¢ navedlo na myslenku, ze si budeme muset vazn¢ promluvit. Jen
co kamarad odesel, zeptala jsem se Ivana, o ¢em se to bavili. Byla mu vidét v o¢ich
nejistota, kterou jsem zjeho suverénniho pocinani neznala. Okamzit¢ odskakoval
od tématu, Ze se musi sbalit na trénink a byl viditelné nesvij. Nejsme ten typ, abych po
ném za kazdou cenu vymadahala pfiznani. OdeSel na trénink a ja meéla cas
si v§echno v hlavé uspotadat a v klidu si nachystat otdzky. Kdyz se vratil, oteviené jsem
se ho zeptala. Zezacatku se oSival jako maly kluk, ktery sousediim rozbil okno, ale
potom se rozmluvil a fekl mi o svych zivotnich pteslapech, kterymi si nadélal celkem
dost problémt. Byla to dlouha debata. Ale ve zkratce Slo o to, Ze byl prosté rvac.
Chodivali s partickou  po akcich, hospoddch a obc¢as vyprovokovali né&jakou
tu Sarvatku, nebo se ji minimalné nevyhybali. Nékolikrat je feSila policie, ale vétSinou
to skoncilo pokutou za ptestupky. Kdysi to ale opravdu piehnali a v Golemu (pozn.
hudebni klub) se porvali tak, ze par mladikd skoncilo v nemocnici, jeden z nich dostal
do hlavy pullitrem a ztstali mu trvalé nasledky, kdy neslySel na jedno ucho. Celou véc
Setfila policie a jako utocnika, ktery mu sklenici o hlavu rozbil, oznacil Ivan, ktery
dlouho zapiral, ale nakonec se pfiznal. Pak nasledovaly soudy za vytrznictvi, ubliZzeni na
zdravi a skoncilo to podminkou. Ptala jsem se ho, pro¢ mi to netekl diiv, pro¢ to tajil a
Ivan mi odpovédél, ze m¢l strach. Strach ztoho, Ze ho necham, protoze
je vpodmince a ma takovou minulost. Ujistila jsem ho, ze je pro mé dulezité jaky
je clovek ted’ a ne jaky byl. V sobé sama jsem si ale zas tak jistd nebyla. Ivan mél
takovou povahu, byl na jednu stranu pohodaf, kamaradsky, na druhou ale impulzivni
a razny. J4 jsem tfeba pravy opak. A jak se fika, protiklady se pfitahuji, ne? (Gsmév).
Nevim pro¢, ale nemohla jsem ze sebe dostat takovy zvlastni pocit z toho, ze dokézal
nékomu umyslné ublizit a malem vlastné zabit. V praci vidim takové ptipady, kdy

je Clovék zmasakrovany az hriiza a fikdm, co za ¢lovéka mu to muselo ud¢€lat. Zakotenil



se ve mn¢ z lvana podvédomy strach, i pfesto, Ze mi nikdy nijak neublizil. PfeSel mésic
dva, ale j& jsem v sobé méla stale néco nevyreseného, potifebovala jsem asi slySet néco,
co mé, toho zvlastniho pocitu zbavi. Ivan taky citil, Ze se ve mné& néco zmeénilo. Jakmile
se néco TteSilo, byl ¢im dal veétsi  problém  najit  spoleCnou  fec.
Ne, ze bychom se hadali, ale néjak ndm to drhlo, vazlo, tak néco a oba jsme ono
nevyresené téma v sobé& nosili a tizilo nds, me teda urcité. Takovy prvni jeho vylev vici
mn¢, byl asi po ptl roce spolecného ziti. Jeli jsme po mésté a ja fidila Ivanovo auto,
protoze byl unaveny z prace a fizeni mé¢l az nad hlavu. U Prioru jsem parkovala,
neodhadla vzdalenost a tukla do auta za mnou. Po boxu byly auta Ivanovym nejvétsim
konickem, proto se taky o svého Golfa patfi¢n¢ staral a byl na néj velice opatrny. Jen co
ucitil tuknuti, vybéhl za auta a Sel se podivat, co se stalo. Trosku jsem odrela lak,
banalita, ale jakou scénu tam Ivan udélal, strasné. Zacal po mé& viiskat, jako bych mu
urvala cely naraznik. Nedokazala jsem mu nijak odporovat, sedéla jsem a do oci se mi
draly slzy. Bylo mi lito, co jsem udé¢lala, ale jesté vic zardzel Ivan. Vyhodil mé z auta,
at si jdu nakupovat sama, on Ze jede ke zndmému to opravit
a at’ zapomenu, ze mi auto jest¢ nékdy puj¢i. Hned, co po mé zacal kiicet, mi blesklo
hlavou, Ze mi d4 minimaln¢ facku, kdyz dokdzal ¢lovéka udefit kryglem a malem
ho zabit. Neuhodil m¢, ale ten pocit tam byl.

T — Co se délo dal, mnozily se takové situace?

M — Tti dny po jeho vylevu jsme spolu viibec nemluvili. J4 byla uraZena a Ivan naStvany.
Vychazely mi samé no¢ni, takze ani nebyl kdy spolu mluvit, stejn€ jsem nemé¢la naladu.
Potom, za mnou Ivan sdm pfisel a omluvil se za sviij ulet, Ze to tak nemyslel a Ze to byla
vlastn€ prkotina a nechape pro¢ tak vybuchl. Omluvu jsem pfijala, vzduch se vy¢istil
a ja jsem véfila, Ze bude vSe dobré. Dalsi konflikt piiSel, kdyZ se Ivan vratil nad ranem
z diskotéky a ja jsem rano zjistila, ze ma kalhoty a triko od krve. V noci jsem s nim
nemluvila a tak jsem nevédé€la, jestli ndhodou neni jeho. Na nic jsem necekala
a okamzit¢ ho probudila. Nebyla jeho. Zase se n¢kde porval, ale kde, s kym a co mu
udélal, mi netekl. Kdyz jsem se mu snazila fict, ze by si mél dat pozor na to, co d¢la,
kdyz je v podmince, zase vyletél a zacala hadka, no hadka... spi§ jeho monolog. Na
néjaké velké hadky nejsem, kdyZ na mé& =zafal Ivan zvySovat hlas
a vycCitat mi, Ze se chovam jak fizl a furt zjistuju, co d¢lal, draly se zase slzy do oci.
Na tohle jsem mékkota. Ivan vidél, jak za¢indm brecet a okamzité to otocil proti mné.

Pry ho nejprve provokuju hloupyma otdzkama a potom zac¢nu brecet, abych v ném



vzbudila pocit viny a on se mi musel dokola omlouvat. Pres vzlykot,
jsem se mu snazila fict, ze to tak neni, ze mam jen strach o to, aby neSel sedét.
Na to mi odpovedél, ze vic co déla a bylo ticho, pro n¢j byla véc vyiizena a nemé¢l
vibec snahu mi fict, co se stalo. Tim se zacala mezi nami tvofit propast nedofeSenych
véci a my méli k sobé dal a dal. Oba jsme to citili. Sebemensi mali¢kosti nas dokazaly
proti sobé znova a znova postvat. Tu a tam mu chodily dopisy
s ¢cervenym pruhem a razitkem policie. Chtéla jsem védét, co po ném chtéji a to se mu
nelibilo. Okiikl mé¢, at se staram o sebe, ze to jsou jeho véci. Kdyz mu pfisel
uz nékolikaty dopis, zacala jsem mit opravdové obavy. Nevim, co mé napadlo mu dopis
oteviit. Asi jsem ¢ekala, ze se v ném doctu bihvi co. Nestdlo tam nic jiného, nez at’ se
dostavi k podani vysvétleni. A problém byl na svété. Pfi otevirani dopisu jsem
nedomyslela, Ze mu lezu do soukromi a otevirdm mu jeho postu, ale véfila jsem, Ze
kdyz mu vysvétlim, pro¢ jsem dopis oteviela, ze to pochopi. Vecer priSel z prace
a ja cela nervozni jsem za nim piiSla s otevienym dopisem v ruce. Jakmile zjistil,
ze je jeho a je otevieny, beze slova mi vrazil facku, aZ jsem spadla na zem. Pak m¢
zvednul, pfitiskl ke stén¢ a se zatatyma zubama ftekl, Ze jestli mu jest¢ jedno vlezu
do posty, Ze mi zlame ruce. Byla jsem v naprostém Soku a nezmohla se na nic vic nez
nezadrzitelny plac. Sedé€la jsem v koupelné na vané a brecela. Ivan se asi uklidnil
a ptiSel za mnou. Dfepnul si ke mné, hladil mé po noze a snazil se omlouvat.
Ze vyletél, viibec nepfemyslel a nikdy by mi nedokazal ublizit. JenomzZe ja jsem méla
Zn¢j strach. Védéla jsem o jeho prudké povaze, ale dokud mé opravdu neudefil,
nevétila bych, Ze by toho byl schopny. Ublizit druhym ano, ale ne mné. Ten vecer
se ke mné choval jako nikdy, ve€efi mi chystal, ptal se mé&, jestli jsem v pofadku a furt
se omlouval. Byla jsem z toho vycerpana a §la si brzy lehnout. Druhy den jsem méla
nastésti volno, protoze nevim, jak bych vSe v praci zvladla. Byla jsem jako opafena.
Chvilemi mé popadal pocit viny, Ze si za to mizu sama, kdyz mu lezu do jeho véci
a zbytecné ho provokuju. Chvilemi jsem zase byla plnd odhodldni mu vSechno fict,
ud¢lat potfadek a vSe si vyjasnit. Jako na houpacce. Tak ubéhl cely den a nebyla schopna
nic udélat. Jakmile jsem wuslySela vzadmku kli¢, zacalo mi buSit srdce.
Byl to prosté reflex. I kdyZ jsem nic neudé€lala, strach, Ze mi zase ublizi, mé neopoUstel.
Ivan se hnedka ptal, jak mi je co den, prosté se snazil byt mily a odleh¢it hustou
atmosféru. Ja jsem mu sice odpovidala, ale kdyz se neptal, bylo ticho.

Vim o sobé, ze jsem celkem Uzkostnd povaha, ale za to pfece nemlzu, fikala jsem



si. Na Ivanovi bylo vidét, jak mu pomalinku dochazi trpélivost o onoho mlceni.
Duraznéjsim hlasem se mé zeptal, co se déje, co mam potad za problém, kdyz se mi
véera  omluvil. Nasla jsem vsobé snad posledni zbytky  odvahy
a vysypala jsem ze sebe, co mé v tu chvili tizilo. Ze mam z ngj strach, Ze mi ubliZzuje
a podobné. To ale nebylo nic na jeho buldo¢i povahu. I kdyz jsem na né¢j mluvila
sebeklidngj$im tonem, abych jej zbytecné nevyprovokovala, bylo to marné. Ivan byl
velice hrdy ¢loveék, a jakmile mu nékdo sahl na ego, bylo zle. A to jsem praveé udélala.
Skokem byl u mé¢, silné mé chytil za paze a kficel na m¢, at’ ho prestanu obvinovat, ze
je to vSechno moje chyba, kdyZz se mu hrabu v minulosti v pos§té a neustale néco
zjistuju. Neustale opakoval, ze vi, co d€la a at ho piestanu konecné¢ srat nebo mi
opravdu ublizi.

T — Kdyz jsi méla z Ivana strach, pro€ si od n¢j neodesla?

M — Strach jsem méla. Nikdy jsem nevédéla, s ¢im piijde domi. Zacali se o n¢j ¢im dal
vic zajimat policajti a bylo na ném vidét, ze to nebude jen tak néco. Chodil domt
nervozni, upjaty a vyléval si zlost na m¢. Kdyz jsem se ho ptala na néco, co se mu
nelibilo, pravé ohledné policie, vybuchl. Kdyz jsem teda rad&ji mlcela, tak se taky
vztekal, ze mize mit doma misto mé figurinu, kdyz pofad ml¢im. Byl pod tlakem, ale to
mu prece nedavalo divod se ke mné takhle chovat. S mysSlenkou odchodu jsem
si pohravala velice Casto, ale chybé&la mi odvaha to udélat. V jednu chvili jsem byla
pevné rozhodnutd a za hodinu jsem se béla, Ze by si m¢ Ivan naSel a bylo by zle. Na§
vztah byl v troskach. Plany, co jsme spolu mély, byly ty tam. Chtéli jsme vétsi byt,
¢asem 1 rodinu, ale pfitom jsme nebyli schopni spolu fungovat. Neméli jsme
budoucnost. Brala jsem snad vSechny smény v praci, jen abych nemusela byt doma.
Kolegyné, kamaradky, vid€ly, jak jsem ztrapena, ptaly se, ale ja jim nic nefekla, protoze
ale Casem sv¢tila. Popsala ji ne teda celou, ale pfevaznou ¢ast moji situace. Potfebovala
jsem nékoho, kdo mi vytvoii nadhled, protoZe sama jsem byla v zacarovaném kruhu.
Kamarddka mi fikala, Ze to neni normdlni, at odejdu a tim,
ze o m¢ projevovala opravdovy zdjem, mi dodavala odvahu. Nekolikrat jsme tesili, ze
uz je to domadci nasili, co se mi déje. Ale to jsem si nepfipoustéla. KdyZ jsem
se citila docela sebejisté, vyCkala jsem na chvili, kdy bude Ivan
v klidu a fekla jsem mu, Ze nd§ vztah nemé cenu, Ze by bylo dobré tieba na cas jit

od sebe, at’ si kazdy udélame potadek v hlavé. Ze se prosté odstéhuju a bud’ se k sobé



vratime, nebo ne. Pro Ivana to byl Sok, nechdpal, pro¢ bych se méla sté¢hovat,
ze se vSe vyresi a bude dobte. Uznal, ze problémy mame, jenze o st€hovani nechté ani
slySet. S velkym sebezaptenim, jsem si stala za svym a to Ivana rozzufilo. Z prvotniho
podlézani a premlouvani se staly vyhruzky. Jestli prej odejdu, tak si mé¢ najde a dotahne
za vlasy zpatky. Ze snim se takhle nikdo rozchizet nebude.
Ze je to on, komu bych méla byt vdééna za stiechu nad hlavou, poslouchat
ho a ne potrad hledat n¢jaké problémy a potom utikat. Tim mi totalné rozbotil moje
posledni zbytky odvahy. Bala jsem se uz cokoliv fict, aby mi zase nevyfackoval.
Jen jsem stala, mlcela a poslouchala jeho vyhruzky.

T — Vim, ze se ti nakonec podafilo odejit, jak si to dokdzala?

M — Mas pravdu, dikybohu podafilo. Nejvétsi podil na tom méla asi moje kamaradka,
ta kolegynka z prace, které jsem se svéfovala. Spolecné€ jsme hledaly riizna feSeni, jak
se vyprostit. Prvni co ji napadlo, zavolat policajty a vS§echno, co mi udé¢lal jim fict. M¢l
s nima hodné€ co docinéni, takze by mi véfili a on by Sel sedét, protoze problému mél
nasekanych hodné. Ji se to feklo, samoziejmé jsem védela, Zze to mysli dobfe,
ale na to jsem neméla odvahu. Uz pravé proto, Zze mél hodné problémi s policajtama
skrz ty jeho rvacky, tak jsem nechtéla mu timto dé¢lat dalsi. S lvanem jsem byla dva
roky a z toho rok a pul byla katastrofa. Ta kamaradka méla znamou na intervenénim
centru ve Zling, kde si chodila pro rady. Rikala mi, at’ tam jdu s ni, Ze mi poradi,
jenomzZe ja jsem byla rada, ze o svych problémech dokazu mluvit aspon s kamaradkou,
ani rodi¢im jsem nic nefikala, ne tak abych o tom mluvila
s nékym cizim. Jasny, ted’ vim, Ze by mi pomohli, ale v tu dobu jsem to vidéla jinak. U
Ivana jsem se snaZila byvat co nejmin, brala jsem vSechny smény, co $ly. Samotnému
mu to bylo divné a nékolikrat volal do prace, jestli tam opravdu jsem. Vysvétlovala
jsem to tim, Ze chybi sestry. Sice chapal, ale nelibilo se mu to. Samotny ochod Sel rdz na
raz. S kamaradkou jsme mély noc¢ni a Ja si Ji svérila,
ze uz se k Ivanovi vratit nechci. Byla to holka od rany, ne jako j&. Tak prosté fekla, ze
uz tam nepljdu a hotovo. Rdno mé& vzala k sobé domt a bylo. Jakmile Ivan zjistil, Ze
jsem nepfisla domi v obvykly ¢as, vyvolaval mi. Zpocatku jsem telefony nezvedala,
protoze bych nedokdzala snim mluvit. Jen jsem mu napsala zpravu,
ze si ptijdu pro véci, jinak uzZ je mezi ndmi konec. Nasledovala fady vyhruznych
esemesek, Ze si m¢ najde a bude zle. KdyZ jsem na né nereagovala, pfichazely zpravy

opacné, omluvné, plné krasnych pland. Musim fict, ze mé& obmekcovaly,



ale kamaradka m¢ nastésti vyvadéla z omylu. Ivanovi jsem neiekla, kde pravé jsem.
Proto chodil kazdy den k rodi¢lim a vyptéaval se, kde jsem. O kamaradce nevédél, neznal
ji. Samoziejmé, Ze i naSim bylo divné, co se déje, Ze se po m¢ Ivan pta. A tak nebylo
zbyti a vSechno jsem jim povypravéla. Mamka ta se ztoho rozbrecela
a tatka byl zlosti bez sebe. Asi po tydnu u kamaradky jsem i s nasima vymysleli plan,
jak si vzit véci a nadobro se od Ivana odst¢hovat. Kdybych pfisla s kamarddkou nebo
kamaradem, Ivan by byl schopny ji vyhodit a kamarada zmlatil. Nastésti k naSemu
tatkovi choval zvlastni, az neuvéfitelnou uctu a mu by asi neublizil. Jisté¢ jsme
to neveédéli, jenze nezbyvalo, nez to zkusit. Pfisli jsme schvéalné v dobé, kdyz byl Ivan
doma a bez varovani, aby se nemohl pfipravit. Byly to hrozné chvile, bylo mi zle,
horko, zima prosté hriza. Nastésti se mnou byli oba rodice a mamka m¢ neustéle drzela
za ruku. Mluvil jen tatka. Ivan se snazil naSe piemlouvat, prosil, ale tatka
je silnd osobnost a nenechal se. A tak jsem si pobalila v§echny véci a Ivana opustila.

T — Co Ivan, snazil se t€ n¢jak kontaktovat, chtél t& zpatky?

M — To vis, ze jo. Sam dobfe vis co se pak délo.

T — Mas pravdu, vim. I pfesto, mohla by si mi k tomu jesté néco fict?

M - Samoziejme. No, pak jsem se nast€hovala zpatky k nasim, opét do jednoho pokoje
se sestrou (usmev). Ivan neustdle vyvolaval, vypisoval a tak jsem si zménila Cislo.
Na chvili byl klid. Jenomze pak si moje nové Cislo zjistil a vypisoval zas. Byla jsem
Z toho nestastnd a menila ¢islo co chvilku. Jinak jsem se vénovala pouze praci
a zalibam. Na chlapy jsem neméla ani pomysleni, vSechno bylo ve mné€ moc zivé.
JenomzZe kamaradky byly jiného nézoru. Docela ¢asto jsme chodili do spole€nosti,
rizn€ ven, snazily se m¢ zkratka dostat mezi lidi. Asi za pul roku od rozchodu s Ivanem,
jsem poznala Pavla. Poucena zminulych chyb jsme jednala upln€ jinak
a ted’ po roce a pul, miZu fict, Ze jsem S$tastna (Gsmév, polibek Pavlovi). A budu jesté
Stastngjsi, az Ivana vymazu z mysli Uplné.

T — Mockrat ti d€kuju za rozhovor a preju vam obéma spokojeny zivot. At se vam dafi.



