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Volba tématu a zaměření práce, formulace cíle       

Autorka si pro svou bakalářskou práci zvolila téma velmi aktuální, které plně odpovídá studovanému oboru. Zaměření na zdravý životní styl dětí se prolíná celou prací. Předsevzaté úkoly se autorce podařilo úspěšně splnit.
Struktura práce, vhodnost zvoleného postupu a použitých metod                                                         
Struktura práce je logická, metodologicky správná. Po obsahové stránce je text práce smysluplný, kapitoly na sebe logicky navazují a nepostrádají souvislosti. Práce je rozčleněna na 5 základních kapitol, v prvních čtyřech kapitolách autorka prezentuje teoretická východiska problematiky zdravého životního stylu, edukačního procesu a uvádí některé projekty podporující zdravý životní styl. Teoretická část je v podstatě pouze popisná. Co se týče praktické části, samotný výzkum byl proveden dobře, množství respondentů je pro tento typ práce dostatečné. Vyhodnocení výzkumu, provedeného dotazníkového šetření, je přehledné, ale bylo by vhodné vyslovit určité hypotézy, které byly výzkumem ověřovány. Toto v práci postrádám.
Odborná úroveň, vlastní přínos  

Práce má průměrnou odbornou úroveň. Oceňuji skutečnost, že si autorka zvolila zajímavé a aktuální téma, které umožňuje zkoumání z širokého úhlu. Závěry provedeného výzkumu nelze zobecnit, ale lze je považovat za informativní a použít je jako východisko pro další výzkumy.

Práce s literaturou     

Seznam použité literatury obsahuje 31 pramenů, z toho 2 internetové zdroje, s nimiž autorka dále adekvátně pracovala.                                                                                                                                                               
Rozsah práce, jazyková, stylistická a formální úprava  

Text práce je v požadovaném rozsahu. Formální a jazyková úprava je bez větších nedostatků                                                                                
Případné připomínky, náměty, otázky pro obhajobu                                                                   

Kde a jak spatřujete nejvýznamnější možnosti podpory zdravého životního stylu u dětí?
Hodnocení

Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím ji stupněm C - dobře.
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