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ABSTRAKT

Diplomova prace je zamétena na syndrom vyhofeni u matek na rodicovské dovolené.
V teoretické casti prace predkladam obecné pojmy syndromu vyhoieni a rodiCovstvi.
Praktickd Cast je zacilena na zjisténi faktort, které ovliviuji vznik syndromu vyhoteni u
matek na rodicovské dovolené. Pii analyze hloubkovych rozhovord jsem pouzila prvky
zakotvené teorie a vytvorila jsem kazuistiky zkoumanych matek, které jsou jejich piibéhem
a odhaluji tak cesty k jejich vyhoteni. Vysledkem mého vyzkumu je odhaleni konkrétnich
rizikovych faktori, kterymi jsou nedostate¢na socidlni opora, problematicti partnefi a
naroc¢né déti.

Kli¢ova slova: syndrom vyhoteni, matefstvi, rodi¢ovska dovolena, péce o dité.

ABSTRACT

This thesis is focused on burnout among mothers on parental leave. In the theoretical part
of the work I’m presenting some of the general concepts of burnout and parenting. The
practical part is targeted at identifying factors that influence the formation of burnout on
parental leave. | have created casuistic study from elements of grounded theory and in
depth discussion with the mothers under investigation. From these discussions | was able to
reveal the reasons behind their burnout. The result of my research is the revelation of
specific risk factors, which are a lack of social support, partners and challenging

problematic kids.

Keywords: burnout, maternity, parental leave, child care.
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UvVOD

Motivaci k napsani mé diplomové prace mi byl ¢lanek na internetovém portale idnes.cz,
ktery jsem nedavno &etla. Clanek uvadél, Zze vyhofet mize Glovék v podstaté v kazdé
¢innosti, kterd se pravideln¢ a dlouhodobé¢ opakuje. Tedy jak v profesnim, tak v osobnim
zivoté. Syndrom vyhoteni je nejcastéji popisovan v pomahajicich profesich, a to proto, ze
pomahajici pracovnik je vystaven kazdodennimu kontaktu s lidmi. Stavy vyhoteni jsou ale
popisovany i Vjinych oblastech lidské Cinnosti, a to napiiklad v roding, pii péci o
dlouhodobé nemocného c¢lena rodiny, ve vztahu mezi manzely nebo u maminek na
rodi¢ovské dovolené. Kiivohlavy (1998, s. 19-26) uvadi druhy zaméstnani, ve kterych
dochazi nejcastéji k vyhoteni: zdravotnictvi, Skolstvi, hospodafstvi a administrativa,
socialni péée a socialni sluzby a rodina. Pfestoze rodina neni druhem zaméstnani, patii do
»ostfe sledovanych oblasti“ studia syndromu vyhofeni a S projevy vyhoieni se v ni
setkavame velice Casto. Pro¢ lze vyhotet v rodiné? Laska se nejen rodi, ale i umira,
manzelé uzaviraji snatky, ale i dohody o rozchodu a rozvodu, pfibuzni se nejen miluji, ale i
nenavidi, se svymi détmi maji rodi¢e nejen radosti, ale i starosti, v rodinach je nejvice

krasnych mezilidskych vztaht, ale také nejvice vrazd a sebevrazd.

Kallwass (2007, s. 57) uvadi, ze akutni syndrom vyhofeni se dnes vyskytuje nejenom u
uciteld, socialnich pracovnikt a dalSich lidi, ktefi se staraji o jiné, ale ¢im dal Castéji také u
zen, které ,,bojuji na vSech frontach®, protoZe jsou zaroven pracovnice v zaméstnani,
manzelky, matky a hospodyné. | Stock (2010, s. 25) popisuje moznost vyhoieni v osobnim
zivote, poptipad¢ v rodinnych vztazich.

a4

Rodi¢ovska dovolena je pro zenu zatézi zejména proto, ze jde o velkou zménu v mnoha
rovindch, a to v roviné¢ emocionalni, socidlni, fyzické, psychické a vztahové. Vse se toci
kolem ditéte, své potieby Zena odsunuje na vedlejsi kolej, chybi ji kontakt s okolim a prace
kolem ditéte a domacnosti se stdva rutinou. Prestoze je narozeni ditéte jednim
Z nejkrasnéjSich okamziki v Zivoté, je rodicovstvi zvlasté v obdobi, kdy je dité¢ nejmensi,
velmi naro¢né. Obzvlasté pokud nema zena oporu v partnerovi nebo chybi pomoc
prarodicti. Mnoho Zen se na rodi¢ovské dovolené citi byt osamocené se svymi neustale se
opakujicimi problémy a neuspokojenymi potfebami. Navic dnesni spolecnost klade na zenu
nemalé naroky. Musi byt nejen dobra matka, ale také hospodyné, kuchatka, milenka, musi
vypadat dobie a byt profesné na vysi. Stres se hromadi a k vyhoteni je pak uz jen kriicek.

Navic stresem matky mutze byt ohrozené i dité, a to zejména psychicky. Dopad na celou
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rodinu a vztahy pak muze byt obrovsky. Co tedy vede ke vzniku tohoto syndromu u matek
na rodi¢ovské dovolené? To bude cilem mého vyzkumu. Casto pfemyslim nad tim, prod
nekteré Zeny v mém okoli zvladaji rodicovskou dovolenou v klidu a bezproblémové a jiné
jsou vystresované a ve zhorSeném psychickém stavu. Tyto otazky mne vedly k formulaci
mého vyzkumného problému. Myslim si, ze téma mé diplomové prace je v oboru socidlni
pedagogiky velmi aktualni a podpora matek v této oblasti je v Ceské republice velmi
podcenéna. Spole¢nost vnima matefstvi jako samoziejmost a $tésti kazdé matky, ale
myslim si, ze v dneSni dobé je matefstvi pro Zenu velmi naro¢né. Coz také dokazuji i
vysledky dotaznikt pti vybéru mého vyzkumného vzorku, tedy Ze 10% maminek mého

vyzkumného souboru trpi syndromem vyhofteni.

Ma diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti jsou
tii kapitoly. Prvni kapitola pojednava o syndromu vyhoteni jako takovém a jejim obsahem
Jsou teoreticka vychodiska, definice pojmu, vznik, vyvoj a ptiznaky syndromu vyhoieni a
také popis rozdili mezi syndromem vyhofeni a jinymi negativnimi psychickymi stavy.
Obsahem druhé kapitoly jsou rizikové faktory syndromu vyhofeni. Po Uvaze jsem se
rozhodla rizikové faktory zkoumaného jevu dat do samostatné kapitoly, protoze jsou cilem
mého vyzkumu. Myslim si, Ze jejich popis a rozdéleni jsou pro mou praci velmi dulezité.
Druhd kapitola také obsahuje prevenci, protoZze uzce souvisi s rizikovymi faktory a
V podstaté z nich vychazi. Ve tfeti kapitole piSu o rodiCovstvi a jeho obsahu, podpote statu
a také o povinnostech matek na rodi€ovské dovolené. Prakticka Cast je rozd€lena na dvé
kapitoly. V prvni kapitole nastifuji vyzkumny problém, pojeti vyzkumu a jeho design,
v druhé kapitole analyzuji ziskana data a uvadim kazuistiky. V zavéru prace shrnuji

zkoumany jev a vysledky mého vyzkumu.

Ve své praci se také zamyslim nad tim, jak by mohl socialni pedagog ptispét k prevenci a
feSeni tohoto problému, protoze socidlni pedagogika jako véda o vychové je podle
BakoSové (2011, s. 23-24) zaméfena mimo jiné na prevenci, kdy jde o proces péce a

ochrany, smetujici k integraci a stabilizaci osobnosti.
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1 SYNDROM VYHORENI]

V dnesni uspéchané spolecnosti se se stresem setkavame v podstaté kazdodenné. Malokdo
muze fict, Ze se s nim nesetkal. A pravé dlouhodoby stres spolu s dal§imi rizikovymi
faktory a neptiznivymi podminkami mize preriist v onemocnéni zvané syndrom vyhoteni.
Hovoii se o ném ¢im dal Castéji a mnoho lidi si mysli, ze pravé oni by mohli byt t¢mi

postizenymi. Casto viak pravé ti, kteid trpi syndromem vyhoteni, si to necht&ji p¥ipustit.

1.1 Historie, teoreticka vychodiska a vymezeni pojmu syndromu
vyhoreni
Historie a teoreticka vychodiska

Termin ,,burnout™, ktery se v odborné psychologické literatuie pouzivd, znamend cesky
»Vyhotet” ¢i ,,vyhotfeni®“. Tento termin doslova znamena fyzicky, emocionalné¢ a mentalné
se zcela vyCerpat. Toto oznaeni se v psychologii a psychoterapii objevilo v 70. letech
minulého stoleti. Jev, ktery byl dobfe zndm, poprvé takto nazval Henrich Freudenberger a

spousta dalSich psychologt zac¢alo burnout soustavné studovat. (Kfivohlavy, 1998, s. 45)

Kebza a Solcova (2003, s. 3) uvadi, Ze 1ékafi a psychologové se od 70. let dvacatého stoleti
zabyvali stavy celkového, zejména vSak psychického vyCerpani, které se projevuji v oblasti
kognitivnich funkci, emoci i motivace a zasahuji a ovliviiuji nazory, postoje i vykonnost a
nasledné profesiondlni chovani a jednani osob, u kterych doslo k iniciaci proménnych,
ovlivityjicich vznik a rozvoj tohoto negativniho stavu. Takové stavy jsou pak oznacovany

jako syndrom vyhofteni, vypaleni nebo vyhaslosti, tj. vyCerpani (,,burnout syndrome®).

Jev celkového vycerpani, tedy vyCerpani télesného, psychického (mentdlniho a
emociondlniho) 1 duchovniho byl znam jiz v kolébce evropského kiest'ansko-antického
mySleni. Napiiklad ptibéh proroka ElidSe v bibli, jenZ se prondsledovan krveZiznivou
kralovnou Jezéabel uchylil na uté¢ku do pousté, kde zcela vyCerpan Zadal sobé smrti. Ve
starém Recku pak povést o Sysifovi, ktera taktéz vyjadiuje totalni vyerpani, z néhoz se
dodnes pouziva slovni spojeni ,,Sysifova prace®. Piivodné byl ale termin burnout pouzivan
pro oznaceni stavu osob, které zcela propadly alkoholu a drogdm a ztratily o vSe ostatni
zajem. Pozdéji se tohoto terminu zacalo pouzivat u osob, které byly tak opojeny svou praci,
ze je nic jiného nezajimalo a neZily pro nic jiného. Byly popisovany stavy apatie, stranéni

se cizim lidem, deprese, Ihostejnosti, celkové vyCerpanosti, inavy a osaméni. V roce 1983
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uveiejnil americky psycholog Faeber seznam 1500 odbornych pojednani, ¢lankid a knih,
které byli v anglicky psané psychologické literatufe vénovany syndromu burnout v dobé od
roku 1974 do roku 1983. Ameriéti psychologové Kleiber a Enzman v tomto ptehledu
pokracovali a za dalSich 6 let, tedy do roku 1990 bylo zvefejnéno 1500 odbornych
pojednani o tomto jevu. Trend z4jmu o vyhoteni neustédle roste (Kiivohlavy, 1998, s. 44-
47). Kebza a Solcova (2003, s. 7) uvadi, Zze v zemich prochazejicich rozsahlymi
transformacemi v 80. a 90. letech 20. st. se v téchto letech rozsifoval okruh problémd,
které souvisely se stresem obcant a jeho zvladanim v dusledku transformace. Soucasné se
vSak syndrom vyhoteni zacal zkoumat v souvislosti s existenci ekonomickych a finan¢nich
krizi, dosazuje se do novych spolecenskych souvislosti, hledaji se nové vztahy, které

ovliviiyji jeho vznik a rozvoj, a nové diagnostické a intervencni moznosti.

V teoretické roviné mizeme vysledovat souvislost podstaty burnout mezi dvéma hlavnimi

oblastmi vyzkumu:

v" ve filozoficko-psychologické linii, ve které jde o zdroje z oblasti existencionalné

orientované filozofie a psychologie,

v" v psychologicko-medicinské linii, ve které pfispélo ke koncipovani poznatki o

syndromu vyhoteni dlouhodobé studium stresu a jeho diisledkil. (Kebza a Solcova,

2003, s. 4)
Vymezeni pojmu syndrom vyhoreni

Maslach (2003, s. 2-3) popisuje syndrom vyhotfeni jako dohotivajici ohen, vyhaslou

prazdnou skotépku, uhasinajici Zhavé uhliky ¢i studeny Sedavy popel.

Mezinarodni klasifikace nemoci Svétové zdravotnické organizace zatfazuje syndrom
vyhotfeni do doplikové kategorie diagnéz a neni klasifikovan jako nemoc, coz podle
Stocka (2010, s. 15) stavi postizené syndromem do nevyhody, nebot’ jejich zdravotni

problémy nepovazuji 1ékafi za nemoc a pojistovny neplati pacienttim 1écbu.

Definice a pojeti syndromu vyhoteni se v mnohém shoduji i rozchdzi. Maji vSak nckteré

spole¢né znaky:
v' Jedna se zejména o psychicky stav a prozitek vycerpani.
v Vyskytuje se pfedevsim u profesi, pfi nichZ se pracuje s lidmi.

v Symptomy vyhoteni nachazime v oblasti psychické, fyzické a socialni.
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v Hlavni slozkou syndromu je zfejmé silné emocionalni vy¢erpani, kognitivni

vycerpani, opotiebeni a ¢asto i celkova tinava.

v' Vsechny oblasti vyhoteni pochazeji z chronického stresu. (Kebza a Solcova,

2003, 5. 7)

»Syndrom vyhoteni se projevuje také fyzickym, emocionalnim a mentalnim vycerpanim,
ale vSe je v zdsad¢ dusledkem chronické zatéze s dlouhodobym nasazenim pro jiné lidi.*
(Jankovsky, 2003, s. 158) Kallwass (2007, s. 9) popisuje syndrom vyhofeni jako ,,...stav
extrémniho vyCerpdni, wvnitini distance, silného poklesu vykonnosti a riiznych
psychosomatickych obtizi.“ Kiivohlavy (1998, s. 55-56) uvadi, Ze syndrom vyhoteni je
také opakem vrcholovych zazitkd, spokojenosti a dobrého dusevniho zdravi. Maslach
(2003, s. 2-3) pripousti, Ze syndrom vyhofeni muze byt druh jistym druhem pracovniho
stresu. Ackoliv ma burnout stejné jako stres negativni dopady, to co déla syndrom vyhoteni
unikatnim je, Ze tento stres vznika ze socialni interakce mezi ptijemcem a poskytovatelem

pOMOCi.

1.2 Priznaky, vyvoj a metody zjiStovani syndromu vyhoreni

Kallwass (2007, s. 63) uvadi varovné pfiznaky, které je nutné brat vazné. Za varovny signal
povazuje trvalou unavu, zeslablost, pocit nesmyslnosti Zivota a lhostejnost. Kiivohlavy
(1998, s. 63) popisuje cestu k syndromu vyhoteni jako postupné objevovani se tii slozek
burnout. Nejprve se jako odpovéd’ na mimoiadné pozadavky okoli kladené na daného
jedince objevuje emociondlni vyCerpani. ZvySovani vycerpanosti pak vede automaticky
k depersonalizaci, pti které se dany jedinec odosobtiuje od druhych lidi a stahuje se do své
samoty — socialni izolace. Tyto dva faktory spojené dohromady snizuji vykonnost. Ttetim
faktorem je pak sniZena efektivita prace. V této fazi prace sama jiZ pozbyva smyslu a
vyznamu a emocionalni vycerpani znemoznuje dosahnout normalniho vykonu. Kopftiva
(1997, s. 101) projevy syndromu vyhoteni shrnuje jako lhostejnost, deprese, cynismus,
omezeni kontaktl, ztrata sebeduvéry, télesné potize a ¢asté nemoci. Maslach (2003, s. 2-3)
uvadi, Ze ¢loveEk postizeny vyhotenim je pfili§ emocné zatiZen, pietéZzuje sam sebe a sam se
citi byt pietézovan pozadavky, které na ného kladou ostatni lidé. Odpovédi na tuto situaci a
jednim z aspekti vyhofeni je emocni vycerpani. Jedinec se citi vysavany a zneuzivany,

nema dostatek energie Celit dal§imu dni. Jeho emoc¢ni zdroje jsou vybité a nema jiz
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moznost je obnovit. Tato osoba citi, Zze neni schopna ze sebe cokoli dat. Neznamena to, Ze

nechce pomahat, on prosté jiz nemuze.

Tti oblasti symptomu popisuje i Kallwass (2007, s. 98-99). Nejvice napadna byva
emocionalni vycerpanost, ktera se vyznacuje ztratou intenzity a mnohosti citd a pocittl.
Jedinec postizeny syndromem vyhoteni neni schopen lasky ani nenavisti, radosti ani Zalu,
jeho citovy zivot prakticky neexistuje. Oddaluje se tak nejen lidem kolem, ale hlavné sam
sob¢. To uz zasahuje i do druhé oblasti vyhoteni, a to do depersonalizace, tedy odosobnéni.
Odstup k sobé samému i k druhym lidem prameni z citové vyprahlosti. Sam sebe i1 druhé
lidi pak jedinec vnima negativné. Vysledkem je neschopnost vcitit se do sebe i do jinych
lidi, sarkasmus a cynismus. Ve vztazich pfevlada mlceni a pocit bezmoci, ¢lovék se uzavira
do samoty. Snizeni vykonnosti byva zptsobeno chronickou piechnanou zatézi nebo naopak
chronickou nendroc¢nosti a nevytizenosti. Mizi uspokojeni z vykonaného dila, a to i v
kdyz neptichazi spokojenost z dobte vykonané prace, zhorSuje se kvalita jejich zivota.

Kiivohlavy (1998, s. 51) rozd€luje ptiznaky burnout do dvou skupin:

v’ Subjektivni piiznaky jsou extrémni tnava, snizené sebehodnoceni a sebecenéni,

poruchy pozornosti, podraZzdénost a negativismus, ptiznaky stresovych stavi.

v' Objektivni ptiznaky zahrnuji dlouhodobé snizenou vykonnost, kterou zjist'uji

kolegové, pacienti, studenti — okoli postiZzeného.

Hlavni symptomy syndromu vyhotfeni jSOU vy&erpéni, odcizeni a sniZeni vvkonnosti.

v' Vycerpani popisuje Stock (2010) jako emocionalni a fyzické vysileni. K
emociondlnimu vysileni tadi pocity skli¢enosti, beznadéje a bezmoci, zhorSené
sebeovladani, strach, apatie, prazdnota, ztrata odvahy a samota. Mezi fyzické
projevy vycerpani fadi slabost, nedostatek energie, chronickou tnavu, bolesti zad a
svalové napéti, snizenou imunitu, nespavost, funkéni poruchy jako jsou napf.

zaZivaci potiZe, poruchy paméti, poruchy soustfedéni, nachylnost k nehodam.

v Odcizeni definuje jako odosobnéni ke svému okoli, téméf lhostejnost. Misto
pracovniho nadSeni pomalu nastupuje cynismus, ztrata idealt, cilevédomosti a
zdjmu. DalSim charakteristickym chovanim v této oblasti je negativni postoj
k zivotu, praci, ostatnim i k sobé samému, neschopnost navazovat a udrzovat

spoleCenské vztahy, ztrata sebeucty, pocit vlastni ménécennosti a nedostatecnosti.
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Dlouhodoba, chronicka zatéz se také odrazi v soukromém zivoté. Rodina a pratelé
si zacinaji vSimat zmén, protoze pracovni problémy si jedinec piendsi i domu, mize
byt podrazdény i apaticky. Ve vyjime¢nych piipadech mize dojit k pieruseni
socialnich vazeb a chténé izolaci.

v Pokles vykonnosti spoéiva ve ztraté davéry ve vlastni schopnosti, coz zpusobuje

nizkou efektivitu prace. Postizeny k provedeni pracovnich tkold potfebuje mnohem
vice Casu a energie, nez diive. Doba nutnd k regeneraci se prodluzuje a vikend nebo
dovolend k zotaveni jiz nestati. Projevy poklesu vykonnosti jsou sniZzena
produktivita prace, nespokojenost s vlastnimi vykony, del§i cas a vice energie
potfebné na splnéni tkold, ztrata nadSeni a motivace, nerozhodnost a pocit selhani.

(Stock 2010, s. 20-22)

Jeklova a Reitmayerova (2006, s. 22-23) publikuji komponenty vyhotfeni podle
Mezinarodni klasifikace nemoci, kterd syndromu vyhoteni piifazuji kod ICD 10, kategorie
Z73.0. s nazvem Problémy spojené s obtizemi v uspofadani zivota a ma nasledujici

symptomy:

v' Psychické piiznaky v kognitivni roving jsou ztrata pracovniho nasazeni, nadSeni a

zodpovédnosti, nechut’ a lhostejnost k praci, unik do fantazie, poruchy soustfedént,

negativni postoj k Zivotu, spolecnosti, praci 1 k sob¢.

v' Psychické ptiznaky v emociondlni roviné obsahuji pocity bezmoci, skli¢enost,

zvysenOu nervozitu, agresivitu, nespokojenost, pocit nedostatku uznani. Tyto
pfiznaky mohou v extrémnich piipadech vést aZ k propuknuti dusevni choroby nebo

k sebevrazednym umysltim.

v’ Télesné ptiznaky jsou poruchy spanku a chuti k jidlu, nachylnost k nemocim,

vegetativni obtize — srdce, dychani, zazivani, rychld unavitelnost a vyCerpanost,
svalové napéti a zvySeny krevni tlak. Lidé trpi CastéjSimi Grazy a onemocnénim,

bolestmi hlavy a zad, pocity nevolnosti a zménou télesné hmotnosti.

v" Socialni vztahy se v§eobecné zhorsuji. PostiZeni jedinci se méné angazuji, necht&ji

pomahat problémovym klientim a omezuji s nimi kontakt, za¢inaji se vyhybat i
kolegim, nariistaji konflikty v jejich soukromi a nedostatecné se pfipravuji pro

praci. Nartistaji negativni postoje jak k sob¢ tak ke kolegim a klientim.
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Herman a Doubek (2008, s. 47) popisuji, ze pln¢ rozvinuty syndrom vyhofeni vede k
pocitim uplné ztraty smyslu zivota, neschopnosti vnimat se pozitivn€, k pocitim zaste,
horkosti a uplné beznadéje, k pocitiim osamocenosti v dne$nim svété. Tyto postoje mohou

vést az k pocitim rezignace na zivot a pfani zemfit.
Vyvoj syndromu vyhoreni

Jeklova a Reitmayerova (2006, s. 12) uvadi, ze syndrom vyhoteni k poméhajicim profesim
patii nevyhnutelné a téméf u kazdého pomahajiciho pracovnika se po n¢jaké dob¢ projevi
néktery z charakteristickych projevi. Bud’ se jej zlepSenim podminek, nebo vlastnimi
silami ohrozeného jedince podaii zvladnout, nebo syndrom propukne. Kallwass (2007, s.
10) doporucuje zpozornét hned pii existenci prvnich varovnych signali. V piipad¢, ze tak
neucinime, mizeme podlehnout negativhim stavim a dostavat se do dalSich fazi.
Spatenkova (2006, s. 59) popisuje syndrom vyhoteni jako dlouhodobé se rozvijejici proces,
ktery neptichazi nahle a neCekang, ale plizi se pomalu a jisté, aZz se rozvine do nevidanych

rozméru.

Syndrom vyhoteni miiZzeme chéapat jednak jako stav, ktery vznikd jako disledek fady
okolnosti, zvlasté pak chronického stresu, jednak jako permanentné se vyvijejici proces
(Kebza a Solcova, 2003, s. 13). Stock (2010, s. 23) tvrdi, Ze postizeny mize postupné
prochézet vSemi fazemi, ale mize nékterou fazi do urcité miry 1 preskocit. Modely téchto

fazi se skladaji od tii slozek az po dvanact stadii syndromu vyhoteni.

Kitivohlavy (1998, s. 60) upozornuje na to, ze dilezité je sledovat, co syndromu piedchazi,
tedy pozorovat lidi v pribéhu delsi doby pted tim, nez vyhofeni propukne. Takovych
dlouhodobych studii zatim vSak neni mnoho. Dale uvadi, ze syndrom vyhoteni neni
osamocenym jevem, ale je kone¢nym stadiem procesu GAS (Generel Adaptation
Syndrom), jenz nazval profesor Hans Selye, zakladatel souborného studia stresu. Selye déli

tento proces do tii fazi:
v’ pusobeni stresoru,
v' zvySena resistence (obranyschopnost organismuy),

v’ vyCerpani vSech sil a obrannych moznosti — do této faze se zpravidla fadi i

pritbéh syndromu vyhoteni neboli burnout.
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Jankovsky (2003, s. 160) vidi syndrom vyhoteni jako proces, ktery ma, jako kazdy proces,
své faze a dynamiku. Uvadi tyto faze, jejichz autory jsou pivodné J. Edelwich a A.

Brodsky :

v" nadSeni — pocate¢ni nadSeni zpravidla souvisi s nerealistickym pohledem na
pomahajici profese, prevazné s nepifiméfenym ocekdvanim, maximalni
zapojeni do prace a uspokojeni téméer splyva se smyslem Zivota,
byt subjektivni a mimopracovni z4jmy,

v' frustrace — vyvstava otazka smyslu prace, objevuji se potize na pracovisti i

V osobnim zivoté,

v’ apatie — reakce na bezvychodny stav, ¢loveék je trvale frustrovan a neni

schopen to zménit, ¢loveék déla jen to, co musi, co ma v naplni prace,
v' intervence — ma mnoho podob — zména vztahu k praci, klientim nebo okoli.
Maslach (2003. s. 55) popisuje ¢tyifazovy model syndromu vyhoteni témito fazemi:
v' idealistické nad$eni a pfetéZovani,
v' emocionalni a fyzické vyerpani,
v" dehumanizace ostatnich lidi jako obrana pfed vyhofenim,

v’ terminalni stadium: postaveni proti vSem a proti vSemu, objeveni se
syndromu vyhoteni v celé jeho pestrosti, jako jsou sesypani se a vyhofeni

vSech zdroju energie.

Spatenkové (2006, s. 60) uvadi, ze malokdy dosahuje syndrom vyhofeni extrémni polohy. I
pfi mirnéjSich ptiznacich dochézi ale ke zhorSeni mezilidskych vztaht, snizeni zajmu o

okoli a k nedostatec¢né radosti ze Zivota.
Metody zjisSovani miry vyhoreni

Podobné¢ jako lékai diagnostikuje nemoc podle symptomt, i v pfipad€ syndromu vyhoteni
zjistujeme celkovy obraz vSech piiznakl stavu burnout. Diagnostika syndromu vyhoteni
muze probihat dvojim zplisobem. Bud’ pozorujeme a vyhodnocujeme vlastni stav anebo

stav druhych osob, jejich chovani a jednani. (Kiivohlavy, 1998, s. 33)
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Kebza a Solcova (2003, s. 17) popisuji diagnostiku syndromu vyhofeni jako pozorovani
jednotlivych ptiznakt jedincti, u nichZ se za¢ina burnout projevovat, a to jednak z prozitkt
téchto symptoma nebo pomoci specialnich psychologickych metod, které byly k tomuto
ucelu zkonstruovany. Nejcastéji pouzivanymi metodami jsou dotazniky s posuzovacimi
Skalami, a to napt. ,,Maslach Burnout Inventory“ od autorek Ch. Maslachové a S.

Jacksonové a ,,Burnout Measure* od autorti A. Pinesové, E. Aronsona a D. Kafryho.

Metoda MBI (Maslach Burnout Inventory) zjistuje v podstaté tfi faktory, a to emocionalni
vycerpani, depersonalizaci a snizeny pracovni vykon. Na kazdého tohoto Cinitele je v
dotazniku zaméfena skupina otdzek. Odpovéd lze vyjadfit jednim ze sedmi stupiii
odpovédni stupnice. Metoda BM (Burnout Measure) je zaméfena na tii riizné aspekty
celkového vycerpani, a to pocity fyzického vyCerpani, pocity emocionalniho vy€erpéani a
pocity psychického vycerpani. Odpovédi v dotazniku vyjadifujeme rovnéz na

sedmistupnové kale moznosti odpovédi. (Kiivohlavy, 1998, s. 36-41)

1.3 OdliSeni syndromu vyhoreni od jinych negativnich stavi, poruch a

chorob

Kebza a Solcova (2003, s. 11) uvadi, Zze nékteré symptomy a disledky chovani, jednani a
prozivani u syndromu vyhofeni jsou c¢astecné podobné s nékterymi znadméjSimi a
diagnosticky propracovanéjSimi poruchami ¢i chorobami. Kfivohlavy (1998, s. 54)
upozoriiuje také na Uzky vztah syndromu vyhofeni a napiiklad ztraty pracovni moralky,

nespokojenosti s praci, se sebou samym, celym svétem a vlastnim Zivotem.
Syndrom vyhoreni a stres

Stres muze postihnout kazdého ¢lovéka, ale syndrom vyhoieni postihuje pouze jedince
intenzivné zaujaté praci, kteti maji vysoké cile, vykonovou motivaci a vysoka ocekavani.
Jedinec, ktery nema vykonovou motivaci, se mize dostat do stresu. Stres se muze dostavit
pfi riznych ¢innostech, syndrom vyhoteni se ale miiZe objevit pouze u ¢innosti, pfi kterych
pfichazi €lovék do styku s jinymi lidmi. Stres mize ptejit do syndromu vyhoteni, ale ne
kazdy stresovy stav dojde az k fazi celkového vycCerpani. (Ktivohlavy, 1998, s. 52)

Stock (2010, s. 16) uvadi podobnost s tzv. adaptacnim syndromem, ktery je vysledkem

chronického stresu. Jeho pfiznaky se v mnohém shoduji s fyzickymi symptomy syndromu

vyhasnuti. Syndrom vyhoteni byva podle autora zplisoben vyhradné chronickym stresem a
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dlouhodobou disharmonii zatéze a fazi klidu. Rovnovaha mezi aktivitou a odpoc¢inkem

byva v pripad¢ vyhoteni narusena.
Syndrom vyhofeni a deprese

Ptiznaky burnout a deprese se Casteéné piekryvaji a najdeme mezi nimi fadu podobnosti.
V pokrocilém stadiu je Ize velmi tézko odlisit a je to prace pro zkuSené¢ho psychologa,
ktery by mél provést detailni anamnézu pacienta a najit vSechny zatézové faktory, které k
negativnimu stavu vedly. Néktefi autofi povazuji burnout za zvlastni formu deprese (Stock,
2010, s. 19). Ktivohlavy (1998, s. 53) uvadi, Zze vztahy mezi depresi a syndromem vyhoteni
mohou byt velmi uzké. Deprese muze byt vedlejSim projevem syndromu vyhoteni,
samoziejmé se ale miize vyskytovat i bez burnout. Kebza a Solcova (2003, s. 11) popisuji
rozliSujici znak mezi depresi a syndromem vyhofeni sezdnnost vyskytu, typickou pro
endogenni depresi, malo Castou vSak pro burnout. Dal$im diferencujicim znakem jsou
odlisnosti pii poruchach spanku. U endogenni deprese je to ¢asté buzeni se v prib&hu noci,
u depresivniho ladéni spojeného se syndromem vyhoteni jde spiSe o obtizné usinani.
Deprese ma podle Kiivohlavého (1998, s. 53) casto souvislosti s negativnimi zaZzitky
z mladi, zatimco syndrom vyhoteni ne. Kfivohlavy (1998, s. 53) i Kebza a Solcova (2003,
s. 12) shodné uvadi, Ze depresi lze 1éCit farmakologicky, syndrom vyhoteni vSak nikoliv.
Po jeho diagnostice se pouziva metoda psychoterapie, zaméfujici se na hledani

smysluplnosti Zivota.
Syndrom vyhoteni a inava

I pfi syndromu vyhofeni se Ginava dostavuje, je vSak rozdil mezi Gnavou, jako negativnim
stavem a Gnavou provazejici burnout. Unavu pochazejici z fyzické namahy lze potlagit
kratkodobym odpocinkem a ¢asto je pocitovana kladné, jako naptiklad inava po tréninku.
Unava provézejici burnout je viak vnimana vzdy negativné a nelze ji odstranit kratkodobou
relaxaci (Kiivohlavy, 1998, s. 53). Kebza a Solcova (2003, s. 12) popisuji znaénou
podobnost syndromu vyhoteni a syndromu chronické tnavy tzv. CFS — ,,chronic fatigue
syndrome®. Tyto dva syndromy se podobaji zejména ve vyskytu Ginavy, pficemz inava u
CFS musi trvat déle nez 6 mésictli, pred timto stavem se unava nesmi v takovém rozsahu
vyskytovat a méla by zplsobovat vice nez polovinu ubytku ptedchozi aktivity. DalSimi
podobnymi symptomy téchto dvou syndromu jsou vyskyt depresivnich ptiznaki, zhorSena

pozornost a porucha kognitivnich funkei. Od burnout se vSak CFS odliSuje napt. zvySenou
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teplotou, bolesti v krku, senzitivitou aZ bolestivosti lymfatickych uzlin, migrujicimi otoky a

bolestmi kloubt bez zarudnuti, bolestmi kosternich svalti, svétloplachosti atd.
Syndrom vyhoreni a neur6zy

Neurozy tvori jakési pfechody mezi normami a poruchami psychotického charakteru. Tyto
dve¢ odlisné diagnézy lze docela spolehlivé podle typickych znakli rozeznat. Naptiklad
pseudohalucinace se u burnout nevyskytuji (Kebza a Solcova, 2003, s. 12). Kiivohlavy
(1998, s. 53) uvadi podobnost s existencidlni neurézou, pro kterou je typické vyhasnuti
Zivota, existen¢ni beznad¢j a naprostd ztrata smyslu zivota. U lidi trpicich syndromem
vyhoteni vSak tento symptom ptichdzi az v posledni fazi samotného procesu vyhoteni. Na
pocatku burnout je ¢loveék nadSeny, plny eldnu a pocituje mimotfadné naplnéni smyslu

Zivota.
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2 RIZIKOVE FAKTORY SYNDROMU VYHORENI

Rozhodla jsem se otazku rizikovych faktorti zaradit jako samostatnou kapitolu, coz
Cilem diplomové prace je totiz zjistit faktory, které ovliviluji vznik syndromu vyhoteni u
matek na rodicovské dovolené. Rizikovy faktor je takovy, jehoz pfitomnost obecné zvysuje
vznik, rozsah nebo zdvaznost n¢jakého onemocnéni. Omezovani rizikovych faktortu je
dilezitou soucasti prevence onemocnéni, proto jsem prevenci syndromu vyhoteni zatradila

také do této kapitoly.

Podle Jeklové a Reithmayerové (2006, s. 15) existuji urcité profese, které jsou nachylnég;si
ke vzniku psychického vyhotfeni. Pouze profese sama o sobé&, ale neni jediny urcujici
faktor, ktery rozhoduje o tom, zda osoba vyhoii ¢i nikoliv. Dal$i faktory podilejici se na
vzniku syndromu vyhoteni rozdé€luji autofi na vnitini a vné&jsi rizikové faktory. Stock
(2010, s. 55) uvadi, ze syndrom vyhofeni muze byt zapii¢inén nebo také zesilovan

povahovymi faktory ptsobicimi zaroven s vnéj§imi stresovymi faktory.

Cim vice rizikovych faktorii se u osoby vyskytne a nahromadi, tim je vznik syndromu
vyhoteni pravdépodobnéjsi a spolecné se vliv téchto faktorti jesté znasobuje (Jeklova a
Reitmayerova, 2006, s. 18). Kiivohlavy (1998, s. 27) tvrdi, Ze na ¢lovéka, ktery se
dlouhodobé pohybuje ve stresové, zvlasté v distresové situaci, ¢iha velmi realné nebezpeci
psychického vyhoteni. Tyto situace jsou v§ak pocitovany velmi subjektivng, coz znamena,
ze kazdému c¢lovéku se zda zivotni situace jinak Ginosna ¢i netnosna. Stock (2010, s. 43)
mezi rizikové faktory fadi také nedostate¢nou zpé&tnou vazbu, situace bez jasné rozdélenych
pravidel a kompetenci, konkuren¢ni situace pifi praci, jednotvarnou cinnost a Spatné
pracovni podminky. Kallwass (2007, s. 9) tvrdi, ze pfi¢iny syndromu vyhoteni nelze
jednoznacné urcit, ale nejCastéjSimi byvaji konflikty roli, ptilis velka o¢ekavani, nedostatek
autonomie, nesrovnalosti v hierarchii v praci i jinde, nizkd podpora ze strany nadfizenych,
konflikty ve vztazich, nadbytek prace v ¢asovém tlaku, vysoka zodpovédnost, mobbing
apod. Ne vsak kazda takova zatéz vede k syndromu vyhoteni. Ten se objevi pouze tehdy,
pokud se vnéjSi zatéz dotkne osobnostné danych dispozic psychickych, fyzickych a

duchovnich.
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2.1 Vnéjsi rizikové faktory

Vnéjsi rizikové faktory mizeme charakterizovat jako faktory, které se tykaji situace a
kontextu, v némz se ohroZena osoba nachazi. Jedna se 0 spole¢nost, ve které Zije a jeji
kazdodenni pozadavky, které na n¢ho klade, také o podminky v zaméstnani ¢i organizaci,
ve které jedinec pracuje, situace v jeho osobnim zivoté, jeho uzsi i $irsi rodina (Jeklova a
Reitmayerova, 2006, s. 15). I Kebza a Solcova (2003, s. 15) uvadgji, Ze samotny Zivot
v nasi dnesni spolecnosti spolecné¢ se zvySujicim se tempem a naroky na jedince pfispivaji
ke vzniku syndromu vyhoteni. Musil (2010, s. 37) popisuje, ze spoustécim momentem ¢i
mechanismem muze byt komplikovand interpersondlni situace, a to rodinna, ptatelskd i
pracovni. Uvadi napiiklad stfety nazort, rolové kompetence, provokace, Sikanu ve formeé
boxingu, mobbingu, nadsazené¢ expektace nebo aspirace, hostilitu a agresi ze strany
druhych, vysoké naroky na osobni zodpovédnost v rodiné i v praci nebo nahromadéni

pracovnich ukola.

Kftivohlavy (1998, s. 89) pfipisuje velkou vahu zejména témto rizikovym faktorim:

socialni opora, dobré vztahy s lidmi, pracovni podminky a organizace prace.

Agentura OSHA (Evropska agentura pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci) uvedla

v roce 2007 tyto obecné rizikové faktory jako hlavni pfi€iny pracovniho stresu:

v' nestabilita trhu prace a s nim spojend nejistota pracovnich pomérii a obavy ze ztraty

pracovniho mista,

v' souvislost vys$§i nachylnosti ke stresu a globalizaci (napf. pfesouvani pracovnich
ptilezitosti do jinych zemi),

v' snizeni jistot v diisledku novych forem pracovnich smluv (napf. smlouvy na dobu
urcitou, kraceni dovolené, vice prescasi atd.),

v' rostouci intenzita prace a dlouha pracovni doba,

v" rueni pracovnich mist ve smyslu Setfeni a zhusténi pracovni naplng,

v' zvySujici se emociondlni naro¢nost prace — vyZzaduje se zvySovani

dokazuji zejména pedagogové a socialni pracovnici,

v' zhor$ené podminky pro sladéni prace a soukromého Zivota. (Stock, 2010, s. 32)
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Rush (1987, s. 25) uvadi tyto vné&jsi rizikové faktory:

Spolecnost

v

Rodina

v
v
v

v

soutézivy charakter dnes$ni spole¢nosti — jedinci jsou vedeni ktomu, aby si
stanovovali neustale vy$s$i a vys$si cile, které mohou jednou piekracovat jejich

emocni a citové moznosti,

faleSny obraz Gspéchu — v dnes$ni spolecnosti je spoleCensky uznévany a uspésny
ten, kdo vyd¢lava dostatek penéz, mé rodinu, prestizni zaméstnani a lidé maji pocit,

ze pokud toto vSe nemaji, nejsou st’astni,

tempo dnesni spolecnosti — neustale se zrychluje tempo piisunu informaci, dopravy

atd., a tim se zvysuji i naroky na jedince Zijici v této spolecnosti,

snaha nebyt pozadu za ostatnimi — tendence udrzet krok s lidmi kolem nés po vSech

strankach,

tlak na Zeny v domacnosti, aby nastoupily do price — krom¢ zaméstnani na plny

uvazek plni doma jesté funkci hospodyné, matky apod.

neuspokojujici bytové a finan¢ni podminky,
pfehnand pozornost k problémtim druhych,
nemoc nebo jina zatéz v roding, zv1asté dlouhodoba,

partnerské problémy a konflikty.

Zaméstnani a organizace prace

v

nedostatek odpocinku pii préaci, velké mnozstvi pracovnich ukolii, pracovni
pietiZeni,

dlouhodobé a opakované jednani s lidmi,

nedostatek pracovniki, ¢asu, odbornych zkuSenosti, finan¢nich prostiedk,
nedostatek ocenéni prace ze strany klienti ¢i vedent,

dlouhodobé neptiznivé podminky,

naro¢né pracovni podminky,
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v’ pfitomnost naro¢nych soutézivych podminek na pracovisti,

v" neustaly tlak pii dodrZzovani terminti ¢i kvantitativni a kvalitativni poZadavky,
v nemoznost tviréiho rozvoje pracovnikd,

v’ pracovni rutina,

v odmitavé postoje klientdl, spolupracovnikii nebo nadiizenych,

v" snaha o0 postup Vv kariéfe,

v’ $patné vedeni, neschopnost ocenit jedince za provedenou praci a umoznit mu

adekvatni pracovni vytizeni.

2.2 Vnitini rizikové faktory

Jako wvnitfni faktory mizeme oznacit osobnostni charakteristiky daného jedince, které
mohou podporovat jeho vyhoteni, zplGsoby chovani a reagovani jedince v riiznych
situacich, které pouziva a také stav jeho organismu, pfedevsim fyzicky stav (Jeklova a
Reitmayerova, 2006, s. 15). Kallwass (2007, s. 116) popisuje ¢loveka, ktery je nejvic
ohrozeny syndromem vyhoteni jako ¢lovéka, jenz je k sob¢ pfili§ tvrdy. K rizikovym
faktorim patii také neustalé pochybovani o sobé¢ samém a strach z nezvladnuti naroku
osobnich i pracovnich. Rizikem je také velmi rozsifena tendence honit se misto
dlouhodobého nacerpavani silovych rezerv. Neustdld nervozita a neklid témto jedinciim
nedovoluji, aby se dusevné uvolnili, a v tézkych krizich se dokonce obavaji stavu klidu a
rad&ji se neustale za n&¢im honi, nez aby se podivali tvati v tvaF svému problému. Casto
lidé trpi predstavou, Ze musi fungovat, jakoby se nic ned¢€lo, protoze by pfisli o uznani a

lasku okoli.

Kiivohlavy (1998, s. 75) pise, ze z mnoha studii ptipadt jedincti postizenych syndromem
vyhofeni vychéazi, Ze jednim ze zakladnich vyvolavacich faktori je neuspokojena
existencialni potfeba smysluplnosti Zivota. ProZivadni smysluplnosti existence je Cisté

subjektivni.

Stock (2010, s. 47) uvadi charakteristiky, které se vyskytuji u jedinci ohrozenych
syndromem vyhoteni. Tito jedinci byvaji vystaveni vlivu vice stresorti, nez jsou schopni

zvladnout a zanedbavaji odpocinek:

v’ prehnané sebevédomi,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

v' perfekcionalismus,

v" neschopnost se jednozna¢né vymezit,

v’ potlacovani vlastnich zajmd,

v' upiednostiiovani prace pod ¢asovym tlakem,

v" sklon nabirat si na sebe vice povinnosti, neZ jsem schopen zvladnout.

Musil (2010, s. 36-37) po prostudovani domaci i zahrani¢ni literatury zamétené na studie
typologie osobnosti ohroZzenych syndromem vyhoieni a stresem dospél k nazoru, ze tyto
jedince Ize zatadit do dvou kategorii. Prvni skupinu nazyva kvazi pozitivni a tvofi ji 0soby
s vyzralou identitou, dusledné, charakterni, zvySené ctizadostivé, velmi zodpovédné a
vytrvalé, pevné ve svych postojich. Druhou skupinu tvofi jedinci s opacnymi

charakteristikami, vyjma ctizadostivosti.
Jeklova a Reitmayerova (2006, s. 17-18) uvadi tyto vnitini rizikové faktory:
v' piili§ velké nadSeni pro praci,
v" chybné vnitini sebehodnocenti,
v' snaha neustale soutéZit a srovnavat se jinymi,
v" subjektivni vnimani obtiznosti vlastnich Zivotnich podminek,
v' ptehnané vnimani netispéchu,
v" nedobry fyzicky stav,
v" nepravidelny denni biorytmus,
v’ tendence délat si v§echno sam,
v" nezvladani problémovych situaci,
v" neschopnost Fici ne, nizka Groven zdravé asertivity,
v’ potieba vSe mit pod kontrolou,
v" neschopnost aktivniho i pasivniho odpo¢inku a relaxace,
v' piili§ vysoké naroky na vlastni osobu,
v’ prehnana odpovédnost a perfekcionalismus,

v" neschopnost pfibrzdit.
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v

Typologie osobnosti

Rizikové typy spojuje podle Kallwasse (2007, s. 108) piedevsim nehospodarnost se svymi
fyzickymi i psychickymi silami. O tom ale tito lidé sami ¢asto nevédi a netusi, Ze se tato
zatéz da 1épe zvladnout hospodarnosti. Autor dale uvadi, Ze v praxi se jen tézko setkame
s lidmi pfesné patiicimi k ur¢itému typu. Rizné osoby se chovaji odlisné ve vztahu samy k
sob¢ a k ostatnim lidem, jsou jinak vykonné, zachazeji rizné s pozadavky, naroky a

oc¢ekavanim, se ztratou 1 nemoci.

Typologie podle Friedmana a Rosemana

Tito dva Iékati pted vice jak 30 lety publikovali vysledky svého tficetiletého vyzkumu,
zaméteného na vztah mezi vyskytem riznych druhti chorob srdce a krevniho obéhu a
uréitymi formami jednani a chovani jedinct. Rozd¢lili jedince do dvou skupin, a to ,,typ A
chovani® a ,,typ B chovani. V prvni skupiné lidi se infarkt myokardu a syndrom vyhoteni

vyskytovaly pomérné Casto a ve druhé skupiné téméf vibec.
Charakteristika jedinct ,,typu A*:
v" konaji s mimotadnou energi¢nosti, ¢asto az piili§ rychle,
v' jsou vzdy soutézivi a soupefivi,
v" velmi ¢asto délaji nékolik véci najednou,

v" jsou velmi pilni, ¢asto pracuji pies¢as, a pokud praci nestihnou udélat, berou si ji

¢asto domu,
v" ve styku s jinymi lidmi jsou velmi asertivni, ¢asto vSak az agresivni nebo hostilni,

v' za jejich prudkym aZ nervnim jednanim se skryva snaha mit pracovni véci vzdy

hotové vcas 1 nad hranici inosnosti, za coz plati svou uzkosti a strachem,
v" jednaji a mluvi velmi rychle a ostatni se jim zdaji pfili§ pomali,
v" maji vysoké pracovni nasazeni, které vyzaduji i po svém okoli,
v" kladou si vysoké cile a jdou za nimi tvrd¢ a bezohledné.
Charakteristika jedinct ,,typu B*:

v' i tito lidé maji velkou vykonnost, neni vSak hlavnim cilem jejich Zivota,
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v’ Ziji nejen pro praci,

v" dokazou hodné pracovat, ale také pfiméfené odpocivat,

v maji $irsi spektrum z4jma i mimo praci,

V' sviij ¢as rozdéluji mezi praci, rodinu i své zajmy,

v" 1idé je obdivuji za to, jak to vSechno zvladaji,

v' nepouzivaji ¢asto vyrazy ,,nezvladam* a ,,nestihAm*. (in K¥ivohlavy, 1998, s. 80)

Stock (2010, s. 44) popisuje dalsi rozdéleni, a to typologii zaméfenou na oblast pracovni
zatéze. V Némecku se pouziva soubor testi AVEM (Univerzita Potsdam), diky némuz se

rozlisuji ¢tyfi typy osobnosti:

Typologie osobnosti podle souboru testt AVEM:

v Typ G (Gesundheit = zdravi) — vysoké, ne vSak piehnané pracovni nasazeni a
ochota nést zatéz, dokaze si udrzet odstup od prace a zachovava si tak schopnost
regenerace, v zaméstnani byva Gspésny a velmi kolegidlni, tento typ je ideal a je
zadouci se mu priblizit.

v" Typ A (Anstrengung = usili, ndmaha) — perfekcionalista, nadprimérné pracovni
nasazeni, Castecné ztratil schopnost regenerace, sklony k samotafstvi, u kolegi

nemaji velkou podporu, smétuji k opotiebovani.

v' Typ B (Burnout = vyhofeni) — vysoké pracovni zaujeti, které ovSem doprovazi
psychické i1 fyzické vy€erpani a rezignace prestava byt efektivni, neschopnost vyuZzit

pomoci kolegt.

v Typ S (Schonung = $etfeni se) — prace odvedena dobie, ale bez v&tsi iniciativy, nizsi

pracovni nasazeni a niz§i vykonnost.

V roce 2004 byl uskutecnény védecky vyzkum psychosomatickym oddé€lenim univerzitni
Kliniky ve Freiburku na freiburskych Skolach. Tento vyzkum mimo jiné zjistil, ze
pedagogové jsou vice nachylni k syndromu vyhoteni nez zbytek populace. Vysledky studie
informuji o tom, Ze 63% pedagogt vykazovalo vysokou nebo velmi vysokou angazovanost
(typy G, A a B), vice nez polovina této skupiny se nachazela ve stavu vyhoteni (typ B),

37% ucitelt vykazovalo vyrazné niz$i pracovni nasazeni. Pokud vysledky shrneme, tak 2/3
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pedagogii je nadprimérné angazovano a 1/3 se spiSe Setfi. Tabulka shrnuje vysledky této

studie.

Tabulka 1: Vysledky studie syndromu vyhoieni na freiburskych skolach

PN OP SO SP PU SR
Typ G 12% + + + + + ++ -
Typ A 16% ++ +/- -- -- + +
Typ B 35% + -- - - - - -- ++
Typ S 37% - +/- ++ + + -

Zdroj: Stock, 2010, s. 44

Vysvétlivky k tabulce: PN = pracovni nasazeni, OP = ofenzivni piistup k feSeni problémd,

SO = schopnost odstupu, SP = prozivani spoleenské podpory, PU = prozivani Gspéchu

v zaméstnani, SR = sklony k rezignaci.

Typologie osobnosti podle C. G. Junga

C. G

Jung vymezil kromé typi extrovertnich a introvertnich jesté jednu typologii

0sobnosti, a to lidi emocionalni a myslenkového typu.

v Lidé emociondlniho typu, u nichz ptevladaji emoce nad mySlenim. Vyznacuji se

v

velkou citlivosti ke spoleenskému déni, jsou citlivi k emocionalnimu stavu
druhych lidi, pfitom vSe hluboce emociondlné proZzivaji, maji schopnost vielého
emociondlniho vztahu k druhym lidem a velkou potiebu lasky, jsou schopni druhym
poskytovat socialni oporu a spolupracovat s nimi. Jsou vSak schopni se témto
vztahiim a lidem odevzdat natolik, Ze nic jin¢ho neznaji, piestavaji dbat o vlastni

osobu a velmi Casto, zejména ti nejlepsi z nich, vyhoti.

Lidé myslenkového typu, u nichz pievlada mysleni nad emocemi. Tito lidé vynikaji

vybornou schopnosti analyzy, syntézy a logického mysleni. Umi skvéle kritizovat a
hodnotit, vzdy vi, jak se véci maji d€lat a dit, maji vSak sniZenou socialni
inteligenci, maji snizenou schopnost empatie a jsou dost necitlivi k potfebam
druhych. Podle studie americké psycholozky Kardanové se i u téchto jedinct stava,

ze vyhoti, a to v ptipadé, Ze se jejich ambice a o¢ekavani dlouhodobé neuskuteciiuji
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podle jejich predstav. U lidi tohoto typu neni vSak syndrom vyhoteni Casty.

(K#ivohlavy, 1998, s. 81-82)

Koho postihuje syndrom vyhoteni

V poslednich letech se vyskyt syndromu vyhoieni neustale zvySuje, coz souvisi mimo jiné i
S rychlym Zzivotnim tempem, rostoucimi ndroky na ekonomické, socidlni a emocni zdroje

jedince v dnesni spotiebni spole¢nosti. (Kebza a Solcova, 2003, s. 8)

Edelwiche a Brodsky popisuji, ze k vyhoteni dochazi, kdyz ¢lovék zaujme postoj ,,prace je
prace je prace. Pak dojdou k okamziku, Ze pouze ptezivaji a d€laji bez zaujeti jen to, co se
od nich chce. Psycholog Herbert Freudenberger tvrdi, Ze k vyhoteni dochazi, kdyz dojde
K vyCerpani energie a pocitu zavalenosti problémy jinych lidi. Podle autora dochazi
k syndromu vyhoteni u lidi, ktefi se citi emocionaln¢ a fyzicky vycerpani, ¢asto neschopni
se vyrovnat s budoucnosti, izolovani od vztahi, citové stradaji a duchovné trpi. (Minirth et.
al., 2011, s. 10)

Profese, ve kterych lidé trpi nejcastéji syndromem vyhoteni, maji jedno spolecné, vétSinou
se jedna o praci s lidmi. A nejcastéji s lidmi, ktefi potiebuji nasi pomoc a péci. K tomu ale
Kebza a Solcové (2003, s. 9) dodavaji, Ze to neni jediny kliGovy znak. Podle nich nemusi
mit kontakt s lidmi pouze profesni raz, jde hlavné o trvalé a bez kompromist prosazované
pozadavky na vysoky, nekolisajici vykon, bez ulev a odchylek a v pfipadé chyb ¢i omyll se
zavaznymi disledky. Spatenkova (2006, s. 57-58) uvadi, Ze syndromem vyhoteni jsou
nejvice ohrozeny Zeny, které pracuji v tzv. pomahajicich profesich. Burnout se v§ak miize
vyskytnout i v nezaméstnaneckych oblastech, vzdy ale pfi vykonu prace v kontaktu s lidmi,

kde jsme zavisli na jejich hodnoceni a jsme vystaveni chronickému stresu.

Kiivohlavy (1998, s. 20-22) shrnuje oblasti zaméstnani, ve kterych nejcastéji dochazi k

burnout:

v’ zdravotnictvi (Iékafi, zdravotni sestry, zdravotnicky persondl, psychologové,

terapeuti, psychiatfi),
v’ Skolstvi (ucitelé, asistenti),

v" hospodafstvi a administrativa (administrativni pracovnici, vedouci pracovnici,

ufednici),
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v’ socidlni péce a socialni sluzby (socidlni pracovnici, socialni kuratofi, poradci ve

vécech socialni péce),
v' rodina (manzelé, rodi¢e pecujici o postizené déti),
v' ostatni profese (duchovni, obchodnici, manazefi, podnikatelé, sportovci, zurnalisté).

Stock (2010, s. 25) upozoriiuje, ze syndrom vyhoteni nepostihuje pouze profesni oblast, ale
ze existuje také vyhoteni v soukromych vztazich, Casto rodinnych. Piikladem jsou lidé
pecujici o nemocné, postizené nebo problematické dité. Kiivohlavy (1998, s. 26) popisuje
vyhoteni v manzelstvi a rodin€. Zamilovani vstupuji do manzelstvi s idealy, ale mize se
stat, ze véci nejsou podle ocekavani a za¢ne dochéazet ke konfliktim. Nastupuje soupetent,

jednani ,,kdo z koho*, hadky, urazky. Po¢ate¢ni nadseni je vystiidano vyhofenim.

Syndrom vyhoteni se miiZe rozvinout i u jedinci zamé&stnanych na ¢astecny uvazek, jejichz
prace je sice Casové méné narocna, ale jde spise o koncentraci pracovni naplné, kterd mize
byt stejnd jako u plného tvazku. Dokonce i nezaméstnany muze trpét vyhofenim.
Rozhoduje o tom kombinace zatéZzovych faktorti v ur¢itém casovém obdobi. (Stock, 2010,

S. 26)

N4

Stres a jeho zvladani

Prasko a Praskova (2001, s. 14-15) mluvi o stresu jako o poplachové reakci organismu, pfi
které mobilizujeme energii nutnou pro rychlou koncentrovanou akci. Mechanismus
stresové reakce se spousti vzdy, kdyz rozpozndme, Ze jsme V ohroZeni. Tento mechanismus
jsme zdédili po predcich. Samotné ptiznaky nahlého stresu nejsou nebezpecné, vlastné nam
slouzi jako varovny signal, Ze madme n&jaky problém a méli bychom ho fesit. AvSak

r~r

dlouhodoby stres mize vést k psychickym ¢i psychosomatickym potizim.

Vinay (2005, s. 26) hovoii o tom, Ze pojem stres je stale plny nejasnosti. V bézné mluve je
dnes slovo stres pouzivano jako udalost nebo udalosti po sob¢ nasledujici a vyvolavajici
odpovéd’ casto ve formé distresu, ale v nékterych piipadech, coz zalezi na situaci, ve formé
pozitivniho stresu. N¢kdy je ale stresem oznacovana odpovéd na udalost. Stres také
pouzivame k popisu situace, ktera je individualn¢ ohrozujici a vyvolava zmény v psychice i

chovani.

Stres je vyvolan stresory, které Stock (2010, s. 17) rozdéluje do tii skupin:
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v' psychické (napf. ¢asovy tlak, nedostate¢né nebo pfili§ velké vytiZzeni, nahromadéni

mnoha zmén v kratkém Casovém useku),
v’ fyzické (napf. hluk, hlad, pfemira podnéti),
v' socialni (napt. konflikty s kolegy nebo s rodinou, ztrata blizké osoby).
Stresory v nés pii spolecném pusobeni mohou vyvolat chronicky stres, to vSak zalezi na:
v' subjektivnim vyhodnoceni situace,
v’ délce a intenzité pisobeni stresovych faktort,
v" naSich schopnostech situaci zvladnout. (Stock, 2010, s. 18)

Prasko a Praskova (2000, s. 16) rozeznavaji podle intenzity a nasledka jeho pusobeni tii
druhy stresu:

v’ prestres — jeho tloha je pozitivné-adaptacni, vede K vySsi odolnosti vuci

wev

v’ eustres — akceptovatelny stres pii piekonavani piekazek, je spojeny s piijemnym
oc¢ekavanim,
v' distres — negativni stres, je pietéZujici, snizuje adaptaéni schopnosti, vede k

somatickym, psychosomatickym ¢i psychiatrickym onemocnénim.

Kiivohlavy (1998, s. 27) upozoriiuje na to, Ze kdyz se jedinec pohybuje dlouhodobé ve
stresové situaci, zvIasté v distresové situaci, je ohroZen syndromem psychického vyhofteni.
Stres definuje jako interakci mezi dvéma silami pisobicimi navzdjem protikladné. Obé¢ sily
jsou posuzovany subjektivné, coz znamena, ze co se jednomu ¢loveku jevi jako tézké, to
pro druhého tézké byt nemusi. Na jedné stran¢ tohoto vztahu je soubor sil zatézujicich, tzv.
stresorti a na strané¢ druhé je soubor sil pozitivnich, naSich obrannych mechanismi, tzv.
salutorii. Pokud jsou tyto sily vyrovnané nebo pokud pievladaji salutory, je to pro nas
pozitivni, je nam dobfe. Pokud vSak souhrnna sila stresorti je v¢étsi, nez sila salutord,

hovotime o distresu, tedy patologicky ptisobicim stresu.
Charakteristické znaky stresovych situaci:
v" neovlivnitelnost,

v' neptedvidatelnost,
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v" nezvladatelnost,

v' nepiijemny tlak okoli, ktery vyzaduje mnoho zmén. (Atkinsonova et. al., 1995 cit.

podle Vagnerova, 2004, s. 50)

Reakce na stresové situace jsou velmi individualni a subjektivni. Zalezi na jedinci, jak
vyhodnoti danou situaci. Pokud ji bude vnimat jako ohrozujici a bude piesvédceny, ze ji
nezvladne nebo zvladne s obtizemi, spusti se v ném zatézova reakce. Pak vznika stres. Lidé
tedy ve stejnych situacich nereaguji stejné. U jednoho clovéka mulze konkrétni situace
vyvolat stresovou reakci a u jiného nikoliv (Stock, 2010, s. 18). Stresova reakce probihajici
ptili§ Casto nebo pftili§ dlouho mize byt spoustécem vztahovych problémil (mezi partnery
¢i kolegy), psychickych poruch (deprese, stavy tzkosti, nespavost, sexualni problémy)
nebo také psychosomatického onemocnéni (bolesti hlavy, obezita, bolesti patefe, vysoky
krevni tlak, diabetes mellitus, viedova choroba, zazivaci obtiZe, ischias, snizena imunita ¢i

nachylnost k banalnim infekcim) (Prasko a Praskova, 2001, s. 16-17).

Mira odolnosti vici zatézovym situacim byva Vv literatufe oznaCovand jako frustracni
tolerance, v nov¢jsi literatufe se pouziva oznaéeni ,hardiness” (pevnost, tvrdost) a
vyjadiuje stupen odolnosti. Termin resilience (houzevnatost, nezdolnost) pak oznacuje
schopnost odolavat v priibéhu casu. Celkové mluvime o komplexu protektivnich faktort,
kter¢ cClov€ku pomahaji zvladnout nepfiznivé udélosti a pfitom si udrzet duSevni
rovnovahu. Hardiness se u riznych lidi rozviji rizné, zalezi naptiklad na tom, jak tento
jedinec situaci hodnoti a interpretuje, jak ji proziva, jakou kontrolu si nad situaci dokaze
udrzet, zda jej zatéz paralyzuje Ci aktivizuje, jak je flexibilni a také jestli je schopen vyuzit

vSech pozitivnich podnétii. (Vagnerova, 2004, s. 54)

Specifickymi pfistupy ke zvladani stresu jsou strategie zvladani stresu. Existuji dva druhy
strategii, a to strategie zaméfené na feSeni problému a strategie zaméfené na vyrovnavani
se semocnim stavem. Strategie zaméiend na feSeni problému je takova, kdy vyvijime
vlastni aktivitu a snazime se konstruktivné fesit vzniklou situaci, tedy napt. odstranit to, co
zpiisobuje problém nebo strach, znicit stresotvorné situacni vlivy nebo zménit podminky,
které dany stav zhorSuji. Pfi druhé strategii zaméfené na vyrovnavani se s emocnim stavem
se zamétujeme na fizeni emocéniho stavu, jenz je v disledku plsobeni stresu zménény, a to
napiiklad snizenim miry zlosti, snizenim miry strachu ¢i obav (Kfivohlavy, 2001, s. 86).

Zvladani zat€zovych situaci neboli coping je védomou volbou urcité strategie. Tato volba
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se odviji od zhodnoceni konkrétni situace a posouzeni vlastnich moznosti. Cilem copingu

je zlepseni celkové situace jedince (Vagnerova, 2004, s. 57).

2.3 Prevence syndromu vyhoreni

Autofi se shoduji v tom, ze by mél ¢lovék predevSim znat své hranice, moznosti a
zareagovat vcéas. Tedy vSimnout si prvnich signali, které nam déavaji najevo, ze s nami neni
vSe v poradku a ze bychom méli zbrzdit, vysadit, vypnout. Napiiklad Minirth (2011, s. 30-
31) tvrdi, Ze syndrom vyhoteni je ,,spirdla, jejiz smér 1ze otocit*. Zda se nam to podafi ¢i ne
zalezi 1 na tom, jak vCasn¢ zareagujeme a zaéneme jednat tak, abychom se o sebe dobie
postarali a syndrom vyhoteni odvratili. Kfivohlavy (1998, s. 69) uvadi, Ze v prvni fad¢ je
dobré, abychom védéli o existenci potenciondlniho nebezpeci, jakym totalni psychické
vyhoteni je. Dale bychom méli znat, jak se syndrom vyhoteni pozna, kdy, kde a jak k nému

dochazi.

Stock (2010, s. 59) popisuje, ze je dobré pokusit se ziskat od svého problému odstup. Potiz
je u syndromu vyhoteni v tom, ze vétSina lidi se pohybuje v uzavieném kruhu, tedy Ze jsou
zahlceni svymi starostmi natolik, Ze si ani neuvédomuji, ze by méli néco zménit, ze je néco
Spatn€. Autor radi pfiznat si své slabiny a dovolit si pfibrzdit nebo vypnout. Psychicky
odstup od problému ¢i stresu mliZeme ziskat riznymi relaxacnimi technikami nebo
psychoterapii. Mimo to je dobré si od svych problémi odstoupit 1 fyzicky. Zalezi na tom,
v jaké fazi vyhofeni se jedinec nachézi, ale pokud je jeho organismus jest¢ schopen
regenerace, radi autor odjet minimélné na tyden pry¢ od vSech béznych starosti. Vyuzit
volného ¢asu pro sebe a udélat si pofadek ve svém vlastnim ja. Zmapovat si svij stres a

zkusit s tim néco udélat.

Podle Jeklové a Reitmayerové (2006, s. 24) i mnoha dal$ich autord jsou vyznamnymi
prvky vboji proti syndromu vyhofeni relaxace, odpocinek a pohyb. Za jednu
z nejvyznamnéjSich pomoci pii vyhotfeni povazuji autofi, naptiklad i Kfivohlavy (1998, s.
89-105), socialni oporu ve svém okoli. Tou mohou byt lidé nam nejblizsi, ale i vzdalené;si
okoli, pratelé nebo spolupracovnici. Z vyzkumt vychazi, Ze kdyZz ma ¢cloveék dobré vztahy

s lidmi v okoli, ma i pomérné niz§i miru psychického vyhoteni, tedy i mén¢ ptiznakii.

Jankovsky (2003, s. 163-164) popisuje jako zaddouci prevenci syndromu vyhoteni dbat o

svou psychohygienu. Hovofi o schopnosti a ochoté praktikovat ,,pozitivni pieladéni®, které
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umoziuje nacerpat novou energii. Jedinec by mél dobie znat sam sebe a védét, co mu
pfinasi ulevu a napliluje ho uspokojenim ze smysluplné prace. Muze to byt naptiklad
umeéni, piiroda, sport, zajmy, cestovani apod. Za nebezpecné naopak povazuje ,,negativni
preladéni®, a to napiiklad za pomoci psychotropnich latek. U jedinci se sklony k vyhoteni
se muzeme cCasto setkat stzv. polymorfni toxikomanii, tedy se zneuzivanim nikotinu,

kofeinu, alkoholu, 1€k, popt. mékkych drog.

Kebza a Solcova (2003, s. 21) pisi o moznosti navitévovat specidlné zaméfené programy,
diky nimz se jedinec nauci zasady aktivniho pfistupu k zvladani stresu. Také se sezndmi
S riznymi relaxaénimi metodami a odbornymi radami. Napiiklad jak upravit Zivotospravu,
stravu, pohybovy rezim, denni rezim, organizaci ¢asu a celkovy Zivotni styl. Spackova
(2011, s. 52-53) doporucuje jako prevenci pred syndromem vyhoieni definovat své cile.
Stanoveni cilti ndm pomuze zorientovat se V kazdodennich povinnostech a usetfi nam cas i
energii. Autorka doporucuje uréit si, ¢im se budeme zabyvat ve svém volném ¢ase a tuto

péci o sebe rozdeéluje do Ctyt skupin:
v' fyzicka oblast (napf. cviceni),
v" duSevni oblast (napft. éteni knih),
v" duchovni oblast (napf. meditace),
v' spolecenska oblast (napi. péstovani vztaht).

U kazdé z nich je dalezité pojmenovat, co nas posiluje, co nas oslabuje a co jsme schopni

udé¢lat pro pozitivni zménu.

Ktivohlavy (1998, s. 93-98) piedklada vycet funkci socialni opory, které, pokud jsou

naplnény, jSou jistou prevenci proti syndromu vyhoteni:
v' potieba naslouchani,
v’ potieba socialniho zrcadla,
v’ potieba uznani,
v’ potieba povzbuzovani,
v’ potieba empatie,
v' potieba emocionalni vzpruhy,

v’ potieba provéfovani stavu svéta,
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v’ délba prace,

v' spoluprace,

v’ piejny prosocialni postoj a nezistna pomoc.
Kebza a Solcova (2003, s. 20) uvadi, Ze opravdu velmi dilezité je v sob& pocity
nepotlacovat. Pocity je vhodné vyjadiovat, mluvit o nich, naptiklad zajit za kolegou, kdyz

je to mozné vyuzit supervizi nebo blizkého ¢lovéka. Béhem pracovniho dne je dobré udélat

si prestavku, projit se, zacviéit si, relaxovat ¢i chvili meditovat. Je velmi Zadouci oddélovat

pracovni zivot od osobniho.
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3 RODICOVSTVI

vvvvvv

kapitola pojednava o pocatku rodi¢ovstvi, jeho forme i obsahu. V podstaté¢ miizeme fict, ze
rodicovstvi je nejvetsi ulohou dospélého Cloveka. Vychovavat déti a peCovat o né je jiste

uloha nelehkd a kazdy jedinec se s ni vyrovnava odlisné.

Rodinny cyklus prochazi nékolika fazemi, mezi nimiz dochéazi k ptechodiim, které jsou
stejné dulezité, jako faze samotné. Nejvyznamnéj$im piechodem v rodinném cyklu, je
ptechod k rodic¢ovstvi (Mozny, 1999, s. 126). Rican (2004, s. 258) tvrdi, Ze ,,zplozeni ditéte
a péce o ngj jsou jednim z hlavnich Zivotnich témat.*“ Z biologického hlediska je zplozeni
ditéte nas zékladni ukol, tedy ve smyslu piedat geny a uchovat rod. U lidi jde ale o
mnohem vétsi poslani, tedy nejen porodit dit€ a pecovat o néj, dokud je to nutné, ale hlavné
je naucit citit, myslet, zatradit se do spolec¢nosti ¢i pfijmout kulturu svého naroda. A to je
zacatek onoho dlouhého, krasného i té€zkého, ,rodiCovského stadia, hlavniho zivota“
vetSiny z nas.

Rodicovstvi pfinasi do Zivota novych rodicii uspokojeni jedné zakladni zivotni potieby, a
to potfeby mit né¢koho, o koho se mohu starat, kdo mne potfebuje a je na mne zavisly
(Langmaier a Krej¢itova, 1998, s. 170). Vychovat dusevné i fyzicky zdravé déti, predat jim
to nejlepsi, co mame a co jsme pievzali od svych rodi¢t a dalich zdravych zdroji, pomoci
jim pfi zaclenovani do spolecnosti je smysl celého naseho vyvoje a velky test nasi osobni

zralosti (Ri¢an, 2004, s. 258).

3.1 Rozdéleni roli

»docialni role je souhrn oc¢ekavanych jednani vici jedinci, ktery zastava urcitou socialni

pozici.” (Jandourek, 2001, s. 209)

Pojem role vyjadiuje jisté ocekavani, které na ¢loveéka klade jeho socidlni okoli z hlediska
jeho zékladnich charakteristik, jako jsou ve€k, pohlavi, socidlni status, a z hlediska urcité
situace. Socializace sméfuje k vytvofeni souboru individualnich roli, pficemz nékteré bere
jedinec jako ptirozené (role rodice), jiné jako vynucené, napiiklad pouze v nékterych

interakcich. (Nakone¢ny, 2009, s. 123)
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Rodicovska role

Rodicovska role je podle Vagnerové (1999, s. 270) velmi vyznamnou soucasti identity
dospélého cClovéka. Tato role je biologicky primarné podminénd a zaroven socidlné a
psychicky vyznamnd. Ve spole¢nosti je rodi¢ovskd, zejména vSak matetskd, role velmi
cenéna. Spolecnost, v ramci této role, od rodice oCekava piijeti racionalné akceptované
osobni zodpovédnosti a citové zainteresovanosti na ditéti. Langmeier a Krej¢itova (1998, s.
170) tvrdi, ze teprve narozenim ditéte se z manzelstvi stane rodina. Manzelé mimo svych

dosavadnich roli musi akceptovat novou tlohu spojenou s roli matky a otce.
Viégnerova (1999, s. 270) shrnuje vyznamné prvky rodicovské role:

v' Je silné asymetrickd, jedind nezpochybnitelné nadiazend role, kde rodi¢ je
dominantni autoritou, dité¢ je mu ve vSem podiizené a zavislé na jeho péci. Rodic
rozhoduje prakticky o vSem, co se ditéte tykd a jeho moc nad ditétem je tedy

nesporna.

v Neni vratna, coz je jeden odlisny znak ve srovnani s jinymi rolemi dospélého
¢lovéka. Nelze se rozhodnout, Ze piestanu byt rodicem nebo Ze chci vymeénit dité

Vv pripad¢, ze by jeho vlastnosti nebyly vyhovujici. Rodi¢ je rodicem jiz navzdy.

v Diky ditéti je rodi¢ pfipoutdn nezruSitelnou a specifickou vazbou ke svému

partnerovi, druhému rodici, protoze maji spole¢ného potomka.

v Vyzaduje zménu Zivotniho stylu, a to vzhledem K naprosté zavislosti ditéte na
rodi¢i. Rodi¢ mé diky ditéti mnoho omezeni a povinnosti a je na n¢ho kladena

velkéd zodpovédnost.
Partner

Pfichod prvniho ditéte mizZe vztah mezi partnery ovlivnit pozitivn€ i negativné, pficemz
zalezi také na ocekavani obou partneril a také na okolnostech pfi narozeni ditéte. Prvni dité
ovlivni Zivotni styl rodiny i1 vzajemny vztah obou partnerti velmi vyznamnym zptsobem.
Casto klesa manzelska spokojenost a je nutné hledat novy zptisob, jak tento negativni stav
zlepSit. Zalezi na tom, jakd situace mezi partnery narozeni predchazela. Primérné
vyrovnany par tuto zménu zvladne bez vétSich problémi. U paru, ktery mél jiz pred
pfichodem potomka zna¢né problémy, se miiZze situace zhor$it a prohloubit. (Vagnerova,

1999, s. 278)
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Langmeier a Krej¢itova (1998, s. 171) uvadi, Ze v prechodu k rodicovstvi je ziejme
a nejdulezitéjsi zivotni udélosti. Naplnéni citovych potieb rodict (piedevSim ze strany
matky) v manzelstvi poskytuje rodi¢iim lépe porozumét potfebam ditéte. Pokud jsou jejich
emocni potieby uspokojeny, nepromitaji do vztahu k ditéti své vlastni citové potieby a
nehledaji jejich uspokojeni u ditéte. ,,Matky s vétsi spokojenosti v manzelstvi jsou tedy
citlivési k ditéti, u otcli vede nespokojenost V manzelstvi Casto k ur¢itému odstupu jak od

zeny - matky, tak od ditcte.*
Téhotenstvi

Psychologové se shoduji na tom, ze jak se chovame k ditéti a jak ho vychovavame, je
ovlivnéno nasimi rodi¢ovskymi postoji, které se vytvareji mnohem diive, nez viibec dojde
k t¢hotenstvi. Pocatek téchto postoji se rodi ve vlastni roding€, ze zkuSenosti ditéte s

vlastnimi rodi¢i. (Mat&jcek, 2007, s. 10-11)

Rican (2004, s. 261) pise o téhotné Zeng, jako o Zen&, kterd je ,,v nad&ji“ a ta ji obklopuje,
ptesahuje, nese. Je to obdobi plné oc¢ekavani a krasnych pociti. T¢hotné Zena je ale také ve
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strachu. Obavy, ze dit¢ nebude v potfadku, vnasi do zivota téhotné Zeny i nejistotu.

Pro Zenu je velmi dilezité uvédomit si, ze od okamziku, kdy se dozvi, Ze bude matkou, jiz
nikdy nebude sama, protoze dité je jeji soucasti, coz by mélo vyustit v pIné piijeti ditéte.
Tuto novou realitu je velmi vyznamné pfijmout jesté v t¢hotenstvi, tedy ne aZ po narozeni
ditéte, protoze dité jiz v prenatalnim stadiu velmi dobfe vnima, jak se matka ma, jak se citi
a co proziva (Spatihelova, 2003, s. 17). Mat&j¢ek (2007, s. 16) uvadi, ze je jisté a
prokazané, ze existuje vztah mezi proZivanim matky a chovanim plodu. Proto by matka

méla byt po celé t€hotenstvi v duSevni pohod¢ a vyhybat se proZivani stresu.
Matka

Pokud je Zena psychicky zrald, stava se pro ni porod prvniho ditéte nejdulezitéjsi zivotni
udélosti. Fyzickd 1 duSevni blizkost a néha tohoto obdobi novou zkuSenost jesté vic
obohacuji a davaji matefstvi vétsi vyznam. Pokud zena neni osobné zrala, napiiklad proto,
ze jeji vyvoj byl v nekterém v piedchdzejicich stadiich poskozen, miize v této zivotni
zkousce selhat (RiGan, 2004, s. 262). Vagnerova (1999, s. 278) tvrdi, Ze prvni roky
matefstvi byvaji pro matku casové velmi narocné, ale zaroven vétSinou emocné

uspokojujici. Role matky vétSinou nasycuje potiebu seberealizace zeny. Postupné dochazi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

k proméné potieb ditéte i matky. Dité se pomalu emancipuje z tésné vazby na matku a
matka, ktera prosla emoc¢n¢ naro¢nou fazi matetstvi, se také méni. Dit€ je pro ni nadale
velmi vyznamné, ale zacina mit také zajem o svilij seberozvoj, z4jmy, vztahy s ptateli, svlj

zevngjSek 1 profesni roli.

Podle Bakosové (2011, s. 113-114) jsou na postaveni zeny v rodin¢ odlisné pohledy, ale 1
pfes riznorodost nazori na tuto problematiku souhlasi autorka s potiebou tradi¢niho
postaveni Zeny v rodiné. Matka je pro dit¢ dilezitd hlavné pro jeho zdravy vyvoj a
harmonizaci vztahli v rodin€. Matka svym chovanim utvaii vzorce chovani ditéte a je pro

néj vzorem V jeho racionalité, emocionalité, chovani, motivaci i charakteru.

Mateiska role je ve spoleCnosti vysoce cenéna a ma znacnou prestiz. Naproti tomu ma
spole¢nost ve vztahu k matkdm dost vysoka az neredlna ocekavani. Pfedstava dobré matky
znamena, ze matka ma byt vzdy $tastnd a dité a péfe o ng ji md naplnovat pouze
pozitivnimi pocity. Matetstvi je ale ve skuteCnosti Casto jiné a pifindsi i1 problémy.

(Vagnerova, 1999, s. 277)

Citovy vztah ditéte k matce i k lidem blizkym je vztahem bezpeci, duvéry a jistoty. Matka a
»jeho lidé* mu pomaéhaji zprostiedkovavat poznavani svéta, svéta spoleCenského i vécného.
Neni jejich ukolem mu vSe ihned pfipravit k pozndni, ale zbavuji véci a jevy
nebezpec€nosti, a tim mu umoziuji poznani, a to je zadkladni podminka lidského uceni a

pokroku ve vyvoji. (Matéjcek, 1994, s. 49)

Role matky je vSestrann¢ naro¢na a pouto k détem ma citovy i rozumovy charakter a je
velmi silné. Matky jsou ke svym détem emocné vazané a také je potiebuji, jsou na nich

zavisle. (Vagnerova, 1999, s. 288)
Otec

Végnerova (1999, s. 288) uvadi jednu nevyhodu otcovské role — vV soucasné spolecnosti
neni jasn¢ definovany jeji obsah. Neni tedy jasn€ dané a vymezené, co by mél muZz presné
délat, aby splnil oéekavani. Casto maji Zeny maximalistické piedstavy o tom, co by mél
muz délat, pfiCemZ nardzi na muzovu n€kdy aZ pasivni strategii. S nedefinovanosti
otcovské role souhlasi 1 Langmeier a Krej¢itova (1998, s. 171) a dodavaji, ze opora
manzelky — matky tuto roli pomaha ujasiiovat. Dillezité je vSak i to, Ze muZi nemaji béhem

své socializace tolik ptilezitosti ziskavat dovednosti pii péci o dité.
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Muzi ucastnici se porodu uvadéji, ze slo o velmi silny zazitek. Tato zkuSenost je obohatila
a pozitivné ovlivnila jejich emoc¢ni vztah k matce i k ditéti a prohloubila i jejich vztah
k Zivotu. Piesto, Ze je tato situace pro otce velmi stresova a ne kazdy v ni obstoji, matkam
pfinasi Gilevu a mohou i prohloubit partnerskou intimitu (Ri¢an, 2004, s. 262). Podle
Vagnerové (1999, s. 277) ptedstava, ze otec ma pro dité mensi vyznam nez matka, mtze
ovlivnit jeho vztah k ditéti. Je ale dokazano, Ze 1 otcové umi navazat vztah s novorozencem
a citov¢é uspokojovat vétSinu jeho potieb. Autorka uvadi, Ze ,,¢im dfive uvidi otec svoje
dit¢ a ¢im vice se jim budou moci zabyvat, tim lepSi a oboustranné vice uspokojujici
kontakt s nim navazi.“ Spatihelova (2003, s. 54) vidi v otci oporu rodinného systému, mél

by byt pevné zakotveny v zivoté a davat roding citovou stabilitu a jistotu.

Fromm (2001, s. 46) popisuje vztah ditéte k otci jako zcela odliSny, nez vztah k matce.
Matka pro dité predstavuje ,,domov, z n¢hoz jsme vysli, je pfiroda, ptida, mote; otec takovy
pfirozeny domov nepiedstavuje.” Otec neni s ditétem v prvnich letech jeho Zivota spojen
tak, jako matka. Ale tak jako matka pfedstavuje ptirodu, tak otec znamena svét mysleni,
pofadku a zdkona, cestovani a dobrodruzstvi. Otec je ten, kdo uci dité¢ a kdo mu ukazuje

cestu do svéta.
Prarodice

Spaithelova (2008, s. 71) tvrdi, Ze prarodie jsou pro rodinu velkou pomoci a oporou.
Mohou ptedavat dalsi generaci své zkuSenosti, moudrosti a dovednosti z vychovy déti,
chodit s détmi na prochazky, mazlit se s nimi. Pro rodi¢e je tento Cas ,,hlidani* velmi
dilezity, protoZze se mohou vénovat sami sob&, manzelskému svazku, vyfidit si své
zélezitosti, vénovat se svym zajmim. Matéjcek (2005, s. 46) uvadi, ze prarodiCe se
vétSinou na sva vnoucata té§i. Vnouce také patii k jejich spolecenské prestiZi a posunuje je
do nové zivotni etapy. Pro dit¢ mohou znamenat velkou vychovnou hodnotu. Budou v jeho

predstavach spojovat minulost se soucasnosti, pfedavat mu tradice a hodnoty.

Je velmi dulezité, aby pravidla této rodinné konstelace urcoval rodi¢ sam a prarodi€ je
dodrzoval a rodice respektoval. Prarodi¢ mé pradvo své dceti nebo synovi také fict svij
nazor. Takto se buduje vztah vzajemného respektu a ucty a ob& strany z této zdravé
interakce mohou tézit a obohacovat se. Prarodi¢ by vSak nemél do rodiny pfili§ zasahovat a
nemél by ménit jeji zvyklosti €i ndzory. MlzZe svlij nazor vyslovit, ale je uz na rodicich, jak

se zaiidi. (Spafhelova, 2008, s. 71-72)
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PrarodiCovska role je podle Véagneroveé (1999, s. 336) ,,biologicky podminéna, neselektivni
a ma trvaly charakter.” Tato role potvrzuje vlastni stdrnuti a maze byt pfijimana i s
negativnimi nebo ambivalentnimi emocemi. Matéjcek (2005, s. 46-47) uvadi, Ze
nevyspélost a nezralost se vSak muze projevit na rizné veékové urovni a stava se, ze

babicka a dédecek své postaveni nepiijimaji.

Ve vztahu s prarodi¢i mohou nastat dvé krajnosti. Prvni krajnost nastava, pokud rodice
davaji prarodi¢iim déti priliS malo. Postoje ,,je to jenom nase dit¢*“ nebo ,,my babicky
nepotiebujeme™ nejsou to spravnou variantou. Prarodice trpi neuspokojenou potiebou — byt
se svym vnoucatkem a mohou se dostat do izolace, trpét hotkosti a vztahy mezi generacemi
se zhorsuji a komplikuji. Druhé nebezpeci nastava, kdyz rodice zneuzivaji prarodice a dité
jim davaji pfili§ casto a ulevuji si tim. Rodice se tak ochuzuji o prozitky s ditétem a mohou
k nému ztracet vazby a prarodice, pokud toto bfemeno piijmou, jsou na dité i naopak dité
na né pfili§ fixovani. Tato cesta neni pro obé strany vyhledové ptfiznivd a spravnd. Dité

patii rodi¢im a prarodi¢e by je nemé&li nahrazovat. (Matéjcek, 2005, s. 46-47)
Piinosy a obéti rodicovstvi

Byt rodi¢em neni jednoduché, protoze déti vyzaduji nejen Casoveé narocnou a citlivou péci,
ale rodi¢ musi své potieby doc¢asné omezit.

Vyzkumné studie ukazuji, ze nase psychické potieby jsou napliiovany praveé tim, Ze mame
déti, ze s nimi zijeme, vychovavame je a prozivame s nimi vSechno dobré i zI¢. Matéjcek

(2005, s. 31-32) uvadi v této souvislosti tyto zakladni psychické potieby:

v Potfeba stimulace — s ditétem se nenudime, vnasi do naSeho Zivota vzruch a mnoho

podnétd, zabavu, radosti, problémy i starosti.

v' Smysluplny svét — déti pfinasi rodi¢tim poznatky a zkuSenosti, které by rodice jinak

neziskali a tak rodi¢e vnitin¢ rostou. Rika se, ze ,,déti rostou k dospélosti a rodice

S nimi zraji k zivotni moudrosti.*

v’ Zivotni jistota — napliiuje se v emocionalnich vztazich, protoze déti jsou nasi
citovou oporou. I kdyz to tak v nékterych obdobich nevypadd, vraci nam
rodicovskou lasku svymi city. Dit€¢ je n€kdo, kdo vzeSel z nis. Nemtlizeme se
spoléhat na to, Ze nas déti ve stafi hmotn€ nebo finanéné zabezpeci, ale porad

budeme mit na koho myslet.
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v' Porzitivni identita — Zen& i muzi davaji déti vyssi spoleCenskou hodnotu a hodnost.

Dité rodice potiebuje a rodi¢ bezprostiedné proziva svou dulezitost pro n¢koho
blizkého. Rodi¢e chrani a vedou déti do zivota. Jsou hrdi na uspéchy svych déti a

citi se porazeni jejich netispéchy.

v’ Oteviend budoucnost — s nadé&ji nebo s izkosti stale ¢ekdme, co s détmi piijde, stle

se na néco tésime a mame z néceho strach. Diky détem vSak prekonavame i svij
osobni Cas. Pokracuje v nich to, co z nas biologicky piijaly a také to, co jsme jim

ptedali vychovou.

Piinosy rodicovstvi

v

Podle Langmaiera a Krejcitové (1998, s. 170) dité pfinasi do Zivota manzelli spoustu
novych pozitivnich prozitkd. Naptiklad probouzi v rodic¢ich doposud nezndmy
ochranitelsky postoj davajici novy smysl jejich Zivotim a poskytujici mnoho radosti
z kazdodenniho zivota, véetné rychlych vyvojovych zmén a projevi ptichylnosti ditéte.

Pozorovat prvni kricky svého ditéte a objevovat na ném kazdy den néco nového, jesté
roztomilej$iho, patii k nejvétSim Zivotnim radostem. Matefstvi je také nova pftilezitost.
Otvird ndm novou zemi, kterd neni zamotena starymi konflikty, ve které mtizeme zacit bez

starych chyb. Porod zdravého roztomilého ditéte mize piebit dlouhodobou nedivéru

k sobé i ke svétu a Zivot miize zagit znovu. (Ri¢an, 2004, s. 262-263)
Sobotkova (2001, s. 115-116) shrnuje ptinosy rodicovstvi jako:

v Rozvoj vztaht — novy radostny vztah k ditéti, nova dimenze ve vztahu k partnerovi,

matefstvi je zakladem pro nové vztahy S jinymi matkami a rodinami.

v Osobni naplnéni — matefstvi je piilezitost k osobnimu rozvoji a sebevyjadieni, dava

pocit smysluplnosti a osobni hodnoty.

v Rodicovstvi je vyzva — zdroj podnétd, pFileZitost poznavat sebe i druhé lidi tak, jak

by to bez ditéte nebylo mozné.

v' Pokracovani rodu — prostfednictvim ditéte presahuje rodina do budoucnosti.

v" Rodicovstvi je zndmka dospélosti.

Spolecna péce o dité také mulize zesilovat milostnou intimitu mezi manzely. V partnerovi

nove také miluji matku nebo otce svého ditéte a objevuji nové, kladné stranky jeho povahy.
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Vztah je obohacovan a sili kazdou spole¢nou pozitivni zkuSenosti i Stastné¢ prekonanym
problémem. (Riéan, 2004, s. 263)

Obéti rodicovstvi

Dité ptichazi do urcité socialni situace. N&jakym zpisobem ji vice ¢i méné narusuje a
zmény, které pfinasi, nemusi byt jen pozitivni. Ukolem rodi¢i je tuto zménu zpracovat a
vyrovnat se s ni. (Vagnerova, 1999, s. 273)

Rodicovstvi vSak piinasi do zivota mladych rodi¢t i fadu novych narokt narusSujici
relativné dosud pohodlny zivotni styl. Znamena pro rodic¢e uplnou zménu denniho rozvrhu,
pfinasi fadu zavaznych povinnosti, nedovoluje sledovat pouze své vlastni zajmy a vzbuzuje
spoustu starosti, konfliktii a obav. I tam, kde se na dité ptipravovali a kde jsou rodice zrali,
dochazi Casto k poklesu manzelské spokojenosti po narozeni ditéte. Diivodem miize byt
tradi¢né&jsi rozdeleni roli po pfichodu déti do rodiny nebo také osobnostni charakteristiky

24

(Langmeier a Krej¢irova, 1998, s. 171)
Sobotkova (2001, s. 115) zpracovala obéti rodicovstvi takto:
v' zpomaleni pracovni kariéry matky,

v omezeni osobni svobody — péle o dité predstavuje vysoké naroky na Zivotni styl

zeny,
v' finanéni znevyhodnéni,

v’ negativni dopad na vztah mezi partnery — predevS§im vlivy vyCerpanosti a

emocionalni labilita Zeny maji negativni vliv na sexualni Zivot.
Nesplnéna ofekavani

Pro nékteré matky muze byt zivot s kojencem velkym zklamanim. Brzy zjisti, Ze jim
existence ditéte nic nefikd a ze je dit€ nezajima tak, jak to slySi od svych kamaradek a
matek kolem sebe. I kdyZ se pfemohou a odvedou tadnou ,,vnéjsi* péci, jejich matetstvi
neni §fastné (Ri¢an, 2004, s. 262). Mat&jcek (1992, s. 49) popisuje modelovou situaci,
kterd neni az tak ojedinéld, tedy Ze i kdyz je dit€ zdravé a nijak nepostizené, rodice mu
prost¢ nerozuméji a ono jejich ocekdvani nemlze splnit. Jejich rodicovska identita
obsahuje jejich ocekavani, idedly a ambice, kterd nejsou schopni pfizplsobit situaci a

hlavné ditéti. Vznika tak chybnd n¢kdy aZ nezdrava interakce, ze které si dit¢ odndsi své
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frustrace. Podle Vagnerové (1999, s. 277) muZze mateistvi pfinaSet i problémy. Matka
nemusi byt napliiovana pouze pozitivnimi pocity, ale pii kazdodenni péci o dit€¢ miize

proZzivat i stereotyp, unavu a frustraci.

3.2 Rodicovstvi a podpora statu

Kdyz se Zena rozhodne stat matkou, existuje v Ceské republice nékolik prorodinnych
opatfeni, které maji za kol zvysit ochranu ditéte, matky i celé rodiny a zvyhodnit matky a
otce v pracovnépravnich vztazich. I pres velké socioekonomické zmény, které v poslednich
desetiletich prob&hly v nasi zemi a v celé vychodni Evrop¢, ziistava stale v nasi spole¢nosti
stejny idedl matky a ideal muze. Matka je ta, ktera celodenné pecuje o dité¢ a otec plni
predevsim roli zivitele. Od roku 2001 mize muz nastoupit misto zeny na rodi¢ovskou

dovolenou, coz se vSak stava malokdy.
Mateiska dovolena

Na matefskou dovolenou nastupuje matka zpravidla 6 — 8 tydnl pied predpokladanym
datem porodu. V ptipad¢, ze matka porodi jedno dité, je matce poskytnuta po dobu 28
tydnl mateiska dovolend. Pokud porodi dvé a vice déti, je matetskd dovolena prodlouzena
na 37 tydnt. Matetfskd dovolena nesmi byt kratSi nez 14 tydnli a v Zadném ptipadé nesmi

byt ukoncena nebo pirerusena pred uplynutim 6 tydni ode dne porodu.
Rodi¢ovska dovolena

Rodicovska dovolend slouzi k prohloubeni péce o dit€. Matce pftislusi po skonceni
matetské dovolené a otci ode dne porodu, a to v rozsahu, o ktery pozadaji zaméstnavatele.
Rodicovskou dovolenou Ize pferusit a zase ji pozdéji obnovit, ale pouze do tii let véku
ditéte. Pokud chce rodi¢ prodlouzit rodiCovskou dovolenou, musi pisemné pozadat
zaméstnavatele, ktery mu to miize, ale také nemusi umoznit. Maximalni délka je pak do 4

let véku ditéte.
Finance na materské a rodi¢ovské dovolené

v Porodné je jednordzova Castka, ktera se vyplaci matce pii narozeni prvniho ditéte,
pfi¢emz je zavisla na vysi pfijmu. Poskytuje se pouze rodin€ s nizkymi piijmy.
Ptijem rodiny tak nesmi ptekrocit 2,4ndsobek Zivotniho minima v pfedchazejicim
ctvrtleti. Pfi narozeni jednoho ditéte ¢ini tato ¢astka 13.000K¢, pifi narozeni dvou a

vice déti je ¢astka 19.500K¢. (MPSV, 2012)
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v’ Pfispévek na dité je zakladni dlouhodoba davka poskytovana rodinam s détmi, jenz

pomaha kryt ndklady spojené s vyzivou a vychovou nezaopatfenych déti. Tento
zivotniho minima rodiny. Tento pfispévek je vyplacen ve tfech vySich podle véku
ditéte. Do 6 let véku ditéte je to S00KCE, od 6 do 15 let véku ditéte 610K ¢ a od 15 do
26 let véku ditéte ¢ini tento piispévek 700K¢. (MPSV, 2012)

v’ PenéZitd pomoc v mateistvi je vyplacena Zenam od pocatku 8. do pocatku 6. tydne

pted predpokladanym dnem porodu. Tato podptrci doba €ini 28 tydnt u Zeny rodici
jedno dité. Zena, ktera porodila dvé a vice déti, ma narok na podpiréi dobu 37
tydnd. Penézita pomoc v matefstvi spada do nemocenského pojisténi a vypocitava

se individualné z vymétovaciho zakladu. (MPSV, 2012)

v Na rodi¢ovsky piispévek ma narok rodi¢, ktery se celodenné, osobné a po cely

kalendaini mésic stard o dité, jenz je nejmladsi v roding. Celkové miize Cerpat rodi¢
az do castky 220.000 K¢, nejdéle do veku 4 let ditéte. Rodi¢ celodenné pecujici o
toto dité si mize vybrat, jakym zpisobem bude tuto Castku Cerpat, tedy vysi Castky
a tim 1 dobu Cerpani rodicovského piispévku. Pokud si vybere nejrychlejsi variantu
cerpani rodiCovského piispévku, dostdva méesicné po dobu dvou let od narozeni
ditéte castku 11.500K¢. Stredni varianta je rodicovsky prispévek 7.600K¢ do 3 let
véku ditéte a nejdelsi varianta je 3.800K¢ do 4 let véku ditéte. (MPSV, 2012)

3.3 Péce o dité a domacnost

Mezi hlavni povinnosti a naplit dne maminky na rodicovské dovolené patii péce o dité a
péce o domacnost. Péce o dit€ je velmi zodpovédna €innost a zahrnuje vychovu, péci a

uspokojovani zakladnich potieb ditéte.
Péce o dité ve véku do 3 let véku

Je-li matka pfetizend, nervozni a ve stresu, neni prili§ laskava asi ani k ditéti, ani k druhym,
ackoliv oni za to nemohou. Takova atmosféra plna vy¢itani a podezirani sméfuje u lidi se
slabSim nervovym systémem spiSe k tendenci unikat nez konstruktivné jednat a problémy

fesit. A ptetizeni hrozi pravé matkam. (Matéjcek, 2007, s. 24-25)
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Zakladni dusSevni potieby ditéte

vvvvvv

psychické potieby déti. Mély by byt naplilovany v pravy Cas a ve spravné intenzité. Jediné

tak dochazi ke spravnému, zdravému a uspokojivému vyvoji.

v' Pfiméfend stimulace je dostatek podnéth z vnéjsiho svéta. Centrdlni nervova

soustava ditéte musi byt pfiméfené¢ podnécovana, aby se ,,naladila® na optimalni
vykonnost. Podnéty z okolniho prostiedi by mély ptichdzet v patficném mnozstvi a
nalezité kvalité.

v Smysluplny svét znamena také potfebu jistého fadu ve vztazich i vécech. Je

zakladni podminkou ke vzniku poznatkl a zkuSenosti z podnétt, které smyslové
organy ptivadéji do jeho mozku, tedy aby dité bylo schopné se néco naucit.

v’ Zivotni jistota je nutnd k poznavani svéta a jejimi &initeli jsou rodice, nékdy i
prarodice, prosté ,,jeho 1idé*, tedy ti, ktefi znamenaji pro dité pocit bezpeci, jistoty a

ochranu.

v’ Pozitivni identita neboli také potieba vlastniho ,ja“. Kazdé dit¢ ma svou

mu ,,jeho lidé* poskytuji dostatek Zivotni jistoty, zacne pozndvat, Ze se na né¢ muze
spolehnout a budou mit pro n¢j ¢im dal vétsi vyznam a hodnotu. Dité si tak zacina
uvédomovat své vlastni ja a podle toho, jak ho pfijimaji ¢i nepfijimaji jeho lidé,
bude se formovat jeho sebevédomi. Jeho sebedlvéra bude slabsi ¢i silngjsi,
povrchni nebo pevnéjsi. Kolem druhého roku véku se u ditéte zacind projevovat

tzv. rodinna identita.

v' Oteviena budoucnost je potieba skute¢né pouze lidskd, tedy nesetkame se s ni u

zaddného jiného zivociSného druhu. Nékdy je také oznaCovana jako ,,existencni®.
Pouze ¢lovek je schopen si uvédomovat plynuti ¢asu a sviij nevyhnutelny konec.
Oteviena budoucnost je Zivotni perspektiva, nadéje, co nas nuti jit dal. Znamena to
také na néco se téSit, néco predjimat. Opakem je utlum, zoufalstvi, nicota, tedy

zaviena budoucnost. (Matéjéek, 2005, s. 28-30)

vvvvvv

svym lidem*®.
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Vychova ditéte

»Vychova je zamérné, cilevédomé pusobeni, které se projevuje vSestrannym formovanim
osobnosti a ma adaptacni, anticipacni a permanentni charakter. Je to specificky lidska

¢innost.“ (Grecmanova et. al., 1998, s. 50)

Bakosova (2011, s. 79) tvrdi, Ze rodina v dneSni dob¢ neztratila na aktualnosti, i kdyz
formy rodinného svazku maji dnes rizné podoby: volné spoluziti heterogenné i homogenné
orientovanych partnerd. Rodina vzdycky byla, je a bude instituci, kterd se vyznamnou
mirou podili na utvatreni osobnosti. Bakosova (2011, s. 110) déle uvadi, ze rodina je prvni
socialni prostfedi, s kterym se dité setkava, kde je prostor pro socializaci, vychovu, prostor

pro utvareni navyki a zvykt, kde se také rozviji mimo jiné i socidlni kompetence.

Profesor PapouSek na zdkladé svych vyzkuml pfiSel s mySlenkou tzv. intuitivniho
rodi¢ovstvi, jehoz myslenka je takova, Ze rodice své déti uci a vedou z velké casti
nevédomé. Intuitivné poznaji, jaké ma dité potieby a chovaji se tak, ze pfi kontaktu s nim
mu pomahaji s ucenim a komunikaci. Tento jev se tyka predevSim kojeneckého véku,
naptiklad kdyz vyhledavame oc¢ni kontakt s miminkem a ono snami tak muze lépe
komunikovat. Kromé& uvédomélych racionalnich vychovnych postoji tak pravdépodobné

pouzivame jakési vrozené programy. (Spatenkové, 2003, s. 36-37)
Péce o domacnost

Role manZell, tedy Zenské a muzské povinnosti, nejsou jasn€ specifikované. Jejich

napliovani zavisi na individualni domluvé. (Vagnerova, 1999, s. 287)

Zena na rodiGovské dovolené nema na starosti pouze péci o déti, ale na jejich bedrech
vétsinou lezi péce o domacnost, o manzela, o celou rodinu. Prace v domécnosti jsou pro
nékoho napliujici, pro nékoho obtézujici. Zvlasté pti delsi rodi€ovské dovolené miize dojit
ke stereotypizaci Cinnosti v domacnosti. Kazdodenni prani, zehleni, uklizeni, vafeni a
nakupovani je jen maly vycet dennich povinnosti Zeny na rodi¢ovské dovolené. Matka na
rodi¢ovské dovolené se také stard o spokojenost vSech €lent rodiny a organizaci Casu.
Casto tak pod tlakem povinnosti a pro blaho nejbliz§ich maminky $idi samy sebe a trpi

negativnimi stavy, jako jsou deprese, uzkosti nebo 1 syndrom vyhoteni.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PROJEKT VYZKUMU

4.1 Vyzkumny problém

Syndrom vyhoieni u matek na rodicovské dovolené je sice ve vét§iné odborné literatury
zminovan, chybi ale vyzkumy tykajici se tohoto tématu. VétSinou se o tomto problému
hovoii pouze v popularné¢ nau¢nych knihach ¢i ¢lancich v Casopisech. Proto jsem se po
prostudovani odborné literatury rozhodla k formulaci vyzkumného problému, na ktery chci
Vv této praktické casti své diplomové praci odpoveédét. Vyzkumnym problémem tedy je:

Jaké faktory ovliviuji vznik syndromu vyhoteni u matek na rodi¢ovské dovolené?

4.2 Pojeti vyzkumu

Vzhledem k tomu, ze cilem mého vyzkumu je zjistit a popsat faktory ovliviiujici syndrom
vyhofeni u zen na rodicovské dovolené, rozhodla jsem se k pouziti kvalitativniho typu
vyzkumu. Téma syndrom vyhoteni Zen na rodi¢ovské dovolené je velmi citlivym tématem,
a proto chci svillj vyzkum zalozit na osobnim kontaktu s témito Zenami, kterym se budu
snazit porozumét, vcitit se do jejich problému a popsat je. Diky kvalitativnimu vyzkumu se
mohu dostat se do hloubky tohoto problému a odkryt néktera intimni mista maminek na
rodi¢ovské dovolené. Jak uvadi Gavora (2000, s. 31) cilem kvalitativniho pfistupu
k vyzkumu je hloubkova analyza konkrétniho pfipadu a ne zevSeobecnéni tdaji. Jde zde
také o sblizeni se zkoumanymi osobami a vciténi se do nich, protoZze jenom tak jsme
schopni je pochopit a popsat, vzhledem ke skutenosti, ze kazdy ¢lovék je jedineény.
Svati¢ek a Sed'ova (2007, s. 24) popisuji kvalitativni vyzkum jako dosiroka rozprostieny
sbér dat, bez toho aniz bychom dopfedu stanovili zakladni proménné a hypotézy.
Vyzkumny projekt kvalitativniho pfistupu neni zavisly na ptedem vybudované teorii, ale
jde o hloubkové a kontextualné zakotvené prozkoumani konkrétniho jevu s pfinosem co
nejvétsiho mnozstvi informaci. ,,Kvalitativni metody se uZivaji k odhaleni a porozuméni
tomu, co je podstatou jevi, o nichz toho jest¢ moc nevime* (Strauss a Corbinova, 1999. s.

11). Tyto vybrané definice mne piesvédcily K vybéru kvalitativniho vyzkumu.
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4.3 Design vyzkumu

Vzhledem Kk tomu, Ze jsem chtéla zkoumat konkrétni ptipady matek trpicich syndromem
vyhoteni na rodiCovské dovolené a dostat se do hloubky a podstaty jejich pfibéht a
porozumét tak jevu, ktery mizeme vidét jako psychologicky i socialni zaroven, designem
mého vyzkumu je kazuistika neboli piipadova studie. Kazuistika podle Svaiicka a Sed'ové
(2007, s. 96-98) poskytuje detailni studium jednoho nebo vice piipadi v realném kontextu,
tedy za co mozna nejpiirozenéjSich podminek vyskytu konkrétniho jevu. Yin (2003, s. 9)
povazuje kazuistiku za vyzkumnou strategii vhodnou predev§im v situacich, kdy
potfebujeme zjistit, jak a pro¢ se d&ji konkrétni jevy ¢i udalosti, nad nimiz mame pouze
omezenou nebo vibec zadnou kontrolu a jejich existenci ovlivnit nemtizeme viibec nebo

minimalné. Uvedené charakteristiky rozhodly mij vybeér.

Po prostudovani odborné metodologické literatury jsem se pro analyzu kvalitativnich dat
ziskanych hloubkovymi rozhovory rozhodla vyuzit prvky zakotvené teorie. Podle Hendla
(2005, s. 226): ,,Analyza dat piipadové studie nemusi vychazet z néjakého zvlastniho
pfistupu, nybrz muze vyuzit postupy zndmé z etnografického piistupu nebo metody
zakotvené teorie.” Svati¢ek a Sedova (2007, s. 84-87) uvadi, Ze ptvodné jsou autory
zakotvené teorie Strauss a Glaser a postupné byla dale modifikovana. Tato teorie je podle
autorti zfejm¢e nejpropracovanéjs$i metodou analyzy dat z hlediska jeji ndvodnosti. Nabizi
nam tak propracovany komplex postupll a procedur pii praci s vlastnim materidlem.
Zakotvena teorie nam ukazuje, jak mohou zmény podminek ovliviiujici jednani a interakci
vést k proméné reakci aktérli. V zakotvené teorii nejde o to, zobecnit charakteristiky urcité
populace, ale o charakteristiku problému, ktery jsme se rozhodli zkoumat. Tyto informace
mne piesvédCily o vhodnosti pouZzit prvky zakotvené teorie pro naplnéni cile mého

vyzkumného projektu.

V prvni fazi vyzkumu jsem tedy prostudovala odbornou literaturu a shromdzdila dilezita
fakta ohledné¢ syndromu vyhotfeni. Druha faze vyzkumu obnésela vybér vyzkumného
souboru pomoci standardizovanych dotaznikii. Poté, co jsem vybrala vhodné informantky
jsem zahgjila tfeti fazi vyzkumu, a to rozhovory. Ve ¢tvrté fazi jsem rozhovory analyzovala
metodou zakotvené teorie, tedy otevienym, axidlnim a naposledy selektivnim kodovanim.
Vysledkem mi byly paradigmatické modely, ze kterych jsem vytvofila kostry analytickych
piibéhit a znich nasledné sestavila kazuistiky matek, coz byla posledni faze mého

vyzkumu.
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4.4 Vyzkumny soubor

Zakladnim vybérovym souborem byly vSechny matky na rodicovské dovolené. Ze
zakladniho vybérového souboru jsem vybrala metodou prostého zamérného vybéru matky,
které splituji zékladni kritérium, tedy které trpi syndromem vyhotfeni. Metodu prostého
zamérného vybéru jsem vybrala prave pro jeho zdmérnost, protoze jsem potiebovala vybrat
presné konkrétni vyhotelé matky. Miovsky (2006, s. 136) tento typ vybéru popisuje jako
nejjednodussi typ zamérného vybéru, kdy mezi moznymi ucastniky vyzkumu vybirame ty,
kteti splituji n¢jaké kritérium nebo soubor kritérii.

Abych zjistila miru vyhoteni, piedlozila jsem matkam standardizovany dotaznik Burnout
Measure, ktery vytvorily Ayal Pinesova a Elliotta Aronsova, a ktery jsem cCerpala
z Kiivohlavého (1998, s. 36-38). Dotaznik se zaméfuje na tii rizné aspekty jednoho

psychického jevu — celkového vycerpani. Jde o tyto aspekty:

v Pocity télesného (fyzického) vyCerpani — pocity unavy a celkové slabosti, pocity,

jako by ¢lovék mél onemocnét, pocity ztraty sil.

v" Pocity citového (emocionalniho) vy¢erpani — pocity deprese, tisné, bezvychodnosti,

beznadgje, pocit jako by byl chycen do pasti.

v Pocity duSevniho (psychického) vyCerpani — pocit naprosté bezcennosti, ztraty
lidské hodnoty, ztraty pozitivnich pfedstav o sob€ 1 o sv&té, ztrata iluzi, pocity

marnosti lidské existence.

Podle ptesného navodu, ktery uvadim v Pfiloze P3, jsem vyhodnotila dotazniky a
vypocitala jsem tak u kazdé matky miru jejiho osobniho vyhoteni. Pokud byl vysledek
tohoto dotazniku vys$i jak hodnota 4 (tzn., ze se u matky nachazi syndrom vyhoteni),
zafadila jsem tuto matku do mého vyzkumu. Z celkového poctu 29 matek, které mi
vyplnily dotaznik, byly 3 trpici syndromem vyhoteni. VSechny tfi matky souhlasily se
zafazenim do mého vyzkumu. Primérnd hodnota BQ, tedy mira vyhoteni byla 3,3.
Kfivohlavy (1999, s. 38) uvadi, Ze v zdkladnim vyzkumu navrhovateli vyuZiti této metody
zjisténi syndromu vyhoteni, kdy bylo dotazovano 5000 lidi, byla zjisténa primérna hodnota

rovnéz 3,3.
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Tabulka 2: Vysledky dotaznikového Setieni

MATKA CISLO | MIRA VYHORENI | SYNDROM VYHOREN(
BQ
1 4,2 ano
2 4,1 ano
3 3,2 ne
4 0,9 ne
5 3,0 ne
6 3,1 ne
7 3,7 ne
8 2,4 ne
9 3,4 ne
10 2,5 ne
11 3,6 ne
12 3,4 ne
13 7,1 ano
14 3,4 ne
15 3,8 ne
16 2,5 ne
17 3,5 ne
18 2,9 ne
19 3,3 ne
20 3,7 ne
21 2,6 ne
22 2,9 ne
23 3,6 ne
24 3,4 ne
25 3,1 ne
26 2,7 ne
27 3,1 ne
28 3,9 ne
29 2,9 ne




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 95

4.5 Metoda sbéru dat

Jako metodu sbéru kvalitativnich dat jsem vybrala metodu hloubkového nestrukturovaného
rozhovoru, diky kterému podle Svaficka a Sedové (2007, s. 159-184) jsou zkoumani
¢lenové urcitého prostiedi nebo socialni skupiny za uUc¢elem pochopit zkoumany jev
stejnym zpusobem, jako ho chapou clenové této skupiny. Nestrukturovany hloubkovy
rozhovor autor charakterizuje jako rozhovor zalozeny na jedné jediné predem pfipravené

otazce. Dalsi otazky vznikaji v navaznosti na odpovédi zkoumané osoby.

Mym cilem bylo zjistit faktory ovliviiujici vznik syndromu vyhofeni na rodi¢ovské
dovolené, a proto jsem musela pochopit piibéhy zkoumanych matek. Potfebovala jsem, aby
co nejvic vypravély samy, a ja jsem se pouze doptavala navazujicimi otazkami, a tak jsem
se dostavala hloubéji pod povrch jejich problémi. SnaZila jsem se, aby rozhovory byly co

nejméng strukturované.
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5 ROZHOVORY

Rozhovory byly uskuteénény ve vétsin€ ptipadd piimo U informantek doma, protoze mély
problém s hliddnim svych déti a jet za nimi domt byla jedind moznost, jak ziskat potfebna
data. Nejprve jsem uskutecnila prvni kolo rozhovord, pfi kterém jsem ziskala vstupni
informace, protoze matky se pii prvnim kontaktu pfilis neoteviely. Druhé kolo rozhovorta
informantkami se navodil vztah vzajemné divéry a rozhovory byly mnohem oteviengjsi a
diveérngjsi.

Pted kazdym rozhovorem jsem informantky pozadala o souhlas s pouzitim ziskanych dat
S tim, Ze zachovam jejich anonymitu a rozhovory budou slouzit pouze pro mé vyzkumné
ucely. VSechna jména jsou v pfepisu rozhovori zménéna z divodu citlivosti ziskanych

informaci.

5.1 Analyza kvalitativnich dat

Rozhovory jsem fixovala ve formé audiozaznamu na digitalni diktafon, ktery umoznuje
nasledny ptresun dat do pocitace metodou transkripce, tedy manualniho ptepisu, kdy, jak

uvadi Miovsky (2006, s. 197), dochazi k ptevedeni netextovych dat do textové podoby.
Oteviené kodovani

Zpusob, jakym jsem zpracovala textova data, se nazyva oteviené kodovani. ,,Oteviené
koédovani je cast analyzy, kterd se zabyva oznacovanim a kategorizaci pojmli pomoci
peclivého studia tdaja* (Strauss a Corbinova, 1999, s. 43). Hendl (2005, s. 246) popisuje
koédovani jako rozkryvani dat smérem k jejich nasledné interpretaci, konceptualizaci a nové

integraci.

Kazdy vytistény rozhovor jsem ne¢kolikrat piecetla a hledala podobné jevy, které jsem
oznacovala stejnymi nazvy — kody. Kody jsem vpisovala ptimo nad slova a odstavce v
textu. Poté jsem sepsala vsechny kody na zvlastni list papiru. Dal$im procesem byla
kategorizace dat, pii které jsem seskupovala kody kolem podobnych jevi a t€ém piifadila

jméno, které reprezentuje danou kategorii.
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Axialni kédovani

Strauss a Corbinova (1999, s. 70-71) popisuji axialni kddovéani jako systém postupd, pti
némz jsou kody a kategorie vzniklé otevienym kodovanim uspoiadany jinym zplisobem, a
to prostiednictvim vztahi mezi kategoriemi. Tyto vztahy je nutné usporadat podle

paradigmatického modelu, ktery je znazornén takto:

Pii¢inné podminky—jev—kontext—intervenujici podminky—strategie jednani a

interakce—nasledky.

Vsechny kody a kategorie jsem napsala na papir a ten jsem rozstiihala na karticky. Tyto
karticky jsem rozloZila na stole a hledala jsem vztahy mezi jednotlivymi jednotkami podle
paradigmatického modelu. V této ¢asti vyzkumného procesu jsem piehodnocovala a v
zapéti prejmenovavala a preskupovala nékteré kody a kategorie. Stale jsem si pokladala
otazku, jaky vztah spojuje tyto jednotky a co maji spole¢ného. Kde je pfi¢ina urcitého jevu,
jaké jsou jeji podminky, strategie a dusledky. Vytvofené modely jsem znazornila

v tabulkéach.
Selektivni kodovani

Selektivni kddovani je dalsi z fazi zakotvené teorie, kdy zaCiname s integraci vysledki a
identifikujeme hlavni témata naSeho vyzkumu. Cilem celé analyzy je vytvofeni ustfedni
kategorie — centralni fenomén, kolem které jsou vSechny ostatni kategorie vzniklé pfi
procesu axidlniho kddovani integrovany (Hendl, 2005, s. 252). Selektivni kédovani bylo
¢asti meého vyzkumu, kdy jsem se snazila premyslet o kategoriich abstraktnéji a hledat nové
vztahy mezi jednotlivymi kategoriemi. Urcila jsem kategorii, kterd byla dostate¢né
abstraktni, aby mohla obsahnout vSe, co vzniklo pfi vSech tfech trovnich kédovani. Novy
model vytvoreny selektivnim kdédovanim sméfuje k této centralni kategorii. Podle tohoto

modelu jsem popsala analyticky piibéh — kazuistiku jednotlivych informantek.
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5.2 Kazuistika pani Evy
Kazuistika vychazi z téchto kategorii (kodii):

Narocné dité (hyperaktivita ditéte, narocnda péce o dité, zavislost na matce), pretizenost
praci (domdaci prace, hospodareni na poli, prace kolem zvirat, prace na poli, ndarocny
konicek), nedostatek socialni opory (nepodpora partnera, nedostatek kontaktii, jsem tu
sama, madlo kontaktii s prateli, nevyhoda vesnice, sama na vychovu), Gnik z reality
(nadéje, plany, relax na koni, odreagovani u Facebooku, odpocinek u pocitace), pomoc
(pomoc rodicu, tchani pohlidaji, manzel se musi postarat), neuspokojené potieby (nemam
Jjistotu, malo casu na pratele, potreba opory, nedostatek spanku, nedostatek odpocinku,
neni cas jezdit, nemam cas pro sebe, malo casu na partnera, chci vic c¢ist), nemocnost
(Casté nemOci déti, unavujici koloto¢ nemoci, zhorseny zdravotni stav, podviha), doma je
tézko (nesnasim domdci prdce, nerada varim, doma mé to nebavi, stres s détmi, déti jako
omezeni), Nedostatek financi (nepldnované vydaje, nizsi prijem, piijcky), problémové
vztahy (spory kviili financim, madlo casu na partnera, kazdy mdame své zdjmy, ponorka,
vytizeny manzel, spory kviili détem, spolecné bydleni, neuspokojiva pomoc Vv hlidani, spory
S tchany, kritika tchdanii), negativni psychické stavy (deprese, bezmoc, beznadej,
frustrace), negativni postoje k détem (vztek na déti, fyzické tresty), vy&erpani (az na dno,

velka unava, vysileni).

Tabulka 3: Paradigmaticky model pani Evy

PRICINNE JEV KONTEXT | INTERVENUJICI | STRATEGIE NASLEDKY
, PODMINKY JEDNANI A

PODMINKY INTERAKCE

nedostatek soc. | syndrom rodi¢ovska neuspokojené po- | pomoc, negativni psy-

opory, vyhoteni dovolena tieby, chické stavy,

unik z reality
narocné dité nemocnost, negativni  po-
C iy stoj k détem,

doma je tézko, J
nedostatek financi, vycerpani
problémové vztahy,

pietizenost praci
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Graf 1: Vyhodnocené schéma selektivniho kodovani
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RODICOVSKA DOVOLENA

Kazuistika pani Evy

Pani Eva m4 34 let a s manzelem mé dlouholety vztah. Maji spolu dvé déti, mladsi Lenka
ma 2 roky a Tomas ma 7 let. Pfed druhym t¢hotenstvim pracovala jako montazni d€lnice
v soukromé¢ firmé. Pfestoze ma vystudovanou rodinnou $kolu s maturitou se zamétenim na
ucetnictvi, nikdy by v tomto oboru délat nechtéla. V praci byla velmi spokojena a brzy by
se do ni chtéla vratit. Prvni tehotenstvi prozila Eva caste¢né kvuli komplikacim
v nemochnici. Druhé dité chtéla hlavné Eva, manzel by jesté chvili pockal, ale prizpusobil se
a na dité se t&sili oba dva. Druhé t€hotenstvi bylo také rizikové a po odchodu na pracovni
neschopnost ho travila pani Eva doma. Z poc¢atku ji trapily velké nevolnosti, ale zbytek
t€hotenstvi byl klidny. Kvili proZitému stresu rodila druhé dit¢ ve 35. tydnu. Eva se na

«

druhé¢ dité tésila, 1 kdyz predpokladala, ze ,, ...toho nebude tolik na praci.

Pani Eva mé ve svém okoli nedostate¢nou socialni podporu. Diky pfest¢hovani z mésta
na vesnici pfi$la o velkou ¢ast kamaradek a trpi pocity samoty. ,,...nemdam nikoho, komu

“«“

bych se mohla néjak sverit. Kazdy ma svych starosti dost...” Vztahy vytvorené
V sousedstvi jsou pouze povrchni. ,, Tady fakt nikdo neni nikdo, kdo by byl po ruce, kdyz je
tezko... " ,, Prosté se musim spoléhat sama na sebe. Nikdo mi nepomiize...“ Partner neni
Evé potfebnou oporou, pomaha ji jen obCas a na vychovu se citi byt sama: ,, ...kdybych

prisla za manzelem, tak mi rekne, Ze toho ma taky dost. Ten prileti z prdace domii a je prdce
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na baraku.* Eviny rodi¢e bydli ve mésté a nejsou na tom zdravotné nejlip, proto je Eva
nechce svymi starostmi zatézovat: ,, ... babicka s dédou maji oba zdravotni probléemy, tak je

clovek zase do toho nemiize hodit.

Evina dcera je naro¢né dité na vychovu. Lenka je od narozeni temperamentni a Eva ji
musi stale hlidat, aby néco nevyvedla. ,,Je to podés. Je to s ni fakt dost narocné! Porad
néco vymysli, nékam lozi, néco skube... Clovék pordad aby mél u ni oci. Navic je Eva
unavena i z dcefiné zavislosti na matce: ,, Tak mald, ta na mné visi, to je dés. Je na mné

nalepend porad. Nekdy je to opravdu ubijejict.

Mezi dalsi okolnosti, které ztézuji Eva pobyt na rodicovské dovolené je mnoho
neuspokojenych potieb. Napiiklad to, Ze ma malo Casu na ptatele, nedostatek spanku,
nema c¢as jezdit na koni a nema skoro zadny ¢as pro sebe. ,, Tak cas...clovék uz nemd ani
cas jezdit (smich), takzZe spis jenom, Ze jde poklidit a pres léto nasusit seno a slamu.“ Eva
si stézuje na nedostatek spanku zavinény naro¢nou péci o déti 1 v noci, Castym nocnim
vstavanim a brzkym rannim probouzenim malé Lenky. ,, ...mladej, kdyz se nebudi, nestrasi
ta, Ze je nemocnd nebo Ze chce napit nebo ze je pocurand, Ze chce prebalit, tak zas mladej,
Ze jde curat, ze jde kakat, Ze ma Zizen prosté, on nemiize vstat a jit, prosté on mi to musi
hlasit, samozrejme, Ze mé probudi. Takze to by je clovek zabil, kolikrat. Trikrdt za noc,
prosté clovek je rozebrany. Ta pak stava v pét hodin rano, no, toz, to by ji clovek
zardousil. “ K domu, ve kterém celd rodina bydli, patii i staje se zvifaty a velka pole. ,, To
nejsou jenom zvirata. K tomu taky hektarové pole, takze prijde jaro, cibule, zemdky,
seno... “ Obzvlasté v 1ét€, kdyz je sklizen, je pani Eva Casto psychicky i fyzicky vycerpana.
Eva je celkové pietizena praci kolem déti, domu i hospodaistvi. Unava z téchto ¢innosti
prispiva k jejimu vysileni. Komplikace v podobé casté nemocnosti celé rodiny ji berou
sily. Sama se 1é¢i na podvyzivu a ma zhorSeny zdravotni stav. ,,..spousti se mi sama krev
Z nosu, co vim. No, sem tam mé chytne migréna, ale to nevim, jestli je z toho, Ze je clovek
chudy. Ale je to zvlastni, to se mi zacalo spoustet az po druhém porodu, i ty migrény taky
zacaly...” Déti byvaji také velmi ¢asto nemocné a Eva je z kolotoce nemoci vycerpana.
Spole¢né bydleni s tchany pfispiva k problémovym vztahim s nimi a dochazi na spory,
kterymi se Eva velmi trapi. ,, Tak ono to mas teézky. Vis, ono depky vznikaji tady na tom
mezipatrovym spojeni. Ja chci néco jiného, dole zase, Ze néco jinak. Takovy to: moje deéti,
méla jsem Ctyri, uz davno curaly na hrnec.” Déti jsou sice u prarodicii o patro nizZ docela

o (¢

Casto, ale Eve vadi, ze déti Casto ,, pendluji po schodech nahoru a dolii* a ona stejné nema
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chvilku sama pro sebe. Manzel je také dost vytizeny vlastni praci a partnefi na sebe maji
malo Casu. ,,My jsme oba dva takovy, Ze spis§ mame kazdy svoje zajmy, takze, ja si myslim,
Ze kdyz jsme déle spolu, tak u nas propuka ponorka. “ Na otazku kvili ¢emu se hadaji, Eva
odpovida: ,,Co je potrebnéjsi, vétsinou. Na co pouzit penize.* ,, Ale ty penize, to se hadame
casto. “ Nedostatek financi je ¢astecné zpusoben i jejim snizenym piijmem, kdyz pobira
pouze rodicovsky ptispévek a momentaln¢ také nepiedpokladanymi vydaji v podob¢ koupi
sousedniho domu, ktery je navic ve Spatném stavu a bude vyzadovat dalsi investice. Prace
v domécnosti nepatii k oblibenym ¢innostem Evy a pobyt na rodi¢ovské dovolené, kdy je
vétsinu Casu zaviena doma s détmi a proziva s nimi stresové situace, je pro ni tézky. Na
otazku jak ji bavi domaci prace, odpovida: ,, Ne, to vitbec ne! Nesnasim to!“ ,, Prosté doma
jen to nejnutnéjsi a rychle ven...Jak nékteri, kteri furt uklizi, tak takovad nejsem. Stresové

situace s détmi Eva fesi ruzné, ,, ...poliskam, co se da! .

Eva svou nelehkou Zivotni situaci fesi riznymi Strategiemi, napiiklad anikem z reality,
kterou pro ni ptedstavuje jeji kun a hlavné jezdéni na ném je pro ni relaxem. Na odpocinek
ji moc Casu nezbyva a tak je pro ni odpoinkem i odreagovanim cas strdveny na
Facebooku: ,, ...obcas clovéek ventiluje na tom internetu, aspon tak pokeca s nekym. *“ Jistou
utéchou ji jsou také plany do budoucna a nadéje, Ze az budou déti vétsi, vSechno se zlepsi.
., ...kdyz vyleze to slunko a ja cesu tu kobylu a vikam si, jeZisi, jak by mné bylo bez tech
décek! Clovék by to nasedlal a vypadl ven (smich)!* Jistym vychodiskem je pro Evu
pomoc rodicl a tchand s hlidanim déti. Ale tato pomoc Evu neuspokojuje, protoze mladsi
dcera nechce nikde spat a hlidani u prarodict je tak kratké. Tchani hlidaji déti spi§

kratkodobé, kdyz Eva musi pracovat na poli.

Dusledkem vSech téchto okolnosti, podminek a v kontextu rodi¢ovské dovolené, trpi
syndromem vyhoreni, ktery se u ni projevuje zvlasté v negativnich psychickych stavech,
jako jsou obcasné deprese, extrémni vysileni a pocity bezmoci. ,, To nevyresis. Neuteces.
Své vyclerpani popisuje: ,, Tak to opravdu bylo az nadoraz! Jak se rika, az na dno
viastnich sil!** ,, ...momentalné se citim byt unavena porad, jak jsem na materské. Nekdy mi
pripada, zZe ani nevstanu z postele, Ze bych spala tri dny v kuse...je to fakt nékdy hriiza...
Jeji negativni psychicky stav se odrdzi i v negativnich postojich vici détem. ,, Uz mne to
nékdy fakt hodné Stve, ze nemdm chvilku klid!* , Stvou mé Silené! Nékdy bych to

rozc¢tvrtila, zahrabat do zeme!“ ,, Nekdy je pOliskam a hotovo. “



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

5.3 Kazuistika pani Jany
Kazuistika vychazi z téchto kategorii (kodii):

Alkoholismus manzela (manzelova zavislost na alkoholu, z prace rovnou do hospody,
konec alkoholismu manzela), nedostatek socidlni opory (jiny ndzor blizkych, nesouhlas
okoli, tchani nepomahaji, neuspokojiva pomoc v hlidani, nemdam se komu svérit, nedostatek
kontaktii, nesouhlas s vychovou kamaraddek, nesttham kamaradky, jsem na to sama, manzel
je nervak, vytizeny manzel, neochota manzela, sobecky manzel, otec rusivy faktor, narocny
konicek manzela, manzel chce klid), sklony k depresim (opakovana deprese, 1. deprese, 2.
deprese, prvni materska byla horsi), problémy s détmi (vzdor ditéte, hyperaktivni dite,
zarlivost starsiho ditéte, stres s détmi, koloto¢ nemoci, stile neporadné déti), obavy a
strachy (obavy o rodinu, obavy z dnesni doby, obavy o manzela, obavy z budoucnosti,
strach a uzkost, strach z nemoci, obavy o deti), pocit neuspokojeni doma (stereotyp doma,
potreba zmény, stereotyp s ditétem, jsem sluzka, domaci prace mne nebavi, rutina
domacich praci), neuspokojené potieby (nedostatek svobody, chci byt vic v pohode,
nedostatek casu pro sebe, nedostatek kultury, deéti na 1. miste, chci vic cvicit, nedostatek
seberealizace, omezeni detmi), charakteristika matky (impulzivnost, vycitky z odpocinku,
neschopnost meditace, neumim relaxovat, pocity starnuti, pordd plnda hlava), plany
(nadéje, az bude tepleji, az bude vétsi, az budu v praci), Seberozvoj (chci se rozvijet, snaha
0 seberozvoj, tendence k duchovnu, studium o vychové, studium o seberozvoji), zména
v mysleni (snaha byt klidnéjsi, ménim pristup, jsem klidnéjsi, uz si umim rict o pomoc),
prevychova manzela (manzel se zklidiuje, pozitivni zména manzela, manzel se umi
postarat), zvladani (lécha deprese, rFeseni deprese, kritika sama sebe, novi pratelé,
navstéevuji materské centrum, strategie ve vychove, uklidiiovani, potlacovani vzteku,
vyrovnavam se se samotou), pomoc nejblizsich (velka pomoc babicky, pomoc manzela
V krizi, manzel se umi postarat), deprese (fyzické priznaky deprese, absence radosti,
opakovand deprese, ztrata ideadlii, beznadej, smutno ze vseho), Gmnava (velkd unava,

extrémni unava po porodu), negativni dopad na déti.
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Tabulka 4: Paradigmaticky model pani Jany
PRICINNE | v KONTEXT | INTERVENUJICI | STRATEGIE | NASLEDKY
PODMINKY PODMINKY JEDNANI A

INTERAKCE
alkoholismus syndrom rodi¢ovska neuspokojené po- seberozvoj, deprese,
manzela, vyhoteni dovolena tieba, . ,

1é¢ba deprese, | unava,

nedostatek soc.
opory

obavy a strachy,

nadéje a plany,

negativni do-

problémy s détmi, prevychova pad na déti
neschopnost odpo- | manzela,
¢inku, I
pomoc nejbliz-
sklony k depresim, | Sich v krizi
charakteristika
matky
Graf 2: Vyhodnocené schéma selektivniho koddovani
okolnosti
alkoholismus .
negativni
manzela,
stavy a
nedostate¢na strategie a /' postoje
syndrom
socialni opora - interakce 7'y
vyhoteni
'y A
RODICOVSKA DOVOLENA

Kazuistika pani Jany

Pani Jana m4 38 let, je vdand a ma dvé déti. Dcera Jana ma 10 let a syn ma 2 a pul roku.

Pted rodi¢ovskou dovolenou pracovala jako ufednice na uradé¢ a brzy by se chtéla do prace

vratit. Manzel Jany pracuje jako skladnik a jesté¢ k tomu ma Zivnost, se kterou mu Jana

¢astecn€ pomaha. Druh¢ dit€ s manzelem planovali: ,,Jo, rozhodli jsme se oba dva. Ja jsem
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to porad oddalovala po Jané, a az bude dodélany ten barak a riizné veci. Porad jsem to
odsunovala. A potom uz to néjak zaklepalo, ten pétatricaty rok, ze bych do toho uz méla jit.
Prvni jsem si rikala, Ze se vratim do prace tak na rok, ale pak se mi to zacalo zase libit, Ze
Jjsem mezi lidmi a tak. Tak jsem to oddalovala kviili spousté duvodii. Ale pak uz jsem si tak
nejak vysnila toho chlapecka. A povedlo se to.“ T¢hotenstvi prozivala pani Jana pohodové

a na dité se t&sila.

Manzel Jany ma problémy s alkoholem, i kdyz Jana tvrdi, Ze ,,... uz prestal pit“. Jeho
alkoholismus mé¢l negativni dopad na Janu i déti: ,, Bylo to hodné tezké. Pro Jancu hodne.
Ta to hodné spatné nesla a na mé taky. Ja si myslim, Ze spoustu véeci se pospojovalo, ty
moje deprese, néjak vsecko dohromady. Pani Jana se na rodicovské dovolené citi byt
hodn¢ sama a nema dostatek socidlni opory. Ani jeji manzel ji neposkytuje dostatek
podpory: ,, Ale ze bych se mohla ja realizovat a treba si nékam jit, tak je to vidycky takovy
to, no jako a proc?* ,, ...kdyz je potreba, tak jde. A ja se spis porad ptam, a dopredu vsecko
Fikam a pak mi to stejné nevyjde...” ,,No jako aby mu neubyl ten volny cas.* Kontakt s
kamaradkami je na rodi¢ovské dost omezeny: ,,Jo. Jsem sama takhle na té dédine, protoze
tady nikoho nemam.* ,,Ale taky nam to viibec nevychazi s téemi détmi. A kdyz uz jsme
domluveny na pevno, tak jedno nebo druhy nebo treti onemocni.* Jana ma odli$né nazory
na vychovu déti a ¢eli mnohdy neporozuméni ve svém okoli: ,,Kolem sebe madam ty lidi,
kteri jsou z té staré skoly, a vidim to i na svoji mamce, ve svém okoli na sestrach, Ze to tak
neberou. Ze okamzité uz by dostal facku nebo néco. Ji sama nevim, kam to povede, ale
chtéla bych to zkusit. Chtéla bych to zkusit jinak...“ ,,A v okoli to vitbec neberou...jsem na

to vicemeéné sama...

Mezi okolnosti, které k syndromu vyhoteni u Jany pfispivaji, patii problémy s détmi,
které se tykaji vychovy, jejich vyvojovych obdobi, temperamentu, nemoci apod. ,, Honzik je
takovy divoky... za nim se porad béhd, on je takovy malé torpédo, pordd na néco vyléza a

“«

utika pod auta a niceho se nedrzi.” ,,Byla porad nemocnd, porad plakala, porad ty
laryngitidy...v noci kaslala, v nemocnici byla nekolikrat.* ,, Ale jakmile na ného, takové to,
Honziku musime jet tam, prijet tam, tak je takovy nervozni, a nic se nedari.* ,, ...jakmile
prijde tatinek a je z toho vic nervozni, tak jsou nervozni i ty décka a proste uz je to takovy

I3

ten bldzinec. |, ...ona Janca zacala hodné Zarlit a u ni to bylo formou nemoci.* Jana se
Casto trapi spoustou obav a strachii o své nejblizsi, o jejich zdravotni stav nebo také o

budoucnost: ,, Strach prosté uplné ze vseho, z nemoci, co se miize stat déckam, manzelovi,
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rodiné, ja nevim. ,,Vadi mi takovy to, jak hodné kolem sebe slysim, co délaji s lidmi
mobily a wifi.** ,, Vzdycky si Fikam, kam az to miize vsechno dospet, jak ty décka budou Zit
viastne. " ,, ...kam to vSechno vede. Jako kviili téem déckam. “ Domécnost Janu pfilis nebavi,
hlavn¢ stereotyp a domaci prace ji neuspokojuji: ,, ...nebavi me to. Asi proto, zZe se mi
zda, Ze delam porad stejny véci, a viastné jsem to tak néjak prestala resit. Jako prach... ja
nevim... prosté hledim hlavne, aby bylo umyté nadobi, socialni zarizeni, ale to jestli je tam

«

vysaté nebo nevysaté, to uz takovy veci neresim. Protoze to delam dokola.* ,, A kramuji!

Hlavne Honzik furt nékde néco vyléva. Vytahuje koreni ze Supliku. To je prosté kazdy den.
Na rodi¢ovské dovolené ma Jana neuspokojené potieby, napiiklad pocituje nedostatek
svobody a ¢asu pro sebe, chtéla by vic cvicit a realizovat se i mimo domov: ,, ...citim, ze
bych se chtéla realizovat. A chybi mi to. Chtéla bych chodit vic cvicit, chtéla bych sem tam
jenom jit s kamaradkami na kafé. * ,, Pravidelné mi nevychdzi vitbec nic. Cvicit jsem zacala,
pak to zase skoncilo...to bylo na tom, jestli babicka pohlida nebo tak.* K lepSimu
neprispiva ani charakteristika matky, tedy jeji vycitky z odpo€inku a neustale plna hlava
myslenek, z kterych prameni jeji neschopnost odpodivat, relaxovat a meditovat: ,, ...vitbec
neumim relaxovat. Jakmile si nékde sednu nebo lehnu, tak mi jede v hlavé, co jsem misto
toho mohla udelat.** ,, Mné porad jednou néjaké problémy v hlavé nebo néco.* Pani Jana
ma sklony k depresim, coz dokazuje fakt, Ze i pii prvni rodiCovské dovolené uzivala
antidepresiva na své psychické stavy a toto obdobi popisuje takto: ,, Ale ta prvni materska,
na tu si vzpominam, Ze na ni jsem byla hodné sama. To mi tam zacaly néjaky psychicky

problémy. Brala jsem prasky na deprese... "

Jana ke zvladnuti svych problémt pouziva rizné strategie a interakce, napiiklad
planovani, a to hlavné nadgji, ze déti ¢asem odrostou a bude vSechno lepsi. ,, 4 tésim se
zase trosku na ten kolektiv a treba i na takové véci, malickosti jako, Ze budu dostavat
obéd.* ,, ...tedka mi to pripada pres tu zimu, takové jako horsi, Ze jsem porad zaviena. Ale
nastane jaro, léto, podzim a jsme pordd venku. Tak to uz mi pak nechybi nic.* Svou situaci
doma se snazi Jana zvladat také snahou o seberozvoj. ,.Jo chtéla jsem sama. Protoze ti
duchovni véci, mé jako berou. Ale pres kolegy z prdce jsem se tam dostala. A viceméné
jenom s nimi o tom miizu mluvit, protoZe manzel to moc nebere.* ,, Ze to jsou véci mezi
nebem a zemi, ze ta mysSlenka je fakt jako silna.* ,, ...kolegyné v praci doporucila jednu
kolegyni v Praze. Tam jsem zacala chodit a ta mi zacala davat prvni knizky o tom... Mne

bavi tady to duchovno od toho Babici a od té Jorddnové. * Se snahou o rozvijeni sebe sama
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prichazi i Janina zména v mySleni: ,, Protoze ja trosku menim pristup, tak se mi zda, Ze se
to néjak posouva, ten ndas vztah, a vitbec tak v té rodiné...“ ,,No kdyz to srovnam tak pred
rokem, tak je to hodné velka zména. Ale jako jo k lepsimu, Ze nemuzu vict, Zze bych se
poradné nékdy nastvala. Ze véci, které mé diiv viplné vytocily, tak tedka uz ne.* ,, Myslim
si, ze jsem klidnéjsi. *“ Jana se snaZzi ,,pievychovat” i manzela a fika: ,, Jd mu totiz pordad
omilam takovy to, Ze vztekem nic nezlepsi, nic neurychli ani nevyresi. At se to tyka firmy, ze
je nervozni, ze neplati. Tak mu vidycky rikam, at to tak necha.” ,, ..nékdy cekam jeho
reakci vybusnou a zareaguje uplné jinak. Jakoze posledni dobou, nerekla jsem mu to jeste,
ale prekvapuje mé. Dal§imi zplsoby, jak Jana zvlada problémové situace na rodiCovskeé
dovolené je jeji zpusob zvladani. Obcas navstévuje se synem Matetfské centrum, svou
depresi 1é¢i antidepresivy a snazi se uklidnovat sebe i celou rodinu: ,,Ja to beru tak jak to
Jje... Mné i nejvic pomdha takové to, kdyz si reknu, prosté to tak ma byt, nerozciluju se.*

A4

jezdila. Nebo jsem byla u ni, treba cely den, pak si nas manzel vyzvedl.* ,, Vidéla jsem na

¢

nem, Ze ma strach o mé. Ale zvladal to dobre, pomahal mi. *

Jana prozila jiz na prvni rodiCovské dovolené depresi, ktera se v podobné situaci
opakovala i s druhym ditétem: ,, 4 ta situace se opakovala viastné tedka, po Honzikovi, kdy
jsem zase nasadila antikoncepci, a zase mi to vitbec nesedlo. Ja nevim, jestli tam bylo vic
tech veci, proc se to tak vyvolalo. Ale ted’ mi s tim uz manzel pomadhal, a taky to rychle
odeslo. 1 pomoci teda lékii, ale ty uz budu vysazovat.” Toto obdobi prozivala velmi
intenzivné: ,, Strach mé pohlcoval hrozné uplné. Ze jsem tieba vstala a uz jsem citila, jak
mé tvrdne krcni pater a strach, a nevim z ceho. Prosté takovy, ze se mi zacala tocit hlava,
hrozné uzko, ze vseho...Tak jsem byla stazend. Strach prosté uplné ze vseho...To je prosté
cloveku hrozné smutno a nevi z ceho. Nema radost viibec, jestli je slunko, jestli se dari
décka, jestli jsou zdravi, nic clovéka netési...* ,,Ja jsem prosté méla trasy. Ja jsem si treba
lehla a trasla jsem se uplné. Z niceho nic jsem zacala brecet.” Janiny deprese mély
negativni dopad i na déti: ,,Jana byla vidycky uplné vydésena, kdyz mé vidéla. To se
nedalo ovladnout. Honzik to vitbec nechapal, kdyz mé videél, tak plakal, bylo to hrozné! No
doufam, ze uz to neprijde.” Z Janinych negativnich stavii v kombinaci s naro¢nou péci o
déti plyne 1 unava, kterou na rodicovské dovolené proziva: ,, ...jsem hodné vycerpanda
k veceru.* ,, Unavuje mne to. Fyzicky moc.* ,, Tak to uz je vysilujici na mne!* ,, Ale po tom

porodu to bylo zase fyzicky uplné néjak Spatné vsechno. Klouby mé hrozné bolely, tak
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vitbec celé télo. Jako dlouho jsem se z toho dostavala, asi je videt, Ze ten vyssi vek uz je...
Ale ja jsem to osobné prozivala, jakoze jsem se z toho dlouho dostavala. Po fyzicke strance

jako.

5.4 Kazuistika pani Ivety
Kazuistika vychazi z téchto kategorii (kodii):

Dvojcata (zacatek kolotoce, porad dokola, Vojtova metoda, cviceni s détmi, porad v
napeti, vycitky z odjezdu, vycitky ze zanedbavani Jirky, stres s nemocnici, tésila jsem se
pouze na jedno, obavy z dvojcat, narocné nemoci, sok z dvojcat, musim je rozdélit, spory
mezi detmi, vSechno musim délit, s obéema to nejde, problémy s détmi, stres s détmi,
kontroly zdravi, narocné prochazky, silené tehotenstvi), partner (hadky kvili détem, marny
boj s partnerem, chci aby to délal sam, konflikty s partnerem, partner je sobec, partner se
détem nevenuje, pracuje daleko, partnerova bezohlednost, partner nepomdha, nenapadne
ho to, vztek na partnera, partner to nezvlidal), nedostate¢na podpora okoli (nepodpora
okoli, maminka nepomiiZe, tchyné nepomiize, nedostatek kontaktu, sama na vsechno,
nepochopeni blizkych, nikdo mi nepohlida), charakteristika matky (prilis duslednd,
prisnd vychova, diisledna organizace, vse pod kontrolou, mam rdada poradek, neumim rict
ne, nereknu si o pomoc, neumim relaxovat, posedla hubnutim) nic nez déti (porad jen déti,
chce abych byla doma, chci se venovat pouze détem, deti smysl Zivota, nemdam zddné
zajmy), neuspokojené potieby (nedostatek odpocinku, neni ¢as premyslet, nemam cas na
jidlo, nedostatek pozornosti partnera, potieba se vykecat, potieba zhubnout, potreba vic
cvicit, nedostatek hlidani, nemam klid na jidlo, nedostatek spanku), obavy (strach
z budoucnosti, strach z okoli, obavy o finance, obava o deti, negativni pohled do
budoucnosti), pomoc (starsi syn pomdhad, pomoc sousedky, podpora kamarddek, podpora
na rehabilitaci, kamarddstvi kviili détem), nadé€je (plany do budoucna, fantazie, az budou
vetsi, vsechno se lepsi), FeSeni situaci (vwkecdm se z toho, reiki, spinning, relax klidem,
pleteni, zabezpeceni déti, utratim mu penize), obranné mechanismy (smiFeni,
racionalizace, rezignace, vybuch emoci, uklidiiovani, nezvladani), negativni psychické

stavy (deprese, beznadej, vztek), inava.
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Tabulka 5: Paradigmaticky model pani Ivety

PRICINNE

INTERVENUJICI

JEV KONTEXT ) STRATEGIE | NASLEDKY
PODMINKY PODMINKY JEDNANI A
INTERAKCE
dvojcata, syndrom rodi¢ovska charakteristika pomaoc, negativni
partner vyhoieni dovolena matky, nadsje, psych. stavy,
nedostate¢nd pod- | . . ., . unava
. feSeni situaci,
pora okoli,
. v ixe: obranné me-
nic nez déti, .
chanismy
neuspokojené po-
tteby,
obavy
Graf 3: Vyhodnocené schéma selektivniho koddovani
okolnosti
dvojcata,
partner syndrom - negativni
strategle R
X vyhoteni > stavy
A

RODICOVSKA DOVOLENA

Kazuistika pani Ivety

Pani Iveta ma 38 let a pred rodicovskou dovolenou pracovala jako oSetfovatelka v

nemocnici. Zije spolu s dlouholetym pfitelem Romanem a jejich tfemi détmi v malém

méstecku. NejstarSi syn Jirka mé 14 let a dvojcata Petr a Karel méli neddvno dva roky.

Iveta chtéla dit¢ mnohem dfive, nez po 12 letech po Jirkovi, ale méli s manzelem velké
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problémy. Romanovi pfi§la na nevéru zrovna v dobé, kdy otéhotnéla a spole¢né se rozhodli
K interrupci. Iveta celou situaci velmi trpéla, jeji stavy vyustily v depresi a pokusy o
sebevrazdu. Nakonec se spolu s partnerem Kk sobé vratili a rozhodli se pro dalsi dité. lveta
nemohla delsi dobu otéhotnét a navstivili kliniku ve Zlin¢, kde ji pomohli a brzy

otéhotnéla.

Pro oba partnery bylo oznameni lékatfe, ze Cekaji dvojéata velkym Sokem. ,,No, mné
bylo... Kami... mné bylo uplne blbé. Ted Roman na tu obrazovku: , Cooo?!” ,, To
podlomilo kolena nam vsem. I mné.* Iveta se informovala, jestli je mozné jedno embryo
odstranit: ,, ...tak jsem se hned ptala na alternativy, jak by to slo a tak. On Fikal, Ze to jde.
Ze do 11. tydne se do toho jednoho embrya vstiikne néjakd tekutina a ono umre, ale Ze je
tam velké riziko, Ze bych prisla i o to druhé. Tak si pamatuju, Ze jsem tam sedéla a Fikala
si, ne do toho jdu. Prosté dve nechci. Jenze Roman s tim nesouhlasil. ** ,, pak jsem se furt

¢

utésovala, zZe to byva tak, Ze to jedno vétsinou zanikne.” ,, ...tehotenstvi bylo naprosto
Silené. Protoze jsem asi desetkrat denné zvracela, ja jsem nemohla nic, vSechno mi
smrdélo, ja jsem si sama sobé smrdéla, Roman mi smrdél, Jirka, jidlo, parfémy, absolutné
vSeCko.“ ,,Ja jsem nemohla sedet, ja jsem nemohla lezet, normalné jsem mela chut’ bouchat
hlavou do zdi. Protoze to bylo fakt hrozny.* , Ja jsem normalné myslela, ze umirdam na
rakovinu. Ja si fakt nedelam srandu, fakt ne. “ Dvojcata porodila Iveta ve 30. tydnu a kvali
jejich Spatnému zdravotnimu stavu s nimi musela ziistat v nemocnici déle. ,, ...to bylo taky
Sileny. Oni méli vsude hadicky, ted’ tu masku dychaci. To bylo prosté hrozné vidét tak svoje
deti. To prostredi tam takovy, vis. *“ Za né&jaky Cas Ivetu propustili domt, ale déti si
v nemocnici nechali. Denné¢ jezdila do Zlina s odstfikanym mlékem a na déti se moc té&sila.
Odjezdy domu byly ale horsi: ,,4 hrozné tézko se mi odjizdélo.* ,, Ale to bylo hrozny, ja
jsem si to celou cestu vycitala, zZe jsem hnusna, Ze jsem kvuli tomu jela domii.“ PO
propusténi z nemocnice zacal pro Ivetu koloto¢: ,, ...asi prvniho pul roku jsem vibec
nespala, protoze oni se po hodiné a pul budili. Ted' Peta nechtél prso, tak ja jsem musela
vzdycky odstrikat, dat mu to.* ,, Ale oni se po té hodiné a piil vzbudili, takze jsem si i pres
den néjak to mléko nachystala. Ale nez jsem to mléko odstrikala, nez jsem sla na zdachod a
pak si znovu lehnout, tak mezitim uz byli zase vzhiiru. Takze mi pripadlo, Ze jsem vzdycky
mezitim spala tak 5 az 10 minut.”“ S détmi musela Iveta Casto jezdit na rizné kontroly
k 1ékatam: ,, Tedka jsme meli porad néjaké kontroly oci. Peta mél néjaké ty panvicky

ledvinové, takze jsme jezdili na kontrolu. To ocni jsme méli, na neurologii, jesté jsme



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 70

jezdili na rehabilitaci kazdych 14 dni. TakzZe toho prvniho piil roku, to bylo asi fakt
nejhorsi. “ Naro¢né bylo také cviceni Vojtovy metody s obéma syny, a to ¢tyfikrat denné:
., .. @ pamatuju si, ze kdyz jsme chodili na rehabilitace, jd jsem tam chodila s nervy, jestli
to delam dobre.” Pée o dvojcata je velmi vysilujici nejen fyzicky, ale také psychicky.
,, ...budu jezdit, kazdy tyden s jednim.... A Fikala jsem si, Ze bych chtéla, abych si to ja uZila
a aby ten, co se mnou bude, aby si uzil mne. Aby mél maminku jenom pro sebe. Protoze
kdyz jsme porad spolu, tak to musim delit. Protoze kdyz se chce mazlit jeden, tak se chce
mazlit druhy. Kdyz si zacnu s jednim cist, tak si chce cist i druhy. Takze oni se furt musi o
tu maminku délit. Tak jsem si Fikala, Ze jim to fakt dopieju, aby ty dvé hodiny zhruba,
maminka byla jenom jejich.“ Iveta se musi starat jesté o starSitho syna Jirku a Casto ma
vycitky, Ze kvili dvojcatim nema Cas se mu vénovat. ,, Ted” mi bylo jeste lito toho Jirky,
protoze celé tehotenstvi jsem ho zanedbavala, jak se kluci narodili, tak to jsem uz viibec
neméla cas. “ Partner Roman pracuje mimo domov a je cely tyden pry¢. Jezdi domt pouze
na tfi dny v tydnu. I kdyz je doma, tak Iveté s dvojcaty ani s domacnosti nepomaha: ,,No, to
jako kdybych byla sama doma, akoradt jsem méla nékoho, kdo mohl skocit pro mléko do
obchodu. ““ ,, Protoze jsme se kvilli tomu jenom hddali. Takovy, fuj ty smrdis. Tak ho jdi
prebalit, kdyz ti smrdi. No nejdu. Takze stejné jsem musela jit ja, protoze ja to décko
nenechdam a on vi, Ze ja to udélam.* ,, Roman prijede domii, lehne si na sedacku, a bud’ si
zaznamenava kazdy Sroubek, nebo si na pocitaci hraje hry. A kdyz mu zavola ten jeho
spolecnik, jestli dobry, tak on, Ze odpocivda. Mé to vidycky tak nastve. On vidycky prijede
domii odpocivat! “ ,, ...ja kdyz néco chci, tak on se bud’ tvari anebo na to zapomene.* ,,Ja
mam takovy pocit, ale mozna je to jenom pOcit, Ze on to déla hrozné nerad.... Prosté pro
ného je problém ty kluky pohlidat. Jako pro ného to neni problém i to iekne, ale kdyz vidis,
jak se u toho chovd. On by nejradsi lezel u té televize, a aby se o ty kluky nékdo postaral.
Treba jednou jsem jednoho krmila, druhy ival, a ten Roman nestoupl a nesel ktomu
druhému, aby ho pochoval. Tak jsem si ¥Fikala, on prosté nestoupne, on to decko radsi
necha rvat. “ Iveta partneriiv ptistup komentuje slovy: ,,Ja jsem to jako fakt pochopila, Ze
nekdo ty deti musi vychovavat, a nékdo ty penize vydeélavat. A u téch dvojcat je fakt téch

peneéz potieba vic. My to mame rozdélené, ja domdcnost a deti a on vydélavani penez.

Okolnosti, které ovliviji Ivetinu situaci, jsou rizné. Napiiklad ve svém okoli nejblizsich
nema lveta dostateénou oporu: ,, Mamka jela radsi brachovi na hrob, nez aby prijela za

mnou. Ale pak jsem si Fikala, a co chces délat, chces ty décka nechat umrit nebo co? “
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., ...takze jsem nespala, byla jsem hotova, vsichni na to kaslali! Ja jsem byla na vSechny
nastvand, ze to nikdo nechape. Kdyby aspon prijeli, vzali si ty kluky a hodinu s nimi byli
nekde venku, abych se mohla vyspat. Byla jsem na vsechno sama...sama, vycerpand,
nastvana... Iveta je jako matka ve vychové velmi disledna a piisna a détem nastavuje
velmi pevny a pravidelny rezim dne. Na otazku, jestli umi fict ne, kdyz od ni nékdo néco
chece, odpovida: ,, Ne. Mam s tim hrozny problém...s timto mam cely Zivot problém... Ja
nevim, komu bych rekla ne nebo za co bych mu to rekla. Nepamatuju si, Ze bych nekomu
nepomohla, kdyz to potieboval. “ Bohuzel Iveta si neumi fict 0 pomoc, a to ani partnerovi:
., Protoze ja kdyz néco chci, tak on se bud’ tvari anebo na to zapomene. ...na ného nebudu
spoléhat a budu tam jezdit sama.* ,, Kdyz mu néco reknu, tak mi rekne, proc nereknes. A to
je presné ono. Ja chci po tom chlapovi, aby to délal sam.* ,, Tak neporadek tu nemdam. To
ja jako desinfekce a to, jako vsechno pouzivam.* lIveta relaxuje jediné u uklizeni: ,,Ja
premyslim, Ze ani jinak relaxovat neumim. Ja i relaxuju s témi kluky, kdyz jdeme ven a tak
si vykladame. “ Iveta je pé¢i a vychovou o déti hodné zaangazovana a dvojcata jeji Zivot
napliuji: ,,Jd jsem si Fekla, Ze se chci vénovat, co to pujde, détem. Chtéla bych, aby chodili
kluci na hokej. Takze to bude dvakrat, trikrat za tyden trénink. Takze jd, abych pravdu
rekla, do prdce nespécham. Ja jsem i s Jirkou byla dlouho doma, pro mne to neni zas
takova néjaka obét. Ja nemiizu Fict, Ze bych byla leva nebo tak, ale ja se chci tém détem
venovat, co to pujde. Déti jsou muj Zivot. Je to to jediné, co mne napliuje. ,,Ja Ziju téma
klukama a rodinou. Myslim vlastné pordad na né.* |, ...ja se taky vénuju jenom tém détem,
Ze vlastné zajmy zadné nemam.  Iveta premysli i s partnerem, ze by do prace zatim nesla:
»Tak Roman rikal, zZe by byl radsi, kdybych byla doma, protoze on chce, aby kluci hrali
hokej, a tam jsou narocné tréninky, a ja s tim nemam problém. * 1 ptesto, ze to Ivetu doma
s dvojcaty bavi a uspokojuje, trpi na rodiCovské dovolené spoustou neuspokojenych
potieb. , A asi prvniho piil roku jsem vitbec nespala, protoZe oni se po hodiné a piil
budili.” ,, ...takZe jsem nespala, byla jsem hotova...* Iveta se s dvojCaty nema Cas ani
najist: ,, ...driv to prosté neslo, furt jsem v pohybu jedla. I tedka, kdyz jim a oni neji, tak
furt u mne stoji a chtéji, Ze jo.* Po porodu Iveta hodné ptibrala a neni spokojena s tim, jak
vypada: ,, Ale ja tedka vylozené potiebuju shodit tech deset kilo, co mam navic. Protoze ja
mam sebevédomi proste, ja tim jsem uplné posedla. Mné se treba zda, Ze jdu tady s tim
naha po mésté a to jsou jako hrozné sny.“ Iveta se na rodicovské dovolené trapi Castymi

obavami o déti, o budoucnost a o penize. Uz v t€hotenstvi se trapila strachem, ze déti se
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narodi dvé a Ze to bude velmi narocné: ,, Pro mé to byla nocni mura od prvni doby, co mi
rekli, Ze budu mit dve.” Po porodu ji pohlcoval strach o novorozence ve Spatném
zdravotnim stavu: ,,...mas strasny strach o ty décka.” ,, ...prosté se jenom modlis, aby to
prezili a byli v poradku. “ O dvojcata i os star$iho Jirku ma obavy Iveta denné: ,,Ja si zase
rikam, Ze kdyby treba prislo néco, teda ja to nechci ani vict, ja mam Z toho strasny strach,
ale kdyby do nasi rodiny vstoupili drogy... " ,,Ja odjakziva, kdyz chodival Jificek sam ven a
ja jsem slysela sanitku nebo ja nepOznam podle zvuku, jestli jsou to hasici nebo sanitka, ale
vzdycky, kdyz jsem to slySela, tak jsem si 7ikala, pane boze, doufim, zZe si nejedou pro

Jirku.

Iveta pouziva ke zvladnuti svych stavii rizné strategie. Jelikoz Iveté nepomaha manzel ani
babicky, musi se spoléhat sama na sebe nebo na pomoc kamaradek a star$iho syna, ktery ji
dvojcata pravidelné hlida. ,,...hlavné on je moje jedina chiva. Ja viastné to pondeéli a

¢

stiedu jezdim na spinningy, tak on je hlida.* ,, ...mdm ty dve sousedky, tak mi jednoho rada
pohlida. “ Takeé ji podpotili 1ékafi na pravidelnych prohlidkach déti a sestra na rehabilitaci:
., Ta sestricka byla uplné v pohode. Ona rikala, a kruci, proc¢ ta maminka breci? Prosté ona
mé z toho dostala, ona mé postavila na nohy.* ,, ...hlavné ¢im déle jsme to cvicili, tim vic
ona mé chvdlila. Prosté ve viem.” Pani lveta zije v nadéji, ze déti Casem vyrostou a
vSechno bude lepsi. ,, 4 tésim se na to, az budou umét opravdu mluvit, az to bude takovy
zdzivnéjsi. A az budou umet ty vety a budou pozorovat a treba maminko a proc ta pani je
takova a makova. Tak na to se taky moc tésim.* ,, Ale tésim se na to, az budou vétsi, jak
budou mit tak ty 4 roky a budou vnimat ten text. Ze si opravdu lehneme do nasi postele,
mame obroVskou postel, takze se teésim. “ Obcas utikéd do fantazie: ,, ...tak si vzdycky rikame,
jestli bychom mohli prijet, doma uklizené, deti by spaly, a my bychom se jenom
osprchovaly, udélaly si kafé a sedly k televizi. Ale my prijedeme, doma binec a akorat
prijedeme na dobu spani. Ale ta predstava je uplné uzasnd.” Stresové situace na
rodicovské dovolené Fesi Iveta ruzné: ,, Hlavné miluju prochdzky s nimi. Ja jsem z toho
méla strach, tak jsem si koupila voditka.* ,,A hlavné to je skvéla pomoc, protoze je mas

I3

V jedné ruce a druhou mas volnou, treba vzit mobil, vysmrkat se nebo poskrabat se.” |, Ty
prilby byly taky super, ty tedka budeme pouzivat taky.* ,, Ja mam skvélou sousedku ona i
déela reiki, treba kdyz sem vycerpand, tak ona mé prosté nabije. A je to super.“ Relaxovat
pani Iveta neumi, ale takovym relaxem je ji uklid domécnosti a také ji pomaha spinnig, na

ktery chodi v posledni dobé&, protoze chce zhubnout: ,, ...ten spinning je skvely. To vzdycky
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ty endorfiny, to ja bych potom sla klidné i nékam parit. “ Spory s partnerem fesi naptiklad
takto: ,, Ale pozor, ja jsem toho tedka vyuzila, protozZe jedeme na dovolenou s tou
kamarddkou, s tou Petrou. A jedeme do hotelu all inclusive, takze ja nebudu nic délat.
Takze dobre, ja se o tu domdcnost a vsecko budu starat, ale jak pojedu na dovolenou, tak
ja si to peékné uziju. Roman s tim soUhlasil, sice penéz to bude stat, ale on to zaplati, tak
proc ne. “,, Ale od té doby, co jsem se s Romanem tak moc pohddala, zZe nechtél vynést ani
ten kos, tak jsem rekla, dobre, kdyz ty vydélavas penize, tak ja si je budu uzivat. Jako
K holicovi a nikam nechodim, ale ja jsem si zasla k holicovi. 370 korun! Zajdu si na
kosmetiku, ja tam normdlné nechodim, maximalné jednou za deset let, ale budu chodit
kazdy meésic!* Iveta pouziva pii feSeni situaci spoustu obrannych mechanismu, jako
naptiklad smifeni, racionalizace, rezignace, vybuch emoci, uklidiiovani, nezvladani. ,,4 to
si pamatuju, Ze jsem se uplné sesypala. Protoze nespala jsem a jesté jsem vidéla, Ze toto
budu muset délat svému décku, Ze na ného budu muset lehnout. No prosté, ja jsem nechtéla

3

brecet, ale to proste neslo. To prosté slo ven. Sama jsem se stydéla, zZe ..." ,, ...ale zase si
Fikam, muzu to zmenit, ze kdyz ti urezou nohu, tak uz s tim nic neudélas.* ,, Ale kdyz uz mi
to prijde, tak se to snazZim nécim rozseknout, treba, zZe se sbalim a jedu za néjakou
kamoskou. * |, Jako ja si Fikam, ty bud’ rdada, déti mds zdravé, penize néjaké jsou, vsichni
kolem, co mas rada, jsou zdravi, co ty jesté chces, ty jsi Stastna. Az prijde néjaka pohroma
tak to potom bude néco, ja vim.* ,, Ale jsou veci, se kterymi jsem prestala bojovat, protoze

«

vim, Ze je stejné nevybojuju. ‘

Disledkem vsech téchto okolnosti trpi pani Iveta negativnimi psychickymi stavy, jako
jsou deprese, beznad¢j, vztek, hlavné vztek na déti a na partnera. ,,Jd jsem byla tak
nastvana. Ja jsem ho zacala bit. Nejdriv jsem mu chtéla dat facku, ale on jak je velky, tak
on uhnul a ja se netrefila. Tak tim, jak se netrefis, tak chytnes nervy, tak jsem ho zacala bit
péstmi do zad. Ja jsem byla tiplné nepricetnd. Uplné jsem se zhroutila, jd jsem sedéla na
zidli a uplné jsem se trasla a predstavila si, Ze mam vlastné jesté dvojcata a jestli mé to i
S nimi Ceka, tak to nerozdycham.* ,,Ja jsem si chvilkami i prala, abych potratila, jako fakt
jo.“ ,,Ale ve mné to prosté bublalo. A to jsem si Fikala, jesté néco zkus a fakt té tu dneska

‘

zabiju.* ,, Takovych situaci je s nimi prosté moc a nekdy se to nastrada, jesté do toho ten
Roman, zZe ho viibec nezajimam, ze mi nepomiize...nekdy je toho fakt moc, pak z toho mam
takoveé depky...nékdy si doma pobrecim, taky mivam uzkost....nevim z ceho to je. Prosté

nekdy mé uplné svirda na prsach a mam takovy strach a nevim z ceho. Taky ta unava, no.
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Snazim se nepripoustét si to, ale nékdy je toho prosté moc...* , Vecer az jsem je uloZila,
tak se to néjak...normalné jsem brecela, zZe to neslo zastavit! Takové okamziky na materské
mne teda dostdvaji.*“ Unava je pro Ivetu nékdy opravdu zniéujici: ,, A4 pies ten den, jd jsem
byla uplne vyrizena. Takovou unavu jsem v zZivoté nezazila! Ja jsem si Fikala, Ze toto
nemuzu zvladnout. Roman cely tyden nebyl doma. Mamka jela radsi brachovi na hrob, nez
aby prijela za mnou. Ale pak jsem si Fikala, a co chces délat, chces ty décka nechat umrit
nebo co?* : ,, Ty jako ta unava, jak si furt v tom kvapu, tak nad tim ani nepremyslis. Jako
kdyz jsem byla cely tyden sama, tak jsem na to neméla cas myslet, a az by doma Roman,
tak jsem mu rikala, Ze uz to nezviadam. Az prijel a ja jsem mohla na chvili vypnout, tak

jsem se sesypala, tak teprve pak jsem citila tu Silenou unavu! “
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6 SHRNUTI A DISKUZE NAD VYSLEDKY

Cilem mé studie bylo zjisténi faktort, které ovliviiuji vznik syndromu vyhoteni u matek na
rodicovské dovolené. Vzhledem k malému poétu informantek nemohu vysledky vyzkumu
zobecnit a ma studie slouzi k pochopeni jejich piibéhti a proniknuti do hloubky.
Problémem v komunikaci s matkami bylo, Ze se kazda snazila pfi prvnim kontaktu své
negativni stavy a postoje zakryvat a popirat. Teprve pii druhém kontaktu jsem ziskala

jejich pravdivé vypoveédi o téZzkostech na rodicovské dovolené.

Matky tcastnici se mého vyzkumu trpi syndromem vyhoteni na rodi¢ovské dovolené, coz
jsem zjistila diky standardizovanym dotaznikim BM. Jejich ptibéhy a cesty k vyhoteni
jsou razné. Stejn¢ jako se odlisuji, v nékterych faktech se i podobaji. Bylo obtizné rozlisit,
co je pfi¢inou a co je pouze intervenujici podminkou, ktera stav pouze zhorSuje a
umociiuje. Mezi hlavni faktory, které ovliviiuji vznik syndromu vyhotfeni u matek, patii

nedostate¢na socialni opora, problematiéti partnefi a naro¢né déti.

Problém socidlni opory na rodiovské dovolené je velmi Casty a objevuje se u vSech tii
matek. Matky na rodi¢ovské dovolené jsou Casto odtrzeny od okolniho svéta, zvlasté pokud
bydli na vesnici, jako dvé matky mého vyzkumu. Védomi, ze mi nikdo nepomize, a ze
jsem na vsechno sama, vzbuzuje v matkach nejistotu a nespokojenost. VSechny matky citi
nepodporu vlastnich rodict 1 tchant, kterou spatfuji v nedostatecném hlidani svych déti,
z ¢ehoz prameni jejich neuspokojené potieby. Matky maji omezené i1 kontakty s prateli a
nemohou se tak spoléhat na jejich podporu. Diky nedostatku kontaktu s okolnim svétem
jsou matky vice ¢ méné v socidlni izolaci. Izolace v podob¢ ,,byt zaviend doma s détmi* je
pro matky omezujici a viechny ji nesou velmi $patné. Casto se citi byt nepodporovany i
jejich partnery, ktefi jsou pracovné vytiZzeni anebo maji své konicky a chovaji se podle
matek sobecky. Zrovna partner by mél byt matce na rodicovské dovolené tou nejvetsi
kterého by se chtély obracet se svymi problémy. A pokud jsou déti napiiklad nemocné, je
to po dobu nemoci Casto i jediny Clovek, s kterym se matka setkava. Nepodpora vlastniho
partnera vyvolava v matkach zklamani a frustrace. Jedna matka nese velmi tézko manzeltv
alkoholismus, ktery naruSuje vztahy mezi partnery i vazbu mezi détmi a otcem. Déti,
hlavné starSi dcera otcovym alkoholismem velmi trpi a matka je z celkové situace
nestastna, coz prispiva k jejim negativnim staviim. Dal$i matka Zije ve svazku s partnerem,

ktery ji vitbec nepomahé a ona s nim svadi ,,marny boj*, ktery ji pouze vyCerpava a nevede
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ke zlepSeni situace. VSechny tii matky vychovavaji a pecuji o dve¢, jedna o tii déti. Své déti
charakterizuji vSechny tfi matky jako ndro¢né na vychovu a péci. Jedna matka ma dvojcata,
coz samo o sob¢ urCuje naro¢nost situace a dvé matky popisuji své déti jako hyperaktivni,
z ¢ehoz jsou velmi vycerpané. U jedné matky prameni jeji vyCerpani také z tézké prace

kolem domu, hospodaistvi a prace na poli.

Matky maji spolené i strachy a obavy, kterymi na rodiCovské dovolené trpi. Nejcastéji
jsou to obavy o dé¢ti, o budoucnost, o partnera a o finance. DalSim spolecnym znakem
vSech matek v mé studii jsou neuspokojené potieby. Tento fakt je zpiisoben praveé
nedostate¢nou podporou a pomoci blizkych a jejich socialni izolaci na rodi¢ovské
dovolené. Mezi nejcastéji neuspokojené potieby patii nedostatek ¢asu pro sebe, nedostatek
odpoginku a spanku, nedostatek kontaktii s kamaradkami a nedostatek hlidani déti. Castym
problémem je i nemocnost déti, kterd, zvlasté v zimnim obdobi, zhorSuje izolaci matek.
Jedna matka ve svém zivoté nevidi Zadny jiny smysl, neZ Zit pro déti, coZ se odrazi i v tom,
ze nema zadné zajmy a konicky, a kdyz vyvstane n¢jaky problém s détmi, tak se ji hrouti
cely svét. Matky uvadi také neschopnost odpocinout si nebo zregenerovat. Neumi to nebo
tvrdi, ze relaxuji naptiklad uklidem a praci. Dvé matky ze tii nemaji rddy domaci prace a
je velky nedostatek financnich prostiedkd, z kterého plynou i konflikty s manzelem.
Charakteristika matek neni pfili$ podobna. Jedna matka je velmi dusledna jak ve vychove,
tak v péci o domacnost, druha se vychovou pfilis nezabyva a véci necha tak néjak plynout,
treti matka neni pfili§ dslednd, ale komplikuje si situaci volnou vychovou, coZ obnési i to,
ze syna necha vSechno vyzkouset, nic mu nezakazuje a pak je z ného vycerpana. O pomoc
si matky vétSinou fici neumi, pouze jedna z nich uvedla, Ze se to musela naucit a nyni je

schopna fict své matce nebo manzelovi, kdyz potfebuje pomoci.

Zeny na rodi¢ovské dovolené zvladaji kazdodenni situace a problémy rizng. Mezi
strategie, které tyto zeny pouzivaji ke zvladani svych starosti, patii u vSech nadéje, ze az
déti odrostou, bude vSechno lepsi. Plany do budoucna tohoto typu maji vSechny matky.
Pravdépodobné je to udrzuje tzv. nad vodou, kdyZ je jim nejhif. VSechny tii se také snazi
vyuzit pomoc okoli, nejcastéji téch nejblizsich. I kdyz babicky nefunguji ani v jednom
piipadé tak, jak by si matky pfedstavovaly, je to pro né mnohdy jedind pomoc. Jedné matce
hlida déti nejvic jeji star$i syn, ale ona se trapi vycitkami, Ze na n€¢ho nema viibec cas.

Jedna matka dava spoustu energie do prevychovy manzela a snazi se ho zklidiiovat a
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vysvétlovat mu okolnosti kolem vychovy déti. Jde ji hlavné o to, aby pochopil a toleroval
déti a méli tak v rodin€ vétsi pohodu. Pouze jedna matka se snazi odreagovat od reality
rozvojem své osobnosti a samostudiem. Zkousi meditovat, coz se ji ale nedafi kvuli
pfeplnéné hlavé mysSlenkami na rodinu. K odreagovani pouzivaji matky rozdilné postupy.
Jedna relaxuje na koni, coz se ji ale na rodicovské dovolené piili§ nedafi, a také vyuziva
internet jako unik od reality. Druha matka relaxuje tiklidem a domacimi pracemi a posledni

relaxovat neumi vibec.

Matky na rodi¢ovské dovolené trpi fadou negativnich psychickych stavi. Jednim z nich
jsou deprese, které¢ jsou rozdilné hluboké. Pouze jedna matka se 1é¢i antidepresivy a
krizové stavy, které popisuje, jsou opravdu naro¢né na zvladnuti. Ostatni dvé matky
zvladaji své depresivni stavy samy. K negativnim staviim patii také bezmoc a beznadg¢;,
pramenici vétSinou z toho, Ze je vSechno jen a jen na nich a nemohou odejit ani nijak
uniknout, kdyz je jim nejhai. Dvé ze tfi matek se pfiznaly k negativnim postojim ke svym
détem. Je jasné, ze pokud se matka neciti dobfe a dlouhodob¢ je ve stresu, neni schopna se
chovat ke svym détem piijatelnym zptisobem. Matky se pak snadno se roz¢ili a sviyj vztek
si vybiji na détech. Dal$im negativnim stavem, kterym matky na rodi¢ovské dovolené trpi
je vyCerpani a unava. K témto staviim pfispiva i nedostatek spanku, kterym trpi dvé matky
ze tfi.

Limity vvzkumu

Vzhledem k malému vzorku vyhotelych matek nemtzu své zavéry zobecnit, coz je prvnim
limitem vyzkumu. Déle jsem béhem rozhovort zjistila, ze pro mij vyzkum neni pfinosem,
ze jsem vSechny informantky znala. To byl dle mého nazoru divod k tomu, Ze jsem
nemohla proniknout do podstaty jejich osobnosti, protoZze se neoteviely natolik, abych
zjistila vnitini faktory ovlivilujici vznik syndromu vyhoteni. Pouze u jedné matky jsem
byla schopna popsat jeji charakteristiku, ve které jsem rozpoznala typologii 0sobnosti
popisovanou V teoretické ¢asti. Také se domnivam, Ze vnitini faktory bych byla schopna
zjistit pouze po hloubkovém psychologickém rozboru matek, coz je prace pro zkuseného

psychologa.

I pfes uvedené limity mé prace si myslim, ze se mi podafilo faktory ovlivitujici vznik

vyhoteni u matek na rodi¢ovské dovolené kvalitné identifikovat.
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ZAVER

Téma syndromu vyhofeni u matek, které travi Cas se svymi malymi détmi, neni pfilis
diskutovanym, ale velmi aktualnim tématem. Sama jsem se svym druhym ditétem na
rodicovské dovolené a potykam se kazdy den s mnoha problémy, které k roli matky v
domaécnosti neodmysliteln¢ patfi. Diky této zkuSenosti jsem byla schopna tyto zeny
pochopit a vcitit se do nich. Zajimalo mne, pro¢ nékteré matky své kazdodenni situace na
rodicovské dovolené zvladaji bez vétSich probléma a jiné vnimaji toto obdobi jako velmi

stresoveé.

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit faktory, které ovliviiuji vznik syndromu vyhofeni u
matek na rodi¢ovské dovolené. Syndrom vyhoteni je multifaktorialni jev, coz znamena, ze
neexistuje pouze jedna jedina pii¢ina, ktera burnout zptsobila. Ve vétsiné piipadu se za
jeho vznikem skryva nékolik faktord. V prvni fadé jde o osobnost matky, ktera svymi
vlastnostmi a mirou odolnosti vi¢i stresu uréuje, zda u ni mize k syndromu vyhoteni dojit.
Mezi dalsi faktory mizeme fadit podminky, které matka na rodi¢ovské dovolené ma, tedy
jeji vngjsi svét. Mezi tyto faktory patii napiiklad rodinné zazemi, financni situace,
temperament a naro¢nost ditéte, uspokojovani vlastnich potfeb, moznost odpocinku nebo
jeji z&ymy. Myslim si, ze dilezity je také fakt, jestli jsou pro matku déti a rodina to jediné,
co jejich Zivot naplituje nebo jsou schopné a také jestli viibec chtéji davat svému Zivotu
néjaky dalsi rozmér. Pobyt na rodicovské dovolené je problematicky pravé v tom, Ze matka
je vétSinou jedind osoba, kterd mize uspokojovat vétSinu potifeb svym détem a snad i
partnerovi a sama na sebe ma minimum c¢asu, coZ mij vyzkum potvrdil. Pokud matka
neciti potiebu délat pro sebe vic, nez se pouze starat 0 rodinu, pak se jeji svét mize zhroutit
pfi nahromadéni problémii. Ze rodi¢ovska dovolend neni dovolend, je snad dnes viem
jasné, ale Ze zeny jsou vystaveny dlouhodobému stresu a emocionalni zatézi, nad tim se
zamysli malokdo. Stresové situace pfichazi s détmi kazdodenné a citova zainteresovanost
matky stres jeSté zhorSuje. Prestoze matky své déti miluji a davaji jim maximum, je pro n¢
obdobi raného matefstvi stresujici a problematické. Kazdd se snazi své potize zvladat
odlisn€ a ne kazdé matce se to dafi. Problém spatiuji i v tom, Ze matky nemaji moznost od
svych starosti uniknout. Pracovnik v kancelafi jde po praci pfece jenom doml a mize si
odpocinout, realizovat se nebo ma Cas na své zajmy a pratele. Matka na rodiCovské
dovolené ale nemad moznost odejit, zvlasté pokud ma problémy s hlidanim i s partnerem,

coz jsem dokazala svym vyzkumem. Cile mého vyzkumu byly naplnény zjisténim, zZe mezi
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faktory ovlivitujici vznik syndromu vyhofeni u matek na rodicovské dovolené patii
zejména nedostatecnd socidlni opora, problematiti partnefi a ndrocné déti. DalSimi
faktory, které vznik burnout u matek ovliviiuji, jsou napiiklad neuspokojené potieby,
pfetizenost praci, mnoho obav a strachii, nechut’ k domacim pracim, nemoci déti a také

napiiklad nedostatek financi.

V budoucnu bych chtéla vytvofit program zaméfeny na prevenci syndromu vyhotfeni na
rodicovské dovolené, ktery bude navazovat na vysledky mého vyzkumu. Byla bych rada,
kdyby ma diplomova prace pfinesla uzitek matkam, které jsou na rodicovské dovolené
nestastné, a doufam, ze bude odrazovym mistkem pro dal$i vyzkumy a kroky v této
oblasti. Vzhledem k tomu, ze jsem prostfednictvim provedeného vyzkumu ziskala kvalitni
ptehled o problematickych oblastech matek na rodicovské dovolené, byla bych nyni
schopna sestavit dotaznik pro vétsi kvantitativni vyzkum s cilem zmapovat skute¢nou miru

vyhoteni u matek na rodi¢ovské dovolené a odhaleni jejich pficin.

Ziskané vysledky potvrzuji, ze matky jsou na rodi¢ovské dovolené vystavené velké zatézi a
nemaji v dosahu odbornou ¢i profesiondlni pomoc. Zde spatiuji prostor pro socialni
pedagogy, ktefi svymi védomostmi a znalostmi mohou vyrazné¢ matkdm pomoci a pfispet
tak ke zvySeni kvality jejich Zivota. Naptiklad jejich ¢innost v rdmci matefskych center a
center pro rodinu by bylo skvélym zacitkem pomoci. ProtoZe prevence zacina
pojmenovanim problému a jeho osvétou, tedy tim, ze hrozba syndromu vyhoteni u matek
na rodicovské dovolené tady je a my k ni musime pfistupovat konstruktivné. Vzdyt' jde

také o vychovu a zdravy vyvoj nové generace, nasich déti.
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PRILOHA P1: PRUVODNI DOPIS K DOTAZNIKU

Milé maminky,

Jjsem studentka Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ a piSu diplomovou praci na téma Syndrom
vyhoteni u matek na rodicovské dovolené. Vybrala jsem si toto téma vzhledem k tomu, ze
jsem sama maminkou druhého ditéte a Casto se potykam s riznymi potizemi na rodi¢ovské
dovolen¢ a rada bych zjistila, v jaké mife se mezi maminkami na rodicovské dovolené
psychické vyhoteni vyskytuje. Jde o stav celkové psychického i fyzického vycerpani, ktery

nasleduje po dlouhodobém stresu.

Budu vam velmi vdécéna, kdyz mi tento kratky a nendro¢ny dotaznik vyplnite a vratite do

Matetského centra Klubi¢ko v Kroméfizi. Velmi mi tim usnadnite mou préci.

Zarucuji vam, ze tyto dotazniky nebudou pouzity k jinému tcelu, nez k vyzkumné praci

v ramci mé diplomové prace.
Prosim vas, vypliite tento dotaznik upifimné podle toho, jak se doopravdy citite.
Velmi vam dékuji a pieji Stastné dny s vasimi détmi©

Kamila Tunerova



PRILOHA P2: DOTAZNIK BM

V dotazniku BM uved’te, jak Casto jste se setkala se zminénymi pocity. Hodnoceni odpovédi

zadejte v sedmibodové $kale, pii¢emz jednotlivé stupné znamenaji:

1 ... nikdy 4 ... nékdy 5 ... Casto
2 ... jednou za Cas 6 ... obvykle
3 ... zfidka kdy 7 ...vzdy

1. Byla jsem unavena
0...1..2...3..4...5...6...7

2. Byla jsem v depresi
0...1..2...3..4...5...6...7

3. Citila jsem se jako by uvéznéna v pasti

0...1...2...3..4...5...6...7

4. Byla jsem t¢lesné vycerpana

0...1...2...3..4...5...6...7

5. Tizily mne starosti

0...1...2..3..4...5...6...7
6. Nemohla jsem se vzchopit
0...1...2..3..4...5...6...7
7. Citila jsem se vyfizena (zni¢ena)
0...1...2..3..4...5...6...7
8. Byla jsem Stastna
0...1...2..3..4...5...6...7
9. Citila jsem se uhonéna a utahana

0...1...2..3..4..5...6...7



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Byla jsem nestastna

0...1...2..3..4...5...6...7

Prozivala jsem krasny den

0...1...2..3..4..5...6...7

Citila jsem se jako bych byla nula (bezcennd)

0...1...2..3..4..5...6...7

Byla jsem slaba a na nejlepsi cesté k onemocnéni

0...1...2...3..4...5...6...7

Byla jsem citové vycerpana

0...1...2..3..4...5...6...7

Citila jsem se zklamana roz¢arovana

0...1...2..3..4...5...6...7

Citila jsem se utrdpena

0...1...2...3..4...5...6...7

Citila jsem se odmitnuta a odstréena

0...1..2..3..4..5...6...7
Citila jsem se beznadé&jné
0...1..2..3..4..5...6...7

Citila jsem se plna energie
0...1..2...3..4...5...6...7

Citila jsem se plna optimismu
0...1..2...3..4...5...6...7

Byla jsem plna tzkosti a obav
0...1...2..3..4...5...6...7



PRILOHA P3: VYHODNOCENI DOTAZNIKU A INTERPRETACE
VYSLEDKU

Vvhodnoceni

Vyplnéné dotazniky jsem vyhodnotila piesné podle ndvodu Ktivohlavého (1998, s. 37)

nasledovné:

Vypocet polozky (A) secist hodnoty, které budou uvedeny u otazek ¢islo: 1, 2,4, 5,7, 8, 9,
10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 a 21.

Vypocet polozky (B) secist hodnoty, které jsou uvedeny u otazek cislo: 3, 6, 19 a 20.
Vypocet polozky (C) odecist od hodnoty 32 polozka (B), tj. C =32 — (B).

Vypocet polozky (D, a to sou¢tem hodnot (A) a (C), tj. D=A + C.

Celkové skore (BQ) se vypocte tak, ze (D) vydélim ¢islem 21, tj. BQ=D: 21.

BQ potom je hodnota psychického vyhoteni zmétena metodou BM.

Interpretace vysledku

Hodnota BM 2 a méné - Vv piipadé€, Ze hodnoceny odpovidal upfimnég, je tato hodnota
povazovana za optimalni vysledek, tedy z hlediska psychologie jako dobry.

Hodnota BM do 3 - uspokojivy vysledek.

Hodnota BM 3 — 4 - je tieba zamyslet se nad vlastnim Zivotem, ujasnit si Zebficek hodnot,
¢asové moznosti, plany apod.

Hodnota BM 4 — 5 — piitomnost syndromu vyhoreni, tato situace rozhodné vyzaduje
spolupréci s odbornikem na psychoterapii, nejlépe v oblasti existencidlni psychoterapie ¢i
logopedie.

Hodnota BM 5 — havarijni signal, jde o stav, kdy je tfeba neprodlené¢ vyhledat odbornou

pomoc.



PRILOHA P4: UKAZKA ROZHOVORU

Rozhovor s lvetou 1. ¢ast

Vyzkumnik: ,,Tak Ivi jak se mate? Doma?*
Iveta: ,,J4 se mam ted’ka docela fajn.*

V., Jste zdravi?“

I: ,,Sviti sluni¢ko. Jo zdravi jsme, akorat Jirka je nemocny, byl na lyzaku, tak se vratil
nachlazeny. Takze je takovy, Ze ho furt boli hlava. Takze uvidime, mé ted’ka vlastné jeste
tyden prazdniny, takZe to n¢jak nefeSim.*

V: ,Jo tak to je v pohod¢é. A maléd décka?
I: ,,Kluci ti jsou dobfti, musim zaklepat.*
V: ,,A byli jste po Vanocich taky trosku?“

I: ,,Hmm. Jo, po Vénocich jsme byli vSichni tfi, pak jsme se z toho néjak vylizali a pak
Kéja mél tyden néjakou stievni chiipku, tak jsme furt piebalovali a umyvali. A od té doby
se tak néjak drzi no.*

V:,Jo. A kolik je malym klukim?“

I: ,,V listopadu méli dva.*

V: ,,(smich) V listopadu dva a Jirka ma kolik?*

I: ,,Jirka bude mit ted’ka v kvétnu patnact.*

V: ,Hm. A kdy ses rozhodla mit dalsi déti? Nebo jak to tak ptiSlo? Bylo to planované?*

I: ,,No ja jsem chtéla vzdycky. Jo, to bylo planované. Akorat s Jirkou nebyly néjak penize,
takze jsme to néjak, no hlavné jsme neméli byt, takZe jsme bydleli v pronajatém byt¢.
Takze jsme to néjak netesili, nebo prosté jsme né¢jak nikam nespéchali. Pak jsme néjaky ten
patek byli od sebe. A ja jsem potom zacala chodit do prace po dlouh¢ dobé a pak jsme byli
zase od sebe, asi tak rok. A pak jsme se vratili a uz jsem tak néjak vid€la, Zze uz mi tikaji
biologické hodiny, Ze uz nejsem nejmladsi.*

V: ,,Kolik mas prosim t¢, jestli se mtizu takhle zeptat?“

I: ,,Letos budu mit 39. Ale méla jsem 38 v prosinci, takze jesté kousek. A neslo to, protoze
to bylo v hlav¢ jako.*

V: Jasné, Ze jsi to tak moc chtéla.*

I:,,Ano, Ze jsem to hrozné chtéla, neslo to. Tak jsme byli 1 ve Zlin€, tam brali krev a
zjistili, ze je vSechno v potadku, akorat mi nasadili léky na uvolnéni vajicek. Pak mi
fekli... Byla jsem na ultrazvuku, kolik téch vajicek madm a pfesné¢ nam nacasovali, kdy
pfesné mame mit pohlavni styk, kdy bude to vajicko tam, kde se potka se spermii.*

V: ,Jezis, to uz vSechno dneska jde?*

I: ,,No. Bylo to hrozné. Pamatuju si, ze v osm hodin vec€er jsme museli (smich). A jesté den
pred tim, 36 hodin, jsem si musela vzit injekci. To bylo, aby to vajicko tam tak néjak
prasklo. A vim, Ze uz bylo pul osmé, Ze jsme uz pouzivali i sprosté slova. Ja jsem byla uz
nachystand a ja fikdm, Romane, m¢l by ses jit uz nachystat. A on: jak nachystat? A ja



fikdm, v osm hodin musime zacit. (smich) On si vstoupl a fekl: ,,Ty jo“, a Sel se
umyt.(smich) “

V: ,,(smich) Takze vite, kdyz piesn¢ jste je udé¢lali?*

I: ,,Jo, pfesné 1 hodinu. A Jirka byl tenkrat doma a v osm hodin jesté nespal, tak jsem za
nim $la a fekla, at” sem od ted’ka nechodi, ze my budeme s tatkou néco dulezitého probirat.
(smich) Mimochodem to byl nejhorsi sex mého zivota.(smich)*

V: ,,(smich) To se ani nedivim, kdyz to tak bylo planované.*

I: ,,No, v tom bylo $ilen¢;si jeste to, ze jsem si furt délala testy, protoze jak jsem si pichla tu
injekci, tak tam je v tom hormon, ktery ukazuje to t€hotenstvi. A ja jsem si délala test a
méla jsem to furt pozitivni. A nevédé€la jsem, jestli opravdu, nebo jestli je to porad ten 1€k.
Ve Spitale mi holky braly krev, a podle krve se presné poznd. Tak jsem si to nechala udélat
a pamatuji si, ze jsme akordt umyvaly jednu mrtvou pani a kdmoska mi to pfisla fict. A
mné to bylo vii¢i té pani... ja jsem si fikala: ,,Jezisi, j& se tady raduju, Ze jako jsem v tom

(13

a...

V: ,,Ale zase vi§, jak je ta vymeéna, néco pfijde, néco odejde.*

I: ,, Tak jsem si fikala, kdyZ umfela ta pani, tak by to tfeba mohla byt ta hol¢icka, ze?*
V: ,,Jo ty mas vlastné prvniho toho kluka.*

I: ,Ze se ty duse n&jak vyménily. No, ale nebyla. (smich) A pak bylo uplné sileny to, kdyz
jsme jeli na ten ultrazvuk, to jsme jesté jezdili na tu kliniku do Zlina. My jsme tam byli
tyden pfed tim a pan doktor fikal, Ze by tam néco mohlo byt, ale Ze to neni jisté. Tak jsme
tam byli za tyden a fikal: ,, Tak tady je ta komurka v té déloze.” Vim, Ze tam byl Roman se
mnou. Ty jsi jako pan doktor, ja tady lezim, a Roman stoji tady u té obrazovky a pan doktor
fikal: “Tady mame to jedno. “ Tak to uz jsem si fikala, Ze nebude jen tak, kdyz fikal, tady
mame to jedno. ,,A tady mame to druhé,” pokracoval doktor.

V: ,.Ja mam husi kuzi.“

I: ,,No, mn¢ bylo... Kami... mné€ bylo tpln¢ blb€. Ted’ Roman na tu obrazovku: ,,Coo0?!*
A doktor, Ze tam mame dvé. Kazdy byl na jedné pilce.*

V: ,Jesté mi fekni, Roman chtél to miminko, Ze jste ho tak planovali?*
I: ,,Jo, jo. Tak on podstoupil taky vSecko.*

V: ,Jasné. Ale jako jestli on sdm citil potfebu mit jesté dalsi déti.

I: ,,Jo, jo. Chtél, no jasné.*

V: ,,Ale tak ty dvé podlomily kolena.*

I: ,,To podlomilo kolena ndm vSem. I mné. Ale hned jak m¢ vySetfil, tak jsem se hned ptala
na alternativy, jak by to §lo a tak. On fikal, Ze to jde. Ze do 11. tydne se do toho jednoho
embrya vstfikne néjaka tekutina a ono umfte, ale Ze je tam velké riziko, Ze bych pfiSlai o to
druhé. Tak si pamatuju, Ze jsem tam sed¢la a fikala si, ne do toho jdu. Prosté dvé nechci.
JenZze Roman s tim nesouhlasil. J4 jsem odtamtud jela hned do préce, a takovy vybuch,
jakou z toho mély holky radost, tak jsem si fikala, ze jim to pifece nemizu zkazit, ze si to
jedno necham vzit. A pak jsem se furt utéSovala, ze to byva tak, Ze to jedno vétSinou
zanikne. ProtoZe tam ta pravdépodobnost byla. No ale nezaniklo. A mam je oba dva a
miluji je.



V: ,,Hmm. No jasn¢. Tak to jsou takové myslenky, ze cloveék to musi saim v sob¢ probrat.*

I: ,,A jest¢ mam jednu takovou vétu, jak jsme odjizdéli z toho Zlina, tak Roman ftikal: ,,Ja
uZ vidim na zachodg tu poli¢ku plnou vlozek.“ (smich) Ze by to byly dvé holky.*

V: ,,(smich) A oni jsou jednovajecni?*
I: ,,Dvouvajecny. Takze je kazdy uplné jiny. Tak jako podle fotek mozna jo.*
V: ,,A povahoveé?“

I: ,,Povahov¢ jo, kazdy je fakt upln¢ jiny. J& mam takovy pocit, jak kdyby se Jirka rozpulil.
Oni jsou fakt. Kazdy ma z Jirky néco, i ta podoba. Kdyz byl Pet'a mensi, tak ten byl uplné
jak Jirka. Ale ted’ se mi zd4, jak povyrostli, ze Kaja je vic do toho Jirky. Fakt, jak kdyby se
Jirka rozdvojil, Ze jako opravdu jde vidét, ze jsou sourozenci.*

V: ,Hmm. A jaké to tfeba bylo, kdyz jste pfijeli z té porodnice s témi dvéma. Bylo to
naro¢né?*
I: ,,No jesté ti feknu, ze celé t€hotenstvi bylo naprosto Silené. ProtoZe jsem asi desetkrat

denné zvracela, ja jsem nemohla nic, vSechno mi smrdélo, ja jsem si sama sob& smrdéla,
Roman mi smrd¢l, Jirka, jidlo, parfémy, absolutné vsecko.*

V:,,Ja jsem to méla u Sofi taky.*

I: ,,Ten zacatek byl takovy, ze kdyz jsem jesté nezvracela, tak mi bylo blb¢, Ze j& uz jsem
normalné viibec nevédéla co. Ja jsem nemohla sedét, ja jsem nemohla leZet, normalné jsem
mela chut’ bouchat hlavou do zdi. Protoze to bylo fakt hrozny. Potom uz jsem zacala
zvracet, tak to uz bylo lepsi, Ze kdyZ jsem se vyzvracela, tak se mi tak na pét minut ud¢lalo
dobfe. Jenomze jsem neméla viibec chut’ na jidlo, zvracela jsem, no prakticky uz jsem ani
nezvracela, jsem neméla co, tak jsem jenom zvracela zaludecni $tavy. Ja se pfiznam, Ze
jsem si celé te¢hotenstvi necistila zuby, j& jsem vidéla kartacek a uZz jsem Sla, nebo jsem
ticba v televizi vidéla nékoho zvracet, ja jsem furt chodila s pytlikem. Ja jsem teda
nechodila, ale kdyZ uZ jsem nékam §la k doktorovi, a to jsem hned zacala jezdit do Zlina,
tak jsem méla takovy sacky a nez jsme tam dojeli, j& jsem tfeba pétkrat zvracela. TakZe ja
jsem opravdu nechodila viibec nikam, ja jsem byla jenom doma. Ja jsem tfeba prala pradlo,
Sla jsem ho povésit, a od toho jsem si n¢kolikrdt musela odb&hnout, protoze mi praSek
smrdg¢l, ta avivaz mi smrdéla.

V: ,,Boze mij.“
I: ,,J4 jsem normalné myslela, Zze umirdm na rakovinu. Ja si fakt nedélam srandu, fakt ne.*
V: ,,A jak si to zvladala psychicky?*

I: ,,Hrozné. Mné¢ hlavné bylo hrozné lito Jirky, protoZe Roman cely tyden nebyl doma, a ja
jsem nemohla viibec nic. Ja si pamatuju 1éto, kdy Jirka se rano vzbudil, Sel na koupalisté,
ve 12 hodin Sel pro obéd do hospody, protoze ja jsem nebyla schopnéd absolutné vafit, to
vibec nepfichazelo v uvahu. Pak Sel zase na koupalisté. Ve 3 hodiny se mi chodil vzdycky
ukazovat a pak tam byl vlastné az do vecera. Takze tak jsme dva travili prazdniny.*

V: ,,Chud’atko. Zas uz je velky.*

I: ,,A pak si pamatuju, Ze jsem jednou vylezla. To pfijel Tomik, od Toma, byli s tatou na
chaté a byl hrozn¢ pékny den, nebylo Gplné horko, svitilo slunko a to jsem poprvé od jaké
doby vylezla ven, a vim, Ze jsem uZz méla bfisko, a ja jsem shodila 10 kilo, takZe j& jsem



vypadala fakt. Jako méla jsem tvaie, ale kdyz jsem se vidé€la v zrcadle, tak jsem se citila
fakt perfektné. Zadek zadny, prosté jenom to biicho.*

V:,,Za jakou cenu, hmm.*

I: ,,No, za jakou cenu. Takze jsme néjak na tu chatu dojeli, to si pamatuju, Ze jsem ani
jednou nezvracela, pak jsem si fikala, na té chat¢ je ten Cerstvy vzduch, to mi udéla dobfe.
No, ne. Takze to bylo taky takovy.... Byla jsem rada, ze jsem pfijela zase domt, Ze jsem si
mohla lehnout. A potom jsme se piest¢hovali k tatovi, protoZze jsme zacali rekonstruovat
ten byt. A i u né¢j doma mi to hrozn¢ smrdé¢lo. Jak ma kazdy ten byt, sviij pach, tak mi to
hrozné smrd¢lo. Jako si pamatuju, ze jak jsem méla jit domt odnékud, tak moje prvni cesta
byla zvracet jako. Byla jsem nékolikrat v nemocnici kvuli tomu zvraceni, pak kvuli
krvéaceni. Pak jsem se nast¢hovala k tomu tatovi, tak to bylo jaks taks dobr¢, ale jak jsem se
toho nacichala, tak jsem taky zvracela. Ale nezvracela jsem tolik, co doma. A pfisla jsem
na to, Ze jak jsem si kupovala ten hroznovy cukr, a tam bylo napsané, Zze denné¢ muzes tii
kousky. A ja jsem snédla tak tfi tuby toho. Protoze ja kdyz jsem to cucala, tak mi bylo
dobfe. Ale ja jsem to cucala potad jo. M¢la jsem to po kapsach, kdyz jsme tieba nékam jeli.
KdyZ mi tfeba bylo trochu lip, tak jsem jela s Romanem nakupovat néjaky material a vSude
po kapsach jsem to méla. Pak jsem vlastné¢ porodila (smich), dneska, kdyz to vidim
Vv 1ékdrné tak je mi blbe.*

V: ,,(smich) Jo, uz to mas za sebou. Kédmoska ujizdéla na lentilkach, kdyZ byla t¢hotna.
Proto furt hrkala. (smich)“

I: ,,No, to bylo tak jediny, co mé& jako tak uspokojovalo. A hlavné, ja jak jsem nejedla, tak
mi to doddvala né&jakou energii, Ze proto mi bylo i lip, Ze nejsem takova mrtvola. A
porodila jsem, vzbudila jsem se po narkdze a uZ jsem to byla zase ja. J4 si pamatuju ten
pocit, jak jsem procitla, a uplné jsem si fikala, jo, jo, uz mi neni zle. Uplné jsem byla
Stastnd. A potom jsem jedla a jedla a ted’ vypadam tak, jak vypadam.*

V:,,Vypadas uplné normalné.*

I: ,,Pfibrala jsem tak deset kilo (smich). A vSichni ,,to shodis*, ale nikdo nevi, Ze jsem to
pfibrala aZ po porodu. Protoze jsem téch Sest mésicii nejedla. Ale zase jsem to mohla
trochu zastavit, protoze ja jsem jedla tatranky a takovy véci a to je straSné kalorické. Ale ja
jsem si nemohla pomoci. Ja jsem byla tak rada, Ze se s prominutim mizu nazrat. Tak jsem
to prost€ do sebe valila a ted’ zase drzim diety a tak.*

V: ,,Hmm. No jo, to se ted’ snazime vSichni, az jsou décka trosku vétsi. A po tom porodu?
Ty jsi rodila diiv ze?*

I: ,,Ja jsem rodila 30. tyden.*

V: ,,A oni ti nechali miminka v inkubatoru, musela jsi tam za nimi chodit, nebo jak si to
méla?<

I: ,,No oni museli byt, protoze Petu vlastn¢ kiisili, oni byli na jipce. Ja jsem vlastné
porodila v utery a dovezli m¢ tam vlastné ve stfedu, na vozicku mé tam vezli. Ja si
pamatuju, ze to bylo taky Sileny. Oni méli vSude hadicky, ted’ tu masku dychaci. To bylo
prosté hrozné vidét tak svoje déti. To prostiedi tam takovy, vis. “

V: ,Jak jsi to zvladala jezdit tam a byt doma bez nich?*
I: ,,J4 jsem tam byla. Byla jsem v nemocnici.*

V:,Ja vim, zZe to tak holky maji, Ze je tam nechaji par dni.*



I: ,,J4 jsem tam byla pravée z toho ditvodu, protoze oni potiebovali to prvni mlicko. TakZze to
jsem odsttikavala a tim je krmili. J& jsem se ani nikoho neptala, kdy nés pusti dom, protoze
jsme védela, Ze to nema cenu. Oni to stejné taky neveédéli. Ja jsem se tim nechtéla nervovat,
aby mi nefekli, jé to mi nevime. TakZe ja jsem to nefeSila. Tak ja jsem tam prosté s nimi
byla. Jak ja jsem tam s nimi dlouho byla, Kami, ani nevim. Ja vim, ze K4ja byl na té jipce 4
dny a pak se tam narodilo n¢jaky jiny, ktery potiebovalo to jeho misto. On uz byl dobry,
tak ho dali o patro vys, na ten intermedial. J& jsem vlastn¢ S§la domi a Pet’a byl taky na tom
intermedialu. Vlastné na té jipce jsou ty décka, kdyz jsou na tom Spatné. A kdyz se zlepsi,
tak jsou na tom intermedialu. Tam maji zavedenou tu kanylu na to jidlo. A ja jsem tam
chodila, ne jak se ma chodit kazdy tfi hodiny kojit, ale ja jsem tam chodila dvakrat nebo
tiikrat jsem tam chodila ptikladat, aby se naucili sat. Pet’a, ten byl strasn¢ malinky, m¢l
jenom 1300 gramd, tak ten to viibec nedaval. A kdyz to n¢kdy dal, tak toho bylo obvykle
malo. Ja jsem je pied kazdym jidlem vazila, tak jak se to d€la normalné¢ v nemocnici. A
K4ja ten byl na tom lip. No potom jsem teda odjela, protoZe mi z toho tam uz hrabalo,
protoze furt jsi v tom. Ted’ka my jsme museli zrekonstruovat ten byt, tak tam bylo potieba
uklidit. Tak j& jsem teda jela domi a kazdy den jsem tam pravidelné jezdila. Ja jsem
pravidelné po tfech hodindch odstfikédvala mléko a ddvala jsem to do mrazédku a vzdycky
odpoledne jsem tam jezdila. Strasné jsem se téSila na tu cestu, jak je zase uvidim. A hrozné
tézko se mi odjizdélo. Nejhorsi bylo, kdyz tfeba breceli. Ty slySela jsi nékdy brecet
nedonoSené¢ mimino? Normalné ti rve srdce, kdyz bre¢i klasické miminko s normalni
vahou, ale ty nedonoSené, to je jak myska.*

V:,,0ni jesté nemaji ty hlasivky vyvinuty, ze?*

I: ,,No to bylo hrozné. Peta ten ne, ten je do dneSka hodny, a Kéja parkrat. Ale to bylo
hrozny, j& jsem si to celou cestu vycitala, ze jsem hnusnd, Ze jsem kvili tomu jela domd.
Uklizim a toto, a hrozné jsem si to vycitala. Ale zase, kdyz jsem pfijela dom1, tak jsem
byla rada, Ze jsem z toho vypadla, aspoii jsem si pouklizela a tak. Byla jsem doma asi tak
tyden, ale miZu fict, zZe jsem si to fakt uZivala, Ze jsem nemusela vstavat. Jako vstavala
jsem kazdy ty tii hodiny kvili tomu mléku, ale nebylo to takové hektické. Bylo to prosté
takova pohoda jo. Takze jsem si za ten tydne odpocinula, protoze jsem védéla, ze jak
pfijdou, tak to bude hukot. Za tyden mi volali, Ze uz K4ju davaji normalné na pokoj. TakZe
jsem jela do porodnice a byla jsem tam s nim jako kazda mamina. A pamatuji si, ze 24.
prosince na St&dry den mi dali Petu, na to nikdy nezapomenu. Roman nam tam dovezl
televizi. J4 jsem se tak hrozné tésila na to, az je budu mit u sebe, ale uz to zacalo. Ale
nebylo to uplné, protoze jsem byla v té nemocnici, tak jidlo mi donesli...*

V: ,,Ano, to jsi jeste¢ nemusela d€lat vSechno sama, ze?*

I: ,,...j4 kdyZ jsem potiebovala néco, tak sesticky mi kluky pohlidaly, takze to bylo jako
jesteé to.

V: ,,Jak tady to obdobi zvladal Roman? Jezdil jesté s tebou?*

I: ,,Ne, Roman uz normaln¢ pracoval.*

V:,,No jasné&, on vlastné taky jezdi za praci dal.

I: ,,Jako nebylo to, Ze by za mnou jezdil kazdy vikend, ale vi§ co, ja jsem ani n&jak
nepotiebovala.*

V: ,,0no toho bylo asi dost s détmi.*



I: ,,Jako my jsme mu zavolali. Ale fakt jsem ho nepottebovala. Jako védéla jsem, ze o Jirku
je postarané, protoze o n¢ho se starala Romanova dcera, ona byla taky t€hotna v tu dobu.
My jsme to vlastné ¢ekali stejné, ale vlastné kluci se narodili o dva mésice diive a ten jeji
Kubik se narodil o mésic. Vlastné ja, kdyz jsem byla ve Spitéle, tak ona hlidala Jirku a 30.
prosince na moje narozeniny, nas pustili domu. Takze to jsou takova data, na ktera nemtizu
zapomenout. Na Stddry den mi dali Petu a 30. na moje narozeniny nés pustili domi. No a
pak to zacalo. Ja jsem teda byla rada, ze jsem doma, ale my jsme nem¢li sedacku, my jsme
nem¢li dvete. Jediné, co jsme méli, byly postele, postylky, kuchyn, koupelnu a tady ty véci.
Ale nebyly ty dveie, sedacku jsme neméli, takze televizi jsme méli v loznici. V obyvaku
krabice s oblecenim, skiin¢ jsme neméli. My jsme museli postupné, protoze ty penize, co
jsme méli, jsme vyCerpali na rekonstrukci, a na ty véci uz nam nezbylo. Tak jsme to museli
postupné, potom Roman to tak n¢jak dohan¢l. A asi prvniho pil roku jsem viibec nespala,
protoze oni se po hodin¢ a pul budili. Ted’ Peta nechtél prso, tak ja jsem musela vzdycky
odsttikat, dat mu to. ZkousSela jsem Kéju, to jsem si i pljcila vahu, abych zjistila, jestli
néco vypil, abych ho nenechala umfit hlady. Potom uz se tak néjak naucil pit, ale stejné
toho malo vypit, tak jsem ho musela stejné dokrmovat. Takze ja jsem, jako oni kdyz spali,
tak spali. Mohlo se vrtat, vSechno. Ale oni se po té hodin¢ a pil vzbudili, takZe jsem si 1
ptes den néjak to mléko nachystala. Ale nez jsem to mléko odstiikala, nez jsem $la na
zachod a pak si znovu lehnout, tak mezitim uz byli zase vzhiiru. TakZe mi ptipadlo, ze
jsem vzdycky mezitim spala tak 5 az 10 minut. A pfes ten den, ja jsem byla Gplné€ vyfizena.
Takovou Unavu jsem v Zivoté nezazila! Ja jsem si fikala, Ze toto nemiZzu zvladnout.
Roman cely tyden nebyl doma. Mamka jela radsi brachovi na hrob, nez aby pfijela za
mnou. Ale pak jsem si fikala, a co chces délat, chees ty décka nechat umfit nebo co?*

V: ,,Hmm. No jasny. To, Ze je to jenom na tobé¢, to je nékdy hrozny pocit na matetské, ze?*

I: ,,Ted’ mi bylo jesté lito toho Jirky, protoZe celé t¢hotenstvi jsem ho zanedbévala, jak se
kluci narodili, tak to jsem uz vilbec neméla ¢as. Takze az ted’ je to uz docela dobry, Ze si
muzeme povykladat, nebo kdyZ je Roman doma, tak si zajedeme do kina. I kdyz tam ted’ka
davaji takovy kraviny, Ze jede jenom s Romanem. A hlavné on je moje jedina chiva. Ja
vlastné to pondé€li a stfedu jezdim na spinningy, tak on je hlid4d. No, abych se k tomu
vrétila, takZe jsem nespala, byla jsem hotova, vSichni na to srali (smich).

V: ,,(smich) To je hrozné.*

I: ,,Ja jsem byla na vSechny naStvana, Ze to nikdo nechape. Kdyby aspoii pfijeli, vzali si ty
Kluky a hodinu s nimi byli nékde venku, abych se mohla vyspat. Byla jsem na vSechno
sama...sama, vycerpand, nastvana...“

V: ,,Takze pockej, mamka ti nepomtze?*

I: ,,Ted uz je to lepsi.*

V:,,A kdyz byli kluci men8i?*

I: ,,No, dneska je s nimi poprvé sama.*

V: ,,Jo? Super. Aspon k néemu to je. (smich)*

I: ,,Takova zkouska ohném. Ale oni uz jsou ted’ka, vzdyt’ vis, ze décka, jak jsou starsi, uz
jsou lepsi. A Romanova maminka, tak to je tak zhruba stejné, akorat to bylo tim, Ze déda
dostal mrtvicku, takZe on byl na piilku télo ochrnuty. TakZe ona se starala o n€ho. Ale 1
kdyby se nestarala, tak taky by to viilbec, nepomohla by mi.*

V:,,No, a kdyzZ Roman pfijel na vikend?*



I: ,,No, to jako kdybych byla sama doma, akorat jsem méla nékoho, kdo mohl skocit pro
mléko do obchodu. (smich)“

V: ,,(smich) Nepoméhal? Nechce se mu?*
I: ,,Ted uz je to lepsi. Ale on absolutné nevédél, co s témi détmi délat.*
V: ,,0ni ti chlapi néjak s t¢émi miminky, mozna se toho né¢jak boji podvédome.*

I: ,,Kdyz je vidi v postylce. On je prost¢ miluje, on by za n¢ dychal, on by jim daroval
organy, vSechno. Ale prosté¢ tady tyto véci ne. Tak on vi, Ze na to ma mne. Asi po roku,
piijela kamaradka z Némecka, pritel ji délal oslavu, ona o tom nevédéla a pozvala me. A ja
jsem jela do Hulina, kluci usnuli, to bylo v tu dobu, kdy uz spavali celou noc. Takze v tom
roku uz tak spali.*

V: ,,To jsi uz asi nekojila co?*

I: ,,Ne. Ja jsem fakt kojila jenom tfi mésice. Ja jak jsem furt odsttikavala, tak mi uZ do toho
mléka tekla krev. Tak jsem fikala, ze uz to nejde.*

V:,Jasné. U téch dvojcat je to nemyslitelné.*

I: ,Tteba v té nemocnici bylo uplné super, kdyz m¢ ta sestficka ucila kojit oba dva
dohromady, to bylo uplné paradni. To se mi libilo.*

V: ,,Protoze ti pomohla s tim.*

I: ,,No, pomohla. Ale Ze to bylo takovy dobry, Ze jsem je méla u sebe. Jsem si fikala, Ze jak
pfijedu domi, ze to bude paradni, a nebylo. Protoze on Peta to prso jenom cucal, on z toho
nic nevypil, jo. My jsme vlastné¢ odjizd€li z nemocnice a Kaja mél dvé a pul kila, a Peta
mél dvé. Oni pousti aZ po dvou kilech, ale Ze jsem méla ty narozeniny, tak nas pan doktor
pustil. Ale ja jsem to délala tak, kdyz jsem Kéju kojila, Ze jsem si koupila ten polStat,
takového toho hada. Takze jsem si to kolem sebe omotala, dala jsem tam Kaju, ten néco
vypil, a mezi nohy jsem si dala Petu a tomu jsem davala z flasky. A hlavné, ja jsem je
budila, aby jedli stejné. Aby to nebylo tak, Ze jednoho nakrmim a za pil hodiny se vzbudi
druhy a bude chtit jist. TakZe kdyz se vzbudil jeden, tak jsem rovnou vzbudila i druhého. A
délala jsem to tak i ptes den.*

V: ,Jasné. Aby se naucili, ze? A méli to spolu.*

I: ,,Jo spolu. Tam nejde ani tak o ty décka, tam Slo o mne. Vis co, jesté bylo nejhorsi to, ze
ja jsem cvicila Vojtu.*

V:,,S obéma?*

I: ,,Jo. Toho prvniho ptl roku, jsem odstiikévala, cvicila, vysvlékala a oblékala. Takze
skoro nic jiného. My jsme cvicili tak ctyfikrat denné, jo? TakZe to ti vychazi skoro po
kazdém jidle. Ted’ka jsme méli furt n&jaké kontroly o¢i. Peta mél né&jaké ty panvicky
ledvinové, takze jsme jezdili na kontrolu. To o¢ni jsme méli, na neurologii, jesté jsme
jezdili na rehabilitaci kazdych 14 dni. Takze toho prvniho pil roku, to bylo asi fakt
nejhorsi.*

V: ,,A jak si to zvladala psychicky?*

I: ,,Spatné. Hrozné mé zatéZzovala ta Vojtovka.*

V: ,,To je hodné psychicky naro¢né.*

I: ,,Ale jak uz jsem vid¢la, ze to nese ovoce.*



V: ,,Breceli u toho, ze?“

I: ,,Oni breci. Ale oni nebreci, Ze je to boli, ale jak jim mackas ty body, tak jim ty rucicky,
nozicky a hlavicka déla néco, co oni nechtéji, tak proto breci. Oni to nechtéji.“

V: ,,Ale pry ty mensi déti, to snasi lip, jak kdyz jsou potom vetsi.

I: ,,Urcité. My jsme s K4jou cvicili asi Sest mésicti a s Petou asi o mésic déle. Mozna to
bylo sedm nebo osm. Ja si to uz moc presn¢ nepamatuji. No zacatek byl hrozny, mné to uz
vlastné ucili v nemocnici, ale to jsem drzela jenom néjaky dva body. Ale ono to potom... *

V: ,,Jo. Ono to ma né¢jaky prubéh.«

I: ,,... a pamatuju si, Ze kdyz jsme chodili na rehabilitace, ja jsem tam chodila s nervy, jestli
to délam dobfte. Protoze jsem véd¢la, Ze jim ta Vojtovka pomuze, Ze to fakt pottebuji.

V: ,,A studovalas to sama nebo jsi vétila tomu, co ti tam fekli? Bylo informaci dost?*

vvvvv

perfektni. Ale ta druha byla jeste lepSi, protoze ona byla takova piisnd. Protoze doma se
snazis.*
V: ,,Tady u tohoto je to asi i lep§i.*

I: ,,Ja jsem to 1 na internetu studovala. Ja na n¢které véci, co neni n&jak dilezity, ale kdyz
vim, Ze néco ohledn¢ zdravi, tak ja se snazim o tom néco zjistit. Tteba 1 Jirka, kdyZ mu
operovali mozek, kdyz byl maly. On mél hydrocefalus. Taky jsem si zjiStovala, co §lo. Ale
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V: ,,Ano. To bylo horsi.*

I: ,,A pak si pamatuju, Ze jsme byli na té rehabce, a Ze uz byla ta poloha, Ze jsem na to
décko musela lehnout. Ona mi to ukazovala. Ona mi to ukdzala, Ze si na jednoho lehla. A
to si pamatuju, Ze jsem se Uplné sesypala. ProtoZe nespala jsem a jeste jsem vidéla, Ze toto
budu muset délat svému décku, Ze na ného budu muset lehnout. No prosté, ja jsem nechtéla
brecet, ale to prosté neslo. To prosté §lo ven. Sama jsem se stydéla, Ze ...*

V: ,,Tak ono to tam bylo nastfddané.*
I: ,,Jo, pfesn¢. Sama jsem se styd¢€la, Ze jsem se tam... mné se chce brecet i ted’ jo...*
V: ,,Mné¢ taky (smich) ja to chapu.*

I: ,,(smich) Ale $lo to ven. Ta sestficka byla Gpln€ v pohodé. Ona fikala, a kruci, proc¢ ta
maminka bre¢i? Prosté ona mé z toho dostala, ona mé postavila na nohy.*

V: ,,Védéla jak na to.*

I: ,,A hlavng ¢im déle jsme to cvicili, tim vic ona mé& chvalila. Prosté ve vSem. J4 jsem byla
jak malé décko, kdyz t&€ ve Skole pochvali nebo ptijdes s jednickou, jo? Presné tak jsem to
méla ja, protoZe ta sestficka pozna, jestli s tim déckem cvicis nebo jestli na to kasles. Ale ja
jsem nefikala, Ze jsem cvicila kazdy den, ¢tyfikrat denné. KdyZz jsme byli doma, tak to bylo
tak tfikrat a kdyZz jsme n€kam jeli, tak rdano a vecer, takZe dvakrat. Nevim, jaké to bylo
rozmezi Casu, ale vim, Ze jsme si dali vzdycky jeden den, kdy jsme necvi€ili. A uzivala
jsem si to, uplné jsem si to uzivala.*

V: ,Jasnég, Ze jste méli volno a klid.*



I: ,,A ni¢emu to nevadilo, jo. Pokroky délali dal. Jako on vSechno prvni délal K4aja, Peta se
tak n¢jak vezl za nim. A jak si ten Kaja poprvé stoupl a udélal ty prvni kroky, tak jsme
prestali. A Peta taky, ale on se vic bal a pani doktorka fikala, ze je to jenom otazka cCasu,
kdy se ptfestanou bat a pusti se. A s Pet'ou jsme jesté chodili, ale to jsme necvicili toho
Vojtu, jako Ze jsme nedrzeli ty reflexni body, ale pomahali jsme mu, Ze jsme tfeba cvicili
na tom baloné. Tam jsme posilovali ty zadové svaly a tak. Ale to uz bylo spis takovy hrani,
to uz nebylo to.*

V:,.Jo, jo, jo. Ze se to uz dalo v pohodg.“

I: ,,Vlastné az uz jsme to vyftesili, tak se to zlepSuje az do ted’ka. Pak uz, kdyz zacali chodit,
a az ted’ka zaCinaji mluvit. A vim, ze Sofinka uz urcit¢ sklada véty. (smich)*

V: ,(smich)Rofula taky zacal az po tom druhém roce mluvit. To décko ma kazdé sviy
Vyvoj.*
I: ,,No. A ty hol¢icky jsou tak vSeobecné Sikovnéj$i.*

V:,,0ni jsou asi fakt Sikovngjsi. No, jasné pochvalme se. Jasné. A pomahal ti tteba Roman
s tou Vojtovkou?*

I: ,,Ne. Tu Vojtovku jsem cvicila jenom j4.*

V: ,,0n asi nevédél, kdyZ nejsi na té rehabilitaci, tak potom nevis, co pfesné ze? Tam to
musi byt asi piesné ty body?*

I: ,,Tam prosté¢ musis najit ten bod. A hlavné, kdyz je drzis, tak ten bod se miize tak rizné
posunovat. Kdyz ho vlastné drzis, tak musis kontrolovat, ze to télo dél4, co ma délat.”

V:,, Ty uz vi§ co.*

I: ,,Ze méli vykopavat nohu, jako rychle. Pak jsem mu drZela hlavu, a do hlavy tlagit, Ze ji
chce dat na druhou stranu. Aby neméli zkraceny tady ty kiizovy svaly. Protoze kazdy mél
hlavu na jinou stranu, tak jsme to museli vyrovnat. A hlavné Roman mél ve 12 letech traz,
takZe on ma tu jednu ruku takovou slabou a na té druhé si zase ufezal prst. TakZe on kdyz
zatne pést, tak je tak. On ma ty ruky, Ze si myslim, Ze by to ani nezvladl. On by to ani
nechtél délat, on kdyZ nas vid¢l, jak to délame, tak byl uplné Spatny. To i pes vyl, kdyz
jsme cvicili.

V: ,,0ni u toho plakali?

I: ,,No, oni u toho breceli. Jednou se nam stalo, kdyZ jsme byli na té rehabilitaci, Ze Peta
nebrecel. A to prave sestiicka fikala, ze toto se stava malo kdy, ze ty décka nebreci. Jinak
vzdycky jako fvou, jo. A nejde o to, Ze je to boli, ale Ze to télo d€la néco, co oni vibec
nechtéji. Jako oni mi fikali na té rehabce, Ze bych méla n€koho zasvétit do toho, ale u nas
nebyl kdo. Prost¢ Roman nebyl cely tyden doma a za ten vikend se to nenaucis. A on
hlavné ani by to neudélal, si myslim. Jak jsme o tom mluvili pfes ten facebook, my to
mame rozdélené, ja domacnost a déti a on vydélavani penéz. Ja jsem se s tim tak néjak
smifila, Ze po ném nemiizu chtit néco, co on nebude d¢€lat. Protoze jsme se kvili tomu
jenom hadali. Takovy, fuj ty smrdiS. Tak ho jdi pfebalit, kdyZ ti smrdi. No nejdu. Takze
stejn€ jsem musela jit ja, protoze ja to décko nenechdm a on vi, Ze ja to udélam. Kolikrat si
fikdm, pjdu na cely den pry¢, ale to tomu décku nemtizes udélat. Jako kdyZ uz by to bylo
akutni, tak by je naloZil do auta a odvezl ke svoji mdmeé nebo k moji madme. Takze to t€ém
déckam prosté nemtizu udélat.*



V: ,,Tak jde o to, jestli je to jedina véc, ktera té€ Stve. A kdyz vis, Ze to takhle vytesite, kdyz
to mate rozdé¢leno.*

I: ,,Jako téch véci je vic. Ja jsem to jako fakt pochopila, ze n¢kdo ty déti musi vychovavat,
a n¢kdo ty penize vydélavat. A u téch dvojcat je fakt téch penéz potieba vic. Kdyz mas
tteba téch déti vic, tak mizou popiipadé néco podédit. V tvém piipadé asi tézko.

V: ,,Ale jo. Kdyz byli maly tak hodné¢, ted’ka uz chodi v sukynce, rizové. (smich)*
I: ,,(smich) Taky miluje rizovou?*

V:,Jo, jo, jedeme v razove.

I: ,,Zuzanka taky a Lenka ji pofad nesndsi.*

V:,,Ja mam riZovou rada. To ja mazu.“

I: ,,Ja taky, ja miluju riZzovou.*

V: ,,TakZe je to finan¢n€ narocné, to mi bylo jasny. Uz kdyz jsem kupovala ty pastelky, tak
jsem si fikala, Ze 1 kdyz mam dvé décka, tak ndm staci jedny pastelky. Ale jde o to, Ze jsou
to dvojcata a v tomhle v€ku se budou hadat.*

I: ,,Jako ja jsem jim taky koupila jenom jedny pastelky. Do ted’ka jsem jim kupovala
hracku jenom jednu. Ale ted’ vidim...*

V: ,Jasné, ja to vidim u Sofinky, Ze ona to chce mit svoje, a ted’ si to nechtéji pijcovat.*

I: ,,...takzZe ted’ vidim ty hadky, protoze my mame vSechny hracky jenom po jednom.
K Vanoctim jsme kupovali jednu, akorat tieba knizky jsme kupovali dvé. Ti medvidkové,
ale jeden jde spat a jeden vstava. Ale to oni nepoznaji. Prost¢ je to stejny a je to.*

V:,.No, ono ten vék je, Ze za€nou, Ze chtéji mit svoje. U nas uz to tak je, Ze Sofinka, jak do
ted’ka ji to bylo jedno, tak ted’ uz chce mit svoje. Takze uz to bud’ musim kupovat dvakrat,
nebo kazdému néco.*

I: ,,Ale ja to feSim, kdyZ je to tfeba n&jaka malickost, tfeba lizatko, tak to koupim dvakrat.
Ale kdyz je to néco drazsiho, tak to koupim jednou. A kdyz se hadaji, tak to prosté vezu a
schovam to. Ja je chci prosté naucit, ze chvilku si s tim pohraje jeden, protoze stejné ten co
zvitézi a hraje si s tim, tak to pak nechd nékde lezet. A kvili tomu se prosté doma fve a ja
jsem nervéozni. Tak ja tu hra¢ku vezmu, v ten moment fvou oba dva samoziejmé, ja ji
schovam, a jakmile vidim, ze jeden se zabere do néfeho jiného, tak to ddm tomu druhému.
No, ale ten to v moment¢ zjisti, ze jsem mu to dala, no a je to.

V: ,,Ale jako jo, my to mame doma taky tak, nemysli si jo.*

I: ,,Jako neni to, ze bych kvuli tomu néjak Silela nebo tak, je to prosté takova bézna véc.
Takze je to ted’ka tak néjak v pohod¢€. Hlavné miluju prochazky s nimi. Ja jsem z toho méla
strach, tak jsem si koupila voditka.*

V: ,,(smich) A ty pfilby.*

I: ,, Ty pfilby byly taky super, ty ted’ka budeme pouzivat taky, protoZe jsme jim koupili na
narozeniny ta odrazedla, jestli jsi vidéla takova ta Cervend?

V: ,Ne. To jsem si nevSimla.*



I: ,,Tak oni jsou na udrzovani rovnovahy, tak jsem si fikala, ze jak v 1ét¢ zase zaCneme
jezdit, tak jim ty helmicky zase ddm. A hlavné ty décka v tom vypadaji hrozné roztomile.
Takovy ruzky.

V: ,,Jo, v§ak oni jsou super. No, aspont miizes$ byt trosicku vic v klidu.*
I: ,,Jo, jasné.*
V:,,Ze jo. Protoze kdyzZ jsou dv¢, ze, ja to vidim s tou Sofii.*

I: ,,Jako ted” uz to neni zas takovy, ze ted’ uz zaCinaji rozeznavat ne, nesmis, nechod’ sem,
nechod’ tam. Sice neni to uplné to.*

V: ,,Ale zase se zainaji vice vztekat.

I: ,,Jako oni jsou kazdy Uplné jiny. Tteba K4ja, kdyz n¢kam leti a zavolas na n¢j, tak on se
zastavi a diva se na tebe, takze maS moznost ho néjak prildkat, tfeba na bonbon nebo
pijdeme se podivat na auto. Ale Pet’a, ten jak se rozbchne, tak mizes volat, jak chces. Ale
na ném to Uplné vidis, Ze on t€ slysi, ale fika si, ne ja se neotocim. (smich) Ale pfitom on je
ten hodnéjsi jo. Ale kdyz chytne smér, tak prosté leti. A jeSté jsem chtéla zminit ty voditka.
Jsou naprosto skvéla véc, pro dvojcata doporucuju. Fakt bychom na to mohli délat
reklamu, protoze to je perfektni. Sice u nds bylo docela pozdviZeni, dokonce bylo i: dive;j
se, jak ona je tyra, na voditku. A kdo nemé dvojcata, tak nevi. A hlavné to je skvéla pomoc,
protoze je mas v jedné ruce a druhou mas volnou, tfeba vzit mobil, vysmrkat se nebo
poskrabat se. Ale kdyz je tieba vedu za ruku a kdyZ je pustim, tak oni jdou, ale maji tu ruku
furt nahote, Ze Cekaji, Ze je zase chytnu. To tak maji nauceny. Ale kdyZ byli malinci, tak
ekali, az je pustim, aby mohli valit. Ze to nehrozilo, abych si tieba oddélala vlasy
Z obliceje nebo tak jo.

V: ,,(smich) Uz byli v cesté, ze?*

I: ,,A z toho dliivodu jsem ty voditka koupila. A myslim si, Ze to bylo skvé€ly i na to nauceni,
ze od t¢ maminky se neutikd. TakZe my ted’ chodime bez voditek, chodime za ruku, je to
uplné perfektni. Ja jim furt néco vykladam, jako tam leti ptacek a oni prosté do toho fikaji,
co umi. A na tady toto jsem se strasné téSila a uZivam si to. A téS§im se na to, az budou
umét opravdu mluvit, az to bude takovy zazivnéj$i. A aZ budou umét ty véty a budou
pozorovat a tteba maminko a proc ta pani je takova a makova. Tak na to se taky moc t&€$im.
TakZe prochazky si moc uzivame. KdyzZ je pé€kné tak chodime kazdy den ven.*

V: ,, TakzZe uZ jsi $tastnéjsi nebo mas takovy lepsi pocit, kdyZ uz jsou takovi veétsi?“

I: ,,Urcite. Jsou samostatngjsi. Tieba ted’ uz je 1 lepsi, Ze sami ji. Polivky teda jeste ne, to
mam strach, aby to nevylili nebo ne strach, o to nejde, ale ...*

V:,,Ze je musi3 porad pievlékat, mas moc pradla, jasnd.“

I: ,,...takZe jidlo uZz papaji normalné sami. TakZe ja se taky mizu v klidu najist. To je taky
dilezita véc, protoze diiv to prosté neslo, to furt jsem v pohybu jedla. I ted’ka, kdyz jim a
oni neji, tak furt u mne stoji a chtéji, ze jo. TakZe sedime normaln¢ u stolu, jak lidi. Akorat
kdyz jime néjakou tu presnidavku, tak sedime tfeba na sedacce a to je krmim. Takze
zidlicky néjak nefeSime, akorat na obéd a vecefi, ale ze bych je tam furt cpala, to ne. Mam
to vypozorovany od zacatku, Ze s témi dvojcCaty se to zlepSuje a zlepSuje.

V: ,,Mate tifeba néjaky rezim dne? Jako, Ze mate n¢jakou hodinu, kdy vstanete, svacinku,
obed. ..«

I: ,,Jo, jo, jo. Prosté se vzbudime, vstavam v 9 hodin.*



V:,,To mas za ty nevyspané noci.*

I: ,,Asi jo no. TakZe vstaneme, prevleCeme se, vyCistime si zuby, najime se, napijeme se.
Vétsinou v to dopoledne vafim, a kdyz nevafim a nebyla jsem v obchodé, tak jdeme do
obchodu. To teda chodim s ko¢arem jesté. Najime se a mezi dvanactou a ptil jednou jdeme
spat, teda kluci jdou spat, no n€kdy si lehnu s nimi taky. Ale nelehnu si s nimi, ale ja si
pouklizim a lehnu si v obyvaku nebo lehnu k televizi a usnu vétSinou. Ale taky ne potad,
nékdy mam potiebu vytiit nebo tak. Ze oni kdyZ usnou, tak sko¢im do Alberta, ale jedu
autem. Ale mam to vypozorovany, ze oni jak usnou, tak tu hodinu spi. Nékdy hodinu a ptl,
nekdy dve, dokonce nékdy i tfi. Ale vic jak ty dvé nenechavam, protoze by mi nechtéli spat
vecer. Tak je tieba vzbudim, najime se a vétSinou jdeme ven. Kdyz to pocasi dovoli. Pokud
vylozené neprsi, kdyz je zamraceno, tak ven jdeme. Protoze ja s nimi strasné rada chodim
ven. A chodime 1 ke Skole nasi, tam je to takovy fajn, Ze tam neni cesta, a jsou tam takovy
schody, a jsou tam i obrazky, Ze si tam kluci tak jako litaji. Takovy to je fajn, Ze tam nikam
neutecou, ze je tam muzu pustit. A ptijdeme domu, ted’ka jak je ta tma, tak v 5 jsme doma.
A hrajeme si, bud’ si hraji sami nebo si ¢teme, a tak kolem pil 8 az 8 je davam spat. Oni
teda neusnou, oni si jesté vykladaji, takze usnou az o pll desaté. A oni jsou tak zvykli, ze si
Vv té postylce jesté vykladaji, ja jim pustim pohadku.*

V: ,,A sami usinaji?*
I: ,,Sami usinaji, odjakziva. Prost¢ sami. “
V: ,,TakZe mas Cas sama na sebe.*

I: ,,Jo. Ja kdyZ je dam do té postylky. Tak j& pak pouklizim. J4 jsem si to tak néjak tekla, Ze
chei, aby od téch osmi hodin byl doma klid, abych se kdyZ tak mohla divat na televizi. Ja
jsem ted’ po dlouhé dobé docetla jednu knizku, ale j4 nemulzu, ja pfectu jednu stranku a
jsem Uplné mrtva. A ja jako moc na ¢teni nejsem. (smich)*

V: ,,(smich) Kazdy to ma néjak.*

I: ,,A poustim jim teda pohadky, ale poustim jim mluvené pohadky. To jako kaZzdou noc
musi mit, ted’ka nam jede Kohoutek a slepi¢ka. To jsou uplné Gzasné pohadky. Koupila
jsem jim ted’ka na Vanoce i vypravény pohadky, jako Sipkova Riizenka, ale ne, to oni jesté
ne. AZ budou trosku star§i. Oni ted’ miluji toho kohoutka, to jsou takovy ty jednodussi.
Nebo vceli medvidky, to oni si dokazi v té hlavé néjak prebrat. Zkouseli jsme 1 Cteni, ale
kdyz si je dam do postele a ¢teme si, tak furt obraci stranky jeden a druhy nékam leze.
TakZe to nepfichazi v Givahu, jako cteni textu. Ale kdyz si ¢teme jako obrazkovou knizku a
vykladame si, tak to oni vydrzi. Ale to je takovy to ¢teni na zabaveni, ne na spani. A kdyz
je dam do postylky a ¢tu jim, tak oni m& absolutné nefesi a vykladaji si, skacou a délaji
kraviny. U toho jednoho décka je to takovy lepsi to Cteni, protoZe ti dva se navzdjem
rozptyluji, ale kdyz mas to jedno a ¢te§ mu, tak se piece jenom vic soustfedi na to Cteni.

V: ,,Ale u nas vecer taky musim obcas zakficet. Musim si lehnout mezi né, ale oni se
Skadli. J& bych zas Roneckovi cetla jiné kniZzky neZ ji. A ji zase nebavi to Roneckovo.
Takze taky vecer feSime, co budeme ¢ist. Jednou ptectu, co chce on, a jednou, co on. Taky
se shazime to n&jak sladit.*

I: ,,TakZe to ¢teni, jim ted’ka nectu. Ale t€Sim se na to, az budou vétsi, jak budou mit tak ty
4 roky a budou vnimat ten text. Ze si opravdu lehneme do nasi postele, mdme obrovskou
postel, takze se t¢Sim. Ja si to totiZ pamatuju s Jirkou, Ze to bylo bezvadné, a hlavné ty
détsky otazky, to prosté¢ uplné¢ miluju. Vlastné pofad se na néco t&€$im. Tak to bylo od
malicka, kdyz tfeba nechodili, a ostatni décka chodily, ale vzdycky se mas na néco tésit.



Ona se uz nemiize téSit, jak jeji décko zacne chodit. Ale ja se furt mizu tesit. J& mam
skvélou sousedku ona 1 d€la reiki, tfeba kdyz sem vyCerpanad, tak ona mé prosté nabije. A je
to super. Ona bydli nade mnou ale na druh¢ strané. A jest¢ tam mam jednu kamaradku a s
ni mam zhruba stejné staré déti. Takze je to super, Ze se tieba pied barakem sejdeme, décka
si tam hraji, takze je to takovy paradni. “

V: ,,A s tim reiki se d& néjak i relaxovat? Nebo jak to probiha? Nebo k ¢emu to je?*

I: ,,No, ona mé tfeba vyc¢isti od negativni energie. Nebo tieba kdyZ potiebuju dodat energii,
tak mi ji doda. Ona se mé& nedotkne, jo? J4 tfeba lezim a ona tak kolem mne. Jako nemusis
tomu véfit, mizes tomu vefit. Ale ona, jak mi tak rukou jede nad télem, tak j4 mam na tom
misté mravenceni. Jednou, vi§, jak mas obCas néjaké depky, tak jsme se potkali a ona na
mné hned vSechno pozna. A aniz bych ji fekla, tak jak dala malého spat, tak piisla, nasi
kluci uz taky spali, a tak mé vycistila, jak se mi chtélo spat, tak jak ona m¢ probrala, tak se
mi uz vilbec nechtélo spat. J& jsem méla tolik energie, Ze sem si fikala, Ze kdyby nebyla
tma, tak si snad pijdu umyt okna. Takze to je super, kdyZ mas nékoho takového. A ono ani
nejde o to reiki ale hlavné o to si s ni pokecat. Tieba ted’ka, ja asi pfijedu domil a budu fakt
umyvat ta okna. (smich)*

V:,,Jo, Ze to ¢lovék mlZe vypustit, 1 kdyZ je to Spatny. *

I: ,,Hmm. Takze je fakt potfeba mit néjaké ty kamosky, se kteryma si tak zanadavas, jak je
to hrozné.*

V: A styka$ se takhle na mateiské? Stiha$ to s kamarddkami? Nebo aZ ted’ka, az jsou
décka trosku vétsi.

I: ,,J4 se stykdm s nimi, protoze bydli ve stejném baraku. Potkavdme se hodné pted
bardkem i tfeba dopoledne si zajdeme na navstévy. Ale jako s pravymi kamaradkami jako
tak, strasn¢ malo.*

V: ,,To jsou takovy ti lidé, které mas kolem sebe na matetské, protoze mate stejné staré
déti. To nejsou kamaradky az takové, ze?*

I: ,,Lenka je tfeba ta kamaradka, ale s tou se viddvam malo, protoZe ona uz chodi do prace.*
V:,,UzZ je to komplikované.*

I: ,Ze tieba ja ten Gas mam, ale ona zas tak moc asu nema. Ale nevadi mi to. Prosté j4 ji
nepotiebuju vidét kazdy den. Mn¢ to staci, kdyz se uvidime jednou za tfi mésice a ja si
myslim, Zze Lenka to ma taky tak. Pak mam jesté tu kamaradku z Némecka, s tou se teda
vidam hrozné€ malo, ted’ka tady byla, tak jsem byla St’astnd, Ze spala u nds. My jsme §li spat
o pul 4, my jsme si potad mély co vykladat. TakZe to bylo taky super. Takze jsem byla sice
nevyspana, ale vis, co to jsou takovy ty kdmosky, se kteryma nefesis, mame boleni nebo
nemame boleni. Ze vlastné s nimi fe$is véci, co ani nepatii do té matetské.

V: ,No jasné, Ze s t¢mi kamarddkami, co maji stejné¢ staré déti, tak s nimi fesiS ty déti.
Takové ty denni véci, co budete vafit ... (smich)*

I: ,,Pfesné. Tak jako s Lenkou jesté taky feSim ty décka, protoze Zuzanka je jeSt¢ mald. Ale
taky feSime 1 tak jako néco vic. A s tou Z toho Némecka, feSime i ty déti.

V: ,,Tak feSite vic, protoZe mate spolecné znamé, spole¢nou minulost.*

I: ,,JJo pfesné. A kamoska, s tou taky feSim to détsky, protoZze ona ma taky malého. Ale ja
snad ani nemam potiebu fesit néco jiného. Takovy ty problémy s chlapy, to fesis potad, to



je jedno jestli mas décko nebo ne. A nevim, co bych tak méla feSit jin¢ho. J& nevim.
Nenapada mé nic jako.*

V: , Tteba ted’ m¢ napada, fikalas, Ze chodi$ na spinning, dvakrat tydné. To uz jak dlouho?
Myslim, od kdy sis to dovolila.*

I: ,,Tak dovolila jsem si to az tak od toho roku a pual. Az jsem vidéla, vis, co Jirka. Hlida
tim stylem...*

V: ,,Jo, vlastn¢ tob¢ hlida déti syn.*

I: ,,...no, ze si vezme pocita¢, my Zijeme v obyvaku, tam maji kluci hracky a tak. Takze si
tam vezme pocita¢ a diva se na né¢jaky film a jenom je kontroluje, aby tfeba nenesli niz a
tak. “

V:,,Jo, ze si na tu hodinku tieba odb&hnes.*

I: ,,Jo. Ja si odbéhnu tak hodinu a ptl zhruba. ProtoZe hodinu jedu do Kojetina. TakZe tu
on mé zrovna pondé€li, stieda, patek tréninky. TakZe jsme se domluvili, Ze na ten spinning
budu chodit jen jednou za tyden. Jenom v tu stiedu, takze Jirka nebude V ty stfedy chodit
na tréninky. J4 jsem si fikala, Ze bych si zasla tady na Paradu, ale pro mne by to bylo spis
ten Kojetin, protoZze je bliz. Ze bych jednou za tyden chodila na ten spin a jednou za tyden
na n¢jaké to cviceni.*

V: ,,Takze chces pro sebe néco delat, bavi t€ to, jo? Odpocines si tam od téch déti nebo
vycistis si tam hlavu, chce§ néco délat pro sebe?*

I: ,,No, o vycisténi hlavy to neni, ja prosté jedu na kole a pfemyslim, co budu zitra vafit.
Ale neni to pro mne zatézujici, ja vlastné na nic jiného ani mySlenky nemam. J4 Ziju téma
klukama a rodinou. Myslim vlastné pofad na né. Jako mne spinning bavi, ale abych ti
pravdu fekla, tak kdybych byla §tihla, tak tam nevlezu.*

V: ,Jasne.“

I: ,,Nebo mozna bych tam $la, jenom tak, vypotit se. Ale ja ted’ka vylozené potiebuju shodit
téch deset kilo, co madm navic. ProtoZe ja madm sebevédomi prosté, ja tim jsem uplné
posedla. Mné¢ se tfeba zda, Ze jdu tady s tim naha po mésté a to jsou jako hrozné sny. Ale
neni to n&jak pravidelné jo. Nebo se divam na televizi a pfestanu vnimat d¢j a fikam si, ona
je tak §tihly, kdybych tak byla §tihla. Upln& prosté mi to uz leze na mozek. Takze ja bych to
fakt chtéla shodit téch deset kilo, co mam navic. Ja jsem si pied téma deseti kily myslela,
ze jsem tlusta, ale ted” kdyZ vidim ty fotky, tak bych si naliskala. Az ted’ jsem tlusta.
Tenkrat jsem byla jest¢ dobrd. (smich) Ale vi§ co, je to takovy, Ze kdyZ se podivam do
zrcadla, a kdyz jsem védé€la, ze pojedu sem, a vzdycky kdyz t&€ vidim, tak mam deprese.*

V:,,Ja jsem mam deset kilo navic, nez co jsem méla.

I: ,,Ale prosim té&,jsi dobra jako vzdycky. A pak jsem vzdycky na sebe naStvana, ale zase si
fikam, mizu to zménit, Ze kdyz ti ufeZou nohu, tak uz s tim nic neudélas. Jsem si Sla kdysi
ostfihat vlasy, a Spatné jsem se s kadetnici domluvila, a ta mi to Gplné ostfihala. A ja jsem
nikdy kratké vlasy neméla. Z toho jsem byla taky Spatnd, ale fikala jsem si, doroste mi to.
Ted’ka jsem nasla skvélého kadefnika, hej on je vynikajici, v Chropyni. Fakt mé ostiihal
dobfte. (smich) Takze prosté jsou to véci, které mizu zmeénit a té€§im se na to. Akorat ja
mam problém s tim jidlem. Ja jsem teda pfestala jist rohliky a svétlé pecivo. Ale miluju
rohlik s méslem. Prost¢ nemocnice, tam se rano nic jiného neji.*



V: ,, Tam to porad citis, ze?*

I: ,,No. A prvni, co jsem jedla, ja jsem vlastn¢ celou dobu nic nejedla, a o ptl 4 sem se
vzbudila, $la jsem si na snidani a dostala jsem dva rohliky s maslem. Prvni jidlo, kdy mi
bylo fajn.*

V: ,,A cos vlastné v nemocnici délala, kdyz se k tomu vratim.*
I: ,,No ne, po tom porodu. “

V: ,,Ja vim, ale jako co jsi pracovala v nemocnici?*

vvvvv

V: ,,A t¢siS se do prace?*

I: ,,JJ4 uz se tam nevratim. Hlavné j& jsem méla smlouvu na dobu urcitou. A jsou tam sluzby
jako takovy, a to dvanactky, a to i soboty, nedéle. A ja bych tu dvanéactku asi nemohla
délat. Protoze téch dvanact hodin fakt 1itdS. Tam je to fakt Spatny. Tak kdyz t&€ vidi n€kdo,
ze si sednes, jo tak to je, jako 1 kdyZ mas vSechno hotové, tak musi§ pofad néco d¢lat, to
neexistuje, aby sis sedla. Kdyz se divam na ordinaci v rizové zahrad¢, tak to je vysméch
nasemu zdravotnictvi, opravdu. Kdyz vidim, jak si tam doktofi popiji kaficko, sestticky, to
tak viibec neni. Ale divam se na to. (smich)*

V: ,,Divas se na to.(smich) Ale zas takovy relax, ne?*

I: ,,Ale viS co, ja si zase fikam, ja bych tak rada chodila do prace, kdyby to tam chodilo, jak
tam. “

V: ,,No a co by si chtéla d¢lat? Pfemyslela jsi nad tim uz?

I: ,Ne. Ja se pfiznam, Ze ne. J4 jsem si fekla, ze se chci vénovat, co to piijde, détem. Chtéla
bych, aby chodili kluci na hokej. TakZe to bude dvakrat, tfikrat za tyden trénink. TakZze ja,
abych pravdu fekla, do prace nespécham. Ja jsem i s Jirkou byla dlouho doma, pro mne to
neni zas takova n¢jaka obét’. Ja4 nemiiZu fict, Ze bych byla leva nebo tak, ale ja se chci tém
détem vénovat, co to pljde. Déti jsou mij Zivot. Je to to jediné, co mne napliuje. Pokud
bychom neméli penize, tak to by mi nic jiného nezbyvalo, to je jasné. Ale ted’, kdyz vim, Ze
to Roman zvlada i bez moji vyplaty, tak se t¢ém klukiim chci vénovat, hlavné kdyZ jsou dva.
Tedka tfeba nebudou chtit na ten hokej, tteba budou chtit délat néco jiného, ja nevim. Ja to
ted’ mam, Ze bych to s nimi chtéla zkusit, taky bych chtéla, aby jeden z mych synli zacal
zpivat, jako ja. Aby Sel v mych Slépé&jich, to uzZ madm domluvené ucitele. (smich) Tak
uvidim, co z toho si vyberou, jo. Doufam, Ze néco jako jo. A kdyby ses mé& zeptala, mné by
vibec nevadilo v té nemocnici. J4 nemocnicni prostfedi miluju, jako nemiluju, kdyZ jsem
tam sama s n&jakym problémem, to jako ne. Ja jsem pochopila, Ze ja potiebuju lidem
pomahat. Mne to prosté napliiovalo. TakZe mé to naplituje a napliiovalo v té nemocnici. A
ja to vidim 1 ted’ka, kdyZ jsem s téma klukama venku a vidim néjakou babicku, tak mé
napadd, nemam se ji zeptat, ne, Ze bych ji teda odnesla taSku, ale jestli nepotiebuje prevést
pies cestu.

V: ,.Mas takové citéni v sobé...*

I: ,,Jako ne tfeba zrovna babicku, ale kohokoli. Ja si myslim, ze toto jsme m¢li s brachou
stejné, Tom to m¢l taky. J& si pamatuju, Ze mi fikal, Ze vid¢l néjakou babcu, jak jde a
zeptal se ji, jestli chce pfevést pies cestu. Jako bracha byl tady v tom takovy. J& si ho
pamatuju, i kolikrat spolu jsme néco takového zaZzili. TakZze mné to nedélalo problém, a
hlavné na té intern€ jsou vesmes stafi lidé. Ale nékdy tam byli i mladi. Jako mé je to jedno,



jestli je to mlady nebo stary ¢lovek. Ale piiSla jsem na to, Ze bych fakt chtéla pomahat.
V ramci tady téchto sluzeb, nemyslim, ze bych n€komu platila, nevim co. Ale jako pomoct
né¢komu. Uvidim, jak pfijde ten Cas...

V: ,,Kdy se budes muset rozhodnout. “
I: ,,...kdyz se budu muset rozhodnout, co.*

V: ,.No, a kdyz jsi doma, tikas, ze ti nevadi byt doma, Ze jsi i s Jirkou byla doma. Kdyz jsi
doma, jak tedy zvladas domaci prace, domacnost, vareni? Tieba i toho pradla musite mit
doma plno, kdyz je vas tolik.*

I: ,,Jako ja jediny co nemusim, je sbirani pradla. Miluju véSeni pradla, tfeba na balkoné na
jate. To je upln€ luxusni. Vareni, peceni, no, ted’ka uz moc nepecu, ale to hlavné kvili
sob¢, protoze kdyz to upeces, tak nedej si, ze? Ja hrozné rada pecu, ale ted’ musim nepéct.
A ja rada vafim, ale nebavi m¢, kazdy den néco vymyslet. To je pofadd dokola. KdyzZ je
Roman doma, tak to mi uz nesta¢i ani hrnce, protoze oni z toho s Jirkou tolik sni. Kluci
taky sni, nefikdm, Ze by byli n¢jaci moc velci jedlici, ale co jim nachystdm, to sni. Ale
myslim si, Ze ta doba pfijde. Protoze Jirka je ted’ka v té€ puberté, tak sni vic, nez Roman a
pak s kluky. No, ja si budu muset pofidit varnice. A prosté ve velkém. (smich) Jako nevadi
mi toto, ze bych byla n¢jakéa pfehnand na potadek, to nemuzu fict. To tfeba mam kdmosku,
ktera kdyz k ndm pfijde, tak se uplné stydim. ProtoZe tam mutizes chodit s rukavici bilou.*

V: ,,Ale jestli to k nécemu je. “

I: ,,Tak nepotfadek tu nemam. To ja jako desinfekce a to, jako vSechno pouzivam. Takovy
normalni binec,nebinec.

V: ,,Takze nepfijde ti to jako rutina, potad to d¢lat. Jako néjaky stereotyp? Mne uz to tieba
doma nékdy zacina Stvat.*

I: ,, Ty, Kami, n€kdy jo. Ale kdyZ uz mi to pfijde, tak se to snazim n&€im rozseknout, tieba,
Ze se sbalim a jedu za n&jakou kamoskou. Zase budeme chodit plavat, a ve sttedu budeme
chodit do Skoly, tam vlastné u nas neni obsazena cela Skola, ze jedno to kiidlo je prazdny,
tak budeme chodit tam, do jedné mistnosti, kde je ud€lany takovy, Kot’atko se tomu fika.
Tam jsou hracky, takZe tam budeme chodit s kluky. Na to plavani se t&§im, protoze Bétka
ma uz ten bazén doma. Mné¢ jesté neodepsala, tak doufam, ze na nas nezapomnéla. Ale to,
Ze budu jezdit jenom s jednim. ProtoZe my jsme na to plavani jezdili do Zdounek, tam to
bylo taky bezvadné, Ze tam byla ta sland voda. My jsme tam tieba kolikrat jeli a kluci méli
rymu a ta sland voda je fakt zdzra¢na na to. No, a jezdila jsem s obéma, jezdila se mnou
mamka, ale je to hrozné chaotické. “

V:,Zesito pofadné neuZzijete.*
I: ,,Jo. Takze ted’ka jsem Bétce psala, ze budu jezdit, kazdy tyden s jednim.*
V: A kam das druhého?*

I: ,,Jirka ho bude hlidat. Bude to tady v Krométizi, do Zdounek to bylo piece jenom dal. A
plave se ptl hodiny, takze kdyz budu spéchat tak za hodinu a ¢tvrt budu doma. To je
vlastné jak spinning. A kdyZ by tfeba Jirka nechtél, Ze by bylo pékné a chtél by ven, tak
mam ty dvé sousedky, tak mi jednoho rada pohlida. Lenicka, jak d€la to reiki, tak ona je
zatiZzena na K4ju, ne Ze by Pet'u nem¢la rada, to ne, ale ta mi ho rada pohlida. A tikala jsem
si, ze bych chtéla, abych si to j4 uzila a aby ten, co se mnou bude, aby si uzil mne. Aby mél
maminku jenom pro sebe. Protoze kdyZ jsme potad spolu, tak to musim délit. Protoze kdyz



se chce mazlit jeden, tak se chce mazlit druhy. Kdyz si zacnu s jednim Cist, tak si chce Cist 1
druhy. Takze oni se furt musi o tu maminku d¢lit. Tak jsem si fikala, Ze jim to fakt dopteju,
aby ty dvé hodiny zhruba, maminka byla jenom jejich. Ja jsem nékde slySela, myslim
v Sama doma, ze by to tak maminky, co maji dvoj¢ata, méli délat. Tak jsem si fikala, Ze
toto je dobra prilezitost.

V:,Ja, tim Ze mam dv¢, mi nékdy piijde, Ze mam hlavu jak balén, tady z toho jak ty fikas.
Nepfijde ti to taky nc¢kdy? Ze stile premyslis, jestli jsi dala dost obéma, jestli jsi
spravedliva.«

I: ,,Jo. Jako vi§ co, ja furt o dvojcatech, tak ja Jirku jsem dala Gpln¢€ na druhou kolej. J&
vim, Ze ted’ je v tom véku, kdy mé nepotiebuje, jo. Mné to prosté vadi. Ja ted’ pozoruju, Ze
je to tak zhruba pual roku, kdy mé ten Jirka fakt nepotiebuje. Diiv pfiSel a tak jsme
pokecali, co bylo ve skole a tak, ale ted’ uz se ho musim ptat. Sam nic nefekne. Ale nékdy
jsem psycho, tfeba ddvam bonbdony do misky a ted’ jedno zbyde a vim, Ze j4 si ho nevezmu,
tak si fikam, komu ho dam jako? Ja ho dam vzdycky jednomu a feknu si, Ze si zapamatuju,
komu jsem to dala a po druhé to ddm tomu druhému. Jenomze do t¢ doby uz zapomenu,
kterému jsem to dala. “

V: ,,To uz si pak jak schizofrenik, ne?*

I: ,,A pak si fikam, ti kluci to nemaji spocitany, ti nevi, kdo ma o kokino vic. Ale ja takovy
kraviny feSim, jo. Nebo ted’ jsem koupila nové kalhoty, jedny Cervené a druhé zelené. Ja
jsem chtéla koupit dvoje stejné, ale mné se libili i ty i ty.*

V: ,,No, ale pak to rozd¢lit.*

I: ,,Ale vic se mi libi ty erveny, tak nevim komu je budu davat. (smich) Asi to budu muset
stidat. “

V: ,No, tak je to narocné, tady tyto véci fesit. No, jeste mi fekni, kdyz se vratim k tém
financim, tak ty jsi fikala, Ze Roman vydélava dost. Neciti§ tieba na té matefské nedostatek
financt, kdyZ je vas tolik? Ze by sis chtéla koupit 1 néco sama pro sebe?*

I: ,Jo. Jako Zijeme od faktury k faktufe, to nemlizu fict. Ale od té doby, co jsem se
s Romanem tak moc pohadala, Ze nechtél vynést ani ten kos, tak jsem fekla, dobte, kdyz ty
vydélavas penize, tak ja si je budu uzivat. Jako k holi¢ovi a nikam nechodim, ale ja jsem si
zaSla k holicovi. 370 korun! Zajdu si na kosmetiku, ja tam normélné¢ nechodim, maximalné
jednou za deset let, ale budu chodit kazdy mésic!*

V: ,,A kvili ¢emu byla ta hadka?*

I: ,,No, kviili tady tomu. Jako vSichni hazeji do koSe, ale ja pokud to nesvazu a nedam na
chodbu, tak to nevynese ani jeden. Oni to tam daji, vidi, Ze ten koS je plny, ale ani jeden to
nevynese. Jirku chapu, ze ten je pubert’ak, ale ten dospély chlap by mohl védét, ze se to tam
uz nevleze, tak to zavdzu a jdu. Prost¢ Roman pftijede domi, lehne si na sedacku, a bud’ si
zaznamenava kazdy Sroubek, nebo si na pocitaci hraje hry. A kdyZz mu zavolé ten jeho
spolec¢nik, jestli dobry, tak on, Ze odpociva. Mé to vzdycky tak nastve. On vzdycky pfijede
domt odpocivat, ale ja bych si taky potfebovala odpocinout! Jako j& vim, ze kdyz jedu na
ten spinning, tak si vlastn€ odpocinu. Ale ja bych chtéla takovy ten odpoc€inek, abych se §la
jen tak projit po mésté a divat se za vylohy. Uplné takovy stupidni, hodina by stacila. Ale
ne, jednou za rok, ale jednou za tyden. Nebo kdyby sam fekl, oble¢ mi je a ja s nimi pijdu
ven. Nebo si vzal knizku a Cetl si s nimi, ale sam. Ale kdyz mu feknu, tak on to udéla, ale
musim mu to vSechno fikat. Mé to prosté nebavi, mu to potad fikat, takZe po tom jak jsme



se pohadali, on jesté prestal koufit, tak byl nervozni, jak nikdy, tak jsem si fekla, kdyz si to
tak rozdélil, tak to tak rozdéleny budeme mit. Jako zase kdyz vim, Ze na uc¢tu nemam
penize, tak si neptijdu na kosmetiku, ze jo. Jako kdyZ prosté budu néco chtit koupit, tieba i
Kluktim, obc¢as objednavam i pies internet, jenomze ja mam problém, Ze v obchodé nemaji
nikdy dv¢ stejné véci, ve stejné velikosti. Takze ja to objednavam pres internet. «

V: ,,Taky do obchodu se jen tak nedostanete. Ja to ted’ka taky tak délam.*

I: ,,No, pfesné. Jako ja mam néjaké véci od Lenky na doma, ale ty pekny véci chci mit
dvakrat. Zatim, ze jim to nevadi, Ze chodi ve stejném. Za par let jim to urcit¢ zacne vadit.
Jako neobjednavam ptes internet jenom jedno tricko, takze kdyz uz objedndvam, tak tieba
tak za tfi tisice. Ale nejdiiv se zeptam, jestli to miizu objednat. Nebo kdyz si chci tieba
koupit... ja jsem si uz strasn¢ dlouho nic nekoupila! (smich) Ted’ pfemyslim, tfeba néjaké
dziny, tfeba za 1500 korun, jestli si to mtizu koupit. Jo, koupila jsem si boty. Protoze mé
Roman nastval, zapomnél na moje narozeniny, tak jsem se nastvala, sbalila jsem penize, co
jsme dostali od jeziska, a §la jsem si koupit boty.

V: ,,Ti chlapi jsou tak natvrdli.

I: ,,On pak odjizdél do préce, a on Ze, ja vim, Ze jsem ti k narozenindm nic nedal, ja to
napravim. A mas Uinor a narozeniny jsem méla v prosinci.*

V: ,,Ale my to taky tak mame, mame vyrodi, to, to ,to a pak dostanu jeden darek za vsechny
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I: ,J& vzdycky kdyZ vidim Lenku, kdyZ méa narozeniny a co vSecko dostala. Jako ja
netfikdm, jako ja od naSich vzdycky dostanu, mamka je v dichod¢, tak ta mi d4 500 korun,
tata da 500 korun, od kamosek dostanu tfeba néjaké mydlo.

V: ,,Ale od t¢ milované osoby jde o to, 1 kdyby koupil n&jakou mali¢kost.*

I: ,,Pfesné tak, kdyby si aspont vzpomnél. Kdyby donesl ¢okoladu, no kvitko radsi ani ne,
protoze k tficetinam mi dal kvitko, a nevim to snad vazal n€kdo, to byla takovy ochechule,
to bylo strasné. Ja jsem byla tak naStvand, Ze jsem to hodila do koSe. K tficetinam, takové
jubileum. Takze jsem si ted” byla koupit ty boty. no. Oni to hlavné netes$i.*

V: ,,Tak kvitko, no (smich) ...tfeba bylo drah.*

I: ,No, ta uréité draha nebyla (smich). Ale vi§ co, j4 mam t¥icatého narozeniny a na Stddry
den mi koupil zlaty fetizek. Tak mi mél k Vanociim koupit to mydlo a na kulatiny koupit
ten fetizek, kdyz uz teda.*

V: ,,Hmm. Tak oni zas nad tim tak nepfemysli.*

I: ,,Oni to maji hrozné jednodussi.*

V: ,,Tak hezky jsi to fekla, a je ti dobfte, kdyz jsi to fekla.*

I: ,,Ale je to tak.*

V: ,,No, a kdyz se vratim k tomu Romanovi, vy jste manzelé nebo nejste manzelé?*
I: ,,Ne, nejsme.*

V: ,,Ngjste, a ani nechcete? Nebo netesite to? Nemizete?*

I: ,,Nemuzeme. J4 ti to feknu, az vypnes. “

V: ,,Dobfe. Co nechces, to nemusis fict.*



I: ,,Ja ti to klidn€ feknu, ale nechci, aby to n¢kde bylo. Vis co, kdyby té¢ piepadli po cesté
domti. Nepfieju ti to samoziejme.*

V: ,JJasn€, nemusis.*
I: ,,Takze svoji nejsme.*

V: ,,A chtéla jsem se t& zeptat na vas vztah s t¢mi détmi, na té matefské, mas toho hodné,
tf1 déti, Jirku musim pocitat jako dité, je Roman opora?*

I: ,,Jo. Urcite.
V: ,,Jo, kdyz tieba piijede po tom tydnu a mas toho moc, podrzi t&?*

I: ,Jo, tedka jsme tieba fesili, ze Jirka byl na lyzdku pied tydnem a na prazdniny jel
k Romanovi do prace, vyd¢€lat si penize na mobil, tak tam byl 14 dni, nevydélal si celou
¢astku, ale ze se snazil tak mu to Roman zaplatil. M¢l novy telefon. A pfijel na lyzék a
hned prvni den ho rozbil, ten telefon. A volal mi, protoze on chtél na Vanoce novy IPod a
my jsme mu fikali, Ze to nebudeme kupovat, ze na co, kdyzZ ma novy telefon. Takze mu
téch 5 tisic, co mél na ten [Pod schovdme a kdyz bude mit dobry vysvédceni, tak mu
koupime pocita¢, aby mél sviij, protoze my mame jeden. Nebo dva, Roman ma pracovni a
jeden mame doma. A on mi volal, Ze si rozbil telefon a ze s téch 5 tisic, co ma schovany u
tatky si koupi novy. Ja jsem fikala, zapomen na to, nekoupiS. Jako rozbil sis ho, nedavals
na ného pozor, nekoupim. Jako az si naSetii§ nebo az si vydélas, tak si zase mizes koupit
novy. Tak jak Roman dojel, tak jsme to fesili. Ale kdyz se néco vazného stane, ted’ se teda
nic vdzného nestalo. KdyZ se kluci vycirali poprvé do no¢niku, tak mu hned volam. Jako
opora to je, to v kazdém piipadé. Ja bych bez ného nemohla zit. I pfes to, co on vSechno
délal, tak vim, Ze nds miluje a my jsme pro n¢ho rodina. Ono to moZzna tak plisobi, ale my
fungujeme jako rodina. Ja se tfeba svéfuju vic, on zase takovy neni, ale ja kdyZ mu feknu,
pro¢ se mi nesvéii, tak on zase, Ze m& nechce zatéZovat. Jako je fakt, Ze on fesi problémy
V praci, jestli materidl dosel, nedoSel, jestli je zaplacena faktura, neni zaplacena jo. TakZe
on Zadny takovy véci, co by mé& nezatéZovali, ani nema. On jako vola kazdy den, jak se
mame, co jsme délali. Nemame to papirové, ale Zijeme jako rodina. *

V: ,,J4 jako nenarazim na to, jestli se chcete nebo nechcete vzit. To si zase nemyslim, Ze
svatba je néco ohromn¢ dulezitého, jako kazda to ma jinak. My jsme taky nebyli svoji a
nepiisSlo mi to n¢jaky rozdil oproti t€m, co jsou manzelé. To viibec neni nardzka tady na
toto. “

I: ,,Jo, to jsem ani nemyslela, ale jak ses zeptala, tak ti odpovidam.*

V: A kdyZ se narodili kluci, mysli§ si, Ze to n¢jak zménilo vas partnersky vztah?
Nemyslim ted’ka tu rodinu, tu to ur¢ité¢ zmeénilo. Ale myslim vas dva, jako kdyz vas oddélis
od déti.*

I: ,,Urcité. Jsme vic na sebe navazani. J4 na ném vidim, Ze kluci, jak on je ted’ka star$i, on
mel vlastn€ 45, na ném jde vidét, Ze s Jirkou si to moc neuzil, jo, a ted, i kdyz mi
nepomaha az tak, tak si to uziva. On nepotiebuje s témi kluky furt blbnout, ¢ist si, ale on je
prosté Stastny, ze ti kluci tam jsou. A samoziejmé, Ze je pozoruje, a kdyZ néco, tak to
komentuje. Myslim si, Ze mame vic spole¢nych véci, nevim, jak bych to tak nazvala.
Mame stejny smysl zivota, ty déti.

V:,,A ma tfeba n&jaké konicky?*



I: ,,JJo. On chodi na hokej v Praze v pond¢li. Nevim, jestli chodi kazdé pond¢li, ale myslim,
ze ted’ka uz moc ne, ze toho ¢asu neni. A kdyZz je doma, tak chodi kazdy patek na karty do
Kojetina. Jako kdyZ je doma, kdyZ neni néco akutniho tak pfijizdi ve ctvrtek vecer a jede
vV pond¢li rdno, takze ty tfi dny jsme doma a travime ¢as spolu. V patek chodi na ty karty,
mné to néjak nevadi, aspon se mizu divat vecer, na co chci, nemusim se s nikym hadat.
Taky vim, ze si fakt potfebuje odpocinout. A jednou za 14 dni jezdi se svoji maminkou za
babickou, ona je v domové dichodcti. Ona nemuze jezdit po té mrtvici, tak jezdi tam. Ale
fakt mazu fict, ze kdyz je doma tak je opravdu doma. Ted’ka jsme se domlouvali, uvidime,
jeste jaké bude pocasi, ze bychom jeli za brachou na Pradéd. On je tam vysypany, ale
uvidime, jaké bude pocasi, ze bychom za nim jeli. Uvidime fakt podle pocasi, aby kluci
nebyli nemocni. Tedka je to tak, ze se vénuje 1 tomu Jirkovi, ze chodi do kina. N¢kdy
chodi i na vecefi, protoze ja jsem tak né¢jak rada v ten vecer, Zze mam klid a nepotiebuju ani
nikam jit. Takze on tak néjak zastava, aby ten Jirka mél néjaké vyziti, tak chodi do toho
kina. Chodivali spolu bruslit, ted’ uz dlouho nikde nebyli. Takze Zijeme takovy klasicky
rodinny Zzivot, akorat, Ze ten Roman neni pies tyden doma. Ale zas je to vykoupené témi
penézi, protoze kdyby délal tady, tak si nikde tolik nevydéla.*

V: ,,No, to je taky tak. Je to néco, za néco. Relaxuje$ né¢kdy?*
I: ,,Jezisi, ja relaxuju tim, ze tfeba uklizim a tak.*”
V: ,,A to té bavi?*

I: ,,Jo. Jako ono, jak si décka hraji, tak pak uklizim hracky a uz se té§im, jak si vecer sednu,
vSechno pouklizené, zapalim si svicku a asi fakt relaxuju u toho uklizeni. Tteba ted’ka, jak
Jirka odjel na ten lyZak, tak pokoji¢ek to nebudu komentovat, tak jsem mu tam pouklizela,
pefiny vyprala. A méla jsem z toho takovou radost a furt jsem se chodila do toho pokojicku
divat a uZivala si, Ze je tam uklizeno. UZ je zase doma, tak tam zase nechodim, protoze uz
je tam zase neporadek. J& pfemyslim, Ze ani jinak relaxovat neumim. J4 i relaxuju s témi
kluky, kdyZ jdeme ven a tak si vykladame. Jako jsou to trochu nervy, nevim, co to Petu
vzdycky napadne, my jdeme a on si z ni¢eho nic klekne. Tak ja ho postavim a pak jdeme a
on zase. A to ud¢la treba tak pétkrat a pak uz zase jde. Ale tfeba kdyZ jdeme a kazdy mé
drzi za rucicku, tak relaxuju u toho. Jezi§ ja jsem né&jaka divna, Ze? *

V: ,,Proc?*
I: ,,Jak se relaxuje?(smich) “

V: ,,Vidi§ to, ted’ mas ode m& novy napad. Tak tfeba to reiki, jak chodi$ k té kamaradce,
nebo ten spinning. Kazdy ma jiny zpusob.

I: ,Jako jo, ten spinning je skvély. To vZdycky ty endorfiny, to ja bych potom $la klidné 1
nékam pafit. My vlastné jezdime tfi z tohoto bardku, tak si vzdycky fikame, jestli bychom
mohli pfijet, doma uklizené, déti by spaly, a my bychom se jenom osprchovaly, udé€laly si
kafé a sedly k televizi. Ale my pfijedeme, doma binec a akorat piijedeme na dobu spani.
Ale ta predstava je uplné uzasna. Ale ted’ka nas to Stve, ale az budeme v diichodé, tak nas
bude $tvat, Ze jsme samy v tom bardku. Mame furt uklizené, ale ¢lovek je furt nespokojeny.
Jako ja si fikam, ty bud’ rada, déti mas zdravé, penize néjaké jsou, vSichni kolem, co mas
rada, jsou zdravi, co ty jesté chces, ty jsi Stastnd. Az piijde néjakd pohroma tak to potom
bude néco, ja vim, kdyz byl Jificek nemocny, tak to vim, Ze se ti zhrouti absolutné cely
svét. To byla nastésti nemoc, kterd se dala vylécit, ale pak pfijde néco, kdy uz je prosté
konec, tak uz nemas na vybér. Treba, kdyz umfel bracha, tak po tom pfehodnotis cely svét,
ja jsem se tieba zabyvala Gplnymi prkotinami, ale kdyz ten Tom umfel, tak jsem si fikala,
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Jako Jirka ho miloval, my jsme jeli k nému a Jirkovi bylo 5, a ptijizdéli jsme a on uz busil
do okna, strejda Tomik. Strasn€ meé to mrzi, ze si téch kluka uz neuzije. (plac)*

V:,,V pohodg, upln¢ v pohodé. To jsou bohuzel véci, které¢ nezménis.*
I: ,,J4 ho uplné vidim, jak on by reagoval na n¢.*

V: ,, Tak on m¢l déti rad, on se k nim vzdycky krasné choval. On byl taky takové décko.
Velké décko (smich) “

I: ,,Petiik se naucil fikat Tom, j& mam totiz takovy obrazek nad televizi, a vzdycky se
zeptam, co d¢la strejda Tomik, haji spi. Kaja je jako vzdycky ve vSem veptedu, ale Tomik
neumi fikat, ale kdyz se zeptam Petiika, kdo to je, tak on Tom. Snazim se, aspon aby
veédeli, ze tu ten bracha byl. Jirka si taky na brachu strasn¢ pamatuje. Ted’ jsme jeli do
Olomouce a jeli jsme pies Zafici a tam jsou takovy stary vojensky kryty, to uz se ted’ka
nepouzivd, a vzdycky, kdyz tam jedeme i ted’, kdyz je velky, tak si pamatuje, Ze je tam
strejda vzal i s malym Tomikem. Tam nejsou ani dvefe, tam je jenom dira v zemi obloZena
cihlami. “

V: A to se klukim urcité libi.«

I: ,,No jisté. VZdycky, kdyZ jedem, tak fekne, tady jsme byli se divat se strejdou. Je to
super, ze si brachu pamatuje, jsem rada, Ze kdyz napiSu na facebook, ze mél néjaké vyroci,
ze ...promin. (plac)“

V: .,V pohodé¢ Ivi. Kdybys chtéla, tak ja to vypnu, to urcité. Tak ja to mam s tatkou, Ze uz
nemam tatku, tak taky to tém déckam fikdm. Taky mé to Stve, protoZe on chtél kluka a m¢l
sam¢é Zenské.*

I: ,,A pockej, kdyz se narodil Ronecek, tak tatka tady uz nebyl?*

V: ,Nenene. Uz byl mrtvy. Ale urcité by se mu to hrozné libilo, mit toho kluka. Ze ho bavi
ty auta, motorky a hokej hraje.

I: ,,J& se furt uklidiiuji tim, Ze oni to vidi, ze tady n€kde jsou.*
V: .., To uréité.

I: ,,KdyZ jsem tenkrat byla t€hotnd, to mi bylo stra§né Spatné, a bylo to jiné neZ kdy jindy a
uz sem klecela na kolenou a prosila jsem Romana, at’ néco ud¢ld, protoze jsem méla takové
bficho, mé vSechno bolelo. Ja jsem nemohla leZet, sed¢t, stat. Nikdy mé nepalila Zaha,
tenkrat jo. Takze to bylo to znameni, Ze se néco déje. Tak ja jsem odjela do nemocnice,
natocili mi kfivku a nechali si m¢ tam. M¢la jsem stahy a druhy den m& méli pustit domd,
protoze jsem nebyla oteviend, ale nez, tak mé& zkontrolovala pani doktorka a to uz mi
odtékala plodova voda. Byla jsem tam v pondé€li, to mi fekli, ze piijdu domd, pak se na mne
podivala doktorka a fekla, Ze odpoledne pljdu na sal. Mne pifevezli na porodni, jsem tam
leZzela a cekala, protoze se tam de€lali n&jaké cisate. A vedle mé¢ v boxu rodila pani
doktorka, ktera se mnou délala na oddéleni. Ale ja jsem to nevédé€la, ale aZz jsem psala
holkdm z prace, ze se mi narodili kluci, tak fikali, ze se smali, ze védéli, ze rodime ob¢
dvé. No, ale lezela jsem na té posteli a védé€la jsem, Ze to neni uplné fajn, protoze rodim
brzo. Tak jsem prosila toho brachu, at’ je kde je, at’ v§eho necha a hlida mé&, protoze jsem
védéla, ze budu spat. A nikdo jiny tam nebyl a jsem piesvédéena, Ze tam byl. Ze kluky
zachranil, protoZze jeden moc nedychal, a jsem pfesvédcena, Ze tam byl. A Uplné jsem si
Vv duchu tikala, Ze maminka odchazi, ale strejda tady zlistdva. Aby si sestfiCky nemysleli, ze



jsem magor. (smich) Jaky Tom. Ja prosté¢ véfim na tady to, Ze on tu nékde je a vSechno
vidi. Akorat si myslime, ze do toho nemtzou zasahnout. A co my vime, tieba jo. Ja si tak
strasné v duchu fikam, Ze jsem chtéla tu holku, aspon jednu. A véiim tomu, Ze kdyby to
mohl bracha néjak ovlivnit, tak to ud¢€la, ale on to neudé€lal, protoze se mi méla narodit ta
holka, ale byla by nemocnd, tak radsi mi dal toho kluka. (smich) ¢lovek si to musi néjak
zdivodnit.*

V: ,,Tak Ivi, ja to vypnu a dékuju moc. “
I: ,,Nemas zac.
Rozhovor s lvetou 2. ¢ast

Vyzkumnik: ,,Tak Ivi, ja bych se té€ chtéla dneska zeptat, jaky mas ndzor na vychovu déti?
Jak zvladas vychovu?“

Iveta: ,,Ja si myslim, Ze ji zvladdm, v rdmci moZnosti, dobie, ale myslim si, Ze jsem hodné
piisna. Ze jsou prosté véci, pies které moje déti nemtizou, a ted’ka jsou kluci jesté v tom
véku, kdy se urcuji ty mantinely. TakZe si myslim, Ze u nas lita jako hodn¢ facek a na
zadek. My jako hodné¢ litdme s vatechou. (smich) “

V: ,,AZ tak?(smich)*

I: ,, To je to, co jsem ti chtéla fict, Ze jsem hodné& ptisnd. A zase kdyZ byl Jirka maly, tak to
bylo to samé. Je pravda, ze mozna ted’ jsem vic nervni, nez kdyz jsem byla mlada, ale vim,
Ze to potom nese svoje ovoce.*

V: ,,Mas to vyzkouSeny? Je to vlastni zkuSenost?*

I: ,,Jo. Fakt jo. Protoze Jirka taky dostaval, i kdyZ Jirka byl teda zlaty, ale taky dostaval. A
kdyZ jsem to potom mohla porovnat s jinymi détmi, tak ony si k rodi¢im dovolily. Nebo
ted’ka, kdyz je velky, tak vim, Ze jsou véci, které by si ke mné Jirka v Zivoté nedovolil. Ze
by mi néjak odmlouval nebo bouchl dvetfmi, to ne. To by si nikdy nedovolil, i kdyZ je ted’ o
hlavu vyssi nez ja. Ale vim, Ze by si to nedovolil, Ze co vim, 1 ty kamaradky a tak, vidi, Ze
ten Jirka ma, nemutzu fict, Ze by mél respekt, Ze by se mé né&jak bal, ale prosté vi, co si
dovolit miiZe a co ne. Jako tfeba na ucitele ve Skole si dovoli vic, neZ by si mohl dovolit na
mne. Ze jsem ted’ka fesila s ucitelkou, Ze je drzy a tak. Doma by si to nedovolil, fakt ne.
Tedka, zrovna dneska se feSilo, Ze potfebuje rukavice do fotbalu, Ze je brankaf, a vybral si
za 1300,- a ja jsem mu fekla, Jirko v Zaddném ptipadé, tak drahé rukavice ti nekoupim, tak
Sel zpatky do pokojiku, hledal dal a naSel dalsi za 800,-, tak jsem mu fikala, at’ to probere
s tatkou. Tak Roman pak fikal, Ze mu klidn€ koupi 1 ty drazsi, ale musi vidét vysledky. A
to ja jsem fekla zase ne. Protoze on to piehani, protoze on potiebuje Nike boty a toto, aby
byl pred kluky, kdyZ ukaze fajtku, tak je jako king.*

V:,,0ni uz v tomto véku to fesi ze?“

I: ,,JJako ja radSi tomu décku koupim znackovy boty, protoze vim, Ze jsou kvalitnéjsi, nez
abych mu koupila u vietnamct. Ale on to tak nebere, on to nevidi, ze je to kvalitni, on to
ukaze, a hlavné, Ze je to znacka. TakZe ted’ jsme mu koupili kvalitni boty, protoZze on ma
46 nohu, takze vtom, co bylo levnéjsi, tak tu velikost jsme ani nesehnali. A s témi
rukavicemi zase zacal, protoZe pfed Romanem si on dovoli vic. A néjak zacal, vi§ ale jako
... a j& jsem zarvala: Jifi, nepfehangj to, fekli jsme 800 rukavice strop a vic mé nezajima.
Prost¢ tatka ti nekoupi tak drahé rukavice. Vi$ co, na jak dlouho to v tom fotbalu je, za
chvilku rukavice za 1300 korun zniceny. *



V: ,,A jak to pak fesite, kdyz mate kazdy jiny nazor?*

I: ,,Roman se vétSinou tady v tomto priklani ke mné. Jako on to vi, protoze jest¢ nedavno to
bylo, tati ja bych cht¢l jet do kina, tak se jelo do kina, a tati ja potiebuji novy to a novy ono.
A ftikal to Romanovi, protoze vi, Ze mu tak drahy véci kupovat nebudu nebo nemam, to
jeste kluci nebyli na svéte, takze Cas jsem méla, ale nechtéla jsem, aby ...

V: ,,Aby mél upln¢€ vSechno, co si fekne. Musi se to n¢jak...*

I: ,,JJo. Jo. To neni o tom, ze bych nechtéla, ja chci, ale nemuze to. Prosté jsou urcité meze,
kdyz to décko musi védet, ze ta pokladnicka ma nékde konec a ten mantinel nékde musi
byt. Ne, ze on si piskne, ze to tak bude. Prost¢ nebude. Tak uz zase zacal s Romanem
s tmi rukavicemi, tak ja jsem zavelela v obyvaku. Sel do pokoje a vratil se, Ze si teda nasel
za 700. Tak to je rozumna véc. TakZze on si nedovoli se mnou néjak polemizovat.
S Romanem jo. Ale se mnou ne. Jako tfeba u nds drzi kasu Roman, Ze ja vlastné penize
dostavam. Ale to jsem chtéla fict, Zze nedavno taky, chtél to, potom to, a zase to, a to uz byli
kluci na svété, byli uplné maly. To bylo v listopadu, to méli vlastné necely rok. Vim, Ze to
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na pocitac, a on tam byl chvilku pfede mnou a on si neodhlésil facebook. Ne blbé! M¢l1 jet
na ty Certy a dostal néjakou blbou znamku nebo pozndmku. A ja jsem mu prosté fekla, ze
nikam nepojede. A on pak se néjak z toho chatu z facebooku neodhlasil a na tom chatu
bylo napsané, Ze on piSe né¢jakému kamaradovi, Ze: Moje matka je pica a fotr jesté veEtsi.
Jako Kam¢o, mné bylo upln¢, mné se zvedl zaludek. Jako do té doby byl Jitik... a my jsme
si vSechno fikali a mné to uplné vyrazilo dech. A zrovna shodou okolnosti, byl i Roman
doma. I ted’ka z toho mam uplné blby pocit. Tak jsem fikala: Romco, pojd’ si to precist.
Chodil po obyvaku a uplné supél. Ja jsem fakt méla strach, ze toho kluka zabije, ale ani na
ného nesahl. Tak jsme si ho zavolali a ja jsem si fikala, Ze nebudu nic fesit, protoZze mé to
uplné dostalo. J4 jsem to obrecela, byla jsem z toho Spatna. Tak jsme si §li s Romanem
jesté zapalit na balkon. A ja fikdm: j4 mam Upln€ chut’ ho vyrazit s bardku, jak si mize toto
dovolit fict o svych rodic¢ich. J4 mu prosté od malicka vtloukdm do hlavy, Ze rodina je to
tieba zabil 6 lidi, tak m4 ptijit. I kdyZ byl maly a néco udé¢lal, tak jsem fikala: Jifi, pfijd a
fekni to. I kdyz hodis balon nékam, to se miize stat. Ale chci, abys pfiSel, a ja byla ta prvni,
kdo to bude védét, ne abych se to dozvédéla pres desaté koleno, Ze tam jsi néco udélal.
Abych se na to mohla pfipravit a fesit to. Tak jsme koufili na tom balkoné a ja jsem méla
chut’ mu sbalit véci a vypakovat ho. Ja jsem byla tak naStvand. Roman ten byl Uplné
hotovy. Tak jsme dokoufili, zavolali jsme si ho a ja jsem chytla uplného nerva. Ja jsem ho
zacala bit. Nejdiiv jsem mu chtéla dat facku, ale on jak je velky, tak on uhnul a ja se
netrefila. Tak tim, jak se netrefis, tak chytnes nervy, tak jsem ho zacala bit péstmi do zad.
Ja jsem byla tplné nepficetnd. Uplné jsem se zhroutila, ja jsem sedéla na zidli a GipIné jsem
se tfasla a predstavila si, Ze mam vlastné jesté dvojcata a jestli mé to 1 s nimi ¢eka, tak to
nerozdycham. Jako to je stra$na rana, kdyz si toto pfectes.*

V:,,Hmm. To urcité.”

I: ,,A to bylo poprvé, kdy ho Roman liskl. Ale myslela jsem si, Ze ho zabije, protoZze on mu
dal takovou ranu, Ze on spadl na zem. TakZe on mu dal jenom jednu, tak Jirka se zvedl. Ale
to uz mi ho zase bylo lito, toho Jirky. Tak on Sel do pokojicku: piemyslej o tom, co jsi
ted’ka napsal. Uvédom si, co jsi udélal, jo? No, my jsme z toho byli fakt jako, jesté ted’ka,



kdyz to vykladam, tak jsem z toho... Ja jsem se myslim, tenkrat sbalila a §la ven se projit.
Tak jsem si fikala, co méam d¢lat, Ze jsem u toho kluka ztratila né¢jakou autoritu, Ze on o
mn¢ muze tohle napsat. Nebo o tom Romanovi, i kdyZz ten Roman s nim nebyl zas tak, jak
ja. A hrozn¢ mé to mrzelo, to je jako kdyby t€ nékdo bodl noZzem do srdce. Prosté si fikas,
Ze to neni mozny, ze to nemohl napsat. Do ted’ka to byl ma;j Jificek, a jak to mohl napsat
jo?*

V: ,,A nemyslis si, ze kluci se tak jenom mezi sebou bavi?*

I: ,,Jo, my jsme to fesili, az troSku ustoupily ty emoce. J4 jsem vlastn¢ pfisla domu,
vysvlékala jsem se a vim, ze piisel Jirka a brecel a fikal: ,,Mami, co mam udélat, abyste mi
s tatkou odpustili.“ Ja fikam, prvni véc bude, aby ses nam, Jirko, omluvil. Mn¢ se chce
brecet 1 ted’ka. Ja jsem samoziejmé piedtim fvala s nim. Tak se mi omluvil, tak jsem ho
objala, i kdyz na to uz nebyl, tak jsem ho objala a fekla jsem mu, Ze mé strasné mrzi, ze
néco takového udélal. Tak jsem fikala, at’ jde za tatkou a omluvi se i tomu tatkovi. (smich)
a ten byl taky namékko. A tak mu fekl, at’ se to uz nikdy neopakuje. A aZ Roman odjel, tak
jsem to prosté s nim potiebovala vyfeSit. Tak se omluvil, fajn, ale j4 jsem potiebovala
veédét, jak k tomu doslo. A ptesné jak si fikala, on hraje pfed kluky, Ze ty rodi¢e mé pod
palcem. Jako ja si myslim, nebyli jsme jini.

V:,,Ale ono to zaboli, ze?*

I: ,,Jo. Ja si taky uvédomuju, Ze kdyz mé mamka, nechtéla pustit na zdbavu, tak jsem fikala:
to je krava, ta moje matka. Jako mama se to nikdy nedozvédéla, az ted’ka nedavno. Rikam:
»~Mami, kdybys védé€la, co jsem si kolikrat myslela, kdyz jsem méla jit tfeba umyt nadobi
nebo néco.” Ale nikdy se to nedozvédéla. Ale kdyz si to prectes, tak to je prosté hrozné.
Ale od té doby se nic takového nestalo a ja znam jeho heslo, takze kdybych chtéla, tak bych
mohla, ale nevlezla jsem mu tam nikdy. Jednou jsem mu vlezla na skype, protoze on byl
zamilovany do jedné holky, ale tam to bylo takové slozité. A mne to tak zajimalo, tak jsem
mu tam vlezla a pfeCetla jsem si, o co tam jde. Protoze na ném bylo vidét, ze je
zamilovany, tak jsem se ho ptala a on, Ze je to jeho véc. Tak jsem fikala: no to neni tvoje
véc milacku, ja kdyz madm néco s kluky, Ze udélali to nebo ono, tak ti to pfijdu fict. Ja ti
vSechno fikam. Ale jestli chces, aby to tak bylo, Ze ja ti nebudu nic fikat, a ty nebudes$ nic
fikat mé, tak fajn. A troSku jsem bouchla dvefmi, za chvilku pfiSel a fikal, ze by to tak
nechtél, Ze bych chtél, abych mu fikala véci. Tak mi to nastinil, jak to mezi nimi je. A to
bylo tak, ze on chodil s jednou holkou, ale ta chodila mezitim s jeho kamaradem, a ze ten
kamarad to véd¢l, ze Jirka s ni chodi. A ten kamarad tu holku donutil, aby fekla, Ze uz
s Jirkou nechce chodit. Tak on pfiSel najednou a fikal, Ze se s Kristynou rozesli a zalezl
zase do pokojicku. J4 jsem si fikala, tak oni se spolu rozejdou a on je tipln€ v pohod¢? Tak
jsem §la za nim, a samoziejmé, Ze tam brecel. Tak jsem ho vzala do obyvéku, Ze si o tom
promluvime. Ted” mi to vSechno fekl. Tak fikam, jeho nejlepsi kamarad chodi s jeho
holkou a jesté ji donuti, no ja jsem z toho byla Gplné Spatnd. Ja jsem to tenkrat furt feSila
s Romanem. A to bylo tedka poprvé, co jsem feSila takové n&jaké Jirkovi problémy.
Predtim nic takového nebylo. A ty to prosté vidis jinak, prosté vis, Ze je to prvni holka, tak
feknes, ze takovych jesté bude. Ale hrozné to s nim prozivas.*

V:,,No jo, ale jak se vzit do n€ho, on m4 Upln¢ jiny svét.

I: ,,Pfesné tak. Samoziejmé, Ze jsme mu fekli, jaky ndzor na to mame my. Ale ten kluk, ne,
Ze by to nechépal, ale on to vidi Gplné jinak. On ty zkuSenosti, co mdme my, jesté nema a
pro n¢ho je to ted’ hrozné prohra, kdyz se do toho vlozil ten jeho nejlepsi kamarad. Ale
dopadlo to vSechno tak, ze Jirka s tou holkou skoncil a usmifil se s tim kamaraddem. To se



mi libilo a fikala jsem mu, Ze jsou duleziti kamaradi, nez néjaka holka. Takovych holek
jeste bude. A tfeba jako fakt ten Lukas je dobry kamarad, ja jsem s nim nékolikrat mluvila,
on je teda starSi, mu je 19, ale dobie toho Jirku vede. On ho uci ten parkiir, jak se skace
pies to zabradli a tak. To s nim d¢la Jirka a vim, Ze on ma fakt dobré nédzory. On ho Lukas i
tak motivuje, Ze on se i v té $kole zlepsil. Ze ten Lukas mu fekl, Ze jestli se nebudes uéit,
tak to, Zze tady budes dobte skdkat, ti bude stejné k nicemu. Takze jsem rada, Ze se s tim
Lukajdou dal zase néjak do kupy a ze je n¢jaka holka nerozhéadala.*

V: ,,A dokazes si predstavit, ze jak budou kluci vétsi, tak tyhle vztahy budes fesit porad?
Ze budes takova ta opora porad.*

I: ,,Ne, ja to vzdycky fesim. Jak néco feSim s Jirkou, tak si ptredstavim, Ze toto m¢ ceka
jesté dvakrat. Presné s tim, jak jsem piecetla, co ten Jirka napsal, a vi§ co, to zas bude
uplné jiné. Ja budu zase o né&jaky ten patek starsi.*

V: ,,Pravé, budes jeste starsi.*

I: ,,Jeste starSi. Ja si myslim, Ze ted’ka to jeSté feSim tak, Ze se do toho dokazu vzit. Ale za
n&jakych 14 let jo, to bude velky vékovy rozdil. Ja to tfeba vidim u mamky. Ze ona toho
Tondu, toho nevlastniho brachu, méla az ve 40. A kdyz Tonda ud¢lal néjaky praser, jako
ona je zase v pohodé¢, ale mamka to feSila, Ze ona prosté fvala a to. A ja jsem se vzila do té
situace a ja jsem to feSila upIné v klidu. Jsem fikala: jejda mami prosim t&, nefes to. A vim
to, ze to pfijde, Ze se nebudu umét vzit, jako ted’ka to fesim lip. Ale zase to budu muset
néjak udélat. Jako dési me to. Protoze ta doba jde hrozné doptfedu. Tieba ted’ka décka maji
pocita¢, my jsme pocita¢ neméli, ale co budou mit za téch deset dvanact let jo, az budou
dvojéata velka. Tenkrat drogy, jsme tak maximalng hulili travu, ted’ka uz, jo? Ze kdyz tieba
nasi tatinci byli maly, tak ti jejich staii, §ileli, kdyZ jenom tieba rozbil okno. Ze kazda ta
doba méa néco. To tak prosté je.

V: ,Ja si taky myslim, Ze to tak je. Ze je to jina generace, Ze to vidi jinak.*

I: ,,Ja si zase tfikam, ze kdyby tfeba pfislo néco, teda ja to nechci ani fict, j4 mam z toho
straSny strach, ale kdyby do na$i rodiny vstoupili drogy, tak ja prosté vim, Ze je tady ta
pomoc od téch psychologli a v téch centrech. Ja tedka o tom mluvim a je mi z toho zle,
mam z toho strach. Aby moje décka do néceho takového nevletéla, protoZe to je Silené.
Vim, Ze kdyz byl ten problém s Romanem, kdyZ mél tu Zenskou, tak jsem chodila vlastné
Kk psycholoZce a k ni jsem jesté chodila a vzapéti umftel ten Tomik. Takze jsem tam potom
fedila i toho Toma. Ze ja jsem takovy, Ze kdyz to citim, tak tu pomoc vyhledam. A ne
takovy, Ze to je pro m¢ ostuda a tak. A tenkrat to bylo za minutu 12, Ze jsem tam $la. Ja
jsem tam $la k té psycholoZce a ona mé okamzité poslala k psychiatrovi, Ze to potiebuje
léky. A jsem rada, Ze jsem to tak udélala, Ze jsem se nebdla a §la jsem tam. Mimochodem
me ty léky postavily na nohy. J4 nevim, jestli vis, co jsem tenkrat ud¢€lala, Ze jsem sezrala
ty prasky.*

V:,Nevim. “

I: ,,No, prost¢ jsem snédla Kinedryl, j& nevim kolik jsem jich seZrala. Tenkrat tam za mnou
pfijela Lenka s Petrou. Jsem rada, Ze jsem tu pomoc vyhledala. Ze mi nasadili ty Iéky a ze
jsem to tak néjak ustala. A ¢lovek, jak je starsi, tak vidi vSechno jinak. *

V: ,,Mas strach o décka?*

I: ,,Sﬂeny. Uplné 1 0 toho Jirku. A o toho Jirku se mi zd4, Ze jeste vétsi, protoze s nim
nejsem tak v kontaktu, protoze jsou ti kluci.*



V: Jasné, Ze uz nemas moc piehled, kde je.*

I: ,,J4 odjakziva, kdyz chodival Jificek sam ven a ja jsem slySela sanitku nebo ja nepoznam
podle zvuku, jestli jsou to hasi¢i nebo sanitka, ale vzdycky, kdyz jsem to slySela, tak jsem
si fikala, pane boze, doufam, ze si nejedou pro Jirku. Kdyz byl tfeba venku a to mam do
ted’ka jako. Ja kdyz si predstavim, ze by se tomu Jirkovi néco stalo. To si jeSté pamatuju,
ze jsem byla jesteé v praci na interné na jednicce na takové praxi, abych se vSechno naucila.
Nez jsem $la na jipku. Nam tam pfivezli, ja& nemtzu fict, ze to byl Clovék, ona byla stejné
stard jak ja, ta hol¢ina. Ona vypadala jak Spiderman, ona méla takové malé télicko a
dlouhy ruky a nohy. To ani nevim na co tady jako je jo. Ona byla tak strasna, ona byla tak
strasné hnusna. A vim, ze ji dovezli, a my jsme kazdé réno ty lidi umyvali, tam na té
intern¢ tolik takovych lidi neni, tam jsou spiS ti, co se umyji u téch lavorka. Ale tém
babickam musi$ pomoct. Ale tady této, ona je né¢jak na ChvalCové v tom tustavé a hrozné
hubla, tak byla u nas, aby se zjistilo co a jak. Jenomze tam zase nebyla ta péce takova, tak
je kolikrat zapomnéli nakrmit a tak. Takze se to feSilo stravou rovnou do Zaludku. Ted’ka ja
jsem rano pfisla do préce, ted’ jsme si rozdélovali ty pokoje, tak ta, co mé& ucila, fika: pojd’,
umyjeme ji. J& vim, Ze jsem utekla a $la jsem do Satny a fikala jsem si, Ze to nezvladnu. Ja
prece na nékoho takového nemizu $dhnout. Ja jsem chtéla utéct.*

V: ,,To musi byt ale stra$n¢ naro¢né v té praci.*

I: ,,Ale zase jsem si fikala, Ze nemiizu jen tak odejit z préce, to nejde. Tak jsem prosté §la,
zatnula jsem zuby, protoZe jsem strasné stila o to jit za t€éma holkama. My kdyZ jsme
uklizely, tak jsme byli hrozn¢ dobra parta. A tam mé prosté poslaly, abych se naucila ty
zaklady, protoze pak tam budou sami lezaci. Tak jsem si prosté fekla, jestli chei jit dold,
tak prosté musim to zvladnout, tak jsem S§la, bylo mi z toho tpln€ blbé. Ale zase kazda
takovy véc t¢é posili a pak uz néco takové netesis. Ona tam byla asi tyden, a pak uzZ mi to
ani nepfis$lo a normalné jsem ji tam krmila nebo vecer jsme jim jenom tak pod paZemi
umyly a fakt uZ mi to nepfislo. Jenom ten prvni moment byl na sesypani nebo jak né€kdo
ikd, jak miZze§ nékoho ciziho starého prebalit. Ale ono si na vSechno zvyknes. ProtoZe
nékdo to délat musi a my taky jednou budeme stafi. A ja jsem vlastné tady s touto jela jako
doprovod do Brna, do fakultni détské nemocnice. To jsem se divila, Ze viibec jela tam,
protoze ona byla takovy mal4, i kdyZ byla stejné stara jako ja. A my jsme ji tam vezli na
jipku, a my jsme pfijeli a ty jipky jsou si vSechny takovy podobny, Ze jsou proskleny. A
dali jsme ji na jeden pokoj a projizdéli jsme kolem pokoje, kde lezel na dychaci
zaintubovany chlapec, myslim, Ze byl stejné stary jak Jirka tenkrat. To uplné vidi§ a
predstavi$ si svoje décko. A k tomu jsem chtéla dojit, Ze z toho mam straSny strach. Tak
jsme tam tu holku dali, a byly tam hrozné pfijemny sestticky, tak se jich ptam, jak to tam
psychicky zvladaji, kdyz jsou tam takovy nemocny déti. A pfesné mi fekly, co ja jsem
fikala tob¢, Ze si €lovek zvykne na vSechno. A to jsem nevédéla, Ze meé v nemocnici ¢ekaji
jesté horsi véci.(smich) A ja jsem to potom i vyhledavala. J& jsem si potom pozadala i
primafe, aby mé vzal na pitevnu. Takze, kdyz u nas nékdo umfe, tak se to vozi vlastné na
psychinu, tam je pitevna. Tak mé tedy vzal, sice nechtél, ale pani doktorka se tenkrat
pfimluvila, Ze jsem takova to, ze mé& ty véci potom dostaly. Ale fakt zvyknes si na v§echno.
Ja si ted’ taky fikdm, Ze bych v Zivot¢ nemohla délat na onkologii, ale taky tam prosté
nékdo délat musi.*

V: ,,Ale ty jsi tu praci chtéla d¢lat.*

I: ,,JJo. J4 jsem ji chtéla délat. Ale toto byl ten zlomovy okamzik, kdy jsem si fekla, jestli
toto chce$ délat, tak tu hol¢inu musis umyt. A potom, kdyz jsem Sla na tu jipku, tak tam



jsem vidéla mnohem horsi véci. Jako my jsme tam neméli zas tak poSkozeny, ale spis
dekubity. Ale to nebylo jesté tak hrozny tieba jako popaleniny. To bylo mnohem horsi. A
vSechno tady toto, ne, Ze by té to zocelilo, ale ja jsem to vnimala na téch lidech, kdyz
chodili na navstévu za svym blizkym, kdyz ho vid¢€li celého zaintubovaného. Ja si myslim,
ze my kdyz to vime, a vidime to, ale ti lidé o tom nic nevédé€li a byli z toho zdrceni. Ale to
je presné to, co jsem ti fikala minule, ja jsem se prosté snazila, ja jsem citila to, co citili oni
a kdyz jsem tam tfeba nesla ¢aj nebo néco a vidéla jsem, jak jsou z toho Spatni, tak jsem se
jim to snazila vysvétlit o ¢em to je, a Ze to neni az tak hrozné. Kolikrat od nas odchazeli
lidi po svych. Mimochodem kdyz jsi operovana, tak jsi taky zaintubovana a ani o tom
nevis. A to je to, jak jsem ti fikala, ze mam chut’ nékomu pomahat.*

V:,.Ze & to uspokojuje.

I: ,Jo, jo. A pamatuju si, Ze u nas lezel jeden pan, on mé¢l mrtvicku a tam to nevypadalo
dobfte. A jeho syn bydlel v Praze, on tam délal n&jakého policajta. On byl tady z néjaké té
malé vesnice. A on ten manzel umfel, a j4 jsem zrovna mé¢la sménu, a ta rodina pfisla
chvilku po tom, co umfel. A byla tam ta manzelka, jejich syn a jejich dcera. A oni §li po té
chodbé a ta pani tam omdlela. Tak jsme ji zvedli a dali jsme ji na Zidli. A ja jsem tam s ni
chvili sed¢€la, dala jsem ji vodu a holky §ly néco dé€lat. A ja jsem potom vyuzila té
zkuSenosti, ze mam mrtvého brachu, ale pro dobro, abych ji pomohla. Prosté jsem chtéla
fict té pani, Ze vim, co citi, Ze neddvno se mi néco takového stalo. Mn¢ piislo, ze upln¢
zneuzivam toho, ze Tom umfel, ale pak jsem si uvédomila, zZe jsem to nezneuzila, ja jsem
tim chtéla pomoct. Nevim, jestli jsem ji pomohla, j& akorat vim, Ze mé furt hladila po ruce,
ale myslim si, ze jo. Prosté védéla, ze v tom neni sama. Kazdy se s tim musi n&jak poprat.
A j& doufam, ze bracha se za to na mé nezlobi.

V:,,To urcité ne. On byl ptece taky takovy hodny, Ze kazdému by pomohl.*
I: ,,Je to hrozné, ale i ta smrt k né¢emu je.
V: ,,Urcite jo, ona ta smrt je vlastng...ona patii k zivotu.*

I: ,,I kdyz ten Tom umfel, tak to jsem chodila k té psycholozce kviili Romanovi, a on kdyz
umfel, tak jsem si uvédomila, Ze se trapim Uplnymi hovadinami. A to se neda s tim, co se
stalo srovnat, jo. Ja ti ted’ka feknu uplné néco soukromé. J4 jsem se taky chtéla zabit. Ja
jsem tenkrat §la na koleje, ze to ukon¢im. A to tady bracha jesté byl.*

V: ,,Kvili ¢emu to bylo?*

I: ,,Kvili tomu Romanovi, Ze mél tu Zenskou. My jsme totiz hrozné chtéli druhé, Jiticek
nevim kolik mél. A Roman mél narozeniny. Ctyficaty narozeniny mél. A poiad se to n&jak
nedafilo, a chvili pfed tim, neZ m¢l pfijit, tak jsem si udélala test a byl pozitivni. Tak ja
jsem to zabalila do obalky a dala jsem mu to jako déarek ke Ctyficatinam. J& jsem si fikala,
ze to je ten nejhez¢i darek, co jsem mu mohla dat. Ale to ja jsem nevédéla, ze on mél tu
babu. On z toho totiz viilbec nemél radost a ja jsem si fikala, Ze to neni mozné, vzdyt’ jsme
to tak chtéli. A vi§ co, m& to nedalo, tak jsem zacala patrat. A kdyz patras, tak vzdycky
néco najdes. No, a pak to dopadlo tak, ja jsem prosté¢ do posledni chvile ¢ekala, protoze
jsem si to chtéla nechat vzit, tak jsem do posledni chvile ¢ekala, ze fekne NE, Ze si to
nechdme a ze on to S ni skonc¢i. A kdyz jsem se ho teda zeptala, co s tim, tak fekl, ze bude
lepsi, kdyz si to necham vzit. TakZe ja jsem si to tenkrat nechala vzit a to bylo hrozné. To
bylo opravdu strasné, ja jsem opravdu trpéla depresemi. J4 jsem potad chtéla spat, protoze
kdyz jsem spala, tak ve spanku mi bylo dobie. A to jsem tenkrat shodila téch dvanact kilo.
A Jirik, ten to taky citil, protoze ja, kdyZ jsem telefonovala s Romanem, tak jsem potad



brecela, fvala, telefony jsem rozbijela. Bud’ to byl vybuch breku nebo vzteku a Jificek to se
mnou hrozné prozival. A tenkrat jsem §la na ty koleje a Roman byl doma, tak jsem mu
jeste s téch koleji volala, ze se zabiju. A ja vim, ze uz ten vlak jel. A ja jsem stala
v Chropyni na kolejich a z Kojetina jel vlak. A jelikoz ja doma ten vlak slySim, tak on
mohl byt klidn¢ v Kojetiné. M¢la jenom pied o€ima, ze se tomu hajzlovi pomstim. To
nemysli§ na to, ze mas doma décko, ze bez tebe bude upln¢ vyiizené. A ze mas doma
rodice, kteti budou vyiizeni. Babicky a kamaradi, prost¢ mysli§ jenom na tu jednu véc.
S prominutim, prosté ten hajzl bude trpét. Ja potom nevim jak, ale ocitla jsem se ve sn¢hu.
M¢ viibec nezajimalo, jestli Jirka... mné bylo upln¢ vSechno jedno. A to jsem potom jela
k té psycholozce do toho Prostéjova, to mi poradila kamaradka. A jenom jak jsem jela do
toho Prostéjova, tak jsem si fikala, ted’ka kdybych posunula volant a do toho stromu, a
uplné jsem si to piedstavovala celou cestu do toho Prostéjova. A ja jsem to té psycholozce
fikala, a ona fikala, jak skon¢ime sezeni, tak ptijdete jinam. A poslala mé k jiné
psycholoZce a ta byla taky bezvadna. Opravdu klobouk doli, skvélé Zenské obé dvé byly.
Tak jsem dostala Iéky a chodila jsem tam jednou za tyden. A ten 1€k mne trochu postavil na
nohy. A prosté€ jak toto fesis, tak mas uplné zatemnény mozek. ProtoZze mas jednu vidinu a
ty prasky to n&jak oblbnou a az potom si to schopna néjak fesit. A tak to né¢jak dopadlo, ze
ted’ka mame dvojcata.

V:,,Jak mate tfeba s Romanem vztah ted’ka?*

I: ,,Jako ted’ si myslim, Ze mame ten nejlepsi, co jsme kdy méli. Roman se s ni pak néjak
rozesel, odstéhoval se od ni, to j& jsem nevédéla, to uz jsme se s Romanem né¢jak nevidali,
on jednou za cas pfijel za Jirkou. A on, kdyZ byl doma, tak j& jsem délala vSechno pro to,
abych doma nebyla. To mi i psycholozka fikala, ze to neni dobré. Tak jsem si vzdycky
hledala néco, pak uz jsem vlastné zacala chodit do prace, tak uz jsem neméla myslenky na
néco. Nebo vlastné néco fesit, ja jsem z toho byla jako v pohod¢. Pak vlastné jak jsem se
z toho vylé¢ila, tak s Jirkou byly problémy. On chodil tak do druhé tfidy a zavolala si mé ta
pani uclitelka, a Ze se ji zda, Ze s Jirkou néco je, Ze se strasné zhors$il a ja jsem ji to prosté
fekla, co se stalo. A ona néco takového prozivala taky, ale byla dal jak ja. A tak jsme se
néjak seznamili, zacaly jsme si tykat a néjak jsme to spolu zacaly feSit a bylo to uplné
super. Ona Jirkovi hrozn€¢ pomohla, Ze na to brala ohled, ona prost¢ mu nesniZovala
znamky, nechala ho a hodné¢ mu pomohla. Vysvéd¢eni mu zas tak nezkazila. Ja jsem s nim
tenkrat byla i u té moji psycholozky, protoze ona déla i déti. Ona si ho tam nechala, ptala se
ho a potom néco i maloval. Ze Jirka je néco jako houba, Ze by to chtél ze mne dostat, ale Ze
to nedokaze dostat ven. Tak mu fekla né&jaké rady a on, jak to nedokazala dostat ven, tak ho
pofad bolelo bficho. My jsme s nim byli na riiznych vySetfenich a nic, tak ona nam fekla
rady, jak s nim pracovat. TakZze jsme to potom né&jak vyiesili. Ja jsem si potom uvédomila,
ze kvuli idiotovi, si kazim vlastni décko. Tak jsem si fekla ne. *
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I: ,,TakZe jsem se potom zacala vic vénovat tomu Jirkovi a zvladli jsme to dobfe. ProtoZe
ted’ jsem se ho neddvno na to ptala a on si to vliibec nepamatuje, to obdobi.*

V: ,Jo, Ze to vytésnil.“

I: ,,Doufam, Ze to vytésnil tak, Ze to v tom mozku uz nemad. Protoze ta psycholozka mi
tekla, Ze nékteré véci si odkladas, odkladas nékam dozadu a pak to jednou udé€la bum. “

V: ,, To tak mame vSichni ze? Kdyz se néco netesi. A kdyz si chtéla to miminko a minule
jsi mi fikala, Ze to n¢jak neslo, ze ti néjak ti doktofi pomohli a potom to byly ta dvojcatka.



Kdyz to tak ted’ka vezmes, jaké jsi méla o¢ekavani od t€ materské, ze budes mit to dit¢,
jako tésila ses?*

I: ,,Jé. jsem matefskou jako takovou nefeSila. Ne, netéSila. Pro mé€ to byla no¢ni mura od
5
p1 vni dOby, co mi fekh, ze budu mit dve.“

V: ,,Jenom proto, Ze to byli dv¢, ale jinak ses tésila?“

I: ,Jo. Ja jsem chtéla dit¢ uz hned po Jirkovi, ale to neSlo, protoze jsme bydleli
V podngjmu, potom ten Roman zacal blbnout. Jako téSila jsem se strasn¢. Penize jsme
nem¢éli, protoze kdyz se Jirka narodil, jsme nem¢li penize, vlastné ja jsem nemohla jako
koupit nic, co by to décko chtélo. Tak jsem si fikala, Ze to bude super, Ze mu koupim tu
samohoupaci houpacku a chuvicky si koupim i s kamerou. ProtoZze uz jsme ty penize méli,
tak jsem si fikala, budu mit posledni, tak si to uziju. “

V: ,,A kdyz ti fekli, Ze to budou dveé?*

I: ,,A kdyz mi fekli, Ze budu mit dv¢, tak jsem si fekla konec. Mné bylo zle. Od té doby, co
jsem odesla z ordinace, tak mi za¢alo byt zle. Nejdiiv to bylo z nervu, ale potom uz to bylo,
protoze ja jsem to HCG méla strasné vysoké, 1 v nemocnici mi psali, Ze nezméfeno. A to
HCG ti zpisobuje, Ze je ti zle. A ted’ jsem si fikala, kon¢im s tim, Ze koupim néco. Budu
rada kdyz koupim dilezité. Ted je ti Spatné. Ted’ si predstavis, jaké to je, Ze bude§ mit dvé
a ja jsem si to ani nedokazala ptfedstavit, pro mne to byla nocni mlra. Mamka ta hlidaci
neni, tata taky ne, Roman je cely tyden pry€. Tak ja jsem védéla, Ze to bude jenom na mné.
J& ani nevim, co nejvic mé... j& si myslim, ze to vSechno pfehluSovalo to, jak mi bylo zle.
J& jsem si chvilkami 1 pfala, abych potratila, jako fakt jo. Jak jsem ti to uz minule fikala,
mn¢ bylo fakt tak zle, ze jsem si myslela, Ze umiram na rakovinu. Jako ja to nechci zjistit,
jak se umird na rakovinu, ale bylo mi Silené. Fakt hrozn€ mi bylo a ja jak o tom mluvim,
tak to Uplné€ citim. Ne, ze by mi ted’ka bylo zle, ale uplné se do toho vcituju, jak to bylo
stra$ny a jak jsem ted’ka St’astnd, Ze je mi fajn, opravdu. Mné jako nebyva zle, ja tieba ani
nepiju alkohol nebo tfeba kdyby mi bylo zle i jenom z jidla, tak nikdy nezvracim. Ja
zvracim jenom, kdyz jsem t¢hotna. Jako kdyZ jsme zacinali zkouSet alkohol, tak ja si
nepamatuju, Ze bych se nékdy pozvracela z alkoholu. J& fakt zvracim jenom, kdyz jsem
t€hotnd.*

V:,,No a potom az uZ byli na svét&? Bylo to tak hrozné, jak sis to pfedstavovala?‘
I: ,,Bylo to hrozné, ale uz se to kompenzovala tim, ze byli...*
V:,Ze byla ta radost, to Stésti.

I: ,,...jo, jo. A oni kdyZ se narodili, tak to tak nemizZes ani feSit, protoZe mas strasny strach
o ty décka. Jako kdyz ...

V: ,,0Oni se vlastné narodili brzo, zZe byli dlouho v tom Zlin¢.*

I: ,,...Ze vlastné¢ nemas ani Cas, prosté se jenom modlis, aby to pfezili a byli v potadku. A
opravdu, 1 kdyZ jsme pfijeli domi, tak ja jsem neméla €as nad tim pfemyslet. Jak jsem ti to
fikala, my jsme cvicili, jedli, vysvlékali, oblékali. Ja jsem po tu dobu, v ten zacatek, nic
jiného ned¢lala. J4 si pamatuju, Ze v tu dobu, jsem si tfeba o pul ¢tvrté vzpomnéla, ze jsem
jesté nejedla jo. Jako to ti n€jak nepiijde, i kdyZ potom jsem to stim jidlem trochu
prehnala. Takze nemas ¢as nad tim pfemyslet. A furt s v takovém napéti, i v tu noc stale
poslouchas. A premyslis, jestli si na néco nezapomnéla, na jaky vysetfeni maji jit, protoze
jsme furt nékam chodili. Ty si v takovém shonu, Ze si s prominutim nemas ¢as ani prdnout.
Takze to bylo takovy hrozné hekticky. A tenkrat me postavila na nohy kamoska, ona ma



taky kluky, ale byla jesté t€hotna. Tak jsem si ji st€zovala, jak je to strasny, a zrovna jsem
méla nalakované nehty. A ona fika: ,,Ivi, ale tak hrozné to nebude, kdyz sis stihla nalakovat
nehty.“ (smich) Ona mé normalné urazila, Ze si sttham lakovat nehty. Ale ona je tady v tom
fajn, ona ti fekne pravdu. Ze u nékterych kamaradek je to fajn, Ze t& postavi na nohy.*

V: ,,Tak je to potieba.*

I: ,,Ona mi vlastné v tu chvili fekla, na co si stézujes, nehty mas nalakované, tak o co ti
jde.

V: ,,Takové méritko, ze?*

I: ,,No. Jako v ten moment té to nasere, ze si iikas, co ona si mysli, ale potom t¢ to postavi
na nohy. Tak si fikam, horsi by to bylo, kdybych m¢la trojcata. Takze ja se tady tim
utésuju, a kdyz je tady ta néjaka kamaradka, co mé jenom jedno a stézuje si, tak fikam, bud’
rada. I kdyz ty mas vlastné dve.*

V: ,,A kdyz by ses tak zamyslela nad tim, Ze kdyz uz byli na svété, co teda na té matetské
bylo takové nejhorsi. Ze, kdyzZ to tak vidis, Ze t€ to vzalo nebo Ze si s tim nepocitala. Byla
to tfeba ta Unava a to Ze nemuze$ nic?*

I: ,,Ty jako ta inava, jak si furt v tom kvapu, tak nad tim ani neptemyslis. Jako kdyz jsem
byla cely tyden sama, tak jsem na to neméla cas myslet, a az by doma Roman, tak jsem mu
tikala, Ze uz to nezvlddam. Az pfijel a j4 jsem mohla na chvili vypnout, tak jsem se
sesypala, tak teprve pak jsem citila tu Silenou unavu! V noci nespim, pfes den nespim.
Protoze s nimi se nedalo spat ani ptfes den. Jako fakt oni hodinu a pil spali a uz byli
vzhiiru. I kdyz mi vSichni fikali, kdyZ spi tu hodinu a pil, tak si jdi lehnout. “

V: ,,Lehni si, kdyZ mas§ doma vybuchlou atomovku.*

I: ,Jako ptesné. Jako Jirka, on je jako fakt samostatny, ale musi§ mu néjaké to jidlo
nachystat. Jako kdyZ mu to nachystam, tak si umi usmazit syr, uvafit brambory, vSecko jo.
Jako on nemusi mit, chodi na obédy do Skoly, ale jen nad tim pifemyslet, co to décko bude
jist. Nebo dat mu penize, at’ si jde koupit néco na jidlo. To prosté neslo. J& jsem je za tyto
kecy nendvidéla vSecky. VSak béz si s nimi lehnout. VSak ti nic neutece. Ne, to nddobi mi
neutece, ale je spousta jinych véci, co musim udélat. Treba vyprat, aby méli kluci v ¢em
chodit. Uz jenom to mléko odstiikat.*

V: ,Tak s t¢éma dvojcatama, kdyZ byli vzhiiru a kdyZ byli malinci, tak to si s nimi neudélala
uz vibec nic, ze? Nebo dalo se s nimi uvarit?*

I: ,,J4 jsem jako fakt byla $t'astna za to, Ze mam mycku. J& jsem do té doby mycku neméla a
fikala jsem si, Ze nevim, co bych d¢lala, kdybych ji nemé¢la. I ta blba mycka je straSny
pomocnik. A taky mé tenkrat postavila na nohy pani doktorka neurolozka, kdyZz jsme
jezdili s klukama do Pferova. Vi§ co, mas tendence si stézovat, i kdyz si v pohod¢é. Ne? Ja
teda jo.*

V:,,Ja si myslim, Ze je to normalni, si postéZovat. “

I: ,,Sestficka se m¢ na néco ptala a tak jsem néco fekla a pani doktorka tika: Pani
Novékova, vy bud’'te rada, Ze mate automatickou pracku a papirovy plinky. Predstavte si, ze
byste jest¢ musela prat plinky. Jako chvilku mé to nastvalo, ale méla pravdu ta baba. Jak to
délaly ty baby, urcité byly v takové situaci, jak jsem ja a mély dvojcata. A musely ty plinky
prat. A byly doby, kdy ani pracku nemély. Musely to prosté drhnout na valSe. A taky to
zvladly.



V: ,,Tak zase v té¢ dob¢ nemusely tak dobie vypadat, mély jiny zajmy.*

I: ,,Je pravda, Ze ja se taky vénuju jenom tém détem, ze vlastné zdjmy zadné nemam. Ale jo
pamatuju si, ze jak se to trochu ulevilo, Ze jsem zacala plést a pletu stale. Pletla jsem vecer
a to m¢ hrozn¢ uklidnovalo. To si pamatuju.*

V:,.Ze jsi trogku vyéistila hlavu.”

I: ,,A vis co, ted’ uz jsem dlouho nepletl a ani nevim, jakého j4 mam momentaln¢ konicka.
Ja vlastné Cist ani nectu, akorat ted’ jsem docetla jednu knizku po dlouhé dobé¢, ale to bylo
s vypéetim vSech sil. Kdyz si k tomu sednu nebo lehnu, tak se mi hned chce spat. A co ja
vlastné délam? Vlastné krom¢ déti nemam zadné zajmy. Mam jenom je.*

V: ,A ted’ka mé tak napada, umis fict ne, kdyz té tak nékdo o néco prosi?*
I: ,,Ne. Mam s tim hrozny problém. “
V: A tifeba Romanovi?*

I: ,,Asi taky ne. Ja ted’ka si nemiiZzu uvédomit, ale ja s timto mam cely Zivot problém. Ale
ne to, ze jsi to ty, ale 1 kdys to nebyla ty, tak ja nefeknu ne, Ze ti nepomutzu. Jako mohla
bych se vymluvit. Jako jsou zase lidi, co po tobé nic nechtéji, tak je té¢Zko jim fict ne. Ja
nevim, komu bych fekla ne nebo za co bych mu to fekla. Nepamatuju si, Ze bych nékomu
nepomohla, kdyz to potieboval. Jako vim, kdyby tekl, sko¢ z okna, tak to je jasné.*

V: ,,Tak spi$ jde o né€jakou prosbu. Nebo nepftijde ti, ze t¢ nékdy lidi vyuzivaji?*

I: ,Ja si myslim, Ze mam to S$té€sti na dobry kamaradky. Tieba ta kamoska z toho
Prosté&jova, ji z ni¢eho nic praskla sklokeramicka deska, ze sedéla v obyvaku a nic ji na to
nespadlo a z ni¢eho nic rana. Tak tam pfijel ten servisak, a ze to méfil a Ze ta prasklina je
vétsi, neZ n&jaké tabulky, tak ji to nezaplati. Jako nevolala mi kvili tomu, ale tak jsme to
resili, a fikali ji, ze by to jedin€ Slo pfevést na néjakou kamaradku, ktera ma pojisténou
domacnost. A ja vlastné pojiSténou mam, tak jsem to vzala, Ze jsem to udélala ja.

V: ,Jo, Ze jsi ji vySla vstfic.*

I: ,,A pak jsem si fikala, komu bych to neudé¢lala. Jako urcité bych nasla lidi, kterych bych
nepomohla. Ale jako urcité by mé nenapadlo té Radce fict ne, ja to pro tebe neudélam. Jako
klidné jsem ji mohla fict, Ze takovou pojistku nemam. Ona nikdy nemiiZe zjistit, co madm a
nemam. Ale pro¢ bych to pro ni neudélala, kdyZ je to moje dobrd kamarddka a jsem
presvédcend, Ze kdybych to samé potfebovala ja, tak ona to pro mé ud¢la.*

V:,,A umis si fict o pomoc?“
I: ,Ne.“
V: ., Ani tfeba Romanovi?

I: ,,Jo Romanovi jo. Ale ted’ uz vlastné taky ne. (smich) Protoze ja kdyZ néco chci, tak on
se bud’ tvafi anebo na to zapomene. Tteba ted’ka jsme méli jet s Kéjou do Brna na kontrolu,
tak jak jsem ho tam objednala, tak jsem mu to fikala, bylo to vlastn€ v nedéli a v patek
jsme tam méli jet. Tak jak v pondéli odjizd¢l, tak jsem mu fikala, Ze musi pfijet ve ctvrtek,
ze v patek jedem s tim Kéjou. A to bylo: no ty vole. A uz jsem védéla, ze to neptijde.*

V: ,,To pfesné znam.

I: ,,Ja jsem si kolikrat fikala, ze se tu cestu naucim. Jako ja umim fidit, to vSecko, ale ja
mam prosté strach z toho Brna. Tam mas provoz, jesté to tam neznds. UZ kolikrat jsem si



fikala, ze budu fidit ja, abych si tu cestu natrénovala. Ale vi§ co, ja si tu cestu jako
pamatuju, ale pojedu sama, ja jsem jesté panikarka, tak budu panikafit, jestli jsem dobie
odbocila nebo ne. Ted jesté u té fakultni je jesté velky problém zaparkovat, je tam aut a
aut. Takze jsem volala pani doktorce, ze nemizeme pfijet, takZe jsme objednani ted’ka na
24. biezna. Tak jsem fikala, ze jak tam pojedeme, Ze budu fidit, abych si tu cestu tak né¢jak
zazila. A normaln¢ na né¢ho nebudu spoléhat a budu tam jezdit sama.

V: ,,Ale potom bychom si mohli d€lat v§echno vlastn¢ samy.*
I: ,, To je pfesn¢ ono. VSechno je na mné...vSechno, no.*
V:, Kdyz nad tim tak pfemyslim. Ze ti chlapi se z toho umi vzdycky vyvléct.“

I: ,,Ja kdyz si to tak uvédomuju, tak jediny koho dokazu pozadat o pomoc je Jiricek. Jako
nechci po ném zase néjaké véci, ale tieba, ze hlida ty kluky, kdyz jdu na spinning. Uz tieba
jenom blba véc, kdyz jsem v obyvdku a poprosim ho, jestli by mi nepodal jogurt
Z lednicky. Ja tieba pfed tim Romanem si ho radsi poddm sama, ale pted tim Jirkou mi to
nevadi. Ja nevim, pro¢ to tomu Romanovi nefeknu.*

V: ,,Mozna nechces$ byt odmitnutd.*
I: ,,J4 mam takovy pocit, ale moZna je to jenom pocit, Ze on to d€ld hrozné nerad. *
V: ,Jako kdyZ néco potiebujes?*

I: ,,Jako ono to tak moZna vyplyva z toho chovani jako. Prosté pro n¢ho je problém ty
kluky pohlidat. Jako pro n¢ho to neni problém i to fekne, ale kdyz vidis, jak se u toho
chova. On by nejradsi lezel u té televize, a aby se o ty kluky nékdo postaral. Tteba jednou
jsem jednoho krmila, druhé tval, a ten Roman nestoupl a neSel k tomu druhému, aby ho
pochoval. Tak jsem si fikala, on prosté nestoupne, on to décko radsi necha fvat.

V: ,.A nefekne$ mu to?

I: ,,A nefeknu mu, ne. Ted jsem se nékym o tom bavila, Ze to tomu chlapovi nefikdme
Z toho dtivodu, ze mu to prosté nedocvakne.*

V: ,,Mozna to tak je, Ze mu to nedocvakne, protoze ja o co si nefeknu, tak to taky nemam. “

I: ,,To je pfesné ono. KdyZ mu néco feknu, tak mi fekne, pro¢ netfeknes. A to je pfesné ono.
J& chci po tom chlapovi, aby to délal sdm. On tfeba do dneska, kdyz si nabiji telefon, tak si
vytahne nabijecku, nabije si telefon, ale uz tu nabijecku neschova. Tak je to vzdycky. Tieba
dneska vytahne si keCup a on uZ ho zpatky nevrati do lednicky. Nebo tfeba na zachodg¢,
kdyz dojde papir, tak on ho nevyméni, jako on je na zdchod¢€, nemusi pro n¢j ani nikam
chodit, ale on nesunda tu prazdnou ruli¢ku a neda tam ten papir. A kdyZ teda potiebuje
dalsi papir, tak ho neché na zemi. Mne takovy véci Uplné vytaci.*

V: ,,A neni to proto, ze ty d¢las vSechno, tak on vi, Ze to stejné udelas?«
I: ,,J4 jsem se ho na to ptala a vi§, co mi na to fekl? Mné to vliibec nedoslo. “

V: ,,Tak asi mu to nedoslo proto, Ze ty to vzdycky ud¢€las. Nech tam tfeba nékde ty rulicky
naskladané.*

I: ,,No to je asi fakt dasledek toho, Ze ta zenska to za nimi udéla.*

V: ,,A ptipadas si n€kdy jako sluzka doma?*



I: ,,JJo. Ja si fikadm tieba ustlat, on si snad nikdy po sobé neustlal. On si asi ik4, jestli chces
mit ustlané, tak si ustel, chce$ mit schovanou tu nabijecku, tak ji schovej. To je marny boj,
Kamco,, to je marny boj.*

V: ,,Ja si myslim, Ze to tak podobn¢ mame vSechny.*

I: ,,J4 jsem se snim uz tolikrat pohadala. A ja uz vim, s kym jsem to feSila, stou
kamoskou, jak mi vzdycky fekne tu pravdu. Ona to ma doma podobné, ale ona dokaze
tomu manzelovi fict. A oni maji tu nevyhodu, Ze maji bardk, tak tam je potieba travu
posekat a tak. Ale taky s tim bojuje, taky Gplné to samé.*

V: ,,Mn¢ tieba pfijde, Ze ty zensky si o to nefeknou, protoze nechtéji byt zklamany, Zze
kolem toho maji plno kect. Ze my bychom potiebovaly tu podporu. Nepiijde ti to tak
nekdy, ze ty o ného pecujes, pecujes o jeho décka, pecujes o jeho domov, staras se o
domacnost a pak po ném chces, aby ti podal jogurt, tak mu to radsi ani nefeknes.*

I: ,,Ano, pfesné, je to tak. Ale jak jsem ti to fikala, ja jsem si uz udélal potadek v tom,
prosté¢ kdybychom méli barak a tam byla ta prace, kterou nemuze, ne zZe nemlze Zenska
délat, ale je vylozené chlapskd prace. Tak jsme se dohodli, Ze co se tykd déti a domacnosti,
tak se o to postardm a Roman déla tu druhou stranku. Ale pozor, ja jsem toho ted’ka
vyuZzila, protoze jedeme na dovolenou s tou kamaradkou, s tou Petrou. A jedeme do hotelu
all inklusive, takze ja nebudu nic d¢lat. Takze dobfe, ja se o tu domacnost a vSecko budu
starat, ale jak pojedu na dovolenou, tak ja si to p€kné€ uziju. Roman s tim souhlasil, sice
penéz to bude stat, ale on to zaplati, tak proC ne. «

V: ,,Takze si uzijes. Ale fekla sis.”

I: ,Jo, ted” jsem si fekla. Protoze jsme loni byli na dovolené, byli jsme v Chorvatsku, byli
jsme v apartmanu a to bylo jako doma. On tam lezel na sedacce, ja tam skakala kolem
vSeho. Jako nebylo to zase to litani, ale zase tam nebyla ta mycka, tak jsem to nadobi
musela umyvat ruéné. Jidlo taky musim nachystat. A fekla jsem si ne, takovou dovolenou,
to miZu byt doma.*

V: ,,Myslis si, Ze oceni, to co délas?*

I: ,,Jo, to urcité. To zase jo. On to sice, ne jako Ze by pfijel dom, a fekl, ze je tu krasné
uklizeno a kluci uz spi, ne to nefekne. Ale kdyZ jsou né&jaké ty hadky, tak on mi kolikrat
tikal, ze ani nevim, jak moc mé obdivuje, Ze to zvladam. Mn¢ to staci. Ja to nepotiebuju
slyset...

V: ,,Kdyby to tak fekli sami od sebe ze?*

I: ,,...ale 1 tak to staci. J& fakt nepotiebuju, aby pfijel a fekl, Ze je to tu krasn¢ uklizené.
Aspon, ze v té hadce to fekne.

V: ,,Mn¢ by se to tieba libilo.*

I: ,,No, samoziejmé, ze mné taky. Ale i tak v té hadce, kdyby to nechtél fict, tak to netekne.
No, my jsme fesili, co budu délat, az budou kluci chodit do Skolky a tak. Tak Roman fikal,
ze by byl radsi, kdybych byla doma, protoZe on chce, aby kluci hrali hokej, a tam jsou
naro¢né tréninky, a ja s tim nemam problém, to jsem ti fikala uz minule. A Ze bych teda
byla doma, ale koupil bych si bilou rukavici, a chodil bych kontrolovat, jestli je utfeny
prach. (smich) “

V: .., To si délas srandu ne?*



I: ,,Ne, on to fekl ve srand¢. Tak jsem fikala, vi$ co, tak ja radsi pajdu do préace. (smich)
Jako on to fikal ve srand¢.*

V:,,UzZ jsem se pravée lekla.“

I: ,,Ne, to ne. On zase neni takovy, kdyby bylo u nas nasrané, tak mu to bylo jedno. On
prosté piijede z prace, odlozi si tasku s vécmi a necha to lezet. On to prosté nemiize dat do
kumbalu a schovat to tam, kde to nezavazi, kde mu do toho kluci nehrabou. Kluci do toho
furt hrabou, tam razitka, Peta furt chodi se Spinavymi slipy na hlavé. (smich) A ja jsem tu
tasku vzala a dala jsem ji tak, aby ji musel prekrocit, protoze tam to neobejde. Vis co,
Kami? On to ptekrocil a Sel. Takze s tim jako nic neudé€las. Tak vzdycky tu tasku vezmu a
do toho kumbalu ne polozim, ale vzdycky Svihnu.*

V:,,0n si ji vybali jo, aspon?*

I: ,,Ne, on to vybaluje, az v pond¢li jede zase do prace, a potiebuje si do tasky dat Cisty
véci, tak to Spinavé hodi k pracce. J& mu fikdm, nachystej si to v nedé€li vecer, nebudes nas
rano budit, on jezdi o ¢tvrté rano, kluci se pak vzbudi a neusnout. I kdyz to se stdva malo
kdy. Ne prosté, on se bude chystat az rano. Nehled€ na to, Ze on vSude rozsviti.*

V: ,,No jasnég, probudi cely bardk.*

I: ,,No to ne, jako kluci kdyz spi, tak spi. A kdyz se tieba vzbudi, tak si je vezmu do
postele a jeSté usnou. Ale tfeba jenom mé Stve, Ze tam rozsviti. Jako nerozsviti tfeba
V loznici, ale na chodbé, ale my tam mame ve dvefich takové to okénko, ze to sviti do
pokoje. Ale jsou véci, se kterymi jsem prfestala bojovat, protoze vim, Ze je stejné
nevybojuju. Ta kamoska, ta teda bojuje pofad. A fikala taky, Ze jednou za Cas se pohadaji
jak koni.*

V: . Jsi ve stresu? Na té matefské nebo ted’?

I: ,,Jako uz nejsem v takovém permanentnim, jako jsem byla na zacatku, ted’ uz je to lepsi.
Ale ted’ si zrovna pamatuju jednu, kdy takhle mi délal srdce. My jsme byli s Kluky venku,
kdyz jdeme do obchodu, tak beru kocar, ale kdyZ jdeme na prochazku, tak jdeme bez
kocaru. A kdyZ vezmeme kocar, a jdeme kolem Skoly, tak ja uz je z toho kocaru vydélam.
A roztaval snih, byla bfecka, Ké4ju jsem drZzela za ruku a Peta se chtél taky drzet za ruku,
ale nemohla jsem, protoze jednou rukou jsem musela vézt kocar. Tak fikam, at’ se chytne
toho kocarku. Tak se chvili drzel a pak zase ne, ale to bylo v pohodg, protoze tam nebyla
jesté tak moc auta. Ale pak jsme pfiSli k cesté a chtéli jsme prechazet tu kiizovatku, a
v Chropyni zase ten provoz neni, tak jsme ji pfechéazeli tak, a zrovna, kdyZ jsme ji
ptrechézeli, tak v prostfedku se Pet’a pustil, lehl si na zem a Ze dal neptijde. Z jedné strany
auto, z druhé strany auto, s tfeti strany auto, tak ja jsem ho drZela, a fikdm mu, at’ stoupne.
Ted’ to v tobé vSechno vie, tak ja jsem méla prosté chut’ oba dva je pustit a jit pry¢. (smich)
Ale prosté nemlzes jako jo. Tak jsem ho tam nechala lezet, odvedla jsem kocar a K4ju na
chodnik a fikala jsem, aby zistal. Jako doma neposlouchd, ale venku ano, protoze u nés je
to naopak, Ze ten, co neposlouchd doma, tak je hodny venku a naopak. Peta, ten je doma
hodny, ten jak tam lezel, tak jsem ho z tama vzala a méla jsem takovou chut’ ho zbit. Ale
mam strach ho venku zbit, protoze nevis, kdo t€ udé dneska. To je hrozné, ale ze? Ne, je to,
fakt je venku nebiju, mam strach. Mam strach, aby m¢ né¢kdo neudal, a méam strach, aby mi
tteba n¢kdo nenadal. Jako nikdy nevis. Tak jsem si fikala, ja si to s tebou doma vyfidim, a
pak jsem si uv€domila, co si s nim chce$ vyfizovat, on uz nebude védét. Ale ve mné to
prosté bublalo. A to jsem si fikala, jest¢ néco zkus a fakt t&€ tu dneska zabiju. Ale to bylo
jediny, ale pak jsme né&jak dosli dom a dobré. Ja vzdycky kdyz se roz¢ilim, tak to mam



V sob¢ hrozné dlouho. Takovych situaci je s nimi prost¢ moc a n¢kdy se to nastrada, jeste
do toho ten Roman, Ze ho viibec nezajimam, Ze mi nepomuze...n¢kdy je toho fakt moc,
pak z toho mam takové depky...nékdy si doma pobre¢im, taky mivam uzkost....nevim
Z ¢eho to je. Prosté¢ nékdy mé plné€ svira na prsach a mam takovy strach a nevim z ¢eho.
Taky ta inava, no. Snazim se nepfipoustét si to, ale nékdy je toho prosté moc...*

V:, Vytadi té tieba kluci takhle? Ze se tak prosté vyvztekas?“

I: ,,Ted’ka jsem Kdaju zbila vafechou, kviili ¢emu to bylo? Ne, Petu. Jo ja jsem vafila, a
zrovna on stal a furt: papat, papat, papat. Tak ja fikam: milacku jesté chvilku vydrz, uz tu
polivecku budu mit hotovou. Ale normaln¢ jim polivku nedavam, protoze mam strach, aby
to nevylili a tak. Myslim, Ze Sofinka uz polivecku papa, ze?*

V: ,,Jak kterou, podle toho jestli mame brindak nebo ne.*

I: ,,Jako polivkou je jeité krmim, a to bylo furt papat. Rikim pockej, vydrz, jenom to
naleju, pofoukam to a jdeme papat. My jsme sedli a on nechtél. Do ted’ka jsi fval, Ze chces
jist, tak zase jdu s tou 1zici. Lzi¢ka vyletéla, ted’ to ve mné zadalo viit. Rikam Petfe, jsem
zaivala, tak on samoziejmé zacal bre¢et. A Kéja normalné papal. Rikam, prestai fvat, do
ted’ka stal, Ze chce$ papat. Jako mné€ o to ani neSlo, nechces jist, tak nejez. Ale mé to tak
vytocilo. Tak on zacal papat a délat, tak jsem fekla nic, ja jdu pro tu vatechu. Jako vzdycky
kdyz feknu, ze pro ni jdu, tak oni na to slysi. Jako nikdy nejdu s tim umyslem, Ze je jdu
zbit. Jako a kdyzZ se zeptam, jestli mém jit pro tu vatfechu a zeptdm se toho druhého, co
nema dostat, tak oni feknou, JO. Oni jsou tak hrozné Skodolibi. (smich)*

V: ,,Jim se to libi no.(smich)*

I: ,,Takze jsem §la pro tu vafechu, polozila jsem ji na zem a K4ja na ni reaguje, ten vi, ale
Peta s ni jesté nedostala, to bylo ten den poprvé. A zacal padat z té sedacky, tak jsem vzala
tu vafechu, placla jsem ho po noze, takZe samoziejmé zacal jesté vic. Tak jsem si fikala,
jesté mu zkusim jesté jednu 1zicku, tak samoziejmé, Ze ji nechtél. Tak jsem mu normalné
servala ten brinddk, dala jsem ho do postylky, fekla jsem: nechces, tak neZer, a zaviela
jsem dvefe. A byla jsem nasrand, ale byla jsem nasrana i na sebe, Zze jsem tu Situaci
nezvladla v klidu. Ale ja to tak mam vZzdycky, Ze nejdiiv je zbiju nebo vyleti a zafvu a
potom je mi to lito, Ze jsem to prosté neustala, jo. VeCer az jsem je ulozila, tak se to
néjak...normaln¢ jsem brecela, ze to neslo zastavit! Takové okamziky na matefské mne
teda dostavaji.*

V: ,,Ale ono zase je toho moc s nimi, Ze? N¢kdy, ze kdyZ tak naroste ta situace.*

I: ,JJako nemUlZu fict, Ze by to bylo jako furt, ale ja nejsem tak klidnad povaha. J4 jsem
takova, Ze prosté vyletim.*

V: ,,Tak n¢kdy to tak prosté je no.*

I: ,,Odpoledne jak jsem mu sundévala tu plinku, tak chudac¢ek mél obtisténou vatechu.*
V: ,,A €loveku to pak pfijde lito, zas ma vycitky

I: ,,Tak jsem mu to né¢im namazala.*

V: ,,Ale neomlouvas se?*

I: ,,Jemu? Ne. Moznd jsem méla.*

V: ,,No, ja si pravé myslim, Ze ne, kdyz uz to, zase by sis za tim m¢la stat.*



I: ,Kdyz uz to letélo. Ne neomlouvam se, ja tak v duchu jsem sama na sebe. Ale
neomlouvam se. Jo omluvim se, kdyz ho tfeba nechtén¢ bouchnu, tak to jo. Ani Mikulovi
jsem se nikdy neomluvila, mozna ted’ bych se mu mohla omluvit za to, jak jsem ho bila.
(smich) “

V: ,,Dobré, tak ja to ukon¢im.*



