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ABSTRAKT

Bakalafskéd prace je zaméfena na porovnani Cetnosti vyskytu Sikany ve Skolach ztizova-
nych cirkvi a ostatnich zfizovatelt. Teoreticka ¢ast vymezuje Sikanu jako pojem, charakte-
rizuje jeji podstatu, zabyva se obéti, agresorem a jejich vzajemnym vztahem, zminuje for-
my Sikany a nastifluje legislativu k tématu. Prakticka ¢ast se zabyva vyzkumem vyskytu
Sikany na vybranych stfednich Skolach, popisuje metodologii a vysledky vyzkumu a zave-

rem praktické ¢asti je vyhodnoceni a shrnuti prizkumu.

Kli¢ova slova: Sikana, kyberSikana, agresor, obét’

ABSTRACT

The thesis is focused on the comparison of the incidence of bullying in schools founder-
tion of churches and other founders. The theoretical part defines bullying as the term char-
acterized the essence of her robe, dealing with victims, aggressors and their mutual rela-
tionship, refers to forms of bullying and outlines the legislation on the topic. The practical
part deals with research of bullying at selected secondary schools, describes the methodol-
ogy and results of research and practical conclusion of the evaluation is a summary of the

survey.

Keywords: bullying, cyber bullying, the aggressor, the victim
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UvVoD

V dnesni dobé€ se Casto hovoti o krizi rodiny. Spole¢nost nedava détem poznat jasny hod-
notovy systém, Uplnou rodinu, neuci je rozliSovat dobro od zla a naopak jim pfedklada
vzory Vv rozporuplnych piikladech, v agresivnich seriadlech, zasobuje je Casopisy plnymi
polopravd a pomluv a ptedklada politickou kulturu plnou otevienych i skrytych nefesenych
konfliktd. Televize nam nabizi agresi, nasili, vrazdy, sobectvi, 1zi, nevéru, nahotu atd.
Mladi lidé se ptizplisobuji a uspéch vidi v bohatstvi, dravosti, hrubosti, ostrych loktech,
vychytralosti, vyhodé a prosazeni i na ukor druhého, slabsiho, handicapovaného. Nelze se

divit, ze mezi détmi roste agrese, netcta, neohleduplnost a s ni spojena Sikana.

Sikana je v Ceské republice zejména ve $kolach rozsifena mnohem vic, neZ bychom si
troufali odhadnout, a jeji Getnost stale nariista. Jiz v roce 1994 priizkumy doc. Ri¢ana pro-

kazaly, ze 18% chlapcii a 15 % divek ve v€ku 11 az 12 let bylo obéti Sikanovani.

Hlavnim zamérem a cilem této prace je sonda do ¢eského stiedniho Skolstvi se snahou zjis-

tit stav Sikany v prostiedi cirkevniho skolstvi a porovnat ho s klasickymi Skolami.

Sikana je tématem, o kterém bylo jiz hodné napsano a miize se zdat, Ze se jednd o téma
jednoduché a rychlé na zpracovani. Téma je vsak Siroké a obsahlé a lze ho pojmout z ruz-
nych hledisek. Tato prace neobsahuje zdaleka vse, co se problematiky Sikany tyka. Téma je
pojato z hlediska obecného popisu a nastinéni problematiky. Teoreticka ¢ast stru¢né a pie-
hledné popisuje Sikanu, jeji formy, podstatu, charakterizuje obé&t’, agresora, a nastinuje le-

gislativu k tématu.
Prakticka ¢ast je jiz konkrétni a zabyva se vyzkumem vyskytu Sikany na vybranych stied-
nich skolach. Popisuje cile, metodologii, vyhodnoceni a stru¢né shrnuti prizkumu.

Prazkum byl proveden zcela nezavisle, pro potieby této bakalaiské prace a nebyl ovlivnén

osobnimi postoji a zkusenostmi autorky s cirkevnim skolstvim.
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. TEORETICKA CAST
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1 POJEM SIKANA

Obecny vyklad slova Sikana ma ptvod ve francouzském ,,chicane®, coz znamena ,,zlomy-
sIné obtézovani, tyrani, suzovani, prondsledovani, byrokratické lpéni na litete piedpisi,
napiiklad vii¢i podiizenym nebo vic¢i ob¢antim, od nichz Sikanujici ufednici zbyte¢né vy-
zaduji nova a nova potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic za nic ¢ekat atd.

V pfeneseném smyslu se pak slovo pouziva pro oznaceni jakéhokoliv omezovani slabsich
subjektii siln¢jSimi. Naptiklad v dopravni terminologii se jako Sikana oznacuje zakfiveni
vozovky obrubnikovymi vybézky, které nuti fidice zpomalit a tak slouzi ke zklidiiovani

dopravy.

V soucasnosti je vSak Castéji oznaCenim pro opakované tyrani, zotroCovani, poniZzovani
nebo omezovani jedince nebo skupiny jinym jedincem nebo skupinou prostfednictvim ag-
rese ¢i manipulace. (Ri¢an, 1995, s. 25)

1.1 Podstata a rysy
Sikanu fadime mezi patologické formy mezilidského souziti. Mize mit fyzickou i psychic-
kou podobu a projevuje se ve vSech vékovych i sociadlnich skupinidch. Zameérem agresora
je radost z uspokojeni potieby ponizovat lidskou distojnost, snaha ziskat nad druhymi po-
cit pfevahy, moci a ur¢ité vyhody. (Bendl, 2003, s. 25-26)
1.1.1 Rysy Sikany
Literatura zabyvajici se Sikanou uvadi nejCastéji tyto rysy Sikany:

e Nepomér sil mezi agresorem a obéti

e Skutecnost, Ze agrese je cilem jednani

e Opakovani agrese

1.1.2 Klasifikace typu Sikany

Projevy Sikany mtizeme Clenit podle tzv. ,,trojdimensionalni mapy* na:
e Piimé a nepfimeé
e Fyzické a verbalni

e Aktivni a pasivni
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Kombinacemi téchto tii dimenzi vznikne osm druhti Sikanovani (tabulka 1). Diky této kla-
sifikaci 1ze dobfe vystihnout odliSnosti u rliznych typt Sikanovani, naptiklad mezi divkami

a chlapci. (Kolaf, 2001, s. 32)

Tabulka 1. Klasifikace typu Sikany (Kolat, 2001)

Osm druht Sikanovani Priklady projevi

Fyzické primé aktivni Utocnici obét vési do smyeky, skrti, kopou a fackuji
Fyzické aktivni nepfimé Obéti jsou niceny véci.

Fyzické pasivni pfimé Fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cill

Napr. agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice
Fyzicky pasivni nepfimé Odmitnuti splnéni pozadavk

napf. agresor odmitne obét pustit ze tridy na zdchod

Verbalni aktivni pfimé nadavani, urazeni, zesmeésnovani
Verbalni aktivni nepfimé Rozsifovani pomluv, symbolicka agrese (kresby)
Verbalni pasivni pfimé Neodpovidani na pozdrav, otdzky apod.
SpoluZaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna
Verbalni pasivni nepfimé z néceho, co udélali jeji tryznitelé

1.2 Agresor a obét’
Osobnosti Sikanujicich déti - agresori - (at’ uz se navenek projevuji jakkoli rizn¢) mivaji
nékolik typickych charakterovych znakt:

e snaha dominovat a ovladat okoli

kladny vztah k projeviim agrese (tyto déti byvaji vétSinou télesné zdatné)

e sklony k sadismu, sobectvi a sebestfednosti
e nedostatek moralniho citéni, absence pocitl viny, litosti

e nedostatek sebereflexe (zaslouzeny trest vzdy vnimaji jako kiivdu)

1.2.1 Typy agresoru

V této kapitole jsou charakterizovany tfi typy agresort, které odbornici uvadéji podle zku-
Senosti z praxe:

1. typ:

hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym ptetlakem, kazetiskymi problémy,

narusenym vztahem k autorité, né¢kdy zapojeny do gangii pachajicich trestnou ¢innost.
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Vnéjsi forma Sikanovani - Sikanuje masivng, tvrde a nelitostn€, vyzaduje absolutni poslus-

nost, pouziva Sikanovani cilené k zastraSovani ostatnich

Specifika rodinné vychovy- Casty vyskyt agrese a brutality rodicii, jakoby agresofi nasili

vraceli nebo ho napodobovali

2. typ:

velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvysené uzkostny, nékdy i se

sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu.

Vnéjsi forma Sikanovani - nésili a muceni je cilené a rafinované, déje se spise ve skrytu,

bez ptitomnosti svédki

Specifika rodinné vychovy - ¢asté uplatiiovani disledného a naro¢ného piistupu, nékdy az

vojenského drilu bez lasky

3. typ:

srandista, optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedtvérou, vymluvny, neziidka obli-

beny a vlivny.

Vnéjsi forma Sikanovani - Sikanuje pro pobaveni sebe i1 ostatnich, patrna snaha vypichnout

“humorné” a “zédbavné” stranky

Specifika rodinné vychovy - je pfitomna citova subdeprivace a absence duchovnich a

mravnich hodnot v rodiné

1.2.2 Osobnost obéti

V ptipad¢ obéti Sikany se daji vysledovat urcité rysy v chovani a jednani téchto obéti, které
agresofi umi velmi dobfe vycitit a zcela efektivné vyuzit pro své cile: (AGRESE A

SIKANA, 2013)

fyzicka odliSnost
e déti télesné slabé, handicapované, obézni, déti s jinou barvou pleti
socioekonomicka odliSnost

e déti ze socialné slabych rodin, které si nemohou dovolit koupit véci, které maji

ostatni, nemohou travit volny ¢as jako vrstevnici, nemohou se znackové oblékat
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psychicka odliSnost

e viditeln4 bojacnost, nizka sebediivéra, sebekriti¢nost, precitlivélost, ale také rizna

mira inteligence - jak vyrazné€ sniZena, tak i vysoce nadprimérna

Popsat dit¢, které se stdva obéti svého okoli, je velmi tézké. Kazda skupina agresorii ma

jind kritéria vybéru svoji obéti. Nékdy byva vybér absolutné ndhodny.
1.2.3 Vztah obéti a agresora

Vztah, ktery se vytvoii mezi agresorem a obéti, mize byt az piekvapive silny. Priciny lze
hledat v absenci citovych vztahi, které jedinec nahrazuje intenzivnim vztahem navazanym
skrze Sikanu nebo zavislosti, kterou lze pfirovnat k zévislosti drogové. V ptipad¢ zavislosti
vznikne u agresora ,,navyk*, ktery musi uspokojovat stale vétsimi davkami. U obéti naproti
tomu muze pod tlakem Sikany dojit k identifikaci s agresorem. V souvislosti s tim mizeme
mluvit o vzniku ,,pseudosvédomi*, které Sikanovaného kara za negativni myslenky o Sika-
nujicim (Kolét, 2001, s. 43). To jsou jedny z divodi, pro€ je velmi nevhodné konfrontovat
obét’ s agresorem €i je jen spolecné vyslychat. Obét’ se pii pohledu na sviij ,,vzor miliZze
agresora zastavat, nechce ho podrazit, casto odvolava sva predchozi svédectvi a piipad

pred agresorem zlehcuje.

1.2.4 Rozdily v Sikané podle pohlavi
Rozdily v div¢i nebo chlapecké agresi jsou zejména ve formé Sikany:

e Sikany se dopoust&ji chlapci i divky rovnym dilem a ob& pohlavi se mohou stat
obétmi. Chlapci Sikanuji chlapce a divky. Divky Sikanuji jiné divky, ale mohou $i-

kanovat i chlapce.

e Chlapci casto pouzivaji Sikanovani, aby si vybudovali povést, a divky to délaji, aby

ochrénili svoji povest.

e Chlapci maji sklon chovat se jako lovci, ktefi pfisluSeji k velkym, hierarchicky
uspotadanym kmentim. Obvykle Sikanuji oteviené a davaji ptednost fyzické Sikané.
Soustfedi se na individudlni uspéchy a akce zaloZené na jejich fyzické zdatnosti.
Méné¢ se pokouseji o skadleni, vylucovani a nepiimou Sikanu.

e Divky maji sklon chovat se jako sbéracky plodu, které se pohybuji v mensich, di-
vérnych, ptatelskych skupinkach. Obvykle davaji pfednost Skadleni nebo nepiimé,

méné fyzicke Sikané. Pouzivaji slovni poniZovani, zlovolné pomluvy a vylucovani
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jako mocné néstroje, jimiz mohou fidit, ovladat a chranit své malé pratelské sku-
pinky.

e Divky maji sklon chovat se ,,jedovaté nebo pasivné-agresivng, zatimco chlapci vy-
stupuji spis ,,silacky* a agresivné. Zatimco chlapci Sikanu vétSinou popiraji, divky

doufaji, Ze ji ostatni intuitivné vyeciti.
1.3 Stadia Sikany

Sikana se vyviji, natlak agresort roste a z malickosti se stdva zavaznd forma Sikanovani.

Naésledujici schéma zachycuje negativni proces vyvoje Sikany (Kolat, 1997):
Prvni stupen (zrod ostrakismu)

Sikana se mize objevit kdekoliv, podminky jejiho vzniku nejsou totiZ nijak neobvyklé. V
kazdé skupiné se najdou jedinci, ktefi jsou méné oblibeni a vlivni. Jde o mirné, pfevazné
psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len neciti dobfe. Ostatni ho vice ¢i méné odmita-
ji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky a d€laji na jeho ucet drobné

legracky.
Druhy stupen (fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace)

Existuje vice divodi pro postoupeni do druhého stadia. Jedna z moznosti je odreagovani
zakl prostifednictvim nejslabsiho jedince, ktery funguje jako ventil. Druhd moZznost miliZze
nastat na Skolnich zdjezdech, kdy nejslabsi slouZi jako oZiveni programu. Tteti moZnost
nastane, kdyz se ve tfid¢ sejde vice agresivnich jedinct, ktefi prostiednictvim nasili uspo-
kojuji své potieby. Pfi biti a tyrani zaZivaji jedinci pocit moci, ktery prolomi posledni za-
brany. OvSem ani v tomto stupni nemusi Sikana vypuknout. V pfipadé, ze ve tfidé existuje
soudrznost, kamaradské vztahy a pfevazuji pozitivni mravni hodnoty, kdy zaci maji zasad-
n¢ negativni postoje k nasili a ubliZovani slabsim, pokusy o Sikanovani neuspéji.

Treti stupen (kliCovy moment — vytvoreni jadra)

V tomto stupni se vytvoii skupinka agresorti, tzv. uderné jadro, které¢ nyni jiz spolupracuje
systematicky. Skupina je nyni rozdélena na fadu podskupin bojujicich o vliv. JestliZze se do

této doby nezformuje silna pozitivni podskupina, ktera bude alespon rovnocennym partne-

rem podskupin€ tyrantl, tazeni tyranti za moci mize neruSen¢ pokracovat.
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Ctvrty stuperi (vét$ina pfijima normy agresortl)

Nyni jsou normy agresort pfijaty, vétSina je povazuje za nepsané zakony. Kolar (1997)
varuje, ze v této fazi se 1 mirni a ukdznéni zaci zacnou chovat kruté, tyrat spoluzéka a do-

konce u toho pocitovat uspokojeni.
Paty stupen (totalita neboli dokonala Sikana)

V posledni fazi dochézi nastoleni totalitni ideologie $ikanovani. Zaci jsou rozdéleni na dvé
skupiny lidi — na agresory a na obéti. Agresofi vyuzivaji vSe, co lze zuzitkovat, od materi-
alnich véci az po Skolni znalosti. Agresofi ztraci veskeré zdbrany, chtéji pouze provadét
nasili, které¢ povazuji za normalni, dokonce za legraci. Tento nejvyssi stupen je ptfiznacny
spiSe pro Sikany ve véznicich, vojenském prostiedi a vychovnych ustavech pro mladez. V

mirnéj$i podobé se vsak n¢kdy vyskytuje i na Skolach. (Kolat, 1997)

1.4 Trojrozmérny pohled

Asi nejkomplexnéji Sikanu piedstavuje ve svych knihach PhDr. Michal Kolaft, ktery pracu-
je s tzv. ,trojrozmérnym praktickym pohledem na Sikanovani“. Timto pohledem zkouma
vnéjsi znaky, kterymi se Sikana vykazuje, charakter vztahu agresora a obéti a vyvojové
stadium, v némz se konkrétni ptipad nachazi: (Kolat, 2001, s. 27-47)

o Sikanovini jako nemocné chovani — jeden nebo vice 7kt umysIng, vétsinou
opakovang tyra a zotroCuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a mani-

pulaci

e Sikanovani jako zavislost — vazba mezi agresorem a obéti, rozd€leni jedinct ve

skupin€ na ,,silné a slabé*

e Sikanovani jako porucha vztahi ve skupiné — z pohledu onemocnéni celé skupi-
ny, Sikana neni zaleZitosti jen agresora a ob¢ti, ale v kontextu vztahli konkrétni

skupiny

1.5 Formy Sikany

Formu Sikany ovliviiuje jednak v&k Gcastnikll (u déti jsou praktiky mirngjs$i nez u mladist-
vych), pohlavi (u muzl je typict€jsi fyzicka forma, u Zen psychicka a Sikanovani Zenami je

obecné mén¢ Castejsi). Nejkrutéjsi formy Sikanovéni se objevuji tam, kde je obét’ nucena
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pobyvat spolecné s agresorem na jednom misté (Skolni zajezdy, internaty, vychovné usta-

vy, véznice apod.).
Mezi formy Sikany patfi:
e ignorovani obéti, jeji izolace
e pomlouvani a zesmeSnovani (snizovani pozice v kolektivu)
e vyhrozovani, udileni nasilnych a manipulativnich ptikazt a vydirani
e kradeze véci, jejich poskozovani a nedovolena manipulace s nimi
e praktiky fyzického nésili, a to 1 za pouziti zbrani
e Sikana se sexualnim podtextem (ta saha od verbalniho obtézovani az k pohlavnimu
zneuzivani a znasilnéni)
Reprezentativni piehled konkrétnich typti a forem agresi a manipulaci, které zaznamenal

pfi Setfeni a napraveé ucnovskych Sikan ve své poradenské praxi Dr. Michal Kolat, je sou-

¢asti ptilohy ¢. Il. (Kolat, 2001, s. 28-30).

1.5.1 Sikana na pracovisti (mobbing a bossing)

Mobbing oznacuje nejriiznéjsi formy znepiijemnovani zivota na pracovisti. Charakteristic-

ka je pro né skrytost, rafinovanost a zakeinost.

Bossing spada pod mobbing jako ur¢ita podskupina tohoto druhu jednani. Patii sem jaké-
koli sikanujici jednani nadfizeného vici podiizenému. Jde o chovani, které poskozuje pod-

tizeného pted jeho kolegy, znesnadiiuje ¢i znemoziuje mu jeho praci.

Pojem mobbing je pievzaty z angli¢tiny (mob= hromadné napadnout, dotirat, obtéZovat).
V anglicky hovoticich zemich se o0 mobbingu hovoii jako o ,,emocional abuse®, tj. emo¢ni
tyrani, emocni Spatné zachazeni, nadavéani, hanobeni. V naSich zemé&pisnych Siikach se
Casto uziva terminu teror na pracovisti ¢i psychoteror, popf. Sikanovani v zaméstnani (na

pracovisti).

Cilem mobbingu je poSkozeni druhé osoby resp. snaha zpisobit ji néjakou skodu. Jeho
ucelem je v prvni fad€ zbavit se zaméstnance, ktery pro agresora predstavuje v néjakém
ohledu konkurenci. Praktiky mobbingu znevazuji a poSkozuji povést ob&ti na pracovisti,
snizuji jeji sebeuctu a sebevédomi. Nasledky mobbingu mohou sahat od ¢etnych psycho-

somatickych symptomu a potizi az k sebeposkozovani a sebevrazdé. (Beto, 2002, s. 4-5)
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Féaze mobbingu podle Bena (2002, s. 4):
1.faze

V této pocatecni fazi se jedna o prvni konflikty, Gtoky, schvalnosti ¢i drzosti (Sifeni po-

mluv zadrZzovani informaci)

2. faze

Jde o ptechod k vlastnimu mobbingu ve smyslu systematického psychoteroru. V této fazi
jsou jiz planovité pfipravovany a zamérné provadény Cinnosti proti obéti s cilem ji posko-
dit

3. faze

Nezéakonnosti, piechmaty a prestupky ze strany persondlu, popt. vedeni spole¢nosti. Zde uz
dochazi ke konkrétnimu napadani, ublizovdni nebo Utokim, nespravedlivym obvinénim

apod.

4. faze

Pro tuto posledni fazi je charakteristické zavrzeni a vylouceni obéti ze svéta prace. Cile je
dosazeno obé&t’ je vypuzena ze zaméstnani.

1.5.2 Kybersikana

Novym fenoménem Vv oblasti je kyberSikana. Ta vyuziva moznosti, které ji poskytuji mo-

derni technologie, jako jsou mobilni telefony, fotoaparaty, kamery a internet.
Prostfedky kyberSikany:
Textové zpravy

zpravy s vyhruznym ¢i Gtoénym obsahem nebo vytrvalé zahlcovani obéti velkym mnoz-

stvim textovek
Fotografie nebo videoklipy porizené kamerou mobilnich telefonii
- pachatel ob&t’ zahanbi nebo zastrasuje

- happy slapping (volné pieloZeno jako ,,veselé fackovani®), coZ je nahravéani a na-

sledné sdileni videozaznamt fyzickych tatoki
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Mobilni telefonaty

Agresofi své obéti obtézuji neustdlymi a leckdy Gtocnymi telefonaty, ptipadné své obéti
telefon ukradnou a pouziji ho k obtézovani dalSich, coz vede k tomu, Ze je obét’ mylné po-

vazovana za agresora

E-maily

uto¢nici mohou posilat itoéné a Sikanujici e-maily, pod pseudonymem nebo cizi identitou
Instant messaging

Skype nebo ICQ, kde se diskuse mohou zvrhnout v palbu uto¢nych komentaiti a mohou

vést k situacim, kdy skupina uto¢i na jednotlivce
Socialni sité
Tyto sluzby umoziuji snadné a jednoduché spojeni s ostatnimi s moznosti sdileni fotografii

a zabavy. Pokud se na nich neuplatiiuji bezpe¢nostni pravidla, mohou byt zneuzity k rozsi-

fovani pomluv a drba.
Internetové stranky

Agresofi si mohou vytvofit hanlivé blogy nebo osobni stranky o svych obétech. Takovéto
formé kybersikany se nemohou vyhnout ani znamé osobnosti a politici. (Rogers, 2011, s.
27)

Tabulka 2. Rizné druhy kybersikany (Rogers, 2011, s. 29)

Narez (Flaming) Internetové diskuse za pomoci elektronickych zprav,
které pouzivaji agresivni a Utocny jazyk.

ObtéZovani (Harassment) Opakované posilani Gto¢nych, urazlivych nebo nevyza-
danych zprav.

Pomlouvani (Denigration) Rozsifovani pomluv, drbl a IZi o nékom s cilem poskodit
jeho povést nebo vztahy.

Predstirani (Impersonation) Posilani materialt a komentare pod cizim jménem.

Prozrazeni (Outing) Sdélovani cizich tajemstvi a citlivych informaci bez sou-

hlasu dotycnych. (V angli¢tiné termin outing mj, zname-
na i zamérné a verejné oznameni néci homosexualni
orientace bez souhlasu nebo proti vili této osoby)

Podvod (Trickery) Pfesvédceni obéti k prozrazeni tajemstvi ¢i citlivych in-
formaci a nasledné zverejnéni na internetu.
Vylouceni (Exclusion) Zamérné vylouceni z online skupiny.

Kyberpronasledovani (Cyberstalking) | Opakované a intenzivni obtéZovani a poniZzovani, které
zahrnuje vyhruzky nebo zastrasovani.
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1.5.3 Dopady kyberSikany na psychiku jedince

Ackoli kybersikana nezahrnuje osobni kontakt mezi pachatelem a obéti, ziistava psycholo-
gicky a emocionaln¢ velmi Skodliva. Dopady kyberSikany na lidskou psychiku dolozené ze

zahrani¢nich vyzkumnych praci:

e tenze, strach, stres

e pokles sebehodnoceni, sebediveéry

e depresivni a neurotické potize

e poruchy spanku

e snizeni frustracni tolerance

e pocit nefesitelnosti situace, ztrata zivotni pohody
o zkratkovité jednéni, riziko suicidia

e zvysujici se agrese

e celkova psychicka nestabilita

1.5.4 Pripady kybersikany

Jednim z viibec prvnich celosvétové znamych piipadl kyberSikany je ptipad z roku 2003,
ktery se stal v Kanad¢. Tehdy patnactilety Ghyslain Raza na amatérském videu neptilis
zdatile imitoval Dartha Maula, svoji oblibenou postavu z Hvézdnych valek. Jeho spoluzaci
video nasli a vyvésili je na internet jako maly kanadsky zertik. Jenze nahravku si béhem
dvou tydnii stahlo né€kolik milionti uzivatelti, kteti k ni ptidali dalsi svételné a zvukové
efekty. Rada bloggert a uZivateli socialnich siti si nebrala servitky a zesmésnila chlapcovu
nadvéahu a neohrabanost. Chlapec byl dokonce v roce 2008 imitovan v seridlu South Park v

epizod¢ Canada on Strike.
Ptipad zvefejnény v médiich 27.2.2013. (Nadavky a sexualni narazky, 2013):

Kybersikana teprve desetileté divky zacala ve chvili, kdy jeji spoluzacka ziskala jeji pristu-
pové heslo na Facebook. Divence zmenila heslo a jejim kamarddkam a kamaradiim zacala
posilat osklivé a sprosté zpravy. "Atmosféra ve tridé se najednou zménila, s dcerou se na-
Jjednou nikdo prilis nebavil," popsala pocatky kybersikany matka divky. K vyhroceni celé
situace doslo ve chvili, kdy se k Sikané pripojila i starsi sestra spoluzacky. Nabourala se
divce i do e-mailu a odtud rozesilala zpravy s nejruznejsimi sexudalnimi narazkami a na-

bidkami Sirokému okruhu divcinych znamych. Jeden z e-mailii byl udajné adresovan i uci-
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teli. "To byl zlom, zacali jsme to Fesit. Vylucovaci metodou jsme zjistili, kdo by ty veéci mohl
psat. Rodice divek to s nami ale neresili, tak jsme se obratili na policii," nastinila dalsi
udalosti matka. Policie pripad stale vysetiuje, vzhledem k tomu, Ze agresorkam je 10 a 14

let, se da predpokladat, Ze pripad odlozi.

Do piipadu uz se odmitla vlozit $kola, kterou vSechny tfi divky navstévuji. "Ke kybersika-
n¢ dochazelo mimo pidu Skoly. Pockame, jak véc vyftesi policie," reagoval feditel Skoly.
Obe¢ divky tak dal chodi do stejné tiidy. "Ja si nevSimam ji a ona zase mée," popsala soucas-
ny stav obét’ kybersSikany. Podle psychologi je vyckavani Skoly neobhajitelné. "Kdyz do-
jde ke kybersikang, byt’ to neni na ptid¢ skoly, tak stejné¢ to ma koteny ve skole, Skolnim
kolektivu. Ty déti se znaji, potkavaji, jsou spoluzaky ve stejné tiidé. Je potieba to brat jako
prodlouzeni klasické Skolni Sikany. Je dobré si uvédomit, Ze spojeni mezi tradi¢ni Skolni a
kybersikanou je az osmdesat procent — to je pfili§ velké ¢islo na to, aby se od toho Skola
mohla zcela distancovat," fekla psycholozka z Masarykovy univerzity v Brné Alena Cerna.
V ptipadé Sikany ve Skolnim kolektivu je nutné pracovat nejen s obéti a agresory, ale i s
détmi, které tokim jen ptihliZeli. "Je potieba, aby k nim byla vyslana zprava, Ze toto neni

mozné délat," dodala. (Nadavky a sexudlni narazky, 2013)

Obrazek nize ukazuje, jakym zplisobem komunikovaly spoluzacky pies Facebook své obé-
ti.

5
X

kdo si i

chces neco vedet?4

J)
si krava :PPPPPPP

m

a proc jsem krava??A reknimi co jsem ti udelala

proste si, uz se stim musis nak smyrit

co sem ti udelala

Obrazek 1. Uryvek komunikace, kterou divky vedly z Facebooku své spoluzacky (Nadav-
ky a sexudlni narazky, 2013)
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Ptipady kybersikany jsou o to horsi, Ze obét’ je ponizena pied velkou skupinou lidi, nejen
vrstevnikd nebo spoluzdki, ale miize se Sifit rychlosti blesku. Dusledky byvaji tragicke,
obét’ se dostane do stavu naprostého zoufalstvi, socialni izolace a mnohdy si $ahne na Zi-

vot.

1.6 Skolni Sikana

Sikana ve $kole je ziejmé stejnd stard jako $kola sama, nebot’ vzdy dochézelo k piestup-
kam, Ze ,,silnéjsi* ublizovali ,,slabsim*. Ptiklad tzv. kiticich praktik ukazuje, ze $kolni §i-
kana neni zalezitosti posledni doby, nybrz k projeviim Sikanovéani dochézelo jiz v dobach
davno minulych. Oproti diivéjsi dobé vykazuje dnesni Sikanovani nékteré znaky, které jsou
alarmujici. Jedna se piedevsim o vzristajici pocet piipadu Sikany, snizovani vékové hrani-
ce agresoru, resp. aktéri Sikany, zvySenou brutalitu, agresi a rafinovanost Sikany. Posun
oproti dobam jiz minulym nastava rovnéz v tom, ze se stale vice za¢ind mluvit o Sikanova-
ni uditeld ze strany zakt. Déti a mladistvi ¢asto dovedou malo energickému pedagogovi,
ktery je navic jesté k tomu neobratny v jednani s lidmi, doslova znechutit ucitelské povola-
ni a znemoznit ho pied spoluzéaky ¢i vlastnimi kolegy. Zdaleka nejsou tidké ptipady, kdy

werow

ucitelé z téchto diivodl opousteji Skoly.

Ve své zarodecné formé se Sikanovani vyskytuje prakticky na vSech Skolach. Skoly, které
tvrdi, Ze se u nich Sikana nevyskytuje, bud’ nevédi, co se timto pojmem rozumi, nebo za-

meérné nemluvi pravdu.

O tom, ze na Ceskych skolach existuji velké problémy s chovanim zakt svédéi — kromé
kazuistik a permanentnich stiznosti uciteli na nekazen ve Skolach — i vysledky rozsahlej-
Sich vyzkumi. Jednim ze zékladnich kol Skoly je vytvaret produktivni prostfedi a dobré
socialni klima pro Zaky. Nezbytnou podminkou uspé$ného vyuovani je pocit bezpeci a
jistoty déti. Z tohoto pohledu je jasné, ze povinnosti skoly je pfedchazet naznakim agresi-
vity a viem zpiisobiim Sikanovani mezi zaky. Sikanovani nesmi byt ugiteli a ostatnimi za-

méstnanci Skoly v jakékoliv formé akceptovano. (Bendl, 2003, s. 13).

Ve skole jsou pro Sikanu idedlni podminky. Je tam velikd koncentrace déti, dostatecny
"vybér obéti", ve Skole existuje fada prostor, kam oko pedagoga nedohlédne. A nakonec
samotny systém Skolni praxe poskytuje dost moznosti vyniknout "silnym", stejné tak jako
odhalit "slabé". Casto i pedagog, vétsinou nevédomky, poskytne prostor pro zrod Sikany.

(Sikana a $kola, 2012)
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Pric¢iny Skolni $ikany Casto zahrnuji osobnostni rysy obéti a agresort, a nejriznéjsi pod-
minky tykajici se bud’ okolniho prostfedi, ve kterém se Skola nachazi (socialni, kulturni),
nebo piimo prostredi uvnitt skoly (architektura, klima Skoly, slozeni zakt). Proto piesnéjsi
nez hovotit o pfi¢inach Sikanovani by zfejmé bylo uvazovat o vlivech ¢i faktorech, které se

podileji na vzniku Sikany.

Podhoubi Sikany spoc¢iva nejen v osobnostnich rysech Sikanujicitho a jeho obéti, ale i

Vv lhostejnosti okoli, socidlni atmosféte ¢i v nékterych ideologiich.
Mista, kde dochazi ve Skole k Sikanovani

K Sikanovani dochazi jak cestou do Skoly, pted Skolou, ve Skole i cestou ze Skoly.
V budové skoly dochdzi k Sikan¢ pfed zaCatkem prvni vyucovaci hodiny, o prestavkach i
pfi vyucovani. Misty, kde dochazi k Sikané¢ v budové Skoly, jsou nejcastéji Satny, WC,

skryta zakouti chodeb kam nedohlédne oko dozoru, jidelna, $kolni pozemek.

Ucinnost programt zaméfenych proti Sikanovani uvnitt Skoly je tim vyssi, ¢im kvalitngjsi

je dohled ucitelt a ostatnich pracovnikt skoly.

1.6.1 Prevence a reSeni

Sikanu jako jeden z projevii neukaznéného chovani zaki je nutné zahrnout do programu
skoly. Skola by se méla snaZit o vytvaieni pozitivniho klimatu, véetné budovani atmosféry

otevienosti a divery jak mezi uliteli a zaky, tak mezi zaky navzajem.

V boji proti Sikané je dilezité uplatiovat systémovy piistup. Dozor jako dil¢i opatieni sice
pomuze omezit Sikanu ve Skole, ale véc fe§ pouze Castecné. Efektivni pfistup musi jit vice
do hloubky, vice do Zivota tfidy jako socidlni skupiny. V pfipad€ prevence nestaci uplat-
novat jedno opatfeni je nutno propojit systémovou praci s obét'mi, agresory, 1 s celou tfi-

dou.

Uspésné fedeni Sikany vyzaduje existenci uréitych schopnosti a charakteristik uéiteli. Ti by
méli mit povédomost o psychodynamickych komunitnich zakladech a mezi jejich hlavni
principy prace by méla patfit empatie a pfirozena autorita.

Model prevence $kolni Sikany podle Kolare:

1. pedagogickd komunita — posiluje imunitu Skolnich skupin i celé Skoly proti rozsifeni

Sikany
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2. specificky program proti Sikanovani — dokdze ptipadnou Sikanu brzy detekovat a ucinné
1écit

3. odborné sluzby resortu skolstvi — jsou tvoieny pedagogicko-psychologickymi poradna-
mi, stiedisky vychovné péce, specialné-pedagogickymi centry, diagnostickymi tUstavy

apod., jejich ukolem je fesit pokrocilou Sikanu a zabyvat se prevenci.

4. spolupréace skol s odborniky z jinych resortli a nestatnimi organizacemi zabyvajici se

prevenci Sikanovani (kriminalisté pro mladez, socidlni kuratoti, détsti psychiatfi...)
5. pomoc a podpora ministerstva a krajskych ufadi pti vytvareni preventivnich programii

6. kontrola $kol ze strany Ceské $kolni inspekce, ministerstva $kolstvi a krajskych Gfadd,

jak jsou ptipraveni ochranit zaky ptfed Sikanovanim

7. monitorovani situace a zabezpecovani ochrany prav déti nevladnimi organizacemi (napf.

Amnesty International, Obcanské sdruzeni proti Sikanovani...)

Ke $kolni vychové patii také ochrana déti pred vlivem medialniho nasili a pornografie.
Skola by méla déti vést k tomu, aby si kriticky vybiraly a hodnotily, na co se budou divat.
Vliv sledovaného nésili na agresi déti byl ddvno prokdzan, proto nelze tento problém pfi

feseni tématu prevence Sikany piehlédnout. (Ri¢an, 1995 s. 85)

1.7 Nasledky Sikany

Vsechny druhy Sikany mizou dité zranit. O tom, jak té¢Zké budou jeji nasledky, rozhoduje
osobnost obéti, podpora, kterou ji poskytla Skola a rodice, reakce vrstevnické skupiny a
agresoruv styl. Kdyz je dité zranéno Sikanou, disledky se projevi v nékterych nebo ve

vSech nasledujicich oblastech: (Fieldova, 2009 s. 63)
Psychické nasledky

e frustrace socialnich potieb obéti

e sniZend schopnost navazovat a udrZzovat vztahy

e nizké sebehodnoceni (jedinec v minulosti vystaveny Sikané neusiluje o lepsi spole-

¢enskou pozici, nybrz mé tendenci stat se outsiderem ve vSech skupinach)
e Spatny vztah ke Skole a k lidem

e stalé napéti, Spatna nalada a smutek
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e Tuzkostné stavy, strach vedouci k porucham spanku, zvySené tinavnosti a neusp¢-

chiim ve studiu 1 v soukromém Zzivoté
Zdravotni nasledky
e Urazy zpusobené vzajemnym nasilim (zlomeniny, pohmoZzdéniny, otfesy mozku.)
e totalni vyCerpani organismu (pokud Sikana trva mésice a roky)

e rozvoj psychosomatickych onemocnéni (napi. astma, alergie, poruchy traveni, po-

ruchy spanku, bolesti hlavy)

e zvySeny krevni tlak v disledku vysoké hladiny stresovych hormoni v krvi

e zvySené riziko kardiovaskularnich nemoci v dospélosti

Socialni nasledky

e zhorSeni prospéchu (jak u obéti, tak u agresora)

e clenstvi v rizikovych partach

e horsi vyuzivani vlastnich (dusevnich) schopnosti - nizké vzdélavaci ambice

e krimindlni jednani

e zvySené riziko rozvoje dalSich socidln€ patologickych jevii u agresorti v dospélosti
(vyrazn¢ vice konfliktl se zdkonem, kriminalita, u dévcat krutost k vlastnim détem,

prohloubeni deficitu mravniho a duSevniho vyvoje, naruSeny charakter, antisocidlni

postoje)
e ztrata iluzi o spolecnosti, kterd by méla kazdému ¢loveéku zajistit ochranu proti ja-
kékoli formé nasili
e naruSeni mravnich a mordlnich postoji
1.8 Situace v Evropé

Priizkum provadény prostrednictvim British Council ukézal, ze Sikana neni v Evrop¢ ni¢im
ojedinélym. Vyzkum byl proveden nap#ic¢ Skolami v Evropé, podle riznorodosti prostiedi -

v Italii, Portugalsku, Nizozemi, Belgii, Anglii, Skotsku, Walesu, Némecku a Spanélsku.

Ze stath, které se vyzkumu zucastnily, nejhtife dopadla Velka Britanie, kde je v porovnani

se zbytkem Evropy setkani se Sikanou nejéetnéjsi. Téméf polovina britskych zaku stied-
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nich skol (46%) si mysli, Ze Sikana je u nich ve Skole problém a je zplisobena jazykovymi
problémy studentti, barvou pleti, rasou a nabozenstvim. V jednotlivych ¢astech Velké Bri-
tanie je situace nejhufe vnimana v Anglii, kde 48% zakia povazuje Sikanu za problém, dale
Skotsko (43%) a Wales (32%).

Tabulka nize ukazuje vyskyt Sikany v evropskych skolach podle poctu odpoveédi zaki.

Tabulka 3. Vyskyt Sikany v evropskych Skolach (News Education Schools, 2008)

Stat Vyskyt Sikany

Velka Britanie 48%
Portugalsko 35%
Italie 33%
Wales 32%
Némecko 29%
Spanélsko 22%
Belgie 21%

Nizozemi 16%
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2 LEGISLATIVA V OBLASTI SIKANY

V obc¢anském pravu upravuje Sikanu ustanoveni § 3 odst. 1 zédkona ¢. 40/1964 Sb. obc¢an-
ského zakoniku, ktery stanovi, Ze vykon prav a povinnosti vyplyvajicich z ob¢anskoprav-
nich vztahli nesmi bez pravniho diivodu zasahovat do prav a opravnénych zajma jinych a

nesmi byt v rozporu s dobrymi mravy.

2.1 Legislativa v ifednim, policejnim a trestnim Fizeni

Utedni $ikanu zakazuje spravni ¥ad ¢. 500/2004 Sb., v ustanoveni § 2 odst. 2 ("Spravni
organ uplatiiuje svou pravomoc pouze k t€ém ucelim, k nimz mu byla zdkonem nebo na
zaklad¢ zdkona svétena, a v rozsahu, v jakém mu byla svétena."), v ustanoveni § 2 odst. 3
("Spravni organ Setfi prava nabytd v dobré viie, jakoz i opravnéné zajmy osob, jichz se
¢innost spravniho organu v jednotlivém piipadé dotyka, a mize zasahovat do téchto prav
jen za podminek stanovenych zakonem a v nezbytném rozsahu.") a v ustanoveni § 6 odst. 2
("Spravni organ postupuje tak, aby nikomu nevznikaly zbyte¢né néklady, a dot¢ené osoby
co mozna nejméné zatézuje. Podklady od dotcené osoby vyzaduje jen tehdy, stanovi-li tak
pravni predpis. Lze-li vSak potfebné udaje ziskat z ufedni evidence, kterou spravni organ
sam vede, a pokud o to dotéena osoba pozada, je povinen jejich obstarani zajistit."). Sika-
novana osoba se muze branit podanim stiznosti, o které je nadfizeny orgén povinen ve lhl-
t& 60 dnli rozhodnout. MoZné je rovnéZ obratit se na vefejného ochrance prav (ombudsma-

na).

Policejni ikanu zakazuje zakon &. 283/1991 Sb. o Policii CR. V ustanoveni § 6 odst. 1:
"Pfi provadéni sluzebnich zékrokii a sluzebnich tikont je policista povinen dbat cti, vaz-
nosti a dlistojnosti osob 1 své vlastni a nepfipustit, aby osobam v souvislosti s touto ¢innosti
vznikla bezdiivodna tjma a ptipadny zasah do jejich prav a svobod ptekro¢il miru nezbyt-
nou k dosaZeni Ucelu sledovaného sluZzebnim zakrokem nebo sluzebnim ukonem." MoZna
obrana cestou stiznosti vSak neni u¢innd, nebot’ o ni rozhoduji zvlastni atvary samotné po-

licie a profesni solidarita prakticky vzdy zajisti Sikanujicim policistliim beztrestnost.

Sikanu v trestnim fizeni zakazuje ustanoveni § 2 odst. 4 trestniho fadu: "Jestlize tento z4-
kon nestanovi néco jiného, postupuji organy ¢inné v trestnim fizeni z Ufedni povinnosti.
Trestni véci musi projednavat co nejrychleji a s plnym Setfenim prav a svobod zaruc¢enych
Listinou zakladnich prav a svobod a mezinarodnimi smlouvami o lidskych pravech a za-

kladnich svobodéch, jimiz je Ceska republika vazana; pti provadéni ukont trestniho fizeni
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1ze do téchto prav osob, jichz se takové tkony dotykaji, zasahovat jen v odiivodnénych
ptipadech na zaklad€ zakona a v nezbytné mife pro zajisténi ucelu trestniho fizeni." Obrana
proti této form¢ Sikany je mozna podanim podnétu k prezkouméni postupu policejniho

organu statnimu zastupci.

2.2 Lidska prava a pravni nasledky

Statem ratifikovana Umluva o pravech ditéte zaruCuje vSem détem v pedagogickych zafi-
zenich bezpecny pobyt bez poSkozovani zdravi a ohroZeni zivota. Sikanovani je v fad¢

ptipadt trestnou ¢innosti.

Sikana mtze napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢inli (omezovani osobni svobody,
kradeZe, ubliZzeni na zdravi, poSkozovani cizi véci, vydirani, loupeze, rasové motivované

skutky, znésilnéni, pohlavni zneuzivani).

Osoba mladsi 15 let neni trestné odpovédna, ale soud pro mladez ji miize ulozit podle za-
kona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, nékterd z nasledujicich doporuceni:
dohled proba¢niho ufednika, zatfazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného

vhodného vychovného programu ve stfediscich vychovné péce, ochrannou vychovu.

Trestni odpovédnost mladistvych (15-18 let) je posuzovana soudy pro mladez podle zako-
na ¢. 218/2003 Sb., s ohledem na rozumovou a mravni vyspélost osoby, proti niz se vede

trestni fizeni.

Po dovrseni 18 let véku jsou osoby plné trestné odpovédné a projednavaji se béznym zpi-
sobem v trestnim fizeni.

2.3 Skolni dokumenty k prevenci Sikany

Nize je vybér legislativnich a metodickych dokumentt pro prevenci v oblasti skolstvi:

e Zakon ¢&. 561/2004 Sb. Parlamentu Ceské republiky o piedikolnim, zakladnim,

sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon)

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feseni Si-
kanovani mezi zéky Skol a Skolskych zatfizeni (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té&-

lovychovy - Cj.: 28 275/2000-22)

e Vyhléaska ¢. 72/2005 Sb. Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy o poskyto-

vani poradenskych sluZzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich
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Oznameni ¢. 12 711/2004-20 Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy Soubor
pedagogicko-organizaénich informaci pro zakladni $koly, stfedni Skoly a specialni

Skoly, vyssi odborné skoly a Skolska zatizeni na Skolni rok 2004/2005

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné pa-
tologickych jevli u déti a mladeze &. j. 14 514/2000-51, Véstnik MSMT sesit
10/2000.

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni §i-
kanovani mezi zaky kol a $kolskych zafizeni ¢. j. 28 275/2000-22, Véstnik MSMT
sesit 1/2001.
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1. PRAKTICKA CAST
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3 PRUZKUM VYSKYTU SIKANY V PROSTREDI CIRKEVNIHO A
KLASICKEHO SKOLSTVI

3.1 Cile prizkumu a metodologie

Cilem priizkumu bylo zjistit, jaky je rozdil v ¢etnosti vyskytu Sikany v prostfedi cirkevniho

skolstvi a klasického skolstvi.

Zakladni metodou pro zjisténi primérnich dat bylo vyuziti kvantitativniho prizkumu for-

mou dotaznikového Setfeni.

Dotaznik obsahoval jednu klasifika¢ni otazku, ktera se tykala zfizovatele Skoly (cirkev
nebo ostatni zfizovatelé), 1 polouzaviena s vice moznostmi odpoveédi a 9 uzavienych, za-
méfenych na zjisténi odpoveédi nize stanovenych vyzkumnych otazek. Dotaznik byl distri-
buovan pouze v tisténé podobé, po domluvé s vedenim kol ochotnych na prizkumu spo-

lupracovat. Vyplnéni dotaznikli bylo zcela anonymni.

Dotaznik je ptilohou této bakalarské prace (Ptiloha PI).

3.2 Vyzkumné otazky
Pted realizaci prizkumu byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

1) Piedpoklada se, Ze se respondenti jiz nékdy setkali se Sikanou

2) Predpoklada se, ze v cirkevnim $kolstvi je nizsi vyskyt Sikany nez ve Skolstvi kla-
sickém

3) Piedpoklada se, Ze studenti z cirkevniho prostiedi vnimaji klima Skoly vice jako

pratelské, neZ studenti z klasickych skol

3.3 Charakteristika respondenti

Pro prizkum byli vybrani prazsti studenti ve tfech stfednich Skolach a jednom gymnaziu,
jejichz ztizovatelem je cirkev a ve dvou vefejnych stfednich odbornych skolach, jednom
vetejném stfednim odborném ucilisti a jedné soukromé stiedni Skole. Mezi cirkevnimi $ko-
lami byly Skoly zaméfené zdravotnicky a sociadlné, zaméfeni klasickych $kol bylo technic-

ké a zdravotnické.

Prizkumu se zucastnilo celkem 345 studentti z 1. a 2. ro¢nikti vybranych stfednich kol

cirkevnich i klasickych. Do vyhodnoceni vsak bylo zahrnuto jen 340, nebot 5
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z vyplnénych dotaznikli bylo respondenty vyplnéno chybné. Pocet 340 ks vracenych do-

taznik je pro Gcely vyhodnocovani povazovan jako 100%.

Nize je graficky zndzornén pomér respondentl podle piislusenstvi k urcité formé Skolstvi.

Respondenti podle typu Skoly

M cirkevni M klasicka

Graf 1. Respondenti podle typu $koly

3.4 Vysledky prizkumu vyskytu Sikany na vybranych stfednich §kolach

V této kapitole jsou uvedeny jednotlivé otazky z dotazniku. U kazdé otazky jsou uvedeny

vvvvvv

ficky znazornény relativni hodnoty.

Otazka ¢. 1

Co povazujes za projevy Sikany?

Z preddefinovanych odpovédi u prvni otazky je na prvnim misté ,,télesné ublizovani®
vV poctu 340 odpovedi, tedy 100%.

V cirkevnim $kolstvi (dale jen CS) ozna¢ilo tento projev 162 respondentt, v klasickém
skolstvi (dale jen KS) 178 respondenttl. Dalim projevem ikany je nejvice oznadovano
,vyhrozovani““ v celkovém poctu 309 odpovédi, za studenty cirkevnich $kol 134 odpovédi,
za klasické $kolstvi 175 odpovédi. Nasleduje ,,brani, ni¢eni véci (200 odpovédi, 90 CS,
110 KS).

Nejméné odpovédi bylo u moznosti nadavani (19 odpovédi, 8 CS, 11 KS).
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K moznosti ,,jiné* odpovédi byly uvedeny nésledujici projevy Sikany: branéni v ¢innosti (2

odpovédi), zdkaz svaceni (3 odpovédi), schvalnosti (2 odpovédi), ptikazy, nuceni.

Zésadni rozdil mezi CS a KS v tom, co povazuji za projevy $ikany, nebyl zjitén.

Tabulka 4. Otazka ¢. 1: Co povazujes$ za projevy Sikany?

projevy Sikany cirkevni Skolav% klasicka skola v% celkem v%

nadavani 1,24% 1,47% 1,37%
vysméch 5,75% 1,20% 3,31%
prehlizeni 2,18% 3,07% 2,66%
strkani 2,49% 7,22% 5,03%
vyhrozovani 20,84% 23,40% 22,21%
télesné ublizovani 25,19% 23,80% 24,44%
urazky rodiny 13,84% 14,71% 14,31%
sexistické pozndmky 13,84% 9,76% 11,65%
brani, niceni véci 14,00% 14,71% 14,38%
jiné: 0,62% 0,67% 0,65%
Otazka ¢ 2.

Vyskytuje se Sikanovani na vasi Skole?

V této otazce bylo nejcastéjsi odpoveédi ,,ur¢ité ne®, v celkovém poctu 138 odpovedi (92
CS, 46 Kﬁ). Nasledovala odpovéd’ ,,nevim, sdm jsem se s nim nesetkal* v po¢tu 109 odpo-
védi (63 CS, 46 KS). Nejméné odpovédi ziskala odpovéd ,,ano, velmi asto“ s celkovym
poétem 9 (0 CS, 9 KS).

U studentii CS pievazuje odpovéd’ ,,uréité ne“ v poétu 92 odpovédi, nasleduje ,,nevim, sam
jsem se s nim nesetkal v poctu 63 odpovédi. Moznost odpovédi ,,ano, velmi ¢asto®, neo-
znacil zadny z respondentt.

U studentti KS pievazuje odpovéd ,,ano, ale jen nékdy* v poétu 65 odpovédi, nasleduje
shodné ,,urcité ne* a ,,nevim, sdm jsem se s nim nesetkal* v poctu 46 odpoveédi. Moznost

odpovédi ,,ano, velmi Casto®, oznacilo 9 respondentti.

Z této otazky plyne, e na CS je vyskyt Sikany mensi, neZ na KS.
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Tabulka 5. Otazka ¢. 2: Vyskytuje se Sikanovani na vasi $kole?

Relativni cetnost v % cirkevni klasicka celkem

urcité ne 56,79% 25,84% 40,59%

ano, ale jen nékdy 1,23% 36,52% 19,71%

ano, obcas 3,09% 6,74% 5,00%

ano, velmi casto 0,00% 5,06% 2,65%

nevim, sdm jsem se s nim nesetkal 38,89% 25,84% 32,06%
Otazka ¢. 3

Vyskytuje se Sikanovani ve vasi tridé?

V této otdzce bylo nejéastéjsi odpoveédi ,,urcité ne“, v celkovém poctu 204 odpoveédi (150
CS, 54 KS). Nasledovala odpovéd’ ,,nevim, sim jsem se s nim nesetkal“ v poétu 45 odpo-
vedi (5 CS, 40 Kg). Nejméné odpovédi ziskala moznost ,,ano, ob¢as* s celkovym poctem

18 (4 CS, 14 KS)

U studentti CS vyrazné prevazuje odpovéd ,uréité ne v poétu 150 odpovédi, nasleduje
»hevim, sdm jsem se s nim nesetkal v poctu 5 odpovédi. Moznost odpovédi ,,ano, velmi
Casto* neoznacil Zadny z respondenti.

U studenti KS pievazuje také odpoveéd ,uréité ne“ v poétu 54 odpovédi, nasleduje
S podobnymi pocty odpovédi ,,ano, ale jen nékdy* (45x) a ,,nevim, sam jsem se s nim nese-
tkal“ (40x).

U této otazky byl znaény rozdil v &etnosti nejéastéjsi odpovédi. Zatimco u CS je znaéné
vyrazné ,,uréité ne”, u KS jsou odpovédi spise vyrovnané a celkové z toho plyne, Ze vyskyt
sikany ve tfidé je u KS vyssi neZ u CS.

Tabulka 6. Otazka ¢. 3: Vyskytuje se Sikanovani ve vasi tiidé?

Relativni cetnost v % cirkevni klasicka celkem
urcité ne 92,59% 30,34% 60,00%
ano, ale jen nékdy 1,85% 25,28% 14,12%
ano, obcas 2,47% 7,87% 5,29%
ano, velmi casto 0,00% 14,04% 7,35%
nevim, sdm jsem se s nim nesetkal 3,09% 22,47% 13,24%
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Otazka ¢. 4
Sel jsi do skoly se strachem, Ze budes §ikanovdn?

U této otazky byla nejcastejsi odpoveéd’ ,,ne, nikdy®, v celkovém poctu 227 odpovédi. Na-
sledovalo ,,ano, jen jednou®, s po¢tem 65 odpoveédi. Nejméné odpoveédi ziskala moznost

,»ano, ¢asto s celkovym poctem 21 (0 CS, 21 KS).

U studentti CS opét vyrazng, oproti ostatnim moznostem, pfevazovalo ,.ne nikdy“ a bez
jediné odpovédi zistalo ,,ano, ¢asto*.

U studentt KS byla zaporna odpovéd’ také nejéast&jsi, v poétu 77 odpovédi, ale v porovna-
ni s CS byly poéty odpovédi vice vyrovnané. Odpovéd’ ,,ano, jednou®, oznacilo 56 respon-

dentt, ,,n¢kolikrat™ 24 respondentt a ,,ano, ¢asto* 21 z celkovych 178 respondent.

Cetnost situace, kdy student $el do koly se strachem z $ikanovéni, byla u studentii z KS

nezanedbatelné vyS$si nez u CS.

Tabulka 7. Otazka ¢. 4: Sel jsi do $koly se strachem, Ze bude§ §ikanovan?

Relativni ¢etnost v % cirkevni klasicka celkem

ano, ¢asto 0,00% 11,80% 6,18%

ano, nékolikrat 1,85% 13,48% 7,94%

ano, jen jednou 5,56% 31,46% 19,12%

ne, nikdy 92,59% 43,26% 66,76%
Otazka ¢. 5

Byl jsi u toho, kdyz nékoho Sikanovali?

U této otazky opét pievazuji odpovédi ,,ne, nikdy“ v celkovém poétu 223 (140 CS, 83 KS)
Nasledovala odpovéd’ ,,ano, jen jednou s podtem 59 (10 CS, 49 KS). Nejméné oznadeni

ziskala moZznost ,,ano, ¢asto®, s celkovym poctem 19 (0 CS, 19 KS).

U studenti CS byla nejéastéjsi odpovéd’ ,,ne, nikdy“, v poétu 140. Nésledovalo ,,ano, néko-
likrat (12x) a odpovéd’ ,,ano, Casto* nebyla opét oznacena ani jednou.
U studentl KS byla také nejéast&jsi odpovéd ,,ne, nikdy“ s podtem odpovédi 83, nasledo-

valo ,,ano, jen jednou* (49x)a nejméné odpovédi bylo ,,ano, ¢asto* (19x).
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Tabulka 8. Otazka ¢. 5: Byl jsi u toho, kdyz nékoho Sikanovali?

Relativni ¢etnost v % cirkevni klasicka celkem
ano, Casto 0,00% 10,67% 5,59%
ano, nékolikrat 7,41% 15,17% 11,47%
ano, jen jednou 6,17% 27,53% 17,35%
ne, nikdy 86,42% 46,63% 65,59%

Otazka ¢. 6
Sikanoval jsi ty nékdy nékoho?

U této otazky pievazuji odpovédi ,,ne, nikdy“ v celkovém poétu 157 odpovédi (99 CS, 60
KS). Opét nasledovala odpovéd’ ,,ano, jen jednou s poétem 109 odpovédi (49 CS, 58 KS).
Nejméné oznaleni ziskala moznost ,,ano, ¢asto®, s celkovym poétem 30 odpovédi 5 CS, 25
KS).

U studentti CS byla nejéasté&jsi odpovéd ,.ne, nikdy*, v poétu 99 odpovédi. Nasledovalo

,»ano, jen jednou (49x), nejméné odpovédi méla moznost ,,ano, ¢asto* (5x)

U studentt KS byla nejéastéjsi odpovéd ,,ano, jen jednou® s poétem odpovédi 60, nasledo-

valo ,,ne, nikdy* (58x) a nejméné odpovédi bylo ,,ano, ¢asto* (25x).

Tabulka 9. Otazka ¢. 6: Sikanoval jsi ty nékdy nékoho?

Relativni cetnost v % cirkevni klasicka

ano, Casto 3,09% 14,04% 8,82%
ano, nékolikrat 5,56% 19,66% 12,94%
ano, jen jednou 30,25% 33,71% 32,06%
ne, nikdy 61,11% 32,58% 46,18%
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Graf 2. Otazka ¢. 6: Sikanoval jsi ty nékdy nékoho?

Otazka ¢. 7
Byl jsi ty sam nékdy, na této skole, sikanovan?

U této otazky prevlada shodné odpovéd’ ,,ne, nikdy* a ,,ano, jen jednou* v celkovém poctu
181 odpovédi. Nasledovala odpovéd ,,ano, nékolikrat s potem 22 odpovédi (2 CS, 20
KS). Nejméné oznaeni ziskala moznost ,,ano, asto®, s celkovym poétem 15 odpovédi (0

CS, 15 KS).

U studentis CS byla nejéastdjsi odpovéd ,,ne, nikdy“, v poétu 125 odpovédi. Nasledovalo

,,ano, jen jednou (35x).

U studentt KS byla nejéasté&jsi odpovéd ,,ano, jen jednou® s poétem odpovédi 87, nasledo-

valo ,,ne, nikdy* (56x) a nejméné odpovédi bylo ,,ano, ¢asto (15x).

Tabulka 10. Otazka ¢. 7: Byl jsi ty sam nékdy, na této Skole, Sikanovan?

Relativni ¢etnost v % cirkevni klasicka celkem
ano, casto 0,00% 8,43% 4,41%
ano, nékolikrat 1,23% 11,24% 6,47%
ano, jen jednou 21,60% 48,88% 53,24%
ne, nikdy 77,16% 31,46% 53,24%
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Otazka ¢. 8.
Celkové vztahy ve skole vnimas jako:

Celkové vztahy ve Skole studenti nejcastéji oznacili jako ,,neutralni®, s celkovym poctem
138 odpovédi (81 CS, 57 KS). Nasleduji vztahy ,pfatelské* s potem 117 odpovédi (48
CS, 69 KS). Nejméné studentil oznaéilo odpovéd’ ,,nevim, vztahy mé neovliviiuji s po-
tem 40 odpoveédi (12 CS, 28 KS)

U studentii CS byla nejéast&jsi odpovéd’ ,.neutralni®, v poétu 81 odpovédi. Nasledovalo
»pratelské, v poctu 35 odpovédi, nejméné bylo oznaceno ,,nevim, vztahy mé€ neovliviiuji®,
V poctul2 odpovédi.

U studentti KS byla nejéast&jsi odpovéd ,,piatelské” s poétem odpovédi 69, nasledovalo

Hheutralni® (57x) a nejméné odpovédi bylo ,,nepfilis pratelské (24x).
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30,00% -
25,00% H cirkevni
20,00% -
15,00% -
10,00% A
5,00%
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neovliviuji

M klasicka

Graf 3. Otazka ¢. 8.: Jak vnimas celkové vztahy ve skole

Otazka ¢. 9
Celkové vztahy ve tride vnimas jako:

Celkové vztahy ve tiidé studenti nejcastéji oznadili jako ,,pratelské”, s celkovym poctem
145 odpovedi (79 CS, 66 KS). Nasleduji vztahy ,,neutralni* s potem 133 odpovédi (52
CS, 81 KS). Nejméné studentt oznacilo odpovéd’ stejné jako v piedchozi otazce ,,nevim,

vztahy mé neovliviiuji s celkovym poétem 22 odpovédi (16 CS, 6 KS)
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U studenti CS byla nejéast&jsi odpovéd ,,pratelské”, v podtu 79 odpovédi. Nasledovalo
»heutralni, vV poctu 52 odpovédi, nejméné bylo oznaceno ,,nepiili§ pratelské®, v poctu 15

odpovédi, coz bylo jen o jednu mén¢, neZ u moznosti ,,nevim, vztahy mé neovliviiuji®.

U studenti KS byla nejéast&jsi odpovéd ,neutralni® s poétem odpovédi 81, nasledovalo

»pratelské“ (66x) a nejmén¢ odpovedi bylo ,,nevim, vztahy me neovliviiuji® (6X).
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Graf 4. Otazka ¢. 9: Jak vnimas celkové vztahy ve tiidé

Otazka ¢. 10

Vnimas své spoluzaky jako ,, partaky *“?

Posledni otdzka byla zaméfena cCisté k doplnéni informaci pro prizkum, o vztazich mezi
studenty.

U této otazky prevlada odpoved ,.spise ano“ v celkovém podtu 144 odpovédi (79 CS, 48
KS). Nasledovala odpovéd’ ,,spise ne“ s poétem 82 odpovédi (34 CS, 65 KS). Nejméné
oznaceni ziskala moznost ,,nevim*, s celkovym poétem 25 odpovédi (7 CS, 18 Kg).

U studentii CS byla nejéastéjsi odpovéd’ ,,spise ano“, v poétu 79 odpovédi. Nasledovalo
,,Spise ne* (34x), dale “ano* (26x), a nejméné byla oznacena moznost ,,nevim* (7x).

U studenttt KS byla nejéast&jsi odpovéd ,,spie ne“ s pottem odpovédi 65, nasledovalo

,,SpiSe ano* (48x), dale ,,ne” (31x) a nejméné bylo zodpovézeno ,,ano* (16x).
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Graf 5. Otazka ¢. 10: Vnimas své spoluzaky jako ,,partaky*?

3.5 Zavér a shrnuti dotaznikového Setireni

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zmapovat prostfedi cirkevniho a klasického Skolstvi
Vv oblasti vyskytu Sikany.

A4 .

Z vyhodnoceni je patrné, Ze za nejvyraznéjsi projev Sikany respondenti bez rozdilu pova-
ZUji télesné ubliZovani a nésledné po ném vyhroZovani. Hlavnim diivodem této ptedstavy

vvvvvv

v armade, jejichz piipady byly nejednou namétem filmovych a seridlovych scénaia. Az v
soucCasné dobé¢, kdy jiz povinna vojenska sluzba neni, se povést Sikany ptenasi na skolni
prostfedi a navic télesné ublizeni je projev, ktery jiz od détského veéku neni piijemny, vede
K bolesti a slzam a podle stylu vychovy miize byt povazovan za trest. V zadném véku nam
neni piijemné, kdyz nas kdokoliv fyzicky atakuje. VyhroZovani nam sice nepusobi fyzic-
kou bolest, ale zranuje nas pocitoveé, vyvolava v nas strach a obavy. Oba tyto projevy jsou

pro osobnost ¢loveéka podstatné zranitelnéjS$i nez napf. nadavky nebo nemistné verbalni

poznamky, kterym je mozno se lépe branit.

Z pruzkumu dale vyplynulo, Ze na cirkevnich $kolach byla ¢etnost vyskytu Sikany niz$i, na
klasickych Skolach se Sikana vyskytla nékdy. Ve tfidach vybranych cirkevnich Skol se ve
vysoké mite Sikana nevyskytla urcite, ve tfidach klasickych skol byl vyskyt mirné procen-
tualné vyssi. Cilem priizkumu nebylo zjiStovat, jakd konkrétni Sikana se na té které Skole
vyskytla, Slo spiSe o obecné informace. Vysledek v tomto ptipadé miize byt ovlivnén tim,

ze rodice, kteti daji dit¢ studovat na cirkevni §kolu, kladou diraz na rozvijeni kiestanskych
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principt, nejsou tolik ovlivnéni médii a jejich jednani a chovani reguluji moralni aspekty.
Neni to vSak pravidlo a i na cirkevnich Skolach jsou déti, které pravidla nedodrzuji, maji

vychovné problémy a inklinuji k agresivité viici spoluzakiim.

Otazka, jestli student ma strach jit do Skoly z obavy ze Sikany, potvrdila, Ze v cirkevnim
Skolstvi tento strach mezi studenty nepanuje. V klasickém $kolstvi absence strachu jiz neni

tak patrnd, ale da se fici, ze strach jit do Skoly neni béznou zalezitosti.

Samotna Sikana a setkani s ni v roli obé€ti nebo agresora neni pro studenty vybranych skol
ni¢im neznamym v obou forméch skolstvi. Cirkevnimu Skolstvi ale i v této oblasti musime
piiznat lepsi vysledky. Casta pritomnost u né¢i Sikany je nulova, stejné jako zkuSenost
v roli obéti. V tomto piipadé se opét mizeme piiklonit K teorii, ze smérovani studenti
k pomoci, ohleduplnosti a svédomitosti, navic s jistou otevienosti a prihlednosti, kterou

vétSina cirkevnich Skol aplikuje, nema pak kolektiv diivod k hledani obéti a ublizovani.

Celkové vztahy ve skole i ve tfid¢ jsou studenty obou forem Skolstvi vnimany jako neut-
ralni nebo pratelské. Nepfili§ pratelské jsou viceméné vyrovnané, zde tedy rozdil mezi pro-
sttedim cirkevniho Skolstvi a klasického Skolstvi neni patrny a lze pfedpokladat, ze divo-

dem toho vysledku je $tésti na dobry kolektiv, bez ohledu na prosttedi.

Z posledni otazky, zaméfené na zjiSténi vzajemné pomoci a spolehnuti na druhého vyply-
va, ze vétsina studentt z cirkevnich kol své spoluzéky jako part’dky vnima spise kladné, u
studentti z klasickych $kol nejvice respondentt své spoluzaky jako partaky spisSe nevnima.
Tento vysledek nés opét utvrzuje v tom, Ze prostiedi cirkevniho Skolstvi je po vice stran-

bezpec¢néjsi v oblasti skolniho prostiedi.

Zavérem lze konstatovat, ze dvé ze tii vyzkumnych otazek, stanovené pied samotnym prui-

zkumem, byly potvrzeny.

Respondenti vSech vybranych skol, bez ohledu na zfizovatele, se setkali se Sikanou, ale

v cirkevnim Skolstvi je vyskyt nizsi nez ve Skolstvi klasickém.

Ptedpoklad, ze studenti z cirkevnich §kol vnimaji prostiedi Skoly vice jako pratelské nez
studenti z KS, se nepotvrdila. Odpovédi byly viceméné vyrovnané v piatelském a neutral-
nim vnimani skoly i tfidy.

Zaveérem lze podotknout, Ze celkové vysledky proti rozsadhlym Skolnim vyzkumiim dopa-

dly velice dobfe a vybrané Skoly nemély se Sikanou vét§i problémy. Vice nez polovina ze
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vSech zcastnénych Skol byla humanitniho zaméfeni s obory socialni prace a zdravotnictvi
— bez ohledu na zfizovatele. Je tedy mozné, ze nejen kiestanské principy cirkevnich skol,
ale 1 samotné humanitni zaméfeni studenti muze pozitivné ovlivnit mezilidské vztahy

VvV ramci Skoly.
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ZAVER

Vychova v dnesni spolecnosti je zvlastni tim, Ze spousta matek a rodi¢ti viubec, nejedna
intuitivné, ale Cerpa z odbornych knih a hleda alternativni zptsoby vychovy, a pfipadné
nedostatky ve vychové nasledné fesi u odbornikii. Obraceji se na pediatry, psychology,
psychiatry a pedagogy a hledaji u nich odpovédi na otazky rodi¢ovstvi. Dalo by se ¢ekat,
ze psychické zdravi takto vedenych déti bude lepsi nez u téch, jejichz rodice jednaji podle
zavedenych pravidel a ve vychové nehledaji védu. Ale tak to neni a Sikana a jiné dalsi pa-
tologie jsou toho diikkazem. Po staleti ovétena zidovskokiest'anska moralka, ktera se apliku-
je v cirkevnim Skolstvi, je ke §kodé nas v§ech opomijena. Piipada mi, Ze v posledni dobé
mame na kazdy vychovny problém specialisty, ktefi ignoruji dadvné rodiovské a kiestan-
ské postoje a jednani a nahrazuji je svymi teoriemi. Odbornici tak mnohdy piedavaji pouze
své hypotézy a predpoklady, které nejsou ovétené zadnou generaci a prodavaji své subjek-
tivni ndzory. Domnivam se, Ze rodice, ktefi pak tyto neovéiené postupy nejisté aplikuji na
svych détech, v nich zanechavaji stopu, ktera se mize projevit napiiklad agresivitou a s ni

spojenou Sikanou.

Skutecnost, ze cirkevni $koly kladou vedle vlastni vyuky diraz i na péstovani dobrych
vztahll mezi pedagogy a zaky i1 mezi Skoldky navzajem, vytvaii dobry pfedpoklad prevence
Sikany, nemtze vSak sama o sob¢ Sikanu a jiné patologické chovani zcela eliminovat. |
Z této prace je ziejmé, Ze i cirkevni Skoly (a Skolska zafizeni) nejsou od Sikany zcela
distancovany, ale oproti klasickému Skolstvi maji velké zazemi v budovani otevienych,
kamaradskych a bezpe¢nych vztahi v pratelské komunité, coz je proti Sikané vyznamnou

prevenci.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

tretim rokem studuji na Fakulté humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zliné - obor Ucitelstvi odbor-
nych pfedmétl pro stfedni Skoly. V praktické Casti bakalarské prace porovnavam vyskyt Sikany v prostredi
cirkevniho a klasického skolstvi. Proto prosim o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouzi jako podklad pro
prazkum. Dotaznik je anonymni, nepodepisujte ho.

Pokyny: Odpovédi na otazky zakrouzkujte, u otazky 1 mate vice moznosti odpovédi.

Dékuiji. Jana Vymolova

Navstévujes Skolu: cirkevni klasickou

1)Které z nasledujicich projevi povazujes za Sikanu (vice moznosti odpovédi):
Nadavani

Vysméch

Pfehlizeni

Strkani

VyhroZovani

Télesné ublizovani

Brani, nicen véci

Sexistické poznamky

Urazeni rodiny

Jiné: ........

2) Vyskytuje se Sikanovani na vasi skole?

a) urcité ne b) ano, ale jen nékdy c) ano, obcas d) ano, velmi ¢asto
e) nevim, sdm jsem se s nim nesetkal

3)vyskytuje se Sikanovani ve vasi tridé?

a) urcité ne b) ano, ale jen nékdy c) ano, obcas d) ano, velmi ¢asto
e) nevim, sdm jsem se s nim nesetkal



4) Sel jsi do 8koly se strachem, 7e bude$ ikanovan?

a) ano, Casto b) ano, nékolikrat

5) Byl jsi u toho, kdyZ nékoho Sikanovali?

a) ano, Casto b) ano, nékolikrat

6) Sikanoval jsi ty nékdy nékoho:

a) ano, casto b) ano, nékolikrat

7) Byl jsi ty sdm nékdy na této skole Sikanovan:

a) ano, Casto b) ano, nékolikrat

8) Celkové vztahy ve skole vnimas jako

a) Pratelské b) nepfilis pratelské

9) Celkové vztahy ve tfidé vnimas jako

a) Pratelské b) nepfilis pratelské

10) Vnimas své spoluzaky jako ,partaky“?

a) Ano b) SpiSe ano  c) spiSe ne

c) ano, jen jednou d) ne, nikdy
c) ano, jen jednou d) ne, nikdy
c) ano, jen jednou d) ne, nikdy
c) ano, jen jednou d) ne, nikdy

c)neutralni

c)neutralni

d)ne

d) nevim, vztahy mé neovlivriuji

d) nevim, vztahy mé neovlivriuji

e) nevim



PRILOHA P II: REPREZENTATIVNI PREHLED KONKRETNICH
TYPU A FOREM AGRESI A MANIPULACI

Vychodiska pro pomoc pfi Sikanovani

Suchd definice samoziejmé nemtiZe vyjadiit to, co se ve skutecnosti skryvd za
obecnymi pojmy agrese a manipulace. Proto uvedu reprezentativni prehled kon-
krétnich typil a forem agresi a manipulaci, které jsem zaznamenal pfi Setfeni a ndpra-
vé uctiovskyjch Sikan ve své poradenské praxi. Mohl bych ovSem uvést rozséhly
prehled piikladt Sikanovani ze zakladnich a zvlastnich $kol, z Gstavni a ndhradni
rodinné péce apod.

Cteni téchto piikladti mtize komukoli pfi predstavé, Ze by se to délo jemu nebo
jeho ditéti, trochu pfibliZit, co to Sikanovani vlastné je.

(Snahou bylo, aby vy¢et mél smér horizontdlni i vertikalni s ohledem na inten-
zitu brutality projevi.)

Fyzicka agrese a pouzivani zbrani

e Obét je agresory vésena na lustr, na skobu, a to az do ztraty védomi a vyznace-
ni strangulaéni ryhy na krku.

e Je skrcena kabelem, provazem, $alou, paskem, a to az do ztraty védomi a vyznace-
ni strangulaéni ryhy na krku, nebo ,jen* do ,zmodrani“ obli¢eje a duseni.

e Agresori obéti svazou ruce, na hlavu ji naviéknou igelitovy pytlik a pozoruji, jak se
zmita.

e Obéf je dusena polstafem a ruénikem, agresorii méfi ¢as, jak dlouho vydrzi nedychat.

e Agresofi se zcela vazné pokouseji obét vyhodit z okna, shodit z mostu apod.

e Predstiraji, Ze chtéji ob&t vyhodit z okna, pfes zabradli ve $kole apod. (vystréi obéf
z okna ve vy$sim poschodi a drZi ji za nohy).

e Obét muci a ,vynervuji“ ji az k jejimu sebezniCujicimu uniku (napf. ke skoku z okna
v prvnim poschodi. Nasledkem je zlomena noha a potluceni).

e Obét bodnou nozem do hyzdé, fiznou nozem do nohy, nafiznou ji usni boltec Ziletkou.

e Obéti vrazeji Spendliky do hyzdi az po hlavi¢ku, pripadné ,malym pichanim“ bodaji
$pendliky, kruzitkem, az ji tee krev; hazeji Sipkami na Zivy teré nebo obét bolestivé
pichaji tuzkou.

e Obét je vysvle¢ena do naha a bita dutkami, pfipadné se ji vysmivaji. Je ,znasilfova-
na“: agresor ji zalehne a kfi¢i na ni sexualni vulgarismy.

e Agresoii stfileji vzduchovou pistoli broky do riiznych &asti téla obéti — hyzdi, zad apod.

e Obtiskuji obéti na hibet ruky nebo do dlané rozzhavené Sroubové matky nebo drat,
pfipadné k tomu pouzivaji zapalky.

e Obéf je mlacena kabelem, specialnim obuskem, ty¢i, pAskem apod. pfes zada, paty
nebo jiné Casti téla.

e Je vystavena hromadnému kopani (,Pojdte si kopnout, je to zadarmo!*).

e Je vystavena kopani ,kanadami“ do hlavy a dalSich ¢asti téla, pfipadné kopani
Jpouze* oby¢ejnymi botami nebo bosyma nohama. Agresor naznacuje Udery a kara-
tistické kopy.

e Je vystavena anonymnimu hromadnému biti (tzv. deka). Pfi hromadném biti (tzv.
komando SS) agresofi vydaji piikaz postavit se ke zdi a surové svou obét zmlati.
Nékolik obéti je agresory pfinuceno, aby se praly (tzv. gladiatorské hry).

e Obét je vystavena ranam pésti do obli¢eje a do bricha (tzv. délo), uderim pésti do
Jrojuhelniku” (obéas konéi vnitinim zranénim).



Co je a co neni Sikanovani

e Je vystavena fackovani, popfipadé tzv. flastovani (pohlavky, rany dlani do tyla).

e Na obéf je polozena deska lavice a na desku si stoupnou agresofi v co nejvétsim
poctu.

e Je chycena za nohy a roztahovéna, dokud neudé&la, co je agresory pozadovano.

e Jsou ji stiihany vlasy, pfipadné opalovany.

e Je drZena na zadech, agresofi ji odhali bficho a hazeji kovovou minci na pupek (tzv.
pupendo), pfipadné otevienou dlani nebo hranou ruky bouchaji obét do bficha (tzv.
pigbelky).

e Pokud obét agresorovi vzdoruje, je zezadu chycena za krk a ,pfiplacnuta“ hlavou
k lavici, pfipadné opakované chycena pevné kolem téla a hozena na lavici.

e Je vystavena nasilnému sprchovani ve studené vodg, pfipadné ,malému“ namodgeni...

e Je svazovana provazem, policejnimi pouty, fetizky, pfipadné ,znehybné&na“ (silnym
obejmutim kolem rukou a téla) agresory, ktefi se posmivaji jeji bezmocnosti.

e Agresor pfi vyu¢ovani maluje propisovaékou obéti na krk, pfipadné pomaluje jeji obli-
cej fixem.

e Agresor nalepi obéti bonbon nebo Zvykaéku do viast, vylije limonédu za krk, vysype
bramburky za kosili...

e Je vystavena vyhriznému a obtézujicimu pohybovani rukou a hybani prsty pred obli-
¢ejem a ,Cechrani“ vliast.

Slovni agrese a zastrasovani zbranémi

e Obéti je vyhroZovano zabitim (zastfelenim, ob&$enim, umlacenim, pfehozenim pres
zabradli, hozenim do vytahové $achty...).

o Obéti je vyhrozovano muéenim.

e Obéti je vyhroZovano nasilim (,skinsky zakon“ — ,nepustim t&, dokud neuvidim tvou
Cernou krev...").

o Obéti je vyhroZovano nepfimo, anonymné, po telefonu (-Oddélame té, nam neunik-
nes...").

e Obét je zastrasovana zbranémi: skute&nou pistoli, plynovou pistoli, vystfelovacim
nozem, ,motylkem®, baseballovou pélkou, pendrekem s ocelovym jadrem, bfitvou,
boxerem, nunéaky, plynovym sprejem...

e Obéti je nadavano (,Ty sviné Zidovska... cikanska... slovenska... ruda... Tlusty prase,
smrdis... Panici...“).

e Agresofi urazeji rodie obéti.

e Vysmivaji se slabostem a handicaptm obéti.

» Vysmivaji se neispéchu, chybam a trapeni obéti.

e Vtipkuji na ukor obéti, maji ironické poznamky, zesmeésiuji ji a posmivaji se ji.

Kradeze, ni€eni a manipulace s vécmi

e Agresofi berou obéti penize, zabavuii ji kapesné.

e Trhaji a ni¢i oblec¢eni obéti (napf. propaleni, rozfiznuti drahé bundy apod.).

e Piivlastiiuji si nejriznéjsi véci obéti (plné penaly, kalkulacky, videokazety, magnetofo-
nove pasky, radia, hodinky...).

e Trhaji a ni¢i, pfipadné ukradnou obéti ugebnice, sesity (ob&t musi dopsat novy sesit
apod.), kresli na né fasistické symboly, lamou obéti tuzky, pera atd.

e Obéf je agresory donucena ,pujéit* svadinu; agresofi obéti poplivaji svadinu.

e Agresofi obéti plivaji do bot; naliji do bot vodu.



Vychodiska pro pomoc pfi Sikanovani

e Ukradnou, pfipadné schovaji obéti legitimace (MHD, na vlak), listky na obéd, pené-
Zenku s penézi, boty, aktovku...

Nasilné a manipulativni pfikazy

e Obéf je donucovana pit mog, limonadu, do které bylo naplivano, jist jidlo z podlahy.

e Je agresory donucovana masturbovat pied ostatnimi.

e Obét musi Cistit agresordm boty, libat jim boty...

e Je donucovana klecet pred agresory a prosit je o milost.

e Musi se uklonit pfi vstupu do tfidy, fict ,Dobry den panové“ a udélat ,ksicht".

e Je donucovana myt zachody, uklizet za agresory.

o ODbéti je agresory prikdzano chodit vzdy a vSude posledni, je ji zakdzano mluvit
s kamarady...

e Je donucovéana tancovat ,break®, pfipadné ,kroutit‘ se na zemi, zpivat.

e Je donucovana opakovat poniZujici vyroky, nacistické pozdravy a hesla (Sieg heil, Heil
Hitler, My obsadime Evropu... atd.).

e Je donucena nosit ponizujici ceduli.

e Je donucovana platit a odevzdavat agresorim svaciny, davat cigarety a fotografie
zpévaka...

e Je donucovéna platit agresoriim ,vykupné“ a ,ptjéovat‘ penize, a to i znaéné &astky.

e Je donucovana napovidat pfi pisemnych pracich, psat agresoriim ukoly a prepisovat
sesity...

e Je donucovana pracovat v dilné a na pracovisti za agresora.

e Je donucovana ,délat metro“ (Iézt pod lavicemi a hiasit stanice metra).

e Je donucovana ,délat valku“ (nohou od zZidle predvadét, ze stfili po létajicich slo-
nech a ufonech).

e Je donucovana napodobovat klokana Skippiho, pfedvadét Vinnetoua.

o Obéti je piikazano odtlacit auto, které pfedtim musela nakreslit na tabuli.

e Zak povéreny ucitelem, aby hlidal kdzen, na pfikaz agresora zapisuje na tabuli obéti.

Zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi* vytvory

e Spoluzaci obét ignoruji, neodpovidaji na jeji pozdrav, na prosbu nereaguiji, délaji, Zze
neslysi.

e KdyZ si pfisedne ke stolu pfi obédé, vSichni si $titivé odsednou jinam atd.

e Obéf je pomlouvana, zlomysiné osocovana, jsou na ni svadéna provinéni, kterych se
nedopustila. (Napfiklad o stydlivé divce se vypravi, Ze masturbovala na zachodé kli-
&em. Tri jeji dlouhodobi tryznitelé se zapfisahaji, Ze to vidéli. Za chvili to vi cela $kola.
Vedeni doporuduje rodi¢lim, aby nechali svou dceru vySetfit u sexuologa.)

e Agresoii zaplavuji obéf pfilivem ,motaku“ s nadavkami, ,basnémi, kresbami, piibéhy,
pohadkami apod. Tzv. ,pohadky“ byvaji nékdy rafinované a velmi kruté, neni neobvyk-
16, Ze nafizuji obéti spachani sebevrazdy, aby vSichni méli od ni pokoj.

Ptiklad poezie Zaka odborného ugilisté — doslovny prepis:
Kopale Kopale

Ti starej debile

Tva stara ¢ubka honi svij starej pekac

a kouri tvimu starymu fotrovi.



