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ABSTRAKT  

Bakal§Śsk§ pr§ce se vŊnuje soci§lnŊ pedagogickĨm aspektŢm z§jmovĨch aktivit dŊt². 

Teoretick§ ļ§st je rozdŊlena na ļtyŚi kapitoly.  

Prvn² kapitola se vŊnuje z§kladn²m pojmŢm a kategori²m. PŚin§ġ² struļnĨ pŚehled poļ§tkŢ 

z§jmovĨch aktivit dŊt², upŚesŔuje pojem volnĨ ļas a faktory, kter® pŢsob² na volnĨ ļas 

dŊt². 

Druh§ kapitola se vŊnuje z§jmovĨm aktivit§m a jejich pŢsoben². Obsahuje podkapitoly  

o motivaci, o oblasti z§jmovĨch aktivit a ¼tvarech, kde jsou provozov§ny. 

TŚet² kapitola obsahuje ġkoln² a jin® instituce, kter® se vŊnuj² volnoļasovĨm aktivit§m. 

PŚibliģuje ġkoln² druģinu a ġkoln² klub, volnoļasov§ stŚediska a sdruģen² pracuj²c² 

s ml§deģ². 

Ļtvrt§ kapitola m§ n§zev Soci§lnŊ aktivizaļn² sluģby pro rodiny s dŊtmi. VŊnuje se 

posl§n², c²li, z§sad§m, c²lov® skupinŊ a poskytovanĨm sluģb§m. 

Praktick§ ļ§st obsahuje p§tou kapitolu, kde jsou vyhodnoceny metodou rozhovoru 

odpovŊdi na ot§zky o z§jmovĨch aktivit§ch dŊt². 

 

Kl²ļov§ slova:  

Z§jmov® aktivity dŊt², volnĨ ļas, faktory ovlivŔuj²c² volnĨ ļas, organizace pracuj²c²  

s ml§deģ², soci§ln² sluģba 

   

ABSTRACT 

The thesis dedicates the social and pedagogical aspects of children's leisure activities. 

The theoretical part is divided into four chapters.  

The first chapter covers the basic concepts and categories. It brings a brief overview of the 

children's leisure time activities origin, it explains the term of leisure time and the factors 

that affect the children leisure time. 

The second chapter devotes special-interest activities and their effectiveness. It contains 

parts about motivation, about an area of leisure activities and departments where they are 

operated. 

The third chapter includes the school and other institutions that dedicates leisure activities. 

It describes an after-school childcare, a school club, leisure time centres and associations 

working with youth.  



The fourth chapter is named Social activation service for families children. It dedicates to 

the mission, objectives, principles, a target group and provided service  

The practical part consists of the fifth chapter where answers to questions about children's 

interest activities (an interview method)  are evaluated. 

 

Keywords: 

ChildrenËs activities, leisure, factors influencing leisure, organizations working with youth, 

social service 

 

 

 

 

 



OBSAH 

ĐVOD .................................................................................................................................... 9 

I  TEORETICKĆ ĻĆST ............................................................................................. 10 

1 ZĆKLADNĉ POJMY A KATEGORIE .................................................................. 11 

1.1 POĻĆTKY ZĆJMOVħCH AKTIVIT DŉTĉ ................................................................... 11 

1.2 VOLNħ ĻAS .......................................................................................................... 13 

1.3 FAKTORY OVLIVœUJĉCĉ VOLNħ ĻAS ...................................................................... 20 

2 ZĆJMOV£ AKTIVITY A JEJICH PšSOBENĉ .................................................. 24 

2.1 MOTIVACE ZĆJMOVħCH AKTIVIT  ......................................................................... 24 

2.2 OBLASTI ZĆJMOVħCH AKTIVIT  ............................................................................. 26 

2.3 ĐTVARY , KDE JSOU PROVOZOVĆNY ZĆJMOV£ AKTIVITY ...................................... 27 

3 ĠKOLNĉ INSTITUCE A JIN£ INSTITUCE ZAMŉřEN£ NA 

VOLNOĻASOV£ AKTIVITY ............................................................................... 28 

3.1 ĠKOLNĉ DRUĢINA A ĠKOLNĉ KLUB ........................................................................ 28 

3.2 VOLNOĻASOVĆ STřEDISKA PRO DŉTI A MLĆDEĢ .................................................. 32 

3.3 SDRUĢENĉ PRACUJĉCĉ S MLĆDEĢĉ .......................................................................... 34 

4 SOCIĆLNŉ AKTIVIZAĻNĉ SLUĢBY PRO RODINY  S DŉTMI .................... 40 

4.1 POSLĆNĉ, CĉL, ZĆSADY SLUĢBY ............................................................................ 41 

4.2 CĉLOV£ SKUPINY .................................................................................................. 41 

4.3 POSKYTOVAN£ SLUĢBY ........................................................................................ 43 

II  PRAKTICKĆ ĻĆST ................................................................................................ 45 

5 ROZHOVORY S RODINAMI ................................................................................ 46 

5.1 ROZHOVORY S BŉĢNħMI RODINAMI ..................................................................... 48 

5.2 ROZHOVORY SE SOCIĆLNŉ ZNEVħHODNŉNħMI RODINAMI  ................................... 55 

5.3 CELKOVħ ZĆVŉR .................................................................................................. 59 

ZĆVŉR ............................................................................................................................... 61 

SEZNAM POUĢIT£ LITERATURY A ZDROJš ........................................................ 62 

SEZNAM POUĢITħCH SYMBOLš A ZKRATEK ..................................................... 64 

SEZNAM OBRĆZKš ....................................................................................................... 65 

SEZNAM PřĉLOH ............................................................................................................ 66 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi², Institut mezioborovĨch studi² Brno 9 

 

ĐVOD 

Tr§ven² Ăvoln®ho ļasuñ s vyuģ²v§n²m z§jmovĨch aktivit je pro dŊti jeden z nejdŢleģitŊjġ²ch 

zdrojŢ navazov§n² a utv§Śen² mezilidskĨch vztahŢ mezi vrstevn²ky i dospŊlĨmi, kteŚ² se 

nemalou souļ§st² pod²lej² jako vzor pro dalġ² jedn§n² dŊt² a ml§deģe v jejich ģivotŊ. 

DŢleģitou roli zde hraje tak® rodina, kter§ je z§kladn²m socializaļn²m ļinitelem ve 

vĨchovŊ. Je pro dŊti vzorem pozitivn²m i negativn²m.  

Z§jmov® aktivity maj² tak® vliv na celkovĨ rozvoj osobnosti. Jak po str§nce duġevn², tak 

tŊlesn®. Pro dŊti je velmi dŢleģitĨ pobyt a pohyb v pŚ²rodŊ a n§sledn®mu splynut² s jej²mi 

z§konitostmi. 

D§le se ze soci§lnŊ - pedagogick®ho hlediska pŚi z§jmovĨch aktivit§ch dŊt² vytv§Ś² 

form§ln² i neform§ln² skupiny.  Pracuj² na urļitĨch pozic²ch a s nimi spjatĨch rol². 

Z§jmov® aktivity tak podporuj² sebevzdŊl§v§n², uļ² vz§jemn® podpoŚe a spolupr§ci dŊt² 

mezi sebou, respektu, soun§leģitosti. Podporuj² sebevŊdom² jednotlivcŢ a upevŔuj² mezi 

sebou navz§jem pocit dŢvŊrnosti a hlavnŊ tak® pom§haj² k z²sk§n² specifickĨch dovednost² 

dan®ho oboru. 

C²lem m® bakal§Śsk® pr§ce bude vyhodnocen² odpovŊd² na ot§zky tĨkaj²c² se z§jmovĨch 

aktivit dŊt² - jejich nab²dka, dostupnost, vyuģ²v§n², finanļn² moģnosti, vĨznam aktivit pro 

dŊti apod. - u bŊģnĨch rodin a soci§lnŊ znevĨhodnŊnĨch rodin. 

Soci§lnŊ pedagogick® aspekty z§jmovĨch aktivit dŊt² jsem si zvolila z dŢvodu, ģe pracuji 

jako pracovn²k v soci§ln²ch sluģb§ch - instruktorka, a pŚedevġ²m se setk§v§m s dŊtmi  

i jejich rodiļi. Jsou to pŚev§ģnŊ soci§lnŊ znevĨhodnŊn® rodiny. BŊhem sv® praxe jsem se 

setkala ale i s bŊģnĨmi rodinami, kter® vyuģ²valy z§jmov® aktivity nab²zen® mateŚskĨmi  

a rodinnĨmi centry. M§m tedy moģnost zamŊŚit se na srovn§n² vyuģ²v§n² z§jmovĨch 

aktivit dŊt² tŊchto dvou rozd²lnĨch rodin.  

Pr§ce s dŊtmi mŊ velice bav² a shled§v§m pŚi vypracov§v§n² tohoto t®matu, i oboru 

soci§ln² pedagogiky velk® vyuģit² poznatkŢ a n§padŢ, kter® souvis² celkovŊ s prac² s lidmi. 

Cel§ rodina je velkĨm tŊģiġtŊm toho, co dŊti po celĨ ģivot prov§z² a je nutn® se jim vŊnovat 

po vġech str§nk§ch jejich osobnosti a pom§hat jim nastal® nepŚ²zniv® ģivotn² situace 

zvl§dat.  
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1 ZĆKLADNĉ POJMY A KATEGORIE 

Na z§jmu dŊt² o volnoļasov® aktivity, tedy aktivn²ho tr§ven² voln®ho ļasu se nejv²ce pod²l² 

pŚedevġ²m rodiļe a rodina, ve kter® dŊti ģij², prostŚed², kde se pohybuj². Ned²lnou souļ§st² 

jsou tak® vrstevn²ci, se kterĨmi se dŊti pŚi aktivit§ch stĨkaj². 

 

N§sleduj²c² kapitoly obsahuj² vysvŊtlen² jednotlivĨch pojmŢ, kter® patŚ² mezi aspekty, 

kter® pŢsob² na z§jmov® aktivity dŊt² - kter® by mŊly bĨt ned²lnou souļ§st² jejich voln®ho 

ļasu. 

 

1.1 Poļ§tky z§jmovĨch aktivit dŊt² 

Poļ§tkem vzniku z§jmovĨch aktivit se stala promŊna pr§ce a ģivotn²ho stylu obyvatel mŊst 

a vesnic v 17. stolet².  

ĂTehdy zaļal dlouhodobĨ proces uvolŔov§n² ģivota ļlovŊka od domova jako souļasn®ho 

bydliġtŊ, pracoviġtŊ i m²sta tr§ven² voln®ho ļasuñ.1 

 

Obyvatel® z vyġġ²ch spoleļenskĨch vrstev zaļali budovat ve mŊstech tzv. v²kendov® domy, 

jednalo se pŚedevġ²m o kluby, kav§rny, spolky. 

V dŊlnick® vrstvŊ doġlo ke zkr§cen² pracovn² doby, t²m se vytvoŚil dostatek ļasu pro 

regulaci sebevzdŊl§v§n². Objevily se rŢznŊ orientovan® aktivity a uskuteļŔovaly se vĨlety 

a rŢzn® slavnosti. Tohle vġe vedlo k vytvoŚen² novĨch typŢ ļinnost² a instituc². 

 

Vznikly tak® aktivity pro dospŊl®, kter® ale ļ§st svoj² ļinnosti obracely na ml§deģ a dŊti.  

Jsou to i dnes zn§m®: tŊlovĨchovn® a sportovn² ļinnosti, knihovny, loutkov§ divadla apod. 

StŊģejn² ud§lost² byl vznik organizace Sokol v 19. stolet². 

Zaļaly se tak® plnŊ rozv²jet sdruģen² pouze pro dŊti a ml§deģ. V Anglii v 19. stolet² je to 

sdruģen² mladĨch kŚesŠanskĨch muģŢ a ģen YMCA a YWCA. A ve  20. stolet² vznik 

skautsk®ho hnut². 

 

                                                 

 

1 P§vkov§, J., a kol., Pedagogika voln®ho ļasu. Praha: Port§l, 2002, str. 21  
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Zpoļ§tku se v oblasti volnoļasovĨch aktivit angaģovaly instituce soci§ln² pomoci  

a dobroļinn§ sdruģen². St§t zasahoval jen sporadicky. 

 

V zem²ch z§padn² a severn² Evropy se zaļaly ve 20. - 30. letech 20. stolet² rozv²jet 

sdruģen², volnoļasov§ zaŚ²zen² a jejich aktivity. Jednalo se o domy ml§deģe a kultury, 

ubytovny ml§deģe, pr§zdninov® kolonie apod.   

Po 2. svŊtov® v§lce rozvoj aktivit pokraļoval - jak pro dŊti, tak i pro dospŊl®. Vznikly 

napŚ²klad muzea, galerie, planet§ria. V 70. - 80. letech 20. stolet² zaļaly narŢstat probl®my 

mlad® generace ï jako nezamŊstnanost, drogov® z§vislosti, kles§n² ¼ļasti na z§jmovĨch 

aktivit§ch, agresivita mladistvĨch. Vznikaj² tak soci§ln² probl®my dŊt² a ml§deģe. 

Probl®my jeġtŊ umocnilo pronik§n² elektronickĨch m®di² a komerļn²ho sektoru, kterĨ 

ovlivŔoval spotŚebitelsk® postoje ml§deģe. 

St§ty se snaģily nastalou situaci Śeġit komplexn² politikou. Vznikly ministerstva ml§deģe  

a sportŢ a ty pŚijaly z§kony o ml§deģi.  

V zem²ch vĨchodn² Evropy, pŚedevġ²m tehdejġ²ho SovŊtsk®ho svazu byl vznik a pŢsoben² 

sdruģen² a volnoļasovĨch zaŚ²zen² spjat s tehdejġ² ideologi². Vznikaly s²tŊ domŢ pionĨrŢ  

a ml§deģe, stanice mladĨch technikŢ, pŚ²rodovŊdcŢ atd.  

VĨvoj v Ļeskoslovensku byl ve 20. - 30. letech 20. stolet² opoģdŊn, ale nedostatky 

vyrovnalo vznikem rŢznĨch sdruģen² pro ml§deģ. Ļinnost byla zajiġŠov§na za podpory 

st§tu a dobrovolnĨch zaŚ²zen². 

Po 2. svŊtov® v§lce vĨvoj aktivit nav§zal na pŚedv§leļn® obdob². Rozv²jely se domy 

pionĨrŢ, ġkoln² druģiny kluby, lidov® ġkoly umŊn², intern§tn² ġkoly - kter®  

se v Ļeskoslovensku ale nesetkaly s velkĨm ohlasem. 

V 90. letech se evropsk§ spoleļnost zaļala promŊŔovat v dŢsledku prohlubov§n²  

a rozġiŚov§n² integraļn²ho procesu. 

Spoleļn® rysy jednotlivĨch st§tŢ podpoŚily vytvoŚen² mezin§rodn²ch dokumentŢ, jako byla 

napŚ. Deklarace dŊtskĨch pr§v OSN z roku 1959. C²lem pŚijet² bylo, aby dŊti mohly proģ²t 

ġŠastn® dŊtstv², uģ²vat pr§v a svobod uvedenĨch v Deklaraci ve vlastn² prospŊch i prospŊch 

spoleļnosti. 

 

Jako v ostatn²ch zem²ch, tak i u n§s se v 80. letech 20. stolet² objevily negativn² vlivy  

u ml§deģe jako: drogy, xenofobie, agrese.  
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PionĨrsk® organizace se pŚemŊnily v Domy dŊt² a ml§deģe - DDM, obnovila se ļinnost 

Jun§ku, kterĨ pŚeruġil bŊhem 2. svŊtov® v§lky svoji ļinnost. Ġkoln² kluby, druģiny, 

z§kladn² umŊleck® ġkoly nad§le ve sv® ļinnosti pokraļuj². Do popŚed² c²lŢ se zaļaly novŊ 

dost§vat aktivity pro dŊti pŚedġkoln²ho vŊku, zdravotnŊ postiģen® a soci§lnŊ znevĨhodnŊn®. 

  

1.2 VolnĨ ļas 

ĂVe voln®m ļase je moģnost vŊnovat se ļinnostem, kter® m§me r§di, bav² n§s, uspokojuj², 

pŚin§ġej² radost a uvolnŊn².ñ2 

 

Ve voln®m ļase si tedy ļlovŊk svobodnŊ vol² a dŊl§ ļinnosti, kter® ho bav², obnovuj² jeho 

tŊlesn®, duġevn² i tvŢrļ² schopnosti, ļlovŊk je s§m sebou a ļinnosti vykon§v§ svobodnŊ  

a dobrovolnŊ. 

VolnĨ ļas vġak nen² zamŊŚen jen na jednotlivce, ale i na soci§ln² sf®ru. ĻlovŊk ļinnosti 

ļasto vykon§v§ ve skupin§ch, organizac²ch s povŊdom²m navazov§n² dalġ²ch soci§ln²ch 

vazeb. 

Na druh® stranŊ se ale volnĨ ļas mŢģe st§t zdrojem v§ģn®ho ohroģen², a to pŚi 

neorganizovan®m tr§ven² voln®ho ļasu. DŊti ohroģuj² svĨm jedn§n²m sami sebe i druh® 

rŢznĨm experimentov§n²m s drogami, dopouġtŊj² se ġikany svĨch vrstevn²kŢ, kr§deģ², 

agresivn²ho jedn§n² vŢļi bl²zkĨm a osob§m z jinĨch zem² a kultur. 

 

VġeobecnŊ se tedy pod pojem volnĨ ļas zahrnuje odpoļinek, rekreace, z§bava, z§jmov® 

ļinnosti, z§jmov® vzdŊl§v§n², dobrovolnŊ prospŊġn§ ļinnost.  

 

Z hlediska dŊt² a ml§deģe nepatŚ² do voln®ho ļasu vyuļov§n², sebeobsluha, z§kladn² p®ļe  

o zevnŊjġek, povinnosti spojen® s provozem rodiny, dom§cnosti. Lze si vġak z tŊchto 

ļinnost² vytvoŚit kon²ļka. 

 

 

 

                                                 

 

2 P§vkov§, J., a kol., Pedagogika voln®ho ļasu. Praha: Port§l, 2002, str. 9  
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VolnĨ ļas je ļ§st² lidsk®ho ģivota mimo ļas vŊnovanĨ pr§ci. Tzv. v§zanĨ ļas zahrnuje 

mimopracovn² povinnosti. NŊkdy se tak® mŢģeme setkat s pojmem ļas polovolnĨ. řad² se 

sem ļinnosti na pomez² ļasu povinn®ho a v§zan®ho. Jsou to aktivity pŚin§ġej²c² radost  

a souļasnŊ i praktickĨ uģitek, jako jsou napŚ²klad: ruļn² pr§ce, pr§ce na zahr§dce. 

 

ĂH. W. Opaschowski vymezuje funkce a moģnosti voln®ho ļasu takto: 

¶ rekreace (zotaven², uvolnŊn²); 

¶ kompenzace (odstraŔov§n² zklam§n² a frustrac²); 

¶ vĨchova a dalġ² vzdŊl§v§n² (uļen² o svobodŊ a ve svobodŊ, soci§ln² uļen²); 

¶ kontemplace (hled§n² smyslu ģivota a jeho duchovn² vĨstavby); 

¶ komunikace (soci§ln² kontakty a partnerstv²); 

¶ participace (angaģov§n² se na vĨvoji spoleļnosti); 

¶ integrace (stabilizace ģivota rodiny a vrŢst§n² do spoleļenskĨch organismŢ); 

¶ enkulturace (kulturn² rozvoj sebe sam®ho, kreativita v umŊn², sportu, v technickĨch  

a dalġ²ch ļinnostech).ñ3 

 

 ĂPojem volnĨ ļas znamen§ nejen vŊtġ² i menġ² ģivotn² radosti, ale i probl®my, strasti  

a rizika. Tyto negativn² pocity se daj² shrnout do nŊkolika bodŢ: 

¶ Nem§m ģ§dnĨ volnĨ ļas; 

¶ M§m velmi m§lo voln®ho ļasu; 

¶ Nejsem spokojen/a s t²m jak tr§v²m volnĨ ļas; 

¶ Nud²m se, nev²m, co s volnĨm ļasem; 

¶ VŊdŊl/a bych co s volnĨm ļasem, nem§m vġak dostatek prostŚedkŢ (pŚ²leģitost², 

penŊz), jak sv® pl§ny zrealizovat.ñ4 

 

Nutn® si je uvŊdomit, ģe volnĨ ļas nen² jen zbyteļnŊ str§venĨ ļas. VolnĨ ļas si dŊti mŢģou 

organizovat individu§lnŊ, snaģit se o z§jmy a z§liby.  

 

                                                 

 

3 H§jek, B., Hofbauer, B., P§vkov§, J., Pedagogick® ovlivŔov§n² voln®ho ļasu. Praha: Port§l, 2011, 

   str. 10 - 11  
4 P§vkov§, J., a kol., Pedagogika voln®ho ļasu. Praha: Port§l, 2002, str. 10  
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V dneġn² dobŊ se Śada instituc², kter® se vŊnuj² volnoļasovĨm aktivit§m, potĨk§ 

s finanļn²mi probl®my. Podm²nkou nen² do volnoļasovĨch aktivit dŊt² investovat pŚem²ru 

finanļn²ch prostŚedkŢ, ale spoleļnŊ str§venĨm volnĨm ļasem pos²lit rodinn® vztahy  

a nasytit citov® potŚeby dŊt². DŊti potŚebuj² l§sku, Ś§d a vzory, s nimiģ by se mohly hluboce 

identifikovat. 

 

O pedagogick® ovlivŔov§n² voln®ho ļasu dŊt² a ml§deģe v dobŊ mimo vyuļov§n² se star§ 

mimoġkoln² vĨchova (pouģ²v§ se tak® terminologie: pedagogika voln®ho ļasu). Jedn§ se  

o organizovanou vĨchovnou ļinnost mimo ġkolu. řad²me sem napŚ²klad: zaŚ²zen², 

instituce, organizace voln®ho ļasu, hnut², nadace. 

 

 ĂVĨchova mimo vyuļov§n² je vymezena ļtyŚmi znaky: 

¶ prob²h§ mimo povinn® vyuļov§n²; 

¶ prob²h§ pŚev§ģnŊ ve voln®m ļase; 

¶ prob²h§ mimo bezprostŚedn² vliv rodiny; 

¶ je institucion§lnŊ zajiġtŊna.ñ5 

 

VĨchova poskytuje tak pŚ²leģitost v®st jedince k vhodn®mu vyuģ²v§n² voln®ho ļasu, 

formovat jeho z§jmy, uspokojovat a kultivovat lidsk® potŚeby, rozv²jet specifick® 

schopnosti a ģ§douc² vlastnosti osobnosti.6 

 

Pro efektivn² pedagogick® pŢsoben² bylo zformov§no nŊkolik pedagogickĨch z§sad  

a poģadavkŢ, kter® pŢsob² na spr§vnĨ proces vĨchovy ve voln®m ļase. řad² se mezi nŊ: 

z§sada soustavnosti a c²levŊdomosti, kter§ pomoc² jednotlivĨch krokŢ vede  

ke stanoven®mu c²li. Velkou vĨhodou jsou z²skan® a proģit® zkuġenosti.  

Dalġ² je z§sada posloupnosti, kdy se postupuje se od zn§m®ho k nezn§m®mu,  

od jednoduch®ho ke sloģit®mu. 

                                                 

 

5 H§jek, B., Hofbauer, B., P§vkov§, J., Pedagogick® ovlivŔov§n² voln®ho ļasu. Praha: Port§l, 2011, str. 69  
6 NŊmec, J., a kol., Kapitoly ze soci§ln² pedagogiky a pedagogiky voln®ho ļasu, pro doplŔuj²c² 

   pedagogick® studium. Brno: Paido, 2002, str. 21  
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Velice pŚ²nosn§ je tak® z§sada aktivnosti, kde se jedn§ o zapojen² ¼ļastn²kŢ do ļinnosti,  

a to za pomoci motivace. 

Dle z§sady pŚimŊŚenosti mus² bĨt ļinnost pŚimŊŚen§ vŊku, ļasu, prostŚed². 

DŢleģitou je urļitŊ z§sada vyzdvihov§n² kladnĨch rysŢ osobnosti, jako je pochvala, uzn§n², 

ocenŊn², maj²c² vliv na motivaci k dalġ²m ļinnostem. 

Mezi poģadavky se Śad² napŚ²klad: poģadavek citliv®ho pedagogick®ho veden², 

dobrovolnosti, seberealizace, citovosti a citlivosti, zaj²mavosti a z§jmovosti, pestrosti  

a pŚitaģlivosti a tak® mus² bĨt jednotliv® ļinnosti prov§dŊny v interakci s ostatn²mi lidmi.7 

 

ĂFormy a metody pr§ce se snaģ² o respektov§n² potŚeb dŊt² a ml§deģe: 

1. ZamŊŚuje se na prevenci nebo na zachycen² probl®mŢ v ranĨch stadi²ch 

negativn²ho vĨvoje sp²ġe neģ na l®ļbu a n§pravu probl®mŢ, kter® jiģ vznikly. 

2. Rozv²j² kompetentnost, charakterov® vlastnosti, dŢvŊru a sebedŢvŊru, napom§h§ 

rozv²jen² vztahŢ. 

3.  Respektuje vŊkov® a kulturn² zvl§ġtnosti c²lovĨch skupin. 

4. Zahrnuje dŊti a mlad® lidi do pl§nov§n², hodnocen² a propagov§n² programu.ñ8 

 

Obsah vĨchovy mimo vyuļov§n² tvoŚ² vĨchovnŊ ï vzdŊl§vac² ļinnosti:  

1. odpoļinkov® 

2. rekreaļn² 

3. z§jmov® 

4. veŚejnŊ prospŊġn® 

5. sebeobsluģn® 

6. pŚ²prava na vyuļov§n² 

 

Odpoļinkov® ļinnosti slouģ² pŚedevġ²m k odstranŊn² ¼navy. Đnavu lze pŚekonat jen 

odpoļinkem, nelze ji pŚekonat voln²m ¼sil²m. Jedn§ se o proch§zky, pov²d§n² si, span² 

nebo drobn® z§jmov® aktivity, jako ļetba, rukodŊln® pr§ce i hudebn² ļinnosti. Tyto 

ļinnosti mus² bĨt klidn®, pohybovŊ a psychicky nen§roļn®.  

                                                 

 

7 P§vkov§, J., a kol., Pedagogika voln®ho ļasu. Praha: Port§l, 2002, str. 46 - 48 
8 P§vkov§, J., a kol., Pedagogika voln®ho ļasu. Praha: Port§l, 2002, str. 49  
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ĂPsychick§ odolnost ļlovŊka je individu§ln², m§ sv® meze, nen² tedy nevyļerpateln§. 

Mus²me se ji nauļit pozn§vat, pŚedv²dat, cviļit a uļit se z§sad§m odpoļinku.ñ9 

Rekreaļn² ļinnosti se zdaj² bĨt velmi podobn® jako ļinnosti odpoļinkov®, ale je zde 

znaļnĨ rozd²l. Slouģ² tak® k odreagov§n², ale jsou pohybovŊ n§roļnŊjġ² a prov§d² se 

zpravidla venku.  

Z§jmov® ļinnosti maj² nejvŊtġ² pod²l na rozv²jen² a uspokojov§n² potŚeb, kter® se pod²lej² 

na utv§Śen² ģivotn²ho stylu. 

U veŚejnŊ prospŊġnĨch ļinnost² je hlavn² snahou v®st dŊti k dobrovoln® pr§ci, a to  

ve prospŊch jinĨch lid² a skupin. PŚi spr§vn®m veden² se formuj² kladn® charakterov® 

vlastnosti a vytv§Ś² se dobr® vz§jemn® vztahy dŊt² i dospŊlĨch. 

Sebeobsluģn® ļinnosti vedou dŊti k samostatnosti v p®ļi o svoji osobu i majetek. 

Posledn²m bodem obsahu vĨchovy ve voln®m ļase je pŚ²prava na vyuļov§n². Ļinnosti jsou 

spjaty s plnŊn²m ġkoln²ch povinnost², pŚi kterĨch maj² dŊti moģnost praktick® aplikace 

vŊdomost² i jejich rozġiŚov§n² a prohlubov§n².10 

 

ĂVelmi z§leģ² na tom, zda je mimoġkoln² pŢsoben² na dŊti a ml§deģ: 

¶ dlouhodob®, pravideln®, institucion§ln²; 

¶ kr§tkodob®, pravideln® ï s vyuģit²m napŚ. krouģku, klubu apod.; 

¶ kr§tkodob®, pŚ²leģitostn®, kde se pracuje se skupinou n§hodnŊ vytvoŚenou.ñ11 

To vġe m§ vliv na to, jak dŊti a ml§deģ budou tr§vit svŢj volnĨ ļas. 

 

V oblasti mimoġkoln² vĨchovy se vyskytuj² v rŢzn® m²Śe vġechny druhy uļen². DŊti 

z²sk§vaj² zkuġenosti v bezprostŚedn² praktick® ļinnosti. Jde o proces spojen² praxe s teori². 

Toto uļen² prob²h§ v ļinnostech odpoļinkovĨch, rekreaļn²ch, z§jmovĨch, sebeobsluģnĨch, 

spoleļensky prospŊġnĨch i pŚi pŚ²pravŊ na vyuļov§n². 

Uļen²m se vlastnŊ dŊti a ml§deģ pŚipravuj² na ģivot ve spoleļnosti, ve spoleļensk®m  

a pŚ²rodn²m prostŚed². Nejde jen o z²sk§v§n² vŊdomost², dovednost² a n§vykŢ, ale o celĨ 

proces formov§n² osobnosti.  

 

                                                 

 

 9   Spousta, V., aj., Kapitoly z pedagogiky voln®ho ļasu, Brno: 1998, str. 18  
10  P§vkov§, J., a kol., Pedagogika voln®ho ļasu. Praha: Port§l, 2002, str. 51 - 52  
11  Spousta, V., aj., Kapitoly z pedagogiky voln®ho ļasu, Brno: 1998, str. 18 

 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi², Institut mezioborovĨch studi² Brno 18 

 

Mezi druhy uļen², kter® se objevuj² i ve voln®m ļase dŊt² patŚ²:  

Uļen² senzomotorick® - jde nejv²ce o z§jmov® ļinnosti, sebeobsluhu. 

Uļen² soci§ln² - kter® se uplatŔuje v mezilidskĨch vztaz²ch. Toto uļen² m§ velkĨ vliv na 

dŊti a ml§deģ, kdy se s n²m setk§vaj² pŚi n§podobŊ, osvojov§n²m si soci§ln²ch rol²  

a identifikac² sami se sebou. 

 

PŚi ġpatn®m organizov§n² voln®ho ļasu mŢģeme nal®zt mnoho nedostatkŢ a probl®mŢ, zde 

pak mluv²me o tzv. patologii voln®ho ļasu. 

 

DŊti a ml§deģ nemaj² schopnost z rŢznĨch dŢvodŢ odpoļ²vat. Jedinci sice vŊnuj² volnĨ ļas 

urļitĨm aktivit§m, od kterĨch si slibuj² rekreaci a regeneraci, ale v dŢsledku neznalosti 

psychohygienickĨch pravidel je ¼ļinek a vyuģit² zcela opaļn®. Jedn§ se o nadŚazov§n² 

aktivn²ho odpoļinku nad pasivn². Pak ale doch§z² k situac²m, ģe volnĨ ļas nepln² ¼koly, 

kter® se od nŊho oļek§vaj². 

 

Do patologie voln®ho ļasu patŚ² i druhĨ extr®m, kterĨ oznaļujeme jako nuda. Je to 

afektivn² stav spojenĨ s pocity napŊt² a pocity pr§zdna. 

Zaj²mavŊ o nudŊ p²ġe italskĨ spisovatel A. Moravia (1967) ve stejnojmenn®m rom§nŊ, kde 

Ś²k§: Ă Pro mnoh® nuda znamen§ opak z§bavy a z§bava, to je rozptĨlen², zapomnŊn². Pro 

mŊ vġak nuda nen² opakem z§bavy; é nuda je pro mŊ nepostaļitelnost², ne¼mŊrnost² nebo 

nedostateļnost² skuteļnosti é pocit nudy se ve mnŊ rod² z pocitu, ģe skuteļnost je 

nesmysln§, ģe nestaļ² nebo nen² schopna pŚesvŊdļit mŊ o m® vlastn² existenci.ñ12 

 

Nuda se v souļasn® dobŊ st§v§ u dŊt² a ml§deģe velkĨm probl®mem. Nab²z² se ot§zka, co 

s narŢstaj²c²m volnĨm ļasem. Zkracuje se pracovn² doba a rozġiŚuje se nab²dka sluģeb.  

A r§zem zde m§me probl®m, jak naplnit z²skanĨ volnĨ ļas. Snad sledov§n²m televize, 

vyuģ²v§n²m soci§ln²ch s²t², hran²m videoher apod.? Nab²zen® aktivity tzv. kompenzuj²c² 

nudu, ale t²mto, nepln² zcela svoji funkci.  

 

                                                 

 

12 Spousta, V., aj., Kapitoly z pedagogiky voln®ho ļasu, Brno: 1998, str. 14  
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MŢģe doj²t i k povrchn²mu odstraŔov§n² nudy t²m, ģe se dŊti velice rychle nadchnou pro 

nŊjakou aktivitu, kter§ v nich vġak nevyvol§ ģ§dn® hlubġ² emoce, proģ²v§n². A proto se 

snaģ² nudy zbavit dalġ²m, ŚeknŊme daleko dobrodruģnŊjġ²m zpŢsobem, jako jsou 

stimuluj²c² prostŚedky, alkohol apod. 

 

C²lem vĨchovy mus² bĨt tak i prevence soci§lnŊ patologickĨch jevŢ. DŊti a ml§deģ mus²me 

vybavovat pŚ²sluġnĨmi kompetencemi, ale i uļit odol§vat n§strah§m spoleļnosti jako je 

gamblerstv², z§vislosti, nesn§ġenlivost, agresivita. 

Mezi skupiny dŊt², u nichģ se objevuj² rizika k soci§lnŊ patologick® ļinnosti, patŚ²: dŊti bez 

z§jmu a dŊti, kter® sice navġtŊvuj² z§jmov® ļinnosti, ale jen na pŚ§n² rodiļŢ.13 

 

Ve vĨchovnĨch programech je kladen dŢraz na prevenci, je to: 

Nespecifick§ prim§rn² pomoc - zahrnuj²c² vġechny aktivity podporuj²c² zdravĨ ģivotn² styl 

prostŚednictv²m z§jmovĨch aktivit. 

Na pŚedch§zen² a omezen² vĨskytu rizikovĨch faktorŢ negativnŊ pŢsob²c² na chov§n² dŊt² 

je c²lenŊ zamŊŚena specifick§ prim§rn² pomoc. 

C²lem vġeobecn® prevence je jej² pŢsoben² na jedince, u nŊhoģ zat²m nen² tendence 

k rizikov®mu chov§n² zjiġtŊna. 

Na dŊti, u kterĨch se nepŚedpokl§d§ zvĨġen® rizikov® chov§n², se zamŊŚuje Selektivn² 

prevence.  

Indikovan§ prevence se orientuje na jednotlivce i skupiny, u nichģ uģ byl zjiġtŊn vĨskyt 

rizikovĨch faktorŢ.14 

PŚi organizovan® ļinnosti ve voln®m ļase dŊt² a ml§deģe je nutn® vytv§Śet dostatek 

prostoru, abychom si s dŊtmi a ml§deģ² pov²dali, naslouchali jim a vedli je z§roveŔ k tomu, 

aby si naslouchali navz§jem. 

 

                                                 

 

13 H§jek, B., Hofbauer, B., P§vkov§, J., Pedagogick® ovlivŔov§n² voln®ho ļasu. Praha: Port§l, 2011, 

     str. 193 ï 194 
14

 H§jek, B., Hofbauer, B., P§vkov§, J., Pedagogick® ovlivŔov§n² voln®ho ļasu. Praha: Port§l, 2011, 

    str. 193 - 195  
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Prevence spoļ²v§ hlavnŊ v budov§n² soci§ln²ch vazeb na z§kladŊ vz§jemn® empatie, 

tolerance a komunikaci. 

V oblasti volnoļasovĨch aktivit dŊti vybavujeme dostatkem n§mŊtŢ pro ļinnosti, kter® by 

mohly bĨt n§pln² jejich voln®ho ļasu a mohly by je tak® samostatnŊ realizovat a plnŊ by je 

i uspokojovaly.15 

 

1.3 Faktory ovlivŔuj²c² volnĨ ļas 

Mezi faktory pŢsob²c² na volnĨ ļas dŊt² patŚ² tzv. socializaļn² ļinitel®, kteŚ² se pod²lej² na 

procesu socializace. Tento proces je nez§mŊrnĨ a nahodilĨ a trv§ celĨ ģivot.  ĻlovŊka 

formuje a zaļleŔuje do spoleļnosti - na z§kladŊ z²skanĨch forem jedn§n², chov§n², 

poznatkŢ apod., kter® jsou z²sk§ny pŚedevġ²m formou soci§ln²ho uļen², komunikace  

a interakce. 

Obr§zek ļ. I. 

Sch®ma faktorŢ pŢsob²c² na d²tŊ16 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na volnĨ ļas d²tŊte vĨraznŊ pŢsob² rodina, prostŚed², vrstevn²ci, hromadn® sdŊlovac² 

prostŚedky, ale tak® ġkola, uļitel®, kamar§di, soused®, literatura, organizace a instituce pro 

ml§deģ a mnoh® dalġ² podnŊty. 

                                                 

 

15 H§jek, B., Hofbauer, B., P§vkov§, J., Pedagogick® ovlivŔov§n² voln®ho ļasu. Praha: Port§l, 2011,  

    str. 197 
16 Soci§ln² pr§ce - ļasopis pro teorii, praxi a vzdŊl§v§n² v soci§ln² pr§ci, 1/2006, str. 42 
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Z§klad, jak tr§vit volnĨ ļas klade RODINA. Od nej¼tlejġ²ho vŊku na d²tŊ pŢsob² pŚedevġ²m 

vĨchovou. DŊti sv® rodiļe napodobuj² a pŚeb²raj² do jist® m²ry jejich ģivotn² styl i zpŢsoby 

tr§ven² voln®ho ļasu. 

Vychov§vat d²tŊ znamen§ respektovat ho pŚedevġ²m v jeho pŚ§n²ch a hlavnŊ mu bĨt 

dobrĨm pŚ²kladem. DŊti v mladġ²m ġkoln²m vŊku jsou velice otevŚen®, vn²mav® a snaģ² se 

napodobovat sv® okol². Neznamen§ to se mu ve vġem podŚ²dit, ale pomoc² spr§vn® 

komunikace naj²t tzv. zlatou stŚedn² cestu.  

 

Sama jsem se setkala s odpovŊd² asi desetilet® holļiļky, kter§ uvedla, ģe maminka j² 

nedovolila tr§vit svŢj volnĨ ļas norm§ln²m bŊh§n²m s dŊtmi po lese, protoģe nejsou tak 

bohat², aby j² mohla koupit dalġ² boty, kter® jsou urļen® nŊkam do ter®nu. Jako by nestaļily 

jen nŊjak® starġ² obnoġen®. DŊvļ§tko pak vlivem rodiny povaģovalo za norm§ln², ģe  

na urļit® aktivity je potŚeba m²t speci§ln² vĨbavu. A aģ potom je moģn® se vŊnovat 

z§jmov® aktivitŊ. 

 

Dalġ²m faktorem, kterĨ pŢsob² na dŊti a jejich zpŢsob tr§ven² voln®ho ļasu je 

PROSTřEDĉ, kter® je velmi rŢznorod®. Dle povahy ļinnost² je prostŚed² pracovn² ï to jsou 

nejrŢznŊjġ² prostory, m²sta, kde je ļinnost prov§dŊna a obytn® a rekreaļn² ï jako hŚiġtŊ, 

parky. 

Tak® je velice podnŊtnĨm a vġestrannŊ vyuģitelnĨm zdrojem z§jmovĨch aktivit pŚ²roda, 

kter§ m§ vliv na obnovu duġen²ch a fyzickĨch sil. M§m vġak pocit, ģe v dneġn² dobŊ se  

na tento zdroj hodnŊ zapom²n§. Nebo z dŢvodu dneġn² uspŊchan® doby se i vytŊsŔuje  

a nepovaģuje se za tak dŢleģitĨ prvek. 

Jako vedouc² pŚ²mŊstsk®ho t§boru pro dŊti, kter® navġtŊvuj² prvn² stupeŔ z§kladn² ġkoly, 

jsem nejv²ce upŚednostŔovala hlavnŊ pobyt venku ï na ļerstv®m vzduchu s moģnost² 

vyuģit² pŚirozen® kr§sy kolem n§s. Bylo pro mŊ vġak velkĨm pŚekvapen²m, ģe nŊkter® dŊti 

v tomto vŊku se jeġtŊ nesetkaly s celodenn²m pobytem venku, natoģ s nŊjakou aktivitou 

provozovanou v tomto prostŚed². 

 

Jeden chlapeļek za mnou pŚiġel bŊhem proch§zky lesem s t²m, ģe mi sdŊlil: Ă Pan² Jitko, j§ 

jsem jeġtŊ nikdy v ģivotŊ takto dlouho neġel!ñ - jednalo se o vzd§lenost celkem asi pŊt 

kilometrŢ, u osmilet®ho d²tŊte. 
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Jindy zase holļiļka nesoumŊrnŊ poskakovala v lese, s t²m, ģe jeġtŊ nevidŊla tak velk® 

koŚeny stromŢ. 

Nab²z² se tedy zamyġlen², kde vlastnŊ dŊti nyn² tr§v² svŢj volnĨ ļas, kdyģ ne venku. 

 

Na formov§n² z§jmŢ se pod²lej² ve velk® m²Śe i VRSTEVNĉCI. 

ĂVrstevnick® skupiny pŚedstavuj² pŚirozenou formu ģivota dŊt² a ml§deģe.ñ17 

VĨznam vrstevnickĨch skupin narŢst§ hlavnŊ v obdob² dosp²v§n². DŊti r§dy tr§v² svŢj 

volnĨ ļas spolu. PŚi z§jmovĨch aktivit§ch spolu mohou mluvit o tom, co je bav², jak® maj² 

n§zory, jak se nad nimi zamĨġlet a upevŔovat si je a navazovat t²m pŚ§telsk® vztahy. 

 

Dalġ²m faktorem jsou HROMADN£ SDŉLOVACĉ PROSTřEDKY, jimiģ jsou zpr§vy  

a sdŊlen² pŚed§v§na velk®mu souboru hlavnŊ anonymn²ch adres§tŢ a to pomoc² televize, 

rozhlasu, tisku, internetu a s n²m spojenĨch soci§ln²ch s²t². 

Jejich pŢsoben² je pozitivn² i negativn². Internet je pro vġechny, kdo maj² a pŊstuj² rŢzn® 

z§jmy. KaģdĨ mŢģe pŚedstavit sv® z§liby pomoc² vlastn²ch str§nek a tak na sebe upozornit. 

DŊti tak tr§v² v²ce ļasu na internetu a navazuj² vztahy pomoc² soci§ln²ch s²t².  

Z t®to formy se ale vytr§c² osobn² komunikace s druhĨmi dŊtmi a vĨraznŊ se v dneġn² dobŊ 

omezuj² konverzaļn² dovednosti. 

 

Ovġem studie Patti Valkenburg a Jochen Peter z univerzity v Amsterodamu pŚin§ġ² opaļnĨ 

n§zor. Kdy internet soci§ln² vztahy a komunikaci zlepġuje. PŚes soci§ln² s²Š dŊti 

komunikuj² sp²ġe s pŚ§teli a daŚ² se jim touto formou l®pe vyjadŚovat sv® pocity a pŚ§n². 

Nekomunikuj² zde s ciz²mi lidmi a neŚad² se jen do nŊjak® izolovan® skupiny. Internet tedy 

pom§h§ vytv§Śet a prohlubovat pŚ§telsk® vztahy. PŚ² vĨzkumu se prok§zalo, ģe si dŊti 

rychleji osvojily technick®, soci§ln² a intelektu§lov® schopnost a mnoh® z nich to posunulo 

pŚi vĨbŊru jejich povol§n² - jako je tŚeba fyzika, astronomie apod. I pŚes chv§lu na internet 

ale Valkenburg a Peter varuj² pŚed negativn²mi vlivy - zt²ģen® moģnosti kontroly profilŢ, 

kyberġikany, elektronick®ho obtŊģov§n².18 

 

 

                                                 

 

17 Kraus, B., Z§klady soci§ln² pedagogiky, Praha: Port§l, 2008, str. 88 
18 Ļasopis Psychologie Dnes, ļ. 3. Praha: Port§l 2013, str. 43 
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Ve sv® praxi jsem se setkala s dŊtmi, pro kter® je pouģ²v§n² soci§ln² s²tŊ na denn²m 

poŚ§dku a nedok§ģ² si jiģ pŚedstavit ģivot bez nich. Jednalo se pŚedevġ²m o dŊti ve vŊku  

10 - 13 let. Facebook nŊkterĨm z nich zaloģili jejich rodiļe. I kdyģ vŊkov§ hranice pro 

pouģ²v§n² soci§ln² s²tŊ je mnohem vyġġ², jedn§ se o 18 let - plnoletost. 

DŊti vystupuj² s fiktivn²m vŊkem - se souhlasem i bez souhlasu rodiļŢ - a pohybuj² se 

prakticky ve svŊtŊ s dalġ²mi Ăfiktivn²miñ lidmi. Pak je tedy ot§zkou, co vlastnŊ rodiļe 

oļek§vaj² od bezpeļn®ho svŊta pro sv® dŊti. DŊti jsou moģn§ doma - ne nŊkde na ulici, ale 

kontakt s rŢznĨmi lidmi a jevy je mnohem vŊtġ² a nebezpeļnŊjġ². A rodiļe mnohdy v tomto 

dŊti nepŚ²mo podporuj².  

I kdyģ zase na druhou stranu m§ vyuģ²v§n² tŊchto prostŚedkŢ vĨznam pro rychlou a levnou 

komunikaci. 

 

ĂZ§kladn² probl®m tedy netkv² v nadbytku voln®ho ļasu, ale v jeho n§plni, coģ je ¼kol 

vytv§Śen² kompetenc² k voln®mu ļasu.ñ19  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

19 H§jek, B., Hofbauer, B., P§vkov§, J., Pedagogick® ovlivŔov§n² voln®ho ļasu. Praha: Port§l, 2011,  

    str. 12 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi², Institut mezioborovĨch studi² Brno 24 

 

2 ZĆJMOV£ AKTIVITY A JEJICH PšSOBENĉ 

Z§jmov® aktivity jsou c²levŊdom® ļinnosti zamŊŚen® na uspokojov§n² a rozv²jen² 

individu§ln²ch potŚeb a schopnost² a prob²haj² hlavnŊ mimo vyuļov§n². 

Đļastn²ky z§jmovĨch aktivit jsou pŚedevġ²m dŊti a ml§deģ. V ĐmluvŊ o pr§vech d²tŊte - 

OSN, 1989 je uvedeno: Ă Pro ¼ļely t®to ¼mluvy se d²tŊtem rozum² kaģd§ lidsk§ bytost 

mladġ² osmn§cti let, pokud podle pr§vn²ho Ś§du, jenģ se na d²tŊ vztahuje, nen² zletilosti 

dosaģeno dŚ²ve.ñ20 

 

Z§jmov® ļinnosti se vŊnuj² i dŊtem v pŚedġkoln²m vŊku, kdy d²tŊ vstupuje do nov®ho 

prostŚed² a uļ² se zvl§dat rŢzn® obsahy a zpŢsoby aktivit. 

U dŊt² a ml§deģe maj² z§jmov® aktivity pozitivn² vliv na rozvoj osobnosti, a to za podpory 

rodiļŢ, uļitelŢ a pracovn²kŢ volnoļasovĨch aktivit. 

 

2.1 Motivace z§jmovĨch aktivit  

 

DŢleģitĨm procesem pŚi uskuteļŔov§n² z§jmovĨch aktivit dŊt² je jejich motivace. 

Jsou to podnŊty, kter® smŊŚuj² k zadanĨm c²lŢm a mus² svĨm obsahem a prezentac² dŊti 

pŚedevġ²m zaujmout. 

Spr§vn§ motivace by mŊla vyvolat takovou potŚebu, kter§ by mŊla pŚedevġ²m uspokojit,  

a souļasnŊ i odpovŊdŊt proļ chci tuto ļinnost vykon§vat. Aktivita mus² bĨt vyvol§na, 

nemŢģe bĨt vynucen§. 

 

ĂMotivace: 

¶ aktivizuje ï mus² bĨt pŚimŊŚen§; ļ²m je d²tŊ mladġ², t²m v²ce se motivace v§ģe  

na element§rn² potŚeby a na vlastn² pŚedchoz² smyslov® z§ģitky; 

¶ reguluje ï urļuje, co se m§ d²tŊ nauļit, zvl§dnout, udŊlat, jak postupovat; posiluje 

ģ§douc² chov§n² a jeho smŊr.ñ21 

                                                 

 

20 Đmluva o pr§vech d²tŊte (OSN, 1989), Ļ§st 1, ļl§nek 1 
21 H§jek, B., Hofbauer, B., P§vkov§, J., Pedagogick® ovlivŔov§n² voln®ho ļasu. Praha: Port§l, 2011,  str. 173   
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Nejlepġ² motivac² k aktivit§m je radost z nab²zen® ļinnosti a z§jem o ļinnost samu. Pro 

d²tŊ je velmi dŢleģit§ zpŊtn§ vazba, jako je viditelnĨ vĨsledek. V z§jmu o ļinnosti d²tŊ 

podporuje mimo jin® i zvŊdavost, soutŊģivost a chuŠ vyhr§vat, dost§vat pochvaly a st§t se 

pak hodnotnĨm ļlenem skupiny a jistĨm zpŢsobem se pod²let na ovlivŔov§n² ļinnost²  

a pŚin§ġet vlastn² podnŊty. 

DŢleģitou roli v motivaci hraje vedouc², pedagog nebo ten, kdo se zrovna pod²l² na 

z§jmov® aktivitŊ. Jeho ¼kolem je motivaci udrģet na spr§vn® ¼rovni a vhodnŊ zaļleŔovat 

jednotliv® prvky z§jmov® ļinnosti. 

Motivy mus² bĨt pŚimŊŚeny vŊku a osobnosti d²tŊte s pŚihl®dnut²m k jeho moment§ln²mu 

stavu a rozpoloģen². 

 

Ve sv® praxi jsem se vŊnovala dŊtem i od jednoho mŊs²ce, kde vġak byl motivuj²c² osobou 

hlavnŊ nŊkdo z rodiļŢ - maminka nebo tat²nek. Jednalo se o baby mas§ģe kojencŢ. PŚi t®to 

aktivitŊ nejde o klasickou mas§ģ, ale o kontakt d²tŊte a rodiļe. Vyuģ²v§ se pŚedevġ²m 

jemn®ho hlazen², ale dŢleģitou sloģkou je tak® hlas a slovo, kterĨm se na d²tŊ mluv². NŊkdy 

dŊti nebyly v dobr®m rozpoloģen², ale hlas rodiļe je dok§zal ovlivnit natolik, ģe je aktivita 

v danou chv²li zaujala. Velice pŚ²nosn® bylo Ś²kat b§sniļky, zp²vat p²sniļky nebo si jen tak 

pov²dat o tom, co to spolu pr§vŊ prov§d²me. Nen² to vģdy jednoduch® u takto malĨch dŊt², 

ale pŚi trpŊlivosti a nezouf§n² si hned pŚi prvn² negativn² reakci, se mŢģe i takto mal® d²tŊ 

pŊknŊ motivovat. 

 

U starġ²ch dŊt², asi kolem 1 - 3 let jsem se jim vŊnovala jako instruktorka batol²c²ho 

plav§n². Ne kaģd®mu d²tŊti byla voda pŚ²jemn§ a mnohdy nebyla pŚ²jemn§ ani jejich 

rodiļŢm. A pr§vŊ v tento moment byly dŊti nerv·zn², plaļtiv® a nechtŊly se  

do pŚipravenĨch ļinnost² vŢbec zapojit. MĨm ¼kolem bylo hlavnŊ motivovat rodiļe, aby 

pak oni spr§vnŊ a vhodnŊ pŢsobili na sv® dŊti. To se povedlo jen m§lokdy. Musela jsem 

tedy sama pŢsobit na dŊti, aby si vodn² prostŚed² obl²bily a neb§ly se. To byl bezesporu 

hlavn² c²l tohoto plav§n² ï neb§t se vody a umŊt se orientovat ve vodn²m prostŚed². 

Souļ§st² vĨuky bylo postupn® ponoŚov§n² dŊt² pod hladinu s n§cvikem spr§vn®ho dĨch§n² 

a plav§n² nad hladinou s vyuģit²m nadlehļovac²ch pomŢcek. DŊti jsem pŚesvŊdļovala  

o tom, jak je voda pŚ²jemn§, sama jsem se pot§pŊla a ukazovala jim, ģe to nic nen². Kdyģ 

jsem dŊti ponoŚovala pod vodu, tak jsem jim ukazovala obr§zky, hraļky, aby se zabavily  

a nestaļily tak myslet na to, jak jim poteļe voda pŚes obliļej, ouġka apod. Po vynoŚen² dŊt² 
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jsem jim dala tŚeba sesb²rat z vodn² hladiny barevn® m²ļky ï ty mŊly vģdy velkĨ ¼spŊch.  

A pro dŊti se tak pot§pŊn² stalo zaj²mavou ļinnost². 

Uk§zky z t®to z§jmov® ļinnosti - Plav§n² pro dŊti kojeneck®ho a batol²c²ho vŊku -  

naleznete v pŚ²loze P. I 

 

U dŊt², kter® chodily na prvn² stupeŔ z§kladn² ġkoly, byla v m® praxi motivace tak® velice 

nutn§ a pŚ²nosn§. Motivovat jsem musela dŊti na pŚ²mŊstsk®m t§boŚe, kde jsem mŊla 

funkci vedouc²ho. Naġlo se hodnŊ dŊt², kter® nemŊly zkuġenosti se z§jmovĨmi skupinami  

a ļinnostmi v nich spoleļnŊ vytv§ŚenĨch. T§bor jsem mŊla orientovanĨ na pobyt venku  

a vĨtvarn® tvoŚen² jednotlivcŢ i skupin. DŊti pobyt venku bavil, ale horġ² se bylo nŊkam 

pŚepravit po vlastn²ch noģiļk§ch. V posledn² dobŊ jsem zaznamenala, jak se dŊti straġnŊ 

div², ģe se pŢjde tŚeba nŊkam pŊġky i nŊkolik kilometrŢ.  

DŊtem jsem pov²dala o tom, ģe pobyt venku na ļerstv®m vzduchu, a jeġtŊ k tomu vlastn² 

pohyb, je pro nŊ to nejlepġ², a ģe se jim bude pŊknŊ spinkat a budou m²t radost z dobŚe 

str§ven®ho dne, plnĨch novĨch z§ģitkŢ. DŊtem se nakonec na t§boŚe l²bilo a moc mŊ 

potŊġilo, ģe rodiļe dok§zali podŊkovat za to, ģe dŊti tŊch nŊkolik dn² proģilo v pŚ²rodŊ. 

 

ĂVedouc² nemŢģe nic dŊlat za d²tŊ, nab²z² ļinnosti, motivuje, podnŊcuje, vede, hodnot², ale 

ļinnost samu vykon§v§ jedinec.ñ 

To n§m tak® pŚipom²n§ z§sada: M. Montessori: ĂPomoz mi, abych to dok§zal s§m.ñ22 

 

2.2 Oblasti z§jmovĨch aktivit 

 

Mezi tyto oblasti zahrnujeme ļinnosti spoleļenskovŊdn², kter® rozġiŚuj² znalosti  

o spoleļnosti. PŚin§ġ² poznatky o jej² historii, tradic²ch, zvyklostech. PatŚ² sem sbŊratelstv², 

folklor, jazykov® kurzy atd. 

 

Dalġ² oblast² je z§jmov§ ļinnost pŚ²rodovŊdn§. Ta se snaģ² o podporu a ochranu pŚ²rody. 

řad² se sem pŊstitelstv², chovatelstv², rybaŚen². 

                                                 

 

22 H§jek, B., Hofbauer, B., P§vkov§, J., Pedagogick® ovlivŔov§n² voln®ho ļasu. Praha: Port§l, 2011,  str. 174    
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Manu§ln² a technick§ pŚedstavivost spad§ do oblasti pracovnŊ technick®. Jsou to napŚ²klad 

rŢzn® model§Śsk® krouģky. 

TŊlovĨchovn§ a sportovn² ļinnost m§ za svŢj c²l rozv²jen² fyzick® zdatnosti, smyslu pro 

fair play, z²sk§v§n² odolnosti vŢļi stresu. NapŚ²klad to jsou sportovn² hry, lehk§ atletika.  

 

A posledn² oblast² jsou estetickovĨchovn® ļinnosti, kter® u dŊt² formuj² vztah k estetickĨm 

hodnot§m. Rozv²j² kreativitu, pŚedstavivost, emocionalitu. S jejich pŢsoben²m se mŢģeme 

setkat v divadle, literatuŚe, tanci, hŚe na hudebn² n§stroje. 

 

 

2.3 Đtvary, kde jsou provozov§ny z§jmov® aktivity 

 

Jedn²m z ¼tvarŢ je Krouģek, je to menġ² z§jmovĨ ¼tvar. ZamŊŚuje se jen na svoji vlastn² 

ļinnost - je to napŚ. ļten§ŚskĨ, model§ŚskĨ krouģek. 

 

Soubor - jeho ļinnost je zamŊŚena na veŚejnou produkci a prezentaci svĨch ļinnost². NapŚ. 

taneļn², divadeln², pŊveckĨ soubor. 

 

Klub - z§jmovĨ ¼tvar s volnŊjġ²m uspoŚ§d§n²m. NapŚ. fankluby. 

 

Odd²l - tento n§zev se uģ²v§ sporadicky u tŊlovĨchovnĨch, turistickĨch ¼tvarŢ. 

 

Kurz - m§ vymezenou d®lku trv§n² a c²lem je z²sk§n² vŊdomost², dovednost². NapŚ. kurz 

vaŚen², kurz Pc.23 

 

U ļinnost² se navazuj² kontakty s druhĨmi lidmi - dŊtmi, vytv§Śej² se kamar§dsk® vztahy  

a pŚ§telstv². 

 

                                                 

 

23 H§jek, B., Hofbauer, B., P§vkov§, J., Pedagogick® ovlivŔov§n² voln®ho ļasu. Praha: Port§l, 2011, 

     str. 171    
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3 ĠKOLNĉ INSTITUCE A JIN£ INSTITUCE ZAMŉřEN£ 

NA VOLNOĻASOV£ AKTIVITY  

 

Do ġkolskĨch zaŚ²zen² pro z§jmov® vzdŊl§v§n² jsou zahrnuty ġkoln² druģiny, ġkoln² kluby  

a stŚediska voln®ho ļasu ï coģ jsou Domy dŊt² a ml§deģe a Stanice z§jmovĨch ļinnost². 

Đdaje vyplĨvaj² ze Ġkolsk®ho z§kona ï dle vyhl§ġky ļ. 74/ 2005 Sb. 

Tyto instituce jsou zaloģeny na dobrovoln® ¼ļasti dŊt² a ml§deģe. Aktivity v nich 

provozovan® vych§z² pŚedevġ²m z jejich z§jmŢ. A je db§n zŚetel na individu§ln² pŚ²stup 

k jednotlivĨm ¼ļastn²kŢm aktivit. CharakteristickĨm bodem je tak® ļasov§ volnost  

a vyuģ²v§n² rozmanitĨch prostor pro svoji ļinnost. To znamen§, ģe dŊti nejsou jen 

v m²stnosti, ale aktivity jsou provozov§ny venku, v hern§ch, tŊlocviļn§ch apod. 

V n§sleduj²c²ch kapitol§ch budou tyto ġkoln² instituce v²ce pŚibl²ģeny. 

Za dŢleģitou pŚikl§d§m i zm²nku o dalġ²ch ġkoln²ch subjektech, kter® pracuj² s dŊtmi  

a nebudou uvedeny v tŊchto kapitol§ch. Jedn§ se o ZUĠ ï Z§kladn² umŊleck® ġkoly a tak® 

jazykov® ġkoly. 

Dalġ²mi institucemi jsou sdruģen², kter® se tak® staraj² o volnĨ ļas dŊt². Dle sv®ho zamŊŚen² 

se specializuj² na vzdŊl§vac², vĨchovnĨ nebo rekreaļn² c²l. 

Sdruģen² vznikaj² registrac² na Ministerstvu vnitra. Maj² buŅ lok§ln², region§ln² nebo  

i celost§tn² dosah sv® pŢsobnosti. NŊkter® z nich jsou i souļ§st² hnut² mezin§rodn²ch. 

 

3.1 Ġkoln² druģina a Ġkoln² klub 

 

Co je za vznikem ġkoln²ch druģin? 

DŚ²ve nebylo nutn® se starat o volnĨ ļas dŊt². Bylo m§lo ļasu na rŢzn® hry, protoģe dŊti 

pom§haly svĨm rodiļŢm s hospod§Śstv²m, pokud se naġla voln§ chv²le, tak ji cel§ rodina 

tr§vila spoleļnŊ. Rodiny byly v²cegeneraļn², a tak se vŊtġinou o mal® dŊti starali prarodiļe 

nebo starġ² sourozenci. 

ZmŊna nastala se zaveden²m povinn® ġkoln² doch§zky a nemalĨ pod²l mŊl i zvŊtġuj²c² se 

rozvoj prŢmyslov® vĨroby. Rodiny se zaļaly stŊhovat za prac² do mŊst a ļasto byli 

zamŊstnan² oba rodiļe. D²ky dlouh® pracovn² dobŊ byli celĨ den pryļ a z tohoto dŢvodu se 

objevila nutnost zajistit dozor a p®ļi o dŊti mimo ġkoln² vyuļov§n². O dŊti bez dozoru se 

nejprve staraly dobroļinn® spolky, kluby, charita. 
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DŚ²v neģ vznikly ġkoln² druģiny, tak se zakl§daly ¼tulky. Prvn² byly v Praze, potom se 

rozġ²Śily do dalġ²ch mŊst. 

Ă NejsouŠ ¼tulky k tomu, aby napravovaly dŊti zkaģen®, nĨbrģ aby mravn² n§kazy 

ochraŔovaly hodn®ñ (RukovŊŠ ġkolstv² obecn®ho, Praha 1892) 24 

 

Ļas str§venĨ v ¼tulku nebyl pokraļov§n²m ġkoly. Ļinnost naplŔovaly nejrŢznŊjġ² hry, 

zpŊvy, ļten². Chlapci se vŊnovali muģskĨm ruļn²m prac²m, jako byla ġevcovina, truhlaŚina 

a d²vky zase ģenskĨm prac²m jako ġit², zahr§dk§Śstv². Podnikaly se vĨlety do muze², 

pŚ²rody apod. Jednoduġe hlavn²m c²lem bylo zamŊstnat dŊti tak, aby se nemohly vŊnovat 

nevhodnĨm aktivit§m. 

Roku 1931 se ¼tulky pŚejmenovaly na ġkoln² druģiny. 

Roku 1948 pŚi novelizaci Ġkolsk®ho z§kona se druģiny zaļlenily do ġkoln² soustavy jako 

mimoġkoln² zaŚ²zen² pro dŊti ï po celou dobu jejich ġkoln² doch§zky. 

Roku 1960 byla ve Ġkolsk®m z§konŊ ġkoln² druģina upravena jen pro dŊti 1. - 5. tŚ²dy  

z§kladn² ġkoly. 

Od roku 1978 existuje tak® moģnost zŚizovat druģiny jako samostatn® mimoġkoln² 

zaŚ²zen².25 

 

Ġkoln² druģiny 

 

V souļasn® dobŊ se ġkoln² druģiny vŊnuj² dŊtem st§le na 1. stupni z§kladn²ch ġkol.  

Na jedn® stranŊ zde hraje dŢleģitou roli soci§ln² oblast, kdy se jedn§ hlavnŊ o bezpeļnost 

dŊt², kdyģ jsou jejich rodiļe v pr§ci. A na druh® stranŊ je zde nab²zena pestr§ struktura 

ļinnost² pro rŢzn® vŊkov® skupiny. 

Do nab²dky druģiny patŚ² odpoļinek, rekreace a z§jmov® ļinnosti. 

DŊti jsou rozdŊleny do oddŊlen². Poļet dŊt² se mŊn² v prŢbŊhu dne. ĠD pŚijme aģ 30 dŊt², 

kter® doch§z² pravidelnŊ. 

 

 

 

                                                 

 

24 P§vkov§, J., a kol., Pedagogika voln®ho ļasu. Praha: Port§l, 2002, str. 112 
25 P§vkov§, J., a kol., Pedagogika voln®ho ļasu. Praha: Port§l, 2002, str. 112 - 113 
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Ġkoln² druģina mus² splŔovat n§sleduj²c² podm²nky: 

- person§ln² = vychovatelka m§ odborn® vzdŊl§n² 

- materi§ln² = vybaven® prostory pro rŢzn® ļinnosti 

- Ś²d²c² a kontroln² = opora v pr§vn²m odvŊtv² 26 

 

C²lem ĠD je obohacov§n² denn²ho programu dŊt², podporov§n² jejich individu§ln²ho 

rozvoje a zajiġŠov§n² bezpeļn®ho prostŚed². 

 

ĠD poskytuje dŊtem moģnost efektivn²ho uļen². DŊti se uļ² vn²mat jednotliv® souvislosti  

a sv® poznatky uplatnit prakticky. Moģnost z²sk§vat schopnosti k Śeġen² probl®mŢ - d²ky 

vn²m§n² dŊn² kolem a pomoc² z²skanĨch poznatkŢ reagovat na svoji situaci. Ned²lnou 

souļ§st² je i komunikace, jedn§ se o schopnost umŊt vyj§dŚit svoje myġlenky slovnŊ, 

vyjadŚovat se a naslouchat druhĨm. Nad§le poskytuje schopnosti v pl§nov§n², 

organizov§n², hodnocen². Vede k samostatnosti, uvŊdomŊn² si svĨch pr§v a povinnost², ale 

i pr§v druhĨch.  

 

Z§kladn² formou ĠD jsou pravideln® - kaģdodenn² ļinnosti - hlavnŊ hra, kter§ pŚin§ġ² 

radostn® proģitky a m§ velkĨ vliv na celkovĨ rozvoj osobnosti. Ļinnosti ĠD: 

¶ Odpoļinkov® ļinnosti 

Hlavn²m ¼kolem je odstranit ¼navu pomoc² klidovĨch her, klidnĨch z§jmovĨch ļinnost² 

nebo poslechovĨch ļinnost². UplatŔuj² se pŚi rann² druģinŊ, protoģe pŚ²choz² dŊti r§no brzo 

vst§vaj² nebo po obŊdŊ a dle potŚeby. Slouģ² mimo jin® i k regeneraci sil - s vyuģit²m 

aktivn²ho odpoļinku. 

¶ Spont§nn² aktivity 

Jsou to neorganizovan® hry, kter® prob²haj² pŚed zaļ§tkem vyuļov§n², pŚi pobytu venku - 

na hŚiġt²ch nebo po pobytu venku. 

¶ PŚ²leģitostn® aktivity 

Jsou urļen® pro rodiļe a ġirġ² veŚejnost, kdy ĠD poŚ§d§ rŢzn® slavnosti, karnevaly, 

bes²dky, sportovn² hry. 

                                                 

 

26 H§jek, B., P§vkov§, J., Ġkoln² druģina. Praha: Port§l, 2011, str. 10 
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ĠD umoģŔuje i pŚ²pravu dŊt² na ġkoln² vyuļov§n². DŚ²ve byla pŚ²prava moģn§ jen v 

dom§c²m prostŚed², protoģe byl kladen dŢraz na to, aby nebylo omezov§no rodinn® 

pŢsoben² na dŊti.  

Ģ§douc² je pŚ²prava u dŊt², kter® maj² doma m®nŊ podnŊtn® prostŚed². Jsou to dŊti soci§lnŊ 

znevĨhodnŊn®. U tŊchto dŊt² i dŊt² z bŊģnĨch rodin se pŚ²prava na vyuļov§n² odv²j² od 

dohody s rodiļi a s tŚ²dn²m uļitelem. PŚ²prava prob²h§ po odeznŊn² ¼navy. Vychovatel do 

vypracov§v§n² nezasahuje, jen se ujiġŠuje, ģe d²tŊ zadanĨm ¼kolŢm rozum². 

PŚ²prava se tak® zajiġŠuje procviļov§n²m pomoc² didaktickĨch her, ovŊŚov§n²m  

a upevŔov§n²m poznatkŢ pŚi vych§zk§ch a exkurz²ch. 

 

Aktivity v  ĠD se nespecifickou formou vŊnuj² i prevenci soci§lnŊ patologickĨch jevŢ: 

- formou vĨchovy ke zdrav®mu ģivotn²mu stylu, 

- komunikaļn²mi dovednostmi, 

- odstraŔov§n²m nedostatkŢ v chov§n²,  

- hled§n²m m²sta ve skupinŊ a spoleļnosti, 

- formov§n²m postojŢ, kter® vedou k pos²len² vlastn²ho sebevŊdom² a schopnost² vypoŚ§dat 

se s pŢsoben²m negativn²ch vlivŢ.27 

 

Ġkoln² kluby 

 

Vznikly ¼pravou Ġkolsk®ho z§kona v roce 1960, kdy poklesl z§jem starġ²ch dŊt² o druģinu, 

protoģe nedok§zala reagovat na vŊkov® zvl§ġtnosti dŊt². 

Ġkoln² kluby jsou vyuģ²v§ny dŊtmi z 6. ï 9. tŚ²d z§kladn² ġkoly a z v²celetĨch gymn§zi². 

SpoleļnŊ se ġkoln² druģinou mŢģou tvoŚit jeden celek a organizovat spoleļn® aktivity. 

Z§kladem ļinnost² jsou aktivity organizovan® v rŢznĨch krouģc²ch, pŚ²leģitostn®  

a spont§nn² ļinnosti. 

ĠK  jsou zamŊŚeny na specializovan® z§jmy dŊt². Mezi ļinnosti patŚ²: 

- krouģky, soubory, tŊlovĨchovn® odd²ly, kter® prob²haj² pravidelnŊ, 

- nebo vyuģ²v§n² heren, ļten§Śsk® kluby, poļ²taļov® pracoviġtŊ. Doch§z² zde  

k neform§ln²mu setk§v§n² a rozv²jen² komunikace mezi mladĨmi lidmi. 

                                                 

 

27 H§jek, B., P§vkov§, J., Ġkoln² druģina. Praha: Port§l, 2011, str. 13 - 14 
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3.2 Volnoļasov§ stŚediska pro dŊti a ml§deģ 

 

Mezi stŚediska voln®ho ļasu (setkat se mŢģeme i se zkratkou SVĻ) se zaŚazuj²: 

¶ Domy dŊt² a ml§deģe - DDM, kter® maj² ġirokou z§jmovou pŢsobnost, 

¶ Stanice z§jmovĨch ļinnost², kter® se vŊnuj² pouze jedn® z§jmov® oblasti. 

 

DDM se pŚ²mo specializuje na nejrŢznŊjġ² z§jmov® ļinnosti, kter® prob²haj² pod odbornĨm 

dohledem. 

Mezi pravideln® ļinnosti nab²zen® v DDM patŚ²: 

o spoleļensk® vŊdy, 

o pŚ²rodn² vŊdy, 

o estetick§ vĨchova, 

o technick® ļinnosti, 

o tŊlovĨchova a sport.28 

 

Pravideln® ļinnosti DDM jsou organizov§ny v jednotlivĨch ¼tvarech - jako jsou jiģ 

zm²nŊn® krouģky, soubory, kluby, odd²ly, kurzy. 

Dalġ²mi nab²zenĨmi ļinnostmi jsou aktivity pŚ²leģitostn® - ve formŊ soutŊģ², turnajŢ, 

vĨletŢ, exkurz², z§jezdŢ, n§vġtŊv divadel. Maj² pŚev§ģnŊ rekreaļn² charakter a jsou ļasovŊ 

omezen®, tzn., ģe maj² pevnŊ stanovenĨ zaļ§tek a konec. 

Specificky pŚ²leģitostn® jsou t§borov® aktivity. Vyuģ²vaj² je pro sv® dŊti rodiļe, kteŚ² mus² 

bĨt v dobŊ pr§zdnin v zamŊstn§n². Jsou realizov§ny i mimo SVĻ. Jejich zamŊŚen² je 

rekreaļn² nebo se mŢģe jednat o rŢzn§ soustŚedŊn² spojen§ s vyuģ²vanou aktivitou. 

NejļastŊjġ² je poŚ§d§n² pŚ²mŊstskĨch t§borŢ. Trvaj² zpravidla po dobu jarn²ch pr§zdnin  

a o letn²ch pr§zdnin§ch. 

 

 

 

 

                                                 

 

28 NŊmec, J., a kol., Kapitoly ze soci§ln² pedagogiky a pedagogiky voln®ho ļasu, pro doplŔuj²c² pedagogick® 

studium. Brno: Paido, 2002, str. 22 
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Ve sv® praxi jsem pŢsobila tak® jako vedouc² pŚ²mŊstsk®ho t§bora. Snaģila jsem se dŊtem 

nab²dnout nejrŢznŊjġ² aktivity spojen® s vĨtvarnĨm a pracovn²m tvoŚen²m a s pobytem 

venku. Đļastn²ky byly dŊti z 1. stupnŊ ZĠ.  Dle t®matu t§bora ĂKr§sa ryt²Śsk§ñ si tŚeba 

vyrobily ryt²Śsk® obleļen² a doplŔky. PŚekonaly pŚek§ģky v lanov®m centru nebo si 

zajezdily na kon²ch. 

V pŚ²loze P II jsou k nahl®dnut² fotografie z ļinnost² na pŚ²mŊstsk®m t§boŚe s n§zvem 

ĂRyt²Śiñ. 

Spont§nn² ļinnosti jsou realizov§ny pro jednotlivce i skupiny v hern§ch, v ļ²t§rn§ch, 

sportoviġt²ch apod. Nen² pŚi nich pŚesnŊ stanoven zaļ§tek nebo konec, ale funguj² po celou 

dobu provozn² doby dan®ho zaŚ²zen². 

Vyġġ²m typem spont§nn²ch ļinnost² jsou nab²dky pro talentovan® a mimoŚ§dnŊ nadan® dŊti 

a ml§deģ. Talent dŊti rozv²j² pod odbornĨm dohledem pracovn²ka, kterĨ je motivuje a je 

jim z§roveŔ i r§dcem - pracuje s nimi i individu§lnŊ mimo z§jmov® ¼tvary. Spolupracuj²  

i pŚi soutŊģ²ch, pŚehl²dk§ch. ZaŚ²zen² tŊmto dŊtem poskytuje napŚ²klad laboratoŚe, 

poļ²taļov§ pracoviġtŊ, ateli®ry atd. 

SVĻ ve spolupr§ci s MĠMT ĻR organizuje soutŊģe, pŚehl²dky a jejich vyhlaġov§n². 

 

Jako pŚ²klad uv§d²m vĨļet ļinnosti DDM Obl§zek v Blansku v JMK. 

Toto stŚedisko nab²z² vĨukov® programy, kter® jsou rozdŊleny podle: 

- oborŢ: historie, pŚ²rodovŊda, vĨtvarn§ vĨchova, rukodŊln® ļinnosti, sportovn² aktivity 

- a vŊku: pro 1. a 2. stupeŔ ZĠ, SĠ, Gymn§zia. 

 

Nab²zen® krouģky: prohlubov§n² znalost² ļesk®ho jazyka, douļov§n² a vĨuka ciz²ch jazykŢ, 

pozn§v§n² dalġ²ch kultur, atletika, basketbal, fotbal, florbal, plav§n², cviļen²  

na trampol²n§ch, tr®nink na horskĨch kolech, pohybov® pŚ²pravy, taneļn² krouģky, bojov® 

sporty, keramika, model§Śstv², fotografickĨ krouģek, stŚeleckĨ krouģek, myslivost a mnoh® 

jin®.29 

 

 

                                                 

 

29 www.ddmblansko.cz/krouzky-2012-2013 
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3.3 Sdruģen² pracuj²c² s ml§deģ² 

 

Mezi nezastupiteln® prvky v pr§ci s dŊtmi a ml§deģ² v dobŊ mimo vyuļov§n² jsou 

nejrŢznŊjġ² sdruģen², organizace, c²rkevn² organizace a hnut² nab²zej²c² z§jmov® aktivity. 

Mohou fungovat jako st§tn² organizace nebo nest§tn² neziskov® organizace (NNO). 

Sdruģen² vznikaj² podle z§kona o sdruģov§n² obļanŢ. Zaloģit jej mŢģou jak obļan®,  

tak pr§vnick® osoby. Mus² probŊhnout registrace a alespoŔ jednomu ze zakl§daj²c²ch ļlenŢ 

mus² bĨt 18 let. 

Nyn² uv§d²m nŊkter§ sdruģen², organizace a hnut² vŊnuj²c²m se z§jmovĨm aktivit§m dŊt² 

v Ļesk® republice. 

 

Skauting -  Jun§k 

 

Skauting vznikl na z§kladŊ myġlenek americk®ho spisovatele, zast§nce ģivota v pŚ²rodŊ  

a hlavnŊ milovn²ka ģivota Indi§nŢ E. T. Setona, kterĨ ovlivnil anglick®ho voj§ka lorda 

Baden - Powela. Z Anglie se skauting velmi rychle rozġ²Śil do cel® Evropy. Hlavn²m c²lem 

skautsk® vĨchovy byl zdatnĨ, otuģilĨ muģ, maj²c² r§d pŚ²rodu a vyznavaļ kŚesŠanskĨch 

mravn²ch hodnot. Zpoļ§tku se tedy skauting orientoval jen na vĨchovu chlapcŢ, ale po 

velk®m ¼spŊchu s pŚ²zn² mladĨch lid² po cel®m svŊtŊ k sobŊ pŚizval i d²vky. 

U n§s m§ skauting tak® svoji historii. Byl hojnŊ podporov§n, ale s pŚ²chodem 2. svŊtov® 

v§lky byl rozpuġtŊn, pak byl zase obnoven a nakonec z politickĨch dŢvodŢ ukonļen. 

Do ļeskĨch zem² se dostal na poļ§tku 20. stolet² prostŚednictv²m Anton²na Benjamina 

Svojs²ka, kterĨ se s t²mto myġlen²m sezn§mil v cizinŊ. Svojs²ka skauting upravil. Omezil 

vojensk® prvky a pŚikl§nŊl se v²ce k ļeskĨm tradic²m. T²m pak vznikl ļeskĨ Jun§k. 

 

ĂC²lem je podporovat rozvoj osobnosti dŊt² a mladĨch lid², jejich fyzickĨch, duġevn²ch, 

soci§ln²ch a duchovn²ch schopnost² tak, aby byli po celĨ ģivot pŚipraveni plnit povinnosti 

k sobŊ samĨm, k ļlenŢm region§ln²ch, n§rodn²ch a mezin§rodn²ch spoleļenstv²  

a pŚ²rodŊ.ñ30 

                                                 

 

30 NŊmec, J., a kol., Kapitoly ze soci§ln² pedagogiky a pedagogiky voln®ho ļasu, pro doplŔuj²c² pedagogick® 

studium. Brno: Paido, 2002, str. 35 
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Ļinnosti prob²haj² v malĨch skupin§ch, kde je asi 5 - 10 dŊt², kter® vede dosp²vaj²c² ļlen 

tzv. r§dce. Ten je o nŊco starġ² neģ dŊti. M§ tak na sv® vrstevn²ky vŊtġ² vliv a je pro nŊ  

i pozitivn²m vzorem. 

Ļinnost Jun§ka je pŚedevġ²m zamŊŚena na pobyt v pŚ²rodŊ, na turistiku, praktick® 

dovednosti, soudruģnost a posluġnost. 

Jun§k se v JMK sdruģuje v okresech Blansko, BŚeclav, Brno - mŊsto, Brno - venkov, 

Hodon²n. 

 

PionĨr 

 

Je obļanskĨm sdruģen²m, kter® se vŊnuje vġestrann® ļinnosti po celĨ rok. Toto sdruģen² 

nen² pokraļovatelem PionĨrsk® organizace, kter§ v ļeskĨch zem²ch pŢsobila pŚed rokem 

1989. Sdruģen² PionĨra vzniklo aģ po rozpadu pŢvodn² organizace, pro kterou byla 

pŚ²znaļn§ jej² masovost a jednotnost. 

PionĨr se vŊnuje osvŊtov®, kulturn² a charitativn² ļinnosti. Hlavn²m c²lem je vĨchova 

k obļanstv², dodrģov§n² mor§ln²ch hodnot a to vġe v programech soci§ln²ch, kulturn²ch  

a sportovn²ch. PŚi ļinnostech se upŚednostŔuje nen§boģensk§ vĨchova. 

Ļinnost se realizuje ve specializovanĨch skupin§ch. MŢģe se jednat o skupiny vod§ck®, 

turistick® apod. 

PionĨr m§ pŢsobnost ve vġech okresech Ļesk® republiky. V JMK napŚ²klad pŢsob² Krajsk§ 

organizace PionĨra v BrnŊ. 

 

Folklorn² sdruģen² 

 

Sdruģuje kolektivy taneļn², hudebn². Pom§h§ jim pŚi jejich ļinnosti. Hlavn²m c²lem je 

rozvoj a zachov§n² lidovĨch tradic, z§roveŔ spojenĨch s podporou z§jemcŢ o lidovou 

kulturu. Sdruģen² se snaģ² o pŚedstavov§n² m²stn²ch, region§ln²ch zvykŢ a tradic. PoŚ§d§  

ve spolupr§ci s dalġ²mi organizacemi festivaly, soutŊģe, besedy, vĨstavy apod. 

V JMK existuje folklorn² sdruģen² v BrnŊ, MikulovŊ, ve Str§ģnici, KyjovŊ. 
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Asociace turistickĨch odd²lŢ ml§deģe (A-TOM)  

 

Jedn§ se o samostatn® sdruģen², kter® ¼zce spolupracuje s Klubem ļeskĨch turistŢ, kteŚ² 

maj² dlouholetou tradici v turistice v ļeskĨch zem²ch. A-TOM funguje v odd²lech po celĨ 

rok. PoŚ§d§ rŢzn® pobyty, vĨlety, t§bory v pŚ²rodŊ. 

Hlavn²m kr®dem sdruģen² je vĨchova k mor§ln²m hodnot§m, k vlastenectv², ¼ctŊ k sobŊ 

sam®mu i druhĨm. 

Snaģ² se o aktivn² vyuģit² voln®ho ļasu dŊt². Rozv²j² dŊti v oblastech turistiky, t§bornictv², 

sportu a kultury kolem n§s. 

Sv® zastoupen² m§ toto sdruģen² tak® v JMK a v mnoha dalġ²ch po cel® Ļesk® republice. 

 

Ļesk§ t§bornick§ unie (ĻTU) 

 

Sdruģen² se orientuje na pozn§v§n² pŚ²rody, jej² ochranu a ģivot v pŚ²rodŊ. Sdruģuje dŊti 

v klubech a trampskĨch osad§ch.  

C²lem je rozv²jen² t§bornictv², sportov§n² v pŚ²rodŊ. Vych§z² z myġlenek lesn² moudrosti. 

Jedn§ se o dŢvŊrn® pozn§n² pŚ²rody. 

Organizuje specializovan® t§bornick® ġkoly, kter® se zamŊŚuj² na vod§ck®, lyģaŚsk®, 

horolezeck®, jezdeck® dovednosti a na ochranu pŚ²rody. 

PoŚ§d§ rŢzn® soutŊģe a pŚehl²dky. Nejzn§mŊjġ² je Trampsk§ porta. 

V JMK ĻTU m§ sv® zastoupen² napŚ²klad v BrnŊ. 

 

Liga lesn² moudrosti ï Woodcraft Indians 

Tato organizace je pŚ²mo zamŊŚen§ na ģivot v pŚ²rodŊ, coģ je jej²m hlavn²m c²lem. 

Zakladatelem byl Ameriļan E. T. Seton, kterĨ byl velkĨm obdivovatelem ģivota Indi§nŢ.  

Myġlenky Setona se ġ²Śily po cel®m svŊtŊ, a jak uģ bylo Śeļeno, ovlivnily skauting, 

t§bornickou unii a turistick® odd²ly. 

V naġ² zemi byla organizace ovlivnŊna bezpochyby 2. svŊtovou v§lkou a posl®ze 

politickĨm reģimem. Po roce 1990 byla ale opŊt obnovena pŢvodn² ļinnost. 
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Mezi tŊlovĨchovn® a sportovn² organizace mŢģeme zaŚadit:  Sokol a ĻSTV: 

Sokol 

Zakladatelem organizace byl JindŚich F¿gner a Miroslav Tyrġ. Prvn² sokolsk® jednoty 

vznikly v Praze a byly pro vġechny vŊkov® skupiny, tedy pro dŊti, dospŊl® i seniory. 

Sokol: ĂUsiloval o harmonickĨ rozvoj tŊlesn®, duġevn² i mor§ln² str§nky osobnosti  

a n§slednŊ ide§lu zdrav®ho, vġestrannŊ vyspŊl®ho n§roda.ñ31 

MŢģeme tedy Ś²ct v duchu antick® kalokaghatie - jedn§ se o vġestrannou harmonii tŊla  

a ducha. 

Sokol svoji ļinnost dok§zal rozvinout od poŚadovĨch cviļen², k cviļen² na n§Śad², zaļal se 

vŊnovat vodn²m sportŢm, letn²m a zimn²m hr§m. Zaļal poŚ§dat veŚejn§ tŊlovĨchovn§ 

vystoupen² tzv. slety. 

Za 2. svŊtov® v§lky bylo sdruģen² rozpuġtŊno. Po v§lce bylo opŊt obnoveno, ale d²ky 

politick® situaci v zemi bylo zruġeno a organizace se stala souļ§st² ĻSTV - 

Ļeskoslovensk®ho svazu tŊlesn® vĨchovy. Po roce 1989 byl Sokol znovu obnoven, ale jiģ 

nedos§hl svĨch velkolepĨch ¼spŊchŢ. 

Sv® zastoupen² m§ po cel® republice. V JMK je BrnŊ, B²lovic²ch nad Svitavou, v Blansku - 

zde se orientuje na sjezdov® lyģov§n², apod. 

 

ĻSTV ï ĻeskĨ svaz tŊlesn® vĨchovy 

 

Sdruģuje sportovn², tŊlovĨchovn®, turistick® svazy, jednoty a kluby. 

Hlavn² myġlenkou je podporovat sport, tŊlovĨchovu, turistiku, sportovn² reprezentaci 

Ļesk® republiky a jej² pŚ²pravu. 

 

Mezi c²rkevn² organizace mŢģeme zaŚadit: YWCA, YMCA, Orel, Salesi§ni Dona Bosca: 

YWCA ï Young Womens Christian Association 

 

V pŚekladu toto sdruģen² mladĨch kŚesŠanskĨch ģen vzniklo v Anglii. Hlavn²m c²lem bylo 

zlepġit soci§ln² a ģivotn² podm²nky pro vŊŚ²c² ģeny. 

C²lem byl rozvoj osobnosti jak po str§nce duchovn², fyzick®, tak i mravn², 

                                                 

 

31 P§vkov§, J., a kol., Pedagogika voln®ho ļasu. Praha: Port§l, 2002, str. 145 
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U n§s v ļeskĨch zem²ch YWCA  provozovala svou ļinnost aģ po vzniku Ļeskoslovenska. 

Zaslouģila se o to Alice Masarykov§. 

ZamŊŚuje se na dŊti, maminky na mateŚsk® dovolen®, rodiny a seniory. Nab²z² z§jmov® 

aktivity prov§dŊn® na t§borech, ve ġkolk§ch atd. 

 

YMCA ï Young MenËs Christian Association 

 

Sdruģen² mladĨch kŚesŠanskĨch muģŢ. Sdruģuje kluby, odd²ly - kde prob²haj² nejv²ce 

sportovn², rekreaļn² a pracovn² ļinnosti. YMCA pŢsob² v JMK v BrnŊ, na KounicovŊ ulici. 

 

Orel 

 

Je to kŚesŠansk§ sportovn² organizace. Na blanensku v JMK se vŊnuje florbalu, aerobicu, 

kuģelk§m. 

 

Salesi§ni Dona Bosca 

 

Don Bosco se po celĨ ģivot vŊnoval vĨchovŊ bezprizorn²ch dŊt² v italsk®m Tur²nŊ. 

UplatŔoval tzv. preventivn² syst®m vĨchovy, kterĨ st§l na 3 pil²Ś²ch: rozum, laskavost  

a n§boģenstv². 

U n§s byl prvn²m salesi§nem P. Ign§c StuchlĨ, kterĨ zakl§dal salesi§nsk® domy. Tyto 

domy existuj² dodnes se stŚedisky ml§deģe. NapŚ. v JMK - v BrnŊ - ĢabovŚesk§ch 

Salesi§ni Dona Bosca se vŊnuj² soci§ln², n§boģensk®, kulturn², pedagogick® a materi§ln² 

pomoci ml§deģi. 

Ă V souļasnosti se salesi§ni plnŊ vŊnuj² sv®mu posl§n² a naplŔuj² odkaz Dona Bosca, 

vychov§vat Ś§dn® obļany a dobr® kŚesŠany.ñ32 

 

 

 

                                                 

 

32 NŊmec, J., a kol., Kapitoly ze soci§ln² pedagogiky a pedagogiky voln®ho ļasu, pro doplŔuj²c² pedagogick® 

studium. Brno: Paido, 2002, str. 43 
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Nab²z²: z§jmov® krouģky zamŊŚen® na hudbu, jazyky, ruļn² pr§ce, sport - pro chlapce  

i d²vky. Vytv§Ś² kluby pro vz§jemn® setk§v§n² dŊt² a ml§deģe, poŚ§d§ jednor§zov® akce, 

jako koncerty, pŚedstaven². D§le v²kendov® a pr§zdninov® akce, pracuje s ml§deģ²  

na okraji spoleļnosti a prostŚednictv²m misi² pom§h§ rozvojovĨm zem²m. 

 

Sdruģen² zamŊŚen® na ekologickou vĨchovu jsou: Hnut² Brontosaurus a Duha.  

V JMK maj² sv® zastoupen² v BrnŊ, kde funguj² jako ekoporadna. 

Hnut² Brontosaurus 

Snaģ² se o vĨchovu dŊt² a ml§deģe k takov®mu ģivotn²mu stylu, kterĨ neniļ² pŚ²rodu. Pro 

ļinnost vyuģ²v§ nejv²ce hru a osobn² pŚ²klad. Problematice ģivotn²ho prostŚed² se vŊnuje  

po celĨ rok. PoŚ§d§ pr§zdninov® pobyty spojen® napŚ²klad s vysazov§n²m stromkŢ, ļiġtŊn² 

vod, obnovu kulturn²ch pam§tek ï jako je oprava zŚ²cenin hradŢ. 

 

Hnut² Duha 

ZamŊŚuje svoji ļinnost hlavnŊ na chr§nŊn® krajinn® oblasti. Je to sdruģen², kter® se 

orientuje na vġestrannĨ tŊlesnĨ a duġevn² rozvoj dŊt² spojenĨ s ģivotn²m prostŚed²m. 

Vytv§Ś² nejrŢznŊjġ² programy pro dŊti a ml§deģ jak v pŚ²rodŊ, tak i mŊstech. 

 

Na aktivit§ch ve voln®m ļase dŊt² se d§le pod²l² Ministerstvo ģivotn²ho prostŚed², kter® se 

vŊnuje hlavnŊ environment§ln² vĨchovŊ. Za zm²nku stoj² urļitŊ ġkolsk® zaŚ²zen² Lipka, 

kter® pŢsob² tak® v JMK ï v BrnŊ. PŢsobnost je urļena dŊtem, kter® se zaj²maj² o ġetrnŊjġ² 

pŚ²stup k pŚ²rodŊ a ģivotn²mu prostŚed². 

Ministerstvo zdravotnictv² podporuje ļinnost dŊt² sdruģenĨch v Ļerven®m kŚ²ģi. 

D§le se na z§jmovĨch aktivit§ch pod²l² Ministerstvo kultury, Ministerstvo pr§ce  

a soci§ln²ch vŊc² (MPSV), Ministerstvo ġkolstv², ml§deģe a tŊlovĨchovy (MĠMT) a dalġ² 

NNO organizace. 

 

 

 

 

 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi², Institut mezioborovĨch studi² Brno 40 

 

4 SOCIĆLNŉ AKTIVIZAĻNĉ SLUĢBY PRO RODINY  

S DŉTMI 

V souļasn® dobŊ je nutn® soustŚedit pozornost tak® na podporu a pomoc ohroģenĨch dŊt²  

a vŊnovat se urļitĨm zpŢsobem jejich voln®mu ļasu.  

Jedn§ se o dŊti, kter® jsou velmi ļasto v t²ģiv® ģivotn² situaci, kter§ mŢģe bĨt zapŚ²ļinŊna 

ġpatnĨmi rodinnĨmi vztahy. Kdy se rodiļe rozv§dŊj², jeden nebo druhĨ z rodiļŢ si najde 

nov®ho partnera nebo spolu rodiļe nedok§ģ² komunikovat bez h§dek.  Rodina se ļasto 

pohybuje na n²zk® soci§ln² i ģivotn² ¼rovni - zapŚ²ļinŊn® dluhy a jejich n§slednĨm 

nespl§cen²m, nezamŊstnanost² a ve vŊtġ² m²Śe vyuģ²v§n²m soci§ln²ch d§vek. DŊti maj² 

probl®my d²ky sv®mu postaven² ve spoleļensk® tŚ²dŊ naj²t mezi vrstevn²ky vhodn® 

kamar§dy. Probl®my maj² i ve ġkole - s doch§zkou, ġkoln²m prospŊchem, pravidly 

sluġn®ho chov§n². Cel§ tato skupina dŊt² je tedy ohroģena soci§lnŊ patologickĨmi jevy.  

Ģivot dŊt² je tak ļasto spojen se zneuģ²v§n²m n§vykovĨch l§tek, potĨkaj² se s kriminalitou, 

n§sil²m, diskriminac², z§ġkol§ctv²m a n§slednou nezamŊstnanost². Jsou mnohdy ļleny 

rŢznĨch gangŢ a skupin s odliġnĨm ģivotn²m stylem. 

 

Z§kon o soci§ln²ch sluģb§ch upravuje podm²nky poskytov§n² pomoci a podpory osob§m 

v nepŚ²zniv® soci§ln² situaci prostŚednictv²m soci§ln²ch sluģeb.33 

 

O aktivn² tr§ven² voln®ho ļasu dŊt² ze znevĨhodnŊn®ho prostŚed² se staraj² rŢzn§ zaŚ²zen², 

ale jedn²m z nejdŢleģitŊjġ²ch prvkŢ jsou NNO ï Nest§tn² neziskov® organizace. VŊnuj² se 

pŚedevġ²m oblasti prevence a n§sledn®mu sniģov§n² soci§lnŊ patologickĨch jevŢ - ļasto 

prostŚednictv²m jiģ zm²nŊnĨmi soci§ln²mi sluģbami. 

Jednou z nich jsou Soci§lnŊ aktivizaļn² sluģby pro rodiny s dŊtmi. VŊnuj² se rodinŊ s 

d²tŊtem, u kter®ho je ohroģen vĨvoj v dŢsledku dopadŢ dlouhodob® nepŚ²zniv® soci§ln² 

situace, kterou nedok§ģ² rodiļe bez pomoci sami pŚekonat a u kter®ho hroz² dalġ² ohroģen² 

vĨvoje. 

 

                                                 

 

33 Z§kon ļ. 108/2006 Sb., Ä1 (1) 
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4.1 Posl§n², c²l, z§sady sluģby 

 

Z§kladn²m posl§n²m sluģby je doprov§zen² d²tŊte v jeho t²ģiv® situaci a svoj² ¼ļast² tak 

pŚisp²vat ke zlepġen² jeho dosavadn²ho ģivota.  

Pomoc je poskytov§na rodinŊ s dŊtmi napŚ²klad po odchodu z azylov®ho domu pro matky 

s dŊtmi v t²sni,  rodinŊ ze znevĨhodnŊn®ho prostŚed², dŊtem handicapovanĨm, 

probl®movĨm. Sluģba se snaģ² podporovat celou rodinu s dŊtmi ve zvl§dnut² jejich 

probl®mŢ.  Snaģ² se o jej² samostatnost a funkļnost. 

 

C²lem sluģby je sniģov§n² rizik, lepġ² orientace v soci§ln²m prostŚed², anebo vytv§Śen² 

podm²nek pro Śeġen² nepŚ²znivĨch ud§lost². 

 

Mezi z§sady t®to sluģby zpravidla n§leģ² osob§m: 

ü n§rok na bezplatn® poskytnut² sluģby - nen² vyb²r§na finanļn² ļ§stka, 

ü moģn§ anonymita - dokumentace je vedena anonymnŊ, 

ü nez§vislost ï podpora uģivatelŢ k samostatnosti bez pomoci soci§ln² sluģby, 

ü je kladen dŢraz na dŢvŊrnĨ vztah pracovn²ka a uģivatele - vznik§ vztah, kterĨ na 

z§kladŊ dŢvŊrnosti napom§h§ k Śeġen² probl®mu, 

ü individu§ln² pŚ²stup k jednotlivĨm uģivatelŢ - klientŢm, 

ü spolupr§ce s jinĨmi sluģbami, 

ü dodrģov§n² z§konŢ a mravn²ch norem.34 

Uvedla jsem jen nŊkter® z§sady, kter® se pŚ²mo tĨkaj² Soci§lnŊ aktivizaļn² sluģby pro 

rodiny s dŊtmi. 

 

4.2 C²lov® skupiny 

 

C²lovou skupinou pŚi t®to soci§ln² sluģbŊ se rozum² skupina osob - rodiļŢ a dŊt², kter§ m§ 

z§jem o sluģbu z dŢvodu jejich nepŚ²zniv® situace. Mus² ovġem splŔovat podm²nky, aby 

jim sluģba mohla bĨt poskytnuta. 

Rodiny a dŊti oslovujeme my pracovn²ci sluģby nebo rodiny s dŊtmi oslovuj² pŚ²mo n§s.  

                                                 

 

34  Standard ļ. 1, Standardy Soci§lnŊ aktivizaļn² sluģby pro rodiny s dŊtmi Blansko, bŚezen 2013 
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Do c²lov® skupiny, na kterou je naġe podpora a pomoc zamŊŚena patŚ²: 

ü dŊti kojeneck®ho vŊku, dŊti a ml§deģ ve vŊku 6 - 26 let - ohroģen® spoleļensky 

neģ§douc²mi vlivy, 

ü cel® rodiny s d²tŊtem/dŊtmi a osoby v krizi. 

 

Kdo je tedy uģivatelem sluģby? 

o Pokud jde o dŊti kojeneck®ho vŊku, tak se nejļastŊji vŊnujeme individu§ln² pr§ci 

s rodiļi, kteŚ² nevŊd² nebo neumŊj² o d²tŊ spr§vnŊ peļovat.  

Rozum² se t²m tŚeba pomoc po porodu a v dom§cnosti: je-li situace natolik obt²ģn§, ģe 

matka nezvl§d§ p®ļi o novorozence i o dom§cnost. Souļ§st² mohou bĨt napŚ. odborn® 

cviky s novorozencem pom§haj²c² spr§vn®mu rozvoji, pŚedch§zen² zaģ²vac²m pot²ģ²m.35 

o U dŊt² a ml§deģe ve vŊku 6 - 26 let se jedn§ v nejvŊtġ² m²Śe o pomoc pŚi vzdŊl§v§n² 

a pomoci pŚi uplatŔov§n² jejich pr§v.  

Mnohdy si dŊti nev² rady s uļen²m, doma nenach§z² spr§vn® podnŊty nebo se jedn§ o dŊti 

z ciziny, kter® v nov® zemi nerozum² jazyku a maj² probl®m se dorozumŊt.  Tak® tr§ven² 

voln®ho ļasu dŊt² je probl®mem. Finanļn² situace jim nedovol² navġtŊvovat nŊkter® 

z§jmov® aktivity.  DŊti zaģ²vaj² i nepŚ²zeŔ vrstevn²kŢ, kteŚ² je do sv® skupiny nechtŊj² 

pŚijmout. Starġ² dŊti pak hledaj² pomoc s pŚihlaġov§n²m na stŚedn² i vysok® ġkoly. Nebo 

ģ§daj² pomoc pŚi hled§n² nŊjak®ho zamŊstn§n². 

o S rodinou, kter§ je cel§ v nepŚ²zniv® situaci, se ļasto uzav²r§ celkov® individu§ln² 

pl§nov§n². 

RodiļŢm se pom§h§ naj²t pr§ce, zajiġŠuje se i psychologick§ pomoc. Pomoc² spr§vn®ho 

veden², pomoc² aktivizaļn²ch technik, se uģivatel mus² snaģit s§m svoji situaci Śeġit. 

DŢleģitĨ je jeho souhlas a odhodl§n². DŊtem je nab²zena pomoc pŚi vzdŊl§v§n² a aktivn²m 

tr§ven² voln®ho ļasu. Tak® se s nimi pracuje i po str§nce psychosoci§ln². 

 

Pracuje se s dŊtmi na ġkol§ch, v rodinŊ nebo s tŊmi, kter® na aktivity doch§z² ambulantnŊ 

pŚ²mo do nŊkter®ho zaŚ²zen² - poskytuj²c² soci§ln² sluģby, kter® se vŊnuje z§jmovĨm 

aktivit§m, podporuj²c² atraktivn² tr§ven® voln®ho ļasu dŊt². 

 

                                                 

 

35 http://blansko.charita.cz/rodina/problansko/sas/(12. 4. 2013) 
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4.3 Poskytovan® sluģby 

 

Soci§ln² sluģby jsou zaloģeny na kontaktn² pr§ci s uģivateli - klienty. A to nav§z§n²m 

kontaktu, zjiġtŊn²m individu§ln²ch potŚeb a n§sledn® intervenci. To znamen§, ģe pracovn²k 

je kdykoli v provozn² dobŊ reagovat na probl®my klientŢ. 

  

Sluģba je provozov§na ambulantnŊ, kdy osoby doch§z² pŚ²mo do urļen®ho zaŚ²zen² nebo 

ter®nnŊ, kdy sluģby ohroģen® rodiny a dŊti sama vyhled§vaj². 

  

Soci§lnŊ aktivizaļn² sluģba poskytuje tyto z§kladn² ļinnosti: 

Ăa) vĨchovn®, vzdŊl§vac² a aktivizaļn² ļinnosti, 

b) zprostŚedkov§n² kontaktu se spoleļenskĨm prostŚed²m, 

c) soci§lnŊ terapeutick® ļinnosti, 

d) pomoc pŚi uplatŔov§n² pr§v, opr§vnŊnĨch z§jmŢ a pŚi obstar§v§n² osobn²ch 

z§leģitost².ñ36 

 

Sama pracuji jako pracovn²k v soci§ln²ch sluģb§ch - instruktorka na Soci§lnŊ aktivizaļn²ch 

sluģb§ch pro rodiny s dŊtmi v Blansku pŚi Oblastn² CharitŊ. 

Jako vĨchovn®, vzdŊl§vac² a aktivizaļn² ļinnosti nab²z²me pro dŊti douļov§n². DŊti si 

mnohdy si nev² rady se ġkoln² pŚ²pravou. Doma maj² nepodnŊtn® prostŚed² a prob²ran® 

l§tce ļasto rodiļe nerozum². NejļastŊji se vŊnujeme ļesk®mu jazyku. Jedn§ se o psan² 

dikt§tŢ, vysvŊtlov§n² gramatiky a rozbory liter§rn²ch dŊl. Douļov§n² vyuģ²vaj² i dŊti 

z Mongolska, kter® maj² v Blansku velk® zastoupen². Rodiļe zde pracuj² ve firmŊ a dŊti 

navġtŊvuj² ļesk® ġkoly. N§ġ mateŚskĨ jazyk je pro nŊ ale velkĨm probl®mem. Z§roveŔ tedy 

naplŔujeme zprostŚedkov§n² kontaktu se spoleļenskĨm prostŚed²m.  

 

V minulĨch letech byla dŊtem nab²zena d²lna. Zpoļ§tku byla jen pro chlapce, ale dle 

domluvy ji navġtŊvovaly i d²vky. D²lnu vedl muģ, kterĨ byl zvl§ġtŊ pro kluky muģskĨm 

vzorem. Jednalo se o chlapce z ne¼plnĨch rodin a muģsk§ ļ§st rodiny jim chybŊla. Tato 

ļinnost splŔovala soci§lnŊ terapeutick® ļinnosti.  

                                                 

 

36 Z§kon ļ. 108/2006 Sb., Ä 65 (2) 
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A pomoc pŚi uplatŔov§n² pr§v, opr§vnŊnĨch z§jmŢ a pŚi obstar§v§n² osobn²ch z§leģitost² 

je tŚeba naplnŊna v doprovodech a pomoci pŚi vyŚizov§n² a Śeġen² vĨchovnĨch a uļebn²ch 

probl®mŢ na z§kladn²ch i stŚedn²ch ġkol§ch. 

 

Soci§lnŊ terapeutick® a vĨchovn®, vzdŊl§vac² a aktivizaļn² ļinnosti naplŔuje tzv. Klub 

Ćļko. DŊti se sch§zej² na pracovn² a vĨtvarn® d²lnŊ. Vyr§bŊj² si nab²zenou technikou rŢzn® 

pŚedmŊty a pŚi tom se ļasto snaģ² mluvit o svĨch probl®mech, jak to maj² ve ġkole  

a v rodinŊ. Pracovn²k se snaģ² vģdy podchycovat a reagovat na probl®my, kter® jsou pro 

dŊti nepŚ²jemn® a neum² si s nimi sami poradit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĂBudoucnost bude n§leģet nejen vzdŊlan®mu ļlovŊku, ale ļlovŊku, 

kterĨ je vzdŊlanĨ v tom, jak moudŚe vyuģ²vat svŢj volnĨ ļaséñ 

C. K. Brightbill 
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5 ROZHOVORY S RODINAMI  

 

Pro vĨzkum v praktick® ļ§sti bakal§Śsk® pr§ce jsem zvolila kvalitativn² vĨzkum s pomoc² 

metody rozhovoru. 

 

Ve vĨzkumu se soustŚed²m na vyhodnocen² odpovŊd² na ot§zky od dvou bŊģnĨch rodin. 

Kdy jedna m§ 2 dŊti - z toho jedno ġkolou povinn® a druh® navġtŊvuj²c² mateŚskou ġkolu. 

A druh§ rodina m§ dŊt² v²ce. V tomto pŚ²padŊ osm. Jsou to dŊti navġtŊvuj²c² ġkolu i ġkolku. 

A d§le na analĨzu odpovŊd² rodin ze soci§lnŊ znevĨhodnŊn®ho prostŚed². Jedna rodina m§ 

dvŊ dŊti ï navġtŊvuj²c² jak z§kladn² ġkolu, tak mateŚskou ġkolu. A druh§ rodina je 

v²ceļlenn§. Zahrnuje osoby dospŊl® i ġkolou povinn®. 

 

Rodina bŊģn§ je ve vĨzkumu poj²m§na jako nukle§rn² - tvoŚen§ rodiļi a dŊtmi. Je statick§ a 

plnŊ funkļn², coģ znamen§, ģe pŚimŊŚenŊ pln² sv® funkce. M§ schopnost zajiġŠovat 

podm²nky materi§lnŊ- ekonomick®. AlespoŔ jeden z rodiļŢ je zamŊstnanĨ. Bydlen² je 

zajiġtŊno se vġemi patŚiļnĨmi n§leģitostmi. Rodina je finanļnŊ zajiġtŊna. 

 

Rodina soci§lnŊ znevĨhodnŊn§ je v tomto vĨzkumu tak® nukle§rn², ale zpravidla tvoŚena 

jen rodiļem a dŊtmi. Jedn§ se o rodinu probl®movou, kde doch§z² k neplnŊn² jedn® nebo 

nŊkolika funkc², ale vliv na dŊti nen² naruġen. Schopnost zajiġŠovat materi§lnŊ - 

ekonomick® podm²nky m§ omezenou. Rodiļ je nezamŊstnanĨ. Bydlen² je zajiġtŊno, ale 

jedn§ se o vyuģ²v§n² azylov®ho domu, podn§jmu, ubytoven, soci§ln²ch bytŢ. K finanļn²mu 

zajiġtŊn² jsou ve vŊtġ² m²Śe vyuģ²v§ny soci§ln² d§vky, pŚ²davky na dŊti a velmi ļasto 

okamģit§ pomoc v hmotn® nouzi. 

 

Ot§zky byly pŚedem stanoven® a dotazovan® rodiny na nŊ odpov²daly vlastn²mi slovy a dle 

sv®ho pŚesvŊdļen². Jednalo se o plnŊ funkļn² rodiny z Blanska. A rodiny, kter® bydl² 

v azylov®m domŊ nebo v soci§ln²m bytŊ v Blansku. Jako pracovn²k v soci§ln²ch sluģb§ch 

jsem s nimi v kontaktu jako pracovn²k Soci§lnŊ aktivizaļn²ch sluģeb pro rodiny s dŊtmi. 
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Ve vĨzkumu se snaģ²m potvrdit nebo vyvr§tit tato tvrzen²: 

× Rodina bŊģn§ se v²ce zaj²m§ o dostupnost a nab²dku z§jmovĨch aktivit pro sv® dŊti 

neģ soci§lnŊ znevĨhodnŊn§ rodina. 

× Soci§lnŊ znevĨhodnŊn§ rodina pohl²ģ² odliġnŊ na finanļn² str§nku z§jmovĨch 

aktivit neģ rodina bŊģn§. 

 

Z toho vyplĨvaj² n§sleduj²c² hlavn² prŢzkumn® ot§zky: 

V Maj² rodiļe z§jem o aktivn² vyuģ²v§n² voln®ho ļasu svĨch dŊt²? 

V Maj² rodiļe pŚehled o nab²zenĨch aktivit§ch pro dŊti ve sv®m okol²? 

V UvŊdomuj² si vĨznam aktivit pro dŊti? 

V Je finanļn² str§nka aktivit velmi dŢleģit§? 

 

Rodin§m byly poloģeny tyto ot§zky: 

1, NavġtŊvuj² vaġe dŊti nŊjak® z§jmov® aktivity? A jak®? 

2, Aktivity dŊtem vol²te vy - ze strany rodiļe nebo si je d²tŊ vol² samo? 

3, Rozhoduj² pro v§s pŚi vĨbŊru aktivit pro dŊti finance? 

4, M§te pŚehled, jak vaġe dŊti tr§v² volnĨ ļas? 

5, Kolik ļasu tĨdnŊ by se mŊly dŊti vŊnovat volnoļasovĨm aktivit§m? 

6, Jak pohl²ģ²te na tr§ven² voln®ho ļasu vaġich dŊt² s vyuģ²v§n²m rŢznĨch m®di²  

a soci§ln²ch s²t²? Jako je tŚeba internet, facebook atd? 

7, Co podle v§s mŢģe pŚin®st dŊtem aktivn² tr§ven² voln®ho ļasu? 

8, Co mysl²te, ģe z§jmov® aktivity dŊtem poskytuj²? Proļ tam chod²? 

9, Jak se d²v§te na to, ģe vaġe dŊti tŚeba tr§v² volnĨ ļas spoleļnŊ s dŊtmi z norm§ln² bŊģn® 

rodiny nebo naopak z rodiny ze znevĨhodnŊnĨch soci§ln²ch nebo ¼plnŊ odliġnĨch 

ģivotn²ch podm²nek? 

10, Je ve vaġem okol² dostateļn§ nab²dka z§jmovĨch aktivit dŊt²? NapŚ²klad jakĨch? 
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5.1 Rozhovory s bŊģnĨmi rodinami  

 

Rodina pan² Lady 

- bŊģn§ funguj²c² rodina 

- dcera M²ġa 9 let ï 3. tŚ²da, syn Luk§ġ 6 let ï navġtŊvuj²c² mateŚskou ġkolu 

 

1, NavġtŊvuj² vaġe dŊti nŊjak® z§jmov® aktivity? A jak®? 

OdpovŊŅ: ĂTakģe Michalka, ta starġ², navġtŊvuje taneļn² skupinu Drah§nek, kde tancuje 

lidov® tance. NavġtŊvuje dramatickĨ krouģek a m²sto druģiny tak z§jmovĨ klub Ġnek, kde 

maj² rŢzn® aktivity. A Luk§ġek chod² ve ġkolce na fl®tnu. A pak jeġtŊ chod² na balet. 

2, Aktivity dŊtem vol²te vy - ze strany rodiļe nebo si je d²tŊ vol² samo? 

OdpovŊŅ: ĂNo, je to na vz§jemn® dohodŊ. DŊti Śeknou, kam by chtŊly chodit, j§ zv§ģ²m, 

jestli je to vhodn® a domluv²me se tak nŊjak na kompromisu.ñ 

3, Rozhoduj² pro v§s pŚi vĨbŊru aktivit pro dŊti finance? 

OdpovŊŅ: ĂJsou dŢleģit® samozŚejmŊ, ale v prvn² ŚadŊ je aby to dŊti bavilo.ñ 

4, M§te pŚehled, jak vaġe dŊti tr§v² volnĨ ļas? 

OdpovŊŅ: ĂNo d²ky tŊmto krouģkŢm a odpoledn² druģinŊ nebo tomu klubu Ġnek ano. 

Vyzved§v§m si dŊti z krouģkŢ, takģe v²m pŚesnŊ, jak tr§v² volnĨ ļas.ñ 

5, Kolik ļasu tĨdnŊ by se mŊly dŊti vŊnovat volnoļasovĨm aktivit§m? 

OdpovŊŅ: ĂJ§ si mysl²m, ģe by mŊly m²t tak dva nebo tŚi dny v tĨdnu volno, bez nŊjakĨch 

krouģkŢ, protoģe maj² ġkolu a ġkolku a mus² se vŊnovat i uļen², takģe by se nemŊly 

pŚetŊģovat. To jsme poznali na Michalce, kdy jsme mŊli o jeden krouģek v²c a odn§ġela to 

ġkola.ñ 

6, Jak pohl²ģ²te na tr§ven² voln®ho ļasu vaġich dŊt² s vyuģ²v§n²m rŢznĨch m®di²  

a soci§ln²ch s²t²? Jako je tŚeba internet, facebook atd? 

OdpovŊŅ: ĂMŊlo by to bĨt omezen®, nemŊlo by to mysl²m pŚekraļovat dvŊ hodinky dennŊ. 

Protoģe pak jsou dŊti roztŊkanĨ. V televizi tŊch poh§dek taky nen² moc vhodnĨch, Nezd§ se 

mi, ģe by jich bylo moc. A kdyģ pozoruji, kdyģ maj² dŊti puġtŊnou televizi d®le tak, se stejnŊ 

vŊnuj² nŊļemu jin®mu a poŚadŢm se nevŊnuj² a maj² to sp²ġe jako zvukovou kulisu, coģ si 

mysl²m, ģe je ¼plnŊ zbyteļnĨ.ñ 
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7, Co podle v§s mŢģe pŚin®st dŊtem aktivn² tr§ven² voln®ho ļasu? 

OdpovŊŅ: ĂJ§ mysl²m, ģe hlavnŊ z²skaj² zkuġenosti, rozv²j² svoji fantazii, tvoŚivost. Nauļ² 

se jednat s ostatn²mi. A je lepġ² kdyģ tr§v² ļas mezi dŊtmi stejnŊ starĨmi i nŊkdy starġ²mi  

a dospŊlĨmi, tak jim to pŚinese mnohem v²c neģ pasivn² sledov§n² televize. ñ 

8, Co mysl²te, ģe z§jmov® aktivity dŊtem poskytuj²? Proļ tam chod²? 

OdpovŊŅ: ĂJ§ si mysl²m, ģe je to hlavnŊ bav². Protoģe jsme vyb²rali aktivity, kterĨ jim 

vyhovuj². Jak po fyzick® str§nce, pak k tomu maj² urļitŊ vlohy. Z§leģ² tam i hodnŊ na 

pedagoz²ch, kteŚ² je dok§ģou nadchnout. I kdyģ je to pŚestane bavit, tak je potŚeba na nŊ 

pŚ²snŊjġ² ruku, ale vġe je jen chvilkov®. A zase se dostanou zpŊt k tomu, ģe je to moc bav². 

PŚin§ġ² jim to discipl²nu, pozn§vaj², co dok§ģ² sami. Maj² radost z toho, ģe nŊco dok§zaly.ñ 

9, Jak se d²v§te na to, ģe vaġe dŊti tŚeba tr§v² volnĨ ļas spoleļnŊ s dŊtmi z norm§ln² 

bŊģn® rodiny nebo naopak z rodiny ze znevĨhodnŊnĨch soci§ln²ch nebo ¼plnŊ 

odliġnĨch ģivotn²ch podm²nek? 

OdpovŊŅ: ĂNe nevad², pokud jsou dŊti sluġnŊ vychovanĨ, tak je ¼plnŊ jedno, z jak® vrstvy 

jsou. Zn§m spoustu bohatĨch rodin, s kterĨmi bych dŊti nikam nepustila na ģ§dnou akci,  

a pak zn§m spoustu rodin, kter® si nemŢģou leccos dovolit a s dŊtmi nen² vŢbec ģ§dnĨ 

probl®m.ñ 

10, Je ve vaġem okol² dostateļn§ nab²dka z§jmovĨch aktivit dŊt²? NapŚ²klad jakĨch? 

OdpovŊŅ: ĂAno, je tady spousta aktivit v Blansku. PoŚ§d§ je napŚ²klad DŢm dŊt²  

a ml§deģe, soukrom§ umŊleck§ ġkola, jen soukrom§ umŊleck§ ġkola, rŢzn® dŊtsk® nebo 

mateŚsk® centra a tak d§le.ñ 

 

Rodina pan² Jany 

- bŊģn§ funguj²c² rodina s v²ce dŊtmi, syn Petr 17 let ï studuj²c² stŚedn² ġkolu, dcera Katka 

15 let - 9. tŚ²da, dcera Zdislava 13 let - 7. tŚ²da, syn Jan 11 let ï 5. tŚ²da, dcera Aniļka 9 let 

- 3. tŚ²da, dcera Monika 7 let - 1. tŚ²da, dcera Barbora 5 let ï navġtŊvuje mateŚskou ġkolu, 

dcera Zuzana 6 mŊs²cŢ 

 

1, NavġtŊvuj² vaġe dŊti nŊjak® z§jmov® aktivity? A jak®? 

OdpovŊŅ: ĂTak Zuzanka nenavġtŊvuje jeġtŊ nic, Barunka navġtŊvuje cviļen² pro dŊti na 

z§kladn² ġkole a skaut, Moniļka chod² do skautu, klav²ru, nauky a plav§n². Aniļka m§ 

skaut, pŚ²ļnou fl®tnu, nauku, plav§n². Honza m§ fotbal, florbal - ten je v²c sportovec, 

chodil i na n§stroj, ale uģ ho to pŚestalo bavit. Hr§l na klarinet. A chod² do skautu.  
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A do ministrantŢ. Zd²ġka, tak ta chod² do atletiky, skautu, zpŊvu. Katka chod² taky do 

skautu, do basketbalu ï hraje i basketbalovou ligu, hraje na klav²r, ale uģ tam nechod². 

Petr chod² do fotbalu, florbalu a skautu. 

Maj² toho hodnŊ, ale mysl²m, ģe je nepŚetŊģujeme. Je potŚeba m²t krouģky, zvl§ġtŊ pŚes 

zimu. Kdyģ je teplo, tak je to lepġ² ï mŢģou chodit ven na hŚiġtŊ a tak. UdŊlali jsme na 

zaļ§tku i harmonogram, abychom to vġechno skloubili a vġechno vych§zelo. 

2, Aktivity dŊtem vol²te vy - ze strany rodiļe nebo si je d²tŊ vol² samo? 

OdpovŊŅ: ĂNejprve u tŊch mladġ²ch vol²me my a d§v§me toho v²c a pak u tŊch starġ²ch uģ 

toho nen² tolik, protoģe uģ si vyberou to, ļemu se chtŊj² vŊnovat. TŚeba nejstarġ² syn hr§l  

i na fl®tnu, ale pak uģ to nest²hal ï protoģe m§ hodnŊ tr®ninkŢ na fotbal, tak n§stroj 

ustoupil. A to stejn® Katka, ta m§ kaģdĨ den tr®nink basketbalu, tak uģ nest²hala n§stroj. Aģ 

tedy pŚijde ļas, tak si dŊti vol² sami. 

3, Rozhoduj² pro v§s pŚi vĨbŊru aktivit pro dŊti finance? 

OdpovŊŅ: ĂUrļitŊ taky, vyb²r§me. Je tady tŚeba rozd²l mezi soukromou umŊleckou ġkolou 

a st§tn² umŊleckou ġkolou. Takģe v tomto smŊru jsme dali pŚednost st§tn² umŊleck® ġkole, 

ale nen² to jen kvŢli tomu. DŚ²ve dŊti navġtŊvovaly soukromou, ale ta je zamŊŚena z m®ho 

pohledu v²ce na taneļky - jako sp²ġe dle kvality, st§tn² se v²ce vŊnuje hudebn²m n§strojŢm. 

Ale urļitŊ finance rozhoduj² a i po tom se d²v§me.ñ 

4, M§te pŚehled, jak vaġe dŊti tr§v² volnĨ ļas? 

OdpovŊŅ: ĂKaģdĨ krok. Ale oni jsou fakt hodn², takģe mi Ś²kaj², kam jdou. Jsem doma, tak 

v²m i kde tr§v² volnou hodinu ze ġkoly.ñ 

5, Kolik ļasu tĨdnŊ by se mŊly dŊti vŊnovat volnoļasovĨm aktivit§m? 

OdpovŊŅ: ĂJ§ si mysl²m, kdyģ se nevŊnuj² volnoļasovĨm aktivit§m, tak si sednou k poļ²taļi 

nebo k televizi. Takģe je lepġ² kdyģ maj² uļen². TŚeba n§ġ jeden§ctiletĨ Honz²k nemŢģe bĨt 

chv²li v klidu a r§d je chv²li s§m a tĨden nemŊl na nic vŢbec ļas, tak nemŊl ļas j²t ani 

k poļ²taļi a vļera mŊl ļas, neģ jel do fotbalu a hned ġup a uģ byl u poļ²taļe. Takģe m§ to 

urļitŊ svŢj vĨznam.ñ  

6, Jak pohl²ģ²te na tr§ven² voln®ho ļasu vaġich dŊt² s vyuģ²v§n²m rŢznĨch m®di²  

a soci§ln²ch s²t²? Jako je tŚeba internet, facebook atd? 

OdpovŊŅ: ĂOd tŊch tŚin§cti let maj² facebook vlastnŊ jen ti starġ², dva mladġ² maj² emaily. 

PŚes nŊ se dorozum²vaj². Na to je to opravdu dobrĨ. S dŊtmi ze ġkoly, skautu se 

dorozum²vaj², kde se tŚeba sejdou a tak. I po finanļn² str§nce, neģ by tŚeba provolali.  

A pr§vŊ i hodnŊ tŊch volnoļasovĨch aktivit jim br§n² v tom tam tr§vit v²ce ļasu.ñ 
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7, Co podle v§s mŢģe pŚin®st dŊtem aktivn² tr§ven² voln®ho ļasu? 

OdpovŊŅ: ĂJ§ si mysl²m, ģe proto m§me n§stroje, sport. A j§ se s mladġ²ma i hodnŊ uļ²m. 

DuġevnŊ se tedy rozv²j² ï makaj² do ġkoly a pak se jdou zase vyb²t sportovnŊ. 

8, Co mysl²te, ģe z§jmov® aktivity dŊtem poskytuj²? Proļ tam chod²? 

OdpovŊŅ: ĂChod² tam jednak proto, aby se nŊco nauļily. TŚeba plavat, pak to um². Chod² 

do z§vodn²ho plav§n² a um² i styly, kter® my s manģelem ani neum²me. Um² dĨchat do 

vody. Takģe urļitŊ je to otuģov§n², to plav§n² m§ i velkĨ vliv na z§da, na konviļku, chutn§ 

jim a netloustnou. Nem§me tedy otyl® dŊti. UrļitŊ se tedy vyrovn§vaj² dvŊ str§nky uļen²  

a sportov§n².ñ 

9, Jak se d²v§te na to, ģe vaġe dŊti tŚeba tr§v² volnĨ ļas spoleļnŊ s dŊtmi z norm§ln² 

bŊģn® rodiny nebo naopak z rodiny ze znevĨhodnŊnĨch soci§ln²ch nebo ¼plnŊ 

odliġnĨch ģivotn²ch podm²nek? 

OdpovŊŅ: ĂDŊtem se vŊnuji a i ve ġkole jsou jak moje dŊti, kter® se i dobŚe uļ², pŚij²m§ny 

ostatn²mi. I m® dŊti nemaj² probl®m s dŊtmi z nŊjak znevĨhodnŊn®ho prostŚed². Ale 

v z§jmovĨch krouģc²ch se nepotk§vaj². Nikdo takovĨ s nimi nechod² nebo nepociŠujeme 

rozd²ly. Ale urļitŊ z§leģ² na vĨchovŊ rodiļŢñ 

10, Je ve vaġem okol² dostateļn§ nab²dka z§jmovĨch aktivit dŊt²? NapŚ²klad jakĨch? 

OdpovŊŅ: ĂJe tady ġirok§ nab²dka. Jako skautskĨ odd²l, umŊleck§ ġkola - soukrom§  

i st§tn², DŢm dŊt² a ml§deģe, aerobic, fit klub, cviļen² rodiļŢ s dŊtmi, plav§n². Takģe tak 

ġirok§ nab²dka, ģe se ļlovŊk mŢģe d²vat jak na finanļn² str§nku, po kamar§dech - co kde 

navġtŊvuj², jestli je to bl²zko od domu nebo d§l.ñ 

 

Srovn§n² odpovŊd² tŊchto dvou rodin: 

 

1, NavġtŊvuj² vaġe dŊti nŊjak® z§jmov® aktivity? A jak®? 

Á  U obou rodin jsou z§jmov® aktivity vyuģ²v§ny ve velk® m²Śe. Jak u dŊt² ġkolou 

povinnĨch, tak i u dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku. U rodiny pan² Jany jsou aktivity jeġtŊ 

doplnŊny o sportovn² z§jmy. Je to podm²nŊno i t²m, ģe maj² v²ce dŊt². 

 - Rodina pan² Lady uv§d² u dŊt² pŚedevġ²m taneļn² klasick® obory, jako jsou lidov® tance  

a balet. Z hudebn²ch n§strojŢ m§ zastoupen² fl®tna. 

- Rodina pan² Jany se vŊnuje hodnŊ hudebn²m n§strojŢm a sportov§n². DŊti hraj² na klav²r, 

pŚ²ļnou fl®tnu, klarinet. Chod² do skautsk®ho odd²lu. Ze sportŢ m§ zastoupen² basketbal, 

fotbal, florbal, plav§n². 
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2, Aktivity dŊtem vol²te vy - ze strany rodiļe nebo si je d²tŊ vol² samo? 

Á V t®to ot§zce se rodiny ¼plnŊ neshoduj². Jedna rodina upŚednostŔuje vz§jemnou 

domluvu a kompromis. Druh§ rodina mladġ²m dŊtem z§jmov® aktivity urļuje. Aģ jsou 

starġ², tak si pak vol² ze sv® vŢle, ļemu se budou nejv²ce vŊnovat. 

- Rodina pan² Lady se na krouģc²ch s dŊtmi domlouv§. Urļuj² se po vz§jemn® domluvŊ  

a po zv§ģen² n§sleduje kompromis. 

- Rodina pan² Jany je pro urļov§n² aktivit jen u mladġ²ch dŊt², starġ² si mŢģou pak jiģ volit 

sami. 

 

3, Rozhoduj² pro v§s pŚi vĨbŊru aktivit pro dŊti finance? 

Á Zde se shoduj² rodiny, ģe finance jsou dŢleģit®, ale velkĨ dŢraz kladou tak® na z§jem 

dŊt² a kvality nab²zenĨch z§jmovĨch aktivit. 

- Pro rodinu pan² Lady jsou finance dŢleģit®, ale dŢleģit® jak® to, aby dŊti aktivita bavila. 

- Pro rodinu pan² Jany jsou finance tak® dŢleģit®, ale pŚi vĨbŊru se soustŚed² hlavnŊ na 

kvalitu nab²zenĨch krouģkŢ a na z§jem dŊt². 

 

4, M§te pŚehled, jak vaġe dŊti tr§v² volnĨ ļas? 

Á  ObŊ rodiny se shoduj² na tom, ģe maj² velkĨ pŚehled o tom, jak dŊti tr§v² volnĨ ļas. 

- Rodina pan² Lady si dŊti krouģkŢ vyzved§v§, takģe v² pŚesnŊ, co jej² dŊti dŊlaj² a kde 

jsou. 

- Rodina pan² Jany v² pŚesnŊ o kaģd®m kroku dŊt².  DŊti jsou velice hodn® a vģdy Śeknou, 

kam jdou a kde budou. Pan² Jana je na rodiļovsk® dovolen® a tak m§ pŚehled jeġtŊ vŊtġ². 

 

5, Kolik ļasu tĨdnŊ by se mŊly dŊti vŊnovat volnoļasovĨm aktivit§m? 

Á  Zde se rodiny neshoduj². Jedna rodina uv§d², ģe dŊti maj² m²t v tĨdnu 2 - 3 dny volna. 

Druh§ rodina je pro co nejv²ce z§jmovĨch aktivit. 

- Rodina pan² Lady si mysl², ģe dŊti maj² m²t 2 - 3 dny v tĨdnu volno, aby se tak® mohly 

v²ce vŊnovat pŚ²pravŊ do ġkoly a nebyly pŚetŊģov§ny. M§ zkuġenost, ģe jej² dcera mŊla  

o krouģek v²c a podepsalo se to na horġ²m prospŊchu ve ġkole. 

- Dle rodiny pan² Jany se dŊti maj² vŊnovat volnoļasovĨm aktivit§m co nejv²ce, m§ to svŢj 

vĨznam, aby je to nel§kalo vyuģ²vat poļ²taļ s internetem a sledovat televizi ve vŊtġ² m²Śe. 
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6, Jak pohl²ģ²te na tr§ven² voln®ho ļasu vaġich dŊt² s vyuģ²v§n²m rŢznĨch m®di²  

a soci§ln²ch s²t²? Jako je tŚeba internet, facebook atd? 

Á  ObŊ rodiny jsou pro, aby dŊti vyuģ²valy m®dia a soci§ln² s²tŊ, ale se stanovenĨmi 

pravidly. 

- U rodiny pan² Lady mŢģou dŊti maxim§lnŊ na 2 hodiny vyuģ²t televizi, poļ²taļ. Kde se 

mŢģou d²vat na poŚady, hr§t hry. Protoģe jak tam jsou dŊti d®le, tak jsou roztŊkan® a stejnŊ 

je to pŚestane bavit a uģ maj² tŚeba televizi puġtŊnou jen jako zvukovou kulisu. 

- U rodiny pan² Jany mŢģou starġ² dŊti vyuģ²vat facebook a mladġ² uģ e-mail. Vid² v tom 

pŚ²nos pŚi komunikaci s pŚ§teli. UġetŚ² pen²ze. DŊti maj² ale hodnŊ aktivit, tak nest²haj²  

u tŊchto prostŚedkŢ tr§vit v²ce ļasu. 

 

7, Co podle v§s mŢģe pŚin®st dŊtem aktivn² tr§ven² voln®ho ļasu? 

Á  ObŊ rodiny se shoduj², ģe aktivn² tr§ven² voln®ho ļasu m§ pro dŊti pŚ²nos jak po 

str§nce duġevn², tak fyzick®. Rozv²j² celou osobnost d²tŊte. 

- Dle rodina pan² Lady aktivn² tr§ven² voln®ho ļasu pŚin§ġ² dŊtem zkuġenosti, rozvoj 

fantazie, tvoŚivosti, uļen² jednat s ostatn²mi. Vid² i pŚ²nos tr§ven² ļasu s vrstevn²ky, s dŊtmi 

rŢzn®ho vŊku i dospŊlĨmi. 

- U rodiny pan² Jany se dŊti nŊco nauļ². Jak hr§t na hudebn² n§stroje, pos²lit fyziļku 

sportem a pŚi uļen² obohatit ducha. 

 

8, Co mysl²te, ģe z§jmov® aktivity dŊtem poskytuj²? Proļ tam chod²? 

Á ObŊ rodiny se shoduj², ģe z§jmov® aktivity pŚin§ġ² dŊtem celkovĨ rozvoj osobnosti. 

Maj² vliv na kondici, respektov§n² autorit a hlavnŊ se z nich raduj². 

- DŊti pan² Lady krouģky bav², jednak proto si je tak® vybraly. PŚin§ġ² jim discipl²nu. 

Pozn§vaj², co mŢģou dok§zat sami. Maj² z nich radost. DŢleģit§ je tak® osobnost pedagoga. 

- DŊtem pan² Jany poskytuj² moģnost se nŊco nov®ho nauļit. TŚeba v jejich pŚ²padŊ 

v plav§n² tŚeba novĨm plaveckĨm stylŢm. NŊco se nauļ² a z§roveŔ sportuj². A tak® se 

otuģuj². 
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9, Jak se d²v§te na to, ģe vaġe dŊti tŚeba tr§v² volnĨ ļas spoleļnŊ s dŊtmi z norm§ln² 

bŊģn® rodiny nebo naopak z rodiny ze znevĨhodnŊnĨch soci§ln²ch nebo ¼plnŊ 

odliġnĨch ģivotn²ch podm²nek? 

Á  Rodiny se vyj§dŚily, ģe nedŊlaj² rozd²ly. Nevad² jim spoleļn® tr§ven² voln®ho ļasu 

s dŊtmi z odliġnĨch spoleļenskĨch soci§ln²ch vrstev, Vġe z§leģ² na vĨchovŊ v rodinŊ. 

- RodinŊ pan² Lady to nevad², kdyģ jsou dŊti sluġnŊ vychovanĨ, tak v tom nevid² ģ§dnĨ 

probl®m. 

- U rodiny pan² Jany s t²m tak® probl®m nemaj², nevad² jim to. Ale v krouģc²ch se s nimi 

nepotk§vaj² nebo o nich nev². 

 

10, Je ve vaġem okol² dostateļn§ nab²dka z§jmovĨch aktivit dŊt²? NapŚ²klad jakĨch? 

Á Rodiny maj² povŊdom² o spoustŊ z§jmovĨch aktivit. Ve sv®m vĨļtu se skoro shodovaly.  

Uvedly: DDM, ZUĠ ï soukromou i st§tn², mateŚsk§ centra, aerobic tĨm, fit klub, 

plaveckĨ odd²l, cviļen² rodiļŢ s dŊtmi. 

- Rodina pan² Lady: aktivit v Blansku je spousta. PoŚ§d§ je DDM, ZUĠ, Soukrom§ ZUĠ, 

MateŚsk§ centra apod. 

- Rodina pan² Jany uvedla, ģe je tady ġirok§ nab²dka. SkautskĨ odd²l, ZUĠ - soukrom§  

i st§tn², aerobic tĨm, fit klub, plav§n², cviļen² rodiļŢ s dŊtmi. 

 

 

D²lļ² z§vŊr 

Ze z²skanĨch odpovŊd² lze usoudit, ģe obŊ rodiny maj² pŚehled o tr§ven² voln®ho ļasu 

svĨch dŊt². Finanļn² situace je pro m®nŊ i v²ce poļetnou rodinu dŢleģit§, ale hlavnŊ kladou 

dŢraz na kvalitu krouģkŢ a z§jem dŊt². Do niļeho je n§sil²m nenut² a berou na vŊdom² 

jejich z§jmy - to co je bav². O aktivity se staraj² a maj² z§jem o aktivn² vyuģ²v§n² voln®ho 

ļasu dŊt², tomu nasvŊdļuje i znalost aktivit poŚ§danĨch v jejich blanensk®m regionu. 
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5.2 Rozhovory se soci§lnŊ znevĨhodnŊnĨmi rodinami 

 

Rodina pan² Eliġky 

- ze soci§lnŊ znevĨhodnŊn®ho prostŚed².  

- vyuģ²vaj² rŢzn® pŚ²spŊvky, doplatky, soci§ln² d§vky. Ģij² na azylov®m domŊ pro matky 

s dŊtmi v t²sni 

- syn Honza 13 let - 7. tŚ²da, dcera J¼lie 5 let, mateŚskou ġkolku nenavġtŊvuje  

 

1, NavġtŊvuj² vaġe dŊti nŊjak® z§jmov® aktivity? A jak®? 

OdpovŊŅ: ĂAkor§t Julļa tady na domovŊ, hran² pro dŊti. Starġ² Honza, ten nest²h§ ģ§dnĨ.ñ 

2, Aktivity dŊtem vol²te vy - ze strany rodiļe nebo si je d²tŊ vol² samo? 

OdpovŊŅ: ĂVybere si samo, kdyģ bude cht²t.ñ 

3, Rozhoduj² pro v§s pŚi vĨbŊru aktivit pro dŊti finance? 

OdpovŊŅ: ĂNo to v²te, ģe jo. Zas nemŢģu d§t nŊco, aby to bylo moc drahĨ.ñ 

4, M§te pŚehled, jak vaġe dŊti tr§v² volnĨ ļas? 

OdpovŊŅ: ĂNo moment§lnŊ jo.ñ 

5, Kolik ļasu tĨdnŊ by se mŊly dŊti vŊnovat volnoļasovĨm aktivit§m? 

OdpovŊŅ: ĂNo j§ si mysl²m, ģe dvakr§t do tĨdnŊ by se mŊly vŊnovat nŊjakĨm aktivit§mñ 

6, Jak pohl²ģ²te na tr§ven² voln®ho ļasu vaġich dŊt² s vyuģ²v§n²m rŢznĨch m®di²  

a soci§ln²ch s²t²? Jako je tŚeba internet, facebook atd? 

OdpovŊŅ: ĂNo mnŊ se to jako moc nel²b². Ale je to v dneġn² dobŊ potŚeba, tak nenadŊl§m 

nic. Sem tam se tam chod²m d²vat, takģe v²m, s kĨm mluv², nen² tam nikdo ciz², dle mŊ 

zvl§ġtn².ñ 

7, Co podle v§s mŢģe pŚin®st dŊtem aktivn² tr§ven² voln®ho ļasu? 

OdpovŊŅ: ĂSp²ġ ty zkuġenosti, kamar§dy maj².ñ 

8, Co mysl²te, ģe z§jmov® aktivity dŊtem poskytuj²? Proļ tam chod²? 

OdpovŊŅ: ĂAby se snad vybouŚily, vyhr§ly.ñ 

9, Jak se d²v§te na to, ģe vaġe dŊti tŚeba tr§v² volnĨ ļas spoleļnŊ s dŊtmi z norm§ln² 

bŊģn® rodiny nebo naopak z rodiny ze znevĨhodnŊnĨch soci§ln²ch nebo ¼plnŊ 

odliġnĨch ģivotn²ch podm²nek? 

OdpovŊŅ: ĂDŊcka jsou jedny, tak proļ by se nemŊly setk§vat. Jsem zast§ncem toho, ģe 

dŊcka jsou vġechny stejnĨ.ñ 
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10, Je ve vaġem okol² dostateļn§ nab²dka z§jmovĨch aktivit dŊt²? NapŚ²klad jakĨch? 

OdpovŊŅ: Ă J§ si mysl²m, ģe i jo. Vedle Blanska na naġ² dŊdinŊ jsou skauti, pionĨr, ġkoly 

maj² aktivity. Maj² tam zaloģenĨ takovĨ klub s aktivitami. Maj² tam tŚeba florbal.ñ 

 

Rodina pan² Hany 

- ze soci§lnŊ znevĨhodnŊn®ho prostŚed². Rodiļe a dospŊl® dŊti jsou nezamŊstnan² a jeġtŊ 

studuj²c², vyuģ²vaj² rŢzn® pŚ²spŊvky, doplatky, soci§ln² d§vky 

- Dcera Michaela 20 let - nezamŊstnan§, dcera Lucie 18 let ï studuj²c² vĨuļn² obor, syn 

Patrik 13 let - 7. tŚ²da, syn Jan 11 let - 5. tŚ²da, syn David 8 let - 1. tŚ²da.  

 

1, NavġtŊvuj² vaġe dŊti nŊjak® z§jmov® aktivity? A jak®? 

OdpovŊŅ: ĂKrouģky navġtŊvuj² kluci u v§s - na CharitŊ. A to je Klub Ćļko, a pak Patrik 

jeġtŊ douļov§n², taky u v§s. Jen²k a Dav²dek uģ do nŊho nechod².ñ 

2, Aktivity dŊtem vol²te vy - ze strany rodiļe nebo si je d²tŊ vol² samo? 

OdpovŊŅ: ĂDohromady. Vģdycky se porad²me spolu a pak se to Śeġ².ñ 

3, Rozhoduj² pro v§s pŚi vĨbŊru aktivit pro dŊti finance? 

OdpovŊŅ: ĂUrļitŊ.ñ 

4, M§te pŚehled, jak vaġe dŊti tr§v² volnĨ ļas? 

OdpovŊŅ: ĂM§m. A je to v dobrĨm smyslu.ñ 

5, Kolik ļasu tĨdnŊ by se mŊly dŊti vŊnovat volnoļasovĨm aktivit§m? 

OdpovŊŅ: ĂNo, j§ si mysl²m, ģe dost ļasu.ñ 

6, Jak pohl²ģ²te na tr§ven² voln®ho ļasu vaġich dŊt² s vyuģ²v§n²m rŢznĨch m®di²  

a soci§ln²ch s²t²? Jako je tŚeba internet, facebook atd? 

OdpovŊŅ: ĂVyuģ²vaj² to hodnŊ. Vad² mi to, ale patŚ² to k dneġn² dobŊ. M§m nad t²m 

kontrolu, v²m, s kĨm se bav².ñ 

7, Co podle v§s mŢģe pŚin®st dŊtem aktivn² tr§ven² voln®ho ļasu? 

OdpovŊŅ: ĂNo tak nauļ² se rŢznĨm vŊcem. Jsou v²ce mezi lidmi, nauļ² se, co maj² dŊlat 

tŚeba, a tak d§l.ñ 

8, Co mysl²te, ģe z§jmov® aktivity dŊtem poskytuj²? Proļ tam chod²? 

OdpovŊŅ: ĂTak aby se nŊco nauļily.ñ 
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9, Jak se d²v§te na to, ģe vaġe dŊti tŚeba tr§v² volnĨ ļas spoleļnŊ s dŊtmi z norm§ln² 

bŊģn® rodiny nebo naopak z rodiny ze znevĨhodnŊnĨch soci§ln²ch nebo ¼plnŊ 

odliġnĨch ģivotn²ch podm²nek? 

OdpovŊŅ: ĂVŢbec mi to nevad².ñ 

10, Je ve vaġem okol² dostateļn§ nab²dka z§jmovĨch aktivit dŊt²? NapŚ²klad jakĨch? 

OdpovŊŅ: ĂJ§ mysl²m, ģe jo. Tady v Blansku tŚeba bĨvaj² akce toho Klubu MatĨsek, to je 

teda vyloģenŊ pro ty maliļkĨ dŊcka. S domem dŊt² a ml§deģe zkuġenosti nem§m, ale slyġela 

jsem, ģe to tady je. A umŊleck§ ġkola, ale tu vŢbec neŚeġ²me.ñ 

 

Srovn§n² odpovŊd² tŊchto dvou rodin: 

 

1, NavġtŊvuj² vaġe dŊti nŊjak® z§jmov® aktivity? A jak®? 

Á  DŊti obou rodin vyuģ²vaj² aktivity nab²zen® v jejich okol².  Jsou to aktivity nab²zen® pŚi 

Oblastn² charitŊ v Blansku. Nikam jinam dŊti nechod². 

- Rodina pan² Eliġky vyuģ²v§ jen aktivitu na azylov®m domŊ pro dceru, kter§ navġtŊvuje 

mateŚskou ġkolu. 

- Rodina pan² Hany tak® vyuģ²v§ nab²dku aktivit pro sv® dŊti na CharitŊ. 

 

2, Aktivity dŊtem vol²te vy - ze strany rodiļe nebo si je d²tŊ vol² samo? 

Á  Zde se rodiny plnŊ neshoduj². Jedna rodina je pro samotnou volbu d²tŊte. V druh® 

rodinŊ jde o spoleļnou domluvu. 

- V rodinŊ pan² Eliġky jsou pro vĨbŊr aktivity ze strany d²tŊte. 

- V rodinŊ pan² Hany jde o spoleļnou domluvu. Kdy se porad² a pak se domluv² na Śeġen². 

 

3, Rozhoduj² pro v§s pŚi vĨbŊru aktivit pro dŊti finance? 

Á  Rodiny se shoduj², ģe finance pŚi vĨbŊru aktivit jsou pro nŊ dŢleģit®. 

- U rodiny pan² Eliġky nemŢģou vyb²rat nŊco co je drah®. 

- U rodiny pan² Hany jsou tak® velmi dŢleģit®. 

 

4, M§te pŚehled, jak vaġe dŊti tr§v² volnĨ ļas? 

Á Shoduj² se, ģe vŊd², co jejich dŊti ve voln®m ļase dŊlaj². 

- Rodina Eliġky odpovŊdŊla, ģe ano. 

- Rodina pan² Hany tak® odpovŊdŊla, ģe m§ pŚehled o voln®m ļase dŊt². 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi², Institut mezioborovĨch studi² Brno 58 

 

5, Kolik ļasu tĨdnŊ by se mŊly dŊti vŊnovat volnoļasovĨm aktivit§m? 

Á  Zde nedoch§z² k ¼pln® shodŊ. V rodinŊ s m®nŊ dŊtmi je n§zor tak 2x tĨdnŊ se vŊnovat 

volnoļasovĨm aktivit§m. V rodinŊ s v²ce dŊtmi zast§vaj² n§zor, o co nejvŊtġ² moģnosti 

vŊnovat se z§jmovĨm aktivit§m.  

- Rodina pan² Eliġky uvedla 2x tĨdnŊ se vŊnovat volnoļasovĨm aktivit§m. 

- Rodina pan² Hany uvedla, vŊnovat se volnoļasovĨm aktivit§m, co nejv²ce. 

 

6, Jak pohl²ģ²te na tr§ven² voln®ho ļasu vaġich dŊt² s vyuģ²v§n²m rŢznĨch m®di² 

a soci§ln²ch s²t²? Jako je tŚeba internet, facebook atd? 

Á  Rodiny se shoduj², ģe se jim to nel²b², ale je to trend dneġn² doby. Maj² vġak pŚehled, 

jak dŊti tyto prostŚedky vyuģ²vaj² a k ļemu je pouģ²vaj². 

- Pan² Eliġka uvedla, ģe se j² to nel²b², ale je to v dneġn² dobŊ potŚeba. Vġe kontroluje a je si 

jista, ģe v² co se Ăna s²tiñ dŊje. 

- Pan² Hana uvedla, ģe j² to vad², ale tak® to patŚ² k dneġn² dobŊ. Tak® m§ kontrolu nad 

vyuģ²v§n²m tŊchto prostŚedkŢ. 

 

7, Co podle v§s mŢģe pŚin®st dŊtem aktivn² tr§ven² voln®ho ļasu? 

Á  Rodiny si shodnŊ mysl², ģe to dŊtem pŚin§ġ² nov® zkuġenosti, kontakt s lidmi  

a navazov§n² novĨch pŚ§telstv². 

- Rodina pan² Eliġky uvedla zkuġenosti, nov® kamar§dy. 

- Rodina pan² Hany zase uļen² novĨm vŊcem a dŊti jsou mezi ostatn²mi lidmi. 

 

8, Co mysl²te, ģe z§jmov® aktivity dŊtem poskytuj²? Proļ tam chod²? 

Á  Pro obŊ rodiny maj² z§jmov® aktivity nŊjakĨ smysl.  

- U rodiny pan² Eliġky je to vybouŚen², vyhr§n². 

- U rodiny pan² Hany je to nauļen² novĨch vŊc². 

 

9, Jak se d²v§te na to, ģe vaġe dŊti tŚeba tr§v² volnĨ ļas spoleļnŊ s dŊtmi z norm§ln² 

bŊģn® rodiny nebo naopak z rodiny ze znevĨhodnŊnĨch soci§ln²ch nebo ¼plnŊ 

odliġnĨch ģivotn²ch podm²nek? 

Á  Rodiny jsou pro spoleļn® tr§ven² voln®ho ļasu vġech dŊt². 

- Rodina pan² Eliġky zast§v§ n§zor, ģe vġechny dŊti jsou stejnĨ. 

- Rodina pan² Hany ï vŢbec jim to nevad². 
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10, Je ve vaġem okol² dostateļn§ nab²dka z§jmovĨch aktivit dŊt²? NapŚ²klad jakĨch? 

Á ObŊ rodiny maj² povŊdom² o aktivit§ch nab²zenĨch v jejich okol². VŊd² o skautsk®m 

odd²lu, pionĨru, DDM, ZUĠ, Klub MatĨsek - pro nejmenġ² dŊti. 

- Rodina pan² Eliġky si mysl², ģe je nab²dka dostateļn§. Uvedla pŚ²klady ne pŚ²mo  

z Blanska, ale z vedlejġ² obce. Registruje Skauty, pionĨr, aktivity nab²zen® ve ġkoln²m 

klubu - jako je florbal. 

- Rodina pan² Hany uvedla Klub MatĨsek - pro nejmladġ² dŊti, DDM, ZUĠ. 

D²lļ² z§vŊr 

Z odpovŊd² se potvrdilo, ģe rodiny maj² pŚehled o tom, jak jejich dŊti tr§v² volnĨ ļas. Znaj² 

vĨznam aktivn²ho tr§ven² voln®ho ļasu.  A i pŚi jejich ģivotn² a soci§ln² situaci maj² z§jem, 

aby se dŊti z¼ļastŔovaly rŢznĨch aktivit. Mus² vġak korespondovat s financemi, protoģe 

tato str§nka je pro rodiļe velmi dŢleģit§. 

 

5.3 CelkovĨ z§vŊr 

C²lem vĨzkumn® pr§ce bylo vyhodnotit odpovŊdi na hlavn² prŢzkumn® ot§zky. 

V Maj² rodiļe z§jem o aktivn² vyuģ²v§n² voln®ho ļasu svĨch dŊt²? 

U vġech ļtyŚ rodin byla zjiġtŊna shoda, ģe maj² velkĨ z§jem o aktivn² vyuģ²v§n² voln®ho 

ļasu. Nez§leģelo zde na tom, zda je to bŊģn§ rodina nebo rodina soci§lnŊ znevĨhodnŊn§.  

U rodin s m®nŊ dŊtmi i rodin s vŊtġ²m poļtem dŊt² je z§jem o aktivity stejnĨ. 

V Maj² rodiļe pŚehled o nab²zenĨch aktivit§ch pro dŊti ve sv®m okol²? 

Vġechny rodiny prok§zaly pŚehled o nab²dce z§jmovĨch aktivit ve sv®m okol². Dok§ģ² se 

v nich orientovat a vybrat pro dŊti aktivity dle jejich nad§n² a z§jmu. 

V UvŊdomuj² si vĨznam aktivit pro dŊti? 

OpŊt se vġechny rodiny shoduj². Dle jejich n§zorŢ dŊtem aktivity prosp²vaj² pŚi celkov®m 

rozvoji osobnosti. Propojuje se harmonie tŊla a ducha. DŊti se uļ² pozn§vat sami sebe, co 

vlastn²mi silami dok§ģou. Setk§vaj² se svĨmi vrstevn²ky i dalġ²mi lidmi. Z²sk§vaj² nov® 

zkuġenosti a poznatky. Rozv²j² se jejich vlohy a talent. Sportuj² a kulturnŊ se vzdŊl§vaj².  

V Je finanļn² str§nka velmi dŢleģit§? 

ObŊ bŊģn® rodiny se shoduj², ģe finance jsou dŢleģit®, ale kladou hlavn² dŢraz na to, jak§ je 

kvalita nab²zenĨch aktivit. PŚihl²ģ² k tomu, zda dŊti aktivity zaj²maj² a bav² je. V tomto 

pŚ²padŊ nepociŠuji rozd²l v tom, ģe se jedn§ o rodinu s m®nŊ dŊtmi a rodinu poļetnŊjġ². 
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Rodiny ze soci§lnŊ znevĨhodnŊn®ho prostŚed² se jednoznaļnŊ shodly, ģe je pro nŊ 

rozhoduj²c², jak§ je penŊģn² cena z§jmovĨch aktivit. Nemohou si dovolit nŊjak® drah® 

aktivity. OdpovŊdŊly stejnŊ rodiny se 2 dŊtmi i rodiny v²ceļlenn®. 

 

× Nepotvrdilo se tedy prvn² tvrzen², ģe bŊģn§ rodina se zaj²m§ o dostupnost a nab²dku 

z§jmovĨch aktivit v²ce neģ soci§lnŊ znevĨhodnŊn§ rodina.  

Vġechny rodiny maj² velkĨ z§jem na tom, aby jejich dŊti tr§vily nŊjakĨm zpŢsobem svŢj 

volnĨ ļas s vyuģit²m z§jmovĨch aktivit. 

 

× Naopak se potvrdilo druh® tvrzen², ģe soci§lnŊ znevĨhodnŊn§ rodina pohl²ģ² odliġnŊ na 

finanļn² str§nku z§jmovĨch aktivit neģ rodina bŊģn§.  

Pro znevĨhodnŊnou rodinu je finanļn² str§nka z§jmovĨch aktivit velmi dŢleģit§. BŊģn§ 

rodina tak® pŚihl²ģ² k finanļn² str§nce, ale je pro ni hlavn² jak§ je kvalita aktivity a jak moc 

o ni maj² dŊti z§jem. V tomto pŚ²padŊ bŊģn® rodiny nebyl poznat rozd²l mezi m®nŊ a v²ce 

dŊtmi. Sp²ġe se v²cedŊtn§ rodina snaģ² v r§mci zabaven² dŊt² vyuģ²vat co nejv²ce aktivit, 

aby se stihli vybouŚit a projevit. 
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ZĆVŉR 

V bakal§Śsk® pr§ci jsem se vŊnovala z§jmovĨm aktivit§m dŊt². 

PŚedstavila jsem zkr§cenŊ vznik a vĨvoj prvn²ch z§jmovĨch aktivit, pŚedevġ²m v EvropŊ  

a ļeskĨch zem²ch. Bylo pro mŊ velice pŚ²nosn® dozvŊdŊt se nŊco o aktivit§ch  

a organizac²ch z historick®ho hlediska. 

PŚibl²ģila jsem pojem volnĨ ļas, co to je a co do nŊj Śad²me. Mnohdy doch§z² k mĨlce, ģe 

to co dŊl§me kaģdodennŊ mimo pracovn² povinnosti, a dokonce i r§di, tak se nemus² jednat 

o aktivn² tr§ven² voln®ho ļasu. Z tŊchto ļinnost² spojenĨch z denn² rutinou si mŢģeme 

vytvoŚit kon²ļka. Ale obecnŊ volnĨ ļas zahrnuje odpoļ²v§n², rekreaci, z§bavu, z§jmov® 

ļinnosti i vzdŊl§v§n², kter® vych§z² z naġeho osobn²ho z§jmu. 

V dŚ²vŊjġ² dobŊ byly z§jmov® ļinnosti vyuģ²v§ny dle m®ho n§zoru v²ce pŚirozenŊ, 

z vlastn²ho pŚesvŊdļen² a touhy vŊnovat se aktivn²mu tr§ven² voln®ho ļasu. Z vlastn² vŢle 

se nŊco nauļit, nŊļemu se hloubŊji s§m od sebe vŊnovat. V dneġn² dobŊ d²ky rŢznĨm 

faktorŢm, kter® na volnĨ ļas dŊt² pŢsob², jsou vyhled§v§ny z dŢvodu, aby dŊti unikly 

nepŚ²zniv®mu pŢsoben² tŊchto ļinitelŢ. Jedn§ se o vyuģ²v§n² m®di², za dŢvod se d§ tak® 

povaģovat strach o dŊti po skonļen² vyuļov§n², protoģe na ulic²ch nyn² ļek§ mnoho 

n§strah. Jako nebezpeļn® skupiny osob vyzn§vaj²c² odliġnĨ zpŢsob ģivota, tak i strach nad 

volnĨm pohybem dŊt², kdyģ jsou rodiļe v zamŊstn§n². Tohle jedny z aspektŢ, kter® maj² 

vliv na vyhled§v§n² z§jmovĨch aktivit. 

V pr§ci jsem tak® pŚedstavila nejzn§mŊjġ² organizace, kter® nab²z² ļinnosti pro dŊti. Jejich 

hlavn² c²l zŢst§v§ st§le stejnĨ, i kdyģ mnoh® z nic proġly nelehkĨm osudem. C²lem je 

vŊnovat dŊtem a jejich aktivn²mu tr§ven² voln®ho ļasu. Rozvoj tŊla i ducha. Jak po str§nce 

umŊleck® tak sportovn². Kladou tak® ve velk® m²Śe dŢraz na splynut² ļlovŊka a pŚ²rody. 

Protoģe pohyb na ļerstv®m duchu je pro dŊti st§le nejlepġ². 

Tak® jsem pŚibl²ģila organizace a sluģby, kter® se vŊnuj² dŊtem a jejich rodin§m, kteŚ² jsou 

v nelehk® soci§ln² a ģivotn² situaci. Nemohou si mnohdy dovolit navġtŊvovat klasick® 

organizace pro volnĨ ļas, ale i pro nŊ je vģdy v okol² nŊjak§ moģnost, jak se do aktivn²ho 

tr§ven² voln®ho ļasu zapojit. 

Proto jsem ve vĨzkumn®m rozhovoru srovn§vala vyuģ²v§n² z§jmovĨch aktivit u bŊģnĨch 

rodin a soci§lnŊ znevĨhodnŊnĨch. JedinĨ velkĨ rozd²l se projevil v ot§zce financ², ale jinak 

mŊly vġechny z¼ļastnŊn® rodiny velkĨ z§jem o plnohodnotn®, aktivn² a spr§vn® tr§ven² 

voln®ho ļasu u svĨch dŊt². 
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SEZNAM POUĢITħCH SYMBOLš A ZKRATEK 

 

A-TOM   Asociace turistickĨch odd²lŢ ml§deģe 

ĻR  Ļesk§ republika 

ĻSTV  ĻeskĨ svaz tŊlesn® vĨchovy 

ĻTU  Ļesk§ t§bornick§ unie 

DDM  DŢm dŊt² a ml§deģe 

JMK   JihomoravskĨ kraj 

MPSV  Ministerstvo pr§ce a soci§ln²ch vŊc² 

MĠMT  Ministerstvo ġkolstv², ml§deģe a tŊlovĨchovy 

NNO  Nest§tn² neziskov§ organizace 

OSN  Organizace spojenĨch n§rodŢ 

SĠ  StŚedn² ġkola 

SVĻ  StŚedisko voln®ho ļasu 

ĠD  Ġkoln² druģina 

ĠK  Ġkoln² klub 

YMCA   Young MenËs Christian Association = Sdruģen² mladĨch kŚesŠanskĨch muģŢ 

YWCA   Young Womens Christian Association = Sdruģen² mladĨch kŚesŠanskĨch ģen 

ZĠ  Z§kladn² ġkola 

ZUĠ  Z§kladn² umŊleck§ ġkola 
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Ă Vlna, modr§ velryba, celĨ den se kol²b§, 

Z boku na bok kol²b§ se, nemotorn§ tlust§ v pase. 

Kdyģ m§ dobrou n§ladu, stŚ²k§ slunci pod bradu. 

Na hŚbetŊ j² sv²t² pŊna, jako kdyģ je namydlen§!ñ 
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