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ABSTRAKT

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit souvislosti mezi absolvovanou sexualni vychovou déti
a jejich dnes$nimi znalostmi a nazory na vlastni sexualitu. V teoretické ¢asti jsem se vénovala studiu
literatury s tématikou didaktiky sexualni vychovy pro rtizna vékova obdobi détstvi a dospivani,
osobnostem, které spoluutvafeli tento obor a dale psychickému vyvoji ¢lovéka v souvislosti se

sexualitou.

V empirické ¢asti jsem ovérovala fakticky dopad absolvované sexualni vychovy na ziskané
védomosti a postoje mladistvych a vliv prostiedi, ze kterého pochazeli, na jejich nazory a uroven

znalosti.

Kli¢ova slova: sexualita, sexudlni vychova, sex, moralka, komunikace, antikoncepce, prevence,

pohlavni choroby, partnerstvi, zodpovédnost

ABSTRACT

The target of my theses was finding out connections of attended sex educations of children and
youth with their real knowledge and opinions of their own sexuality. I studied books with theme
of didactics of the sex education for various age brackets of childhood and teenaage, reference
books of great personalities, who created this branch in our country and psychologic books about
psychic processes of a man in the connection with human sexuality in the theoretical part of my

theses.

I verified what real level of knowlidge and what opinions youth has after attending the sex
education and what influence surrounding from where youth comes has to their opinions and

knowlidge in the empirical part of my theses.

Keywords: sexuality, sex education, sex, morality, communication, contraception, prevention,

venereal diseases, partnership, responsibility
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UVOD

Ve své bakalarské praci se vénuji problematice sexualni vychovy déti a mladeze jak v teoretické
roving, tak i v praktické casti. Sexualni vychova je nepostradatelnou soucasti vychovy kazdého
jedince, jelikoz vychovava avede ke spravnému pochopeni vyznamu lidské sexuality
a k plnohodnotnému prozivani intimniho zivota kazdého jedince. Také informuje 0 moznych
zdravotnich rizicich vyskytujicich se pfisexualnim chovani a0 moznostech zabranéni
neplanovaného poceti. V neposledni fadé vychovava K moralnimu chovani jak jedince tak

ve vysledku k moralnimu jednani celé spole¢nosti.

Sexualita hraje v zivoté kazdého ¢lovéka velice specifickou a nenahraditelnou ulohu. A zadina se,
at’ si to kdo chce nebo nechce ptiznat, uz vutlém détstvi. Uz vtéto dobé je nutno myslet
nasexualni vychovu v patficném rozsahu. Individualni slozka sexualni vychovy je
zaméiena na predskolni a mladsi skolni déti a ma byt soucasti vychovy rodiCovské. Dotyka se tudiz
témét kazdého z nas. Ne kazdy rodi¢ nebo vychovatel si uvédomuje, Ze mnohé mtze byt zavinéno
zanedbanou sexualni vychovou Vtom kterém obdobi, pokud nekomunikujeme se svymi détmi
0 pfirozenych vécech v obdobi, které je k tomu nejvhodnéjsi. Vychova jakakoli je ptili§ komplexni
zalezitost a malokdy se podaii dohonit to, co jsme V ni diive zanedbali. V sexualni vychove to plati
dvojnasob. Od détstvi je nutno vychovavat déti tak, aby lidskd sexualita byla spravné
pochopena a byla skute¢né lidska.

Kolektivni sexualni vychova je soucasti rodinné vychovy ve §kolach a je zaméfena na skolni déti
amladez. V sexualni vychové jako i Vjinych pedagogickych odvétvich hraje podstatnou roli
osobnost vychovatele, at’ se jiz jedna 0 rodiCe ¢i pedagogy. Je tedy dulezité poucit nejen déti ale
i dospélé, aby uméli své znalosti a zkuSenosti pfiméfenou cestou piedavat dal. Vyznamnou
osobnosti  zabyvajici se sexudlni vychovou je napiiklad Iékaika a sexuolozka

MUDr. Jaroslava Pondégli¢kova - Maslova.

Toto téma jsem si vybrala, protoze spravné vnimani a prozivani vlastni sexuality muze ovlivnit
lidsky Zivot na mnoho let dramatickym zptisobem. Casto kolem sebe viddam rodi¢e malych déti,
ktefi maji naprosto nespravné postoje K sexualni vychové vlastnich déti. Stejné Casto jsou slySet
Vv tramvajich rozhovory mladeze o jejich neukaznénych sexualnich zazitcich a dusledky, kam tyto
jejich zkuSenosti spéji, jsou nam jiz jasné, jim vSak nikoli a je zietelné, ze jejich sexualni priority
jsou zcela nevyzralé, védomosti nedostate¢né a samotny vyznam lidské sexuality jim beznad&jné

unikd nebo je primitivné zjednodusen.

Cilem mé bakalarské prace bude v teoretické casti sledovat vsechny vékové skupiny a obsah jejich
znalosti a védomosti, které maji nabyt na poli sexualni vychovy, v praktické ¢asti budu zkoumat

skute¢né védomosti, znalosti, postoje a nazory mladeze ve véku 15-20 let.
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Sexualni vychova je tedy Siroky psychologicko-pedagogicky projekt zaméfeny na vyvoj osobnosti
od ditdte po dospélost. Ukolem sexualni vychovy potazmo vychovateld je pfipravit dité co
nejpiiznivéji na situace v jeho budoucim milostném Zivotg, které povedou ve vysledku k dosazeni

optimalni zralosti pro fungovani Vv partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi.

Vztah sexualni vychovy a socialni pedagogiky je tuzky. Mnoho dospivajicich, ktefi se potykaji se
socialné patologickymi jevy, si kvtili své nedostate¢né sexualni vychovée jeste mnoho dalSich potizi
pridéla. A naopak déti a mladez, ktera ma doma vhodné zazemi a patfi¢nou sexualni vychovu, jsou
na tomto poli jaksi chranéni, vystiihaji se stykll S jinou socidlné patologickou mladezi, ¢imz se
ochrani pred inkluzi do téch nespravnych socialnich skupin. Nezral4d sexualita mladez zavadi do
part, kde je nablizku kriminalita, sexudlni kriminalita, zneuzivani ndvykovych latek a podobna
nebezpeci. Proto je pro nékoho zdanlivé nesouvisejici t¢éma vhodné zatadit do socialni pedagogiky

rovnéz.
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I. TEORETICKA CAST
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1 OBECNE O SEXUALNI VYCHOVE

Sexualni vychova vybavi mladého ¢lovéka teoretickymi znalostmi 0 lidském téle vlastnim i téle
partnera. Tyto védomosti miize zuZzitkovat, kdyz se Vv praxi potka s protéjskem, ktery je vhodny pro
takovy Zivotni krok. Nejedna se pouze 0 fyzické, praktické dovednosti sexualnich technik, ale
hlavné¢ oty emocionalni a psychické, protoZze nezvladnutd emocionalni a psychicka stranka

sexuality dlouhodobé vylucuje jeji spravné prozivani.

1.1 Vyznam lidské sexuality

Na zacatku je dobré si polozit tu nejzakladngjsi otazku, co to vlastn€é je lidskd sexualita?
Sexualita znamena pohlavnost, ktera se V pfirod¢ biologicky ucelné zamétuje na rozmnozovani
(Pondélicek, Pondelickova-Maslova, 1990, s. 12). To je prazakladni funkce sexuality. Avsak lidska
sexualita je zcela specificka. Je oprosténa od pouhych rozmnozovacich intenci, protoze sexualni akt
je provazen intenzivnim pocitem slasti a §tésti. Snaha dosahnout intenzivniho prozitku slasti je
hlavni funkci sexuality. V dne$ni dobé sexualita nabyva svuj kulturni a psychologicky obsah.
Sexualita je pojiva sila mezi muzem a Zenou (Pondélicek, Pondé¢lickova-Maslova, 1990, s. 12),
ktera pracuje S jejich emocionalni a fyzickou slozkou. Ackoli by nékdo mohl namitnout, Ze je to
zcela interni zalezitost skrytd naSemu okoli, neni tomu tak. Je-li ¢lovék spokojen ve svém
sexualnim prozivani, je i Vjinych oblastech psychického prozivani pozitivné naladén, coz se
samoziejmé projevuje i navenek v ostatnich mezilidskych vztazich. Naopak dysfunkce Vv intimni
oblasti ma destruktivni dopad i na ostatni naladéni a podepisuje se neptiznivé na vlastni psychice
anavztazich sjinymi lidmi. Lidska sexualita by se méla vztahovat ponejvice K partnerskému
vztahu. Méli bychom usilovat o slastné pocity vlastni ale i partnerovy. Prostfednictvim sexuélnich
stykii tedy dochazi K prohlubovani partnerského vztahu, ke zlepSeni vzijemné komunikace,
k psychickému vyzravani sméfovanému K vytvofeni pevného svazku. Prohlubuje se vzajemna
davéra, opora, spoluprace, touha ucinit druhého ¢loveka stastnym. A dalsi nezanedbatelnou funkci
sexualniho aktu je relaxace, uvolnéni napéti nastfddaného za del$i dobu. Uvolnénim dochazi
k obnové psychickych sil a navraceni emocionalni rovnovahy v bézném rozsahu. Vyse zminéné
funkce sexudlniho jednani spolu bézné prolinaji, zavisi jedna od druhé. Vsechny tyto funkce
sexuality, jsou-li naplnény, potom pfispivaji K potencialné vyrovnanému vztahu V manzelstvi.
Pokud nesoulady vtéto sféfe pretrvavaji amanzelé je nedokazi odstranit, dochazi ke
vzniku zavazné trhliny v tomto dilezitém svazku a hrozi jeho rozpad. Coz samoziejmé na delsi
dobu ¢ini clovéka frustrovanym jeho vztahovym nelspéchem, naktery se miize nabalovat

i spousta ekonomickych, existen¢nich a jinych komplikaci.
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Ale je dobré si uvédomit, Ze tento vztah je obousmérny. Tak jako plati, Ze dobry sexualni zivot je
zakladem pro spokojené partnerstvi, plati rovnéz, ze pevné partnerstvi je zakladem pro uspokojivy

sexualni Zivot (Pondélickova, 1990, s. 39).

Miru otevienosti V ramci sexudlniho chovani urcuje i spolecnost a jeji soucasné moralni naladéni,

ale piedevsim rodinna a spole¢enska vychova.

1.2  Vyznam sexualni vychovy

Dnesni pedagogicka védanema dosud zcela jasné vytyeny zpisob realizace sexualni vychovy
(Jani8, Taubner, s. 3). Nejsou kategoricky uréené napt. osnovy, rozsah, pozadavky na odbornou
zpisobilost vyuc€ujiciho. Sexudlni vychova je realizovana nejcastéji jako soucast rodinné vychovy

ve skolach a jako soucast obecné vychovy doma Vv rodinéch.

Didaktika sexualni vychovy se zabyva teorii i praxi vyuky sexualni vychovy (Janis§, Taubner, s. 3).
Avsak zavisi spiSe na samotném vychovateli ¢i pedagogovi, jak se tohoto ukolu zhosti. Piesto je
individualni i kolektivni sexualni vychova nepostradatelnou a nenahraditelnou souéasti vychovy

kazdého jedince.

Déti amladez jsou prostiednictvim médii zaplavovani obrovskym mnozstvim informaci
0 sexualité, sexualnich praktikach, 0 vnimani sexualniho chovani v moderni spole¢nosti. AvSak
mnohdy je tato skuteCnost spiSe na zavadu véci. Informace nesetfidéné v zavislosti na véku
poslucha¢e mohou vyvolat u mladSich déti spiSe zmatky az strach. Je pfirozené, Ze jsou déti
zvidavé, ale v této oblasti je nanejvys nutno informovat déti pfesné a vécné. Pro starsi déti a mladez
je mnozstvi sexualnich podnéti také mnohdy nevyhodou, protoZe ubira prostor pfirozenému zrani.
Desetileté déti, které nejsou pod fadnym dohledem, maji ptistup na internetu k pornografii, kterou
nemohou spravné ani pochopit a spise k¥ivi jejich zatim nezraly pohled na sexualitu. Pro mladez
média ¢asto 1i¢i obraz sexualniho Zivota jako barvity, ni¢im nevazany a povrchni. Teenageti takovy
obraz pfijimaji lehce zasvlj anepatraji, zdali samotna sexualita neni komplexnéjsi a Sirsi
zalezitost. Coz po n¢kolika letech nezralého sexudlniho chovani nese nasledky, ke kterym se
dostaneme v pozd¢;jsi kapitole. | proto je tak dtlezity vyznam sexudlni vychovy metodicky vedené
vychovatelem ¢i pedagogem, aby déti a mladez dostavali informace v patfi¢né kvalité v tom kterém
véku. Vliv médii tedy nelze povazovat za jakousi nahradni sexudlni vychovu dnesni internetové
doby. Z téchto informaci si déti a mladez nedokazi vytvaret schopnosti a dovednosti, jez by mohli
aplikovat na skute¢né situace Vv zivoté. Vlivem masmédii vstupuje do nasich zivotl globalni rozmér

(Helus, s. 65), coz vtéto souvislosti v mladistvém véku je spiSe naskodu véci. Moudie
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pedagogicky koncipovana sexualni vychova od nejatlejsiho véku ditéte je tedy jednou ze zaruk

budouciho socialné akceptovatelného sexualniho chovani ¢lovéka (Janis, Téubner, S. 4).

1.3 Osobnosti ¢eské sexualni vychovy

Vibec prvnim priakopnikem ¢eské sexuologie je bezesporu prof. MUDr. Josef Hynie (1900-1989).
Prosadil sexuologii jako samostatny védecky obor, zalozil Sexuologicky ustav aV letech 1934-
1974 jej vedl. Propagoval piistup informovanosti mladeze bez piekazek a predsudku, coz jediné
vede k zodpovédnosti V partnerskych vztazich i K zodpovédnosti vi¢i vlastnimu zdravi. Jako prvni
propagoval dlouho zatracovanou metodu falometrie, tedy metodu méfeni zmén velikosti penisu
v zavislosti na vn&jsich podnétech. Modifikované vySetieni se vyuziva pii diagnostice sexualnich

deviaci. Spravnou diagnostikou sméfoval k nalezité 1é¢b¢, nikoli jen K potrestani devianta.

Piedni propagatorkou oteviené sexualni vychovy v nasi zemi je MUDr. Jaroslava Pondélickova-
Maslova (nar. 14.8.1927 v Pielou¢i). Patii k zakladatelské generaci moderni sexuologické Skoly
prof. Josefa Hynie. Vr. 1961 nastoupila do Sexuologického tustavu pii tehdejsi Fakulté
vseobecného 1ékafstvi v Praze. Ve své vyzkumné i ambulantni ¢innosti se vénuje vSem oblastem
lékaiské sexuologie, naptiklad parafilii, sexualnim deviacim, delikvenci, porucham télesného

pohlavniho vyvoje, poruchdm plodnosti muzi aj. (www.databazeknih.cz, 31.1.2013).

Je autorkou aspoluautorkou mnoha odbornych knih a ¢lankd, prednasela neséetnékrat
na mezinarodnich konferencich v zahrani¢i i doma. Jeji publikace 0 lidské sexualité byly
neocenitelnou pomuickou pro celé generace lékait ilaiki. Zaslouzila se 0 zprostiedkovani
modernich védeckych informaci, které byly v tehdejsim Ceskoslovensku zcela nedostupné, diky
spolupraci se znamou dvojici sexuologii Viliamem Mastersem a Virginiou Johnsonovou. Rovnéz se

inspirovala dily kolektivu Alfreda Kineseyho.

Sama je autorkou vyznamnych sexuologickych ptfiruc¢ek a sexuologicky vychovnych tituld, napf.
Pohlavni zivot (Slovary, 2005), o sexualit¢ a partnerskych vztazich (spolu s prof. Janem
Rabochem, Galén, 2005), Sexualni zrani mladého muze (CZ Books, 2007) nebo Nezrala

sexualita (Avicenum, 1990) a mnoho dalsich.

I v pokrocilém véku se stale vénuje pacientim. Nedocenitelné jsou jeji celozivotni zkuSenosti
Vv 1é¢bé a poradenstvi jak u déti s poruchami somatosexualniho vyvoje tak u dospélych se vSemi
nejriznéjs§imi  sexudlnimi obtizemi. Své zkuSenosti predavd mladSim kolegim IékaiGm,

sexuologlim a prostfednictvim svych publikaci i Siroké vefejnosti.
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Mezi predni sexuology rovnéz pattil manzel MUDr. Jaroslavy Pondélickové-Maslové prof. dr. Ivo
Pondéli¢ek, CSc., pracoval jako psycholog a psychiatr. Byl zakladatelem prvni povale¢né
manzelské poradny v Ceskoslovensku. Je autorem fady knih z oblasti psychologie, sexuologie
i uméni, napt. Jak (se) lidé miluji (Klub 89, 1990), Lidska sexualita jako projev pfirozenosti
a kultury (s MUDr. Pondélickovou-Maslovou, Avicenum, 1974), Sexualni zrani mladého muze
(s MUDr.Pondélickovou-Maslovou, Avicenum, 1986) a mnoho dalSich. Své zkuSenosti z klinické

praxe prenasel do vytvarné tvorby.
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2  VYVOJOVA STADIA JEDINCE A JEJICH ZVLASTNOSTI

Lidska osobnost je produktem uceni, tj. vlivu zkuSenosti ziskanych Vv ramci naSich Zivotnich
sociokulturnich podminek. Tyto podminky tvoii nase nejblizsi okoli, tj. rodina, skola, zajmové
skupiny. Osobnost je tedy produktem socidlniho uceni. A vytvari se celozivotné (Nakonecny,

s. 53). V tom kterém vyvojovém stadiu se utvaii urcita ¢ast osobnosti.

Pro spravnou praxi sexualni vychovy musime vychazet ze stadia duSevniho vyvoje, Vv némz se

ta kterd skupina posluchact nachazi. Teorii duSevniho vyvoje je n€kolik.

Pro nés nejdilezitéjsi jsou teorie periodizace duSevniho vyvoje, které rozdé€luji psychicky vyvoj do
nekolika po sobé€ nasledujicich stadii. Dité je tedy Vv kazdém stadiu vyvoje odlisn€ vnimavé vici
odlisnym podnétim, i jeho potieby jsou ruzné. ,,Détstvi je specifické obdobi, na kazdém stupni je
jiné avyzaduje pokazdé jiny vychovny piistup” (Langmeier, Krej¢ifova, s. 225). Periodizace
dusevniho vyvoje se odliSuji podle toho, kterou stranku osobnosti zkoumaji. Kazda z nich
umozituje podrobnéjsi pochopeni zékonitosti dusevniho vyvoje. Tyto pak mtizeme [épe vyuzit pii

pedagogické ¢innosti rizného zaméfeni. Pro sexualni vychovu je vSak stézejni.

2.1 Freudova teorie psychosexualniho vyvoje

Uspokojovani potieb vV raném véku ditéte ma mimofadny vyznam. Potieba citové vazby Kk pe€ujici
osobé i jiné potieby, nejsou-li uspokojeny, zptsobuji u ditéte stradani, pro které se vzil pojem
citova deprivace. Ta ma dlouhodobé az trvalé nasledky. Jedinec ztraci zpusobilost vnimat lasku
a pozdéji davat lasku (Helus, s. 95). Uz tady se poklada zakladni kamen pro budouci uspokojivy
partnersky vztah.

Sigmund Freud (1856-1939) déli stadia dusevniho vyvoje podle piesunu télesnych oblasti, které
jsou zdrojem slasti pfi uspokojovani zakladnich pudovych potieb, soustieduje pozornost
na afektivni prozivani a na dynamickou stranku osobnosti — motivaci (Langmeier, Krej¢ifova, s.
226)

Oralni stadium
V prvnim roce Zivota jsou oblasti slasti Gsta. Nejde jen 0 potfebu nasyceni, ale kontaktem ust

s prsem se kojenec také zklidnuje, strka si pfedmeéty do ust a tim je poznava.
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Analni stadium

Probiha ve druhém a tfetim roce Zzivota. Oblast pudového uspokojeni se piesouva do
konec¢niku. Zasadni vyznam V této dob€ ma vychova ke spravné hygien¢ pfimétenou cestou.
Je-1i trénink télesné Cistoty pfili§ pfisny, mlze se vyvinout analni fixace, ktera mize vést
k zadrzovani stolice, ke vzniku zacpy jako trest rodicim. Za vyprazdnéni do no¢niku nebo
na toaleté se dit¢ musi pochvalit. Kdyz se mu nedafi, ma se podpotit, nikoli kritizovat nebo
dokonce trestat. Stres v tomto stadiu se celozivotné uklada a vznika tzv. analni osobnost, ktera
se v dospélosti projevuje pedanterii, posedlosti Cistotou a uklidem a jinymi nutkavymi sklony

(Nakonec¢ny, s. 281).

Falicke stadium

Probiha kolem ¢tvrtého roku ditéte. Zajem ditéte se obraci K vlastnim pohlavnim organtim. Je
zvédavé narozdily mezi chlapci a dévcaty. Poprvé se miuZe objevit autoerotické chovani.
V této dob€ uz je vhodné zaclenit prvni kapitolu sexudlni vychovy. Dité se mlize zamilovat do
rodice opac¢ného pohlavi a vii¢i rodici téhoz pohlavi pocit'uje zarlivost, rivalitu. Tento komplex
Freud nazval u chlapcu Oidipav, u dévcat Elektiin. Neni tieba ho nijak odborné fesit, saim
vymizi S postupem véku, kdy dité prechazi do stadia identifikace srodi¢em téhoZz pohlavi
a identifikuje se se svou zenskou nebo muzskou roli. Hol¢i¢ky chtéji byt jako jejich maminky,
chlapci jako jejich otcové, vidi v nich své vzory. Toto stadium je pro déti obtizné, ale pokud ho
zvladnou, otevie se jim normalni psychicky vyvoj. V opa¢ném ptipadé mize byt dan zaklad

mnoha neurotickych obtizi (Langmeier, Krej¢itova, s. 227).

Latentni stadium
Tyka se véku od péti az Sesti let do pocatku dospivani. Sexudlni impulsy jsou Vv této dob&
utlumeny, rozviji se kognitivni slozka osobnosti. Vnitini rozpory falického stadia jsou

stabilizovany. V této dobé¢ se nejvice déti pta, jak priSly na svét, jejich zajem je €isté racionalni.

Genitalni stadium

Probiha priblizn€ od dvanacti let, tedy od pocatku dospivani a opét ozivaji sexualni zajmy. Jsou
vsak zcela odlisné. Sexualni zdjem se presouva z vlastniho t€la k opaénému pohlavi. Toto
stadium je konecné stadium psychosexualniho vyvoje jedince. V tomto stadiu je vhodné
pokracovat sexualni vychovou V Sir§im rozsahu.

Freud upozoriiuje nato, Zze zajem déti 0 pohlavni organy neni znamkou zkazenosti nebo
nevychovanosti, ale Ze je pfirozeny a nemél by se tudiz potlacovat. Hlasa, ze déti nemaji byt
karany a trestany za piirozené procesy jejich psychiky. Naopak promluvit v ramci rodinné

sexudlni vychovy 0 vé€cech, na které se ptaji, vCas, je st€zejni pro zdravy psychicky rozvoj



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 17

ditéte, ovsem také proto, aby nedoslo k tabuizovani téchto témat a pocatku vzniku pocitl viny

nebo hanby pfi zminéni tématu reprodukce, reproduk¢nich organt.

2.2 Piagetova teorie kognitivniho vyvoje

Jean Piaget (1896-1980), psycholog $vycarského ptivodu, pozoroval vyvoj mysleni u déti pfi
feSeni problémovych situaci a stanovil nasledujici stadia: stadium senzomotorické inteligence,
stadium predopera¢niho mysleni, stadium konkrétnich operaci, stadium formalnich operaci (in
navliv vyvoje mysleni na moradlni vyvoj ditéte. Moralka pfedskoldka je heteronomni. Je
uréovana prikazy a zdkazy autority, kterd urcuje, co je spravné nebo Spatné. V tomto obdobi je
nejlepsi vychovnou metodou jit ditéti dobrym piikladem, v ramci sexualni vychovy plati
chovat se vuéi partnerovi s respektem a zduraznit ditéti hluboky vyznam laskyplnych emoci,

aby si takovy pfistup fixovalo i pro svého budouciho partnera.

Kolem sedmého az osmého roku se moralka stava autonomni. Svédomi ditéte je rozvinuto,
postupné je opousténo egocentrické mysleni, tudiz je dit€¢ schopno posuzovat své chovani
i Z pohledu jiné osoby. Pravidla chovani ovSem je$té chape monoténné pro vSechny stejné

za vSech okolnosti.

Zhruba od jedenacti nebo dvanacti let Srozvojem abstraktniho mysSleni je dit€ schopno
proniknout hloubégji k podstaté problému a posuzovat jednotlivé situace individualné s ohledem

na vnitini pohnutky a motivy nebo vnéjsi podminky konkrétnich ¢inti (Skorunkova, s. 22).

2.3 Kohlbergova teorie psychomoralniho vyvoje

Lawrence Kohlberg (1927-1987), americky psycholog stanovil tfi stidia moralniho tsudku déti,

kazdé z nich se déli do dalsich dvou podstadii:

Predkonvencni uroven
Typ |. heteronomni stadium, typ II. stddium naivniho instrumentalniho hédonismu: dité jedna
dle ptikazu nebo zdkazu autority, za uposlechnuti nebo neuposlechnuti o¢ekava odménu nebo

trest. Vékové ohraniceni neni jednoznacné, tempo vyvoje byva rizné.
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Konvencni uroven
Typ 1. moralka hodného ditéte, typ IV. moralka svédomi a autority: dité vi, jak se ma chovat
,»hodné*“ dit¢ a chova se tak, aby se vyhnulo trestu a vyslouzilo si odménu ¢i pochvalu. Jeho

mravni jednani je motivovano udrzenim pozitivnich vztaht s autoritou.

Postkonvencni moralka

Typ V. moralka jako forma spolecenské smlouvy, typ VI. moralka vyplyvajici z univerzalnich
etickych principli: rozhodovani 0 tom, co je spravné aco ne, je zalozeno na vSeobecnych
spolecensko-etickych normach. Jedinec jedna tak, jak je to dobré pro spolecnost, ktera ma byt
chranéna. V poslednim stadiu si jedinec uvédomuje vyssi etické principy, které jsou postaveny

nad jeho osobni zajmy, a jedna V jejich prospéch, aby nemusel sam sebe odsuzovat.

Kohlberg (in Skorunkova, s. 23) dle vysledki sledovani americké populace dospél k zavéru, ze
pouze 25 % populace dospéje ve svém mordlnim vyvoji az do posledniho postmoralniho

vyvoje.

Znalost stadii psychomoralniho vyvoje U déti je dilezité pro lepsi chéapani a klasifikovani
chovani déti anekladeni pfili§ piisnych narokii na dité nebo naopak pro vystiihani se
neadekvatnich omluv nadmérné liberalnich vychovateli (Helus, s. 159). Aizde plati, ze
nejlepsi vychovnou metodou déti je spravny piiklad rodic¢d, coz plati i pfi chapani principt
jednani v sexualni oblasti a oblasti partnerstvi. Napfiklad bude- li rozvedena ¢i svobodna
matka stéidat partnery, aniz by toto chovani udrzela mimo védomi ditéte, bude mit dité
za spravnou praxi pro svij dospély partnersky zivot malou snahu Vv udrZeni jednoho

¢loveka pecliveji vybraného jako partnera.

Jako ve vSech oblastech i v sexualité plati, Ze rodinné prostiedi a ptiklady naSich nejblizsich
maji uréujici roli. | v dobé, kdy jsou déti Giplné malé a nevnimaji vyznam slov, chapou, jestli se
jeho rodice maji radi a jestli jejich vzdjemny vztah je laskyplny nebo konfliktni. Po celé détstvi
si fixuji, kdo ma v rodin€ jakou roli a jak se napliiuje. Pfipadné poruchy v sexualnim prozivani
tedy mohou pramenit pravé z této doby, pokud vztahy v rodin€ byly vice nez neuspokojivé.
Rodice si casto mysli, ze dit¢ vychovavaji, kdyz ho poucuji, opravuji a karaji. Nejucinnéjsi
nazorna vychova se vsak odehrava ve chvilich, kdy na to dospéli ani nepomysli. A zde mohou

rodice udelat nejvic, anebo nejvic nenapravitelné pokazit (Pondélickova-Maslova, 1990, s. 45).
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2.4 Sexualni chovani jednotlivych vékovych skupin dle Pondélickové

V pribchu Zivota jedinec prochazi jednotlivymi vékovymi obdobimi, kterd se od sebe vyrazné
odlisuji fyzicky, psychicky, socialné i sexualn€. Mnoho rodi¢t by se zvidavym otazkam svych déti
nejradéji upln€ vyhnulo. Maji v paméti vryté momenty vlastni zvidavosti, za kterou byli nevhodné
karani ¢i potrestani. Na tento okamzik si uchovali vzpominku spojenou se zostuzenim a pocitem
viny, kterou jim jejich rodi¢e nepatficné vnutili. Ani V dospélosti si tento moment nedokazali
racionalné ocistit a vydat se po rozumnéjsi cesté, nez kterou jim ukazali zastupci ptedchozi

generace. Jsou na nejlepsi cesté chybu svych rodic¢i zopakovat.

0-2 roky

V tomto véku se pomalu probouzi zajem 0 vlastni t€lo. Dét'atko pozoruje jednotlivé Casti, hraje si
s nimi. Chlapci objevi svijj penis, tahaji za né&j. Neni to vSak chovani, které by jakkoli souviselo se
sexudlnim chovanim, jde 0 pouhou zvidavost. Od nejutlejSiho véku lze pozorovat chvilkové
topofeni pohlavniho tdu, které se zcela pfirozené vyskytuje zejména po ranu, a bude se vyskytovat
béhem celého Zivota, aniz by souviselo se sexualnim drazdénim ¢i vzruSenim. Jde 0 béznou
somatickou reakci, nikoli o onanii, maminky by tedy neméli chlape¢ky napominat, aby na penis
nesahali. Pouze v nich vzbudi pocit, Ze jejich penis je zdrojem néteho $patného. Tim by se mohlo

v dospélosti zna¢né zkomplikovat fadné sexualni prozivani.

2-3 roky

V této dobé se dité identifikuje se svym pohlavim a zafazuje k nému i ostatni pfislusniky. Dochazi
K roztomilym omylim, kdy kazdy, kdo ma dlouhé vlasy ¢i nausnice, je dévce, coz nejednomu
rodic¢i piivodilo rozpaky napiiklad v plném autobuse, kdyz ditko komentovalo zjev vedle stojiciho
moderné vyhliZzejiciho mladého muze. Dité se zabyva svymi vyméSovacimi organy, ale nema je

spojeny s zadnou jinou ¢innosti.

3-4 roky

Dité si uvédomuje Casti svého téla, vidi rozdily pohlavi, zajima se 0 né a pfichdzi prvni otazky
dotykajici se sexualni vychovy. Zejména, kdyz ma dité dostat mladSiho sourozence, zajima se 0 to,

jak pfichazi déti na svét, o néco drive.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 20

4-5 let

V détské hie se jiz objevuji odpozorované vzorce chovani dospélych. Podle hry
na tatinka a maminku si mizeme ud¢lat obrazek, jak spolu rodice ditéte komunikuji, jaka vladne
v rodiné atmosféra. Stoupa zajem 0 to, jak vypada druhé pohlavi. Casto se déti vraceji ze $kolky se
zkuSenosti, jak si kamaradi vzajemn¢ ,,ukazovali pindika“. Chlapci byvaji aktivngjsi. Déti
vyrustajici bez otce se zacinaji ptat, kde je. Kazdého partnera své matky povazuji za svého otce.

Uveédomuji si chybéjici ¢lanek v rodin¢ a hledaji ho.

5-6 let

Déti se vécnéji zajimaji 0 mechanismus pfichodu na svet. Zajimaji se, jaci byli oni sami jako
miminka ¢i batolatka. Zejména, pokud maji mladsiho sourozence, vyvstavaji otazky ,,Proé¢

braska pije mlicko z prsou jen od maminky a ne od babic¢ky? K ¢emu je pupik? apod.*

7-8 let

ZvySuje se zajem 0 vztahy mezi chlapci a divkami. Letmy polibek je piijemny, intenzivni libani
zavrhuji jako osklivé. Vznikaji prvni platonické lasky. Divky se intenzivnéji zajimaji 0 otazky
téhotenstvi a porodu. Nemaji-li dostatek spravnych informaci, vznikaji az negativni postoje
a strachy. Zatim si neuvédomuji vyznam sexualnich praktik, proto se tak snadno jesté i vtomto

véku stavaji ob&t’'mi sexualnich agresori a je nanejvys nutno je v tomto sméru poucit.

9-10 let

Bézné jsou platonické lasky, divky a chlapci si posilaji psani¢ka. Védi, Ze po svatbé se narodi
miminko, ze miminko se nenarodi starym Zenam, Ze chlapci a divky jsou rozdilni. Objevuji se
prvni pokusy 0 onanii u chlapct, ¢asto na popud starsiho bratra ¢i kamarada. Zac¢inaji se povidat
prvni historky se sexualni tématikou, déti tusi, ze je to téma, 0 kterém se nemluvi bézné nahlas,

proto je pro n¢ 0 to lakavejsi.

11 let

Déti pozoruji stupen svého vyvoje, srovnavaji se S ostatnimi. Ti, ktefi jsou néjakym zpisobem
odli$ni, mén¢ vyvinuti, dé€laji si obavy a stydi se. Rozd¢€luji z4jmy a témata na chlapecké a divci.
Chlapci neptijmou do party divku a opacné. Vzrista zajem 0 akt plozeni, déti v literatufe nebo

na internetu vyhledavaji informace. Nejsou-li nalezit¢ pouceni dospélou osobou, vznikaji famy
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a dezinformace, které ovsem nemaji logiku a vrtaji jim Vv hlavé 0 to silngji. Chlapci schvalné
navozuji situace, kdy se mohou k divkam pfiblizit a sahnout na né, zejména pokud spoluzackam uz

rostou prsy, které jsou pro chlapce velmi nové a atraktivni k prozkoumani.

12 let

U divek miize probéhnout prvni menstruace, U chlapci ojedin€le vyron semene ve spanku ¢i pii
onanii vétSinou bez stimulujicich predstav. Na piedchozi informovanosti zalezi i reakce
dospivajiciho. Divkam rostou prsy. Ty, jeZ maji prsy viditelngji vyvinuté, se stydi, hrbi se
a schovavaji se, nesou nelibé pozornost, kterou pfitahuji. Mén¢ vyvinuté divky si mohou ptipadat
ménécenné, protoze zadné prsy nemaji a ve skupin€ zaostavaji. V obou piipadech rust prsu
dévcata zneklidiiuje a jejich nejistota se projevuje zvySenou naladovosti. Chlapce divei prsy

zajimaji ¢im dal vic, hledaji rizné cesty, jak se k nim pfibliZit, byt to divkam neni ptijemné.

13-14 let

Chlapci cast€ji onanuji a zaobiraji se pfedstavami O pohlavnim styku, pfeji si ho uskutecnit,
zaobiraji se pornografii. Dévcata se disponuji spiSe emocionaln€, maji své oblibence mezi
celebritami, pohlizi jiz na n€ jako na muze, ale Inou i ke star§im chlapcim. Vznikaji vztahy, kde jiz
dochazi k prvnim fyzickym kontaktim. Neziidka se kolem ¢trnactého roku uskuteéni prvni
pohlavni styk. V této dobé je nutno, aby byli dospivajici plné pouceni 0 prevenci sexualné
prenosnych chorob a zabranéni neplanovaného poceti, rovnéz je vhodné zaclenit i psychické
aspekty sexualniho prozivani, aby se pfedCasny sexualni start neuskutecnil. U divek je ukoncéen
vyvin druhotnych pohlavnich znaki, ukoncen je vyvin délohy a adnexa uteri, tedy pfidatnych

pohlavnich organt nejpozdéji do patnacti let.

15-18 let

Do patnacti let musi vSechny dévCata menstruovat, jinak je nutné Iékaiské vySetfeni
na gynekologii, endokrinologii, zdali netrpi hormonalni poruchou ¢i nerovnovdhou. U hochil je
ukoncen vyvin pohlavnich organt 0 néco pozd¢ji, zvyraziuje se rtst voust a pubického ochlupeni.
Rist vousi dozrava jesteé i Vv pozdéjsich letech. V tomto véku se jiz rozviji emocionalni
slozka vztaht. Ne vzdy jsou vztahy oboustranné¢ emocionalné¢ vyrovnané. Ho$i se zamilovavaji
méné prudce a preferuji fyzické aspekty vztahu. Vétsina mladych lidi v tomto véku ziskava své
prvni sexualni zkuSenosti, konfrontuji teoretické informace, které z domova ¢i z hodin sexualni

vychovy nabyli, S praxi.
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Otazky vlastni sexuality vV tomto obdobi zajimaji kazdého mladého ¢lovéka. Pokud 0 nich nemluvi,
mize to znamenat, Zze nema piedchozi dobrou zkusenost S diskusi na toto téma nebo nema pfilis
dobry vztah s dospélymi, kterych by se mohl dotazovat. Pokud se ani mladsi dité nepta, mize mit
z predchozi zkuSenosti strach, Ze bude za své otazky karano nebo se nepta, protoze uz vi, Ze by mu
rodi¢ stejn¢ neiekl pravdu. To je Spatny ukazatel divéry mezi ditétem arodicem amize se
v budoucnosti i v jinych souvislostech rodi¢tim vymstit. Proto v ramci sexualni vychovy déti by se
méli i rodi¢e vzdélat v tom, jak sexualné vychovavat své déti bez rozpaki a beze strachu, ze jim

ptiliSnym pfisunem informaci ublizi.
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3  SEXUALNi VYCHOVA

»dexuadlni vychova je zamérna acilevédoma cCinnost vychovatele vi¢i vychovavanému
a Vv soucinnosti Snim. Obsahem sexudlni vychovy jsou pfiméfené poznatky z oblasti lidské
sexuality, zdravi, zivotniho stylu, z partnerskych vztahli pfed manzelstvim, v manzelstvi

a rodi¢ovstvi, spravné spolecenské a emocionalni postoje k sexualité” (Janis, Taubner, s. 5).

3.1 Zakladni cile a pojmy sexualni vychovy

Vysledkem spravné sexualni vychovy je piiméfené chovani, ndvyky a dovednosti, které jsou
nezbytné pro individuélni zivot ¢lovéka a pro jeho spolecenské jednani a prozivani partnerskych

a rodinnych vztahti po cely zivot.

Sexualni vychova ma velmi pozitivni vliv na mladého &lovéka. Cim 1épe je informovan, tim jist&ji
se ve spolecCnosti citi apohybuje. Pokud mlady clovék diskutuje s ostatnimi pod vedenim
zkuSeného lektora, tfibi si nazory nejen na sexualni chovani, ale na mezilidské vztahy a zivotni
priority vibec. Poprvé je konfrontovan s nazory, které diive neslychal, coz ho pfimeje zamyslet se
nad nééim novym av zZivot¢ nezanedbatelnym. Charakteristika sexualni vychovy dle Uzla:
Podstatu acile sexualni vychovy tvofi v8e, co pfispiva K vychové celistvé osobnosti schopné
poznavat a chapat socialni, mravni, psychologické a fyziologické zvlastnosti jedincti podle pohlavi
a diky tomu zformovat optimalni mezilidské vztahy s lidmi svého i opa¢ného pohlavi (in Janis,
Tdubner, str. 5). Sexualni vychova je tedy cilené koncipovana k rozvijeni citi a mezilidskych
vztahtl, coz si mnoho rodi¢l pii zvazovani, zda dit€¢ do sexualni vychovy piihlasit ¢i rad€ji ne,
neuvédomuje. Pii vyi¢eni pojmu ,,sexudlni vychova“ se dési toho, Ze jejich malé dit¢ bude
svédkem navlékani kondomu na banan a jaké nasledky na jeho malou détskou psychiku to bude
mit. Rovnéz Vv rodinich se silnou nabozenskou vychovou pfistupuji k sexualni vychové jako
k pfedmétu moderni doby, kterd se charakterizuje upusténim od starych dobrych tradic, kdy se
o sexu nemluvilo, a tudiz jako by neexistoval a nesvadél na scesti. Sexualita je v téchto rodinach
Casto potlaCovana a ponizovana na pouhou rozmnozovaci techniku. Ato jednoznac¢né kazdého

dospélého ¢loveéka ochudi 0 mnoho piijemnych psychickych, emocionalnich i fyzickych prozitku.

Sexualni vychovama své dilci cile, které vychazi ptedev§im z veékovych a individualnich
zvlastnosti déti amladeze asoucasné respektuji regiondlni nebo ideové rozdily mezi
vychovavanymi (Janis, Taubner, S. 7). Je uréena pro aktualni i budouci zivot vychovavanych a ma

z hlediska vékovych kategorii déti a mladeze piesné stanoveny obsah.
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Vychovatelem je kazdy, kdo cilené, metodicky a systematicky vede svéfenou osobu V ur¢itém
oboru ¢i sméru. Pozitivnim vedenim rozumime c¢innost spolecensky zadouci. Vychovatelem
sexualni vychovy mize byt rodi¢, ucitel, vedouci zajmové Cinnosti, tedy kazdy, kdo pozitivne
formuje osobu svéfenou mu do vychovy. Vychovatel ma povinnost kontrolovat vysledky své prace
a prizptsobovat tempo a naplii dle dil¢ich vysledkd. Vychovatelem se tedy v tomto smyslu nemiize
stat internet nebo televize ani lektor, ktery jen piednese na toto téma prednasku. Masmédia lze
chapat jako pomucku k doplnéni. Faktem je, ze tlak masmédii je neobycejné silny a vychovatel
snim musi poditat, jak S jeho pozitivnim piinosem, tak S jeho negativnimi vlivy na nedospélou

0sobnost.

Sexudlni vychovaje predmétem badani pedagogické discipliny sexudlni pedagogika. Vztah
sexudlni pedagogiky a sexudlni vychovy je jako teorie a praxe. ,,Sexualni pedagogika je teoreticka
védecka pedagogicka disciplina, jejimz pfedmétem zkoumani je sexualni vychova® (Janis,

Tédubner, s. 7).

Skolské zafizeni jsou vybavena jak pomickami a materialnim zabezpe&enim vyuky tak predeviim
profesiondlnim pedagogem, ktery sexudlni vychovu realizuje. To ovSem nevylucuje spoluucast
rodiny a samotného ucastnika. Spoluprace je zde zasadni aspekt. Sexualni vychovu vychovatel
aplikuje na objekt vyucovani, tedy zaka a v souéinnosti Snim vychovavany ziskava subjektivné

i spolecensky zadouci védomosti a vzorce chovani z celé Siroké oblasti sexualni vychovy.

Sexualni vychova v §irSim smyslu slova jako soucast vSeobecné vychovy avuz$im smyslu
slova jako samostatny vyucovaci pfedmét® (Jani§, Tdubner, s. 8). Sexualni chovani potom v uz$im
smyslu slova chapeme jako chovani vedouci k samotné reprodukci asexualnim praktikam (onanie,
pohlavni styk, poceti atp.) a Vv §ir§Sim smyslu slovajako chovani odvozené od sexualniho ¢i
vychazejici pivodné ze sexualniho a patfi sem naptiklad pratelské nebo jiné mezilidské vztahy,
produkty duSevni ¢innosti dotykajici se erotiky, tedy napt. umélecka dila nebo psychologické,

filosoficko-etické teorie podilejici se na tvorb&é mravnich hodnot.

V nas$i zemi je sexualni vychova realizovana stale pod timto nazvem, avSak je to nazev ponckud
zavadgjici, jelikoz sexualni vychova sama neobsahuje pouze ucivo 0 sexu. V USA se rozlisuji
pojmy ,sex education“ a,sexuality education“, tedy muZzeme fict sexualni
vychova a vychova 0 sexualité. Aje to rozdéleni, které sméfuje K mnohem pfesnéjsimu
pojmenovani ucebni latky. Sexualni vychova je nanejvys potiebna zejména kvili pandemii AIDS,
ale vychova Kksexualit¢ je potfebna pro spravné formovani mravnich, mezilidskych,

psychologickych vztahd a nazort napiiklad i k sexualnim men§inam.
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3.2 Dil¢i cile sexualni vychovy

e pochopit didlezitost mezilidskych vztahd a hloubku mravnich hodnot, tcty Kk lidskému
zivotu i k lidem vSeobecné, respekt k partnerovi v jakékoli oblasti

e naucit déti a mladez respektovat odliSnosti mensin, pochopit zvlastnosti pohlavni identity
a koexistovat vedle takovych jedinct

e poskytnout patficné pouceni o pohlavnich chorobach, ochrané¢ pfed nimi, o nebezpeci
moralniho tUpadku, ktery je spjat nejen s nezfizenou sexualitou ale i suzivanim
navykovych latek, naduzivanim alkoholu, o sexuélnich agresorech

e vyuzivat vSech dostupnych metod apodnétd Kplnému utvafeni sexudlni identity
a individuality

e naudit zaky pfiméfenému vyjadfovani na téma sex, sexualita atp.

e pochopeni rozmanitosti projevi sexuality a etapy rozvoje lidské sexuality

3.3 Principy sexualni vychovy podle Pondélickové

Aby sexualni vychova déti a mladistvych probehla uspésné a efektivng, je nutné dodrzet nékolik
zasad. Sexudlni vychova musi probihat na zaklad¢ urcitych principtl, jez byly stanoveny na zakladé
pedagogického a psychologického poznani. Vyjadiuji obecnou spoleCenskou a historickou

zkuSenost s vyukou Vv nasem sociokulturnim prostiedi (Janis§, Téubner, s. 11).
Princip spontannosti

Pokud vychovatel nebo rodic je presvédcen, ze to, co déla, déla spravné a smysluplné, je pfipraven
odpovidat na otazky déti a mladeze kdykoli a za jakychkoliv okolnosti. Neni vyveden z miry
nevhodnosti okamziku nebo prostiedi a dokaze ditéti dat odpovéd’, ktera ho uspokoji, anebo dokaze
jednoduse avSak jednoznacné prevézt debatu do mista ¢i formy, ktera je spoleCensky pfipustna

a vhodna, aniz by tazatele o8idil 0 odpovédi.

Princip primérenosti

Je nabiledni, ze naptiklad reprodukci budeme jinym zpusobem aV jiném rozsahu vysvétlovat
predskolakovi ajinak Zaku Sestého ro¢niku. Tento princip je zékladni pravidlo, které je nutno
bezpodmineéné dodrZovat, aby sexualni vychova m¢la efekt. Také musime my, dospéli, pohlidat
dobu, kdy a 0 ¢em s détmi hovotit. Existuje ndzor, Ze nemusime détem nic vysvétlovat, dokud se
samy neptaji. To je ale strkani hlavy do pisku. Tento ptistup mizeme uplatnit pouze u predskolaka.

U starSich déti je nutno tu a tam zavést hovor na téma sexualni vychovy. Pokud se dité ohradi, ze
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,»to uz davno vi“, propasli jsme pfilezitost podat mu piiméfené, kvalitni informace. Ono ditko je
mezitim ziskalo nékde od spoluzaki, a jak pfesné ty informace jsou, z jakého zdroje, V jakém
rozsahu a jak na né dité reagovalo, to uz se V tento okamzik nedovime. | kdyZ se rodice ostychaji,
neméli by se vlastni nejistotou nechat brzdit, protoze jednou budou chtit se svou dcerou nebo
synem promluvit o vaznych vécech tykajicich se naptiklad nechténého téhotenstvi a bude mezi

nimi emocionalni a komunika¢ni propast, kterou uz nepiekroci.
Princip aktivni imunizace

Tak jako ockujeme oslabeny virus ¢i bakterii do téla, aby se naucilo vyrobit si samo protilatky
a zvladlo pfichazejici nebezpeci infekce, tak promlouvame s détmi 0 rizicich spjatych se sexualnim
chovanim. Pokud se v¢as dovi dostatecné informace a budou spravné pochopeny, ve chvili, kdy
dojde ke klicovému okamziku sexuélniho kontaktu spjatému s ur€itym rizikem, poucené dit¢ bude
veédét, jak se zachovat, aby se vyvarovalo nebezpeci. Pokud nechdme dité, aby si samo hledalo
informace na internetu ¢i mezi vrstevniky, bude mit informaci az az. Ale nikdo mu nevysvétli, jaké
by u toho mélo mit postoje, kdy se mize citit bezpecné a kdy uz ne. V kterou chvili se jesté jedna
0 chovani v mezich normy a kdy uz je tfeba brat nohy naramena a pro¢. Nemizeme Se potom
divit, ze dit¢ prejima vzorce chovani nevyspelé, pokud je jeho vzorem o0 rok star$i kamarad.
A nemlzeme se divit, kdyz dévcata pouzivaji své télo jako platidlo za pohodlny Zivot v Sestnacti
letech, protoze je to tak bézné k vidéni v televizi a pise se to v kazdém druhém ¢lanku na serverech
pro moderni dospélé Zeny.

Princip divéry

Tento princip vétsina rodic¢t hlasité zastava, jejich déti jim pry mohou plné duvéfovat. Ale hacek je
V tom, ze V urcitém véku by méli zacit rodi¢e diveérovat détem. Pokud se jedna 0 sexualni vychovu
a rodi¢ vede rozhovor s dospivajicim, mél by davéfovat informacim, které od néj ma, a nepodezirat
ho ze 1zi a zaml¢ovani, protoze cely jeho dosavadni Zivot na vzajemné duveéie pracovali. Nékteré
déti se budou svefovat opatrnéji, a 0 to opatrnéji bychom se méli ptat. Neni tfeba hned podezirat
patnactiletou dceru z orgii, kdyZz ji ndhodou zahlédneme V parku libat se se spoluzakem. Ale
decentné se zeptat na jejich city, neni na zavadu. KdyzZ se dcerka nebude zdrahat o chlapci mluvit,
je vhodné ji nabidnout pomoc nebo radu, pokud by se rozhodli ve vztahu dale pokrocit.
Samoziejmé, ze détem nelze slepé davérovat, tu atam je tieba jejich kroky tiSe zkontrolovat, ale
pokud se rodi¢ dostane K informacim ne zrovna rovnou cestou, nesmi jich nikdy zneuzit tak, ze

bude dospivajiciho ponizovat, trestat, zostuzovat nebo se mu vysmivat.
Princip pravdivosti

Vzdycky a za vsech okolnosti se vychovatel musi snazit odpovidat détem, hlavné tém mensSim
na otazky pravdive. Zejména u téch mensich to rodice svadi k vymysleni n&jaké bachorky. Ale déti

se vzdy dfive nebo pozdé&ji pravdu dozvi a rodicovsky kredit je ten tam. Navic pokud mame divod
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0 jejich vhodnosti Ize pochybovat.

Princip navaznosti

vvvvvv

zlaté pravidlo. Déti se v zavislosti na hloubce svého intelektu dle véku ptaji na to, co je zajima.
Nepotiebuji zadné velké detaily, to pfijde aZ pozdé&ji, ato uz zase budou schopni vice chapat.
Predskolak se pta, jak se rodi déti. Spokoji se S odpovédi, Ze se narodi mamince z biiska. Az
0 n&jaky rok i pozdé&ji se teprve za¢nou ptat, jak se miminko dostane z biiska ven a zase pozdéji ho
napadne, jak se do toho bfiska vlastn€¢ dostalo. Takto postupné se stavi informace 0 chlapcich

a divkach, 0 rozeni déti, 0 lasce mezi mamou a tatou, ktera to vSechno provazi.
Princip otevienosti

Pro mnoho lidi je t€Zké 0 sexualité hovofit otevien¢ a vetejné¢ pred skupinou lidi viibec. Ale pro
mladeZ je stéZejni védét, ze sexualita neni tajna zaleZitost. Ze vie, co se toho tyka, je piirozené. Ze
mnohem horsi je informace nemit, nez se nahlas ptat a uvést nékoho do rozpakt. Ale pro mladez
by veédét, na koho se obratit v soukromi, aby potfebné informace 0 jeho potizich ziskal a naptiklad
nezanedbal né&jakou pohlavni chorobu. Pokud se bude rozebirat emocionalni, moralni a eticka
stranka sexuality, je 1épe diskutovat ve skupiné a nechat k sob& plynout nazory ostatnich a svij

vlastni si tim utfibit.

3.4 Napli témat pro sexualni vychovu dle vékovych skupin

3.4.1 Predskolni vék

Spravné sexualni pouceni déti ma velky vyznam Vv prevenci mnoha psychoneurdz a poruch
osobnosti. Vhodné pouceni se stava velkou zbrani proti vulgaritdm a predsudkim (Imielinsky,

s. 11).

V tomto véku se déti ptaji mnohokrat denné ,,Proc...?“ a mezi otdzkami, pro¢ je v noci tma a pro¢
babicka nosi bryle, se nam nahle vynofi otazka ,,Pro¢ ja nemam pindik jako Tomik ze Skolky?*
nebo ,,Jak jsem se narodila?* Ty ipln€ nejmensi se ptaji na véci, které jsou ocividné, jen jesté oni
nechéapou jejich podstatu. | takto malym détem je bezpodmine¢né nutné tikat pravdu o rozdilech
mezi chlapci adévcaty, otom, jak pfisli nasveét ajiné. Auplné jim postaci fict, ze vyrostli
mamince v bfisku a pak se narodili. Ttileté nebo Ctyfleté déti se vice neptaji. Jejich zvédavost je
Vv tu chvili uspokojena. Dé&ti, kterym je pét, se pozdé€ji zacnou ptat, jak se miminko dostane z btiska.

A protoze anatomii neznaji, zato maji kamarady ve $kolce, ktefi oplyvaji riznymi moudry, pfichazi
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domi s nazory nepfesnymi. Je jim nutno vysvétlit, ze détatko vyklouzne ,,pipinkou”, nebo jak
pochvu kazdy doma nazyva v détském zargonu. Nyni jesté mlizeme slovnik ponechat détskému
chapani. Je dobré holCicky upozornit, Ze je to zcela prirozené a kazda velka pani, ktera bude mit
miminko, vi, co ma délat. HolCicky pii predstavé velké hlavicky ajejich malého pfirozeni se
pochopitelng ptaji, jak je to mozné. Tak opét staci fict, ze se pochva natahne a miminko vyklouzne.
Nic vic. Nyni si uz pétileté dit¢ umi pfichod na svét predstavit bez otaznikti a beze strachu. Stejné
jednoduse détem vysvétlujeme, Ze na prirozeni neni nic $patného, nicméné ani ve Skolce ani venku
naulici se nehodi ho na nékoho vystrkovat. Pétileté déti uz by nemély pobihat venku v 1été bez

plavecek, coz lze logicky zdGvodnit zdravotnim rizikem.

Zejména déti, jejichz matky ¢ekaji mladsiho sourozence, postupny rast miminka a jeho piichod
na svét vice zajimaji, kdyz jsou svédkem toho, jak mamince roste biisko. A ze dne na den je biisko
pry¢ a miminko v naru¢i. Proto by se neméla maminka nechat zaskocit otazkami, kam miminko

v brisku chodi ¢lrat, jestli nema zizeti nebo se tam nenudi.

Kazda odpoveéd at’ je Vv zasadé pravdiva, avSak srozumitelnd pro malé dité, které nezna ani
spoleCenské ani anatomické souvislosti. Za otazky déti nekarame, Vv jejich véku nemaji tuseni, ze
rozebirat porod Vautobuse plném lidi je mamince nepiijemné. Sikovna maminka miize
téma na chvili odsunout a vratit se k nému na klidn&jsim misté, kde si s ditkem vSe potiebné
vysvétli. A neméla by opomenout, ze déti se rodi z lasky, kterou kK sobé chovaji maminka a tatinek.
Jisté, realita je bézné Gplné jina, ale my vSichni si piejeme, aby si jednou pravé takto nase dcery

a synové potizovali své potomky, procez je v tomto duchu budeme vychovavat.

Rodi¢e si musi uvédomit vyznam piiméfeného vysvétleni paraleln¢€ s chapanim ditéte a vyvarovat
se pseudoteorii 0 rozeni déti. Kazdé vysvétlovani ma mit raz rozhovoru, pii kterém dité¢ klade
otazky arodi¢ ho bere zcela vazné (Langmeier, Kiej¢itova, S. 254). Pohadky o ¢apech, vranach
nebo podobnych pomocnicich se viibec nevyplaci pouzivat. V détském kolektivu by neuspély a dité
by jen ztracelo duvéru v toho, kdo je jimi vybavil. Pokud se nas déti ptaji, odpovidejme jim, je

vidét, ze nam dvéruji, tak necht’ to tak zastane i do budoucna.

3.4.2 Mladsi Skolni vék

V Sesti letech je dobré seznamit ditko S vSeobecné pouzivanymi anatomickymi nazvy.
(Pondélickova-Maglova, 1990, s. 53). Skoldk by se mezi vrstevniky vyrazy jako ,,pindik*
a ,,pipinka“ mohl zesmé$nit, ato by v ném zanechalo velmi $patnou emocionalni vzpominku.
Chlapci maji penis, dévcata vaginu a délohu, to je to hnizdecko, ve kterém roste miminko, jak jsme
jim jesté vloni vysvétlovali. Pokud budou déti znat spravné pojmenovani, usnadni jim to

formulovat otazky, na kter¢ si pieji znat odpovédi.
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Leckdo si nevi rady ve chvili, kdy se prevléka a do mistnosti vejde dité. Co ted? Zakryt? Otocit?
Ale to by si dit€¢ mohlo myslet, Ze vlastni néco osklivého nebo Spatného. Ne, kdyZz nastane tato
situace, nebudeme se ani skryvat ani predvadét (Pond&lickova-Maslova, 1990, s. 57).
Zcela pirozené je oblékani dokoncit a v piipadé otazky, kterou pohled na dospélé télo, vyvola, se
pokusime pravdivé a srozumitelné odpoveédét. ,,Tati, pro¢ nemas velka prsa jako mama?“ A jsme
zpét U miminek a jejich vyzivy.

Vék od osmi let je vhodna doba na pouceni déti 0 plozeni a fyziologickych procesech, seznamit
Spojmy jako jsou vaje¢niky ajejich funkce. Do jedenacti let je namisté zvladnout
téma menstruace a poluce. Nez K tomuto organismus fyzicky dozraje, musi byt informace podany

predem a dit€ se na jejich piichod psychicky pfipravi (Imielinsky, S. 12).

V mladsim Skolnim véku naSich déti mtizeme byt svédky her, které maji jakousi sexualni tématiku,
ttebaze déti jen opakuji to, co vidi U dospélych. V takovém ptipad€¢ déti rozhodn€ nekarame,
netrestame. Déti by si na dlouhou dobu doptedu spojily pohlavi s né¢im Spatnym, za co se tresta.
Psychické poruchy pifi pozd€jSim sexudlnim chovani by byly naspadnuti. Hrou nikomu
ujma nevznikne a my se muzeme dovédét, jak nase dité chape véci, 0 kterych mluvi nebo je
predvadi.

V mlads$im $kolnim véku se déti zacinaji osamostatiovat, trefi uz samy domi ze Skoly ¢i zajdou
do pekarny. A to, co by se nemohlo stat u predskolaku, totiz ze se octnou sami venku mezi cizimi
lidmi, je najednou na dennim potadku. A zde bychom méli piikrocit k dalsimu Zivotné dulezitému
pouceni, totiz pouceni o lidech, ktefi se chovaji jako pratelé, ale nemaji vibec pratelské amysly.
V posledni dobé mnohokrat v médiich zaznélo varovani, Ze se jakysi ¢loveék pokousel lakat déti do
auta, nabizel jim odvezeni domd, protoZe ho poslala jejich mama, ktera to dnes nestihla apod. Je
nutné détem vysvétlit, Ze tito 1idé nemaji déti radi a d€laji jim osklivé véci, které boli, ale jim je to
jedno, a ze s takovym ¢lovékem nikdy nesmi zistat nikde samotni, nikdy nesmi s cizim ¢lovékem
odejit nebo co huf sednout do auta. | kdyz se takovi lidé tvaii mile a mluvi 0 mamé a tatovi,
musime détem zdiraznit, Ze ani mama ani tata by pro n¢ nikdy neposlali nikoho ciziho, protoze to
neni bezpecné. Natomto je nutno se sditkem peclivé domluvit aopakovat to. Je to
téma nepfijemné, ale chceme- li nase dité ochranit, musime ho vcas informovat o tom, Ze toto
nebezpeci existuje. Ale nejednd se jen O cizi lidi naulici, ktefi se dopousti sexualni agrese
na détech. Nejcastéji to byva ten mily strycek, se kterym je vzdycky takova legrace, nebo nas
soused, co déti ochotné pohlida, kdyz potiebuji odskocit na postu. Détem musime otevien¢ fict,
na ktera mista jim nikdo cizi nesmi sahat. Déti chapou, ze kdyz je babicka mydli ve spr$e, musi se
umyt i zadecek. Ale tim by doteky cizich lidi mély skon¢it. V uréitych lokalitach, kde neni tolik
lidi, mohou déti potkat i zvlastni lidi, co pobihaji venku jen Vv kabat¢ a ukazuji se nazi. | kdyz
exhibicionisté byvaji vétSinou neskodni, déti by to mohlo polekat a je 1épe, kdyZ budou védét, o¢ se

jedna. Rodi¢e by méli davat bedlivy pozor také na vedouci zajmovych krouzki. V piipadé, ze
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vedouci zacne vénovat jednomu a stale témuz ditéti vice pozornosti nez zbytku skupiny, ukazuje to
na cosi podezielého. A pokud jsme odmala s ditétem oteviené mluvili, nemélo by mit problém se
svefit s tim, co se dé&je, byt tomu samo nerozumi. Pokud se vedouci k nému chova ,,divné“ nebo
Jinak*, je nutno okamzité s ditétem promluvit, co to znamena, a i situaci v oddile nebo krouzku si
pohlidat. Tak jako jsem vySe zminila formy sexualni vychovy ve skole, tak stejnym zpiisobem
muzeme vychovavat nase dit€ i doma. Mtizeme mu klast otazky, co by délalo v urcité situaci. Napf.
kdyby ho chtél n&jaky muz doprovodit domd, chtél s nim vejit do vchodu, do vytahu, viibec kdyz
se cizi muz da s ditétem do fe€i a €ini mu nejriznéjsi nabidky. Ditko odpovéd’ ziejme nebude
védeét, a tak se kni dobereme spolu. Vstipime détem zcela konkrétni odpovédi, postoje, které si
naSe osmileté, desetileté¢ dit¢ musi pamatovat, aby se nestalo obéti pedofila. Ve skolni sexudlni
vychoveé se vénuje pozornost nacviku asertivniho chovani. Dité se uci fici ,,ne*, kdyz to situace
vyZaduje. U¢i se bez rozpaki zadat 0 pomoc, vyjadiit kladné i zaporné pocity a nazory, zahajit,

vést a Ukonéit konverzaci. (Fontana, s. 308).

3.4.3 Starsi §kolni vék

Zhruba ve veéku 12 let u nasich déti zacina pohlavni zrani. Télo se vyrovnava s mnoha novymi
hormonalnimi pochody, coz organismus vycerpava, déti jsou potom podrazdéné, vice unaveneé,
naladové. V tomto obdobi se dostavuje prvni menstruace a no¢ni poluce. Pouceni by vsak mélo
prijit dfiv, nez se tak stane, aby nebyli mladik nebo sle¢na zaskoc€eni vlastnim télem a védeli, co si
Snovou situaci pocit. V tomto obdobi se velice neradi odlisuji, takze kdyZ pfijde tento Zivotni
prelom, nechtéji, aby to na nich bylo vidét, aby se kolem toho nadé€lalo mnoho teci. Co se tyka
informaci 0 sexualnim zrani, sexualnich praktikach a podobnych lakavych zalezitostech, v dobé
internetu je nemozné myslet si, Ze naSe dospivajici déti jsou neinformované. Avsak v tomto véku
jim nedojde, Ze sexualita neni jen télesna zalezitost, ze sex neni jen O Sikovnosti a neni nejlepsi
holka ve tiid¢ ta, ktera méla sex s nejvice kluky. Takze to, co bychom méli nasim dospivajicim
détem v tomto véku piedat, je védomi dulezitosti lasky, sebeticty a moralky. Puberta je pfechodné
obdobi mezi nezralym stadiem sexualniho vyvoje a dospélosti, kdy organismus dosahuje
schopnosti plozeni (Pondélickova-Maslova, 1990, s. 72). Je to obdobi narocné jak pro
pubescenta samého, tak pro rodice, ktefi musi mit pochopeni pro nahlé zmény nalad a reakci svého
do t¢ doby bezproblémové veselé dité, jakoz i pro jeho vychovatele. OvSsem neni to nemoc
anemélo by byt dospivajicim vSe dovoleno Somluvou, Ze ztoho vyrostou. Dlraz na slusné
chovani a vyjadfovani by mél byt kladen neustale. Rodi¢e by méli trvat na dodrzovani pravidel,
ktera povazuji za nezbytnd, avSak je-li to mozné, méli by pfipustit i diskuzi a dospivajici dité
vyslechnout. Pokud je dité pobizeno k diskuzi, pomaha mu to tfibit myslenky, nazory a postoje.
A v neposledni fadé zajem 0 to, co nam dit¢ tika, zvysuje jeho sebevédomi, Ze do nasi spole¢nosti

patii a je dalezitym ¢lenem (Biddulph, s. 103).
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Stejné tak je nutné dévcatim, jimZz jiz pfisla menstruace, pfipomenout nezbytnou pravidelnou
hygienu. U hochi se v tomto véku musi dostavit vyron semene. Pokud se tak nestane do patnacti
let, je nutno vyhledat 1ékare. Nekdy se tak stane pfi masturbaci, nékdy noc¢ni poluci. V tomto
okamziku se nas§ syn stdva muzem schopnym plodit déti, a¢ se to pii pohledu na n&j zda vice nez
nepravdépodobné (Pondélickova-Maslova, 1990, s. 57). Pokud se pfihodi ona trapna situace a syn
je pfi masturbaci pfistizen, je vhodné situaci pfili§ nerozebirat a piisté délat vétsi hluk pii prichodu
domu. Neztidka jiz ¢trnactileti a patnactileti ziskavaji své prvni sexualni zkuSenosti. At se nam to
zda predCasné nebo nikoli, je nutné, aby jiz pfedem védéli o riziku sexualné prenosnych chorob
a 0 zabranéni poceti. Trebaze si rodice mysli, Ze to neni pravdépodobné, mladik se miize dostat do
riskantni situace velice snadno, obzvlast¢ kdyz mu okoli napomiize. AV takovou chvili tam
nejsme, abychom mu poradili nebo ho upozornili, Ze se chysta udé€lat chybu. Jsou S nim jen nase
nazory a postoje, které mél do té doby jiz pfijmout za své. Pokud dosavadni vychova byla uptimna,
oteviend a férova, nemusime se 0 n¢j bat. A tak jako jsme poucili mensi déti 0 riziku sexualnich
agresoru, i zde musime nejen dévcata, ale i chlapce poudit 0 nebezpedi, které se mize vyskytnout
Vv pfitomnosti cizich lidi. Ale co se dévcat tyka, je tieba vysvétlit jim, Ze jejich zdanlivé nevinné
flirtovani si muze star$i kamarad vysvétlit jinak a potom uz se neda zastavit i ptes jejich nesouhlas.
On bude tvrdit, ,,7ze to dévce chtélo taky a délalo mu navrhy“. Zatimco divenka v slzach bude
presvédCena, ze se jen chovala mile aflirtovala. V tomto bodé je tieba dévcatim vysvétlit, ze
vyzyvavé chovani je nutno mit pod kontrolou, aby se sama nedostala do nebezpe¢né situace. Nebot’
po znasilnéni si mnoho dévcéat na dlouha 1éta milostny zivot neuzije a musi fesit trauma, které se

s nimi tahne po zbytek zivota. A stava se to po praveé takovych ,,nedorozumeénich®.

3.4.4 Adolescent

V tomto veku jsou dospivajici seznameni zcela detailné se svymi tely, télesnymi pochody, maji
vytvofenou hygienickou rutinu a vice se zaméfuji na péstovani emocionalnich pochodt. Témér
kazdy ve v€ku od 15-18 let zazil svou minimalné prvni lasku a vétSina i prvni sexualni zazitek.
Nyni se dospivajici uci, jak zachazet se sebou samym i S partnerem ve vztahu. Kde je zlata stiedni
cesta komunikace, naco mame narok my anaco partner, jak s partnerem mluvit o intimnich
zdravotnich potizich, jak o antikoncepci, jak o citech apod. V tomto veéku se uc¢i byt ve vztahu
asertivni, ale také délat kompromisy, nejen kdyz jde o program na vecer, ale hlavné v otdzkach
sexualniho Zivota, ktery spolu vedou. Protoze je zcela prirozené, ze nebudou hned od zacatku chtit
oba totéz, at’ se to tyka kondomt, Cetnosti pohlavnich stykti nebo sexualnich praktik, kdy chlapci
radi zkousi nové véci a dévcata se zameruji spis na ,,pilovani‘ méné prvki zato s lep$im prozitkem.
Opét je naplni sexudlni vychovy kapitola 0 pohlavnich chorobach, S$ifeji 0 hormonalni
antikoncepci, 0 mravnim chapani sexuality a zodpovédnosti vic¢i sob& a partnerovi, o dulezitosti

nékterych psychickych aspektl, kdyz hledame partnera na cely zivot.
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Nedilnou soucasti je ucit mladistvé zodpovédnosti za sexualni chovani, coz je povazovano za jednu

z podminek dusevni zralosti ¢loveéka (Imielinsky, s. 19).

Pro rodice déti vtomto véku je uchystan kol radce, pomocnika, nikoli bifice a zalainika.
Potfeba mladistvych navazovat kontakty sdruhym pohlavim je tak pfirozena. Selhani
v komunikaci mezi détmi a rodici je dan jejich doasnou dvojakosti sebevédomi. Jsou jako ptiliv
a odliv. Chvili jsou nezavisli a dospéli, chteji 0 sobé rozhodovat oni sami. Za okamzik znejisti
a chtéji péci a porozuméni milujici mamy a taty, jsou vzdoroviti a svarlivi. V sexualité potiebuji
slySet, Ze sex je dobry asexualita pfirozena azadouci, nicméné vyzaduje notnou davku

zodpovédnosti tak jako jiné aspekty zivota dospélych (Biddulph, s. 105).

Pii svém hledani aupeviiovani identity byvaji v ramci kolisavého sebevédomi nejisti, zda se
mohou stat uspéSnymi a dobie pfijimanymi spole¢nosti dospélych. A i kdyz se pies ¢asté svary zda,
ze rodice jsou ti posledni, koho by chtéli poslouchat, jejich uznani je pro n¢€ velmi dtlezité. Ucitelg,
kteti s mladistvymi pracuji, si tuto skutecnost ¢asto uvédomuji, umi S mladezi pracovat a vytvorit
si s ni vztah. Nezfidka si tyto lidi pamatujeme po cely zivot jako osobnosti, které nas nasmérovali

Vv zivoté napi. k naSemu nynéj$imu povolani (Fontana, s. 269).

I proto se pravé v tomto veéku potradaji tane¢ni, kdy si mladez osaha chovani hodné mladé damy
a mladého gentlemana na vlastni pést. Nyni se mnohem vic vyplati matce, aby byla pro svou sle¢nu
radkyni, kterd bude jeji oblékani, vystupovani a chovani opatrné regulovat, nez panovnici, ktera
bude jen schvalovat nebo zamitat. A stejn¢ tak otec, kdyz da najevo, Ze stoji na stran¢€ svého syna,
aby byl v dobyvani vyvolené sleny uspésny, vyslouzi si divéru asnaze se syn piijde zeptat
na radu, kdyz vi, Ze ho necekaji vysméch a ponizeni. Je to vék, kdy mladi lidé berou zivot do svych
rukou a neziidka na sebe osobnosti narazi tak, ze mladi odchazeji z domu avztahy srodiéi se
povazlivé horsi. Tam, kde by star$i generace méla byt radce a ,,zivotni konzultant™, je misto toho
protivnik. A v oblasti vztahtli a sexuality jsou mladi lidé odsouzeni projit si vS§emi chybami sami,
coz muze byt nékdy pifinosné ponauceni, av§ak zloutenka typu B, C z nechranéného pohlavniho

styku nebo vnuk, ktery bude vyrustat bez otce, jenz sam nedozral, je myslim pfili§ vysoka dan.
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1.  EMPIRICKA CAST
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4 VYZKUM DUSLEDKU SEXUALNI VYCHOVY U MLADEZE VE VEKU 15- 20 LET

4.1 Cil, hypotéza a metoda kvantitativniho vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakou sexualni vychovu vzorek mladeze absolvoval v roding, jakou ve
Skole, jaky vliv na sexualni zrani jedince ma vliv prostiedi, ve kterém vyrista, ajak se tyto

podminky projevily na jejich dne$nich védomostech a nazorech v oblasti sexuality.

Muzeme piedpokladat, ze déti a dospivajici, ktefi prodélali fadnou individualni a kolektivni
sexualni vychovu, vyspé&ji v osobnosti, které vnimaji a prozivaji svij sexualni Zivot, aniz by se
vystavovali zdravotnimu fyzickému nebo psychickému riziku se sexualnim zivotem spojenym.
Zakladni vyzkumné otazky tedy budou: “Jsou obé slozKky soucasné sexualni vychovy dostacujici
a plni svou funkci? a ,,Jak vyrazné ovliviiuje prostiedi, ze kterého pochazime, nasi troven

znalosti a zralosti v otazkach sexuality?*

V empirické ¢asti své bakalaiské prace jsem si vybrala deduktivni metodu, formu dotazniku.

4.2  Vyzkumny vzorek

Osloveno bylo celkem 94 respondentll ve vékovych kategoriich 15-16 let, 17-18 let, 19-20 a 20-
vice. Respondenti byli vybrani ze Stfedni a Vys§i odborné $koly zdravotnické, Merhautova, Brno.
Pii zjistovani znalosti v oblasti sexualni vychovy jsem jako délici kritéria pouzila demografické
udaje 0 pohlavi, véku, trvalém pobytu ve mésté ¢i na venkove, 0 vyznani katolickém ¢i jiném,
0 poctu sourozenct, 0 vzdélani matky. Dilezity udaj byl také fakt, zda momentalné maji ¢i nemaji
partnera, coZz by podnitilo alesponi U urCité ¢asti vétSi snahu opatfit si dilezité informace na poli
antikoncepce. Dal§im zjistovanym tudajem byla subjektivni klasifikace vztaht s rodici

a sourozenci.

4.3 Dotaznik sociologického vyzkumu

Otazky v dotazniku byly zaméfeny na samotnou sexualni vychovu v rodiné nebo na zakladni skole,
dale nasexualni start adosavadni fyzickou sexudlni aktivitu, na znalosti antikoncepce
a ochrannych prostfedki Vv prevenci sexualné prenosnych chorob. Dalsi cast dotazniku
zjistovala moralni a psychickou zralost na poli zodpovédnosti v sexualnim chovani a zralosti ve
vztahu. Jednalo se tedy o psychické a moralni dusledky sexualni vychovy prodélané v rodiné nebo

ve Skole.
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Dotaznik obsahoval osm demografickych otazek a dvacet obsahovych otazek. Byly zde otazky
oteviené, kde jsem zjiStovala konkrétni znalosti a otazky S moznosti vybéru, kde respondent

vybiral odpovéd’ nejblizsi jeho nazoru, viz ptiloha ¢. 4.

4.4  Analyza a interpretace vysledki dotaznikového Setfeni

1. Demograficke udaje sledovaného vzorku

Protoze vzorek byl vybran na stiedni a vyssi zdravotnické Skole, byla vétSina respondentl Zenského

pohlavi, pouze 30 % tvotili hosi.

Ve mésté zije 55 % respondenttl, z venkova dojizdi 45 %. Sledovala jsem rozdilnosti v odpovédich
mladych lidi dojizdgjicich z venkova a mladych lidi vyrustajicich v rusn&j$im prostiedi méstskych
Casti.

Dalsi rozliSovaci kritérium bylo vyznéani. Respondenti vybirali Z moznosti vyznani katolického
a evangelického, zidovského, dale bez vyznani anebo jiné vyznani, které méli respondenti doplnit.
Z odpoveédi vyplynulo, Ze 24 % respondentt je ovlivnéno katolickou cirkvi ve vychové, 76 % je

bez vyznani.

Protoze se jednalo 0 sexualni vychovu, ktera probiha v rodiné nejen prostiednictvim rozhovort
srodi¢i ale i prostiednictvim mozZnych rozhovort se sourozenci, dotazovala jsem Sse nha pocet
sourozenci a poradi, ve kterém byl respondent narozen. Mezi respondenty bylo 25 % jedinacku,

34 % respondentu se star$imi sourozenci, 41 % S pouze mlad$imi sourozenci.

Nasledujicim kriteriem byla absence ¢i pfitomnost partnerského vztahu a jeho ptipadna délka nad
jeden rok. 51 % respondentti bylo ve vztahu, z nichz 63 % bylo ve vztahu déle nez jeden rok. 8 %
respondentt bylo ve vztahu, ale neplanuje s partnerem spole¢nou budoucnost. 41 % respondentt

v dobg Setieni nebylo v partnerském vztahu.

Posledni demografickou otazkou bylo vzdélani matky, protoze i toto jsem se domnivala, muze mit
vliv na pfistup rodict k sexudlni vychoveé déti. Matku S pouze zdkladnim vzdélanim ma 18 %
respondentl, 29 % matek respondentii je vyuceno, 28 % matek respondentli ma stfedoSkolské
vzdélani, mezi respondenty se neobjevil nikdo, jehoz matka ma vyssi odborné vzde€lani, a 25 %

matek respondentl ma vysokoskolské vzdélani.
2. a 3. otdzka: Subjektivni hodnoceni vztahii S rodici a Sourozenci

Nad ocekavani v obou otazkach respondenti zakrouzkovali odpovédi, ze jejich vztahy S rodici i se

sourozenci jsou kladné.
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Ve vékové skuping 19-20 let pouze 14 % respondentti oznacilo vztahy S rodici jako lhostejné

a 12 % se sourozenci jako chladné az lhostejné.

Ve vékové skupiné 15-16 let oznacilo 15 % respondentii vztahy se sourozenci jako lhostejné
a 19 % jako spiSe konfliktni. Vztahy S rodi¢i oznacilo 21 % respondentii jako chladné, 18 % jako
spise konfliktni a 15 % jako dosti konfliktni.

4. otdzka: 0 rozdilech mezi holcickami a chlapci, 0 tom, jak deti prichdzeji na svet, jsem se V détstvi

bavila:

Vékova skupina 15-16 let: 32 % respondentt bylo pouceno matkou, 8 % sourozencem, 4 % pani
ucitelkou ve Skolce, 32 % respondentd nebylo pouceno nikym, Otomto tématu se Vrodiné

nehovofilo a tuto problematiku tak to vysoké procento respondentti néjak pochopilo samo.

Vékova skupina 17-18 let: 40 % respondent bylo pou¢eno matkou, 7 % sourozencem, 8 % ve

Skolce ucitelkou, 30 % nebylo pouceno nikym, déti samy néjak postupné pochopily.

Vékova skupina 19-20 let: 37 % respondentt bylo pouceno rodi¢em, 7 % sourozencem, 3 %

respondentt byla pouceno kamarady ve $kolce, 36 % respondentti nebylo pouéeno nikym.

Vékova skupina nad 20 let: 25 % respondentii bylo pouceno rodi¢em, 37 % respondenti bylo

pouceno kamarady a 38 % respondentd nebylo pouceno nikym.

Zde v kazdé vékové skupiné vidime piiblizné stejné mnozstvi déti, se kterymi lhostejni nebo piilis

stydlivi rodice nehovofili 0 téch prvotnich nejzakladnéjsich vécech.

Zkoumala jsem, zda v rozdilném pfistupu K podavani informaci malym détem hrala roli katolicka
vychova ¢i nikoli. 40 % déti z katolickych rodin bylo pouceno rodi¢i, 13 % sourozenci, 13 %

ucitelkou ve Skolce, 22 % bylo pouceno kamarady a 13 % nebylo pouceno nikym.

33 % déti z ateistickych rodin bylo pouéeno rodi¢i, 3 % sourozenci, 3 % ucitelkou v mateifské
Skole, 22 % déti bylo pouceno kamarady a 36 % nebylo pouceno vubec. Lze tedy usoudit, Ze
rodiny Katolické se vénuji rozhovorim s malymi détmi peélivéji, at’ uz tuto funkci zastanou sami
rodi¢e nebo star§i sourozenci. Procento nikym nepoucenych déti je V katolickych rodinach
0 poznani nizsi.

Dalsi sledované kriterium V této otazce bylo vzdélani matek. V rodinach matek s vysokoskolskym
vzdélanim bylo 40 % déti pouceno rodici, 20 % ucitelkou v mateiské skole, 20 % kamarady a 20 %

nebylo pouceno nikym.

V rodinach matek se stfedoskolskym vzdélanim bylo 40 % déti pouceno rodici, 4 % sourozenci,

4 % ucitelkou, 33 % kamarady a 22 % nebylo pouceno nikym.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 37

V rodinach vyucenych matek 32 % déti bylo pouceno rodiéi, 8 % sourozenci, 8 % ucitelkou, 16 %

kamarady a 36 % nebylo pouc¢eno nikym.

V rodinach matek se zakladnim vzdélanim bylo 40 % déti pouceno rodici, 20 % ucitelkou a 20 %

nebylo pouceno vibec.

Da se do jisté miry tedy fici, ze déti zrodin, kde matky maji spiSe vy$si vzdélani, jsou déti
poucovany 0 zakladech sexuality Vv rodinach Castéji. Procento nikym nepoucenych déti je viceméné
stejné az na rodiny vyucenych matek, kde 0 poznani stouplo. Rovnéz je zde vyssi procento déti,

které byly pouceny sourozenci, ktefi tedy, jak se zd4, zastoupili v této otazce rodice.

5. otazka: Na zdkladni Skole probihala vyuka sexuadlni vychovy:

Zde méli respondenti moznost vybrat z moznosti, zdase ucastnili, zdase ucastnili, ikdyz
byla nepovinna, nebo se neucastnili viibec. Zde se odpovédi pfili§ neliSily a vétsina respondentt

sexudlni vychovu povinnou absolvovala na zékladni skole.

Vékova skupina 15-16 let: 50 % respondenti absolvovalo povinné, 23 % respondentt absolvovalo

nepovinné, 27 % neabsolvovalo viibec.

Vékova skupina 17-18 let: 76 % respondentli absolvovalo sexualni vychovu povinngé, 8 %

nepovinné, 16 % neabsolvovalo vibec.

Vékova skupina 19-20 let: 83 % respondentil absolvovalo povinné, 7 % nepovinngé, 10 %

neabsolvovalo viibec.
Vékova skupina nad 20 let: 87 % respondenti absolvovalo povinné, 13 % nepovinné.
Krome prvni skupiny se tedy da fict, Ze sexualni vychova ve skole ma vysokou ucast.

Ve srovnani posilani déti do hodin sexualni vychovy Vv katolickych a ateistickych rodinach rovnéz
nebyly vyrazné rozdily. 69 % respondentd z katolickych rodin navstévovalo $kolni povinnou
sexualni vychovu, aniz by byli rodi¢i vyjmuti z tohoto vyu€ovani, coz mohli byt. 24 % se icastnilo
nepovinné sexualni vychovy a7 % se neucastnilo vibec. V rodinach bez vyznani 66 %
respondentl navstévovalo povinnou sexudlni vychovu, 10 % nepovinnou a 24 % nenavstévovalo
Skolni sexualni vychovu viibec. | v této oblasti se jevi déti z katolickych rodin zodpovédnéji vedeni

Vv sexualni vychové.

Srovnani déti z mést a z venkova vyslo bez vétsich rozdilti. Méstské déti navstévovaly povinnou
sexualni vychovu ze 78 %, nepovinnou ze 12 % al0 % nenavstévovalo zadnou. Déti
z venkova navstévovaly v 75 % povinnou sexualni vychowvu, 11 % nepovinnou al4 %

nenavs$tévovalo zadnou.
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Matky, které dosahly pouze zakladni vzdé€lani, posilaly své déti z 60 % do povinné sexualni

vychovy a ze 40 % neposilaly déti nikam.

Matky, které byly vyuceny, v 75 % souhlasily s povinnou $kolni sexualni vychovou, ve 20 %

S nepovinnou a pouze 5 % neumoznilo détem navstévovat zadnou.

Déti matek se sttedoskolskym vzdélanim navstévovaly povinnou sexualni vychovu v 80 %, 8 %

navstévovalo nepovinnou sexualni vychovu a 12 % nenavstévovalo zadnou.

Déti matek vysokoskolacek navstévovaly v 65 % povinnou sexualni vychovu, ve 12 % nepovinnou

a 23 % nenavstévovalo zadnou.

Déa se fici, Ze matky, které maji nejvyssi dosazené vzdélani z odbornych ucilist, se zachovaly
nejzodpovédnéji Vv otdzce Skolni sexudlni vychovy, at probihala povinné nebo nepovinné.
V piipadé povinné sexualni vychovy, kterou si rodi¢e nepieji, aby jejich dité absolvovalo, ho musi
sami omluvit, protoZze probiha Vramci vyucovani. Nepovinnd sexudlni vychova probihd mimo

povinny skolni rozvrh hodin.

6. otdazka: Jako maly Skolak jsem 0 riziku nebezpecnych lidi (pedofilii, exhibicionistii a jinych

sexudlnich agresorii) vedel:

Zde méeli respondenti vybrat, kdo je jako déti mladsiho Skolniho véku poucil o riziku davat se do
feCi s cizimi lidmi. Nemusi se v tomto piipadé jednat jen 0 sexuélni agresory, ale i 0 jiné kriminalni

typy.

Vékova skupina 15-16 let: 48 % bylo pouceno Vroding, 15 % ve Skole, 7 % bylo pouceno
kamarady, 19 % se poucilo z masmédii (z televize nebo internetu), 11 % déti nebylo pouceno

vibec az do véku dospivani.

Vékova skupina 17-18 let: 64 % déti bylo pouceno Vroding, 23 % vyucujicim ve Skole, 3 %
ziskala informace od kamaradu a 10 % naslo informace v masmédiich. Pouceni tedy byli jakymsi

zpusobem vSichni.

Vékova skupina 19-20 let: 40 % bylo pouceno Vv roding, 33 % vyucujicim ve Skole, 8 % ziskalo
informace od kamaradi, 17 % naslo informace na internetu, v televizi nebo jiném masmédiu, 2 %

nebyla poucena vibec.

Vekova skupina nad 20 let: 72 % respondenti bylo pouceno Vv rodiné a 18 % ve skole. V této
vékové skupiné nebyl nikdo, kdo by musel sam hledat informace napiiklad na internetu nebo

u kamaradt nebo by zlstal zcela nepoucen.

Z tohoto srovnani vyplyva, Ze nejmladsi vékova skupina ziskala ze zodpovédnych zdroji nejméné

informaci 0 skute¢ném nebezpeci, které déti na ulici mtize potkat.
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Ve venkovskych rodinach své déti poucilo 53 % rodict, 33 % venkovskych déti ziskalo informace

ve Skole, 5 % od kamaradi a 17 % na internetu a z jinych médii. Nikdo nezistal nepoucen.

Z méstskych déti ziskalo 59 % informace v rodinach, 19 % ve skole, 4 % od kamaradi, 10 %

z masmédii a 8 % déti ztistalo nepouceno.

Z tohoto pohledu tedy déti z venkova byly informovany 1épe nez déti ve méstech, kde by se riziko

dalo o¢ekavat vice.

V katolickych rodinach poucilo své déti 57 %, 24 % katolickych déti bylo pouceno ve skole, 5 %

od kamarada, 9 % ziskalo informace z masmédii a 5 % zlstalo nepouceno az do dospivani.

V ateistickych rodinach své déti poucilo 52 % rodict nebo jinych rodinnych ptislusniki, 16 % deti
dostalo informace ve $kole, 7 % od kamarada, 18 % hledalo informace v masmédiich a 7 % zlstalo

nepouceno az do dospivani.

Katolické rodiny tedy opét vychazi v informovani déti tentokrate 0 nebezpeci na ulicich pozornéji

nez rodiny ateistické.

Vysokoskolsky vzdélané matky své déti poucily v 55 %, v5 % jejich déti poucila skola, 5 %
poucili kamaradi, 25 % déti si naslo informace samo z masmédii a 10 % déeti vysokoskolsky
vzdélanych matek zlstalo nepouceno az do dospivani. Déti matek se stfedoskolskym vzdélanim
byly vrodiné pouceny v 54 %, ve Skole v 28 %, informace od kamaradt sehnalo 9 % déti,

v masmédiich rovnéz 9 % déti. Nikdo nezlstal nepoucen 0 riziku sexudlnich agresort.

Vyucené matky své déti poucily ve 43 %, 32 % jejich déti poucila skola, 9 % kamaradi a 16 % si

naslo informace samo v masmédiich. Nikdo nezustal nepoucen.

Matky se zakladnim vzdélanim v 80 % poucily své déti samy Vv roding, ve 20 % byly jejich déti
pouceny ve Skole. Nikdo nezdstal nepoucen. V tomto srovnani matky se zakladnim vzdélanim
vysly jednoznaéné nejzodpovédnéji. A prekvapivé Vrodinach vysokoskolsky vzdélanych matek

zustalo nejvice déti, které nebyly 0 riziku sexualnich agresorl pouceny nejvic.

7. otdzka: Pri své prvni menstruaci /poluci jsem védél/a, co se V mém téle déje:

V této otazce respondenti vybirali z péti mozZnosti, od koho dostali informace o0 télesnych

pochodech, co se odehravaji Vv jejich télech, a jak jim rozuméli.

Vékova skupina 15-16 let: 47 % respondentli bylo pouceno rodinou, 20 % ve skole, 11 %
pubescentl naslo informace v médiich, 11 % dostalo informace od kamarada a 11 % respondentt
védélo, ze vtomto véku dochazi ke krvéaceni z pochvy ¢i k vyronu semene béhem spanku, ale

nevédélo, co to znamena.
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Vekova skupina 17-18 let: 72 % déti bylo pouceno rodinnymi ptislusnikem, 22 % ve skole, 3 %
respondentd hledala informace v masmédiich a 3 % od kamaradd. VSichni v tomto obdobi védéli,

o se V jejich teélech déje a problematice rozuméli.

Vékova skupina 19-20 let: 59 % respondentti bylo 0 menstruaci a poluci pouceno Vv rodiné, 33 % ve
Skole, 4 % respondentl ziskala informace od kamarddi a4 % svym teélesnym pochodim

nerozumeéla.

Vékova skupina nad 20 let: 57 % respondentd bylo pouéeno V roding, 28 % bylo pouceno ve $kole

a 15 % svym télesnym pochodiim nerozumélo.

Na venkové v tomto obdobi rodice poucili 53 % déti, ve skole bylo pouceno 32 % déti, 3 % déti
hledalo informace na internetu a v dalSich médiich, 6 % dostalo informace od kamaradd, 6 %

nebylo pouceno a svym télesnym pochodtiim nerozumélo.

Ve méstech poudili rodice 67 % déti, skola 18 % déti, 4 % hledala informace v masmédiich a 2 %

svym télesnym procesiim nerozumélo. Pubescenti ve méstech se tedy zdali byt 1épe pouceni.

66 % katolickych pubescentii bylo pouceno V rodinach, 13 % ve skole, 7 % pubescenti hledalo
informace napiiklad nainternetu, 7 % hledalo informace ukamaradid a 7 % svym télim

nerozumeélo.

54 % ateistickych déti bylo pouceno V roding, 28 % ve Skole, 6 % hledalo informace v masmédiich,
9 % u kamaradi a 3 % svym télesnym pochodiim nerozumeéla. Ateistické rodiny tentokrat vysly ve

srovnani S katolickymi 0 néco 1épe.

O menstruaci a poluci bylo svymi vysoko§kolskymi matkami pouc¢eno 70 % pubescentt, 12 % bylo

pouceno ve skole, 6 % dostalo informace od kamaradii a 10 % svym télim nerozumélo.

Pubescenti stfedoskolsky vzdélanych matek byli v rodinach pouceni v 70 %, 21 % pubescenti bylo
pouceno ve Skole, a po 3 % hledali dorostenci informace mezi kamarady a na internetu. 3 % svym

t&lim nerozuméla.

Vyuéené matky poucily své dospivajici ve 48 %, 39 % matek nechalo déti poucit Skolou, 3 %
pubescentd muselo hledat informace VvV masmédiich, 6 % bylo pouceno kamarady a 36 %

pubescentil nebylo pouceno nikym a svym télesnym procesiim nerozumelo.

Matky se zakladnim vzdélanim z 60 % poucily své déti samy, 40 % nechalo déti poucit ve skole.

Nikdo neztistal nepoucen.

Matky stiedoskolsky vzdélané v tomto obdobi své déti poucily nejcetnéji.
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8. otazka: Miij prvni pohlavni styk se uskutecnil ve véku:

Zde méli respondenti moznost vybrat z nabidnutych moznosti od 15 do 18 let, pficemz u obou
hrani¢nich vékli byla moznost pripsat, pokud to bylo diive nebo pozd¢&ji. A dalsi moznost byla, ze

pohlavni styk jesté neprobéhl.

Vekova skupina 15-16 let: 22 % respondentl uskutecnilo svij prvni pohlavni styk pfed patnactym
rokem, shodné napsali, Zze pohlavni styk uskutecnili ve ¢trnacti letech, jednou se objevil dokonce
vek trinact let. 26 % uskutecnilo sviij prvni pohlavni styk V patnacti letech, 26 % Vv Sestnacti letech,

U 26 % pohlavni styk jesté neprobehl.

Vékova skupina 17-18 let: u7 % respondent probéhl prvni pohlavni styk v méné nez patnacti
letech. 33 % respondentd zapocalo sviij pohlavni Zivot V patnacti letech, 31 % V Sestnacti letech, 3

% v sedmnacti letech, U 26 % respondentl sexudlni styk jesté neprobehl.

Vékova skupina 19-20 let: 2 % zapocala svij sexualni Zivot pred patnactym rokem Zivota. 45 %
prvni sexudlni styk uskutecnilo Vv patnacti letech, 21 % Vv Sestnacti letech, 10 % v sedmnacti letech,

12 % v 18 letech nebo pozdé&ji. U 10 % respondentii pohlavni styk jesté neprobéhl.

Veékova skupina nad 20 let: 28 % zacalo sviyj sexualni zivot V Sestnacti letech, 29 % v sedmnacti

letech, 43 % v osmnacti letech nebo pozdéji.

U mladeze z katolickych rodin 25 % uskutecnilo sviij prvni pohlavni styk v patnacti letech, 42 %
v Sestnacti letech, 8 % v osmnacti letech nebo pozdéji, u25 % katolickych respondentl jesté

neprobéhl.

U mladeze ateistické prob&hl ve 14 % prvni pohlavni styk pfed patnactym rokem, u 39 % v patnacti
letech, u 14 % v Sestnacti letech, u 12 % v sedmnacti letech, u 7 % v osmnacti letech nebo pozdéji,

u 14 % jesté neprobéhl.

U mladeze vyristajici ve mésté 10 % zahajilo sexualni zivot pfed patnactym rokem Zzivota, 38 %
Vv patnacti letech, 22 % v Sestnacti letech, 8 % v sedmnacti letech, 6 % Vv osmnacti letech nebo

pozdéji. U 16 % jeste pohlavni styk neprobéhl.

U mladeze z venkova prvni pohlavni styk probéhl v5 % diive nez v patnacti letech, u27 %
Vv patnacti letech, u 29 % v Sestnacti letech, u 9 % v sedmnacti letech, u 7 % v osmnacti letech nebo

pozdé&ji, u 23 % jeste neprobehl.

V rodinach, kde respondenti oznacili vztahy S rodici a sourozenci jako lhostejné, konfliktni nebo
dosti konfliktni (viz otazka ¢. 2, 3) 33 % respondentti zahdjilo pohlavni zivot pied patnactym
rokem Zzivota, 17 % v patnacti letech, 33 % v Sestnacti letech, u 17 % sexualni styk jesté neprobéhl,

Vvizobr. . 1a 2.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

42

Hosi zacali svlij sexualni Zivot V patnacti letech z 10 %, v Sestnacti letech z 30 %, v osmnacti

a pozde¢ji z 10 % a 50 % hochi v dobé¢ Setieni jesté nezahdjilo sexualni Zivot.

Obr. ¢. 1 Otazka ¢. 8, srovnani poctu respondentii v %, kteri zahdjili sexualni Zivot pred 15.

rokem Zivota
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Obr. ¢. 2 Otazka ¢. 8, srovndni poctu respondentii v %, kteri zahdjili sexualni Zivot v patndcti

letech
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9. otdzka: Jiz jsem poznal/a......... sexualnich partnerii:

U této otazky méli respondenti na vybér moznosti nula az pét, vice nez pét, vice nez deset partnerti.
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Vekova skupina 15-16 let: 26 % respondentt jesté sexudlniho partnera nemélo, 20 % poznalo 1
sexualniho partnera, 20 % 2 partnery, 20 % 3 partnery, 7 % 4 partnery do véku 15-16 let, 7 %

poznalo pét a vice sexualnich partnert, nikdo z této skupiny nepoznal deset a vice partnerd.

Vekova skupina 17-18 let: 26 % respondentti sexualniho partnera jesté nepoznalo, 44 % poznalo
jednoho partnera, 11 % poznalo dva partnery, 4 % poznala tii partnery, 4 % Ctyfi partnery, 4 % pét

a vic partnerti, 7 % deset a vice partnert.

Vekova skupina 19-20 let: 10 % jesté nepoznalo sexualniho partnera, 26 % poznalo jednoho, 19 %

poznalo dva partnery, 14 % poznalo tii, 10 % Ctyfi partnery, 21 % poznalo pét a vice partnert.

Vékova skupina nad 20 let: 43 % poznalo jednoho partnera, 28 % poznalo tfi partnery, 14 %
poznalo pét a vice sexualnich partneri, 14 % poznalo deset a vice sexualnich partnerti. v tomto

veku vSichni respondenti jiz zapocali sexualni Zivot.

Katolicky vychovavana mladez z 25 % jesté nepoznala sexudalniho partnera, 25 % poznalo jednoho,
9 % poznalo dva sexualni partnery, 16 % tii, 9 % &tyfi, 8 % pét a vice, 8 % deset a vice sexualnich

partnerd.

Ateisticka mladez ze 14 % sexualniho partnera jesté nepoznala, 35 % poznalo jednoho, 21 %

poznalo dva partnery, 18 % tii partnery, 8 % Ctyii a 4 % poznalo pét a vice sexualnich partner.

Méstska mladez z 16 % jesté sexualniho partnera nepoznala, 28 % poznalo jednoho partnera, 16 %
poznalo dva partnery, 16 % tii, 8 % Ctyfi, 14 % pét a vice sexualnich partnerti, 2 % poznala deset

a vice sexualnich partnerq.

Mladez z venkova z 23 % jesté nezacala sexualné zit, 34 % poznalo jednoho partnera, 13 % mélo
jiz dva partnery, 7 % tfi partnery, 5 % Ctyii partnery, 18 % pét a vice sexualnich partneri. Mladez

z venkova se zd4 v tomto srovnani 0 néco méné sexualné aktivni.

Respondenti, ktefi oznacili své rodinné vztahy za lhostejné az dosti konfliktni, shodné poznali
jednoho, dva, tfi, ¢tyfi a pét a vice partnerti po 20 %. Neda se tedy fici, ze by byli diky nepfiznivym
rodinnym vztahim sexualn¢ aktivnéj$i naptiklad z dGvodu psychické kompenzace stresového

domaciho prostiedi, viz obr. ¢. 3.
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Obr. ¢. 3 Otazka ¢. 9, srovnani poctu respondentit v %, kteri doposud poznali 5 a vice

sexudlnich partnerii
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10. otazka: Pri zahadjeni sexualniho Zivota se citim dostatecné poucen/a 0 vsech rizicich:

U této otazky méli respondenti moznost zvolit ze tii variant odpovédi a sice: ano, vim v§e, nebo co
nevi, najdou si sami napf. na internetu nebo mezi prateli, a tieti moznost byla: nevim, nezajima me
to, prosté to délame. Tato moznost m¢la platit pro ty méné zodpovédné jednice, ktetfi si nechteji
komplikovat Zivot pfemyslenim 0 rizicich a nechavaji se pouze strhnout soulozicim okolim bez

zvazeni zodpovédnosti za své zdravi i za zdravi svého partnera.

Vékova skupina 15-16 let: 90 % respondentt se citi byt plné informovano, pouhych 10 % si

uvédomuje, Ze je stale se co ucit a védi, ze co bude tieba, jeste si najdou sami.

Vékova skupina 17-18 let: 67 % respondentii je piesvédCeno, Zze vi vSe. 29 % respondentii si
ptipadné nedostatecné védomosti nahradi sami a 4 % se védomostmi piili§ nezatézuje a ,,prosté to
delajic.

Vekova skupina 19-20 let: 74 % respondentu se citi pln€ pouceno, 26 % si najde, co nevi, samo.

Vekova skupina nad 20 let: 75 % respondentt vi vSe, co potiebuje. 25 % si nedostatky zvladne

doplnit samo.
Skupina hochui se 81 % citila plné informovana, 19 % hochu si to, co nevi, najde.

V této otazce jsem zjistila, ze valna vétsina respondenti je piesvédcena 0 své dokonalé nebo témér
dokonalé informovanosti, viz obr. ¢. 4. Neni rozdilu mezi mladezi z venkova nebo z mésta,
dospivajicich z katolickych ¢i ateistickych rodin nebo mezi détmi matek s vysokoSkolskym nebo

zékladnim vzdé&lanim nebo mezi hochy a divkami. Setfeni samotnych védomosti, jak lze vidét
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z vysledkt nasledujicich testovych otazek, vSak v uréitych tématickych okruzich nekoresponduje

S presvédéenim samotnych respondentd.

Obr. ¢. 4 Otazka ¢. 10, pocty respondentit V %, kteri se citi byt plné pouceni 0 vSech rizicich

pohlavnich chorob apod., vi vse.
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11. otazka: Mezi bezné pohlavné prenosné choroby nepatri:

Na vybér méli respondenti tyto moznosti: AIDS, kapavka, syfilis, zloutenkatypu B (VHB),
salmonel6za. Vzhledem K faktu, Zze respondenti byli vybrani ze studenti zdravotnické $koly, byl
pfedpoklad pro jejich védomosti vyS$§i nez sama zjiSténa skuteCnost. Spravnou odpovedi zde
byla pouze posledni moznost — salmoneléza. VSechny ostatni choroby jsou bé&Zné pienosné
nechranénym pohlavnim stykem. Teoreticky je isalmoneldza pfenosna oralnim sexem, avSak
otazka byla sméfovana na bézny zpusob prenosu. Za spravou odpoveéd’ byla uznana pouze zvolena
odpoveéd” ,salmoneléza“. Pokud respondent zakrouzkoval vice variant, odpovéd

nebyla uznana za spravnou.

Vekova skupina 15-16 let: 63 % nejmladsich respondentti odpovédélo, ze mezi bézné pohlavné
ptenosné choroby nepatii salmoneldza, 15 % si myslelo, Ze ani sérova zloutenka typu B, zkracené
VHB, nepatii mezi pohlavné ptenosné choroby. 11 % jako pohlavné nepienosnou chorobu oznacilo
syfilis, 8 % volilo kapavku, 3 % oznacila za bézné pohlavné nepfenosny AIDS. Spravné tedy

odpoveédelo 68 % respondentt, 32 % si musi epidemiologii pohlavnich chorob zopakovat.

Vékova skupina 17-18 let: 73 % respondentti spravné oznacilo za bézné pohlavné nepienosnou

salmonelézu. 15 % oznacilo za pohlavné nepienosnou VHB, 6 % dokonce AIDS, 3 % kapavku



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 46

arovnez 3 % syfilidu. Spravne odpovédelo 76 % respondentt, chybné 24 %, coz je uz 0 néco lepsi

vysledek nez v predchozi vékové skuping.

Vékova skupina 19-20 let: 92 % spravné vybralo za pohlavné nepienosnou salmonelozu, 6 %

VHB, 2 % kapavku. Spravné tedy odpovedélo 90 % respondentd.

Vékova skupina nad 20 let: v této vékové skupiné oznacilo 88 % respondentti spravnou odpovéd’

a pouze 12 % chybnou odpovéd’, a sice kapavku.

Hosi odpoveédeli z80 % spravné, 20 % volilo krom spravné odpovédi salmonel6za navic

nespravnou odpovéd’ VHB.

Zde se mizeme domnivat, Ze nékdo by mohl AIDS nebo syfilis nepokladat za bézn¢ pohlavné
ptenosnou chorobu, protoZe tieba nikoho ve svém okoli nezna, kdo by byl 1é¢en s jednou nebo
druhou chorobou, ale nezapominejme, ze se jedna 0 velmi citlivé osobni udaje, které 0 sobé pacient
nebude hlasat do svéta. Proto povédomi 0 rozsifenosti V populaci neni paralelni se skute¢nym
vyskytem. Sérova Zloutenka typu B, C a D je pohlavné pienosna choroba, v populaci je mnoho
chronicky nebo akutné nemocnych. Pouze z nedostatku védomosti si lidé tuto zavaznou chorobu
spojuji pouze s intravendznim uzivanim drog a nikoli se sexualni aktivitou, coz v mnoha piipadech

jde ruku v ruce, viz ptiloha ¢. 1.

12. otazka: Virus HIV se bézné neprendsi:

Respondenti méli na vybér z péti moznosti, nepfenasi se pohlavnim stykem s nakazenou osobou,
nepfenasi se libanim aobjimanim S nakazenou osobou, posazenim napomocené sedatko
na vefejném WC, nepienasi se pouzitim kontaminované injekéni jehly, nepfendsi se z matky
na plod. Za spravnou odpoveéd’ byla zapocitana soucasné zakrouzkovana odpoveéd, Ze se nepienasi
libanim a objimanim S nakazenou osobou a posazenim na pomocené sedatko na WC, viz pfiloha ¢.

2. Byla-li zvolena jen jedna ze dvou spravnych variant, odpovéd’ nebyla uznana za spravnou.

Vékova skupina 15-16 let: 9 % respondentt si mysli, Ze HIV se béZné nepienasi pohlavnim
stykem, coz je tragicky omyl. 35 % se domniva spravng, Ze se HIV nepienasi libanim a objimanim
s nakazenou 0sobou. K ptenosu za zcela vyjime¢nych podminek mize dojit i libanim, ale testova
otazka znéla jinak. 30 % spravné oznacilo, ze se HIV nepfenasi posazenim na pomocené¢ WC
sedatko, byt by mo¢ pochdzela od nakazen¢ho Cloveéka. 17 % se domniva, Ze se HIV nepienasi
pouzitim kontaminované injek¢ni jehly, coz je opét fatalni chyba. 9 % se domnivé, ze se HIV
bézné nepienasi z matky na plod. Bohuzel stale jesté vysoké procento HIV pozitivnich matek

nakazi své nenarozené dité. Intrauterni prenos je az 30 %. Dalsi velké riziko nastava pii porodu

vvvvvv
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zodpovédnost matky a viibec povédomi o tom, Ze je nakazena, aby mohla byt vcas 1é¢ena. Bohuzel

i tady plati, ze HIV je stale bézn¢ pfenosné z matky na plod, viz ptiloha 2.
Spravné odpovédelo pouze 16 % respondentti, 84 % ma nedostatecné znalosti.

Vekova skupina 17-18 let: 3 % zvolilo odpovéd” pohlavni styk, 57 % volilo jako nemozny pienos
libani a objimani, 37 % se domniva, ze se HIV bézné nepienasi posazenim na pomocené¢ WC
sedatko, 3 % maji za to, Ze se bézné nepienasi HIV z matky na plod. 76 % odpovédélo chybné,
tedy zvolili jen jednu ze spravnych odpovédi nebo nékterou ze Spatnych. 24 % ma spravné

védomosti 0 AIDS a ptenosu viru.

Veékova skupina 19-20 let: v této vékové skupiné nikdo nezvolil pohlavni styk za zptsob, kterym se
HIV nepienasi. 53 % zvolilo libani a objimani, 40 % posazeni na pomocené¢ WC sedatko, 7 % se
domniva, ze se HIV nepienasi z matky na plod. Spravné odpovédélo pouze 10 % respondentd,

90 % ma nedostateéné znalosti.

Vékova skupina nad 20 let: 44 % zvolilo za nepienosné pro HIV libani a objimani a 56 % posazeni

na WC sedatko. Bohuzel jen 50 % zvolilo obé odpovédi, 50 % tedy potfebuje doplnit znalosti.

vvvvvv

Hosi v této otazce odpoveédeli ze 70 % nespravne, 30 % odpoveédelo spravng, viz obr. €. 5.

Obr. ¢. 5 Otazka ¢. 12, srovnani poctu spravnych odpovedi v % na otazku ,,jak se bézné

neprenasi HIV“
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13. otazka: Vypis 5 antikoncepcnich prostredkii:

V této otevirené otdzce meli respondenti moznost projevit své znalosti antikoncepce.
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Vekova skupina 15-16 let: 34 % respondentti zna méné nez 3 antikoncep¢ni prostredky. 16 % znalo
tfti prosttedky, 28 % ctyfi, 22 % respondenti bylo schopno vypsat pét pozadovanych

antikoncepcnich prostiedka.

Vekova skupina 17-18 let: 14 % respondentd neznalo zadny antikoncepéni prostiedek, 27 % znalo
méné nez tfi, 26 % napsalo tfi prostiedky, 23 % cCtyfi, pouze 10 % napsalo pozadovanych pét

antikoncepcnich prostiedk.

Vekova skupina 19-20 let: 7 % respondentli neprokazalo znalost zadného antikoncepéniho
prosttedku, 5 % napsalo méné nez tfi, 12 % napsalo tfi prostfedky, 31 % napsalo Ctyti a 45 %

napsalo pét antikoncepcnich prostredk.

Vékova skupina nad 20 let: 15 % respondentd znalo méné nez tii prostiedky, 15 % tii prostiedky,

50 % napsalo Ctyfi, 15 % napsalo pét antikoncepcnich prostiedki.

14 % méstské mladeze neznalo zZadny antikoncepcéni prosttedek, 14 % napsalo méné nez tii, 20 %
napsalo tfi prostfedky, 20 % napsalo ctyfi, 32 % napsalo pozadovanych pét antikoncepcnich
prostiedkd.

9 % venkovské mladeze neznalo zadny antikoncepCni prostiedek, 5 % znalo méné nez tii
prosttedky, 22 % znalo tfi, 32 % znalo Ctyii, 32 % znalo pozadovanych pét prostiedkd.

Mladez bez vyznani napsala z 20 % méné nez tii prostiedky, z 20 % tii prostfedky, ze 14 % Ctyti
a 45 % napsalo pozadovanych pét antikoncepénich prostiedki.

Katolickd mladeZ prokéazala tyto znalosti: 9 % nenapsalo zadny antikoncepéni prostiedek, 16 %
napsalo méné nez tfi, 50 % napsalo tii, 16 % napsalo Ctyii, 9 % napsalo pozadovanych pét
prostiedka.

Déti matek se zakladnim vzdélanim napsaly z 20 % méné nez tii prostiedky, ze 40 % napsaly 3, ze
40 % ¢&tyfi. Zadné nenapsalo viech pozadovanych pét prostiedki.

15 % déti matek vyuéenych nenapsalo zadny prostredek, 25 % napsalo tfi, 10 % ¢tyfi, 50 %
napsalo pozadovanych pét antikoncepénich prostredki.

5 % déti matek sttedoskolacek nenapsalo zZadny antikoncepéni prostiedek, 12 % napsalo méné nez
tfi, 25 % napsalo tii, 25 % napsalo Ctyii, 33 % napsalo pozadovanych pét.

12 % déti matek s vysokoskolskym vzdélanim nenapsalo zadny prostredek, 12 % napsalo méné nez
tfi, 6 % napsalo tfi, 29 % napsalo Ctyfi, 41 % napsalo pozadovanych pét prostredka.

Hosi projevili takové znalosti: 20 % nenapsalo zadny prostfedek, 30 % méné nez tii, 20 % tfi, 30 %

napsalo Ctyfi, Zzadny z hochi neznal pozadovanych pét antikoncepénich prostiedk.
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U této otazky jsem zohlednila i pfipadnou moznost informovat se star§imi sourozenci. V praxi

rozdily v odpovédich vypadaly takto:
Jedinacci z 29 % znali méné nez tii prostredky, 14 % znalo Ctyii, 57 % znalo pozadovanych pét.

Déti, které jsou narozeny jako nejstar§i mély znalosti: 15 % neznalo Zadny prostiedek, 20 % znalo

ti, 15 % znalo C¢tyfti, 50 % znalo pét.

Déti, které maji starsi sourozence, odpovidaly takto: 5 % neznalo zadny antikoncep¢ni prostiedek,
3 % méné nez tii, 25 % napsalo tii, 5 % CEtyfi a 12 % napsalo pozadovanych pét antikoncepénich

prostredkd.

Respondenti, jez oznacili v otdzce ¢. 20 (viz niZe), ze o partnerstvi a sexualit¢ mohou bez potizi
mluvit s matkou ¢i otcem, prokazali tyto znalosti: 11 % nenapsalo zadny prosttedek, 15 % méné

nez tti, 23 % napsalo tfi prostiedky, 23 % napsalo Ctyii a 27 % napsalo pozadovanych pét.

Respondenti, ktefi 0 sexualité¢ Vv nyn&j$i dobé s rodi¢i mluvit nechtéji, méli tyto znalosti: 16 %
nenapsalo zadny antikoncepcni prostfedek, 8 % znalo méné nez tii, 28 % znalo tii, 16 % Ctyfi a 32

% znalo pozadovanych pét antikoncepcnich prostiedki, viz obr. €. 6 a 7.

Znalosti méli tedy mladistvi téméf srovnatelné, pokud bychom vymnali skupinu hochut, ktera

prokazala horsi znalosti, stejné jako katolicka mladez.

Mezi antikoncepéni prostiedky néktefi zafadili naptiklad i Postinor, coz je silny hormonalni
prostiedek, ktery se uziva v kratké dobé po nechranéném pohlavnim styku (do 72 hodin). Pokud by
bylo oplodnéno vajicko, po poziti Postinoru by doSlo K jeho potraceni. Nefunguje tedy jako
antikoncepce. Postinor se vydaval do listopadu 2011 pouze na lékatsky predpis a zadny 1ékai by ho
zodpovédné nepodal pacientce dvakrat v kratké dobé po sob&. Nyni ho 1ze i bez ptedpisu od 16 let
prodat proti obCanskému prukazu vI1ékarné a kontrolu cetnosti vydaného piipravku zajistuji
lékarny, ovSem je nasnadé, jak snadno se takovad kontrola di obejit. Nelze ho tedy uznat jako

spravnou odpoveéd'.

Nekolik respondentii napsalo jako antikoncepéni techniku pieruSovanou souloz nebo metodu
vypoctu neplodnych dni. Nutno fici, ze U obou metod je zapotiebi zna¢né praxe a informovanosti
obou partnert. Partnerka musi mit zcela pfesny menstruacni cyklus, aby byla metoda vypoctu
neplodnych dni viceméné spolehliva. Pfi preruSované soulozi partner musi zcela jist€¢ rozpoznat
pfichazejici vyvrcholeni anaslednou ejakulaci. Mlad$im partm bych ani jednu metodu

nedoporucovala, ale uznala jsem oboji jako spravné odpovédi, viz piiloha €. 3.

Nékolik respondentii do svych odpovédi pfipsalo jako antikoncepcni prostiedek sexudlni
abstinenci, neplodnost nebo dokonce osklivost. Tyto odpovédi nebyly uznany za spravné.
V jednom piipad¢ se objevila sterilizace. Sterilizace Zen neni antikoncepéni metoda. Ma-li se

provést za ucelem preruseni plodnosti Zeny, musi tato splnit nékolik zavaznych podminek. Bézné ji
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zena z pohodInosti podstoupit z vlastniho rozhodnuti nemtize. Kdo napsal vasektomii, odpovéd’ mu
byla uznana. Je dnes povazovana za muzskou antikoncepéni metodu, tfebaze je to chirurgicky
zasah, ktery je nevratny. Obnoveni plodnosti U muze po vasektomii byva velice komplikované

a uspéch neni zarucen.

Obr. ¢. 6 Srovnani odpovedi na otdzku ¢. 13, pocty procent respondentii, kteri neznali Zdadny

antikoncepcni prostredek
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Obr. ¢. 7 Otazka ¢. 13, pocet respondentii V %, kteri znali poZadovanych pét antikoncepcnich

prostredki
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14. otazka: Ktery antikoncepcni prostredek chrani pred prenosem pohlavnich chorob?

Tato otazka byla oteviena a respondenti méli napsat jedinou spravnou odpovéd’, a sice kondom, viz

priloha ¢. 3. Nic jiného nebylo uznano za spravné.
Vékova skupina 15-16 let: 95 % odpovédélo spravng, jen 5 % neznalo spravnou odpovéd.

Vékova skupina 17-18 let: 80 % respondentll odpovédélo spravné, zbylych 20 % chybné nebo

vétSinou neuvedly zadny prostredek.

Vékova skupina 19-20 let: 92 % respondenti znalo spravnou odpovéd, pouze 8 % neuspélo.
Vekova skupina nad 20 let: 100 % respondentt znalo spravnou odpovéd’!

Ve skupiné hochil znalo spravnou odpovéd’ 80 %. Chybné odpovidalo 20 %.

Ateistickd mladez odpovédela v 92 % spravné, jen 8 % chybné.

Katolickd mladez odpovidala uplné stejne, 92 % spravnych odpoveédi.

Mlédez vyristajici ve mésté znala spravnou odpoveéd’ z 88 %. 12 % neznalo odpoveéd'.
Mladez z venkova témét shodné znala spravnou odpovéd’ z 90 %.

Jak lze vidét, v této otdzce prevazna vétsina respondentll napii¢ sledovanymi znaky znéd jedinou
spravnou odpoveéd. Misty se objevila odpoveéd pesar- Zensky kondom. Pesar je silikonovy
kloboucek, ktery se nasazuje na délozni Cipek, aby zabranil priniku spermii do d€lozniho hrdla.
Jedna se tedy 0 bariérovou antikoncepci jako u kondomu, ale specifikou kondomu je fakt, Ze
zabranuje kontaktu sliznice pochvy apenisu. Tim zabranuje pienosu pohlavnich chorob. Pesar

zabranuje kontaktu pouze s ¢ipkem. Neochrani tedy nikoho pted pfenosem pohlavni choroby.

Rovnéz spermicidni gely obsahuji predevsim latky inhibujici spermie apouze nékteré maji
desinfekéni ucinky, avSak nezarucuji ochranu pred pfenosem pohlavnich chorob, jak je avizovano

na obale kazdého z takovych vyrobkd.

15. otazka: Uzivas ty / tva partnerka hormondlni antikoncepci?
Zde méli respondenti na vybér: ano / ne, pouzivame jinou...../ nepouzivame zadnou.

Véekova skupina 15-16 let: 32 % uziva antikoncepéni hormonalni pilulky, 16 % pouziva jinou
antikoncepci, ale nenapsali jakou. 52 % nepouziva zadnou. 47 % respondentl V této vékové

skupin¢ uvedlo, Ze nema pfitele ¢i ptitelkyni.

Véekova skupina 17-18 let: 51 % respondenti uziva hormonalni prosttedky, 13 % pouziva

kondomy, 36 % neuziva zadnou. 50 % respondentl uvedlo, Ze nema partnera.
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Vekova skupina 19-20 let: 76 % respondentti uziva hormonalni pilulky, 12 % uzivad hormonalni
krouzky, kondomy, nitrodélozni télisko. 12 % nepouziva zZadnou antikoncepci. 29 % respondenti

uvedlo, ze nema Vv dané dob¢ partnera.

Véekova skupinanad 20 let: 42 % pouziva hormonalni pfipravky, 29 % pouziva jiny druh
antikoncepce, neuvedli vsak jaky, 29 % neuziva zadnou ochranu. 43 % respondentii nemélo v dobé

Setfeni partnera.

Mladez z venkova v 63 % pouziva hormonalni pfipravky, v 9 % pouziva kondomy a intrauterni

télisko, 28 % nepouziva zadnou antikoncepci.

Meéstskd mladez pouzivd z 54 % hormonalni pilulky, 14 % pouziva kondomy a antikoncepéni

krouzky, 32 % nepouziva zadnou antikoncepci.

Ateistickd mladez z 54 % pouziva hormondlni pilulky, 21 % pouzivd kondomy a hormonalni

antikoncepcni krouzky, 25 % nepouziva zadnou antikoncepci.

Katolickd mladez uziva z 38 % hormonalni antikoncepci, 7 % pouziva kondom, 55 % nepouziva
zadnou antikoncepci. Na prvni pohled se mtize zdat toto ¢islo znaéné vysoké, ale 61 % katolické
mladeze uvadi, Zze v dob¢ Setfeni nema partnera. U jinych skupin lze vidét, ze aC respondenti
partnera nemaji, uzivaji kuptikladu hormonalni antikoncepéni pilulky, které mohou mit pozitivni
vliv i na upraveni menstrua¢niho cyklu. Je vidét, ze mladez se chova spiSe zodpovédné. Bylo by
ovSem vhodné zejména divky upozornit i na negativni zdravotni dopady dlouhodobého uZivani

hormonalni antikoncepce.

16. otdazka: Jaky by byl tviyj pristup K neplanovanému otéhotnéni Vv dobé studia?
Zde méli respondenti moznost vybrat z péti moznosti, ktera je jejich nazoru nejblize.

Vékova skupina 15-16 let: 58 % respondentii by rozhodné volilo interrupci. 5 % by se rozhodlo
dité vychovat s pomoci svych rodin. 21 % nevi, jesté 0 tom se svym partnerem nemluvili, 16 % by
ponechalo rozhodnuti na svych rodi¢ich. Je ziejmé pochopitelné, Ze patnactilety ¢lovék si takovou

situaci neumi predstavit a nejsnazsi feSeni je pro néj interrupce.

Vekova skupina 17-18 let: 40 % by zvolilo rozhodné interrupci, 20 % by dité vychovalo, 12 % by
zvazovalo nikoli interrupci, ale pfedani ditéte do adopce ihned po porodu, 16 % nevi, s partnerem
0 tomto nehovofili, 12 % by ponechalo rozhodnuti na svych rodicich. i v této skupiné je procento
zvolenych interrupci dosti vysoké, pficemz mlady ¢lovek se blizi véku maturanta a jeho obzory by

uz mohly byt Sirsi.

Véekova skupina 19-20 let: 30 % respondenti by volilo rozhodné interrupci, 40 % by dité

vychovalo s pomoci svych rodin, 25 % nevi, s partnerem o tomto nehovotili a5 % by ponechalo
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rozhodnuti na svych rodi¢ich. Tato v€kova skupina ma jiz jasn&j$i nazory na svou budoucnost,
proto piekvapivé je nejvice procento respondenttl, kteti 0 pifipadném téhotenstvi se svym partnerem
ani nehovofili. Domnivam se, ze po uré¢ité dob¢ je toto téma potieba otevfit i z toho diivodu, aby se
dvacetileta sle¢na ¢i mladik dovédéli, koho vlastné maji vedle sebe, jak by se v takové zavazné
situaci zachovali, jestli se jejich nazory ztotozni nebo zcelarozchazi. Pro vybér Zivotniho

partnera je tato okolnost stézejni.

Vékova skupina nad 20 let: v této vékové skupiné je vidét velky skok v dozrani zodpovédnosti,
protoze nikdo by nevolil interrupci, 67 % respondentl by dit¢ vychovalo, 23 % nevi, jesté toto

téma S partnerem neprobirali nebo partnera nema.

Katolicka mladez z 9 % volila interrupci, 36 % by dité vychovalo za pomoci rodi¢u, 9 % by volilo
odevzdani ditéte k adopci po porodu, 36 % nevi, s partnerem o tom nehovotili a 9 % by nechalo
rozhodnout své rodie. V této skupin€é bylo pomérné¢ vysoké procento respondentii bez
partnera v dob¢ Setfeni, tim se da vysvétlit, pro¢ o tom s partnerem nehovofili a stanovisko nemaji
ujasnéné.

Ateisticka mladez by ze 43 % volila rozhodné interrupci, 23 % by dité vychovalo, 27 % jesté nevi,

7 % by nechalo rozhodnout rodice.
Tady je vidét velky rozdil ve smysleni 0 cené lidského zivota ve prospéch katolické vychovy.

Ve skupiné hochti by 20 % prosazovalo rozhodn¢ interrupci, 10 % by chtélo dit€ vychovat, 20 %
by spiSe nez interrupci zvazovalo odevzdani ditéte k adopci a 50 % hochi nevi, nebot’ se 0 tom

s partnerkou nebavili.

30 % venkovské mladeze by rozhodné volilo interrupci, 36 % by dité vychovalo, 21 % nevi, jeste

0 tom s partnerem nehovofilo a 13 % by nechalo rozhodnout rodice.

42 % méstské mladeze by volilo rozhodn¢ interrupci, 23 % by dité vychovalo, 6 % by zvazovalo
predani ditéte k adopci, 25 % nevi a 4 % by nechala rozhodnout rodice. V tomto srovnani se tedy

zodpovédnéji chova mladeZ z venkova.

Piekvapiveé vyslo srovnani sourozencu. Ve skupiné jedinacki 29 % volilo rozhodné interrupci,
29 % by dit¢ vychovalo, 32 % nevi, s partnerem otom nehovofili a pouze 7 % by nechalo
rozhodnout rodice. Respondenti, kteti maji pouze mladsi sourozence, tedy jsou V pozici nejstarsich,
by ze 40 % volilo interrupci, 35 % by dité vychovalo, 10 % by volilo spise adopci, 10 % nevi,

s partnerem na toto téma nehovofili a 20 % by nechalo rozhodnout své rodice.

Respondenti, kteti sou Vv rodin¢ V pozici mladsich nebo nejmladSich sourozencti, by se ze 47 %
rozhodli pro interrupci, pouze 15 % by dit¢ vychovalo, 19 % nevi, 19 % by nechalo rozhodnout
rodice. Zda se tedy, Ze skupinarespondentdl, ktefi maji pouze star$i sourozence, je zvykla

zodpovédnost nést vV mensi mife nez skupina respondentil, ktefi jsou mezi sourozenci nejstarsi.
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Tato skupinasi ziejmé po zkuSenosti S péc¢i 0 mladsi sourozence dokaze spiSe predstavit péci
0 dité. Ve skupiné jedinackt panuji obojaké tendence, jak k vychové ditéte, tak k zachovani

dosavadniho Zivotniho stylu ve stejném procentuelnim pomeéru.

Respondenti, ktefi oznacili své rodinné vztahy za lhostejné az dosti konfliktni, se projevili spise
indiferentné. 17 % by zvolilo interrupci, 17 % by dité vychovalo, 16 % by zvazovalo adopci po
porodu, 17 % by nechalo rozhodnout nékterého zrodici a 33 % nevi, spartnerem o0 daném

problému nehovotilo.

Respondenti, kteti v otazce ¢. 20 nezvolili pro rozhovory o sexualité rodi¢e, odpovidali takto: 50 %
rozhodné zvolilo interrupci, 35 % by dit¢ vychovalo, 2 % by zvazovala adopci a 11 % nevi,
s partnerem o tom nehovoftilo. Rodi¢e by nechala rozhodnout pouha 2 %. D4 se tedy fici, ze tato
skupina dospivajicich ma nazory ucelenéj$i anezavislej$i na jinych lidech, ikdyz procento
interrupci je znacné. Miizeme se jen domnivat, jestli je to tim, Ze sami zazemi V rodin€ nemaji

a péci o dité by bez pomoci rodiny sami V tuto chvili nezvladli., viz obr. ¢. 8 a 9.

Dospivajici déti matek vysokoskolacek rozhodlo takto: 26 % by volilo rozhodné interrupci, 40 %
by dité vychovalo, 6 % by zvazovalo adopci, 14 % nevi, s partnerem o tom nemluvili a 14 % by

nechalo rozhodnout rodice.

28 % dospivajicich, jejich matka ma stiedoskolské vzdé€lani, rozhodlo pro interrupci, 19 % pro
narozeni ditéte, 5 % by zvazovalo adopci, 38 % nevi. Nikdo by své rozhodnuti neponechal

na rodicich.

28 % respondentd, jejich matky jsou vyuéeny, rozhodlo pro interrupci, 36 % by dit¢ vychovalo,
5% by zvazovalo adopci, 18 % nevi, s partnerem o tom nehovofili @ 13 % nechalo rozhodnuti

na rodicich.

Dospivajici déti matek se zakladnim vzdélanim jakoby méli vice V otazce jasno: 40 % zvolilo

interrupci, 40 % by dité vychovalo, 20 % nevi.

Shodli se tedy dospivajici potomci matek S vysokoSkolskym a zakladnim vzdélanim Vv poctu
hypoteticky narozenych déti. v poctu interrupci pievySuji ostatni kategorie potomci matek se

zakladnim vzdélanim.
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Obr. ¢. 8 Otazkac. 16, srovnani odpovédi respondentii V% na otizku tykajici se

neplanovaného otéhotnéni, odpovéd’ ,,rozhodné interrupce *
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Obr. ¢ 9 Otazkac. 16, srovndani odpovédi respondentii V% na otizku tykajici se

neplanovaného otéhotnéni, odpoved ,, dité by se narodilo
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17. otazka: Znas ve svém okoli studentku, kterd by neplanované otéhotnéla béhem stredni Skoly?

Zde byly pouze dvé moznosti: ano/ne.

Véekova skupina 15-16 let: 53 % respondentii zna divku, kterd neplanované otéhotnéla béhem

studia stfedni skoly, 47 % nezna.

Vékova skupina 17-18 let: 76 % respondentt odpovédé€lo: ano, znaji takové piipady.

Vékova skupina 19-20 let: 85 % respondentii zna piipady neplanovaného otdhotnéni studentek SS.

Vékova skupina nad 20 let: 72 % odpovédélo, Ze ano, zna, 28 % nezna.
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Nebylo tieba provadét v této otazce dalsi Setfeni, je zcelaziejmé, Ze vice nez dvé tietiny
respondentd se setkaly S pfipadem neplanovaného ot¢hotnéni v tak mladém véku. Z otazky ¢. 15

vidime, ze mnoho z nich nebere planované rodi¢ovstvi na lehkou vahu.

18. otazka: Jaky je podle tebe vztah sexu a partnerstvi:

U této otazky méli respondenti na vybér ze ¢ty moznosti. i V této otazce jsem zkoumala, jaky vliv
na mladé respondenty méla absolvovana rodicovska a skolni sexualni vychova v oblasti partnerské

sexuality.

Vékova skupina 15-16 let: 47 % respondenti odpovédélo, Ze sex si umi piedstavit jediné
S partnerem, kterého miluje. 29 % respondentti volilo variantu: sex S pfitelem je lepsi, ale
vyjimecné se ani nahodnému partnerovi nebrani. 24 % odpovédelo, ze sex V ramci kratkodobych

znamosti jim ned¢€la problémy.

Vékova skupina 17-18 let: 52 % respondent preferuje sex jeding S partnerem, kterého miluje.
30 % se nebrani prilezitostné sexu S ndhodnym partnerem, 18 % bez potizi soulozi s nahodnymi

partnery.

Vékova skupina 19-20 let: 66 % preferuje sex s milovanym partnerem, 15 % vyjimeéné soulozi
s nahodnym partnerem, 15 % ma bez problémii sex Snahodnymi partnery a4 % odmitaji

momentalné pevny vztah zcela.

Vékova skupina nad 20 let: 50 % potiebuje k sexu vztah s blizkym ¢lovékem, 30 % obcas soulozi

i s nahodnym partnerem, 20 % vétSinou soulozi S vice méné nahodnymi partnery.

Hosi z 27 % odpoveédéli, ze sex jediné s milovanou osobou, z 27 % jim nedéla problémy vyjimecné
nahodna partnerka a 46 % preferuje sex v ramci kratkodobych znamosti, delsi vztah mize piijit
pozdg&ji.

Respondenti, ktefi v otazce ¢. 20 uvedli, Ze své intimni zalezitosti neprobiraji s rodici, odpovédéli
takto: 50 % ma sex spojen vyhradné s milovanou osobou, 25 % vyjimeéné S nahodnym partnerem

a 25 % bezné s ndhodnym partnerem, vztah mize ptijit pozdeji.

Respondenti, ktefi si i v tomto véku 0 partnerstvi mohou promluvit S rodi¢i, shodné z 50 % spojuji
sex slaskou. 30 % vyjimecné soulozi Vramci kratkodobych znamosti a 20 % spiSe preferuje

kratkodobé znamosti, vztah mtze pfijit pozd¢ji. Zde tedy neni rozdil mezi mravnim vyzrdnim.

Katolicka mladez z 65 % spojuje sex s laskou, z28 % vyjimeéné sex Vramci kratkodobych

znamosti, 7 % preferuje kratkodobé znamosti.
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Ateistickd mladez rovnéZ ve vyssi mife z 55 % spojuje sex s laskou, z 21 % vyjimeéné sex V ramci
kratkodobych znamosti, avsak 17 % preferuje prave kratsi znamosti oproti vztahu a 7 % delsi vztah

momentalné odmita zcela.

Mladez z venkova z 56 % ma sex spojen S laskou, 18 % ma vyjimecné sex mimo delsi vztah a 26

% preferuje momentalné spise kratsi znamosti, del$i vztah mtze dojit pozdé&ji.

Meéstska mladeZ z 60 % spojuje sex s laskou, 26 % vyjimeéné soulozi S ndhodnymi partnery, 10 %
spiSe ma spiSe sex V ramci kratkodobych znamosti a 4 % odmitaji nyni zavazny vztah zcela. Zde se

projevuje vEtsi vyKyv v obou protichudnych nazorech oproti katolické mladezi.

Srovnani sourozenct rovnéZ vykazuje tyto rozdily: jedinacci, z 50 % spojuji sex S laskou, 37 % jen
vyjimecné soulozi, kdyZ nejsou ve vztahu a pouze 13 % da ptednost krat$i nezdvazné znamosti
S tim, Ze delsi vztah mtze piijit pozdéji. Nejstarsi ze sourozencti jen ve 41 % spojuji sex s laskou,
36 % vyjimeéné soulozi i S nahodnymi partnery a 23 % spise preferuje kratké znamosti. Zna¢né
klesa nutnost citové blizkosti. Nejmladsi a mladsi sourozenci spojuji v 63 % sex s laskou, v 21 %
vyjimeéné soulozi i nahodné a 26 % preferuje spise kratsi nezavazné znamosti. Také v této skupiné
je preferovano spojeni sexu S laskou vice nez nezavazny sex bez potieby emo¢ni intimity, viz obr.

¢.10a11.

Obr. ¢. 10 Otdzka ¢. 18, srovnani odpovédi ,,sex jediné S partnerem, kterého miluji“, v %
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Obr. ¢. 11 Otazka ¢. 18, srovnani odpovédi ,,sex V ramci kratkodobych znamosti mi nedéla

problémy, vztah miize prijit pozdeji “ v %
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19. otdzka: Jsi ve vztahu a partner vyZaduje zahdjeni sexudlnich aktivit, ty se vSak nato jeste
necitis. Udelas nasledujici:

Zde méli respondenti moznost vybrat z péti variant odpovédi: a) souhlasim, protoze se bojim, ze by
vztah ukoncil/a, b) souhlasim, aby si 0 mé¢ nemyslel/a néco ponizujiciho, c¢) souhlasis, abys
vypadal/a pted ostatnimi Vv parté dospéleji, d) nesouhlasi§, protoZze tviij nazor je stejné dulezity,

stojis si za svym, e) diskutujete spolu a dohodnete se na feseni, které by vyhovovalo obéma.

Vékova skupina 15-16 let: 5 % souhlasi, protoze se boji, aby partner vztah neukoncil. 40 %

nesouhlasi, jejich nazor je stejné dulezity. 55 % by diskutovalo v ramei vytvoieni kompromisu.

Vékova skupina 17-18 let: 4 % souhlasi, aby partner vztah neukoncil, 15 % nesouhlasi, stoji si

za svym, 81 % chce diskutovat o kompromisu.

Vékova skupina 19-20 let: 2 % souhlasi, ze strachu, ze by partner vztah ukonéil, 9 % nesouhlasi

a trva na svém, 76 % chce diskutovat o kompromisu.

Véekova skupinanad 20 let: 14 % souhlasi, aby si partner nemyslel néco ponizujiciho, 13 %
nesouhlasi a trva na svém. 73 % hodla diskutovat 0 oboustranné pfijatelném feseni. Zde kupodivu

mladsi ve€kové skupiny vice respektovaly své postoje navzdory nazoru partnera nebo okoli.

Skupina hochi z 10 % souhlasi, aby si partnerka nemyslela néco ponizujiciho, 27 % nesouhlasi
atrva nasvém, 63 % diskutuje o kompromisu. Na druhou stranu hned u nékolika chlapeckych
dotazniku bylo pfipsano, Ze takova situace, kdy ona chce a on ne, je nerealna idajné z biologického
hlediska.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 59

Meéstska mladez by ze 4 % souhlasila ze strachu, aby partner vztah neukonéil, 4 % by souhlasila ze

strachu z ponizeni, 23 % respondentti by nesouhlasilo a 68 % by diskutovalo o kompromisu.

Venkovska mladez by z 3 % souhlasila ze strachu z rozchodu, 20 % by nesouhlasilo a trvalo

na svém nazoru a 77 % by diskutovalo.

Z ateistické mladeze by 6 % souhlasilo ze strachu z rozchodu, 6 % by souhlasilo ze strachu
z ponizeni, 26 % by nesouhlasilo, 62 % by diskutovalo.

Katolicka mladez by ze 7 % souhlasila ze strachu z ponizeni, 30 % by nesouhlasilo a 62 % by
diskutovalo o kompromisu. Ztohoto srovnani nam nejvyspéleji vychazi skupina katolickych
mladistvych a mladeze pochazejici z venkova, kde pouze nizké procento podiizuje své jednani
nazorim jiného ¢loveka.

Situace je odlisna ve srovnani sourozencu. Jedinacci by ze 13 % souhlasili ze strachu z rozchodu,

25 % by nesouhlasilo, 62 % by diskutovalo 0 kompromisu.

Sourozenci, ktefi jsou na pozici nejstarSich by z5 % souhlasili ze strachu z rozchodu, 19 % by
nesouhlasilo a trvalo na svém a 76 % by diskutovalo. Sourozenci, jiz jsou Vv rodiné ti mladsi nebo
nejmladsi by z 22 % nesouhlasili a 78 % by diskutovalo o spole¢ném fteSeni. Nikdo by nedal
souhlas k tomu, co sam nechce. Jedinacci v ur¢itém poctu, jakoby uz vice nechtéli byt sami, radé&ji
piestoupi sva prani a vyhovi partnerovi. Dospivajici, ktefi vyridstaji po boku sourozence, jsou
mozna spise zvykli ve skupiné prosazovat své pozadavky a postoje, atak jim ¢ini mensi problémy

takto obhajovat své zajmy V partnerském vztahu.

20. otazka: 0 partnerstvi, planovani rodicovstvi, 0 zdravotnich potizich souvisejicich S pohlavnimi

orgdny nebo 0 jinych intimnich potiZich mohu v Klidu promluvit s:

Zde meli respondenti navybér pét moznosti: Srodici, sourozencem, kamaradem, S nikym,

informace si hledam na internetu, s jinou osobou (trenérem, ucitelem, s partnerem).

Vékova skupina 15-16 let: 29 % si muZe V klidu pohovotit s matkou nebo otcem, 22 % se

sourozencem, 39 % voli kamarada, 10 % si najdou informace sami na internetu.

Vekova skupina 17-18 let: 37 % si muze promluvit i dnes s rodi¢i, 15 % se sourozencem, 42 %

s kamaradem, 4 % hledaji odpovédi na internetu, 2 % promlouvaji S jinou 0sobou, napt. s ucitelem.

Vékova skupina 19-20 let: 36 % muize mluvit S matkou, 14 % se sourozencem, 43 % s kamaradem,

2 % hledaji informace na internetu, 5 % rad¢ji promluvi S jinou osobou.

Véekova skupinanad 20 let: srodi¢i promlouva o intimnostech 50 % respondentd, 12 % se

sourozencem, 38 % rozmlouva radéji s kamaradkou ¢i kamaradem.
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Hosi s rodi¢i mluvi o intimnich zaleZitostech z 35 %, 8 % mluvi rad¢ji se sourozencem, 28 %
nejvice S kamaradem, kamaradkou, 21 % hleda odpovédi na internetu, 8 % pohovoii S jinou

osobou.

Ateistickd mladez si s matkou ¢i otcem mize promluvit z 31 %, 22 % rad&ji mluvi se sourozencem,

38 % s kamaradem, 7 % hleda na internetu, 2 % nejradéji promluvi S jinym ¢lovékem.

Katolickd mladez srodi¢i promlouva ze 41 %, se sourozencem z 12 %, s kamaradem 41 %,

na internetu hleda informace 6 %, viz obr. ¢. 12.

Matky s vysokoskolskym vzdélanim se svymi dospivajicimi promlouvaji z 33 %, 5 % jejich
dospivajicich déti rad€ji mluvi v tomto v€ku se sourozencem, 38 % S kamarddem, 10 % hleda

na internetu, 14 % s né¢kym jinym.

Matky se stiedoskolskym vzdélanim mluvi z 30 % se svymi détmi o intimnostech, 20 % jejich
dospivajicich rad€ji promluvi se sourozencem, 48 % Skamaradem, 2 % hledaji odpovedi

na internetu.

Matky vyucené hovoii z 36 % naryze soukromd témata se svymi pubescenty, 11 % jich ale da
ptrednost k rozhovoru se sourozencem, 47 % s kamaradem, 3 % patraji na internetu, 3 % pohovofii

jesté s jinou osobou.

Tady v této otazce vidime znaény posun od rodi¢l, ktefi pro déti byvali alfou a omegou ve
védomostech 0 zivoté a 0 svété, ke kamaradim, vrstevnikiim, ktefi jsou vé€kem i Zivotnimi tkony
najednou dospivajicim blizsi. Vice spolu sdileji prozité zkuSenosti, maji pro sebe pochopeni
a zaCinaji navazovat pevna pratelstvi. Tfrebaze vztahy s rodi¢i maji kladné a klidné, je pfirozené, ze
se V ramci osamostatiiovani budou zafazovat vice mezi svou socialni vrstvu i ve sdileni intimnich
zalezitosti. Vyjma katolickych rodica, kteti drzi krok s kamarady, jdou rodi¢e stranou, i kdyz stale

dost vysoké procento 0 dulezitych vécech s rodi¢i mize a dokaze promlouvat.

Obr. ¢. 12 OtdzKa ¢. 20, porovndni komunikace S rodici V dospivani na téma ,, sexualita
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45 Zavérecné shrnuti vysledki

V prub¢hu vyzkumu jsem udélala nékolik dil¢ich zavérd. Nyni bych se rada vratila k pivodni

vyzkumné otdzce a stanovené hypotéze.

Tedy nejprve se podivejme na prvni ¢ast hypotézy ,,Déti a dospivajici, ktefi prodé€lali fadnou
individualni a kolektivni sexualni vychovu, vyspé&ji Vv osobnosti, které vnimaji a prozivaji svij
sexualni zivot, aniz by se vystavovali zdravotnimu fyzickému nebo psychickému riziku se
sexudlnim zivotem spojenym.”“ Zde jsem se zabyvala dospivajicimi, jak vlastn¢ prodélali
individualni a kolektivni sexualni vychovu. Dospé€la jsem Kk zavéru, Zze opravdu znacna cast
respondenti méla doma takové zazemi, které jim jiz jako piedSkolakim umoznilo zacit se
orientovat mezi odliSnostmi pohlavi a nékterymi jejich specifiky. Stejn€ tak zna¢na ¢ast rodict
détem umoznila navstévovat hodiny sexualni vychovy ve $kole, i kdyz byla nepovinna. Teoreticky
tedy respondenti v détském veéku byli dobfe informovani. Votazce informaci 0 sexualné
nebezpecnych lidech uz podstatnou roli hrala skola. Rovnéz v otazce menarché a prvnich poluci jiz
Skola sehréla ditlezitou roli. Doposud V této problematice nebylo vyraznych rozdili mezi
sledovanymi skupinami katolické nebo ateistické mladeze, mezi mladezi vyrtstajici na venkove
ave mest¢ atd. Sexudlni vychovu mlad$iho Skolniho véku respondenti vétSinou absolvovali

a ta splnila sviyj ucel

Prvni vyraznéj$i rozdily se ale objevily Vvotazce ¢. 8, kde jsem se ptalanaveék, ve kterém
respondenti zahajili sviij pohlavni zivot. Vék pod patnact let, ktery se nam muze zdat vice nez
pfedCasny pro zahajeni sexualniho zivota, se dotykal 33 % respondentd, ktefi souCasné neméli
dobré rodinné zazemi. Tento aspekt psychického vyvoje v sexualité je tedy zfetelny. Ve véku

patnacti let zahajila sviij sexualni zivot vice nez tietina respondentt.

Vice neZ pétina respondentt, ktefi neméli dobré rodinné vztahy a vékové skupiny 19-20 let a nad
20 let z vice nez jedné pétiny poznali pét a vice sexualnich partner. Opét tedy vidime, ze rodinné
zazemi ovlivituje uvazovani a chapani sexualnich vztahti. Pokud je rodinnd atmosféra neklidna,

pfispiva kK lehkomyslnému chapani pojmu sexualita.

Snad nejvice respondentti se shodovalo V otazce €. 10, kde jsem zjistovala ndzor na jejich vlastni
védomosti ze sexualni vychovy. Respondenti se v poctech kolem 90 % shodovali na tom, ze ,,védi
vse“. Mira jejich védomosti vSak misty nedosahovala mife potfebnych znalosti. V otazce ¢. 11
mnoho dotazovanych spravné odpovédélo, ze mezi bézn¢ pohlavné prenosné choroby nepatii
salmonel6za. Tady nebylo tfeba hloub¢ji zkoumat, jak kterd skupina odpovidala. Spravné vysledky
vychazely ve vysokém procentu vSem. OvSem uz Vv dalsi otazce ¢. 12 se projevila obrovska
neznalost v oblasti pfenosu HIV. Znalost spravné odpovedi se pohybovala na maximu 30 % ve
skupin¢ hochii ave vekové skupiné 20 let a vice. Bézn€ se pocet spravnych odpovédi pohyboval

kolem deseti az patnacti procent.
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V otazce znalosti antikoncepénich prostfedkil jsem vydélila dva extrémy. V prvnim z nich jsem
sledovala, ktera skupinaneznd Zzadny antikoncepéni prostiedek, ve druhém, ktera
skupina znala véem  pozadovanych  pét  druhd  antikoncepce. = Nejméné  znalosti
projevila skupina hochti, az 20% nezna zadny antikoncepéni prostfedek. Vyssi neznalost také
projevila skupina, kterd oznacila své rodinné vztahy za konfliktni a skupina, ktera pro rozhovory
0 partnerstvi voli rad€ji kamarada nez rodice, coz miize svéd¢it 0 podobném emocionalnim klimatu
v roding. A nevalné vysledky méla i v€kova skupina 15-16 let a skupina respondentti, jeZ jsou mezi
sourozenci ti nejstar$i. Skupina, kterd naopak projevilanejleps$i znalosti antikoncepce,
byla skupina jedinackt a respondentt, ktefi jsou mezi sourozenci ti mladsi nebo nejmladsi. Jejich
procentuelni poéty piesahovaly 50 % nebo se k této hranici blizily. Velmi znala byla i ateisticka

mladez a vékova skupina nad 20 let.

V otazce €. 14 projevili téméf vSichni znalost spravné odpovédi. iti, ktefi se nemohli
rozvzpomenout Vv piedeslé otazce najediny druh antikoncepce, zde napsali, Ze jediny kondom
chrani pred ptenosem pohlavnich chorob. Je mozné, ze respondentlim neni zcela jasna terminologie
v tomto oboru, tedy piedchozi otazku spravné nepochopili. OvSem ito je znamka nedostatecné
sexualni vychovy. 100 % znalost projevila vékova skupina nad 20 let. Jiné skupiny vykazovaly

znalosti ze zhruba 90 %.

V nasledujici otazce jsem zjistovala, jak jsou na tom mladistvi respondenti se zodpovédnosti ve
vlastnim uzivani antikoncepce. Velka cast respondentti dala divéru hormonalnim pfipravkim,
vétSinou se vysledky pohybovaly kolem poloviny az tii ¢tvrtin respondentii. Zanedbatelna ¢ast
kondomtim. Pocet respondentt, ktefi odpovidali, Ze nepouzivaji Zadnou antikoncepci, byl niz$i nez
pocet respondentd, kteti uvedli, ze v danou dobu nemaji partnera. Da se logicky ptedpokladat, ze

i to mohl byt divod pro tuto odpoved'.

Votazce ¢. 16 jsem zjistovala psychickou vyzralost azodpovédny pfistup K pfipadnému
neplanovanému t€hotenstvi. Odpovédi Vv jednotlivych skupinach se dost liily. Pro interrupci se ve
veétsi mife rozhodovaly vekové skupiny 15-16 a 17-18 let, ateistickd a méstska mladez aze
sourozencl ti nejstar§i. Rovnéz takto odpovidali respondenti, kteti nemaji az tak dobré vztahy
srodi¢i. Naopak variantu, Ze by se i pfes neplanovanost poceti dit¢ narodilo, zvolilo nejvice
respondentll z vékovych skupin nad 20 let a 19-20. Tento vyvoj si lze snadno zdGvodnit vétsi
zkuSenosti a vyzralosti respondentii téchto vékovych skupin nez téch mladsich. AvSak venkovska

nebo katolicka mladez spise vahaly.

V otézce ¢. 17 vidime, Ze nadpolovi¢ni vétsina az tii Ctvrtiny respondentli znaji ve svém okoli
pripady neplanovaného poceti. Z otazky ¢. 15 vidime, Ze zodpovédné¢ tomuto stavu velka

vétsina predchazi a chova se tak, aby poceti zabranila. AvSak zda se, ze neplanované poceti je pro
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mladistvé veétsi stres neZ prenos pohlavnich chorob, protoze v této kapitole az tak dobré znalosti

neprojevili.

V otazce ¢. 18 a 19 jsem zjistovala vztah sexu a partnerstvi, tedy jak vysp€lé vnimani maji
respondenti o vlastni sexualité. V osmnacté otazce nadpoloviéni vétSina respondentti spojovala sex
vyhradné s partnerskou laskou. Pouze skupina hochti potfebuje lasku Kk sexu jen ze Ctvrtiny
respondentd. Sex Vramci kratkodobych znamosti bez vEt§i emocionalni zainteresovanosti je
Uhochi otazkou 50%. Naproti tomu mladez katolicka, meéstska ajedinacci sex Vramci

nezévaznych kratkodobych vztahli vyhledava pouze v poctu pod 10 %.

V devatenacté otazce jsem zkoumala reakce respondentd na sexudlni natlak blizké osoby. Témeét ve
vSech dotazovanych skupinach bylave vysokém procentu zastoupena moznost ,diskuse
s partnerem za ucelem nalezeni spolecného feSeni”. Opravdu malokdo mél pocit, Ze musi splnit
partnerovo ptani a zahajit sexualni praktiky z dtivodu, jako byl strach z rozchodu, z ponizeni nebo

ztraty socialni pozice V parte.

Ve dvacaté otdzce jsem zjiSt'ovala, jaké zdzemi maji dospivajici Vv rodiCich jesté dnes, kdy je stale
otazka pokrocilé sexualni vychovy aktualni. Z vysledku vyplyva, ze s rodi¢i si mize i 0 intimnich
zalezitostech v klidu promluvit tficet az Ctyficet procent respondentti. Ve skupiné€ dvacetiletych
dokonce cela polovina. Jak jsme vidéli v predeSlych otazkach, tam, kde respondenti moznost
mluvit s rodi¢i, nevybrali, byli vétSinou castéj$i brzky sexudlni start, vétsi pocty sexudlnich

partnerd nebo feSeni neplanovanych téhotenstvi interrupci.

Sexualni vychovu by jest¢ mnoho respondentd tohoto vyzkumu potiebovalo zopakovat,
zejména kapitolu AIDS aochranné prosttedky, nejen antikoncepéni. Z nazorti a postoji
respondentl vidime, Ze Srostoucim veékem vyzravaji v nazorech tim spravnym zodpovédnym
smérem. Bohuzel nektefi, kteti neméli to §tésti na klidnou rodinnou atmosféru a pohodové rodinné
vztahy, jsou timto jak vidno do jisté miry poznamenani. Tedy druha poloviny hypotézy je pravdiva
rovnéZz. Respondenti, kteti absolvovali kolektivni a zejména individualni sexualni vychovu
v roding, jsou dobie pfipraveni na zahdjeni nebo vedeni svého sexualniho zivota, aniz by se
vystavili rizikim se sexualitou spjatym, i kdyz jsou kapitoly, které plosné nejsou zcela zvladnuty,
coz je zejména Vv otazce AIDS dano mozna i tim, Ze dnes se jiz 0 AIDS tolik nemluvi ani v médiich
jako o zivotni hrozbé. Tudiz ani sami rodie nejsou motivovani se informovat a své informace

ptredat dospivajicim détem.
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5 ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo nahlédnout do pedagogické discipliny, ktera se Vv dnesni dobé
zabyva vychovou ke zdravé sexualité ve svych riznych aspektech, zjistit, zda teorie a praxe se
prilis nevzdaluji jedna od druhé, tedy zda vyucovana sexualni vychova ma pro prakticky zivot déti

a dospivajicich patfi¢ny vyznam a informace, které se dovi, potom dokazi fadné zuzitkovat.

V teoretické Casti jsem se vénovala studiu literatury s tématikou sexualni vychovy U nas, jejim
pocatkim a vyznamnym osobnostem, které ji utvarely. Déle jsem se vénovala vyvoji détské
psychiky v souvislosti se sexualnim zranim a vnimanim sexuality V riznych vékovych obdobich
v samostatné kapitole jsem se vé€novala didaktice sexualni vychovy, jak vlastné sexualni vychovu
pedagogicky pojmout a predat dospivajicim a détem, jaké informace Vv jakém véku détem piedavat,
aby nebyly zbytecné brzy piehlceny informacemi, které¢ jim jest¢ nebudou ku prospéchu, ale
zpisobi Vnich zmatky, kdy =zacit dospivajici informovat 0 sexudlni realité, 0 sexualnich

a partnerskych vztazich a jejich vzajemné souvislosti.

V empirické Casti jsem se zaméfila na zjistovani informaci 0 absolvované skolni sexualni vychove
ajejim dopadu narespondenty ao absolvované domaci sexualni vychové ajejim dopadu
na psychické a moralni zrani respondentd. Zjistovala jsem jejich nazory na sexualitu a spojeni
sexuality a partnerstvi, dale jejich faktické védomosti na poli rizik spjatych se sexualnim zivotem
jedince. Zjistila jsem, ze respondenti byli v détstvi vétSinou dobie informovani jak v rodiné, tak ve
Skolskych zatizenich. Pokud se dotykalo jejich psychického zrani v prubéhu let, bylo vidét, ze
respondenti jsou v nékterych oblastech do zna¢né miry ovlivnéni prostiedim, ze kterého pochazeji.
V jinych otazkach odpovidali plo$né takika stejné. Vyzkum potvrdil, Ze sexualni vychova v dnesni
dobé ani ve Skolskych zafizenich neupada, ani v rodinach neni toto téma tabu a tato fakta nesou své
ovoce. Prostiedi, ze kterého jedinec vychazi, ovliviiuje znalosti i kvalitu vnimani vlastni sexuality,
ale ani jednaze sledovanych skupin nevykazovala extrémni tendence jak V pozitivnim tak
Vv negativnim sméru. Sexudlni vychova se ukéazala jako nezbytny zdroj informaci pro déti
i dospivajici. Kapitoly o nebezpeci pohlavnich chorob by bylo zdhodno opakovat a na toto téma
diskutovat, aby si mladdez informace hloub&ji zapamatovala. Z vyzkumu vyplynulo, Ze mnohem
veétsi hrozbu pro zkoumanou skupinu predstavuje neplanované poceti nez pohlavni choroba, ktera
by mohla zplsobit mnoho zdravotnich celozivotnich komplikaci véetné neplodnosti. Postoje
a nazory se dle vysledkt vyzkumu lisily ve ve€kovych skupinach, jak je zcela ptfirozené, ale lisily se
i diky vlivu prostiedi, ze kterého respondenti pochazeli. Nelze tedy ani tento aspekt utvareni nazoru

na vlastni sexualitu opomenout.

Cil bakalaiské prace byl tedy splnén. Na vyzkumné otazky bylo odpovézeno.
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SEZNAM OBRAZKU

Obr. ¢. 1 Otazka €. 8, srovnani poctu respondentl v %, ktetfi zah4jili sexualni zivot pied 15.

rokem zivota

Obr. €. 2 Otazka €. 8, srovnani poctu respondentl v %, kteti zah4jili sexudlni zivot v patnacti

letech

Obr. ¢. 3 Otazka ¢. 9, srovnani pocétu respondentd V %, kteti doposud poznali 5 avice

sexualnich partnert

Obr. ¢. 4 Otazka €. 10, pocty respondentti V %, ktefi se citi byt pln¢ pouceni 0 vSech rizicich

pohlavnich chorob apod., vi vSe.

Obr. ¢. 5 Otazka ¢. 12, srovnani poctu spravnych odpoveédi v % na otazku ,jak se bézné
nepienasi HIV*

Obr. €. 6 Srovnani odpovedi na otazku €. 13, poCty procent respondentil, ktefi neznali zadny

antikoncepéni prostiedek

Obr. €. 7 Otazka €. 13, pocet respondentti V %, kteti znali pozadovanych pét antikoncepcnich

prostredki

Obr. ¢. 8 Otazka¢. 16, srovnani odpovédi respondentd V% naotazku tykajici se

neplanovaného otéhotnéni, odpoveéd’ ,,rozhodné interrupce™

Obr. ¢. 9 Otazka¢. 16, srovnani odpoveédi respondenti v % naotazku tykajici se

neplanovaného otéhotnéni, odpovéd’ ,,dité by se narodilo*
Obr. ¢. 10 Otazka ¢. 18, srovnani odpovédi,,sex jediné s partnerem, kterého miluji®, v %

Obr. ¢. 11 Otazka ¢. 18, srovnani odpovédi ,,sex v ramci kratkodobych znamosti mi nedéla

problémy, vztah mize piijit pozdé&ji“ v %

Obr. ¢. 12 Otazka ¢. 20, porovnani komunikace s rodic¢i v dospivani na téma ,,sexualita“
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SEZNAM PRILOH

I. BéZzné pohlavné pienosné choroby

1. AIDS

I11. Pfehled antikoncepénich prostiedki

IV. Dotaznik pro ucastniky sociologického Setfent



PRILOHA P I: BEZNE POHLAVNE PRENOSNE CHOROBY

Kapavka

Lat. Gonorrhoea, puvodcem nemoci je Neisseria gonorhoeae z fadu gonokoki. Bakterie je velmi

citliva na zevni prostiedi, proto se prenos dé&je témet vyhradné pohlavni cestou.

Inkuba¢ni doba je rozdilna u zen a muzi. U muzi se pohybuje v rozmezi dvou dni az dvou tydna.

U Zen je inkubace delsi, jeden az tfi tydny.

Klinické piiznaky: U muzi zanét mocové trubice S moznym piestupem na okolni organy, projevuje
se palenim pfi moceni, objevuje se hnisavy vytok z mocové trubice. U zen taktéZz zanét mocové

trubice, Casto zanét délozniho hrdla s erozi na ¢ipku a hnisavym vytokem.

Nelééena infekce se mize rozsifit na dalsi pohlavni organy, prostatu a nadvarle u muze, na délohu
a vejcovody u Zeny. Nasledkem nelécené kapavky mize byt neplodnost. Pro stanoveni infekce se

provadi U muzu vytér Zz mocové trubice nékolik hodin po vymoceni, U zen vytér z hrdla délohy.

Infekci muZze byt postizen i hltan ¢i kone¢nik po oralnim nebo analnim styku. Pti porodu infekéni
matky mizou byt ohrozeny o¢i novorozence, konkrétné spojivky. Je zde riziko vzniku konjunktivi-
tis. Proto se plo$né vSem novorozencum vykapavaji o¢i Ophalmoseptonexem, tzv. kredeizace. Na-

sledkem konjunktivitidy je az slepota.

Lékem volby zde byvaji antibiotika, nejcastéji Penicilin, ale v dnesni dobé, kdy antibiotika ztraci
svou ucinnost z divodu vzrustajici rezistence choroboplodnych zarodki, se provadi soucasné
s vytérem i test citlivosti ptivodce na riizné druhy ATB. Lék se podava 7 dni. Po té se provadi dalsi
kontrolni vytéry, odbéry krve a teprve po ¢tyfech mésicich se v8emi negativnimi vysledky je paci-

ent vyfazen z evidence nemocnych. Je nutno pielécit stejnym zptisobem i partnera.

Jedinou prevenci je zodpovédné sexualni chovani a striktni pouzivani kondomt.

Syfilis

Lat. Lues, Ces.ptijice. Piivodcem onemocnéni je anaerobni bakterie Treponema pallidum, druh
spirocheta. Je velmi citliva na vlhkost a vyschnuti a kyselost prostiedi. Pfenasi se pohlavnim sty-
kem. Lze se nakazit i pfi oralnim nebo analnim stykem, vyznamny je pfenos nelécené syfilidy

z matky na plod. Nelze vyloucit nakazeni pfi slizni¢nich nebo koznich poranénich.

Syfilis probiha standardné ve tfech stadiich: Prvni (primarni) stadium se objevuje zhruba za deset
dni az tfi mésice po nechranéném styku, probiha v misté vstupu infekce do téla (napft. penis, stydké

pysky, klitoris, délozni ¢ipek, mandle, jazyk, kone¢nik atd.). Typickym projevem je vznik tvrdého



viedu, k némuz se pfidruzi zdufeni mistni mizni uzliny- v tfisle, na krku aj. Tyto projevy za nékolik
tydni samy odezni, avSak infekce Vv téle nadale pretrvava. Nasleduje po osmi tydnech druhé
(sekundarni) stadium. i vtomto stddiu je nemocny siln¢ infekéni. Toto ma ruzné ptiznaky
na sliznicich a pfipojuji se i celkové priznaky, horefka, bolesti v krku, bolesti hlavy, zdufeni

miznich uzlin. A opét i toto stadium po nékolika tydnech samo odezni.

Tieti stadium se dostavuje po mésicich az letech. Projevuje se tvorbou tvrdych hrboli v riznych
organech, které pozdg&ji atrofuji a zahnisaji. v tomto stadiu se projevuje i postizeni jinych organi-
srdce, cévy, kosti, mozek (neurolues). Toto postizeni je zvlasté zavazné, dochazi K rozvinuti de-

mence.
Zdrojem onemocnéni je nemocny clovek v prvnich dvou letech od nakaZzeni.
Lékem volby jsou zde opét antibiotika, nejcastéji PNC.

Prevenci je opét pouze zodpovédné sexudlni chovani a pouzivani kondomd.

Sérové Zloutenky typu B, C, D

Lat. hepatitis, zanét jater. Pivodcem onemocnéni jsou hepatotrofni DNA viry (VHB) a RNA viry
(VHC, VHD). Pfenasi se krevni cestou, pohlavnim stykem a z matky na plod. Po odeznéni akutni
nosici.

Klinické ptiznaky: chiipkové ptiznaky, bolesti kloubi, nervi, lehkd meningitis, exantém, posléze
se rozvine zanét jater, zazloutnuti pokozky, sliznic, bélma. U chronickych prubéhti mtze dojit

K jaterni cirhoze.

Inkubaéni dobaje 6 tydni az 6 mésici. Zloutenkatypu C jesté Castéji probihd zpocatku
bezptiznakové, prechdzi do chronicity v 50 % a je nejcastéji pfi¢inou karcinomu jater a cirhozy.

Zloutenka typu D je vzdy spojena se Zloutenkou typu B. Rozviji se vzdy pouze v soub&hu s VHB.

Obdobi nakazlivosti je nékolik tydni pred prvnimi klinickymi projevy, v pribéhu nemoci a nosici
celozivotné. 2-4% nemocnych jsou celozivotni nosici tzv. australského antigenu (HBsAg+), ktery
je stanovovan jako prikaz protilatek pti infekci VHB. Jeho pfitomnosti v krvi svéd¢i o akutnim

nebo chronickém onemocnéni nebo 0 nosi¢stvi.

V 1écbé je nutny klid, jaterni dieta, z farmak hepatoprotektiva, a-interferon (lidskd imunoakti-
va peptidové povahy). Zde neexistuje specificka lécba, pouze symptomaticka. Onemocnéni probiha
az mésice. Pokud mé nemocny jesté po pul roce pozitivni nalez v krvi, je oznaCen za nosice. Nosi¢

nemusi byt chronicky nemocny.



Prevenci je v€asné ockovani proti Zloutence typu B. Pro zdravotniky je jiz 1éta povinné, nyni je jiz
asi 12 let soucasti hexavakciny, ktera patfi do povinného ockovani kojencl. A dale je nutno
vystiihat se rizikového chovani spojeného S invazivnimi vykony (narusujici integritu kize)
as nezodpoveédnou sexualitou. Virus VHB je velmi odolny vi¢i mnoha druhtim desinfekce. Velmi
dlouho pieziva v prostfedi, neni citlivy na nizkou vlhkost, nizkou teplotu, spolehlivé jej nic¢i az

n¢kolikaminutovy var a specifické chemické latky.

Herpes simplex genitalis

Lat. opar. Pfenosny pohlavnim stykem. Pivodcem onemocnéni jsou herpetické viry. Infekce se
projevuje jako mistni zanét kize ¢i sliznice S palivymi, bolestivymi puchyiky, které postupné
prasknou a zasychaji. Virus Vv téle pieziva a mize se pii oslabeni organizmu opét projevit. Objevuje

se V blizkosti zevnich pohlavnich organi. Miize byt provazeno horeckou, nevolnostmi.
Inkubacni doba je 2 az 12 dni v primoinfekci. Obdobi nakazlivosti je 7-12 dni.
Lécba je pouze symptomaticka, analgetika, oSetfeni 1ézi acyklovirem-masti.

Jedinou ochranou je zde opét disledni pouzivani prezervativi.

Trichomoniaza

Jde 0 pohlavni chorobu, jejimZ ptivodcem je Trichomonas vaginalis, ¢es. bi¢enka poSevni. Prenasi
se pohlavni cestou. U Zen zpuisobuje zanét se Zlutavym vytokem. U muzi probihd bezptiznakoveé

nebo jako zanét mocové trubice.

Inkubaéni doba je n¢kolik dnti az dva tydny. Pfiznaky u zeny se objevuji nebo znovu objevuji

Vv zavislosti na menstrua¢nim cyklu.

Lécba specifickymi chemoterapeutiky, napt.metronidazolem. Nutna je i 1é¢ba partnera.

Chlamydiova infekce

Ptivodce onemocnéni je chlamydia trichomatis. Zptsobuje zanéty urogenitalniho traktu muzi i zen.
Pfenos je pohlavni cestou. Zancty se S§ifi na vnitini pohlavni organy z délozniho hrdla Zeny
amocové trubice muze. NeléCend infekce mize zplsobit venericky lymfogranulom. Prvnim
pfiznakem je bolestivy vied na genitalu ¢i v konecniku. Posléze se objevuji chiipkové ptiznaky
s vysokymi horeckami a zdutfenim lymfatickych uzlin v tfislech. v Zenském téle se chlamydie
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v tkanich od slepeni vejcovodll az po rozpad tkané vajecnikl. Dal§im piiznakem je hlenohnisavy



vytok, paleni pfi moceni, krvaceni v rizném stadiu menstrua¢niho cyklu. Oboji zptisobuje zavazné
problémy pii otéhotnéni, slepené vejcovody zplsobuji nasledné mimodélozni téhotenstvi,
poskozeni vajecniktl ¢i délozni sliznice mohou vést az k neplodnosti. U muzi se infekce rozsituje
na nadvarlata. Projevuje se hnisavym vytokem z mocové trubice V riizné intenzitg.

Jiny typ infekce zptisobeny timto mikrobem vede k zanétu ocni spojivky, neléCeny miize zpuisobit

trachom. Zde je mozna ptenos z matky na dité pfi prichodu porodnimi cestami.
Inkubaéni doba se pohybuje mezi jednim a tfemi tydny.

Lékem volby jsou zde opét antibiotika, tetracykliny, makrolidy, azitromycin.



PRILOHA P II: PRENOS AIDS

Zkracené z angl. acquired immunodeficiency syndrome, ¢es. syndrom ziskaného selhani imunity.
Piivodce onemocnéni je HIV, z angl. human immunodeficiency virus. Tento virus napada bilé kr-

vinky, lymfocyty a buiky v nervovém systému.

Cesta pienosu: 1. pohlavnim stykem do pochvy i andlnim stykem. Pti analnim pohlavnim styku je
riziko pfenosu nejvétsi, protoze pii tomto styku dochdzi K nejvice poranénim. HIV je obsazen
v Krvi i v ejakulatu a na sliznicich. A tfebaze pro vznik onemocnéni je nutnd pomérné dost vysoka
infek¢ni davka (mnozstvi virt), zde je riziko znaéné i pii jediném nechranéném styku. Pti oralnim
styku neni riziko vylouceno, ale neni vysoké. Pokud by exponovand osoba méla otevienou ranu
Vv ustech, je zde riziko pfenosu, avSak po praktické strance je realizace oralniho sexu takovym po-
ranénim ohrozena. Pro pfenos béznym pohlavnim stykem bez prezervativu neexistuje pravidlo,
které by pravilo, ze jednou neni rizikové, opakovany styk je. Kazdy pohlavni styk s rizikovou
0sobou, ktery prob&éhne bez kondomu nebo i s kondomem, ktery je ale porusen ¢i sklouzne, je bran
jako nechranény a doty¢ny je vystaven riziku pfenosu, pficemz Zeny jsou ohroZeny vice, protoZe

Vv ejakulatu je obsazeno vétsi mnozstvi viru nez Vv sekretu poSevni sliznice.

2. Dalsim vehikulem pro pienos HIV je krev. Pro pienos se musi smisit krev nakazené osoby s krvi
exponované osoby opét V patficném mnozstvi. Pii doteku nakazené osoby S porusenou kiizi expo-
nované osoby K pfenosu nedojde ani obracené. Pii libani nakaZzené a exponované osoby rovnéz
nedojde k ptenosu nakazy. Obé osoby by musely mit zna¢né krvacejici rany v ustech, aby doslo ke
smiseni zdravé a infikované krve. Posazenim na WC sedatko pomocené nakazenou osobou se HIV
rovnéZ neptenasi. Navic HIV je velmi citlivy na vnéjs§i podminky, na teplotu a miru vlhkosti.
Jakmile tekutina obsahujici HIV uschne, virus pfestava byt Zivotaschopny. Jakmile klesne okolni
teplota, virus se prestdva mnozit. Pro prenos krvi jsou nebezpecné injekéni jehly pouzité nakazenou
osobou, pokud je bezprostiedné po té pouzije exponovand osoba. Krev na jehlach neni zaschla
a putuje pfimo do krve zdravého ¢lovéka. Tudiz zivotaschopnost viru je zajisténa. Pokud bychom
se poranili o jehlu pohozenou v travé, pisku, v hromadné doprave, pfenos HIV neni mozny. v tomto
ptipadé je ale velké riziko prenosu nékteré ze sérovych zloutenek ¢i jinych infekci. Riziko pfenosu
HIV krevni cestou je mozné napiiklad pfi autonehod€. Pokud ma zachrance nezahojenou ranu
na rukou a nema rukavice, pficemz obét’ autonehody, ktera je HIV+ silné krvaci, je mozné, ze do-

jde K ptenosu.

3. moznosti pfenosu HIV je z nemocné matky na plod. V tomto sméru medicina hodné pokroci-
la a toto riziko se dafi snizovat ¢i dokonce eliminovat za ur¢itych podminek. Pokud matka vi, ze je
HIV+ a zavCas se zaCne 1éCit. Plod se nemusi nakazit, protoze existuji léky, které nepiestupuji,

i léky, které prestupuji pies placentu K plodu. Avsak zalezi na pokroc¢ilém stavu nakazy u matky.



Pokud viibec vi, Ze je HIV+. Pokud ano, porod se vede cisafskym fezem, aby se zabranilo poranéni

ditéte a jeho styku s infikovanou krvi matky.

Za téchto ptisnych podminek je mozno porodit dité, které nebude HIV+. Okolnosti ale musi byt
vice nez pifiznivé.

Pribéh onemocnéni: po vstupu do organismu pozorujeme Casné stadium, které ma piiznaky chfip-
kového, priijmového onemocnéni. Ptichazi za 3-7 tydnd po nechranéném styku. Od této doby se
clovek stava infekeni. v organismu se zacinaji tvofit protilatky, které ovSem nevzbudi imunitni
reakci, kterd by zlikvidovala choroboplodné zarodky. Po této fazi nastava latentni stadium, které
muze trvat i deset let. Poté dochazi ke generalizované lymfadenopatii, zvétSeni vétSiny uzlin v téle
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bez jiné urcené piiciny. Nastava faze pre-AIDS, z ni uz se vyviji rozvinuty AIDS.

Protoze V této fazi je jiz zcela rozvracen imunitni systém, nemocni ¢asto umiraji na zcela banalni

infekce, které jsou pro zdravého ¢lovéka nevazné.

Jedinou prevenci je striktni pouzivani prezervativu s kazdym novym partnerem. Dnes se vV médiich
jiz 0 AIDS nemluvi jako 0 hrozbé zivota. NejcCastéji slychame, jak védci ovéfili fungovani nového
1éku, ktery prodluzuje zivot, zkvalitfiuje Zivot nemocnym, V poslednich dnech dokonce 0 prvnich
pacientech vyléCenych. A i kdyz se jedna v prvé fadé o dobré zpravy, je nutné dospivajicim opako-
vat, Ze AIDS je zavazné Zivot ohroZzujici onemocnéni a je stale dosti rozsifen na to, aby se mohly

informace 0 ném zvolna vytracet Z povédomi spole¢nosti.



PRILOHA P III: PREHLED ANTIKONCEPCNICH PROSTREDKU

Bariérové prostiedky: kondom: jako jediny zabranuje styku sliznic, tedy jako jediny brani
Vv ptenosu pohlavnich chorob. Nevyhodou je, ze v prub&hu styku mize sklouznout. Pokud je po
expiraci, mize ve stfednim pasmu prasknout. Potom se styk klasifikuje jako nechranény. Spolehli-

vost kondomu pii spravném pouziti se pohybuje kolem 98%.

pesar: nespravné nazyvany ,,zensky kondom®. Jedna se 0 silikonovy kloboucek, ktery se nasazuje
na ¢ipek. Chrani tedy pouze sliznici ¢ipku a brani priniku latek do d€lozniho hrdla. Nechrani sliz-
nice pochvy, tudiz nechrani pied pfenosem nakazy. Je dostupny Vv né€kolika velikostech. Velikost
uréi gynekolog a pesar 1ze potom bez problémut koupit v 1€karné€. Jeho uzivani je popularni zejmé-
na v USA. Aby spravné chranil ¢ipek, je tfteba naucit se ho sprdvné nasazovat. Jind varianta pesaru

je vaginalni diafragma, ktera funguje na stejném principu.

nitrodélozni téliska: télisko z plastické hmoty, které se zavadi do délozniho hrdla, kde ptsobi jako
bariéra proti vniknuti spermii do délohy. Vyrabi se jako mechanickd zabrana s kovovym dratkem
anebo jako kombinovana antikoncepce, pokud taktéz vyluCuje hormony z vnitiné umisténého re-

zervoaru. Doporucuje se az pro Zeny po porodu. Doporucuje se nejpozdeji do péti let vymenit.

Hormonalni antikoncepce: dnes je na trhu obrovské mnozstvi znacek a druhtt hormonalnich kon-
tracepénich piipravkil v riiznych druzich podani. v Ceské republice nejrozsitensjsi jsou hormonalni
pilulky, které se podavaji oraln€. v dnesni dobé stale oblibenéjsi je i tzv. Gynefix, tedy hormonalni
antikoncepéni krouzek. Je vyroben ze silikonu a uvoliuji se z n&j denné dané davky hormond.
Zavadi se do pochvy na tfi tydny a stejn¢ jako u pesaru je nutna urcita zruénost. Pti této aplikaci se
zena vyhne riziku zapomenuti kazdodenniho poziti pilulky. Dal§im ptipravkem vhodnym spise pro
zeny po porodu je injekéni podani hormont nebo aplikace podkozni ty¢inky, ze které se uvoliiuji
hormony a vydrzi v téle nékolik let. Dal§i moznosti je hormonalni naplast, ktera vydrzi 1 tyden,
pak je nutno ve stejny den naplast vyménit. Hormonalni pfipravky skytaji témef stoprocentni spo-

lehlivost v zabranéni otéhotnéni, nechrani ped pfenosem pohlavnich chorob.

PferuSovana souloZ: Jedna se 0 techniku, ktera je spolehliva, pokud je striktn€¢ dodrzena. Pokud
muz zcela neodhadne reakce svého téla, vystavuje oba partnery riziku vniknuti spermatu do po-
chvy. Atakovy styk je samoziejm¢ velmi rizikovy jak z hlediska neplanovaného otéhotnéni, tak

z hlediska ptenosu pohlavnich chorob.

Metoda vypoétu plodnych a neplodnych dni: Tato stard antikoncepéni metoda se rozhodné ne-
doporucuje jako dostacujici. Je nutné, aby Zena me¢la naprosto pravidelny menstruacni cyklus, me-
fila si denné teplotu Vv pochvé a pouZivala jesté dalsi antikoncepéni prostiedek, jako je napiiklad
spermicidni gel. Avsak ani po té ochrana neni stoprocentni. Je také bezpodmine¢né nutné dodrzet

sexualni abstinenci vV dob¢ plodnych dni.



Vaginalni krémy nebo ¢ipky obsahuji spermicidni latky. Zavadi se do pochvy urcitou dobu pied
pohlavnim stykem. Je nutno pied jejich aplikaci pozomé piecist dobu aplikace a presné ji dodrzet.
U riznych ptipravki se doba G¢innosti spermicidu znacné odlisuje. Nékteré gely a krémy obsahuji
i slabé desinfek¢ni latky, avSak neposkytuji ochranu pied nakazami typu kapavka, syfilis atd. Za-
brani napf. rozvinuti kvasinkové infekce. Nevyhodou muze byt napiiklad alergicka reakce
na sliznici v pochvé nebo vylouc¢eni moznosti oralniho sexu pii pouZiti takovych pfipravki. Se

spolehlivosti je to také horsi, ot€hotni 18 Zen ze sta.



PRILOHA P IV: DOTAZNIK PRO UCASTNIKY SOCIOLOGICKEHO VYZKUMU

Dotaznik pro ucastniky sociologického vyzkumu na téma ,,Otazky soucasné sexualni vychovy* ve

véku 15-20 let.

Dotaznik je zcela anonymni, tedy bez podpisu. Vyplii ho sam/sama, aby nebyla zkreslena data pro
vyvozeni vysledkl sociologického vyzkumu. Odpovédi nebudou znamkovany ani jinak hodnoceny.
VyplInéné dotazniky budou okamzité piedany ke zpracovani studentce VS provadgjici tento vy-

zkum.

Zakrouzkuj odpovéd’ dle tvého ndzoru, U nékterych otazek lze zakrouzkovat vice moznosti.

1. Demografické tdaje:
jsem pohlavi a) zenského b) muzZského
vek: 15-16  17-18 19-20 vice nez 20 let

bydlim: a) ve mésté b) na venkové

jsem vyznani: a) katolického, evangelického
b) zidovského

¢) bez vyznani

jsem z déti v rodiné: a) nejmladsi
b) nejstarsi
() IO napi$ V jakém potadi jsi narozen
mam kluka / holku: a) ano, chodime spolu uz.........
b) ano, ale nic vazného, neplanujeme spole¢nou budoucnost

¢) momentalné¢ nemam



ma matka ma vzdélani: a) zakladni b) vyuéena c) stiedoskolské d) vyssi odborné

e) vysokoskolské
2. vztahy mezi rodi¢i hodnotim jako: 3. vztahy se sourozenci hodnotim jako:
a) pohodové, sem tam hadka a) kladné
b) chladné, moc spolu nekomunikuji b) lhostejné az chladné
c) spisSe konfliktni, hadky jsou Casté ¢) spiSe konfliktni
d) dost konfliktni d) dosti konfliktni

4. o rozdilech mezi hol¢ic¢kami a chlapci, o tom, jak ptichdzeji déti na svét aj., jsem se v détstvi

bavila:

a) s matkou, otcem

b) se sestrou, bratrem

¢) s ucitelkou ve Skolce
d) s kamarady ve $kolce

e) s nikym, né&jak jsem ¢asem pochopil/a

5. Na zakladni Skole probihala povinna vyuka sexualni vychovy:
a) ano, ucastnila jsem se
b) byla nepovinna, ucastnila jsem se

c) byla nepovinna, neucastnila jsem se

6. Jako maly Skoldk (cca 1. stupefi) jsem o riziku nebezpec¢nych lidi (pedofilti, exhibicionistu, ji-

nych sexualnich agresort):

a) védél/a z rodiny, poucili mé rodice, prarodice aj.

b) védél/a ze skoly od ucitelky nebo z predmétu Sexualni vychova
¢) védél/a od spoluzakd a kamarada

d) védél/a z internetu, televize

¢) nevédél/a az do veku dospivani



7. Pti své prvni menstruaci / poluci jsem védél/a, co se v mém téle déje:
a) védél/a od matky, otce, jiného ¢lena rodiny

b) védel/a ze skoly ze sexualni nebo rodinné vychovy

¢) védél/a z internetu

d) védel/a od kamaradu, spoluzakt

e) védeél/a jsem, ze vV tomto véku dochazi ke krvaceni z pochvy/ vyronu semene béhem spanku, ale

nevédél/a jsem, co to znamena

8. M{j prvni pohlavni styk se uskutecnil ve véku:
a) méné nez 15 let...... napi$ vek

b) v 15

c)v16

d)v17

e) v 18 nebo pozd¢ji

f) jesté neprobehl

9. Jiz jsem poznal/a........ sexualnich partner(, napis$ pocet

10. Pii zahajeni sexualniho zivota se citim dostate¢né poucen/a 0 vSech rizicich
a) ano, vim vse
b) co nevim, najdu si sama/sam na internetu

¢) nevim, nezajima mé to, prosté to délame

11. Mezi bézné pohlavné prenosné choroby nepatii:
a) AIDS

b) kapavka

c) syfilis

d) Zloutenka typu B



e) salmoneloza

12. Virus HIV se bézné nepienasi:

a) pohlavnim stykem S nakazenou osobou

b) libanim a objiméanim S nakaZenou osobou

¢) posazenim na pomocené sedatko na vefejném WC
d) pouzitim kontaminované injek¢ni jehly

e) z matky na plod

13. Vypis 5 druhti antikoncepc¢nich prostiedka:

14. Ktery antikoncep¢ni prostfedek chrani pted pfenosem pohlavnich chorob?

15. Beres ty / tva partnerka hormonalni antikoncepci?
a) ano
b) ne, pouzivame jinou...............

C) nepouZzivame Zadnou

16. Jaky by byl tvij pfistup k neplanovanému otéhotnéni nyni v dobé¢ studia:

a) rozhodné interrupce

b) dité by se narodilo a postarali bychom se 0 néj s pomoci nasich rodin

¢) interrupce ne, ale zvazoval/a bych piedani ditéte k adopci ihned po porodu

d) nevim, s partnerem/ partnerkou jsem o tomto riziku nemluvil/a, neznam jeho/jeji postoj

¢) nevim, rozhodli by spi$ nasi rodice

17. Zna§ ve svém okoli studentku, ktera by neplanované otéhotnéla béhem SS studia?

a)ano b)ne



18. Jaky je podle tebe vztah sexu a partnerstvi?

a) sex jedin€ S partnerem, kterého miluji

b) sex s ptitelem/ ptitelkyni je lepsi, ale vyjimecéné se ani styku S nahodnymi partnery nebranim
c) sex v ramci kratkodobych znamosti mi ned¢la problém, delsi vztah mize piijit pozdgji

d) 0 zavazny vztah nemam zajem, sex S nahodnymi partnery mi zcela vyhovuje

19. Jsi ve vztahu a partner vyzaduje zahajeni sexualnich aktivit, ty se v8ak na tento krok jesté neci-
tis. Udelas nasledujici:

a) souhlasis, protoze se bojis, Ze by vztah ukoncil/a

b) souhlasis, aby si 0 tobé nemyslel/a néco ponizujiciho, Spatného

c) souhlasis, abys vypadala pied ostatnimi dilezitéji, dospéleji

d) nesouhlasis, protoze tviij nazor je stejn€ dalezity, stojis si za svym

e) diskutujete spolu a dohodnete se na feseni, které by vyhovovalo vam obéma

20. o partnerstvi, planovani rodicovstvi, 0 zdravotnich potizich souvisejicich s pohlavnimi organy

nebo o jinych soucasnych intimnich potizich mohu v klidu promluvit:
a) s matkou, otcem

b) sourozencem ¢i jinym piibuznym

C) s kamaradkou, kamaradem

d) s nikym, informace hledam vyhradné na internetu

€) s jinou osobou (trenér, vedouci krouzku, ucitel aj.)



