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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva specifiky v komunikaci déti s poruchou autistického spek-
tra v predskolnim véku. Teoreticka cast seznamuje s pojmem poruchy autistického spektra,
také se zde zmifuji o jednotlivych poruchéach autistického spektra. Nejvétsi diraz je zde
kladen na komunikaci déti s poruchou autistického spektra v predskolnim véku, kterou
rozdéluji do urcitych oblasti. Také zde popisuji riizné techniky komunikace u déti

s poruchou autistického spektra.

V praktické ¢asti zjiStuju, jak konkrétni déti s poruchou autistického spektra komunikuji a
jaké jsou jejich specifika pii komunikaci. K tomu vyuzivam metodu polostrukturovaného

rozhovoru, pozorovani a analyzu dokument.

Kli¢ova slova: poruchy autistického spektra, klasifikace poruch, techniky komunikace

ABSTRACT

This bachelor work deals with the peculliarities of communication of preschool children
with Autistic Spectrum Disorder. The theoretical part introduces the concept of autism
spectrum disorders, also referred to here of autism spectrum disorders. The greatest em-
phasis is placed on communication of children with autism spectrum disorders in school
age, which divides into certain areas. Here also describe various techniques of communi-
cation in children with autism spectrum disorder.

In the practical part | find how particular children with autism communicate and what are
their characteristics in communication. | use the method of semi-structured interviews,

observations and document analysis.

Keywords: autism spectrum disorders, classification of disorders, communication tech-

niques
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UvVOD

S problematikou poruch autistického spektra se v dnesni dob¢ setkdvame ¢im dal
tim Castéji. Je to ddno mirou informovanosti o této nemoci, ale hlavné nariistajicim tem-
pem jedinct, jejichz diagndza zni poruchy autistického spektra. Bohuzel, stale nejsou zna-
mi pii¢iny tohoto onemocnéni. Lidé s touto poruchou maji velké problémy v socialni ob-
lasti, ale snad nejvétsim problémem je oblast komunikace. Proto jsem se ve své bakalairské
praci rozhodla zabyvat pravé touto oblasti. Diagndza autismu se stanovuje jiz od tii let
veku ditéte, tedy ve véku predskolnim. V soucasné dobé¢ je spoustu deti s autismem zata-
zovano do béznych matetskych skol. Pfi svych absolvovanych praxich v matefskych sko-
lach, jsem se s takovym piipadem setkala hned né€kolikrat. Proto se také vénuji ve své ba-
kalarské praci specifikam komunikace u déti s poruchou autistického spektra prave

Vv predskolnim veku.

Bakalarska prace se sklada ze dvou ¢asti teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast této
prace je €lenéna na tfi kapitoly. V prvni kapitole se snazim objasnit vysvétleni zakladnich
pojmi, jako je porucha autistického spektra, klasifikace téchto poruch, pfi€iny a projevy
téchto pervazivnich poruch. Také se konkrétn¢ zabyvam charakteristickymi projevy, které
se vyskytuji u ditéte s PAS v predskolnim véku. V dalsi kapitole teoretické ¢asti popisuju
specifika komunikace u déti s poruchami autistického spektra a zabyvam se oblastmi,
Vv nichz se specifika projevuji. Dale se v této kapitole zabyvam komunikaci déti s poruchou
autistického spektra v mateiské Skole a také uvaddim systém prace pro tyto déti. Posledni

kapitola je vénovana technikam komunikace u déti s poruchou autistického spektra.

Praktickou casti je kvalitativni vyzkum, ktery jsem realizovala formou analyzou
dokumentii, pozorovani a polostrukturovaného rozhovoru s pani ucitelkami z matetské
Skoly speciélni. V zadvéru vyzkumu shrnuji své poznatky.

wevr

kého spektra z hlediska komunikace prostfednictvim teoretické ¢asti. Ugelem vyzkumu je
zjistit, jak konkrétni déti s poruchou autistického spektra komunikuji a jaké jsou jejich spe-
cifika komunikace. Vyzkum by mohl ptinést nova zjisténi a pohled na danou problematiku,
zvlasté pani ucitelkdm v matefské Skole specialni, které se o tyto déti staraji. Vysledky
vyzkumu by mohly byt pani ucitelkam inspiraci pro zkvalitnéni forem komunikace u déti

s PAS, které jsem v této matei'ské skole pozorovala a pouzila jsem je pro sviij vyzkum.
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1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Poruchou autistického spektra trpi deset az patnact déti z tisice. Prvni symptomy
autismu muzeme u ditéte pozorovat zhruba pted dovrsenim tfetiho roku Zivota. Symptomy
se stanou zfetelné v dobé, kdy u ditéte dojde k vyrazné poruse ve vyvoji komunikac¢niho
jazyka. Studie zjistily, ze autismus se vyskytuje asi tfikrat vice u chlapci, nez u divek

(Richman, 2006).

V literatufe najdeme spoustu definic autismu. Vybrala jsem si definici, ktera pocha-
zi Z material Asociace pomahajici lidem s autismem — APLA. Zda se mi nejvhodnéjsi a
nejsrozumitelnéjsi pro vysvétleni tohoto pojmu.

Jak je uvedeno v materidlech APLA (cit. podle Paté, 2007, s. 113): ,,Autismus je
chu nékterych mozkovych funkci. Porucha vznika na neurobiologickém podkladé. Dusled-
kem poruchy je to, ze dit¢ dobfe nerozumi tomu, co vidi, slysi a proziva. DuSevni vyvoj je
diky tomuto handicapu narusen hlavné Vv oblasti komunikace, socialni interakce a predsta-
vivosti. Autismus doprovazeji specifické vzorce chovani.
vod. Autismus muze byt také charakterizovan jako uzavieni se do sebe a neexistence spo-

jeni se skuteénem. O autistech se také nékdy mluvi jako o lidech ,,odlid3ténych*“(Svarcova,
2003).

Termin autismus poprvé pouzil v roce 1911 Svycarsky psychiatr E. Bleuler k cha-
rakterizovani uréitych ptiznakd schizofrenie u svych pacientd. Zlom v historii nastal v roce
1943, kdy se tento rok stal pro autismus kli¢ovy. V Casopise Nervous Child vysel ¢lanek
Leo Kannera ,,Autistic Disturbances of Affective Contact® (Autisticka porucha afektivniho
kontaktu). Byl to americky psychiatr, vazeny a uznavany odbornik, byl autorem prvni
ucebnice détské psychiatrie. V tomto ¢lanku uvetejnil vysledky svého pétiletého pozoro-
vani. Kanner zacal v roce 1938 pozorovat jedenact déti, které vykazovaly spolecné znaky v
chovéni, ale nespliiovaly Zadné diagnostické kritéria psychickych onemocnéni, které byly
Vv té¢ dobé znamy. Kanner o té€chto détech napsal, ze jsou neschopné navazat citovy kontakt
a na sveét prichazeji s intelektovym nebo fyzickym deficitem. Kanner popisoval déti
s autismem jako extrémné osamélé a uzaviené ve svém vlastnim svété. Leo Kanner byl
prvnim clovékem na svété, ktery si u neékolika déti v§iml, Ze maji zvlastni, nepfimétené

chovani. Tyto zvlastni projevy povazoval za symptomy specifické samostatné poruchy,
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kterou nazval Casny détsky autismus (Early Infantile Autism). Tento ndzev ma ptvod ve
slové ,, autos®, coz znamena ,, sam*. Timto nazvem chtél Kanner vyjadfit svoji myslenku,
ze déti, které trpi PAS jsou osamélé, ziji ve svém vlastnim svété, nezajimaji se o okolni

svét a nejsou schopné vyjadrit lasku ani pratelstvi (Thorova, 2006).

Tak jako u vSech jinych nemoci a poruch existuji rizné ndzory tykajici se autismu,
které prochéazeji fadou zmén a tvrzeni. VéEtSina téchto nazoru a tvrzeni se méni s dobou a
také s novymi vyzkumy a objevy. Ve ctyficatych letech se Kanner domnival, Ze autismus
je vrozena porucha, ktera je zptisobena geneticky. Pozd¢ji se zacal zajimat o rodice autis-
tickych déti. Rodice téchto déti nazval tvrdymi, sobeckymi, chladnymi ke svému ditéti.
Domnival se, ze rodi¢e nechtéji svému ditéti pomoc, podeziival je, ze se k ditéti nechovaji

jako k ¢loveku, ale spise jako k né&jaké véci (Thorova, 2006).

1.1 Klasifikace poruch autistického spektra

V této podkapitole se budu zabyvat rozdélenim poruch autistického spektra a to na
détsky autismus, ktery se budu snazit popsat vice do hloubky nez ostatni d€leni, protozZe pfi
mé vyzkumné ¢asti jsem pozorovala tfi chlapce, u kterych se vyskytoval pravé détsky druh
autismu. Dale stru¢né popiSu atypicky autismus, Aspergertiv syndrom, détskou dezinte-

graéni poruchu a Rettliv syndrom.
Détsky autismus

Détsky autismus fadime mezi nejlépe prostudovanou pervazivni vyvojovou poru-
chu, coz znamena, Zze vyvoj ditéte je naruSen do hloubky v mnoha smérech (Thorova,
2006).

Jak uvadéji Gillberg a Coleman (1992, cit. podle Gillberg, Peeters, 2003), pro dét-
sky autismus jsou pouzivany také nazvy jako infantilni autismus nebo Kannerv syndrom.

Samotny pojem détsky autismus poprvé pouzil v roce 1943 americky détsky psy-
chiatr Leo Kanner, a to v publikované studii Autistické poruchy afektivniho kontaktu (Hr-
dlicka, Komarek, 2004)

Tento druh autismu tvoii jadro poruch autistického spektra, a to hlavné diky histo-
rickému pohledu. Stupen zavaznosti poruchy mize byt rizny. Bud’ se mize vyskytovat

v mirngj$i forme nebo naopak Vv téz8i forme, kde je velké mnozstvi zavaznych symptomt

(Thorova, 2006).
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Pro diagnézu je dulezity néastup ptiznakd pred dovrSenim tfetiho roku Zivota. Pro-
blémy ale zpravidla nastanou mnohem dfiv. VétsSinou se uvadi, ze rodice jsou znepokojeni
s vyvojem ditéte jiz mezi dvanactym az osmnactym mesicem, predevsim kvili opozdéni
reci, ale také kvili nezdjmu ditéte o kontakt. Nastup ptiznakti muze byt dvojiho druhu.
Castgjsi je postupny, plizivy rozvoj autistickych deficitd jiz v prvnim roce Zivota. V men-
Sim procentu pripadd nastava tzv. autisticka regrese. Jde o zavazny vyvojovy obrat zpét,
oblasti feci, ale i socialniho chovani, neverbalni komunikace, hry a nékdy i kognitivnich
schopnosti. Regrese se muze projevit jak u déti s normalnim vyvojem, tak u déti, které je-

Vily mirné znamky autismu (Hrdli¢ka, Komarek, 2004).

Dle stupné¢ zavaznosti Ize détsky autismus délit na:
Vysokofunk¢ni détsky autismus je typicky tim, Ze se u néj neobjevuje mentalni retardace,

IQ je minimaln¢ 70 a vyskytuje se komunikativni fec.

Stfednéfunkeni autismus byva spojen s lehkou nebo stiedné tézkou mentalni retardaci, na-

ruSenim v oblasti komunikativni feci a ptibyvajicimi stereotypy.

Nizkofunkéni autismus byva spojen s té¢Zkou az hlubokou mentalni retardaci, neni rozvinu-
ta pouZitelnd fec¢ a ve vétsi mife se jiz vyskytuji stereotypni ptiznaky (Hrdlicka, Komarek

2004).
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Tab.1. Diagnosticka kritéria pro détsky autismus (Thorova, 2006, s. 178).

1. Autismus se projevuje pied tietim rokem véku ditéte

2. Kuvalitativni naruseni soci-

alni interakce

Nepiiméfené hodnoceni spolecenskych emocnich situaci
Nedostate¢na odpovéd’ na emoce jinych lidi
Nedostateéné ptizpuisobeni socialnimu kontextu
Omezené pouzivani socialnich signalti

Chybi socidlné — emo¢ni vzdjemnost

Slaba integrita socialniho, komunika¢niho a emo¢niho chovani

3.  Koyvalitativni naruSeni ko-

munikace

Nedostateéné socialni uzivani feci bez ohledu na aroven jazykovych
schopnosti

Narusend fantazijni a socialné napodobiva hra

Nedostatecna synchronizace a reciprocita v konverza¢nim rozhovoru
Snizend piizpasobivost v jazykovém vyjadfovani

Relativni nedostatek tvofivosti a predstavivosti v mysleni

Chybi emocni reakce na pratelské pfiblizeni jinych lidi (verbalni i
neverbalni)

Narusena kadence komunikace a spravného uzivani dirazu v fedi,
které moduluje komunikaci

Nedostateéna gestikulace uzivana ke zvyraznéni komunikace

4.  Omezené, opakujici se ste-
reotypni zpusoby chovani,

z4jmy a aktivity

Rigidita a rutinni chovéni v §iroké Skale aspekt kazdodenniho zivota
(vSedni zvyky, hry)

Specifickd ptichylnost k pfedmétim, které jsou pro dany vek nety-
pické ( jiné nez napt. plySové hracky

Lpéni na rutin€, vykonavani specialnich ritualt

Stereotypni zajmy - napf. data, jizdni fady

Pohybové stereotypie

Zajem o nefunk¢ni prvky predmétt (napiiklad omak, viiné

Odpor ke zménadm v bé&Zném prubéhu Einnosti nebo v detailech
osobniho prostiedi (naptiklad pfesunuti dekoraci nebo nabytku v ro-

dinném dom¢)

Nespecifické rysy

e  Strach (fobie)

e  Poruchy spanku a pfijmu potravy

e Zachvaty vzteku, agrese a sebezraiiovani (zvlasté pokud je pfitomna tézka mentalni retardace)

e VétSinou chybi spontaneita, iniciativa a tvofivost pfi organizovani volného ¢asu

e  Potize s vytvofenim myslenkové osnovy (koncepce) pti rozhodovani v praci i pfesto, ze schopnostmi na tikoly

staci
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Atypicky autismus

Atypicky autismus je velmi heterogenni diagnosticka jednotka, kterd tvoii soucast
autistického spektra. U déti najdeme fadu specifickych socialnich, emocionalnich a beha-

vioralnich symptomu (Thorova, 2006).

Diagnostikovat atypicky autismus mtzeme tehdy, jestlize porucha zcela nespliuje kritéria
pro détsky autismus, a to bud’ tim, Ze nejsou naplnény vSechny okruhy diagnostickych kritérii,

nebo Ze je opozdény nastup po tfetim roce zivota (Hrdlicka, Komarek, 2004).
Aspergeriv syndrom

Prvni zminka o Aspergerové syndromu byla jiz pfed padesati lety. Jejim autorem
byl détsky Iékat Hans Asperger. VSimal si specifického souboru schopnosti a vzorci cho-
vani, které se projevovaly piedev§im u chlapci. Hlavnimi piiznaky jsou nedostate¢na
schopnost vciténi, omezena schopnost navazovat a udrzet si ptatelstvi, jednostranné kon-
verzace bez potieby odezvy, intenzivné prozivané zaliby a nemotorné pohyby. Pro jedince
s Aspergerovym syndromem je typické, ze se intenzivné vénuji jednomu vyhranénému
zdjmu. Lidé s timto syndromem vidi svét jinak nez ostatni. Miizeme je pro mnohé obdivovat,
ale hodn¢ skutecnosti kolem nich nas mate, protoze se ocitaji v rozporu s béznym, tradi¢nim
zptisobem mysleni, citéni a chovani. Potfebuji pomoc, aby se 1épe ptizplsobili a orientovali ve

svéte, ve kterém by mohli své schopnosti smysluplné vyuzit (Attwood, 2005).
Détska dezintegra¢ni porucha

Tato porucha byla poprvé popsana v roce 1908. Diive byla nazyvana infantilni de-
mence, Hellerv syndrom nebo dezintegracni psychdza. Jednd se o velmi vzacnou poru-
chu. Nemoc se objevuje zhruba kolem ttetiho az ¢tvrtého roku. Hlavnim ptiznakem je
rychla ztrata diive ziskanych dovednosti a to hlavné fe¢i. U vétSiny déti s touto poruchou

se vyskytuje tézka mentalni retardace (Hrdlicka, Komarek, 2004).
Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Tato kategorie se neuziva prili§ Casto a také nema presné definovana kritéria. Zara-
zujeme sem d¢ti, u kterych je naruSena komunikacni schopnost, socidlni interakce, hra, ale
nikoliv do takové miry, aby odpovidala diagnéze autismu nebo atypickému autismu. Tato
porucha je Casto diagnostikovana u déti, které maji t€z8i formu poruchy aktivity a pozor-
nosti, vyvojovou dysfazii, nerovhomérné rozvinuté kognitivni schopnosti, mentalni retar-

daci a malou ¢etnost projevu typickych pro autismus. Déle zde zafazujeme déti, které¢ maji



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

narusenou oblast predstavivosti, které nerozeznavaji mezi fantazii a realitou. Déti

S pervazivnimi poruchami byvaji velmi naro¢né na péci (Thorova, 2006).
Rettiiv syndrom

Tento syndrom je doprovazeny tézkym neurobiologickym postizenim, které ma
pervazivni dopad na somatické, motorické i psychické funkce. Rettiv syndrom byl poprvé
popsan rakouskym détskym neurologem Andreasem Rettem. Mezi symptomy fadime ztra-
tu kognitivnich schopnosti a ztratu ucelnych schopnosti rukou. Za vznik Rettova syndromu
je odpovédny chromozom X. Tento syndrom v klasické form¢ postihuje pouze divky, po-
kud postihne chlapce, tak plod nebo novorozenec nepiezije. Rettiv syndrom lze diagnosti-

kovat na zakladé genetického laboratorniho vySetieni (Thorova, 2006).

1.2 Pri¢iny poruch autistického spektra

I kdyz dnesni véda je jiz na pokrocilé urovni, neni dosud zndmo, co je pfic¢inou po-
ruch autistického spektra. Existuji vSak teorie, které se touto problematikou zabyvaji a

snazi se po ptic¢indch této poruchy stéle patrat.
Neurobiologické teorie

Dnes uz je ndm znamo, ze autismus vznikd na neurobiologickém podkladé. To
znamena, ze urcita ¢ast mozku u déti s poruchou autistického spektra nepracuje spravne.
Predpoklada se, Ze jsou naruseny hlavné funkéni systémy mozku, které se podili na social-

nich, komunikativnich a integrativnich schopnostech ¢lovéka (Thorova, 2006).
Neuropsychologické teorie

Komarek (2004, cit. podle Thorové, 2006) uvadi, ze neuropsychologie zkouma
vztah mezi lidskym mozkem, normélnim a patologickym chovanim. Funkce a fada center
mozkové kiry nebyly dosud jesté prozkoumény. S nartistajicimi védomostmi o fungovani
mozku se stale vice komplikuje objasnéni principu psychickych funkci. To je také jeden
z davodi, proC neni jest€¢ mozné u poruch autistického spektra urcit pfi¢inu a najit misto
poruchy. Lidé s poruchou autistického spektra mohou mit naruseny rtizné funkcni systémy
na rozliéné urovni a v rizném rozsahu. Soucasnd teorie se ptiklani k nadzoru, ze dochdzi k

¢asnému poskozeni vyvijejiciho se mozku u embrya mezi 24. — 26. tydnem. Pfi¢inou mtize

byt poskozeni gend, které jsou zodpovédné za spravny vyvoj mozku.
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Kognitivni teorie

Kognitivni teorie fadime ke skupiné psychologickych teorii. Podstatou kognitivnich
teorii jsou potize s myslenim. Radime zde teorii mysli, teorie oslabené centralni koherence

a teorie deficitu exekutivnich funkci (Thorova, 2006).

Dle Hrdlicky a Komarka (2004) je teorie mysli specificka kognitivni schopnost,
kterda umoznuje utvaret systém usudkd a ndzorti o duSevnich stavech, které nelze piimo
pozorovat. Kazdé zdravé dité je obdafeno vrozenou predispozici k rozvoji teorie mysli v
nékolika na sebe navazujicich trovnich vyvoje.

Teorie mysli se u ¢loveéka vyviji od raného détstvi a umoziuje ditéti chapat, ze existuje i
jiny svét, nez ktery vnima svymi smysly. Schopnost teorie mysli se u déti vytvari postupne.
U déti, které trpi poruchou autistického spektra se objevuje naruseni mnohem diive nez u
déti, které touto poruchou netrpi. D&ti maji potize s neschopnosti udrzet pozornost a nedo-
kazou se odpoutat od vlastniho vnimani a paméti. Nejsou schopny také zapojit svoji pied-
stavivost (Thorova, 2006).

Dalsi teorii, ktera se fadi do kategorie kognitivnich, je teorie oslabené centralni ko-
herence. Jak uvadi Frith (1989, cit. podle Thorové, 2006), schopnost centralni koherence je
povazovana za vrozeny ,,pud‘ lidi skladat si automaticky informace dohromady a vytvaret
z nich celky tak, aby byly smysluplné. Deficit v oblasti centralni koherence u lidi s poru-
chami autistického spektra zptisobuje mysleni v utrzcich, potize s tfidénim informaci do
celkt, s vyvozovanim a zobeciiovanim informaci.

Jako posledni do kategorie kognitivnich funkci fadime teorii deficitu exekutivnich
funkci. Zastanci této teorie si mysli, Ze na vzniku poruch autistického spektra maji funkéni
podil ¢elni (frontalni) laloky. Jedinci s poruchami autistického spektra maji potize s exeku-
tivnimi funkcemi. Mezi tyto funkce fadime planovani nebo chépani casu, které se podili na
funkeci ¢elnich lalokt (Thorova, 2006).

Emoc¢ni teorie

Emocni teorie fadime také do teorii psychologickych. Odbornici za primarni pro-
blém povazuji u déti s poruchou autistického spektra deficit ve velmi rané intuitivni mezi-
lidské interakeci, a to do Sesti mésicti, ktery je disledkem neurologické poruchy. V této teo-
rii se setkame s pojmem intersubjektivita, ktery v roce 1979 poprvé pouzil Colwyn Trevar-
then. Tento pojem pouZil pro vrozené nadani ditéte navazat emocni spojeni s Ostatnimi

lidmi.
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Z teorie intersubjektivity vychézel Hobson pfi formulaci své teorie. Zakladni potize jsou
podle Hobsona tizce spjaty s emocemi. Vyslovil nézor, Ze 1idé s poruchami autistického
spektra vnimaji emocni vyrazy Sablonovité a nesnazi se automaticky vyhledat zakladni
identifika¢ni znaky jako zdravé déti (Thorova, 2006).
Dédi¢nost

Podle Gillberga a Peeterse (2003) je u sourozenci déti s poruchami autistického
spektra zvySené riziko vyskytu tohoto handicapu. Asi jeden z dvaceti sourozenct déti s
poruchami autistického spektra touto poruchou trpi také (v ostatni populaci je pomér jeden
ku tisici). Neni vSak zcela jasné, jak velky je geneticky podil u jednotlivych ptipadd, kolik

genetickych zmeén je dusledkem jinych genetickych poruch a co presné je dédi¢né.

Podle Acosty (2003, cit. podle Thorové, 2006) se v soucasnosti védecké studie pfi-
klani k pojimani autismu jako dasledku geneticky podminénych zmén v mozkovém vyvoji.
Autismus je povazovany za vrozeny a neni zptisobeny $patnym vychovnym vedenim rodi-

¢t (Thorova, 2006).

V dnesni dobé nelze Zadnou z teorii povazovat za pln¢ prukaznou. Dochazi v§ak k
postupnému piiblizovani teoretickych vychodisek. Z vétSiny teorii miizeme pouzit po-

znatky, které jsou piinosné pro praxi (Thorova, 2006).

1.3 Triada problémovych oblasti spole¢na pro PAS

Mezi tuto triadu patii socidlni interakce a socialni chovani, oblast pfedstavivosti a
stereotypniho chovani. Triadu problémovych oblasti uzavird komunikace. Komunikaci

Vv této kapitole popisu jen stru¢né, protoze se s ni budu vice zabyvat pozdéji.

1.3.1 Socialni interakce a socialni chovani

Socialni chovani, jako je socidlni usmév, socidlni broukani a o¢ni kontakt, u déti
pozorujeme jiZ od prvnich tydnl Zivota. Porucha socidlni interakce se u kazdého ditcte
s poruchou autistického spektra vyrazné 1i8i. U déti s poruchami autistického spektra mi-
zeme rozliSit rizné typy socialniho chovani. Prvnim typem je typ osamély, kdy se dité pfi
kazdé snaze o socidlni kontakt odvrati, protestuje, stdhne se do koutku nebo zaleze pod
stiil, zakryva si o¢i nebo se vénuje manipulaci s néjakym predmétem. Druhym typem je typ
extrémni, kdy se dité s autismem snazi navazat socialni kontakt vSude a s kazdym, neciti

vubec socidlni normu, dotyka se lidi, upfen¢ jim hledi do obli¢eje a hodiny dokaze vypra-
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vét lidem o vécech, které je vilbec nezajimaji. Dale se mizeme setkat s typem smiSenym,
ktery lze nazvat také zvlastni. Tady se jednotlivé typy chovani prolinaji, zalezi na osob¢,
s kterou dité navazuje kontakt. Dité v cizim prostiedi se miize chovat odtazité, ptisobi uza-
vien¢ a samotarsky. Naopak s osobou, kterou dobie zn4, se projevuje aktivné. S uvedenym
typem socidlni interakce se Casto setkame u déti, které trpi atypickym autismem nebo

Aspergerovym syndromem (Thorova, 2006).

Lidé s poruchami autistického spektra se do socidlniho svéta, prestoze je pro né
velmi neptehledny a spletity, zapojit chtéji. Mnozi z nich maji zajem o spole¢nost, coZ je
potiebou kazdého lidského jedince, a snazi se vytvofit si strategie, jak se v této oblasti ori-
entovat. Jednim ze zpusob, jak se snazi adaptovat na spolecensky Zivot, je napodobovani
chovani druhych lidi. Ostatné tuto strategii pouZivaji i zdravi jedinci, pokud si v nékterych

situacich nejsou jisti, jak se maji chovat (Vermeulen, 2006).

V materidlech APLA (cit. podle Paté, 2007) jsou uvedeny znaky, kterych by si ro-
dice v oblasti socidlniho chovani méli v§imnout. Patii sem ptiznaky a to takové, ze rodice
by si m¢li v§imnout, Ze u ditéte chybi socialni ismév, dité je samotaiské, radéji si hraje
samo, dava prednost sebeobsluze, je samostatné, vyskytuje se u ného Spatny o¢ni kontakt,

ignoruje ostatni lidi, Zije ve svém svéte.

r

1.3.2 Oblast piedstavivosti a stereotypniho chovani

Dalsi triaddou problémovych oblasti je narusena schopnost predstavivosti. Podstat-
Nou soucasti vyvoje predstavivosti je rozvoj napodoby. Tato schopnost se rozviji v€kem.
Naruseni pfedstavivosti ma velmi negativni vliv na mentalni vyvoj ditéte a to v nékolika
smérech. NaruSend schopnost imaginace a symbolického mysleni zplisobuje, Ze se u ditéte
spravné nerozviji hra, ktera je velmi dulezita pro uceni i cely vyvoj. Nedostatecna predsta-
vivost zpisobuje, ze dité¢ dava prednost takovym ¢innostem a aktivitam, které obvykle
preferuji podstatné mladsi déti. Dale dité vyhledava predvidatelnost v ¢innostech, upiné se
na jednoduché stereotypni ¢innosti a aktivity. Hrou a travenim volného ¢asu se napadné
li81 od svych vrstevnikit (Thorova, 2006).

Stereotypni chovani probiha pravidelné. Dit¢ se tohoto chovani neni schopné vzdat.
Pokud je mu v nich zabranéno, dité je velmi rozrusené, mize byt az agresivni (Schopler,

1999).
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U mnohych déti s poruchami autistického spektra se mohou vytvofit také motorické stereo-
typy. Ty se vétsinou poprvé objevi uz pied prvnim rokem zivota ditéte. Motorické stereo-
typy jsou opakované pohyby jedné nebo nékolika ¢asti t€la. Dale se u déti s poruchou au-
tistického spektra mohou vyskytovat vokalni nebo verbalni stereotypy. Tyto déti opakuji
stale jeden zvuk ¢i jedno slovni spojeni, Casto také kladou stale jednu a tutéz otazku (Gill-

berg, Peeters, 2003).

Podle Schoplera (1999) jiny typ stale se opakujiciho chovani piedstavuji neobvyklé zajmy.
Nekteré dité si napriklad oblibi uréity piedmét, jiné dit¢ nosi jednu véc neustale s sebou a
odmita se ji vzdat. Mize také dojit k extrémnim reakcim pii styku s néjakou konkrétni ¢as-

ti predmé&tu nebo s urcitym materialem.

1.3.3 Oblast komunikace

Jak uvadi Gillberg (1990, cit. podle Thorové, 2006), poruchy autistického spektra
jsou primarné poruchami komunikace. Opozdény vyvoj feci byva ¢asto prvni pti¢inou
znepokojeni rodict.

Jak uvadi Vermeulen (2006), nejvétsi komunikaéni problém jedincim s poruchami
autistického spektra zptisobuje to, co neni vyi¢eno. To, co neni vyjadieno, zistava nevidi-
telné, v konkrétnim smyslu nepozorovatelné. Vyznam je skryty v kontextu, ktery obsahuje
informaci, Ze je nezbytné pln¢ pochopit, co je vlastné vyjadieno. Lidé s poruchami autis-
tického spektra jsou pomalejsi v pochopeni kontextu, proto postradaji informace, které jsou
nutné k pochopeni celku. Casto reaguji jen na &ast celku. Reaguji doslovné.

U déti s poruchou autistického spektra se projevuje porucha komunikace jak na
urovni receptivni (porozuméni), expresivni (vyjadfovani), tak i na Grovni verbalni a never-
balni. Deficity v komunikaci u déti s poruchou autistického spektra a jejich kombinace jsou
velmi riiznorodé. Re¢ u déti s autismem nemusi byt poskozena, ale v komplexnim fe¢ovém
vyvoji vSak nalezneme abnormality vzdy (Thorova, 2006).

Déti s poruchou autistického spektra maji problémy s gesty a postoji, které vyjadiu-

ji emocni prozivani, jako naptiklad stydlivost, touha po utése, uvitani (Attwood, 1998).

Lidé s PAS maji velké potize s porozuménim neverbalni komunikace. Nechépou
jemna a komplexni pravidla, kterymi se neverbalni komunikace tidi a tim dochazi

K riznym nedorozuménim. Problémy v oblasti neverbalni komunikace se také mohou pro-
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jevovat v oblasti posturace téla, ocniho kontaktu, ismévu, problémového chovani, fyzické
manipulace (Thorova, 2006).

Postizeni v oblasti verbalni komunikace se u déti s poruchami autistického spektra
miize projevit echolaliemi, monotdnni fe¢i bez intonace, nedostatky v napodobovani a va-
riacich v pouziti jazyka, nespravnym pouzivanim zajmen, rozdilem v receptivnim a expre-

sivnim jazyce nebo neschopnosti chapat abstraktni pojmy (Richman, 2006).

V materialech APLA (cit. podle Paté, 2007) jsou uvedeny také postiehy v oblasti
komunikace, kterych si rodice mohou u svych déti v§Simnout. Prvnim dilezitym postfehem
je to, ze dité nereaguje na své jméno, dale nefika, co chce, nereaguje na pokyny, je u n¢ho
opozdény vyvoj jazyka, dit€¢ mize pisobit dojmem, Ze je neslySici, neméva na rozlouce-

nou, fikalo nékolik slov, ale nyni piestalo.

1.4 Charakteristické projevy ditéte s PAS v predSkolnim véku

Kolem tfetiho roku zivota ditéte mize pii diagnostikovani dochézet k zdméné mir-
néjs$i symptomatiky détského autismu, Aspergerova syndromu ¢i atypického autismu za
potize, které mohou byt zplsobeny Spatnym vyvojem feci, opozdénim mentalniho vyvoje,
nevyzralosti v oblasti kognitivnich funkci, poruchou aktivity a také vyssiho vyskytu vzdo-
rovitosti a manipulativniho chovani. Kone¢né diagndza by tedy méla byt stanovena nejlépe
mezi ¢tvrtym az patym rokem, kdy jsou charakteristické projevy nejzietelnéjsi. Projevy
muzeme také sledovat uz okolo tietiho roku véku ditéte. Toto obdobi je velmi narocné pro
dit¢, naptiklad vstup ditéte do Skolky, naroky na samostatnost, a proto bychom neméli d¢-
lat ukvapené zavéry, ze se jedna o poruchu autistického spektra. Pokud na ditéti sledujeme
charakteristické rysy pro autismus, je dobré, aby rodice navstivili mateiskou skolu a pozo-

rovali chovani dité€te v kolektivu vrstevnika.

Nékteti rodi¢e nezaznamenaji, Ze vyvoj ditéte neni v potadku. V této situaci vetsi-
nou upozorni pedagogové v matetské skole, Ze chovani ditéte se odliSuje od projevi ostat-
zvlastni zajmy ¢i problémové chovani typu agrese, sebezraiovani, zachvaty vzteku. Dité
muZe mit v matei'ské Skole problémy se zménou mista a to napiiklad, kdyz déti jezdi plavat
nebo jedou na vylet. Dité€ se nedokdZe s touto zménou vyrovnat, obvykle tuto situaci fesi

placem, vzdorovitosti, mohou se u n¢ho objevit zazivaci obtize ze strachu.
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U déti s mirngjsi formou autismu dochazi mezi patym a Sestym rokem ke zlepSeni
feci, ustupuji echolalie, dit¢ zacind spravné pouzivat zdjmena a mluvi v rozvinutéjSich vé-
tach. Rec se stava komunikativné;si, dité zac¢ind komunikovat v systému otazka — odpovéd

(Thorova, 2006).

Dité s autismem neni povazovano za dit¢, které si umi hrat. Tyto déti vyuZzivaji
predméty v neménné stereotypni hie, postradaji zkuSenosti s jednoduchou manipulaci a
kombinaci predmétii, které ostatni déti ziskaji béhem prvnich let Zivota. Hra u déti
s poruchou autistického spektra je popisovana jako mechanickd, bez ptirozeného zajmu
zkoumat svét. Dité dela Cinnosti, které jsou izolované od ostatnich podnétli. VétSinou se
zamétuje na néjakou dominantni oblast, kterd ho zajima a té vénuje veskery volny cas.
Omezena schopnost hry je jednou z charakteristickych ryst autismu u déti v predskolnim

véku (Beyer a Gammeltoft, 2006).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

2 SPECIFIKA KOMUNIKACE U DETi S PORUCHAMI
AUTISTICKEHO SPEKTRA

vvvvvv

na, bez ni nemuze Zadna spole¢nost existovat. Komunikace pochazi z latinského slova
communicatio, ktery mizeme chapat jako spojovani, sdélovani, ale také pienos, spolecen-
stvi, participace. Komunikace je prostiedkem vzajemnych vztahl, vyznamné ovliviiuje
rozvoj osobnosti. Je také dilezita v mezilidskych vztazich. Komunikaci Ize také chapat
jako symbolicky vyraz interakce, to je vzajemné a oboustranné ovliviiovani mezi dvéma
nebo vice systémy. Komunikace také znameni pienos informaci, které jsou prostiedkem
ovliviiovani subjekti, které se na komunikaci podileji. Komunikaci mizeme rozdélit na
¢tyti zakladni prvky. Prvnim z nich je komunikator, cozZ je osoba, kterad sdéluje nové in-
formace. Druhym prvkem je komunikant, coz je pfijemce informace, na kterou reaguje.
Dale komuniké, coz znamend nova zprava, informace. Poslednim prvkem je komunika¢ni
kanal, ktery je podminkou pro tspésnou vyménu informace (Klenkova, 2006).

Zakladnim prostiedkem komunikace je fe€. Slouzi jako sdélovani pociti, myslenek,

ptani. Je také nastrojem mysleni a ma vliv na rozumovy vyvoj jedince (Pipekova, 1998).

2.1 Obtize v komunikaci u déti s poruchou autistického spektra

Déti s poruchou autistického spektra maji v komunikaci velké problémy. Vyskytuje
se u nich pomaly rozvoj feci, déti maji také problém s kreativnim vyuzitim jazyka. Nékteré
déti s PAS se snadno nauci podstatnd jména, ale maji problémy porozumét abstraktnim ¢i
pfenesenym vyznamim. Nékteré déti mohou mit dostate¢nou slovni zasobu, ale slova ne-
dokazou vyuzit tvofivé ke smysluplné konverzaci. Déti s autismem maji bohaty projev, ale
maji snahu vyuZzivat jen Uzky rozsah gramatickych struktur. Také ve spontdnnim projevu
se Casto spoléhaji na naucend vétna spojeni a struktury. Tyto déti potfebuji pro komunikaci
vice konkrétnich pfedméti a nazornych ptikladi. Déti s autismem jsou schopné se naucit
pouZzivat fe€ ¢i jinou formu komunikace spravnym a smysluplnym zpisobem (Richman,

2006).

Pro déti s autismem je typicky naruseny vyvoj feci a neschopnost pouZzivat fe¢ jako
prostiedek komunikace. VétSina déti neprojevuje zdjem o komunikaci. Predpoklada se, ze
tyto déti maji naruSenou schopnost tzv. metareprezentace, to znamena, ze neakceptuji ob-

vyklym zptisobem signaly komunikac¢niho partnera. Déti nerozumi jeho emoc¢nim proje-
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vim ani kognitivnimu obsahu sdéleni. Také je mozné, Ze se fe¢ u autistického ditéte nevy-

viji proto, zZe ji dit¢ k ni¢emu nepotiebuje (Vagnerova, 2004).

Vyvoj feci u déti s PAS je nejen poruseny, nerovnomérny, ale také opozdény. Déti
maji v komunikac¢nich dovednostech vzhledem k jejich mentalnimu véku vyrazny propad. I
kdyz je deficit v komunikaci u téchto déti znacny, specidlnimi metodami ho lze zmirnit

(Cadilova, 2008).

2.1.1 ObtiZe ve verbalni komunikaci
Nejcastéjsi obtize ve verbalni komunikaci jsou nasledujici.

- Dité verbaln¢ nekomunikuje, odpovida jen obcas a to jednoslovné.

- Ma obtize se spravnym pouZzivanim,,ano* - ,,ne*.

- Dité s PAS neklade bézny druh otazek — otazky jsou neobvyklé a neodpovidaji jeho
veku.

- Pofad dokola se vyptava na to samé.

- Dité ¢asto mluvi samo se sebou.

- Jeho fe€ zni mechanicky a formalné¢.

- Neadekvatni smich bez socialni interakce (Rihova a kol., 2011).

Dité s autismem nechdpe rozdil, ktery dodd vété zabarveni hlasu nebo dlraz na
konkrétni slovo. Déti s PAS maji obtize s pouzivanim zajmen, obvykle zaménuji prvni
osobu za druhou a tieti. Také maji problémy s piivlastiovacimi zajmeny, s rody, s ¢asy,
sklonovanim. Maji sklon k pouzivani infinitiv a holych vét. Vynechavaji piedlozky, spoj-
ky. Casto pouzivaji odpovéd’ ,, nevim* z diivodu nedostatecné slovni zasoby. Dité si velmi

pomalu osvojuje gramaticka pravidla matetského jazyka (Thorova, 2006).

U teéz8i formy této poruchy maji déti problém s pochopenim, k ¢emu vlastné slova
slouzi nebo potiZe s pochopenim, Ze existuji slova, které maji urcity obecny vyznam. U
této formy také déti Casto opakuji rizné slova nebo véty s basnicek, reklam, pisnicek ¢i
uryvkl pohadek, které nemaji Zadny komunikaéni vyznam. Také se zde vyskytuji echola-

lie, o kterych se podrobnéji zminim pozd¢€ji (Thorova, 2006).

U déti s leh¢im typem autismu je typickd tzv. literarni ptesnost, coz je doslovné
chédpani slySeného, kterd znesnadiiuje spravné reagovat na otdzky s otevienym koncem.
Literarni pfesnost a potiZze v porozuméni socidlnim situacim neumoziuji chéapat ironii, sar-

kasmus, Zert, dvojsmysl nebo nadsazku. Mnohé déti s autismem jsou schopné se naucit
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mechanicky fadu vyrazi a rozumét jim, ale potize vzdy pretrvavaji v obecné schopnosti

intuitivniho chapani jazyka (Thorova, 2006).

Déti maji problém s pochopenim spolecenského vyznamu konverzace. Maji potize s tyka-
nim a vykanim a také s procesem konverzace - zahajeni konverzace, pfedavani si slova,

ukonceni konverzace (Thorova, 2006).

DalSimi projevy mohou byt, podle Thorové (2006), frazeologismy. Jde o ustalené
spojeni slov, ktera vSak nejsou zcela obvykla. MiiZe se projevovat nepfiméfeny, aktivni
kontakt nebo citova neptimérenost ve vyjadiovani. U nékterych déti 1ze pozorovat verbalni
provokace s agresivnim, destrukénim az Sokujicim, ¢i socidlné¢ nepfijatelnym obsahem.
Mezi projevy déti s poruchami autistického spektra v oblasti verbalni komunikace mize
patiit také koprolalie, coz znamend nutkavé pouzivani vulgérnich vyraza.

Jak dale uvadi Rihova a kol.(2011) u déti s PAS se také miize vyskytovat verbalis-
mus, coz znamena mnohomluvnost. Déti hromadi velké mnozstvi slov a vét, ale chybi jim
jejich efektivni uziti. Také se u déti mize objevovat hyperakuzis, coz je precitlivélost na

zvukové podnéty. Dit€¢ miiZze reagovat na zvuk, fe¢ neadekvatné (az agresivne).

Déti s poruchou autistického spektra se ¢asto vénuji verbalnim stereotyptim. Jakmi-
le zacne dit¢ vydavat zvuky, méli bychom toto zvatlani podporovat. Dité¢ si Zvatlanim
osvojuje zvuky, uci se je kombinovat, Timto si vytvaii zaklad pro smysluplnou fe¢. Ver-
balni projevy také posiluji oblic¢ejové svaly, které dité bude pozdéji potiebovat k rozvoji
feci (Richman, 2006).

2.1.2 Echolalie

Echolalie se v mluvené teci u jedincii s poruchami autistického spektra vyskytuji
velmi Casto. Jak uvadi Richman (2006), echolalie je opakovani verbalnich projev.
Vsechny déti si behem svého jazykového vyvoje obdobim,, papouskovanim®, ale déti
s poruchou autistického spektra jsou v tomto extrémni a potiebuji velkou pomoc pfi pie-
chodu z echolalického stadia do stadia funkéniho vyuzivani feci.

Jak uvadi Howlin (2005) s echolaliemi je vSak spojen zdvazny problém. Jestlize
jedinec s poruchou autistického spektra opakuje véty po jinych lidech, vede to nékdy k

mylnému dojmu, Ze je mnohem schopné&jsi, nez je ve skute¢nosti.
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Echolélie u déti s poruchami autistického spektra jsou jejich pokusem zorientovat
se v chaotickém svété. Pouzivaji jazyk, kterému rozumi a ne jazyk, ktery od nich vyzaduje

okoli (De Clercq, 2007).

Existuji tfi typy echolalie:

Bezprostiedni echolalie, u tohoto typu dité opakuje slova nebo véty okamzité potom, co
je slyselo.

Opozdéna (nefunkc¢ni) echolalie, pokud dit¢ mezi tim, kdy slySelo urcitou vétu ¢i slovo,
uplyne néjaké doba, mluvime o tomto typu echolalie. Dité pouziva fec, ale nerozumi ji.
Jazyk v tomto piipadé slouzi jako verbalni sebestimulace a mé formu stereotypniho chova-
ni. Tento druh echoldlie je velmi tézké z verbalniho projevu odstranit.

Opozdéna (funkéni) echolalie, kdyZ je cela véta doslovné prenesena do jiné situace, mlu-

vime o tomto typu echolalie (Richman, 2006).

2.1.3 ObtizZe v neverbalni komunikaci

Také oblast neverbalni komunikace u jedinct s poruchami autistického spektra
zahrnuje rozsahlé mnozstvi projevu.
U déti s PAS chybi deklarativni ukazovani vyjadiujici zajem. Toto ukazovani slouzi
K upoutani pozornosti komunika¢niho partnera. Nékdy se mtize objevit v pozdé&jsim veéku.
Méné¢ cCasté je u déti s poruchou autistického spektra naruSeni imperativniho ukazovani
vyjadiujici Zadost. Toto ukazovani obvykle chybi u déti s vyraznéji narusenym vyvojem

komunikace. Casto u d&ti a s autismem chybi pohyb hlavy k vyjadieni souhlasu a nesou-

hlasu. Vyraz obli¢eje neinformuje o pocitech ditéte. Dit¢ mize mit pouze nékolik zaklad
nich vyrazi emoéniho proZivani a po zbytek dne miize mit neutralni vyraz. Usmév vétsi-
nou u té€chto déti chybi nebo je nezfetelny. Mimika u déti s autismem muze odrazet jen
zakladni pocity, které dité proziva, ale neslouzi ke komunikaci. Poloha téla ditéte pti ko-
munikaci mize byt takova, Ze dité se tlaci télem pftilis blizko k posluchaci nebo naopak
komunikuje bez natoCeni obliceje a téla. DEti maji tendenci mit jeden obvykly postoj pii
vzajemné konverzaci (napfiklad schouleni do klubicka, sklonéna hlava, lezeni pod stil).
VeétSina déti s poruchou autistického spektra dokdzou své prani vyjadiit vedenim
nebo postrkovanim druhé osoby. Casto vyuzivaji ruku dospé&lého jako nastroje (napiiklad
ukazuji jeho rukou na obrazky v knizce nebo uzivaji jeho ruku k otevieni dvefti). K pro-

blémovému chovani jako napiiklad agresivita, sebezranovani se dit€ velmi ¢asto uchyluje
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kviili neschopnosti dorozumét se, ziskat pozornost, vyjadrit své zakladni pocity (Thorova,
2006).

Dale do obtizi v neverbalni komunikaci fadime o¢ni kontakt, kterému se budu vénovat
podrobnéji, protoze se Spolu s echolaliemi vyskytuje u déti s poruchou autistického spektra
velmi cCasto.

Oc¢ni kontakt neni pouze o vzajemném pohledu z o¢i do o¢i, ale jedna se o fyloge-
neticky i ontogeneticky vyvijejici se komplexni komunikacni dovednost. O¢ni kontakt je
velmi dulezity, protoze podporuje uceni a je pfijiman jako forma neverbalni komunikace.
Také napomaha integraci ditéte do spolec¢nosti. DEti a autismem muzeme ucit o¢nimu kon-
taktu tak, ze mu fekneme vétu ,,Podivej se na me*. Je velmi dtlezité eliminovat toto posi-
lovani co nejrychleji. Mnoho pfileZitosti k rozvijeni o¢niho kontaktu nabizeji socidlni kon-
takty. O¢ni kontakt muzeme posilit napfiklad tak, ze po¢kame, az se dité podiva, teprve
poté ho zapojime do jeho oblibené ¢innosti. Béhem dne se o¢ni kontakt objevi n¢kolikrat
spontann¢. Pokazdé, kdyz ho zpozorujeme, méli bychom dat ditéti najevo, Ze takové cho-
vani oceftujeme. Pokud dité neustale posilujeme a odménujeme, tak zlepSujeme tim do-

vednost navazani o¢niho kontaktu (Richman, 2006).

2.2 Komunikace s ditétem s PAS v materské $kole

Jelikoz se zabyvam autistickymi détmi v pfedskolnim veku, tak bych chtéla popsat,
jak by mé&la péce o tyto déti probihat v predskolnim zafizeni.
Ptredskolni péCe o déti s poruchou autistického spektra navazuje na v€asnou intervenci,
ditéti prostfedi s dostatkem mnohostrannych a pfiméfenych podnéti k jeho aktivnimu roz-
voji a u€eni. Také mé obohacovat denni program ditéte v priibéhu jeho predskolnich let.
Déale by u ditéte mélo rozvijet osobnost, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi.

Dulezitym ukolem piedskolniho zafizeni je pomahat ditéti S autismem chapat okol-
ni svét a také ho naucit zit ve spolecnosti ostatnich lidi. Hlavnim ukolem je vytvaret dobré
predpoklady pro dalsi vzdélavani ditéte. Do pfedskolniho zafizeni mohou chodit déti, u
kterych se symptomy autismu projevily v plné mite, ale také déti, jejichz symptomy autis-
mu jsou mirné. Nastupuji zde déti s v€asnou intervenci, ale také déti, kterym byla diagnoza
stanovena tésn¢ pied nastupem nebo déti, jejichz zvlastnosti v chovani vyplynuly az
z kontaktu s vrstevniky. Existuji dvé formy ptedskolniho zafizeni pro déti s autismem a to

matefskd Skola, kterd je ziizena pro déti se zdravotnim postizenim nebo matetska Skola
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bézného typu. Déti s poruchou autistického spektra mohou navstévovat zarizeni, ktera
nejsou zatfazena do sité Skol. Mohou to byt rehabilitaéni stacionare nebo ustavy socidlni
péce. Prace s détmi s PAS je velmi narocnd, proto se o tyto déti v predskolnim zafizeni
staraji pouze vzdé¢lani odbornici. V soucasné dob¢ existuje velmi malo specializovanych

matefskych $kol pro déti s poruchou autistického spektra (Cadilova, 2008).

2.2.1 Systém prace pro déti s poruchou autistického spektra v matei'ské Skole

Dit¢ s autismem, které navstévuje specializovanou matefskou Skolu, si pomérné
rychle vytvoii zaklady pracovniho chovani, nauéi se respektovat autoritu ucitele. Dilezi-
tym aspektem je nastaveni funkéni komunikace. Ve specializované matetské skole je dile-
zité jeji prostorové usporadani. Je zde nezbytné vytvorit takové prostiedi, které¢ bude evo-
kovat domaci prostfedi a souc¢asné bude ditéti davat jasné vizualni podnéty pro dobru ori-
entaci. Struktura prostoru usnadiiuje détem jejich orientaci, vede jich k samostatnosti a
nezévislosti na verbalnich instrukcich. V matefské Skole pro déti s autismem je vytvoreni
jednotlivych prostor specifické a musi odpovidat individualnim potfebam kazdého jednot-

livce (Cadilova, 2008).

Daéle zde vytvafime denni rezim — vizualizovany sled ¢innosti, ktera zviditelni ditéti
jednotlivé ¢innosti béhem dne a tim omezi frekvenci verbalnich instrukci, kterym dité ne-
musi rozumét. Vizualizace Casu probouzi v ditéti jistotu a predvidatelnost jednotlivych
¢innosti béhem dne. Spole¢né se zndzornénim denniho rezimu je dilezité vizualizovat 1
dobu trvani jednotlivych Cinnosti. MiiZeme ji znazorfiovat poctem jednotlivych ukolt a
V nich danym poc¢tem prvkli nebo doba trvani je vymétena vlastnim dokoncenim ¢innosti.

Dulezita je zde predvidatelnost, jak dlouho ¢innost bude trvat.

Na zaklad¢ zavéra z vysetfeni mizeme ditéti s poruchou autistického spektra sesta-
vit edukacni plan, ktery mize trvat Sest az dvanact mésict, to zalezi na stanoveni diagnozy,
miry symptomatiky, problémiim v chovani a také na dokonalé znalosti ditéte, ktera souvisi
s délkou jeho pobytu v matetské Skole. Plan je pribézné dopliiovéan podle potieb ditéte. Na
sestaveni edukacniho planu se podili cely tym pedagogl mateiské Skoly, rodice ditéte a

poradeniti pracovnici (Cadilova, 2008).
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3 TECHNIKY KOMUNIKACE U DETi S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

Osobam, které maji snizeny az znemoznény verbalni komunikacni schopnosti, je
nutné umoznit, aby se staly aktivnimi uc¢astniky komunikace. K tomuto tc¢elu slouzi nej-
riznéjsi systémy alternativni a augmentativni komunikace (Janovcova, 2003).

V nasledujici ¢asti prace se budu vénovat alternativni a augmentativni komunikaci, ktera je

u lidi s poruchami autistického spektra hojné vyuzivana.

3.1 Systémy alternativni a augmentativni komunikace

Hlavnim cilem alternativni a augmentativni komunikace je umoznit jedincim se
zavaznymi poruchami komunikac¢niho procesu aktivni dorozumivani a zapojeni do Zivota
spole€nosti. Alternativni a augmentativni komunikace usnadiiuje a rozsSifuje komunikaci
tém osobam, jejichZ mluvend fe€ je malo srozumitelnd. Tyto systémy umoziuji lidem stat
se aktivnimi v mezilidské komunikaci, ale bohuzel Zadny systém AAK nemtize dosdhnout
objemu slovniku mluvené fe¢i. Systémy AAK jsou hojné vyuzivany u vrozenych naruseni
komunikace, u vyvojovych poruch fec€i, u kombinovanych postizeni, u poruch ziskanych,
ale také u potirazovych stavi mozku, nadorech mozku, cévnich mozkovych piihod (Janov-

cova, 2003).
Metody AAK jsou:

Bez pomiicek, zde vyuZivame prostfedkli neverbalni komunikace jako naptiklad pohled,

mimiku, gestikulaci, vizualn€ motorické znaky.
S pomickami jako naptiklad rizné obrazky, fotografie, symboly, komunikatory.

Jiné typy, n&jaké dopliky ke snadnéjSimu ovladani pocitace, jako jsou alternativni klaves-
nice ¢i spinace.

Vybér komunika¢niho systému je nutné posuzovat individudlné, protoze kazdé dité
ma jiné moznosti, schopnosti a také vyvojovou prognézu. At uz je vyuzivan jakykoliv
specificky komunikacéni systém, sdéleni, jez je dit€ schopno dat najevo pfirozenym zpuso-
bem, se do systému umélého nezatrazuje. Ten je sestaven individualné pouze pro informa-
ce, které jsou pro dité¢ jinou formou nevyjadritelné. Je potieba, aby se s pouzivanim systé-
mu seznamili a uzivali jej vSichni Gi€astnici komunikace s ditétem a také, aby jej aplikovali

v praxi. Pfi vybéru komunikaéniho systému je tteba si uvédomit, Ze kazdy systém ma sva
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pozitiva i negativa, jak z pohledu uzivatele, tak z pohledu okoli. Je vhodnéjsi vyuzivat vice
komunikac¢nich systému, kombinaci metod, pomucek, symbola, které se vzajemné doplnu-
ji. Dilezité je i ujasnéni, zda systém bude uzivan jako alternativni nebo augmentativni. Pfi
rozhodovani o zpusobu komunikace a volbé systému augmentativni a alternativni komu-
nikace je nutné brat v ivahu dv¢ zésadni hlediska. A to hledisko pedocentrické a systémo-
vé. Pedocentrické hledisko se orientuje predevsim na porozumeéni slovni zasobé a vSem
aspektiim jazyka, coZ je u déti s poruchami autistického spektra velmi naro¢né. Dale se
toto hledisko zabyva verbalnimi dovednostmi, také gesty, mimikou a zvuky. Pedocentrické
hledisko vénuje pozornost také fyzické dovednosti, stavu smyslovych organd a délce do-
by, po kterou dité vydrzi byt soustiedéné (Janovcova, 2003).

Dalsimi ukazateli jsou vék, predpoklad dalsiho rozvoje, kognitivni schopnosti,
potieba a motivace ke komunikaci a schopnost interakce. Oproti tomu systémové hledisko
se zabyva zpuasobem pienosu, rozsahem slovni zasoby a shody s mluvenym jazykem. Je
také moznost zvolit systémy statické nebo dynamické. Mezi statické systémy alternativni a
augmentativni komunikace patii naptiklad komunikac¢ni tabulky a mezi dynamické znako-

va te¢ nebo prstova abeceda (Janovcova, 2003).

Podle Thorové (2006) komunikaéni terapie nezprostfedkovava ditéti pouze alterna-
tivni zptisob komunikace, ale také se snazi u né¢ho rozvijet a navozovat vSechny potiebné
funkce komunikace. Nékteré z nich je potieba nacvicovat i u mluvicich déti s poruchou

autistického spektra.

3.2 TEACCH program

U tohoto programu je kladen diiraz na v€asnou a spravnou diagnézu a naslednou

specidlné - pedagogickou péci, ktera vychazi ze specifik poruchy.

Zasady TEACCH programu jsou individualni piistup k détem, aktivni generalizace doved-
nosti, uzka spoluprace s rodinou, integrace autistickych déti do spolecnosti, pfimy vztah
mezi ohodnocenim a intervenci, pozitivni pfistup i k détem s problematickym chovéanim,

aktivni snaha o pedagogickou intervenci vedouci k zlep$eni chovani (Thorova, 2006).
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Metodika TEACCH programu se opira o:

Fyzickou strukturu, kdy jsou nabytek a pracovni pomucky tak, aby umoziiovaly chéapat
vhledem, tim se déti nemusi fidit pouze podle verbalnich pokynt. Dité se 1épe orientuje a

je samostatné.

Vizualni podporu, kde je kladen diraz na informace ve vizualni formé, naptiklad barevné

kédy, pisemné pokyny.

Zajisténi predvidatelnosti, riizné pracovni a denni schémata, které vedou k predvidatelnosti

¢innosti. Tyto schémata vedou k chapani smyslu komunikace.

Strukturovana prace pedagoga, kvalitni planovana prace. Je zde spoluprace mezi terapeu-

tem, uciteli a rodic¢i.

Prace s motivaci, dit¢ musi mit diivod, pro¢ pracovat. U déti s poruchou autistického spekt-

ra funguji vétSinou materidlni odmeény, jako je naptiklad sladkost, oblibend hracka.

U tohoto programu byla zjisténa vysoka mira spokojenosti rodict. U déti bylo zjis-
téno zlepseni chovani. Vyhody tohoto programu jsou umoznéni ptistupu ke vzdélani, diraz

na rozvoj komunikace a vénovani prevenci problémového chovani (Thorova, 2006).

3.3 Strukturované uceni

Strukturované uceni slouzi jako metodika vychovy a vzdélavani lidi s poruchou
autistického spektra. Vychdzi pfedev§im z TEACCH programu a Loovasovy interven¢ni
terapie, o kterych se budu podrobnéji zabyvat pozdéji. Zakladem obou ptistupil jsou beha-
viordlni a kognitivné — behavioralni intervence, coZ znamend, ze tato metodika vychazi

Z teorii u¢eni a chovani (Cadilova, 2008).

,Struktualizace znamena vneseni jasnych pravidel, zprihlednéni posloupnosti ¢innosti a
jednoznacéné uspotadani prostiedi, ve kterém se ¢loveék s PAS pohybuje““(Thorova, 2006, s.

384).

Metodika struktualizovaného uceni zohlednuje Sirokou Skalu poruch autistického
spektra, osobnostni a charakterové zvlaStnosti a mentalni troven kazdého jedince. Struktu-
rované uceni se snazi o odstranéni deficitii vychazejicich z diagnézy PAS a soucasné také
rozviji silné stranky lidi s poruchou autistického spektra. Odstranéni deficitu vyzaduje in-
dividuélni pfistup, struktualizaci prostoru a €innosti, vizualni podporu a motivacni stimuly.

To jsou hlavni principy struktualizovaného uceni. Pfi uplatiiovani téchto principt se fidime
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zakladnim pravidlem, kterym je nastaveni systému zleva doprava a shora dolii. Tento sys-
tém umoznuje se 1épe orientovat a vnimat vzajemné souvislosti. Zvladnuti této rutiny
umozni lidem s autismem pochopeni pohybt vlastniho téla, zvysi schopnost porozumét
instrukcim, usnadni jim organizaci pracovnich Cinnosti, umozni jim aktivnéjsi uceni se
novym dovednostem. Tyto principy vedou lidi s autismem k samostatnosti, stavaji se neza-

vislymi na svém okoli a také jim davaji moznost vlastni volby (Cadilova, 2008).

Spravné pouzivané metody strukturovaného uceni dokazou caste¢né pomoci vsem. Vel-
kym ptinosem jsou pro déti hyperaktivni a také pro lidi, které maji potize se sebeorganizaci

(Thorova, 2006).

3.4 Behavioralni pristupy, intenzivni rana intervencni terapie

Behavioralni techniky se v praci s lidmi s poruchou autistického spektra prokazaly
jako vysoce ucinné. Propagatorem tohoto pfistupu se stal tym kalifornské univerzity vede-
ny Ivarem Lovassem. Jedna se o velmi propracovany, strukturovany a systematicky inter-
venéni program, ktery se vyuziva u lidi s poruchou autistické¢ho spektra. Interven¢ni pro-
gram je rozdélen do nékolika oblasti, které jsou podrobnéji rozpracovany do dalSich krokd,
které si musi dité postupné osvojit. Tento program vchazi z behavioralni terapie, cilem je
tedy uprava jazykového, emo¢niho a socialniho chovani. Pracuje se zde s pozitivnimi od-
ménami, tresty se zde nepouZivaji. Program se vytvaii pro kazdé dité individudlné, prace a
pokroky déti jsou peclivé zaznamenavany. Behavioralni techniky jsou do urcité miry
uspesné, v intervenci hraji hlavni roli. Vyuziva se k zlepSovani deficitd, ke zmirfiovani a
redukci problémového chovani, které poruchy autistického spektra piinaseji (Thorova,

2006).

3.5 Piktogramy

Piktogramy jsou zjednoduSenym zobrazenim skutecnosti. Jsou snadno srozumitelné
a jednoduchym fazenim piktogrami je mozno skladat veéty nebo naptiklad rozvrh hodin,
program dne (Klenkova, 2006).

Janovcova (2003) uvadi, ze neverbalni komunikace pomoci piktogrami je forma
piedavani instrukci, ptikazii, varovani a usnadnuje orientaci v nejriaznéjsich prostredich
bez vazby na fe¢. Mezinarodni normy charakterizuji piktogramy jako vnimatelny utvar,
ktery je vytvofen psanim, kreslenim, tiskem ¢i jinymi postupy. Piktogramy lze pouZzivat jak

k alternativni, tak 1 k augmentativni komunikaci, zalezi pfedevS§im na individuélnich
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zvlastnostech jedince. U jedinct s poruchami autistického spektra se piktogramy uzivaji
piedevsim proto, ze jsou nazorné. Typtu piktogramu existuje vice. Nejvyuzivanéjsi typ v
Ceské republice je prevzaty z modelu uzivaného zejména v zemich severni Evropy. Tyto
piktogramy jsou vizualné dobie Citelné, reprezentuji osoby, predméty, ¢innosti, vlastnosti
a dalsi, pro dité dulezité pojmy. Pokud je dité piipravovano na zavedeni piktogramdi, je
vhodné jej seznamovat s co nejvice obrazky nebo fotografiemi. Musi jim vSak rozumét.
Ukazovanim na obrazek a feci pedagoga by u ditéte postupné mélo dochazet k automati-
zaci. Pokud dité za¢ne obrazkiim rozumét, sestavuji se komunika¢ni tabulky nebo deniky.
Jde o individualni a specifickou zalezitost, protoze kazdy jedinec ma specifické komuni-
kacni schopnosti a potieby. Pri ptipravé tabulky je dilezité sestavit seznam pojmd. Pojmy
se musi pfizpusobit jedinci, podle toho co ma rad, které pojmy pouziva a potiebuje ke své
komunikaci. Sd¢leni, ktera je jedinec schopen dat najevo jinym zptisobem se vSak do ta-
bulky nezarazuji. Velikost piktogramli zavisi zejména na urovni zrakové diskriminace a
cilenych pohybti daného jedince. Mize se stat, ze jedinec svij komunikaéni denik s pikto-
gramy nepouziva. Pfi¢iny mohou byt rizné. Muze se stat, ze dit¢ nerozumi obrazkim,

symbolim nebo se v komunika¢nim deniku neorientuje.

3.6 Vyménny obrazkovy komunikacni systém

Pro vyménny obrazkovy komunikaéni systém se uziva zkratka VOKS. Metoda
VOKS je ur€ena prave pro déti s poruchami autistického spektra, ale také pro déti s Daw-
novym syndromem, téz§imi formami mentalni retardace i jinymi vyvojovymi vadami, kde
je obtizné naucit se a pouzit mluvenou fe¢ (Knapcova, 2006).

Tento systém by se mohl jevit stejny jako mnoho jinych alternativnich a augmenta-
tivnich zptsobti komunikace. Jsou zde vSak zasadni rozdily, které détem s autismem vyho-
vuji. Prvnim rozdilem je to, ze déti obrazky svému partnerovi pfinaseji, ale neukazuji na
né. Jako motivaci pro prvni lekce mizeme zvolit vyménu obrazku za néjakou sladkost ne-
bo hracku. Diky této vymeén¢ dit€ pochopi smysl systému jako komunikace.

Druhym krokem jsou konkrétni véci, kdy dité vybere obrazek naptiklad auticka, pfinese jej
a auti¢ko dostane. Motivaci pro dité je to, Ze dostane, o co si samo feklo. Tento princip
sméiuje dité k tomu, aby samostatné komunikovalo.

Vyménny obrazkovy komunikaéni systém (VOKS) je vybudovan na ¢tyfech zakladnich
principech (Knapcova, 2006).
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Prvnim principem je vysoka motivace, kdy je dilezita spravna volba odmén pro konkrétni
dité. Dal§im principem je smysluplné a ucelnd vyména obrazku za véc, kterou obrazek
znazornuje. Dale je dialezita podpora iniciativy klienta pouzitim fyzické asistence a potla-
¢enim verbalnich vyzev a pokynu. A jako posledni je velmi diilezita podpora nezavislosti
uspotadani lekci (pozdéjsi zafazeni otazky:,,Co chces$? ‘)

(Knapcova, 2006).

Cilem systému je rychlé nabyti funk¢nich komunikac¢nich dovednosti. Jde o zptsob,
jak ucit klienty komunikovat. Jak jim vysvétlit, pro¢ maji komunikovat, tedy vyznam a silu
komunikace (Knapcova, 2006).

Cela metodika VOKS systému méa hlavni myslenku, a to dovézt klienta k samo-
statné komunikaci. Nacvik je jiz provadén v ramci béznych Zivotnich situacich. Je zde po-
ukézéno na propojenost mezi komunikac¢nim systémem a vzdélavacim procesem.

S metodikou VOKS systému mtizeme zacit v jakémkoli véku. Nejlepsi je s timto systémem
zacit, jakmile jsou zjistény poruchy s funkéni komunikaci nebo u diagnézy PAS.
VOKS nijak vyvoji fe¢i nepiekazi, ale naopak zvysuje moznost jejiho rozvoje. Proto neni

nutné Cekat, zda se fe€ rozvine ¢i nikoli (Knapcova, 2006).
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4 VYZKUM

Vyzkum se zamé&fuje na specifika komunikace u konkrétnich déti s poruchou autis-
tického spektra. Moji motivaci uskutecnit tento vyzkumu bylo zjisténi, ze déti s diagnézou
autismu stale piibyva a jsou integrovany i do béznych matetskych $kol. Dalsi moji moti-
vaci byly mé vlastni rodinné zkuSenosti s timto onemocnénim. Oblasti komunikace se

vV tomto vyzkumu zabyvam proto, ze je nejvice u téchto déti postizena.

4.1 Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Hlavni vyzkumny problém zni: Jak konkrétni déti s poruchou autistického spektra komuni-

kuji a jaké jsou jejich specifika projevi pri komunikaci?

Cilem vyzkumu je zjistit, jak konkrétni déti s poruchou autistického spektra komu-
nikuji a jaké jsou jejich specifika komunikace. Cilem je ziskat co nejvice informaci o této
problematice. Pomoci rozhovort S pani ucitelkami, svého pozorovani a analyzou doku-
menth déti se budu snazit o analyzu a popis toho, jaké jsou u konkrétnich déti s PAS speci-
fika v komunikaci. Vyzkum by mohl byt moznou inspiraci pro zkvalitnéni forem komuni-

kace u konkrétnich déti s poruchou autistického spektra v matefské Skole specialni.

Jako dil¢i vyzkumné otazky jsem urc¢ila nasledujici:

o Jaké jsou projevy neverbadlni komunikace u konkrétnich déti s poruchou autisticke-
ho spektra?

o Jaké problémové formy komunikace se projevuji u konkrétnich déti s poruchou au-
tistického spektra?

o Jaké jsou verbalni projevy komunikace u konkrétnich déti s poruchou autistického
spektra?

o Jak konkrétni deti s poruchou autistického spektra komunikuji s ostatnimi détmi ve
tride?

o Jak konkrétni déti s poruchou autistického spektra komunikuji s pani ucitelkou?

4.2 Metody vyzkumu

Vzhledem k povaze zvoleného tématu a vyzkumného vzorku, jsem se rozhodla po-

uzit kvalitativni vyzkum, ktery mi umoziuje do hloubky zkoumat stanovené cile.

Pro ziskani potiebnych dat jsem zvolila tfi metody: analyzu dokumentl, pozorovani a po-

lostrukturovany rozhovor.
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Analyza dokumenti — potfebné informace jsem nacerpala studiem dokumentaci déti
s poruchou autistického spektra. V téchto dokumentacich jsem se zamétila na rodinnou
anamnézu déti, dale jejich osobni anamnézy, kde m¢ nejvice zajimaly diagndzy déti, ale
také rozvoj déti v rtiznych oblastech, jako jsou hrubd a jemna motorika, grafomotorika,
komunikace, socialni vyvoj a dalsi. Také mé zajimal pribéh dochazky déti do MS. Analy-
zu dokumentl jsem zvolila, protoze jsem méla k dispozici riizné materidly a dokumenty,
ve kterych byly obsaZeny zajimavé a pro milj vyzkum piinosné informace ze zivota pozo-

rovanych déti s PAS.

Pozorovani - mé pozorovani jsem uskutecnila v matetské Skole specidlni. Pozorovani pro-
bihalo po dobu dvou mésict, tfikrat tydné po dobu dvou hodin denné. Vice hodin za den
mi nebylo od vedeni matetské Skoly povoleno. Zaméfila jsem se na verbalni komunikaci
déti s poruchou autistického spektra, kde jsem pozorovala fe¢ déti, zda pouzivaji echolalie,
jak dit€¢ komunikuje s ostatnimi ve tid¢, jak komunikuje s pani ucitelkou a zda reaguje na
jeji pokyny. Také jsem pozorovala neverbalni projevy komunikace u téchto déti, kde jsem
pozorovala, jaky se u déti vyskytuje o¢ni kontakt, zda pouzivaji své té€lo pii komunikaci,

zda se u nich vyskytuje agresivni ¢i manipulativni chovani.

V prubéhu pozorovani jsem si pofizovala pribézné poznamky do pozorovaciho archu (viz.
piiloha P II). Pozorovani jsem uskutec¢nila tak, abych jeho vysledky mohla dat do souvis-
losti s vysledky rozhovort.

Polostrukturovany rozhovor — byva oznacen jako jeden z hlavnich typi hloubkového
rozhovoru (Svaiiek, Sedova a kol., 2007). Na mé otazky odpovidaly tii pani ugitelky
z mateiské Skoly specialni. Polostrukturovany rozhovor jsem si zvolila proto, abych
Vv piipad¢ potfeby mohla vyzvat dotazované pani ucitelky k upfesnéni odpovédi. Také jsem
si k otazkam, které jsou zaméfeny na neverbalni komunikaci, na pouzivani piktogramu, na
problémové formy komunikace u konkrétnich déti s PAS, déle na verbdlni komunikaci
téchto déti a v posledni fade také na komunikaci déti s vrstevniky a s pani ucitelkou, sesta-
vila jesté podotazky, zaméfené na o¢ni kontakt ditéte, typické gesta, agresivni a manipula-
tivni chovani, vyskyt echoldlii, na které¢ jsem se pani uclitelek doptdvala. Kazda
z dotazovanych pani ucitelek mi odpovidala na otazky zaméfené na jedno konkrétni dite,

které jsem pozorovala.

Nyni uvedu otazky, na které jsem se pani ucitelek ptala. Otazky jsem polozila tfem pani
ucitelkam. Pani ucitelka P1 mi odpovidala na otazky tykajici se chlapce A, P2 tykajici se

chlapce B a P3 chlapce C. Otazky jsou pro konkrétni pozorované déti stejné.
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1) Jaké jsou projevy neverbalni komunikace u chlapce s poruchou autistického spektra? (co

patii mezi jeho typické projevy, jaky je u tohoto ditéte ocni kontakt?)

2) Mate néjaké zkusenosti s vyuzivanim piktogramii u tohoto chlapce?

3) Jaké probléemové formy komunikace se projevuji u tohoto ditéte? (vyskytuje se u ného

agresivni chovani, vzdorovani, manipulativni chovani ci télesné nasili?)

4) Jaké jsou jeho verbalni projevy komunikace? (pouziva echolalie, jaka je jeho 7ec?)

5) Jak toto dité komunikuje s ostatnimi détmi ve trideé? (komunikuje s nimi pri spolecné hre,

oslovi ostatni déti, kdyz se s nimi chce hradt?)

vvvvvv

7) Jak chlapec s touto poruchou reaguje na Vase pokyny? (rozumi pokynu a splni ho, rea-

guje néjak slovne?)

4.3 Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek pro pozorovani jsem zamérné zvolila tfi chlapce s poruchou autis-
tického spektra. V ramci anonymity budu dale tyto chlapce oznacovat jako chlapec A,
chlapec B, chlapec C. Pro rozhovory jsem zamérné zvolila tfi pani uéitelky z matefské
Skoly specialni, které se o tyto déti staraji. Tyto pani ucitelky budu také v rdmci anonymity

oznacovat jako P1, P2, P3.
4.3.1 Chlapec A

Dité€ ma ctyfi roky a deset mésicii. Je tmavovlasy, mensiho vzristu s brylemi.

Matka méla nekomplikovanou graviditu, porod probéhl v terminu a dité se rodilo hlavi¢-
kou. Bylo nek#iSené. Porodni hmotnost chlapce byla 3100 g a porodni délka 49 cm. Opera-

ci neprodélal.
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Rodinna anamnéza

Matka — ro¢nik 1978, je zdrava. Ma sttedoskolské vzdélani a je zaméstnana jako vedouci

prodavacka. V rodin¢€ matky se nevyskytuji zadné mentalni ani psychické poruchy.

Otec — roc¢nik 1975, je zaméstnany jako technik. Ma stfedoskolské vzdé€lani. Je 1écen pro

Casté deprese a psychické obtize.

Chlapec mé dva sourozence a to sestru (2003) a bratra (2011). U sestry se v détstvi obje-
vovaly slabé projevy autismu (méla strach chodit do Skolky, bala se druhych déti, Spatné
snasela zménu). V dnesni dobé je divka diagnostikovana jako zdrava. U bratra se zatim

zadné projevy n&jaké poruchy neobjevuji.
Chlapec zije s rodi¢i a sourozenci v rodinném dom¢.
Osobni anamnéza

Dle pedagogicko — psychologického vysetieni se jedna o chlapce s nerovnomérnym psy-

chomotorickym vyvojem, lehkym mentalnim opozdénim a détskym autismem.

Hrub4 motorika — chlapec dobie béhd, skace snozmo, seskakuje z malé vysky, vyleze na

prillezku, dobfe manipuluje s mi¢em, avSak pii chlizi po schodech nestiida nohy.

Jemnd motorika — zvlada zapichovat kolicky, navlékat koralky, d4 osm kostek na sebe,

s niizkami a modelovaci hmotou zatim nepracuje.

Grafomotorika - tuzku bere do pravé ruky, uchop péstickou, napodobuje kruhové tvary,

¢mara po papiru.

Imitace — po ptedvedeni dokaze napodobit jednoduché ¢innosti, napodobuje domaci prace
Vv kuchyni, hru vrstevnikli nenapodobuje. Napodobuje gesta po dospélém, uklizi kostky do
krabice, po pifedvedeni postavi komin, vyrazy tvafe ani pohyby nenapodobuje.

A

Komunikace — pouziva slova mama, ahoj, aji (naznacuje jméno bratra a otce), $88 (oslovu-
je tak sestru Sarlotu), vola haf, pouziva slovo jo, oviem ne vzdy se spravnym vyznamem —
Casto zalezi na kontextu dané situace. Potfeby vyjadiuje neverbaln¢ — pohyby, ukazova-
nim, dotykem. Dle matky rozumi pokynu ne, pd, pd, na matfino vypravéni reaguje,

v nékterych situacich rozezna znamé predméty — mic, auto.

Socialni vyvoj — raduje se z oblibenych spolecnych cCinnosti a z pfichodu znamé osoby,

neverbalné zad4d o pomoc, reaguje na radost blizkych osob, vybizi ke spolecné €innosti,
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tézi ze spoleCnych fyzickych aktivit (mé rad hry s mi¢em), pii ostatnich Cinnostech déti

spiSe pozoruje.

Abstraktné vizualni mysleni — pfifazuje zakladni tvary, pfifadi identické predméty a za-

kladni barvy po piedvedeni. Chlapec pozoruje ukazované piedméty, nejvice ho vSak za-
ujmou predméty zvukové, obrazky zatim nepozoruje (v knihdch pouze sleduje otacejici se
listy), za¢ind pozorovat kreslené filmy a obrazky O Krteckovi — zde dle matky rozumi i
humoru. Pohlazeni, pfijemny dotyk (napf. plySovym pejskem chlapci nevadi — reaguje spi-

Se neutralné (podiva se na predmét, sleduje ho).

Sebeobsluha- ji 1Zici, napije se sam z hrni¢ku, pokousi se nalit piti do hrnicku, dokaze sat
ze slamky, u jidelniho stolu nevydrzi (matka jej dokrmuje v riznych mistnostech, chodi za
nim s jidlem), nedodrzuje pravidlo stravovani z vlastniho talife. Chlapec chodi na no¢nik

nerad, potfebu si sam netfekne, nékdy pouziva jesté pleny. Pfi oblékani neni samostatny,

vvvvv

Dosavadni priibéh dochazky do materské skoly

Chlapec navstévuje matefskou Skolu specidlni od zafi roku 2011. Prvniho ptl roku doché-
zel do MS tii dny v tydnu na tii hodiny denné. Ze zagatku chlapec nezvladal odlouéeni od
matky, pii ptichodu do MS se choval k pani u¢itelkdm agresivné (branil se). Po ¢ase si
chlapec zvykl a nyni nav§tévuje MS denné po dobu osmi hodin. Chlapec jiz zvlada odlou-
eni od matky, chodi do MS rad — je viak nutna trvala dopomoc a individualni péde. Chla-
pec nevydrzi u stolecku, pobiha po tfid¢, nékdy boii véci. Do spolenych ¢innosti se zapo-
juje jen ztidka, podle toho, zda s emu ¢innost libi nebo ne. Pfi pobytu na $kolni zahradé si
rad hraje s micem. Matka s mateiskou Skolou spolupracuje, doma zavadi stejné vychovné

vzdélavaci opatieni.
4.3.2 ChlapecB

Dité ma Sest let a tfi mésice. Je to pohledny, blond’aty chlapec vysokého vzriistu.

Matka méla v t€hotenstvi psychické problémy (z divodu finan¢nich problémt), porod pro-

béhl cisafskym fezem, tii tydny pied planovanym terminem. Chlapec byl nekiisen.

Porodni hmotnost chlapce byla 2750 g a porodni délka 47 cm. Operaci neprodé¢lal.
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Rodinna anamnéza

Matka — ro¢nik 1984, byla 1éCena pro psychické obtize. Ma stiedoskolské vzdélani a je

zaméstnana jako ucetni.

Otec — ro¢nik 1980, je zdrav. Jeho nejvyssi dosazené vzdelani je sttedni odborné uciliste.

Je zaméstnany jako tidi¢ nékladnich vozidel.

Chlapec ma jednoho starsiho bratra (2002), ktery je zdrav.

Chlapec Zije v panelakovém byté spolu s rodici, bratrem a babickou.
Osobni anamnéza

Dle pedagogicko — psychologického vysetieni se jedna o chlapce se zakladni diagnézou

détsky autismus, jehoz mentalni uroven dosahuje dolniho pasma lehké mentélni retardace.

Hruba motorika — zvlada chtizi po nerovnomérném terénu, piekonava malé piekazky, po

schodech stfida nohy, vyleze na prilezku, sesko¢i z posledniho schodu, béha, skace, odho-

di mic, jeho pohyby jsou jeste¢ malo koordinované.

Jemna motorika — vklada pfedméty (i mensich velikosti) do otvori, vyiezu, listuje v knize,

fadi kostky vedle sebe, postavi komin z deseti kostek, zmackne zvukovou hracku, navlece

koralky.

Grafomotorika — libovolné ¢mara na papir, napodobi s velkym usilim ¢aru, s dopomoci

spoji dva body blizko sebe. Napodobu kruhu nesvede. Tuzku drzi neadaptivné.

Imitace — s ¢astecnou nepiesnosti a latenci napodobi jednoduché jednoznac¢né pohyby, jed-
noduché ¢innosti, snazi se napodobit i jednoduchy cvik, napodobuje jednoduché domaci
prace, ismévem reaguje na znamé lidi. Pokousi se napodobovat vokalizaci a intonaci do-

spelého.

Komunikace — reaguje na své jméno, na jednozna¢ny pravidelné se opakujici jednostupno-
vy pokyn. Rozsituje se jeho pasivni slovni zdsoba. Ma sviij Zargon, pouziva n€kolik slov
napf. mama, konik, bojim, Zlutd). Pfirozend gesta jako ndhradu komunikace moc nevyuZi-
va. Zavrténim hlavy da najevo souhlas, 1épe nesouhlas. Neukazuje, pfirozenad gesta témet
nepouziva.

Sociélni vyvoj — rozpozndva projevy radosti i nesouhlasu. Podle rodict jesté obcas pouziva
ruku jako zastupny predmét. V mateiské skole se zvladne zapojit do komunitniho kruhu,

zvlasté v momentech, kdy je poZadavek vizualizovany. V neorganizovanych chvilich si
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hraje pfevazné sam. Zvladne se Gcastnit Skolnich aktivit. Pokud ma postavena jasna a jed-

noznacna pravidla, je klidné&jsi, vice sleduje okoli.

Abstraktné vizualni mySleni — fadi kostky, stavi komin (10 kostek), dle napodoby most,

paruje predméty a obrazky, podle predlohy slozi jednoduchy obrazek ze 4 Casti, ptiradi
barvu ke stejnému terci, barvy vSak neznd. Mirn¢ se orientuje v situacnim obrazku, dé&jo-

vou posloupnost nezvlada.

Sebeobsluha- ji 1zici, pije z hrni¢ku. Je ochotny vyzkousSet i nové jidlo. Béhem celého jidla
vydrzi na svém misté. Spolupracuje pii svlékani a oblékani, vyzuje si boty rukama, uci se
davat véci na urené misto. Vi, k ¢emu slouzi kapesnik, sdm s nim vS$ak nemanipuluje.
Spolupracuje pfi sprchovani, umyje si ruce pod vodou, snazi se pouzivat mydlo. Pii pouzi-

vani WC je samostatny.
Dosavadni priibéh dochazky do materské Skoly

Chlapec zpocatku zacal navstévovat béznou mateiskou skolu v rodném mésté. Zde vydrzel
¢trnéact dnti, byl velmi plactivy, zkostlivy, velmi vyrazné se odliSoval od ostatnich déti.
Pani ucitelky si s chlapcem nevédély rady. Chlapec zde velmi trpél. V roce 2010 byl inte-
grovan do matetské Skoly specidlni. Ze zac¢atku byl velmi emoc¢né labilni, nezndmé pro-
stiedi a nova situace ho pfivadélo k zaplavam slz a vzlykani. Po néjaké dobé si zvykl a
nyni se jevi jako bezproblémové a klidné dité. V neorganizovanych chvilich si v MS hraje
sam. Jeho hra je Casto neucelna — fazeni, pfenaseni véci. O déti ma zajem, pozoruje je, pfi-
berou — li ho ke hte, kratce se zapoji (zejména pohybové aktivity). Spole¢né s ostatnimi
détmi zvladne dochazet do plaveckého bazénu (ze zacatku byla nutna pritomnost matky).
Zvlada se ucastnit Skolnich besidek. Jeho emocni labilita je vyraznym znesnadnénim jeho

Skolniho zaclenéni. Chlapec ma odklad Skolni dochazky o jeden rok.

4.3.3 ChlapecC
Dité ma pét let a sedm mésici. Je plavovlasy, stfedniho vzristu.

Matka méla nekomplikované téhotenstvi. Porod probéhl tyden po terminu. Chlapec nebyl

kiiSen a porod prob¢hl zadhlavim.

Porodni hmotnost chlapce byla 3800 g a porodni délka 52 cm. Operaci neprodé¢lal.
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Rodinna anamnéza

Matka — ro¢nik 1967, je zdrava. Ma stifedoskolské vzdélani a je zaméstnana jako zdravotni

sestra.
Otec — rocnik 1968, je zdrav. Ma vysokoskolské vzdélani a je zaméstnan jako konstruktér.

Chlapec je nejmladsi dité¢ ze Ctyf sourozencd. Ma tii strasi sestry (1989, 1993 a 2001).
Vsechny jsou zdravy, avSak nejmladsi sestra, jako mala méla leh¢i ADHD. To se projevo-
valo tim, ze byla u ¢innosti roztékana, uvazovalo se o odkladu skolni dochdzky pro slabou

grafomotoriku, hodn¢ Ipéla na usporadani véci.
Chlapec bydli s rodi¢i a sestrami v rodinném domég.
Osobni anamnéza

Dle pedagogicko — psychologického vysetieni se jedna o chlapce s opozdénym psychomo-
torickym vyvojem, s receptivni vyvojovou dysfazii, s poruchou pozornosti a s détskym

autismem.

Hruba motorika — chlapec pii chiizi po schodech stfida nohy, zvlada chizi po nerovnomeér-

ném povrchu, dobie béhd, skace z mensi vysky, je obratny.

Jemnad motorika — vklada geometrické tvary do fady, stavi komin z deseti kostek, most

postavit nedokaze, neslozi obrazek ze dvou polovin, navléka koralky na $niarku.

Grafomotorika — nespravny uchop tuzky, vyviji znaény tlak, tuzku si pfedélava z pravé

ruky do levé, pouze ¢mard, dle predlohy napodobi vertikalni ¢aru.

Imitace — napodobi jednoduché cviky a ¢innosti. Také dokaze napodobit rizné zvuky zvi-

fat. Nenapodobuje vyrazy tvaie ani gesta po dospélém.

Komunikace — v fe¢ovém projevu jsou vyrazné deficity, je obsahové chudy, plynulost feci
je zachovana, srozumitelnost feci je velmi nizka. Na jednoduché véty reaguje a adekvatné
odpovida. Objevuji se u ného echolalie. Na obrazkovém materialu identifikuje podle nazvu
domaci zvifata. Dle maminky si pamatuje basnicky, které se uc¢i v matefské Skolce, ale
s détmi nevystupuje. Pokynim v kontextu aktudlniho déni rozumi, reaguje s prodlevami.
KdyzZ se v néjaké situaci nauci ur€itou slovni reakci, tak ma tendenci v ni frazi, odloZzenou

echolalii pouzivat.
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Socialni vyvoj — rozliSuje blizké osoby, ptimazli se k nim, pfitomnost cizi osoby toleruje,
nema vSak rad doteky ze strany druhé osoby. Zrakovy kontakt navazuje v omezeném roz-

sahu. Vyhledava blizkost rodict, déti nekontaktuje.

vvvvvv

razku. Neodlisi od sebe dva ptekryvajici se obrazky.

Sebeobsluha — umyvani pod instrukei, pii oblékani Ipi na stereotypnim postupu, potiebuje
dopomoc, o jidlo si fekne, ji sam 1zici, vidlickou, upfednostiuje sladkosti. Sam se napije

Z hrnicku. WC pouziva sam.
Dosavadni priibéh dochazky do materské skoly

Od roku 2011 zacal chlapec navstévovat matetskou Skolu specidlni, kde se vcelku dobie
adaptoval. K ¢innostem déti se vSak ptidaval malokdy, hodné je pozoroval, stejné jako
fizené aktivity. Nebyly zachyceny vyznamnéjsi kvalitativni ndpadnosti v chovani, jen hiie
pfijimal zmény. Dle rodi&t to s nim bylo sloZité, do MS moc nechté&l chodit. P¥i nastupu do
matefské Skoly chlapec vyuzival piktogramy, v soucasné dobé uz je skoro nevyuZziva.
Chlapec nevyhledava ptitomnost déti, ma své stereotypni aktivity, které rad déla. Velmi
$patné snasi nové hry a &innosti. Je odtazity, nechce spolupracovat. V MS si &asto povida

pro sebe, rad véci kolem sebe komentuje.

Tab.2. Shrnuti anamnéz déti

VEk ditéte Diagnéza Pocet sourozencii | Rodice déti Délka pobytu
vMS
Chlapec A 4 roky, 10 mésict Détsky autismus, 2 (zdravy) Matka — zdrava Od roku 2011
ner. psychomoto-
P Otec — Casté
ricky vyvoj, lehké deprese
ment. opozdéni
Chlapec B 6 let, 3 mésice Détsky autismus, 1 (zdrav) Matka — psych. Od roku 2010
lehka mentalni obtize
tardace.
retardace Otec - zdrav
Chlapec C 5 let, 7 mésict Détsky autismus, 3 (zdravy) Matka — zdrava Od roku 2011
tivni vyvoj.
receptivni vyvoj Otec - zdrév

dysfazie, opozdény
pschomot. vyvoj,
porucha pozornosti.
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4.3.4 Pani ufitelky déti s poruchou autistického spektra

Pro vyzkum jsem zamérné zvolila tfi pani ucitelky, které se staraji o konkrétni déti
s poruchou autistického spektra. S témito pani ucitelkami jsem uskutecnila rozhovor.
Nejmladsi dotazované pani ucitelce je 32 let a nejstarSi 54 let. Primérny vék dotazova-
nych ucitelek je 41 let. Dvé dotazované pani ucitelky maji stfedoskolské vzdélani a jedna
vysokoskolské. Jedna ze tii dotazovanych se dale vzdélava. Priimérna délka praxe s détmi
s PAS nebo jinym postizenim je 18 let a praméma délka zaméstnani v MS specialni je 7
let. Dv¢ ze tii dotazovanych maji logopedicky kurz. Uvedené udaje jsou shrnuty v Tabulce
3.

Tab.3. Charakteristika pani ucitelek

Vék Nejvyssi dosaZené Délka praxe Délka zamést- DalSi vzdéla- Absolvované
vzdélani s détmi s PAS nebo | nani v MS vani kurzy
jinym postiZenim specialni
P1 | 38 stiedoSkolské | 18 let 8 let Bc. studium | Log.kurz
P2 |54 stfedoskolské | 30 let 10 let
P3 | 32 vysokoskolské | 5 let 3 roky Log.kurz

4.3.5 Charakteristika materské Skoly specialni

Matetska Skola specialni nabizi predskolni vzdélavani pro déti s mentalnim, téles-
nym, smyslovym ¢i kombinovanym postizenim, pro déti s poruchami autistického spektra,
s lehkou mozkovou dysfunkci, poruchami pozornosti a psychickymi problémy. Stézejni
metodou je individudlni ptistup k pottebam kazdého ditéte. Vyuka je zajisténa v malém
kolektivu a probiha podle Skolniho vzdélavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani.
KaZzdé dité ma vlastni individudlni vzdélavaci plan, ktery je vypracovan na zakladé vySet-
feni specidlné pedagogickych center, se kterymi Skola tizce spolupracuje. Do vychovné
vzdélavaciho programu jsou pravidelné zatazovany hudebné pohybové chvilky u klaviru,
vytvarné ¢innosti, spole¢né hry ve tfidé i na zahrad¢ skoly, télovychovné a relaxacni chvil-
Ky. Vyuzivany jsou alternativni terapeutické metody — canisterapie (terapie se psy), hipote-
rapie (terapie s konmi), ktera je zafazovana v podzimnim a jarnim obdobi a muzikotera-
pie. Skolka pro déti zajistuje pravidelnou logopedickou péci, odbornou pééi fyzioterapeut-

ky a je certifikovanym pracovi§tém bazalni stimulace. Skolka je vybavena modernimi po-
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muckami — mistnosti pro multisenzorickou terapii, interaktivni tabuli a mnozstvim kom-
penzacnich a rehabilitacnich pomicek. Kapacita matetské Skoly je 24 déti, které jsou roz-
déleny do 4 tfid. V mateiské Skole pracuje Sest pani ucitelek, dva asistenti pedagoga a jed-

na zdravotni sestra.

4.4 Pribéh vyzkumu

Prostfedi pro svlij vyzkum jsem zvolila Matetskou $kolu specidlni. Tuto matetskou $kolu
jsem zvolila zdmérné&, protoze se nachazi v mém blizkém okoli. Svlij vyzkum jsem zahajila
v listopadu 2012 a dokoncila jsem jej v unoru 2013. Rozhovory s pani ucitelkami jsem
uskute¢nila béhem jednoho dne. Jeden rozhovor mi trval v priméru osm minut. Pani uéi-
telky byly velmi vstiicné, avSak ani jedna z nich mi nedovolila pribéh rozhovoru nahravat

na diktafon. Odpovédi pani ucitelek jsem si peclivé zapisovala.

Pozorovéni trvalo po dobu dvou mésict, tfikrat tydné, kolem dvou hodin denné. Pti
svém pozorovani jsem se snazila s détmi navazat kontakt a to tak, ze jsem se s nimi zapo-
jovala do riznych aktivit a her. Také jsem se s nimi snazila komunikovat, naptiklad pfi
néjaké hie. Také jsem pozorovala, jak déti komunikuji se svymi vrstevniky a jaka je ko-
munikace mezi détmi a pani ucitelkami. Do pfedem ptipraveného pozorovaciho archu
jsem si zapisovala udaje tykajici se verbalniho a neverbalniho projevu komunikace u kon-
krétnich pozorovanych déti s PAS. Verbalni a neverbalni projevy komunikace jsem si dale

rozdélila na rizné podkategorie (viz.pfiloha P II).
4.5 Vysledky vyzkumu

45.1 Chlapec A

Nyni uvadim analyzu rozhovoru s pani ucitelkou P1 a ddvam do souvislosti S mym vlast-

nim pozorovanim.
Neverbalni projevy komunikace u chlapce A

Dle pani ucitelky, chlapec své télo pri komunikaci nijak nepouziva. Dale uvedla, Ze
kdyz chlapec nechce s nikym komunikovat nebo se mu néco nelibi, tak se stoci do klubicka
a skloni hlavu, aby na ného nikdo nevidel. To je jeho typicky a casty projev. Pani ucitelka
dale uvedla, ze chlapec porad dela néjaké premety, kotrmelce. Pani ucitelka si mysli, Ze
chlapec chce tim na sebe upozornit. Ocni kontakt spise neudrzi, kdyz na neho nekdo mluvi,

otoci hlavu pryc. Az po nékolikaté vyzve se podiva. Pani ucitelka také uvedla, Ze nékdy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

chlapce chytne za ruku, aby navazal kontakt, nebo mu chytne bradu.

Jak pani ucitelka uvedla, chlapec vitbec nevyuziva piktogramy. Dadle také uvedla, Ze se
chlapce snazily naucit pouzivat piktogramy od zacatku jeho dochazky do MS, ale chlapec
vitbec nereagoval a ani se na obrazky nepodival. Také se u ného vyskytlo agresivni chova-

ni a nechtél spolupracovat.

Pti pozorovani tohoto chlapce jsem si vS§imla, Ze se u né¢ho projevuje rizné poska-
kovani, rychla chlize, casto z ni¢eho nic zacne béhat po tiideé, déla rizné kotrmelce, salta.
Souhlasim s pani uéitelkou, Ze chlapec tyto projevy vyuziva k tomu, aby na sebe upozornil.
U chlapce jsem si v8§imla, Ze rad napodobuje prace v kuchyni (napodoboval, jak maminka
miché vatreckou). Také jsem si u chlapce v§imla, ze ukazovanim prstem na néco, vyjadiuje
svij zdjem o danou véc (napf. ukazuje na n¢jakou hracku, se kterou si chce hrat).

Podle toho, co jsem vypozorovala, se chlapec snazi navazat komunikaci nebo spise
upozornit jiného ¢lovéka na néco tim, Ze se ho prstem dotyka a zducha do n¢j. Jednou tak
za mnou chlapec pfiSel a prstem mé pofad pozd’uchoval a ukazoval na jiné dité. Poté jsem
zjistila, ze mi chlapec tak chtél sd€lit, ze mu jiné dité vzalo hracku.

Z mého pohledu se u chlapce vyskytuje dobry o¢ni kontakt. Kdyz jsem na n¢ho
mluvila, tak se mi se zajmem dival pifimo do o¢i, ale kdyz na ného mluvila pani ucitelka a
davala mu néjaky ptikaz, tak otocil hlavu a délal, ze ji neslysi. Toto gestu ptisuzuje spise
tomu, ze chlapec si podle nalady vybira, koho bude poslouchat a koho ne.

Pti svém pozorovani jsem si také v§imala, jak se chlapec tvafi. Chlapec pouziva fa-
du vyrazi tvare. KdyZ se mu néco povedlo, zacal se usmivat. Typicky je pro n¢ho vztekly,
ublizeny oblicej, kdyZ se Cinnost nejevi dle jeho piedstav. Jak pani ucitelka uvedla, chlapec
pokud nechce s nikym komunikovat nebo se mu néco nelibi, tak se sto¢i do klubicka a
skloni hlavu, aby ho nikdo nevidél. Tento projev jsem vypozorovala, kdyz mély jit déti na
svacinu. Chlapec nechtél jist, zacal od sebe odsunovat talitek. KdyZ se ho pani ucitelka
ptala, pro€ nechce jist, tak chlapec polozil hlavu na st a zakryl si o¢i rukama, protoze jak
také uvedla pani ucitelka, chlapec si mysli, Ze ho tak nikdo nevidi. Tento projev jsem u

n¢ho pii jidle zpozorovala nékolikrat. Nékdy také zacal bouchat nohou do stolu.

Problémové formy komunikace u chlapce A

Pani ucitelka uvedla, Ze se u chlapce vyskytuje agresivni chovani ve velké mire.
Rozciluje ho, kdyz ma dodrzovat néjaka pravidla (napr. kdyz ma sedet u stolu a jist). Vztek

se u neho vyskytuje velmi casto, stejné jako agrese viici detem a jak uvedla pani ucitelka,
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tak i viici ni. Vykytuje se u ného také télesné nasili viici détem. Jak vypovédeéla pani ucitel-
ka, uz se nekolikrat stalo, ze chlapec pokousal svého kamarada.

Pti pozorovani jsem si ovéfila, ze dité je velmi agresivni povahy. Pfi fizené ¢innosti
se u n¢ho projevuje vztek, nelibost, nejradéji si ¢innosti vybird sam. VSimla jsem si, ze 1
vuci ostatnim détem je chlapec agresivni.

Pii mém pobytu v matetské Skole jsem nékolikrat u tohoto chlapce zpozorovala
agresi vici jinému ditéti. Poprvé to bylo, kdyz si chlapec vytahl kostky a hral si. Piisedlo si
k nému jiné dité a zacalo brat kostky do ruky. Chlapec okamzité ditéti sebral kostky z ruky
a zacal ho pozd’uchovat a bouchat do n¢;.

Dalsi problémové chovani nastalo, kdyz si chlapec prohlizel knizku. Po chvili ji
odhodil a zac¢al béhat po tfid€. Jiné dité si odhozenou knizku vzalo a zacalo si ji prohliZet.
Jakmile chlapec spatfil, Ze si knizku prohlizi nékdo jiny, okamzité se na dit¢ vrhl a zacal do
n¢ho kopat a bit ho.

Dale jsme si v§imla, ze pokud chlapce nékdo vyrusi z jeho ¢innosti naptiklad ( kdyz
pani ucitelka vola na déti, at’ si uklidi hracky, ze bude svac¢ina), nastava u n¢ho faze vzdoru
a to tak, Ze se zacne valet po zemi, nechce jit, breci. Kdyz ho pani ucitelka chtéla vzit za

ruku, zacal na ni byt agresivni, Zduchat do ni, utikat ji.

Verbalni projevy komunikace u chlapce A

Jak uvedla pani ucitelka, u chlapce je patrna snazivost komunikovat, navazuje kon-
takt. Domluvi se jednoduchymi zvuky, gesty a mimikou. Echolalie se u neého nevyskytuji.
Jeho rec je velmi chuda, jednoslabicnd, hodné pouziva citoslovce a riizné zvuky. Porad
opakuje ,,jo jo jo*.

Pfi pozorovani jsem si v§imla, Ze chlapec pouZziva jen par jednoduchych slov a to
,,ahoj, au, ne ne, hop, jo jo jo“. Chlapec mluvil velmi potichu a nesrozumitelng&. Kdyz
jsme si prohliZeli knizku o zvitatkach, na otdzku co je to za zvitatko mi na kazdé odpove-
ddl, e ,, hatf™. Casto si potichu pobroukava. Jak uvedla pani u¢itelka, je u ného patrna sna-
zivost komunikovat, coz podle mého pozorovani vyjadiuje tak, ze kdyz chce néco nékomu
fict, tak pozd’'uchuje do né¢koho prstem a vydava pii tom broukaci zvuky.

Pii pobytu v matetské Skole jsem se pouze jednou setkala s tim, Ze se u chlapce ob-
jevila echolalie a to tak, Ze jsem se ho zeptala, CO je na obrazku a jeho odpovéd’ znéla, co je

na obrazku. Poté se u ného echolalie uz neobjevily.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

Komunikace chlapce A s ostatnimi détmi ve ti'idé

Pani ucitelka uvedla, Ze chlapec komunikuje s ostatnimi détmi agresivnim zpiisoO-
bem. Bere détem zamerné hracky, boucha je, ale slovni kontakt nenavazuje. S ostatnimi
detmi si vitbec nehraje.

U tohoto ditéte jsem n¢kolikrat zpozorovala agresivni chovani viici ostatnim détem,
ale pouze tehdy, kdyz mu n¢kdo vzal hracku, se kterou si prave hral nebo si dit¢ sedlo na
jeho misto. VSimla jsem si, ze chlapec s vrstevniky komunikuje stejné jako se mnou a to
tak, ze vzdycky né&jaké dit¢ Stoucha prstem a ukaze mu napiiklad, jakou ma hracku. Pii
fizené ¢innosti jsem si v§imla, ze s ostatnimi détmi nijak nekomunikuje, spise si jich viibec

nevsima.

Komunikace chlapce A s pani ucitelkou

Jak pani ucitelka uvedla, neobtiznéjsi pro ni je navazat kontakt s timto chlapcem,
zvilasté kdyz je agresivni, neklidny a vzdorovity. Jak pani ucitelka uvedla, v této situaci
S chlapcem neni k pohnuti a komunikovat s nim je pro ni velmi vycerpavajici.

Co se tyce pokynii, které pani ucitelka zaddava chlapci, tak jak uvedla, chlapec rea-
guje na jeji pokyny podle toho, jakou ma zrovna ndladu. Pokud se mu jeji pokyn nezamlou-
vd, tak ho nesplni, i kdyz mu rozumi. Pokud se mu pokyn libi, tak ho splni. Na pokyn obcas

slovné reaguje a to tak, Ze rekne ,,jo jo jo*.

S timto musim s pani ucitelkou naprosto souhlasit. Pfi mém pobytu v matetské sko-
le doslo k situaci, kdy déti mély jit na prochazku. Chlapec jit nechtél, zacal byt agresivni,
nechtél se oblékat, zacal kopat do skiin¢k. Kdyz mu pani ucitelka vysvétlovala, Ze si miize
na zahrad¢ hrat s mi¢em, coz ma tak rad, zakryval si oci, skloubil se na zem do klubicka a
nebylo s nim k pohnuti. Pani uéitelka ma u mé velky obdiv, protoze jak sama uvedla, vyjit
s timto chlapcem je velmi vycerpavajici.

Myslim, Ze z tohoto hlediska je velmi dilezité dit€ znat co nejlépe, ze vSech hledi-
sek a peclivé si prostudovat jeho zaznamy (v 1ékaiské karté, z pedagogicko - psychologic-
ké poradny, atd.).

Musim souhlasit s pani ucitelkou, ze chlapec je velmi naladovy a co splni a co ne, si
vybira, jak se mu to zrovna libi. TakZe Ize fici, Ze pokynu rozumi vzdy. Pfi mém pozoro-
vani jsem se spiSe setkala s tim, Ze pokyny pani ucitelky plnit nechtél, reagoval agresivné.

Podle mého nazoru si myslim, Ze chlapec tim, Ze néco nesplni, se chce predvést
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pted druhymi. Chlapec neuposlechne pokyny pani ucitelky schvalng, chce tim pani ucitel-

ku provokovat. Vyzaduje totiz od ni stdlou pozornost, aby si v§imala jenom jeho.

Shrnuti chlapec A

Tab.4. Shrnuti chlapec A

Neverbalni projev komunikace

Oc¢ni kontakt - chlapec ma dobry o¢ni kontakt (udrzi
ho dle nalady)

Problémové chovani jako forma komunika- | - Casty projev agresivniho chovani, obje-

ce vuje se u ného vztek, agrese vuci ostat-
nim détem.

Typické projevy - Castd nelibost, zakryvani o¢i rukama,

kopéani do stolu.

Mimika, vyraz obliceje - typicky je pro n¢ho vztekly, ublizeny
oblicej, je u n¢ho patrny usmév, kdyz

se mu néco povede.

Posturace téla - ruzné poskakuje, d&la pfemety, kotr-

melce, béha po herné.

Piktogramy - nevyuziva vubec

Verbalni projev komunikace

Rec - pouziva jen par jednoduchych slov,
mluvi tiSe, nesrozumitelna fe¢, echola-

lie se vyskytla pouze jednou.

Komunikace mezi vrstevniky - nekomunikuje s vrstevniky, moc si jich
nevs§ima, vyskytuje se u ného agresivni

chovani vii¢i nim (bouchani, kopani

Komunikace s pani ucitelkou - sam od sebe nezatne komunikovat, na

pokyny reaguje dle nalady
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45.2 ChlapecB

Dale uvadim analyzu rozhovoru s pani ucitelkou P2 a ddvam do souvislosti S mym

vlastnim pozorovanim.

Neverbalni projevy komunikace u chlapce B

Pani ucitelka uvedla, Ze chlapec vyjadiuje psychomotoricky neklid, ale Zadné ne-
verbalni projevy pri komunikaci nevyuziva. Dale take uvedla, ze mezi jeho typické never-
balni projevy patii trepani rukou a chiize po Spickach. Také si u neho vsimla, ze kdyz ma
radost, tak se mu rozzdari oci. Podle vypovédi pani ucitelky, chlapec dokaze udrzet ocni

kontakt, ale vétsinou ho musi vyzvat nebo upozornit.

Co se tyce pouzivani piktogramii, pani ucitelka uvedla, Ze chlapec pouzival pikto
gramy spise ze zacatku pobytu v materské Skole. Napriklad, kdyz méli jit zpivat, tak si
chlapec s sebou vzal obrazek klaviru nebo kdyz byla svacina, tak si vzal obrazek s jidlem.

Jak pani ucitelka, chlapec uz ted’ piktogramy moc nepouziva.

Pti pozorovani tohoto chlapce jsem si vS§imla, Ze se u ditéte objevuje deklarativni
ukazovani vyjadiujici zdjem. To bych oznacila za neverbalni projev komunikace, protoze
kdyz dité zaujal n¢jaky predmét nebo hracka, hned na ni zacal ukazovat prstem. Také uka-
zuje na hracku, ktera je vysoko a on chce, aby mu ji nékdo podal. Kdyz jsem se chlapce
zeptala na otdzku, co to ma v ruce, tak mi slovné neodpovédél, ale zacal si hracku v ruce
ohmatévat a davat mi ji pfed oblicej, coZ bych také oznacila za né&jaky zpisob neverbalniho
vyjadfovani. Kdyz jsme se chlapce ptala na néjakou otazku, ¢asto se u n¢ho projevovaly
pohyby jako krouceni hlavy, pohyby rukou, jako by mi chtél odpovédeét, ale neveédél jak,
tak si pomahal télem.

Oc¢ni kontakt je dle mého nazoru u chlapce dobry. Na predméty, které jsem mu
ukazovala, se upten¢ dival. KdyZ jsem s nim komunikovala, tak se mi dival pfimo do o¢i,
ale nevydrzel dlouho a zacal o¢ima uhybat. Na mé upozornéni ocni kontakt opét navazal.
Jak pani ucitelka uvedla, mezi chlapcovy typické projevy patii chiize po Spickach. Tento
projev se u ného vyskytoval kazdé rano, kdyz pfisel do herny, kde uz bylo spousta déti.
Chlapec byl nervozni, nevédél, s ¢im si ma hrat. Po Spickéach chodil stale dokola. Po chvili
se uklidnil a zacal chodit normalné¢.

Déle jsem si v§imla, Ze chlapec, kdyz ma radost, tak ttepe rukama napiiklad (kdyz
se najedl nebo postavil komin). Pani ucitelka také uvedla, Zze kdyZ ma chlapec radost, tak

se mu rozzafi o€i. S tim musim souhlasit, ale také jsem si vSimla, Ze chlapctiv ismév je
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kfeCovity az nezietelny. Pti svém pozorovani jsem u tohoto chlapce nezpozorovala, ze by

piktogramy pouzival, avSak ve tfidé ma piktogramy stale k dispozici.

Problémové formy komunikace u chlapce B

Pani ucitelka uvedla, Ze chlapec je klidné povahy, nic ho nerozcili. Ze zacatku byval
rozruseny ze zmen ve Skolce. Byval, plactivy, objevovala se u ného uzkost, ale po case si
zvykl. Pani ucitelka u ného nikdy nevypozorovala agresivni chovani ani vici détem ani
vici ni samotné. Pani ucitelka také uvedla, zZe chlapec je velmi hodné dité a nikdy s nim
nemél nikdo problém.

U tohoto chlapce jsem nezpozorovala zadné problémové chovani. Agresivni projev
se u chlapce nevyskytoval viibec naptiklad (kdyz mu druhé dit€ vzalo hracku, nijak na to
nereagoval a automaticky si el vzit hracku jinou). Dité bylo po celou dobu mého pozoro-

vani klidné a nebyl s nim problém.

Verbalni projevy komunikace u chlapce B

Dle pani ucitelky, se u chlapce objevuji echoldlie. Dadle uvedla, Ze chlapec, kdyz ne-
co opakuje, tak nezopakuje celé slovo, ale pouze koncové slabiky a hlasky. Jeho rec je chu-
da na slovni zasobu. Jsou u ného patrné jednoslovné odpovedi. Pani ucitelka dadle uvedla,
zZe jeho rec je nesrozumitelnd, ale pokud je na ného clovek zvykly a soustredi se, tak mu
rozumi.

Pti pozorovani jsem si v§imla, Ze chlapec saim od sebe nemluvi, nema potiebu na-
vazovat kontakt. Kdyz jsem se ho zeptala, jak se jmenuje, tak mi odpovéd¢l své jméno.
Odpovi na otazku jaka je to barva, ale na kazdou barvu fekne ne, Ze je zlutd. Kdyz jsem mu
naznacila prvni hlasku jiné barvy napt. mo (modrd), tak mi hned spravné barvu tekl, ale
sam od sebe vzdy fekne Zlutd. Mluvi velmi potichu aZ nesrozumitelné. V§imla jsem si, Ze
chlapec po pani ucitelce opakuje konce vét. Také jsem si vS§imla, Ze o sobé mluvi ve treti

0sobé¢. Na otazku kdo to postavil, mi odpovédél jeho jméno, misto ja.

Komunikace chlapce B s ostatnimi détmi ve tifidé

Pani ucitelka uvedla, Ze chlapec s détmi nekomunikuje, spise na né prihlizi. Déti mu
nevadi, ale do spolecné hry se s nimi nezapojuje. Ddle pani ucitelka uvedla, ze chlapec

nepodd kamaradovi kostku, nechytne ho za ruku, porad jenom ostatni deti sleduje.
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Pfi mém pozorovani jsem si vSimla, ze chlapec o déti zajem ma, diva se, co délaji,
s ¢im se hraji, ale Zddnou komunikaci mezi nimi jsem nevypozorovala. Pani ucitelka také
uvedla, Ze chlapec nepoda kamaradovi hracku, avSak musim toto tvrzeni vyvratit. Kdyz
jsem se s chlapcem hrala as kostkami, pfibrala jsem ke hie dalsi dité. Chlapcovi B jsem
fekla, at’ podd druhému ditéti kostku. Chlapec na mij pokyn okamzité reagoval a kostku
ditéti podal. Ale sdm od sebe bez mého pokynu by tuto véc nikdy neudélal.

Podle mého nazoru si myslim, ze chlapec by s ostatnimi détmi komunikovat chtél,

jen nevi, jak na to. Také jsem u tohoto chlapce vypozorovala stud k oSstatnim détem.

Komunikace chlapce B s pani u¢itelkou

Pani ucitelka uvedla, Ze je pro ni velmi obtizné, vysvétlit chlapci otizku tak, aby
vitbec porozumél, co se po ném chce. Dale uvedla, Ze kdyz da chlapci néjaky pokyn, tak ho
splni, pokud ho pochopi. Je velmi poslusny, s pokyny nemd problém. Nekdy kyvne hlavou,

Ze otazce rozumi. Slovné vSak neodpovi.

Pii pozorovani jsem si v§imla, Ze pani uéitelka vysvétluje chlapci otazku i n€koli-
krat za sebou. Pouziva pfi tom jednoduché véty, mluvi velmi pomalu, dava chlapci €as na
rozmyslenou.

Jak uz jsem uvedla v pfedchozi otazce, chlapec potiebuje ¢as na pochopeni pokynu.
Pii mém pozorovani chlapec vZzdy pokyn od pani ucitelky splnil. VétSinou kyvl hlavou, ze
rozumi. Také jsem si vS§imla, Ze kdyZ chlapec pokynu nerozumél, tak zacal byt velmi ner-
vozni, zCervenal v obliceji a zacal v ruce mackat n&jaky predmét. Slovné nikdy na pokyn
neodpoveédel.

Shrnuti chlapec B

Tab.5. Shrnuti chlapec B

Neverbalni projev komunikace

Oc¢ni kontakt - o¢ni kontakt udrzi (vétSinou na opa-

kovanou vyzvu)

Problémové chovani jako forma komunika- - 7adné problémové chovani, velmi
ce klidny
Typické projevy - deklarativni ukazovani vyjadiujici

zajem
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- vrténi hlavou
- tfes rukama

- chiize po Spickach

Mimika, vyraz obliceje - vétSinou neutrdlni vyraz, Gsmév je

kfeCovity az nezfetelny

Posturace téla - pohyby rukou, krouceni télem, ko-

Iébani ze strany na stranu

Piktogramy - vyuzival ze zacatku, nyni ne

Verbalni projev komunikace

Ret - tichy hlas, pouzivé jednoduché slo-
va, stereotypn¢ fekne své jméno a
pfijmeni, na barvy stale odpovidal

zluta. Vyskytuji se u n¢ho echolélie

Komunikace s vrstevniky - s vrstevniky nekomunikuje, ale po-

hledem o n¢ jevi zajem

Komunikace s pani ucitelkou - plni pokyny, musi se na n€ého mluvit
pomalu, nékdy kyvne hlavou, ZzZe

pokynu rozumi

45.3 ChlapecC

Jako posledni se zabyvam analyzou rozhovoru s pani u€itelkou P3 a ddvam do sou-

vislosti s mym vlastnim pozorovanim.

Neverbalni projevy komunikace u chlapce C

Pani ucitelka uvedla, Ze se u tohoto chlapce objevuji uhybaci manévry. Chlapec
casto pri komunikaci z¢éervend, dopredu vSechno vzdava. Pani ucitelka rekla, Ze kdyz na
chlapce mluvi, tak se casto prikrci, coz povazuje za zbytecné obranné gesto. Ocni kontakt
je u toho chlapce dobry, diva Se pri komunikaci do oci. Co se tyce pouzivani piktogrami,
pani ucitelka uvedla, Ze je chlapec nevyuzivd, protoze je vitbec nepotiebuje. Jeho verbalni

komunikace je na dobré urovni.
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Jak jsem si vS§imla, u chlapce se vyskytuji zrychlené, kieCovité pohyby. Pii mém
dotyku okamzité cuknul a byl u n¢ho patrny strach v obli¢eji. Kdyz jsem chlapci nastavila
ruku (pii prochazce), chlapec se me bez problému chytnul. U chlapce jsem také zpozorova-
la, ze kdyZ ma délat néjakou novou ¢innost, kterou jesté nikdy nedélal, tak se u n¢ho také
objevuje strach v obliceji a to tak, ze se chlapec tvafi zamracené, nékdy az ublizené.

Mezi jeho typické neverbalni projevy patii motani vlasii na prst, to vétSinou déla pii

n¢jakeé fizené Cinnosti, dava tim najevo, zZe se nudi.

Problémové formy komunikace u chlapce C

Podle pani ucitelky se u chlapce obcas projevuje podrazdénost z ukolii, které ma
vykonat. Agresivni chovani se u neého nevyskytuje vitbec, spise je u ného patrny strach a
také plachost. Pani ucitelka také uvedla, Ze chlapec ostatnim détem neublizuje, je separa-
tivni. Velmi ho nastve, kdyz ho chce nékdo vzit za ruku, to se po ném hned ozene. Jak pani
ucitelka uvedla, chlapec je nékdy agresivni ke své matce.

U tohoto chlapce jsem nezpozorovala Z4dné agresivni chovani ani vii¢i détem ani
vuci pani ucitelce. K détem se chlapce chova kamaradsky, a jak jsem si vSimla, snazi se
jim obcas pomahat pfi tklidu hracek.

Také jsem si vSimla, Ze nepatrny naznak néjakého problémového chovani se u ného
projevuje tehdy, kdyz se ma zapojit do néjaké nové hry nebo ¢innosti. Jak uZ jsem uvedla
Vv pfedchozi otdzce, chlapec ma strach z novych ¢innosti, je mrzuty a nechce spolupracovat.
Jak uZ jsem zminila, chlapcovi vadi, kdyZ se ho nékdo dotkne, avSak to bych nezatadila
mezi agresivni chovani.

Verbalni projevy komunikace u chlapce C

Podle pani ucitelky chlapcova rec je velmi bohata na slovni zdasobu, ale neumi ji
vyuzit. Nejlépe mluvi pri kniZce. Potiebuje pri mluveni podporu. Jeho rec je celkem srozu-
Mitelnd, rekne vsechny hlasky. Pani ucitelka rekla, Ze chlapcova Fec potiebuje jesté trochu
doladit. U chlapce se vyskytuji echoldlie ve velké mife. Nemluvi o sobé v prvni osobé, ale
strida rizné osoby. Cely den opakuje porad dokola kratke vety.

Dle mého pozorovani jsem zjistila, Ze chlapcova slovni zasoba je opravdu bohata.
Mluvi velmi zrychleng, avSak jeho feci jde hezky rozumét. KdyZ jsem si s nim prohliZela
obrazkovou knizku, dokazal mi srozumitelné odpovéd’ na otazky naptiklad (co je to za
zvitatko, jakou ma barvu). Chlapec mi dokézal odpovéd’, jak se jmenuje a odkud je. Pro-

blémem je u chlapce samostatné vyjadiovani, potfebuje, aby se ho n¢kdo ptal na otazky
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nebo mél svoji oporu a to knizku, se kterou si dokaze vypravét sdm se sebou.

Jak jsem si v§imla, chlapec hodn¢ pouzivé zdrobnéliny slov. VétSinou slovo fekne
v zakladnim tvaru a poté z n¢ho hned ud€ld zdrobnélinu, napiiklad déti mély na svacinu
okurky a chlapec na to reagoval, Ze fekl, mame okurky, okurecky.

U chlapce se echolalie vyskytuji velmi casto. Jak uvedla pani ucitelka, chlapec o
sob¢ mluvi vétSinou ve tieti osobé. Naptiklad nefekne ja jsem to udélal, ale fekne on to
udélal nebo fekne své jméno. Také jsem si vSimla, Ze chlapec opakuje slova po pani ucitel-
ce, napiiklad kdyz détem néco vysvétluje. U chlapce jsem si také v§imla, ze kdyZ mu ma-
minka rano fekne néjakou vétu, naptiklad ze odpoledne pojede vlackem, tak tuto vétu opa-

kuje stale dokola cely den.

Komunikace chlapce C s ostatnimi détmi ve tiidé

Jak pani ucitelka uvedla, chlapec nepotiebuje komunikovat s ostatnimi detmi ve tri-
de. Je hodné samotdrsky. Nejvic komunikuje s kamarddem pri jeho oblibené cinnosti a t0
prohlizeni knizek, ale jak pani ucitelka dale uvedla, pri této cinnosti komunikuje spise sam
se sebou a druhé dité mu nasloucha.

Pti mém pozorovani jsem si nevSimla, ze by chlapec néjak s ostatnimi détmi komu-
nikoval. KdyzZ jsem se ho zeptala na néjaké dit¢, jak se jmenuje, tak mi dokazal vzdy od-
povedét. S ostatnimi détmi se do hry nezapojuje, ale vSimla jsem si, Ze jejich hru pro sebe

komentuje.

Komunikace chlapce C s pani u¢itelkou

Pani ucitelka uvedla, Ze je pro ni strasne teézké vysvetlit chlapci, co po nem viastné
chce. Dale uvedla, Ze chlapec na jeji pokyny reaguje vzdy, kdyz jim porozumi. Kdyz nepo-
chopi, co po ném chce, tak se chlapec zacne schovavat, uhybd pohledem, deld, jakoby
neslysel. Slovné na pokyn nereaguje, okamzité ho jde splnit.

Pfi mém pozorovani jsem si vSimla, Ze kdyZ chlapec pokynu neporozumi, tak s nim
neni k pohnuti. Nechce dal spolupracovat a je velmi obtizné mu dal néco vysvétlovat. Také
jsem si vSimla, ze kdyz chlapec nereaguje, tak to pani ucitelka vzda, coz je dle mého nazo-
ru velmi Spatné a pani ucitelka by méla najit vhodné feSeni, jak chlapce spravné namotivo-
vat, aby s ni spolupracoval. Jak jsem si v§imla, chlapec kdyz pokynu porozumél, tak slovné

nereagoval a v rychlosti ho $el se zajmem splnit. Také jsem si v§imla, Ze za splnény ukol
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oc¢ekava slovni pochvalu od pani uéitelky. Vzdycky, kdyz splnil ukol, tak si pied pani uci-

telku stoupl a ¢ekal, az ho pochvali.

Také se pii mém pozorovani stalo, ze chlapec pokynu neporozumél ani poté, co mu
ho pani ucitelka vysvétlila nékolikrat. Jak uvedla pani ucitelka, chlapec kdyz pokynu nero-
zumi, tak d¢la, jakoby ji neslySel. Viibec ji nevnima a jde si listovat v kniZce.

Shrnuti chlapec C

Tab.6. Shrnuti chlapec C

Neverbalni projev komunikace

Oc¢ni kontakt - velmi dobry o¢ni kontakt
Problémové chovani jako forma komunika- - zadné problémové chovani, spise
ce podrazdénost, uzkost.

Typické projevy - uhybaci manévry, obranna gesta,

motani vlasi na prst

Mimika, vyraz obliceje - strach v obliceji, uzkost, zCervenani
Posturace téla - zrychlené, kieCovité pohyby
Piktogramy - nevyuziva

Verbalni projev komunikace

Rec - bohata slovni zasoba, srozumitelna
fe¢, echoldlie se vyskytuji casto,

opakovani vét stale dokola.

Komunikace s pani ucitelkou - svrstevniky nekomunikuje, komen-
tuje jejich ¢innost sam pro sebe, po-

jmenuje je jménem

Komunikace s pani ucitelkou - sam od sebe nenavaze komunikaci,
pokyny poslechne, pokud rozumi,

na otazky odpovida.
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4.6 Zavéry vyzkumu

Mym hlavnim vyzkumnym problémem byla otazka: Jak konkrétni déti s poruchou autis-
tického spektra komunikuji a jaké jsou jejich specifika projevii pri komunikaci?
Prostiednictvim uskute¢nénych rozhovor a pozorovani jsem nalezla odpovéd’ na tuto i

dalsi otazky, které jsem si na poc¢atku vyzkumu stanovila.

Komunikaé¢ni dovednosti chlapce A jsou velmi slabé. Chlapec pii komunikaci uziva
jen par jednoduchych slov a spiSe vydava jen rizné zvuky. Jeho fe€ je velmi nesrozumitel-
na. Je u né¢ho patrnd snaha komunikovat, ale sim rozhovor nenavéze. U tohoto chlapce se
echoldlie nevyskytuji. Mezi jeho specifické projevy pifi komunikaci patfi to, ze kdyz chla-
pec nechce s nikym komunikovat nebo nechce poslouchat, kdyz na ného nékdo mluvi, tak
se schouli do klubicka, skloni hlavu a n¢kdy si také rukama zakryje oci.

Co se tyce neverbalni komunikace u tohoto chlapce, tak své télo pii komunikaci ni-
jak nepouziva. Pokud chlapec néco potiebuje, dotyka se nékoho prstem a ukazuje na
pfedmét nebo osobu, vyZaduje tim pozornost. O¢ni kontakt je u tohoto chlapce dobry, do-
kaze se druhému divat piimo do o¢i. Co se ty¢e vyrazu obliceje pro tohoto chlapce je ty-
picky vztekly oblicej, ale na druhou stranu se dokaze i usmivat.

U tohoto chlapce se vyskytuje problémova forma komunikace. Chlapec je velmi
agresivni. Kdyz se mu néco nelibi nebo kdyz mu jiné dit€ vezme hracku, okamzité ho za-
¢ne agresivné bouchat, kopat do néj, je vztekly. Také se u ného tento projev objevuje teh-
dy, kdyZ dostane n¢jaky ptikaz, napt. kdyZ se mu nelibi, Ze si musi uklidit hracky. Nekdy
jeho agresivni chovani doprovazi vzteklé az zvifeci zvuky.

Chlapec nema potiebu komunikovat s vrstevniky, slovné s nimi nekomunikuje. Spise
je provokuje tim, Ze jim bere hracky a chova se k nim agresivné. Nékdy dité postouchne
prstem, aby mu ukazalo, jakou ma hracku.

S pani ucitelkou chlapec sam od sebe komunikovat neza¢ne. KdyZ mu da néjaky po-
kyn, tak na ného reaguje podle toho, jakou ma zrovna naladu. Pokud se mu pokyn zrovna
libi, tak ho splni. Nékdy na otazku, zda ho splni odpovi jo jo jo a nékdy nefekne nic. Je
velmi obtizné s nim komunikovat, kdyZ je agresivni, protoze s chlapcem neni k pohnuti a
vubec neposloucha.

Chlapec B ma velmi chudou slovni zasobu. Sam od sebe nemluvi a na otazky odpo-
vida pomoci jednoslovnych odpovédi. Jeho fec je nesrozumitelna. U tohoto chlapce se ob-

jevuji echolalie, ale specifické je, Ze opakuje pouze koncové hlasky a slabiky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

Co se tyce neverbalni komunikace, chlapcovi typické neverbalni projevy jsou tfepani
rukou a chtize po Spickach. U chlapce se objevuje deklarativni ukazovani vyjadfujici zjem
— naptiklad ukazuje na né¢jakou hracku, ktera je vysoko. Tim vyjadiuje, ze ji chce podat.
To bych oznacila za neverbalni projev komunikace. Také bych mezi jeho neverbalni projev
komunikace zafadila ohmatavani hracky a davani druhému pted oblicej. Na otazku, co to
ma v ruce za hracku, pfesné reagoval timto zptisobem, jakoby mi ji chtél popsat slovné, ale
neslo mu to, také kroutil hlavou. Chlapec udrzi o¢ni kontakt, ale musi se mu pfipominat a
stale ho vyzivat. Chlapciv usmév je spiSe kieCovity az nezietelny. U tohoto chlapce se
nevyskytuje zadna agresivni forma komunikace.

Co se ty¢e komunikace s détmi, chlapec o déti ma zajem, pozoruje je, ale komunika-
ci s nimi nenavazuje. Mysli, Ze by s nimi néjak komunikovat chtél, ale je u ného patrna
stydlivost.

S pani uditelkou chlapec komunikaci sim od sebe nenavaze. Na jeji pokyny reaguje,
pokud je pochopi, coz neni lehké mu vysvétlit. Nékdy kyvne hlavou, Ze otdzce rozumi,
slovné ji v§ak neodpovi.

Chlapec C ma velmi bohaté komunikaéni schopnosti, ale neumi je vyuzivat. Chlapec
sam od sebe mluvi pouze s knizkou, ve které si listuje nebo komentuje praci druhych déti.
Jeho te€ je celkem srozumitelna. Specifické pro tohoto chlapce je, Ze o sobé nemluvi
Vv prvni osobg¢, ale rizné¢ je stiida. Také po cely den opakuje stejné véty stale dokola. Chla-
pec ¢asto v komunikaci pouziva zdrobnéliny slov.

Mezi typicky chlapctiv neverbalni projev pii komunikaci je z€ervenani. Chlapec je
velmi stydlivy, kdyz na n¢ho pani ucitelka mluvi, tak se pfikrci. Mezi jeho typické never-
balni projevy patii uhybaci manévry. Chlapcovi také velmi vadi dotyky, kdyz se ho n¢kdo
dotkne, tak s sebou okamzité cukne. Také si omotava vlasy na prst, coz podle pani ucitelky
vyjadiuje nudu. Je u n¢ho Casty patrny strach v obliceji.

U tohoto chlapce se neobjevuje zddna forma problémové komunikace. Chlapec je
nekdy podrazdény z ukoli, které ma vykonat, je protivny a nechce se mu odpovidat. Také
jsem si vSimla, ze chlapec nechce spolupracovat, kdyz jde o néjakou novou ¢innost, kterou
jesté nedélal. Podle vypovédi pani ucitelky, je chlapec ke své matce doma agresivni.

Chlapec nepotiebuje komunikovat s kamarady. Nejvic komunikuje s kamaradem piti
jeho oblibené ¢innosti a to prohlizeni knizek, ale jak pani ucitelka uvedla, pii této Cinnosti

komunikuje spiSe sdm se sebou a druhé dit€ mu nasloucha.
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S pani ucitelkou chlapec nekomunikuje, kdyz mu zada néjaky tkol, tak ho splni, po-
kud mu porozumi. Slovné ji v§ak neodpovi. Kdyz chlapec kol splni, vyzaduje od pani

ucitelky pochvalu. To se projevuje tak, ze si pied ni stoupne a ¢eka, az ho pochvali.
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ZAVER

Cilem mé¢ bakalarské prace bylo ptiblizit pojem poruchy autistického spektra a to hlavné
v oblasti komunikace. Pojeti poruch autistického spektra proslo v poslednich desetiletich
velkymi zménami. Mnoho lidi a déti s autismem dokéze zit spokojené. Nékteré déti doka-
zou fungovat v bézné matetské skole, n¢které jsou zarazeny spiSe do specidlnich zatizeni a
potiebuji k sobé oporu. Myslim si, Ze autismus jizZ v dnesni dob€ neni pro mnoho lidi ne-
znamym pojmem. Tato bakalaiska prace by mohla byt pfinosna vSem, kteii se s détmi

s poruchou autistického spektra setkavaji.

Pfi svém vyzkumu jsem zjistila, Ze opravdu oblast komunikace u déti s poruchou
autistického spektra je znané naruSena. Déti maji velké mezery ve verbalni komunikaci a
to hlavné ve srozumitelnosti jazyka a ve snaze vibec komunikaci navazat. DéEti se snazi
svym zpusobem komunikovat néjak neverbalné, avSak neni vzdy patrné, co chtéji svym
pohybem naznacit. Déti s poruchou PAS mohou komunikovat i néjakym problémovym
chovanim, s ¢imZ jsem se v matefské Skole specidlni také setkala. Jelikoz déti maji velké
problémy s komunikaci, tak je u nich velmi tézké komunikovat se svymi vrstevniky, ro-
dinnymi pfislusniky a pedagogy.

Pti této poruse je potieba si uvédomit, Ze kazdé dité€ trpici autismem je jiné a kazdé
potiebuje jiny individudlni pfistup i co se ty€e zlepSeni komunikacnich dovednosti.

Véfim, Ze ma bakalarska prace bude pfinosem pro pani ulitelky z matetské Skoly
specialni a kazda z nich si vytvofi individudlni plan, jak komunikaéni dovednosti u kon-

krétniho ditéte aspoii trochu vylepsit.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AAK Alternativni a augmentativni komunikace
APLA Asociace pomahajici lidem s autismem
Kol. Kolektiv

MS Mateiska $kola

TEACCH Léc¢ebny a vychovné vzdélavaci program pro déti s autismem a ptibuznymi
poruchami komunikace (Treatment and Education of Autistic and Communication

handicapped Children)
Tzv. takzvané

VOKS Vyménny obrazkovy komunikaéni systém
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PRILOHA P I: SOUHLAS RODICU

Vazeni rodice,

jsem studentka 3. ro¢niku Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ — obor U¢itelstvi pro mateiské
Skoly. PiSu bakalaiskou praci na téma ,,Specifika komunikace déti s poruchami autistic-
kého spektra v predSkolnim véku“. Chtéla bych pozorovat komunikaci vaseho ditéte a za

pomoci lékatskych zprav, bych chtéla vytvofit jeho anamnézu. Vysledky mé bakalaiské

prace budou anonymni.

Timto Vas zaddam o pisemny souhlas.
Predem dé¢kuji za Vasi ochotu.

S pozdravem,

Julie Roubalova

Podpis rodice:



PRILOHA P I1: POZOROVACI ARCH

Neverbalni projev komunikace

O¢ni kontakt

Problémové chovani jako forma komunika-

ce

Typické projevy

Mimika, vyraz obliceje

Posturace téla

Piktogramy

Verbalni projev komunikace

Red

Komunikace s vrstevniky

Komunikace s pani u¢itelkou




PRILOHA P III: UKAZKA POZOROVANI
19.11. 2012

Chlapec A, 4 roky a 10 mésicii

Chlapctv piichod do MS 9:00 hod.

Neverbalni projev komunikace — o¢ni kontakt je dobry, na piedméty, které jsem mu uka-

zovala, se diva. Kdyz jsem na n¢ho mluvila, tak se na mé¢ dival, ale po chvili zacal ofima

uhybat.

Probl. chovani jako forma komunikace — chlapec si hral s autickem. Pfislo za nim druhé

dit¢ a auticka se dotklo. Chlapec se okamzité rozzufil, zduchl do ditéte a to spadlo. Chlapec
mél velmi zufivy vyraz, vydaval ,,zvifeci zvuky. Pfi volani déti na svacinu, nechtél jit.
Pani ucitelka ho musela vzit za ruku — nékolikrat ji utekl. Nelibila se mu svacina — zacal

kopat do stolu a jidlo odsunovat aZ spadlo na zem. Je velmi agresivni, divoky.

Vyraz obliéeje — vztekly, agresivni pohled, kdyz se mu néco nelibi. Béhem dne neutralni.

Posturace téla - déla rizné salta, kotrmelce. Béhal stale po tfidé dokola, nekdy se chvili

valel po zemi. Skakal s velkym rozbéhem do bazénku s balonky.

Verbalni projev- na otazku, co to ma za hracku, mi stale odpovidal ,,jo jo jo*“. Mluvi poti-

chu, nesrozumitelné. Pi skoku do bazénu fekl ,,hop*. Kdyz jsme si prohlizeli knizky s ob-
razky, na otazku zda je to kocka, mi odpovédél ,,jo jo jo*“. Pii béhani nebo hie si pobrouka-
va.

Komunikace s vrstevniky — k détem je agresivni. Jednou ditéti vzal schvalné hracku, pak

s ni utikal pry¢ a hodil ji po druhém ditéti. Zadnou komunikaci s ostatnimi détmi jsem ne-

vypozorovala.

Komunikace s pani ucitelkou — komunikaci s ni sam nenavazuje. Dostal pokyn uklidit

hracku, ktery nesplnil. Utikal pry¢ a smal se pfi tom. Pfi opakovaném pokynu byl agresiv-

ni, zacal se vztekat a valet po zemi.

Pouzivani piktogramu — piktogramy nepouzival, ani si jich nevS§imal.




12.11. 2012
Chlapec B, 6 let a 3 mésice
Chlapctv piichod do MS 8:15 hod.

Neverbalni projev komunikace — o¢ni kontakt udrzi, kdyz jsem ho pozdravila, tak se na m¢

podival. Pfi spolecné hie se na m¢ také dival. Ukazoval na hracku, ktera byla vysoko na
policce, tak jsem mu ji podala. Projevil se u n¢ho nepatrny usmév. Hracku ohmatéaval. Pii
prichodu do tfidy, chodil po Spickach stale dokola. Po chvili za nim piisla pani ucitelka a
dala mu kostky. Chlapec v klidu sedél a skladal kostky. Postavil komin a zacal t¥epat ru-

kama — radost.

Probl. chovani jako forma komunikace — velmi klidny, hraje si sam, je bezproblémovy.

Vyraz obliceje —po celou dobu neutrdlni, nepatrny ismév.

Posturace téla — pti stavbeé kominu se krouti, krouti také hlavou. Kdyz spadl komin - kie-

covity pohyb.

Verbélni projev- na otdzku, co to mé za barvu kostky mi velmi potichu odpovédél, ze zlu-
tou. Re¢ je nesrozumitelna, dyslalicka. Na otazku jak se jmenuje, fekl své jméno. Byl osty-

chavy, sam od sebe nemluvil.

Komunikace s vrstevniky — s détmi si nehral, nedostal se s nimi do kontaktu. Z povzdali je

pozoruje, sleduje jejich hru.

Komunikace s pani uéitelkou — na své jméno se na pani ucitelku otocil. Na pokyn at’ uklidi

hracky reagoval, slovné se nevyjadfil.

PouZzivéani piktogramii — piktogramy nepouzival.




3.12. 2013
Chlapec C, 5 let a 7 mésict
Chlapctv piichod do MS 8:00 hod.

Neverbalni projev komunikace — o¢ni kontakt navazuje bez problému. Mezi jeho typické

projevy patii motani vlast na prst — nudi se. Pfi télesném dotyku — cuknul a byl rozruseny.

Probl. chovani jako forma komunikace — nepatrny naznak problémového chovani se vy-

skytuje pfi nové ¢innosti nebo hie. Je mrzuty a nechce spolupracovat.
Vyraz obliceje — pii nové ¢innosti — strach v obli¢eji. Smutny zamraceny vyraz.
Posturace téla — zrychlené kiecovité pohyby pti kazdé ¢innosti

Verbélni projev - velmi Casto se vyskytuji echolalie, fe¢ je velmi zrychlend, dyslalicka a

mén¢ srozumitelnd. Casto pouziva zdrobnéliny.

Komunikace s vrstevniky — vrstevniky dokaze pojmenovat jménem. S détmi nekomuniku-

je, mluvi sam se sebou a komentuje hru ostatnich déti.

Komunikace s pani ucitelkou — pokyn splnil. Sam konverzaci s p. ucitelkou nenavaze.

Pouzivani piktogramti — chlapec piktogramy nevyuzil.
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