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ABSTRAKT

Bakalafska prace ma za cil zjistit informovanost téhotnych zen o odbéru pupecnikové krve.
Préce je rozdé€lena do dvou casti, teoretické a praktické. V prvni Casti bakalarské prace je
popséana anatomie a fyziologie placenty a pupec¢niku, charakteristika pupecnikové krve, jeji
vyuziti a problematika odbéru pupecnikové krve v praxi. Cilem druhé ¢asti bylo zjistit in-
formovanost a zdjem te€hotnych zen o odbér a zjistit povédomi o vyuziti pupecnikové krve.
Vysledky vyzkumu jsou zpracovany v tabulkach a grafech a mély by slouzit ke zlepSeni

informovanosti v oblasti darovani ¢i uchovavani pupe¢nikové krve.
Kli¢ova slova:

Placenta,  pupecnik,  pupecnikovd  krev, = kmenové  builkky, transplantace.

ABSTRACT

The aim of the bachelor thesis is to determine awareness of pregnant women about umbili-
cal cord blood collection. The thesis is divided into two parts, theoretical and practical. In
the first part, there is described anatomy and physiology of placenta and umbilical cord,
umbilical cord blood characteristics, its use and collection issues in practice. The aim of the
other part is to find out awareness and interest of pregnant women in the collection and
detect their knowledge about umbilical cord usage. Research results are compiled into ta-
bles and graphs and should be used for awareness improvement in the field of umbilical

cord blood donation and preservation.
Keywords:

Placenta, navelwort, umbilical cord blood, hemopoietic stem cells, transplantation.
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UvVOD

Neni to tak ddvno, co se porodnik pfili§ nezamyslel nad tim, co ud¢lat s krvi, ktera zbyla
Vv placenté a pupecniku po porodu. Nas pohled se vSak zasadn¢ zménil po objevu, Ze pu-

pecnikova krev je hodnotnym zdrojem krvetvornych kmenovych bunék.

Lidé povazuji své zdravi za nejvétsi hodnotu zivota a praveé pupecnikova krev miize zdravi
navratit. Jednd se pravé o krvetvorné kmenové bunky, které jsou nezastupitelné v 1€cbé
proti mnohym onemocnénim. Oproti odbéru kmenovych bunék z kostni dfené, jsou tyto
krvetvorné kmenové buiky ziskavany po porodu z placenty, a proto zde neni pfi odbéru
zadné riziko pro matku nebo pro plod. Hlavni vyhodou zarode¢nych kmenovych bungk je,
ze maji schopnost mnozeni a mohou se diferencovat (pfemeénit) na riizné typy bunék, které
lidsky organismus potiebuje. Pupecnikové kmenové buiiky jsou mladé a geneticky kvalitni,
tudiz zde odpada riziko potranplantacnich komplikaci, riziko onemocnéni z reakce $tépu
proti hostiteli. Dalsi vyhodou je, Ze je pupecnikova krev zamrazena v tekutém dusiku

a muze byt pouzita prakticky okamzité.

Pravé problematice pupecnikové krve se vénuje moje bakalaiskd prace. Toto téma
jsem si vybrala z divodu, Ze i kdyZ se odbér pupecnikové krve v nasi republice uz nékolik
let provadi, potad vefejnosti unikaji potiebné informace, nebo dokonce o této problematice
viibec nebyla informovana. Zaméfila jsem se na vSechny potfebné informace, které by po-
mohly tuto problematiku objasnit, také jsem chtéla zjistit, zda jsou zeny o odbéru pupecni-
kové krve informovany a v jaké mife jim byly informace podany. Dale bych se chtéla za-
byvat tim, jestli maji Zeny povédomi o moznosti vyuziti pupecnikové krve, jak se k této

problematice stavi a zda projevuji zajem o odbér pupecnikovi krve.
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. TEORETICKA CAST
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1 ANATOMIEAFYZIOLOGIE

1.1 Pupecnik

Pupecnik je provazec, ktery spojuje plod s placentou. U zralého plodu ma pupecnik v pri-
méru 50 cm, ale délka se muze lisit (od 20cm az po 150cm). Primér pupecniku je piiblizné
1 az 2cm. Pupecnik pokryva namodrala vrstva amnia. V pupe¢niku se nachazi Whartontv
rosol a pupec¢nikové cévy. Whartontiv rosol vznika z embryonalniho mezodermu a obsahu-
je zelatinovou hmotu a hvézdicovité buriky, které diky svym vybézkam tvofi jemnou fibri-
larni sit. Pupecnik obsahuje tii cévy: dvé arteriae umbilicalis a jednu vénu umbilicalis.
Odkysli¢ena krev je vedena zpét k plodu arteriemi. Arterie spiralovité obtaceji vénu.
Na pupecniku miizeme nalézt pravé, ale castéji nepravé uzly, které mohou vzniknout rozsi-
fenim, nebo klubickovitym sto€enim pupecnikové Zzily nebo arterie. Nebo také nahromadeé-

nim Whartonova rosolu (Cech, s. 49, 2008).

1.2 Placenta

Placenta umoziuje vyménu latek mezi matkou a plodem. Jde o docasny organ,
ktery je sloZzen z fetalni Casti a ¢asti mateiské. Jde tedy o jediny organ v téle, ktery je tvoren

buiikami dvou riznych jedinct (Kralickova, s. 91, 2007).

1.2.1 Vyvoj placenty

Pii vyvoji placenty do deciduy pronikne trofoblast, ktery zni¢i endotel matefskych cév,
a proto se mateiska krev dostava ptimo do kontaktu s choriem. Sit' bun¢k, které vytvorii
trofoblast, se pozdé&ji fadi do sloupkti cytotrofoblastu, jenz je kryty syncytiotrofoblastem.
Postupné do té€chto sloupkil vzriistd mezoderm, z kterého se potom vytvaii choriové klky.
Klky a cévy se rozvétvuji, arterie jsou vétvemi arterie umbilikalis a jsou zakonceny jako
kapilary v termalnich klcich, ve kterych dochazi k okyslicovani krve plodu. A po té jsou
svedeny do vendzniho systému klku a nakonec do vena umbilikalis. Cely povrch plodové-
ho vejce je pokryt choriovymi klky. Postupné se decidua capsularis ztencuje a povrch
choria se stava hladkym, nebot’ klky na této strané plodového vejce atrofuji. Na povrchu
smérem K decidua basalis naopak klky hypertrofuji a tim tvori placentu (Kudela, s. 127-
128, 2011).
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1.2.2 Morfologie placenty

Velikost placenty nartsta az do 36. -38. gesta¢niho tydne. Tvar donosené placenty je Kru-
hovity, dosahuje v praméru piiblizné 20cm a jeji tloustka se pohybuje piiblizné kolem
3 cm a ma houbovitou konzistenci. Hmotnost placenty se pohybuje od 500g az do 1000g
a zavisi na hmotnosti plodu. Placenta se sklada z fetalni plochy obracené do nitra plodové-
ho vejce (parsfetalis placentae) a mateiské plochy obracené ke sténé délozni (parsmaterna
placentae) (Cech, s. 50, 2008).

Plodova c¢ast placenty je hladka a jeji povrch je pokryt lesklou sedomodrou blanou — amni-
em. Pod amniem prosvitd pleteni rozvétvujicich se pupecnikovych cév, které se rozbihaji
po choriové desce do periferie placenty. Cévy, které pronikaji choriovou deskou, jsou dale
vétveny do jednotlivych kotyledonli a kon¢i v placentarnich klcich. Kazda ze dvou pupec-

nikovych artérii zasobuje jednu &ast placenty (Cech, s. 50, 2008).

Na povrchu placenty se nachazi Amniom, ktery piechazi na pupeénik jako jeho obal. Pu-
pecnik se na placentu nejCastéji upina centralné (insertio centralis, paracentra-
lis,paramarginalis). V nékterych pfipadech muZeme nalézt velamentdzni Gipon pupecniku
v plodovych blanach (insertio velamentoza). Pupecnikové cévy, probihajici ke hrané pla-
centy, jsou umistnéné Vv blanach. Tyto cévy se mohou pii protrzeni vaku blan poskodit
a hrozi zde riziko fetalniho krvaceni. Matetska strana placeny je rudé€ zbarvena s nerovnym
povrchem houbovité struktury. Na jejim povrchu se nachazi tenka vrstva decidua bazalis,
jejiz tloustka odpovida 1mm. Na povrchu placenty rozeznavame 15-20 kotyledonti, ohra-
ni¢enych plosek, oddélenych placentarnimi septy. Kotyledony jsou ob&hovymi jednotkami,
uréenymi koneénymi vétvemi artéria umbilikalis. Kotyledony se skladaji z 10 — 20 lobuld,

které odpovidaji vyvodiim mateiskych uteroplacentarnich cév (Cech, s. 50, 2008).

Vlastni tkan placenty se sklada z choriovych klki, které se vétvi z choriové desky a smaci
se v matefské krvi intervilozniho prostoru. Intervilozni prostor odpovidajici jedné spiralni
artérii tvoii funk¢ni jednotky placenty, kterd je ohrani¢ena bazalni deciduou na stran¢ ma-

tefské a choriovou deskou na strané plodové (Cech, s. 50, 2008).
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1.2.3 UlozZeni placenty v déloze

Ulozeni placenty je obvykle v corpus uteri, v hornim segmentu nejcastéji na predni nebo
zadni dé€lozni sténé. Méné obvyklé je usidleni plodového vejce v rozich délohy nebo ab-

normalné v dolnim déloznim segmentu (Cech, s. 50, 2008).

1.2.4 Funkce placenty

Plod ziskava kyslik a vyzivu z krve matky pomoci placenty. Placenta také pomaha plodu
zbavit se oxidu uhlic¢itého a dalSich zplodin metabolismu. Placenta tvofi bariéru proti in-
fekénim Cinitelim a naopak kvili placenté se miizou z téla matky dostat do téla ditéte raz-
nd léciva, viry a protilatky a tim plod poskodit. Placenta produkuje velké mnozstvi hormo-
nd a enzymu, které jsou nezbytné pro fyziologicky prubéh téhotenstvi (Kudela, s. 128,
2011).

1.2.5 Hormonalni funkce placenty

Placenta vytvafi fadu hormond, které¢ jsou vylu¢ovany do krevniho ob&hu matky napft. es-
trogeny, progesteron, choriogonadotropin a placentarni laktogen. Zaroven i plod se ucastni
na tvorbé nékterych hormont napf. estrogent, a proto se placenta spole¢né s plodem pova-

7uji na funkéni fetoplacentarni jednotku (Cech, s. 51, 2008).

Humanni choriogonadotropin (hCG) je glykoprotein sloZeny ze dvou fetézcli amniovych
kyselin, ma podobnou chemickou strukturu jako luteinizaéni hormon. HCG je tvofen tro-
foblastem a mezi 8. -11. tydnem gestace miizeme v krvi matky nalézt nejvyssi koncentraci

(Cech, s. 51, 2008).

Humanni placentarni laktogen (hPL) zptsobuje lipolyzu, a mobilizaci volnych mastnych
kyselin z tukovych rezerv matky. To ma za nasledek snizeni spotieby glukozy matkou,
a proto tuto glukozu muze plod Iépe vyuzit jako zdroj energie. Chemicka struktura hPL je

podobna jako u ristového hormonu (Cech, s. 51, 2008).

Progesteron se v prvnim trimestru tvoii v corpus luteum, a posléze tuto funkci piebira pla-
centa. Tento hormon je velmi dilezity pro udrzovani téhotenstvi, jeho hladina s ptibyvaji-
cimi gestacnimi tydny stoupa. Hladina produkovaného progesteronu V placenté zavisi

na mnoZstvi pfijimaného cholesterolu matkou (Cech, s. 51, 2008).
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Placenta je hlavnim zdrojem estrogenti v t¢hotenstvi. K nim patii estron, estradiol a estriol.
V ke nadledvin plodu se tvofi substrat pro tvorbu estriolu, ktery mé nejvétsi koncentraci
Vv t€hotenstvi. Pisobenim sulfatazy placenty je vytvoien volny estriol, ktery se uvoliluje
do matciny krve. Tvorba estriolu klesa, je-li funkce nadledvin plodu utlumena
nebo je zhorSena funkce placenty, proto se diive z rozboru plazmy a moce urcovala funk¢-

nost placenty (Cech, s. 51, 2008).

1.2.6 Endokrinni funkce placenty

V téhotenstvi se placenta stavd vyznamnym endokrinnim organem. Produkuje velké mnoz-
stvi proteinovych a steroidnich hormont, které se ve velké mitfe dostavaji do krevniho obé-
hu matky. Z velké ¢asti placenta napodobuje aktivitu hypotalamo — hypofyzarni osy. VéEtsi-

na latek je totozna s hormony produkovanymi u netéhotné Zeny (Cech, s. 54, 2008).

1.2.7 Plodové obaly

Plodové obaly se skladaji z vnitini vrstvy amnia, jeZ se pomoci tenké vazivové vrstvy spo-
juje s vrstvou choria. Amnion tvoii obal pupecniku a pokryva fetalni plochu placenty.
Amniova bléna sestdva z péti vrstev, jimiz jsou kubicky epitel, ktery je nejblize amniové
duting, dale basalni membrana, kompaktni vrstva vznikajici z extraembrionalniho mezo-
dermu, vrstva fibroblastii a spongioézni vrstva mukoidni tkan€. Chorion se sklada ze étyf
vrstev: vrstvy fibroblastl, retikuldrni vrstvy, bazalni membrany a trofoblastu, jenz tvofi
vngjsi vrstvu plodovych blan, ktera naseda na deciduu. Plodové obaly v déloze obklopuji
plod a obsahuji plodovou vodu, do které je plod ponofen. Plod je zevn€ obklopen téhoten-
sky zménénou délozni sliznici (deciduou), ktera je tvotena deciduou parietalis jez je spoje-
na s deciduou capsularis. Vrstva decidui, ve které se vytvari placenta, se nazyva decidua

basalis (Kudela, s. 128, 2011).

1.2.8 Plodova voda

Objem plodové vody se v zavislosti na nartstajicich tydnech t¢hotenstvi méni. Nejvétsiho
objemu dosahuje v 38. tydnu gestace, kdy je plodové vody az 1 litr. Poté se mnozstvi
zmensuje a v 42. tydnu gestace nalézame jen 300ml plodové vody. V prvni poloviné gravi-

dity je plodové vody velké mnozstvi v poméru k velikosti plodu, proto se plod mize lehce
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pohybovat a ménit polohu. Naopak u pienasené¢ho té¢hotenstvi plodové vody ubyva, to ma

za nasledek omezeni pohybu plodu (Cech, s. 53, 2008).

Amniova tekutina je v ¢asnych stadiich vyvoje embrya tvofena primitivnimi buiikami ob-
klopujicimi amniovy vacek. Pozdéji se plodova voda stane transudatem extracelularni te-
kutiny, ktery prostupuje kizi plodu a obal pupe¢niku. V druhém trimestru je kiize plodu
pro vodu nepropustna a plod zac¢ina prispivat k tvorbé plodové vody svou moci a sekrety
z dychacich cest. Timto zacina cirkulace plodové vody. Plod ji polyka, vstiebava z travici-
ho systému a vyluCuje ledvinami. Koncem té¢hotenstvi je cirkulace plodové vody 500ml

za jeden den (Cech, s. 53, 2008).

Plodova voda ma hned nékolik funkci, jako jsou ochrana plodu pied narazy a tlaky z vnéj-
Stho prosttedi, umoziiuje plodu lehkou pohyblivost, rozpina délohu, tim pomaha k jejimu
normalnimu ristu, formuje dolni d€lozni segment a pii porodu piispiva plodova voda, kte-

ra je v dolnim po6lu vaku blan k Setrnému otevirani porodnich cest (Kudela, s. 128, 2011).

Plodova voda obsahuje epitelové buniky plodu amnia a fibroblasty fetalni kiize. Pomoci

fibroblasti ziskanych amniocentézou, je mozno zjistit karyotyp plodu (Cech, s. 53, 2008).

Funkce ledvin plodu se da zjistit také pomoci amniocentézy, pii které odbérem plodové
vody a jejim vySetfenim zjistime vy$$i hodnoty urey, kreatininu a kyseliny mocové, kdy
jejich koncentrace nartistd v zavislosti na nariistajicim téhotenstvi. Amniové kyseliny
V plodové vod€ maji stejnou hodnotu jako v krevni plazmé u matky. Do 30. tydne gestace
pribyvaji bilkoviny, poté opét ubyvaji. V plodové vodeé se nachazi albumin a globuliny,
které jsou v poméru 6:4. ZvySend hladina a- fetoproteinu poukazuje na defekt neurélni tru-
bice, naopak snizena hladina se vyskytuje u morbus Down. Lipidy jsou tvofeny volnymi
mastnymi kyselinami a v t€hotenstvi jejich mnozstvi pfibyva. Lecitin je v plodové vodé
v malém mnoZstvi, je vylu€ovan plicemi plodu a jeho analyzy nam mohou pomoct pro po-
souzeni zralosti plic. Uhlovodiky jsou v plodové vodé v poloviéni koncentraci
nez v plazmé matky a elektrolyty maji stejnou koncentraci jako elektrolyty v mat€iné extra-
celularni tekuting. Natrium a chloridy maji vysokou koncentraci a kalium, kalcium, magne-

sium a fosfor nachazime v nizké koncentraci (Cech, s. 53, 2008).
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Amniova voda mize byt zbarvena mekoniem nebo pigmentem bilirubinu. S postupujicim
téhotenstvim bilirubinu v plodové vod¢ ubyva, avSak pfi izoimunizaci, kdy nastane fetalni
hemolyza je hodnota bilirubinu vyssi. Mekonium unika ze stfev plodu, ale muze byt znam-
kou fetalni hypoxie. PH plodové vody je zasadité, ¢ehoz lze vyuzit pii diagnostice odtoku
plodové vody, kdy se pomoci Temesvaryho ¢inidla voda zbarvi do zelena. Vlivem zasadi-

tého pH a pisobenim enzymi ma plodova voda antibakterialni efekt (Cech, s. 53, 2008).
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2 PUPECNIKOVA KREV

Pupec¢nikova krev se nachazi v placenté a pupecni $iiite novorozence. Vzhledem k tomu,
ze placenta obsahuje 97 % krve a v pupecniku jsou pouhé 3 %, bylo by namisté spravné;si
oznaceni ,,placentarni krev*. Avsak v literatufe je vyraz ,,pupecnikova krev* obecné pouzi-

van nejcastéji (Peterenko, s. 17, 2004).

Pupec¢nikova krev je bohatd na buiiky, které zajist'uji obnovu krve, a proto podobné jako
kostni dfen, je vyuzivana k 1é¢bé nadorovych onemocnéni, napiiklad leukémie nebo vroze-
nych poruch metabolismu a imunity. Diky velmi mladym kmenovym buitkdm obsaZenych
V pupeénikové krvi, l1ze zmirnit pribéh onemocnéni, a tim dokonce zachranit Zivot (Cord
blood center: rodinna banka pupecnikové krve [online]. 2011 [cit. 2012-12-21]. Dostupné

z: http://lwww.cordbloodcenter.cz/pro-rodice/pro-rodice/co-je-pupecnikova-krev).

Vyhoda transplantace pupecnikové krve je v jeji tzv. imunitni nezralosti, proto je zde nizsi
riziko potransplantaénich komplikaci (Banka pupeénikové krve Ceské republiky [online].
1998 [cit. 2012-12-21]. Dostupné z: http://www.bpk.cz/2/8/proc-pupecnikova-krev.html).

2.1 Kmenové bunky

Kmenové buiiky jsou definované jako nespecializované bunky, které¢ nemaji znaky zadnych
konkrétnich organti nebo tkani. Od ostatnich bun¢k organismu se 1i$i dvéma charakteristic-
kymi rysy: neomezen¢ se d€li a samoobnovuji, vykazuji tzv. proliferacni aktivitu a mizou
se ménit na bunky riznych tkani, tudiz maji potencial diferencovat se na jakoukoliv

z 230 typu bun¢k dospélého organismu (Ostro, s. 19, 2008).

Kmenové buiiky jsou pfitomny v mnoha dospélych tkéanich, jako jsou epitely nebo krve-
tvorna tkan a téz v organech — v mozku a pankreatu. V tkanich umoznuji kmenové bunky
doplnéni bungk ztracenych pii poranéni nebo jejich starnuti, v organech probiha jen ome-
zena obména a regenerace. Kmenové buniky v dospélych tkdnich vykazuji vice plasticity,
ale vytvareji jen omezeny pocet bunéénych typld. Naopak kmenové embryondlni bunky
maji velky potencial vytvaret jakykoliv bunéény typ. (Mokry, s. 52, 2006)

Kmenové bunky z pupecnikové krve maji mnoho mimotédnych vlastnosti. Kmenové bun-

ky jsou velmi mladé a maji velmi dobrou schopnost mnozit se. Nejsou zatizené zivotnim

stylem, prodélanym nebo probihajicim onemocnénim a maji neopakovatelné slozeni (Cord



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

blood center: rodinna banka pupeénikové krve [online]. 2011 [cit. 2012-12-21]. Dostupné

z: http://lwww.cordbloodcenter.cz/pro-rodice/pro-rodice/co-je-pupecnikova-krev).

2.2 Vyuziti pupecnikové krve

Kmenové buniky mizeme vyuzit pro vlastni potfebu ditéte, pro sourozence nebo pro zcela
ciziho ¢loveéka. Soucasna medicina vyuziva kmenové bunky z pupecnikové krve k 1é€bé
hematologickych nebo hematoonkologickych onemocnéni, kterymi jsou napf. aplasticka
anémie, Leukocyte Adhesion Deficiency syndrom, fanconyho anémie apod. Dalsi oblasti
vyuziti vlastnich kmenovych bunék z pupecnikové krve, je jejich transplantace pti 1€cbé
jakéhokoliv onkologického onemocnéni, u kterého byla poruSena tvorba krve agresivni
chemoterapii a pacient je ohrozen krvacenim nebo infekci, ktera miize vyvolat pfi takto
oslabeném organismu mnoho zivot ohrozujicich komplikaci. Seznam onemocnéni 1é¢itel-
nych pupecnikovou krvi piiloha III (Cord blood center: rodinna banka pupecnikové kr-
ve [online]. 2011 [cit. 2012-12-21]. Dostupné z: http://www.cordbloodcenter.cz/pro-

rodice/pro-rodice/vyuziti-pupecnikove-krve).

Peterenko, s. 18, 2004 popisuje vyhody a nevyhody vyuZziti pupecnikové krve.

Vyhodami jsou:

- Pupecnikova krev je vétSinou zcela vySetfena a je pfipravena k okamzitému pouZiti,
¢imz odpada doba ¢ekani na darce, kdy jeji vySetfeni a odebrani mize trvat az mé-
sice. Pupecénikova krev je uskladnéna v kryobance, tudiz odpada nejistota, zda bude

darce stale chtit kostni dfen darovat.

- Dércem je novorozenec, a proto je po transplantaci mensi riziko komplikaci,
vyplyvajicich z imunitnich rozdilti mezi darcem a piijemcem.
- Naskytd se snadnd moznost dalSi manipulace se $t€pem, napiiklad rozmnoZovani

krvetvornych bunék.

- Neni zde riziko cytomegalovirové infekce, nebot’ virus neprochazi placentarni

bariérou.


http://www.cordbloodcenter.cz/pro-rodice/pro-rodice/vyuziti-pupecnikove-krve
http://www.cordbloodcenter.cz/pro-rodice/pro-rodice/vyuziti-pupecnikove-krve
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Nevyhody pupe¢nikové krve podle Peterenka (2004) jsou:

- Objem pupecnikové krve je Casto maly, a proto je transplantace omezena hmotnosti
piijemce. Z tohoto diivodu je v nékterych ptipadech vhodna jen pro transplantace
u déti.

- Je potieba vybudovani vice kryobank a zajisténi jejich provozu.

2.3 Prvni transplantace krvetvornych bunék z pupeénikové krve v CR

V roce 1994 na II. détské klinice v Motole se v Ceské republice uskuteénila prvni trans-
plantace kmenovych bun€k z pupecnikové krve. Pacientem byl chlapec Lukas, ktery mél
zavaznou poruchu imunity, trpél syndromem linych leukocyti. Bylo mu 6 let a nemél
témét Zadnou bunéénou imunitu. Trpél nezvladatelnymi infekcemi, u kterych byla 1é¢ba
prakticky nemoznd. Nastala zde nadéje, kdyz jeho maminka otéhotnéla a 1ékati diky prena-
talni diagnostice zjistili, ze dité, které se narodi, bude zdravé. Po odbéru pupecnikové krve
po porodu byla LukaSovi transplantovdna sourozencova pupecnikova krev. V jeho téle se
zacali objevovat nové, zdravé bilé krvinky a chlapec se postupné uzdravoval (Cord blood
center: rodinna banka pupecnikové krve [online]. 2011 [cit. 2012-12-21]. Dostupné z:

http://www.cordbloodcenter.cz/lukas-byl-prvni).

2.4 Typy transplantaci

Podle darce mizeme transplantaci rozdélit na nékolik skupin.

2.4.1 Autologni transplantace

U tohoto typu transplantace je darcem krvetvornych bunék pacient sam sobé. Autologni
transplantace ma velmi nizké riziko neshody, tudiz je nejlepsSim feSenim (Slovacek, s. 13,

2008).

2.4.2 Alogenni pribuzenska transplantace

Touto transplantaci se rozumi pfevod krvetvornych bunék od kompatibilniho sourozence.
Tento typ je nejCastjsi alogenni transplantaci, nebot’ jeho vyhodou je vétsi imunologicka

vhodnost (Slovacek, s. 13, 2008).


http://www.cordbloodcenter.cz/lukas-byl-prvni
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2.4.3 Alogenni nepiibuzenska transplantace

Ptevod krvetvornych bunék je od nepiibuzného kompatibilniho ¢loveéka. Vyhledavani
kompatibilniho darce je provadéno pomoci ceského nebo mezinarodniho registru

pro transplantace kostni dfené nebo z banky pupeénikové krve (Slovacek, s. 13, 2008)
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3 CESTAPUPECNIKOVE KRVE

3.1 Odbér pupecénikové krve

Odbér pupecnikové krve se provadi bezprostiedné po porodu plodu, pied porodem placenty
bez zavislosti na zpiisobu vedeni porodu. Proto se muize provést i po cisafském fezu.
V zadném piipadé nesmi planovany odbér krve z pupeéniku ovlivnit zptsob vedeni porodu
a porodnik miize kdykoliv od odbéru upustit, v disledku komplikaci. O této skutecnosti
je zapotiebi rodice jesté pied porodem informovat, nejlépe formou pisemného informova-
ného souhlasu (Huser, s. 16, 2004).

Cilem je odebrani co nejvétsiho mnozstvi pupecnikové krve. Ihned po porodu plodu je po-
tieba podvazat pupecnik co nejblize ditéti. Odbér se provadi nejdiive z pupecniku
a po porodu placenty jesté z ni pomoci odbérové jehly na pupecnikovou krev. MnoZstvi
ziskané krve pfi spontannim porodu se pohybuje v praméru kolem 60 ml a pti porodu ci-
safskym fezem o cca 20 ml vice. Pocet odebranych kmenovych bunék nezévisi na zplisobu
vedeni porodu. Odbér pupecnikové krve pii porodu dit€¢ ani matku neboli a nezatézuje.
Odbér provadi proSkoleny lékat nebo porodni asistentka a pro rodicku zde nejsou zZadné

starosti navic (Huser, s. 16, 2004).

Existuje vice typt odbérovych setl, proto se technika odbéru nepatrné lisi a tudiZz se musi

postupovat podle navodu konkrétni spole¢nosti, ktera odbér zajistuje (Huser, s. 16, 2004).

3.2 Obsah odbérového setu

Odbérovy set (obr. 1) obsahuje sterilni vak pro odbér pupecnikové krve, desinfekéni pro-
stiedek, NaCl 0,9% Braun 100ml roztok, ktery je urcen pro desinfekci pupecni $iiliry, ste-
rilni injekéni jehlu a zkumavku, operacni rousku, kterd se vklada pod pupecnik, sterilni
latexové chirurgické rukavice, Stitek s napisem ,,Jen pro autologni pouziti* a Stitky pro do-

plnéni identifika¢nich udaji (Marek, s. 6, 2012).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

3.3 Postup pri odbéru pupecénikové krve

Pted samotnym odbérem provede pracovnik vykonavajici odbér identifikaci darkyné. Pra-
covnik si na instrumentacni stolek ptipravi pomuicky potiebné k odbéru, oznaci odbérovy
vak identifikacnim Stitkem, na kterém je uvedeno jméno, pfijmeni a rodné ¢islo matky,

datum a ¢as porodu (Marek, s. 8-9, 2012).

Po podvazani a ptesttizeni pupecniku, kdy je placenta jesté v déloze, pupecnik vybiha ven
z Zeninych rodidel. Odebirajici pracovnik uchopi pupecnik za pean, kterym je zaskrceny
jeho distalni konec. Oplachne pupecnik sterilnim roztokem a polozi jej na sterilni rousku.
Nasledné si ptipravi specialni odbérovy set pro pupecnikovou krev (obr. 2). Ve musi byt

provadéno rychle, nebot’ se krev v pupeéniku rychle srazi (Marek, s. 8-9, 2012).

Po opétovném oplachnuti pupecniku sterilnim roztokem, nebo po desinfekci mista vpichu,
odebirajici pracovnik napichne jehlou pupe¢nikovou Zilu smérem k placenté (obr. 3). Pu-
pecnikova krev zacne samospadem proudit odbérovou hadickou do sbérného vaku. Sbérny
vak pracovnik krouzivymi pohyby promichava, tim se pupecnikova krev smisi s antikoagu-
la¢nim roztokem ve vaku. Vak drzi mirné pod Grovni vpichu tak, aby k odbéru dopomohla
gravitace, ale spad by nemé¢l byt piili§ velky. Pfi velkém spadu hrozi nebezpeci rychlého

vyprazdnéni pupecnikové Zily a jeji kolaps (Marek, s. 8-9, 2012).

Pokud uz krev do odbérového vaku neproudi, objem pupecni Zily je v daném misté vycer-
pan, pracovnik miize po opétovné desinfekci pupecniku pouZzit druhou jehlu a napichnuti
zily znovu opakovat v jiném misté blize k rodicce. Odebira tak dlouho, dokud se z placenty

a pupecniku nevycerpa veskery objem krve (Marek, s. 8-9, 2012).

Po ukonceni odbéru pracovnik ¢eké na tteti dobu porodni, kdy se porodi placenta. Kdyz
placentu lékar prohlédne, jeji tvar a celistvost, je zde jest€ moZnost odebrat krev pfimo
zZ placenty po jejim zavésSeni na specidlni stojan. Odebira se také vzorek srazlivé krve (mi-

nimalné 2ml) pro virologickou laboratot (Marek, s. 8-9, 2012).

Po odbéru pupecnikové krve je jeSté potieba matce odebrat venodzni krev, pro provedeni

infekénich testd (Marek, s. 8-9, 2012).
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3.4 Odbér pupecnikové krve pri sectio caesarea

Samotny cisai'sky fez neni kontraindikaci odbéru, pupecnikova krev lze i v takovém ptipa-

d¢ odebrat (Marek, s. 9, 2012).

V ptipadé nekomplikovaného priibéhu cisarského fezu, po vybaveni ditéte a jeho odstiizeni
od pupecniku, vysune operatér pupecnik z délohy a odbér je mozné provést standardnim

zpusobem (Marek, s. 9, 2012).

Cely odbérovy set je sterilni proto neni problém jej pouzit ve sterilnim opera¢nim poli

(Marek, s. 9, 2012).

V ptipad€ komplikaci, kdy neni ¢as ani prostor pro odebrani pupecnikové krve, je mozné
rozsifit operacni tym o jednoho proskoleného pracovnika, ktery pfevezme vybavenou pla-
centu od operatéra a pfenese ji k sterilnimu instrumenta¢nimu stolku s jiz pfedem nachys-
tanym odbérovym vakem. Provede ocistu pupecniku a postupuje podle standardniho postu-

pu (Marek, s. 9, 2012).

Pti porodu cisafskym fezem o moznosti provedeni odbéru pupecnikové krve rozhoduje
operatér — porodnik. Bezpecnost rodi¢ky a ditéte je vzdy na prvnim misté pied odbérem

pupecnikové krve (Marek, s. 9, 2012).

3.5 UloZeni pupecnikové krve

Pracovnik, ktery odbér provedl, vlozi vak 1 zkumavku do aluminiového obalu, na ktery

nalepi Stitek s identifikacnimi tdaji matky, dale uvede datum a ¢as odbéru.
Tento oznaceny vak ulozi do chladnicky, jejiZ teplota je monitorovana.

Pracovnik nasledné¢ kontaktuje pracovnika tkédniového centra a zajisti ptepravu pupecnikové

krve do tkanového zafizeni ke zpracovani (Marek, s. 10, 2012).

3.6 Transport pupecnikové krve

Odebrana pupecnikova krev a ven6zni krev matky spolu s pfisluSnou dokumentaci je pie-
vezena certifikovanym dopravcem z porodnice do laboratofe tkanového zafizeni. Obsahem
odbérové sady je i termocip, ktery kontroluje teplotu v transportnim boxu (obr. 4) po celou
dobu az po jeji doruceni do laboratote (Cord blood center: rodinnd banka pupecnikové kr-

ve [online]. 2011 [cit. 2012-12-21]. Dostupné z: http://www.cordbloodcenter.cz/prevoz).


http://www.cordbloodcenter.cz/prevoz
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3.7 Zpracovani pupecnikové krve

Zpracovani odebrané pupecnikové krve je provadéno vysokoskolsky vzdélanymi pracovni-
ky ve specializovanych laboratofich. Pupe¢nikova krev je zpracovana a ulozena do 48 hod
od provedeného odbéru. Ke zpracovani jsou vyuzity nejmoderngjsi technologie pro zpra-
covani pupecnikové krve. Jakékoliv kontaminaci z vnéjSiho prostfedi zabranuje moderni
uzavieny systém zpracovani, coz zarucuje také maximalni pocet a koncentraci kmenovych
bunék (Narodni tkanové centrum [online]. 2011 [cit. 2012-12-21]. Dostupné z:
http://www.natic.cz/pupecnikova-krev/pupecnikova-krve-krok-za-krokem/zpracovani-

pupecnikove-krve).

3.8 Kbvalita $tépu

Z odebraného §tépu jsou odebrany vzorky, které jsou mrazeny zvlast', a za jejich pomoci se
zjistuje kvalita stépu. Zjistuji se také typy bunék v krvi. Zjisténi t€chto imunitnich znakd
na povrchu bunék je pro pouziti $tépu k transplantaci zasadni. Vzdy se sleduje 6 téchto
znakl a je zadané, aby mezi darcem a pifijemcem byla maximalni shoda, idealn¢ tedy
6 na 6. Pupecnikova krev miize byt transplantovana az do neshody 6 na 4 u neptibuzného
darce. U takové neshody l1ze oc¢ekavat vyssi riziko potiZi po transplantaci (Banka pupecni-
kové krve Ceské republiky [online]l. 1998 [cit. 2012-12-21]. Dostupné z:
http://www.bpk.cz/2/18/zpracovani-pupecnikove-krve.html).

3.9 Zamrazeni pupecnikové krve

Pupectnikova krev je smichana s kryoprotektivnim roztokem ve specialnim vaku (kryova-
ku), ktery je vyvinuty tak, aby zlstal neporuSeny i v nizkych teplotach v prostiedi tekutého
dusiku. Kryovak byl specialné vyroben pro pupe¢nikovou krev. Kryoprotektivni roztok
napomaha k ochrané vsech dulezitych bunék z pupecnikové krve pii procesu kryokonzer-

vace a nasledném dlouhodobém skladovani v tekutém dusiku.

Pii kryokonzervaci se vak s pupecnikovou krvi umisti do pfistroje, ktery pozvolna a fizené
uvede pupecnikovou krev do hluboko zmrazeného stavu (teploty kolem -175 °C) (obr. 5)
(Narodni tkanové centrum [online]. 2011 [cit. 2012-12-21]. Dostupné z:
http://www.natic.cz/pupecnikova-krev/pupecnikova-krve-krok-za-krokem/zmrazeni-

pupecnikove-krve).


http://www.natic.cz/pupecnikova-krev/pupecnikova-krve-krok-za-krokem/zpracovani-pupecnikove-krve
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Cely proces kryokonzervace je ptisné kontrolovany. Sleduje se pribéh zmrazovani, aktual-
ni teplota v pfistroji a celkova standardnost procesu. Kdyz je kryokonzervace dokoncena,
kontroluje se zmrazovaci kiivka, podle které je zjisténo, zda je zamrazeni provedeno podle
zasad kryokonzervace. Zamrazenim pupecnikové krve se zivot v bunice prakticky zastavi
a po celou dobu uskladnéni se bunka téméi neméni. Proto i po mnoha letech uskladnéni,
kdyz je pupecnikova krev nasledné rozmrazena, jsou bunky obsazené v ni tak staré, jako
byly v dobé zamraZeni (Cord blood center: rodinna banka pupe¢nikové krve [online]. 2011

[cit. 2012-12-21]. Dostupné z: http://www.cordbloodcenter.cz/index.php/zamrazeni.)

3.10 Uskladnéni pupecnikové krve

Po kryokonzervaci je transplantat i se vzorky vyjmut ze zmrazovaci komory a nasledné
je uskladnén v sektoru skladovaciho biologického kontejneru, kde je ponechan az do doby
kdy je potieba zahajit autologni transplantaci. V kryobance jsou §tépy uskladnény a mohou
byt pouzity i za nékolik desitek let. ZkuSenosti ukazuji uspésné transplantace zmrazenych
Stépu 1 po deseti letech. Skladovaci podminky jsou pfisné kontrolovany Statnim Gstavem
pro kontrolu lé¢iv. U kazdého Stépu, ktery je uskladnén, byly provedeny mikrobiologické
a kultivacni testy. Na zakladé téchto testli a sérologickych vysledkd z matéiny venozni krve
je vystaven certifikat, ktery je zaslan rodi¢im (Cord blood center: rodinna banka pupeéni-
kové krve [online]. 2011 [cit. 2012-12-21]. Dostupné Z:

http://www.cordbloodcenter.cz/index.php/uskladnenti).

3.11 Darovani pupecnikové krve

Pupecnikové krev 1ze odebrat pro vlastni potiebu, ale také je zde moZnost darovani pupec-
nikové krve. Darovani pupe¢nikové krve je dobrovolné, za odbér pupecnikové krve nepla-
tite, ale ani neobdrZite Zaddnou odménu. Rozhodnuti, zda darovat pupec¢nikovou krev mize-
te udélat kdykoliv v t€hotenstvi a své rozhodnuti miZete kdykoliv zménit (Banka pupecni-
kové krve Ceské republiky [online]l. 1998 [cit. 2012-12-21]. Dostupné z:
http://www.bpk.cz/2/45/chci-darovat.html).


http://www.cordbloodcenter.cz/index.php/uskladneni
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3.11.1 Podminky darovani pupec¢nikové krve
Nejprve je potieba vyhledat porodnici, kde odbéry pupe¢nikové krve provadéji.

Zena musi béhem téhotenstvi podstoupit fadu vySetieni a testil napf. testy na HIV, hepatiti-

du B, C a syfilis. Jde o standardni screening v t¢hotenstvi.

O darovani by zena méla informovat svého gynekologa a taktéz porodnici, ve které bude

rodit.

Pted darovanim musi Zena vyplnit formuléai se zakladnimi udaji a podepsat informovany

souhlas, ktery pted porodem odevzda pracovnikiim porodnice.

U rizikovych nebo komplikovanych porodi je odbér pupecnikové krve méné vhodny.

Po porodu je zen¢ odebran vzorek krve na vySeteni hepatitidy C a na uskladnéni pro pti-
padna dalsi vySetteni.

Pokud odbér probéhne bez problémut a pupecnikova krev je v poradku, Zzena musi zajit
na kontrolni krevni testy po 6 mésicich.

V ptipad¢ dobrych vysledkl z opakovaného odbéru krve muze byt darovana pupecnikova
krev transplantovana pacientfim po celém svété (Banka pupeénikové krve Ceské republi-
ky [online]. 1998 [cit. 2012-12-21]. Dostupné z: http://www.bpk.cz/2/45/chci-

darovat.html).

3.12 Typy odbéri pupecnikové krve

3.12.1 Zakladni odbér — CLASSIC

NejbézngjSim typem odbéru pupecnikoveé krve je odbér Classic. Tento typ odbéru vyuzivaji
vSechny banky pupecnikové krve ve svété. Jednd se o bézny odbér pupecnikové krve ptimo
z cév pupecniku (Cord blood center: rodinna banka pupeénikové krve [online]. 2011 [cit.

2012-12-21]. Dostupné z: http://www.cordbloodcenter.cz/pro-rodice/typy-odberu/classic).


http://www.bpk.cz/2/45/chci-darovat.html
http://www.bpk.cz/2/45/chci-darovat.html
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3.12.2 Prémiovy odbér

Prémiovy odbér je doporucen v ptipadé genetické zatéze v rodin€ a v piipad¢é zvysenych
zdravotnich rizik. Maze se jednat o piipady, kdy se v rodinné anamnéze vyskytuji hemato-
logicka onemocnéni, onkologickd onemocnéni, détskd mozkova obrna nebo revmatoidni

artritida ¢i dal$i autoimunitni nemoci.

Odbornici se snazili o zvySeni poctu kmenovych bun¢k a tak vyvinuli techniku odbéru
ptimo z placenty a spojili ji s béZznym odbérem. Touto metodou se muze ziskat vétsi mnoz-
stvi zivot zachranujicich kmenovych bunék az o 30%.

4

néjsi, je tieba pocitat se zvySenou sazbou za sluzbu.

Tuto metodu prémiového odbéru jako jedind nabizi rodinna banka pupecnikové krve Cord
Blood Center (Cord blood center: rodinnd banka pupecnikové krve [online]. 2011 [cit.
2012-12-21]. Dostupné z: http://www.cordbloodcenter.cz/pro-rodice/typy-

odberu/premium).

3.12.3 Odbér tkani pupecéniku

Védci zjistili, ze kmenové buniky obsahuje nejen pupecnikova krev, ale 1 samotna tkan pu-
pecniku. Jednd se o mezenchymalni kmenové buiiky, které mohou byt schopny obnovit

poskozené tkané€ nebo organy.

V ramci odbéru kmenovych bunék z pupecnikové krve je mozné néasledné uchovat i Cast
pupecni $itry.

Odbér tkani pupecniku bude v brzké dobé provadét rodinna banka pupecnikové krve Cord
Blood Center (Cord blood center: rodinnd banka pupecnikové krve [online]. 2011 [cit.

2012-12-21]. Dostupné VA http://www.cordbloodcenter.cz/pro-rodice/typy-

odberu/premium-+tkan-pupecniku).


http://www.cordbloodcenter.cz/pro-rodice/typy-odberu/premium+tkan-pupecniku
http://www.cordbloodcenter.cz/pro-rodice/typy-odberu/premium+tkan-pupecniku

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

3.13 Spolecnosti zabyvajici se uchovavanim pupecnikové krve

Spolecnosti, které zajistuji uchovavani pupecnikové krve lze rozdélit do dvou skupin

(Huser, s. 16, 2004).

3.13.1 Nekomerc¢ni banky pupecénikové krve

Nekomerc¢ni banky pupecnikové krve jsou prevazné neziskové organizace, které zajistuji
skladovani a pouziti téchto bun€k pro anonymni darcovstvi nemocnym pacientiim.

Mezi tyto banky se fadi:
- Netcord, www.netcord.org sidlo v Bruselu
- Eurocord, EU 4. Frame research programme — 1996-1999
- CBANK, Implementation of a Cord Blood Allocation Network — EU 5. Framework
programme 2000-2003

- Banka pupeénikové krve CR, www.bpk.cz UHKT Praha (Huser, s. 16, 2004)

3.13.2 Komer¢ni spolecnosti

Na zaklad¢ uspésnych transplantaci kmenovych bunck pupecnikové krve vznikly komeréni
spolecnosti. Tyto spolecnosti nabizeji, za jisty poplatek, odbér a uskladnéni kmenovych
bunék pro konkrétniho jedince, jenz ma moznost jejich vyuziti v piipadé onemocnéni za-

vaznou chorobou.

Do této skupiny bank patfi:
- Cryo Save Europe — Life-Sciences
- Group N.V Belgium, www.cryo-save.com
- Cord Blood Registry USA, www.cordblood.com
- California cryobank Inc., www.mycordblood.com
- Alphacord, www.alphacord.com

- Archiv Bunék s.r.o., www.archivbunek.cz (uchovavani ve spolupraci s Cryo Save

Europe)

- Cord Blood Center CZ, s.r.o., www.cordbloodcenter.com (Huser, s. 16, 2004)


http://www.cordbloodcenter.com/
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA PRACE

Soucasti bakalaiské prace je prakticka cast, ve které je provedeno vyzkumné Setieni pomo-
ci dotaznikli. Dotazniky byly anonymni a byly rozdany v gynekologickych ambulancich.
Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit informovanost t€¢hotnych Zen o moznosti odbéru

pupecnikové krve, jejich zajem o odbér a povédomi o vyuziti pupecnikové krve.

4.1 Cile

Cil ¢. 1: Zjistit miru informovanosti téhotnych zen o odbéru pupecnikové krve.
Cil &. 2: Zjistit, zda maji t€hotné Zeny povédomi o moznostech vyuziti pupeénikové krve.

Cil ¢. 3: Zjistit zdjem t€hotnych Zen o odbér pupecnikové krve.

4.2 Uzita metoda vyzkumu

Dotaznikové Setfeni bylo uskutecnéno v ambulanci porodniho salu Krajské nemocnice
T. Bati, a. s. a v soukromé ordinaci MUDr. Svitdka v Uherském Brod¢. Ke sbéru dat byl
vyuzit anonymni dotaznik, ktery obsahoval 14 otazek, uzavien¢ho a polozavieného typu.
Distribuce dotazniku byla provedena v ti§téné formeé. Dotaznik obsahoval otazky tykajici se
demografickych dat, znalosti t€hotnych Zen této problematiky a jejich zajem o odbér pu-

pecnikové krve.

Vyzkum probihal od ledna 2013 do dubna 2013, kdy bylo rozdano 100 dotazniku, z toho
50 v ambulanci porodniho salu nemocnice T. Bati, a. s. a 50 v soukromé ordinaci
MUDr. Svitdka v Uherském Brod¢. Ze Zlina se vratilo 38 dotaznikil (76% uspé&Snost na-
vratnosti) a z Uherského Brodu 20 dotaznikl (40% tspéSnost navratnosti). Vysledky vy-

zkumu jsou zpracovany do tabulek a grafii uvedenych niZe.

4.3 Charakteristika souboru

Do vyzkumného Setieni bylo zatazeno celkem 58 téhotnych Zen, z toho 38 ze Zlina a 20
z Uherského Brodu. Primérny veék respondentek byl 29,3 let, kdy nejmladsi gravidni Zena
méla 17 let a nejstarsi gravidni Zena méla 39 let. Nejvice Zen, které vyplnily dotaznik, mélo
sttedni Skolu s maturitou a naopak nejmensi pocet respondentek byl se zdkladnim vzdéla-

nim. Zeny byly nejast&ji téhotné poprvé a zadné z Zen nebyla t&hotna vice neZ potieti.
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5 PREZENTACE VYSLEDKU
Otazka ¢. 1: Jaky je Vas vék?

Tabulka 1: Ve&k respondentek.

Relativni cetnost

Absolutni cetnost %

Rodicky ve véku do 20 let 3 5,2%

Rodicky ve véku 21 - 25 let 11 19,0%
Rodicky ve véku 26 - 30 let 18 31,0%
Rodicky ve véku 31 - 35 let 21 36,2%
Rodicky nad 36 let 5 8,6%
Celkem 58 100%

Zdroj: viastni

Graf 1: VE&k respondentek.

Vék respondentek

M Rodicky ve véku do 20 let

M Rodicky ve véku 21 - 25
let

M Rodicky ve véku 26 - 30
let

H Rodicky ve veku 31 - 35
let

M Rodicky nad 36 let

Zdroj: viastni
Komentar:

Z vysledkd vyzkumu bylo zjisténo, Ze nejpocetnéjsi skupina téhotnych Zen je ve véku od
31 do 35 let v&ku to je 36,2%. Dalsi pocetnou skupinou jsou zeny v rozmezi 26 — 30let,
které zastupuji 31%, 19% Zen je ve véku od 21 — 25 let, 8,6% patii zenam ve véku nad 36

let a nejmensi ¢ast 5,2% Zen patii Zenam ve véku do 20let.
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Otazka €. 2: NejvysSi dosaZené vzdélani?

Tabulka 2: Nejvyssi dosazené vzdélani.

Relativni cetnost

Absolutni cetnost %

Zakladni 1 1,7%
Vyucni list 14 24,1%
Maturita 25 43,1%
Vysokoskolské 18 31,0%
Celkem 58 100%

Zdroj: vlastni

Graf 2: Nejvyssi dosazené vzdélani.

s I

Nejvyssi dosazené vzdélani

M Zakladni
H Vyucnilist
i Maturita

M Vysokoskolské

Zdroj: vlastni
Komentar:

Analyzou dat bylo zjisténo, ze 43,1% zen ma stfedoskolské studium ukoncené maturitou,
24,1% zen ukoncilo studium vyuénim listem, vysokoskolské studium dokoncilo 31% zen

a 1,7% zen ma pouze zékladni vzdélani.
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Otazka €. 2a: Vysokoskolsky titul respondentky.

Tabulka €. 2a: Vysokoskolsky titul respondentky.

Relativni cetnost

Absolutni cetnost %

MUDr. 2 11,1%
Magr. 6 33,3%
Ing. 5 27,8%
Bc. 2 11,1%
Dis. 3 16,7%
Celkem 18 100%

Zdroj: vlastni

Graf €. 2a: Vysokoskolsky titul respondentky.

Vysokoskolsky titul respondentky

M MUDr.
H Mgr.
M Ing.

M Bc.

M Dis.

Zdroj: viastni
Komentai:

Nejvice respondentek mé vysokoskolsky titul Mgr. to je 33,3%, 27,8% zZen ma pted
jménem titul Ing., titul diplomovany specialista ma 16,7% Zen, 11,1% Zen ma

vysokoskolské vzdélani zakonéené bakalafem a 11,1% zen maji zeny s titulem MUDr.
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Otazka €. 3: Kolikrat jste jiZ rodila?

Tabulka 3: Pocet porodu.

Relativni cetnost

Absolutni cetnost %

Nerodila jsem 32 55,2%
Jedenkrat 18 31,0%
Dvakrat 8 13,8%
Trikrat 0 0%
Ctyrikrat a vice 0 0%
Celkem 58 100%

Graf 3: Pocet porodu.

Zdroj: vlastni

Pocet porodl

M Nerodila jsem
M Jedenkrat

i Dvakrat

M Trikrat

 Ctyfikrata vice

Komentar:

Zdroj: viastni

Z uvedeného grafu vypliva, Ze 55,2% Zen rodi poprvé, 31% zen rodilo jedenkrat a 13,8%

7en rodilo jiz dvakrat. Zadna s respondentek nerodila tfikrat &i vicekrat.
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Otazka ¢. 4: Byl u piredchoziho porodu proveden odbér pupecnikové krve?

Tabulka 4: Odbér pupecnikové krve u predchoziho porodu.
Ano 0 0%
Ne, neméla jsem zdjem 9 15,5%
Ne, o této mozZnosti jsem dfive nebyla informovana 17 29,3%
Ne, rodim poprvé 32 55,2%
Celkem 58 100%

Zdroj: vlastni

Graf 4: Odbér pupecnikové krve u predchoziho porodu.

Odbér pupecnikové krve u
predchoziho porodu

H Ano

H Ne, neméla jsem zajem

i Ne, o této moznosti jsem

diive nebyla informovana

M Ne, rodim poprvé

Komentar:

Zdroj: vlastni

Z nasledujiciho grafu vypliva, ze nejvice té¢hotnych Zen, to je 55,2% bude rodit poprvé,

takZe nemaji s odbérem pupecnikové krve zadné zkuSenosti. 29,3% te€hotnych Zen nebylo

0 této moznosti viibec informovanych a 15,5% Zen o odbér nemélo zajem. Zadné z dotazo-

vanych respondentek, tudiz u 0% zen, nebyla u ptredchoziho porodu odebrana pupecnikova

krev.
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Otazka €. 5: NavStévovala jste predporodni kurzy?

Tabulka 5: Ugast na predporodnich kurzech.

Relativni cetnost

Absolutni ¢etnost | %
Ano 23 39,7%
Ne 35 60,3%
Zdroj: vlastni

Graf 5: Ugast na piedporodnich kurzech.

Uéast na predporodnich kurzech

M Ano
M Ne

Zdroj:vilastni
Komentaf:

Provedenou analyzou dat bylo zjiSténo, Ze 60,3% tdzanych Zen nenavstévovalo

predporodni kurzy a naopak 39,7% téhotnych zen ptedporodni kurzy navstévovalo.
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Otazka €. 6: Z jakého zrdoje jste se dozvédéla informace o odbéru pupec¢nikové krve?

Tabulka 6: Zdroj informaci 0 odbéru pupeénikové krve.

Relativni cetnost

Absolutni cetnost %

Pfedporodni kurzy 10 12,0%
Porodnice 1 1,2%
Gynekolog 0 0%
Porodni asistentka 4 4,8%
Internet 25 30,1%
Letaky a Casopisy 26 31,3%
Doposud jsem o tom neslysela 14 16,9%
Jiné 3 3,6%
Celkem 83 100%

Zdroj:vlastni

Graf 6: Zdroj informaci k odbéru pupecnikové krve.
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M Jiné

Zdroj: vlastni
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Komentar:

V otazce ¢. 6 mély respondentky na vybér z vice moznosti. Celkovy pocet odpovédi 100%
tvofi 83 odpovédi, z toho 31,3% Zen ziskalo informace z letdkli a Casopisi, 30,1% Zen
si informace vyhledaly pomoci internetu. Zen, kterych o odbéru pupeénikové krve doposud
neslySely je 16,9%, 12% tc¢hotnych Zen se dozvédé€lo o této problematice pii navstévach
ptedporodnich kurzi, 4,8% zen bylo informovano porodni asistentkou. Jiny zdroj
informaci uvedlo 3,6% Zen, z toho 1 Zena se dozvé&déla informace pfi studiu, 1 Zena se tyto
informace doslechla od kamaradky a 1 Zena byla informovana pomoci televize.
V porodnici bylo informovanych 1,2% t€hotnych zen a 0% Zen bylo informovéano u svého

gynekologa.
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Otazka €. 7: Byly pro Vas tyto informace dostacujici?

Tabulka 7: Byly informace dostacujici?

Relativni cetnost

Absolutni cetnost %

Ano, informace pro mé byly dostacujici 27 46,6%
Ne, informace jsem si musela dohledat 17 29,3%
Nebyly poskytnuty Zadné informace 14 24,1%
Celkem 58 100%

Zdroj: vlastni

Graf 7: Byly informace dostacujici?

Byly informace dostacujici?

M Ano, informace pro mé
byly dostacujici

M Ne, informace jsem si
musela dohledat

i Nebyly poskytnuty zadné
informace

Zdroj: viastni

Komentar:

Z vysledku analyzy vypliva, Ze pro 46,6% téhotnych Zen byly informace dostate¢né. Zen,

které si musely informace dohledat bylo 29,3% a 24,1% zen nebyly poskytnuty informace

zadné.
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Otazka ¢. 8: Myslite si, Ze by mohl obbér pupecnikové krve uskodit VaSemu ditéti

nebo Vam samotné?

Tabulka 8: Ryziko odbéru pupecnikové krve.

Relativni cetnost

Absolutni cetnost %

Ano, uskodi to obéma 0 0%
Ano, uskodi to ditéti 0 0%
Ano, uskodi to mné 1 1,7%
Neuskodi to nikomu 33 56,9%
Nevim 24 41,4%
Celkem 58 100%

Zdroj: vlastni

Graf 8: Ryziko odbéru pupeénikové krve.

Ryziko odbéru pupecnikové krve

M Ano, uskodi to ohéma
M Ano, uskodi to ditéti
i Ano, uskodi to mné
M Neuskodito nikomu

M Nevim

Zdroj: vlastni
Komentar:

Ze zkoumaného vzorku zen 56,9% vi, ze odbér pupecnikové krve neuskodi nikomu, 41,4%
zen neveédélo, zda odbér pupecnikové krve néjakym zplisobem ohrozi dit€ nebo je samotné

a 1,7% zen se domnivalo, ze odbér uskodi rodicce.
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Otazka €. 9: Vite, jaké jsou moZnosti vyuZiti pupecnikové krve?

Tabulka 9: Moznosti vyuziti pupe¢nikové krve.

Relativni cetnost

Absolutni cetnost %

Jako transfuze po komplikovanych operacich 15 14,2%
Pti onkologickych onemocnéni 32 30,2%
Pfi onemocnéni krvetvornych bunék 30 28,3%
Pfi silné intenzité menstruacniho krvaceni 1 0,9%
K transplantaci misto kostni dfené 28 26,4%
K vyrobé tabletek obsahujicich Zelezo 0 0%
Celkem 106 100%

Zdroj: vlastni

Graf 9: Moznosti vyuZiti pupe¢nikové krve.

MozZnosti vyuziti pupecnikové krve

M Jako transfuze po
komplikovanych
operacich
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Pfi silné intenzité
menstruacniho krvéaceni

M K transplantaci misto
kostnidrené

i K vyrobé tabletek
obsahujicich zelezo

Zdroj: vlastni
Komentar:

U této otazky mohly respondentky vybrazt z vice moznosti. Celkovy pocet tvoii 106
(100%) odpovédi. Z prazkumu je patrné, ze 30,2% zen vi o moznosti vyuziti pupecnikové

krve pfi onkologickych onemocnéni, 28,3% Zzen spravné uvedlo vyuziti pii onemocnéni
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krvetvornych bunék a 26,4% tchotnych Zen zn4 wvyuziti pupecnikové krve jako
transplantaci misto kostni dfené. 14,2% zen se mylné¢ domniva, Ze se pupecnikova krev
da vyuzit jako transfuze po komplikovanych operacich a 0,9% Zzen si mysli, Ze moznost
vyuziti pupeénikové krve je pii silné intenzit® menstruaéniho krvaceni. Zadna
z respondentek (0%) si nemysli, Ze by vyuziti mohlo byt k vyrobé tabletek obsahujici

zelezo.
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Otazka ¢. 10: Vite, jaka je cena za odbér pupecnikové krve pro vlastni potrebu?

(uchovano jen pro rodinu)

Tabulka 10: Cena odbéru pupeénikové krve.

Relativni cetnost

Absolutni cetnost %

Do 1000 Ké/odbér 15 25,9%
Do 5000 Ké&/odbér 11 19,0%
Do 10000 Ké/odbér 15 25,9%
Do 25000 Ké&/odbér 17 29,3%
Celkem 58 100%

Zdroj: vlastni

Graf 10: Cena odbéru pupeénikové krve.

Cena odbéru pupecnikové krve

H Do 1000 Ké/odbér
H Do 5000 Ké/odbér
i Do 10000 K¢/odbér
H Do 25000 K¢/odbér

Komentar:

Zdroj: viastni

Podle vyplnénych dotaznikli 29,3% Zen vi, Ze se za odbér pupecnikové krve plati

do 25 000ke, 25,9% téhotnych Zen se mylné domniva, Ze odbér pupecnikové krve stoji
do 10 000k, ¢astku do 5 000k¢ uvedlo 19% zen a 25,9% Zen si mysli, Ze se za odbér plati

pouze do 1 000k¢.
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Otazka €. 11: Vite o moZnosti bezplatného odbéru pupecnikové krve, ktera je zaraze-
na do verejného registru (pristupné pro kohokoliv na svété se stejnou krevni skupi-

nou) — Banky pupec¢nikové krve?

Tabulka 11: Povédomi o moznosti bezplatného odbéru.

Relativni cetnost

Absolutni cetnost %
Ano 13 22,4%

Ne 45 77,6%
Celkem 58 100%

Zdroj: vlastni

Graf 11: Povédomi o moznosti bezplatného odbéru.

Povédomi o moznosti bezplatného
odbéru.

M Ano

M Ne

Zdroj: vlastni
Komentar:

Z vysledka vyzkumného Setfeni plyne, Ze vétSina t€hotnych Zen tj 77,6%, nema povédomi

o bezplatném odbéru pupecnikové krve a naopak 22,4% Zen o tomto odbéru povédomi ma.
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Otazka €. 12: O ktery typ odbéru by jste méla zajem?

Tabulka 12: Typ odbéru, o ktery zZeny projevuji zajem.

Relativni cetnost

Absolutni cetnost %

Odbér pro potfebu vlastniho ditéte (placeny odbér) 12 20,7%
Odbér do verejného registru (bezplatné darcovstvi) 16 27,6%
Nemam zajem o Zadny 30 51,7%
Celkem 58 100%

Zdroj: vlastni

Graf 12: Typ odbéru, o ktery zeny projevuji zajem.

Typ odbéru, o ktery Zeny projevuji
zajem.

M Odbér pro potiebu
vlastniho ditéte (placeny
odbér)

M Odbér do verejného
registru (bezplatné
darcovstvi)

M Nemam zajem o zadny

Zdroj: viastni
Komentaf:

Jak vyplyva z vysledki analyzy, 51,7% Zen nema zajem o zadny odbér pupecnikové krve,
27,6% zen chtéji uskutecnit odbér do verejného registru a o odbér pro potiebu vlastniho

ditéte ma zajem 20,7% t¢hotnych Zen.
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Otazka €. 13: Pokud nemate zijem o odbér, je to z diivodu:

Tabulka 13: Divod nezajmu o odbér.

Relativni cetnost

Absolutni cetnost %

Finan¢ni 7 21,2%
Nedostatek informaci 12 36,4%
Strach 8 24,2%
NedUleZitost 6 18,2%
Jiné 0 0%
Celkem 33 100%

Zdroj: vlastni

Graf 13: Divod nezajmu o odbér.

Dlivod nezajmu o odbér

M Financni

H Nedostatek informaci
i Strach

M Nedulezitost

i Jiné

Zdroj: viastni
Komentaf:

Otazku ¢. 13 vypliovaly pouze respondentky, které nemély zdjem o Zadny odbér
pupecnikové krve. Celkovy pocet odpovedi je 33 (100%) a z toho 36,4% respondentek
nemaji zdjem o odbér kvili nedostatku informaci, dalSim divodem, pro¢ nechtéji odbér
je strach, tuto moznost oznacilo 24,2% téhotnych Zen, 21,2% zen uvadi jako dtvod
nezdgjmu o odbér nedostatek financi, a pro 18,2% zZen je odbér pupecnikové krve

nedulezity.
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Otazka ¢. 14: Kde si myslite, Ze by méli informovat Zeny o odbéru pupecnikové krve?

Tabulka 14: Doporuéené zdroje informaci t€hotnymi Zenami.

Pfedporodni kurzy 39 24,7%
Porodnice 26 16,5%
Gynekolog 49 31,0%
Porodni asistentka 19 12,0%
Internet 11 7,0%
Letdky a Casopisy 14 8,9%
Jiné 0 0%
Celkem 158 100%

Graf 14: Doporuéené zdroje informaci t€hotnymi Zenami.

Zdroj: vlastni
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Komentar:

Zdroj: vlastni

V otdzce ¢. 14 mohly respondentky vybirat z vice moZnosti. Celkovy pocet odpovéedi je

158 tj 100%. 31% téhotnych Zen by uvitala, kdyby informace podaval jejich gynekolog,

ve 24,7% se zeny shoduji, Ze by mély byt podavany informace v ptedporodnich kurzech,

16,5% Zen si mysli, Ze by je méla informovat porodnice, porodni asistentkou chté&ji byt

zeny informovany ve 12%, 8,9% zen by chtélo vycist informace z letakd a ¢asopisti a 7%

téhotnych zen by si rado hledalo informace o odbéru pupecnikové krve na internetu.
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6 DISKUZE

6.1 Porovnani vysledkii s jinymi vyzkumy

Autorka Blahova Martina ve své praci ,,Informovanost rodicek o moznosti odbéru pupec-
nikové krve z roku 2009 uvadi, ze 55,3% zen ziskalo dostatek informaci o odbéru pupec-
nikové krve a 44,7% zZen dostatek informaci neziskalo. Dalsi autorkou, ktera se touto otaz-
kou zabyvala, je Helena Janackova, ktera ve své praci ,,Vyuziti pupeénikové krve® z roku
2007 uvadi, ze 55% Zen mé informaci o vyuziti pupecnikové krve, 27% Zen informaci
o vyuziti pupecnikové krve spisSe nemélo a 18% zen informaci o vyuziti pupecnikové krve
nemélo Zadnou. Touto otazkou se ve svém vyzkumu zabyvala také Simona Ballova ve své
praci ,,Odbér pupecnikové krve™ z roku 2007 kde popisuje, ze 72% Zen je o odbéru pupec-
nikové krve informovano, naopak 38% zen o této problematice nejsou informované.
Dle autorky Petry Nekovarové, ktera ve své praci ,,Vyuziti pupeénikové krve® z roku 2007
uvadi, ze 55% zen ziskalo dostate¢né informace a 45% Zen ma informace nepfili§ kvalitni.
Z vysledku naSeho prizkumu vypliva, ze pro 46,6% téhotnych Zen byly informace
dostate¢né. Zen, které si musely informace dohledat bylo 29,3% a 24,1% Zen nebyly
poskytnuty informace zadné. Z porovnani vyzkumu vyplyva, Ze vysledky jsou podobné.

Vétsi ¢ast rodicek je dobre informovana.

Podle studie autorky Blahové Martiny, je zajem téhotnych Zen o odbér pupeénikové krve
58,8%. Rodicek, které se jesté nerozhodly je 35,2% a 5,8% Zen tuto moznost vyuzit ne-
chce. Z vyzkumného Setfeni Petry Nekovarové bylo zjisténo, ze 74% zen nema o odbér
zajem a zen, které o odbér projevily zajem je pouze 26%. Jak vyplyva z vysledki nasi ana-
lyzy, 51,7% zen nema zajem o Zadny odbér pupecnikové krve, 27,6% Zen chtéji uskutecnit
odbér do vetejného registru a o odbér pro potfebu vlastniho ditéte ma zajem 20,7% tehot-
nych Zen. Je nutné podotknout, Ze porovnané vysledky se mirné rozchazi, ale lze Fici,

Ze téhotné Zeny o odbér spiSe nemaji zajem.

Vyzkumnym Setfenim Bldhové Martiny bylo zjisténo, ze 72,3% Zen nechtéji nabidky
odbéru pupecnikové krve vyuzivat z divodu nedostatecnych informaci, 10,9%
respondentek uvedlo jako divod obavy o novorozence, obavy o samy sebe uvedlo 5,8%
zen a 10,9% zen udalo dtvod finanéni. Dle autorky Heleny Janackové je divodem nezajmu

o odbér, u 38% Zen, nedostatek informaci, vysokd cena odbéru rozhodovala u 31% Zzen,
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u 22% zen nediivéra v moznosti jejiho pozdéjsiho vyuziti a u 9% Zzen uvedlo jiné divody.
Podle naseho vyzkumu plyne Ze 36,4% respondentek nemé zajem o odbér kviili nedostatku
informaci, dalsim divodem, pro¢ nechtéji odbér je strach, tuto moznost oznacilo 24,2%
téhotnych zen, 21,2% zen uvadi jako divod nezdjmu o odbér nedostatek financi,
a pro 18,2% zen je odbér pupecnikové krve nedilezity. Vysledky pruzkumu jsou
obdobné a lze konstatovat, Ze pri¢inou nezijmu o odbér je nedostatecna

informovanost.

Povédomi o vyuziti pupecnikové krve zkoumala autorka Petra Nekovarova. V jeji praci
zjistila, ze 84% Zen zna moznosti vyuziti pupecnikové krve a pouhych 16% tyto moZnosti
neznd. Autorka Helena JanaCkova uvadi, ze 55% Zen ma informace o vyuziti pupecnikové
krve, Zen, které tuto informaci spiSe nemély, bylo 27% a 18% Zen o moZnostech vyuZiti
neslyselo viibec. Touto otdzkou se zabyvala také Simona Ballova, ktera zjistila, ze 48% zen
o moznostech vyuziti vi, ale 52% Zen tyto mozZnosti neznaji. Dalsi autorkou, ktera se zaby-
vala povédomim zen o moznostech vyuziti pupecnikové krve, je Bladhova Martina, ktera
uvedla ze 74,1% zen zna moznosti vyuziti, naopak 25,9% zen nevi, Kjakym ucelim
se pupecnikova krev vyuziva. Podle naseho vyzkumu 30,2% Zen vi o moznosti vyuziti
pupecnikové krve pii onkologickych onemocnéni, 28,3% Zen spravné uvedlo vyuziti pfi
onemocnéni krvetvornych bunék a 26,4% téhotnych Zen zna vyuziti pupecnikové krve jako
transplantaci misto kostni diené¢. 14,2% zen se mylné¢ domniva, Ze se pupecnikova krev da
vyuzit jako transfuze po komplikovanych operacich a 0,9% Zen si mysli, Ze moZnost
vyuziti pupecnikové krve je pfi silné intenzit¢ menstruacniho krvaceni. Z porovnanych
vyzkumnych Seti‘eni lze Fici, Ze vétSi ¢ast Zen je dobie informovana o moZnostech vyu-

Ziti pupecnikové krve.

6.2 Doporudeni pro praxi

Z vyzkumu, kterym se tato prace zabyvala, bylo zji§téno, Ze vétSina té¢hotnych Zen ma in-
formace o odbéru pupecnikové krve, nicméné informace nejsou dostatecné. T¢hotné Zeny
se nejcastéji o odbéru pupecnikové krve dozvidaly pomoci letakli, ¢asopist a internetu,
bohuzel ani jedné z respondentek tyto informace neposkytl gynekolog, proto by se jako
doporuceni pro praxi dalo uvést zlepSeni komunikace mezi gynekologem a téhotnou Zenou.
T¢hotnd Zena by méla mit moZnost, kdykoliv se zeptat svého gynekologa na véci, kterym

jasné nerozumi.
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Dalsim zjisténim bylo, ze zeny, které navstévovaly ptedporodni kurzy, na téchto kurzech
nedostaly dostate¢né informace, nebo dokonce zadné. Tudiz Ize jako doporuceni pro praxi
uvést t€z zlepSeni komunikace v pfedporodnich kurzech, podéani alespon zakladnich infor-
maci o odbéru pupecnikové krve a poskytnout né¢jaké materialy k nastudovani, pokud na
hlubsi vysvétleni v pfedporodnim kurzu neni dostatek ¢asu. Pro lep$i utiidéni informaci

jsem vypracovala plakat se vSemi informacemi o pupe¢nikové krvi.
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ZAVER

Cilem predkladané bakalatské prace bylo zjistit informovanost t€hotnych Zzen v oblasti dar-
covstvi ¢i uchovavani pupecnikové krve. V teoretické ¢asti byla rozebrana anatomie a fyzi-
ologie placenty, plodovych obalti a pupecniku, charakteristika kmenovych buné€k, cesta
pupeénikové krve, jeji vyuziti, odbér, zpracovani, uloZeni a darovani. V praktické casti
byly prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni, zaméteného na informovanost t¢hotnych

zen o odbéru pupecnikové krvi.

Prvnim cilem bylo zjistit miru informovanosti téhotnych Zen o odbéru pupec¢nikové
krve.

Ke splnéni tohoto cile byly pouzity otazky 6, 7, 8, 10. Vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo,
Ze vé€tSina zen je o této problematice informovana, ale informace nejsou dostacujici. Infor-
mace zeny ziskavaly z nejvétsi miry z Casopist, letakd a internetu, avsak jen pro 46,6% zen
byly poskytnuty kvalitni informace. Informace si muselo dohledat 29,3% té¢hotnych Zen a

24,1% tehotnych zen nedostalo zadné informace.
Cil 1 splnén.

Druhym cilem bylo zjistit povédomi téhotnych Zen 0 moZnostech vyuZiti pupec¢nikové
krve.

Ke splnéni tohoto cile se v praktické €asti vztahovaly otazky 9 a 11. Vysledkem vyzkumu
bylo zjisténo, Ze ve vétSiné piipadi t€hotné zeny védéli o moZnostech vyuZiti pupecnikové
krve. Moznost vyuziti pfi onkologickych onemocnéni uvedlo 30,2% Zen, vyuziti pii one-
mocnéni krvetvornych bun€k védélo 28,3% téhotnych Zen a 26,4% Zen zna vyuZiti
pupecnikové krve jako transplantaci misto kostni diené. Byly zde 1 mylné predstavy o
vyuziti pupecnikové krve, 14,2% zen uvedlo Ze se pupecnikova krev da vyuzit jako
transfuze po komplikovanych operacich a 1 Zena se dokonce domnivala, Ze moZnost

vyuziti pupecnikové krve je pii silné intenzit€¢ menstruacniho krvéceni..

Cil 2 splnén.
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Tretim cilem bylo zjistit zajem téhotnych Zen o odbér pupecnikové Kkrve.
Na tento cil jsou v praktické ¢asti zaméteny otdzky 12 a 13. Ze zkoumaného vzorku téhot-
nych Zen vyplynulo, Ze vétSina Zen, tj. 51,7% téhotnych zen, nema zajem o odbér pupecni-
kové krve. Nejcastéjsim diivodem, pro¢ Zeny nechtéji odbér pupecnikové krve, byl nedo-
statek informaci o dané problematice. O odbér pro pottebu vlastniho ditéte mélo 20,7%

téhotnych zen a 27,6% Zen by mélo zajem o odbér do vetejného registru.
Cil 3 splnén.

Zavérem lze fici, ze t€hotné Zeny maji jisté informace v oblasti darcovstvi ¢i uchovavani
pupecnikové krve, ale tyto informace jim byly podany nekompletné a nesrozumitelng. A
proto tyto poznatky, ziskané pomoci vyzkumného Setfeni, mohou pomoci ke zlepSeni in-

formovanosti t€hotnych zen i Siroké vetejnosti.
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PRILOHAP I: DOTAZNIK

Dotaznik
VéazZena pani,
Jmenuji se Silvie Vragova a jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity Tomase Bati obor porodni asistent-
ka. Rada bych Vas poprosila o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku, ktery mi poslouzi k dokonéeni
mé bakalaiské prace na téma — Informovanost téhotnych Zen v oblasti darcovstvi ¢i uchovavani pu-

pecnikové krve. PFedem Vam dékuji za pravdivé informace, které mohou pomoci ke zkvalitnéni infor-

movanosti o odbérech pupec¢nikové krve.
Silvie Vragova

1. Jakyjevasveék? ...

2. Nejvyssi dosazené vzdélani?
O Zakladni
O  Vyucni list
O Maturita
O Vysokoskolské (Bc., Mgr., ...) dopiste titul ......ccceeeveerrueunnneee.

3. Kolikrat jste jiz rodila?
O Nerodila jsem
Jedenkrat
Dvakrat
Trikrat
Ctyrikrat a vice

Ooo0ooao

4. Byl u pfedchoziho porodu proveden odbér pupecnikové krve?
O Ano
O Ne, neméla jsem zdjem
O Ne, o této moznosti jsem dfive nebyla informovana
O Ne, rodim poprvé

5. Navstévovala jste predporodni kurzy?
O Ano

O Ne

6. Z jakého zdroje jste se dozvédéla informace o odbéru pupecnikové krve? (muZete vybrat vice od-

povédi)
O Predporodni kurzy
Porodnice
Gynekolog

Porodni asistentka

Internet

Letaky a Casopisy

Doposud jsem o tom neslysela

OO0O0oo0oaoan

JINE — VY PISE ettt ettt et e



7.

8.

9.

10.

11.

12,

13.

14.

Byly pro vas tyto informace dostacujici?
O Ano, informace pro mé byly dostacujici
O Ne, informace jsem si musela dohledat
O Nebyly poskytnuty Zzadné informace

Myslite si, Ze by mohl odbér pupecnikové krve uskodit Vasemu ditéti nebo Vam samotné?
O Ano uskodi to obéma

O Ano uskodi to ditéti

O Ano uskodito mné

O Neuskodi to nikomu

O Nevim

Vite, jaké jsou moZnosti vyuZiti pupecnikové krve? (mUzZete vybrat vice odpovédi)
O Jako transfuze po komplikovanych operacich
PFi onkologickych onemocnéni
Pfi onemocnéni krvetvornych bunék

m|
m|
O Pfisilné intenzité menstruacniho krvaceni
O Ktransplantaci misto kostni dfené

m|

K vyrobé tabletek obsahujicich Zelezo

Vite, jaka je cena za odbér pupecnikové krve pro vlastni potfebu? (uchovano jen pro rodinu)
O Do 1000 K&/odbér
O Do 5000 K¢/odbér
O Do 10000 K&/odbér
O Do 25000 K&/odbér

Vite o moznosti bezplatného odbéru pupecnikové krve, ktera je zarazena do verejného registru
(pFistupné pro kohokoliv na svété se stejnou krevni skupinou) — Banky pupecnikové krve?

O Ano

O Ne

O ktery typ odbéru byste méla zajem?
O Odbér pro potrebu vlastniho ditéte (placeny odbér)
O odbér do verejného registru (bezplatné darcovstvi)
O nemam zajem o Zadny

Pokud nemate zajem o odbér, je to z diivodu: (mUZete vybrat vice odpovédi)
O Financniho

O Nedostatku informaci

O Strachu

O NeduleZitosti

[ S TV o1 1 o TSRO

Kde si myslite, Ze by méli informovat Zeny o odbéru pupecnikové krve? (muZete vybrat vice odpo-
védi)

Predporodni kurzy

Porodnice

Gynekolog

Porodni asistentka

0 o I o I A |

Internet



O Letdky a casopisy
O JINE = VY PSR ettt ettt e e s s

Vase nazory a pfipominky k dotazniku

Dékuji za Vasi spolupraci



PRILOHA P I1: ODBEROVE PORODNICE

JIHOCESKY KRAJ

Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s., B. Némcové 585/54, 370 01 Ceské Budéjovice
Nemocnice Jindfichuv Hradec, a.s., U Nemocnice 380/11., 37738 Jindrichiiv Hradec
Nemocnice Pisek, a.s., Karla éapka 589, 39723 Pisek

Nemocnice Prachatice, a.s., Nebahovska 1015, 38320 Prachatice

Nemocnice Strakonice, a.s., Radomysliska 336, 38629 Strakonice

Nemocnice Tébor, a.s., Kpr. Jarose 2000/10, 390 03 Tabor

PLZENSKY KRAJ

Domazlickd nemocnice, a.s., Kozinova 292, 34401 Domazlice

Klatovska nemocnice, a.s., Plzenskd 569, 33938 Klatovy

Fakultni nemocnice Plzen, Alej Svobody 80, 304 60 Plzen

Rokycanska nemocnice, a.s., Voldusska 750, 337 22 Rokycany
KARLOVARSKY KRAJ

Karlovarska krajskd nemocnice, a.s., Bezrucova 19, 360 66 Karlovy Vary
Nemos Sokolov, s. r. 0., Slovenskd 545, 356 01 Sokolov

USTECKY KRAJ

Nemocnice Dé&Cin, 0.z., U nemocnice 1, 405 99 Décin I1.

Nemocnice Chomutov, 0.z., Kochova 1185, 430 12 Chomutov

Nemocnice Kadan, s.r.0., Golovina 1559, 432 01 Kadan

Nemocnice Teplice, 0.z., Duchcovska 53, 415 29 Teplice

Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, o.z., Socidlni péce 3316/124, 401 13 Usti nad
Labem

Nemocnice Zatec, o0.p.s., Husova 2796, 438 01 Zatec

Nemocnice Most, 0.z., J. E. Purkyné 270, 434 64 Most

STREDOCESKY KRAJ

Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, a.s., Machova 400, 256 30 Benesov
Oblastni nemocnice Kladno, a.s., Vancurova 1548, 272 59 Kladno

Oblastni nemocnice Kolin, a.s., Zizkova 146, 280 02 Kolin

Meélnicka zdravotni, a.s., Prazska 528, 276 01 Mélnik

Oblastni nemocnice Mlada Boleslav, a.s., V. Klementa 147, 293 50 Mlada Boleslav
Masarykova nemocnice v Rakovniku, Dukelskych hrdinii 200, 269 29 Rakovnik
Nemocnice Slany p.o., Politickych vézru 576, 274 01 Slany

Nemocnice Nymburk, s.r.0., Boleslavskad 425, 288 01 Nymburk

HLAVNI MESTO PRAHA

Nemocnice Na Bulovce, Budinova 2, 180 81 Praha 8

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Srobdrova 1150/50, 100 34 Praha 10
- porodnice ma povoleni k odbériim, ale momentaln€ odbéry neprovadi.

Fakultni Thomayerova nemocnice s poliklinikou, Videriska 800, 140 59 Praha 4
Ustav pro péci o matku a dité, Podolské Nabrezi 157, 147 10 Praha 4 — Podoli



http://www.nemcb.cz/
http://www.hospitaljh.cz/
http://www.nemopisek.cz/
http://www.nempt.cz/
http://www.nemocnice-st.cz/
http://www.nemta.cz/
http://www.donem.cz/
http://www.nemkt.cz/
http://www.fnplzen.cz/
http://www.nemocnice-ro.cz/
http://www.kkn.cz/
http://www.nemosok.cz/
http://www.kzcr.eu/
http://www.kzcr.eu/
http://www.nemkadan.cz/
http://www.kzcr.eu/
http://www.kzcr.eu/
http://www.nemzatec.cz/
http://www.kzcr.eu/
http://www.hospital-bn.cz/
http://www.nemkladno.cz/
http://www.nemocnicekolin.cz/
http://www.nemocnicemelnik.cz/
http://www.klaudianovanemocnice.cz/
http://www.nemorako.cz/
http://www.nemocniceslany.cz/
http://www.nemnbk.cz/
http://www.fnb.cz/
http://www.fnkv.cz/
http://www.ftn.cz/
http://www.upmd.cz/

LIBERECKY KRAJ

Nemocnice s poliklinikou Ceské Lipa., a.s., Purkyiiova 1849, 470 77 Ceskd Lipa
Nemocnice Jablonec nad Nisou, p.o., Nemocnicni 15, 466 60 Jablonec nas Nisou
Masarykova méstska nemocnice v Jilemnici, Metysova 465, 514 15 Jilemnice
Krajska nemocnice Liberec, a.s., Husova 10, 460 63 Liberec

KRALOVEHRADECKY KRAJ

Oblastni nemocnice Ji¢in, a.s., Bolzanova 512, 506 43 Jicin

Oblastni nemocnice Rychnov nad Knéznou, a.s.,Jirdskova 506, 516 01 Rychnov n. Knéz-
nou

Oblastni nemocnice Trutnov, a.s., M. Gorkiho 77, 541 21 Trutnov

Oblastni nemocnice Nachod, a.s., Purkynova 446, 547 69 Nachod

PARDUBICKY KRAJ

Chrudimska nemocnice, a.s., Vaclavska 570, 537 27 Chrudim 11
Litomyslska nemocnice a.s., J.E.Purkyné 652, 570 14 Litomysl
Pardubicka krajska nemocnice a.s., Kyjevskd 44, 532 03 Pardubice
Orlickotstecka nemocnice, a.s., Cs. Armady 1076, 562 18 Usti nad Orlici
Svitavskd nemocnice, a.s., Kollarova 7, 568 25 Svitavy

KRAJ VYSOCINA

Nemocnice Pelhfimov, p.o., Slovanského bratrstvi 710, 393 38 Pelhifimov

Nemocnice Ttebic, p.o., Purkyinovo nam. 2, 674 01 Trebi¢

Nemocnice Nové Mésto na Morave, p.o., Zdarska 610, 592 31 Nové Mésto na Moravé

OLOMOUCKY KRAJ

Fakultni nemocnice Olomouc, |.P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc
Nemocnice Pierov, Dvorakova 1800/75, 750 02 Prerov

Nemocnice Sternberk, Jivavskd 20, 785 01 Sternberk

Sumperské nemocnice a.s., Nerudova 640/41, 787 52 S’umperk
Stfedomoravska nemocnicni a.s., Mathonova 291/1, 796 04 Prostéjov

JIHOMORAVSKY KRAJ

Nemocnice Boskovice, s.r.0., Otakara Kubina 179, 680 21 Boskovice

Nemocnice Milosrdnych bratii, Polni 3, 639 00 Brno

Nemocnice Bieclav, p.o., U nemocnice 1, 690 74 Breclav

Nemocnice Ivanéice, p.o., Sirokd 16, 664 95 Ivancice

Nemocnice Kyjov, p.o., Strazovska 1247, 697 33 Kyjov

Nemocnice Vyskov, piispévkova organizace, Purkyrniova 36, 682 01 Vyskov

Nemocnice Znojmo, piispévkova organizace, MUDr. Jana Janského 11, 669 02 Znojmo

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

Nemocnice s poliklinikou Havitov, p.o., Délnicka 1132/24. 736 01 Havirov
Nemocnice s poliklinikou Karvina-Raj, p.o., Vydmuchov 399/5, 734 12 Karvina-Raj
Sdruzené zdravotnické zatizeni Krnov, p.o., |.P. Pavlova 9, 794 01 Krnov

Slezska nemocnice v Opavé, Olomoucka 86, 746 79 Opava

Méstska nemocnice Ostrava, Nemocnicni 20, 728 80 Ostrava

Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-Poruba
Vitkovicka nemocnice a.s., Zaluzanského 1192/15, 703 84 Ostrava-Vitkovice



http://www.nemcl.cz/
http://www.nemjbc.cz/
http://www.nemjil.cz/
http://www.nemlib.cz/
http://www.nemjc.cz/
http://www.nemocnicerk.cz/
http://www.nemtru.cz/
http://www.nemocnicenachod.cz/
http://www.nemcr.cz/
http://www.litnem.cz/
http://www.nemocnice-pardubice.cz/
http://www.ou-nem.cz/
http://www.nemsy.cz/
http://www.hospital-pe.cz/
http://www.nem-tr.cz/
http://www.nnm.cz/2011
http://www.fnol.cz/
http://www.nempr.cz/
http://www.nemstbk.cz/
http://www.nemspk.cz/
http://www.nemsne.cz/
http://www.nemocniceboskovice.cz/
http://www.nmbbrno.cz/
http://www.nembv.cz/
http://www.nspiv.cz/
http://www.nemkyj.cz/
http://www.nemvy.cz/
http://www.nemzn.cz/
http://www.nsphav.cz/
http://www.nspka.cz/
http://www.szzkrnov.cz/
http://www.nemocnice.opava.cz/
http://www.mnof.cz/
http://www.fno.cz/
http://www.nemvitkovice.cz/

Nemocnice Ttinec, Kastanova 268, 739 61 Trinec
Nemocnice ve Frydku - Mistku, p.o., ELl. Krasnohorské 321, 738 18 Frydek — Mistek

ZLINSKY KRAJ
Uherskohradist'skd nemocnice a.s., J.E. Purkyné 365, 686 68 Uherské Hradisté

vvvvv

Vsetinska nemocnice, a.s., Nemocnicni 955, 755 32 Vsetin
Krajskd nemocnice T.Bati, a.s., Havlickovo nabrezi 600, 762 75 Zlin

(Cord blood center: rodinna banka pupecnikové krve [online]. 2011 [cit. 2012-12-21]. Do-

stupné z: http://www.cordbloodcenter.cz/pro-rodice/typy-odberu/porodnice).


http://www.nemtr.cz/
http://www.nemjfm.cz/
http://www.nemuh.cz/
http://www.nemvalmez.cz/
http://www.nemocnice-vs.cz/
http://www.kntb.cz/

PRILOHA P I11: SEZNAM ONEMOCNENI LECITELNYCH
PUPECNIKOVOU KRVi

WaW,
3:0‘ narodni tkanové centrum

Seznam onemocnéni l&éitelnych pupeénikovou krvi

Akutni leukémie

Akutni lymifoblastickd leukémie (ALL)
Akutni myelogenni leukémie (AML)
Akutni bi-fenotypicka leukémie
Akutni nediferencovana leukémie

Chronické leukémie

Chronicka myelogennl leukémie (CML)
Chronicka lymfocytickd leukémie (CLL)
Juwenilni chronickd myelogenni leukémie (JCML)
Juvenilni myelo-monocyticka leukémie (JMML)

Myelodysplastické syndromy

Refraktermni anémie (RA)

Refrakterni anémie & kruhovymi sideroblasty (RARS)

Refrakterni anémie s vysokym poftem blastd (RAEB)

Refrakterni anémie s vysokym poftem vyvijejicich se blastd (RAEB-T)
Chronicka myelo-monoacyticka leukémie (CMML)

Onemocnéni krvetvernych bunék

Aplasticka anémie (zdvaind)

Fanconiho anémie (FA)

Paroxysmalni nofni hemoglobinurie (PNH)

Aplizie fervenych krvinek, erytroblastopenie (PRCA)

Myeloproliferativni onemocnéni

«  Akutni myelofibréza
« Myelofibréza (Agnogenni myeloidni metaplazie)
« Polycytémia vera

« Esencidini thrombocytémie

Lymfoproliferativni onemocnéni

« MNon-Hodgkindv lymfom
« Hodgkinuy lymfom

Nedédiéné abnormality fervenych krvinek

« Beta-thalasémie major
« Srpkovita anémie

Onemocnéni fagocytl

+« Chediak-Higashiho syndrom
#« Chronicka granulomatdzni choroba
« Nedostatek neprofilového aktinu
Fidradal Tharesd Cedlnam ds.
Campan Sciere Farky” Palathov adadal BT2bBme 635 00w palic 2
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« Retikularni dysgeneze
Nedédi€¢né metabolické poruchy

Mukopolysacharidéza (MPS)

Hurlerliv syndrom (MPS-IH)

Scheietiv syndrom (MPS-1S)

Huntertiv syndrom (MPS-11)

Sanfilippv syndrom (MPS-111)

Morquidv syndrom (MPS-1V)
Maroteaux-Lamylv syndrom (MPS-V1)

Sly syndrom, Beta-glukuroniddzova deficience (MPS-VII)
Adrenoleukodystrofie

Mukolipidéza typu II * (Onemocnéni I-bunék)
Krabbova choroba

Gaucherova choroba

Niemann-Pickova choroba

Wolmanova choroba

Metachromaticka leukodystrofie

Onemocnéni histiocytd

« Familidini erytrofagocytickd lymfohistiocytéza
« Histiocytéza-X
» Hemofagocytia

B Nedédiénd onemocnéni imunitniho systému

Ataxia-telangiektasia

Kostmanndv syndrom

Deficit v adhezi leukocytfi

DiGeorgetiv syndrom

Syndrom nahych lymfocytl (Bare Lymphocyte Syndrome)
Omenndv syndrom

TéZkad kombinovana imunodeficience (SCID)

SCID s adenosin-deaminazovou deficienci

SCID s absenci T- a B- lymfocytd

SCID s absenci T- lymfocytd a normalnich B-lymfocytl
BéZna variabilni imunodeficience (CVID)
Wiskott-Aldrichiv syndrom

Lymfoproliferativni onemocnéni spajené s chromozémem X

Dalsi nedédi&éna onemocnéni

Lesch-Nyhanliv syndrom

Hypoplazie chrupavek (Cartilage-Hair Hypoplasia)
Glanzmannova trombasténie (Glanzmann Thrombasthenia)
Osteopetréza*

Nedédiéné abnormality krevnich desticek

* Amegakaryocytdza/Kongenitdini trombocytopenie
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Camous Science Fark/ Palathove adnisyl 27267 Sree 625 00/ www ratic c2




»"’

¢

W
$’¢‘ narodni tkanové centrum

Onemocnéni plazmatickych bunék

-

-

-

Mnohocetny myelam
Leukémie plazmatickych bunék (Plasma Cell Leukemia)
Waldenstromova makroglobulinémie

Dalgi maligni onemocné&ni

® & & @

Rakovina prsu
Ewingfiv sarkom
Neurcblastom
Karcinom bunék ledvin

Ostatni onemocnéni

& & & & & @

Chronicky aktival Epstein-Barriv virus (lidsky herpesvirus 4, HHV-4)
Evansiv syndrom

Roztroufend sklerdza

Revmatoidnl artritida

Systémovy lupus erytematosus

Dysplazie brzliku

Dalsi vyuZziti pupefnikové kive

Lécha akutniho radiaéniho syndromu (ARS)

VyuZiti regeneraénich schopnosti mezenchymalnich kmenovyeh bunék (MSC)
VyuZiti pupeénikové krve jako raborans pfi téikém onemocnéni, kdy dochazi k
vylerpani imunity (chemoterapie, sepsa..

Zdroj informaci: Internetové strdnky a odborné publikace, (National Marrow Donor
Program)
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PRILOHA P IV: OBRAZKY

Obrazek 1: Odbérovy set

(Cord blood center: rodinna banka pupecnikové krve [online]. 2011 [cit. 2012-12-21]. Do-

stupné z: www.cordbloodcenter.cz/pro-rodice/pro-rodice/pupecnikova-krev-obrazem)

Obrazek 2: Specialni vak pro odbér pupec¢nikové krve

(Cord blood center: rodinna banka pupecnikové krve [online]. 2011 [cit. 2012-12-21]. Do-

stupné z: www.cordbloodcenter.cz/pro-rodice/pro-rodice/pupecnikova-krev-obrazem)


http://www.cordbloodcenter.cz/pro-rodice/pro-rodice/pupecnikova-krev-obrazem
http://www.cordbloodcenter.cz/pro-rodice/pro-rodice/pupecnikova-krev-obrazem

Obrizek 3: Odbér pupeénikové krve

(Cord blood center: rodinna banka pupeénikové krve [online]. 2011 [cit. 2012-12-21]. Do-

stupné z: www.cordbloodcenter.cz/pro-rodice/pro-rodice/pupecnikova-krev-obrazem)

Obrazek 4: Transportni box

(Cord blood center: rodinna banka pupecnikové krve [online]. 2011 [cit. 2012-12-21]. Do-

stupné z: www.cordbloodcenter.cz/pro-rodice/pro-rodice/pupecnikova-krev-obrazem)


http://www.cordbloodcenter.cz/pro-rodice/pro-rodice/pupecnikova-krev-obrazem
http://www.cordbloodcenter.cz/pro-rodice/pro-rodice/pupecnikova-krev-obrazem

Obrazek 5: Kryokonzervace

(Cord blood center: rodinna banka pupeénikové krve [online]. 2011 [cit. 2012-12-21]. Do-

stupné z: www.cordbloodcenter.cz/pro-rodice/pro-rodice/pupecnikova-krev-obrazem)


http://www.cordbloodcenter.cz/pro-rodice/pro-rodice/pupecnikova-krev-obrazem

PRILOHA P V: EDUKACNI MATERIAL

Edukac¢ni materidl je vytvofen pomoci plakatu, na kterém jsou vysvétleny pojmy pupecni-
kovéa krev a kmenové buiiky, vyuziti pupecnikové krve, jeji odbér, zpracovani a uskladnéni.
Déle je uvedena moznost darovani pupe¢nikové krve a seznam spolecnosti zabyvajicich se

odbérem pupecnikové krve. Tento edukacni materidl je zvlast’ piiloZzen k bakaléafské praci.



PRILOHA P VI: ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETRENI
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