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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou aktivizeeeion a jejim uplatini ve vybra-
ném domov pro seniory. Teoretickdast se ¥nuje problematice z oblasti gita starnuti,
popisuje zakladni pojmy aktivizace a vybrané metakiwizace, které lze v praci se senio-
ry vyuzit. Jsou zde také uvedeny valasové aktivity a organizacedené pro seniory.
Posledni kapitola jeénovana Evropskému roku aktivniho starnuti a mezaggni solida-

rity.

Praktickacast vychazi z kombinovaného vyzkumu usknéeého v domo¥ pro seniory
BureSov. Hlavnimi metodami &tu dat jsou dotaznikové $ehi a polostrukturované roz-
hovory. Na z&kla#l vysledki vyzkumy byl navrZzen projekt aktivizace pro danymbw se-

niora.

Kli¢ova slova: aktivizace, aktivizai program, aktivni starnuti, aktivizace senfjostdi,

starnuti, senii

ABSTRACT

This thesis deals with the activation of seniord @s application in the chosen home for
seniors. The theoretical part deals with the afealdage and aging, describes the basic
concepts of activation and selected methods ofatatn that can be used at work with
seniors. There are also listed the leisure aawitind organizations for seniors. The last
chapter is dedicated to the European Year for Acthgeing and Intergenerational

Solidarity.

The practical part is based on the combined relBgaecformed in the home for seniors
BureSov. The main methods of data collection aresesu questionnaires and semi-
structured interviews. Based on the results wapgeed a new research project for the

activation of the seniors in selected home.

Keywords: activation, activation program, activengg seniors activation, old age, aging,

seniors
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UvoD

» Krasni mladi lidé jsou hickou piirody, krasni st# lidé jsou urdlecka dila.”
J.W.Goethe

St&i je posledni fazi lidského Zivota, jedna se o Zewt Zivotniho cyklu jedince a
je spojeno s mnoha zmami. Mnozi se staboji, protoZe si jej spojuji s negativy, které
piinasi. Zhorsujici se zdravotni stav, pokles mna@gnosti a dovednosti zvysujici se
zavislost na jinych osobéach jedi. Jini se naopak na obdobiistési, vidi zde moznost
vice se ¥novat sob samému a svym kafkum, moznost stravit vicéasu se svymi vnou-
Caty, vice cestovati realizovat své sny. Jsou stdomi toho, Ze sta je nevyhnutelnou

soutasti jejich Zivota aifiimaji tuto skuténost se vSemi jejimi pozitivy i negativy.

O kvalit st&i rozhodujeme mnohentige, nez se u nas fakticky starihlasi. Sta-
i, to které se nas zatintlvec netyka, doléha dennodénim vice,¢im mérg jsme ochotni

si to fipustit.

V teoretickécasti charakterizuji pojem gida fyzickeé, psychické a socialni 2ny,
které jedince v tomto obdobi provazi. JelikozZ jekeymnécést této pracednovana aktivi-
zaci uzivatel domova pro seniory, je dalSi kapitola teoreti¢&sti wenovana aktivizaci a
jejich metodam vyuzivanychtippraci se seniory a charakteristice domova praosgnve
kteréem vyzkum probihal. Jednu kapitolu jsem takéovala Evropskému roku aktivniho
starnuti a mezigenefiai solidarity a volndasovym organizacim nabizejicich sefior

zajimavé moznosti traveni volnebasu.

7 v Z

Praktickacast je ¥novana samotnému vyzkumu mé diplomové prace. Zvgém
metodu kombinovaného vyzkumu, kdy jsem nejprve gdiev dotaznikové Seini mezi
klienty zvoleného domova pro seniory a poté praaesivybranymi &astniky vyzkumu
rozhovor. Rozhovor probihal jak s klienty domowegyt seniory, tak i s pracovniky domo-
va, kt&i se podili na aktivizaci. Na zakkadjiSttnych poznatk jsem se pokusila vytvit

projekt aktivizace ve vybranémizzeni.
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1 STARIi A STARNUTI

.Starnuti a st& je natolik vyznamnym fenomeénem Zivota, Zsrzajprocesy star-
nuti, patrani po picindch a divodech, z4jem o oddéleni této nepominuteésti lidského

Zivota provazi lidstvo prakticky po celou dobu jetxestence” (Kalvach, 2004, s. 41).

Starnuti je univerzalni procesj pémz v piibéhu lidského Zivota dochézi k neustalym
fyzickym a psychickym zgmam. Starnuti je néetrzity a kontinualni proces, ktery je ver$ta
vniman mnohem intenzi¥ji nez v obdobi dtstvi a dospivani. Je charakteristiaktyatranim
télesné schranky jedince a sniZzovanim efektivitgianbsti fungovani organismu. Jedné se
o souhrn biofyziologickych poché@dorobihajicich Wase. Postupné zmy jsou nevratné a

nakonec zfisobuji zanik organismu, smrt. Vyslednym stavem @sacstarnuti je st

St&i je nevyhnutelnou perspektivou kazdého Zivéhoavédo neurie mlady, ten
st&i neunikne a ré by na & byt pripraven. Lékéska wda se s problémem gi&yporada-
la po svém, diky ni vime, jaky @pob Zivota maji stalidé vést, co maji jist a co pit, jak
maji cvicit, jakou udrzovat zZivotospravu. To vSe jiz byl@pkoumano, jashformulovano

a mnohokrat opakovano. Chybi, ale jedna podstaie & to jak stdunést.

Souwasny postoj spotmosti ke sté a starym lidem je bohuzel spiSe negativni a od-
mitavy. Stéi je dneSni spolmosti chapano jako obdobi chatréloivéka, obdobi, kdy jeho
zkuSenosti a kompetence ztracejijsyyznam a stava se pro spiest nepaebnym. Sté
je prijimano konfliktrg, na jedné stranchceme staré lidi ctit a milovat, ale na strdruhé
staré lidi zatracujeme a nechceme s nimi mit nalespého. Sté lidé nam neustaleip
pominaji i naSi budouci perspektivu, jsou viditengiikazem toho, Ze i my jednou nebu-
deme tak aktivni. Toho se bojime a nevime si géidy, stéi je v naSich fedstavach ob-
dobim ob&vanym a n&mnym, ale zdanli¥ vzdalenym. Diky tomuto postoji jsmeep

swdceni, Ze s nim vlasthnemame nic spateeho (Haskovcova, 1990 s. 17).
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1.1 Vymezeni pojmu st&i

St&i je posledni etapou vyvoj€loveka. Tato faze lidského Zivota byva také
ozn&ovana jako postvyvojova, protoZe jiz byly realizoyavSechny latentni schopnosti
rozvoje. Na jedné stranst&i prinasi nadhled a moudrost, na straltuhé ale také dochazi
k Ubytku energie a osobnost seniora se ptoe vzhledem k blizicimu se konci Zivota. Je
obdobim, v 8mzZ je jedinec relativh svobodny, ale zarovietaké dobou, v niz se hromadi

nevyhnutelné ztraty ve vSech oblastech (Vagner20@7, s. 299).

Zivot jedince se sklada zjednotlivych vyvojovyctadii a kazdé stadium je
charakteristické w@itymi strukturalnimi a funk&nimi znaky a zmnami ve vztahu mezi
organismem a pragtdim, & uz girodnim nebo socialnim. Soubo&chto specifickych
charakteristik od sebe odliSuje jednotliva vyvojastadia. Std je posledni ontogenetickou
Vyvojovou etapou a souvisi se vSemegchozimi fazemi. Kazdargdchozi faze vtiskla sta
svou peet’, zanechala stopy. Seasreé vSak ma st sva specifika, kterymi se zas&drdliSuje

od jinych vyvojovych etap (Pacovsky, 1990, s. 29).

Teorie psychosocialniho vyvoje E. H. Eriksaifled, ze hlavnim vyvojovym ukolem
ve st&i je dosazeni integrity pojeti vlastniho Zivota. Zimamend fimout swij zivot jako
celek, ktery mil svaj smysl. Seniéi by meli hodnotit swij Zivot pozitivré, akceptovat ho
takovy jaky byl a nelitovat jediného okamzikuchtit nico znenit, protoze jedis tak mohou

prijmout smrt jako nevyhnutelnyidledek konce Zivota (Vagnerova, 2009, s. 299).

1.1.1 Stari kalendarni

Kalenddni st&i je jednoduSe definovatelné, protoze je jedndahiaymezené.
Nejcastji se kalend#ni st&i vyjadiuje patem let dozitych danym jedincem a v praxi se
obvykle senitéi déli do ti kategorii: mladi senig stai senidi a velmi stéi senidi. Za
mladé seniory povaZzujeme jedince W& 65 — 74 let, seniove wkoveé kategorii 75 — 85
let ozn&ujeme jako staré seniory a jedince kw85 a vice let jako velmi staré seniory.

V¢kova hranice kalendiaiho stéi se posouva, nebose prodluZzuje gekavana
doba doziti a pibézné se zlepSuje zdravotni a fummkd stav now starnoucich generaci
(Kalvach, 2004, s. 47).
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1.1.2 Stéri biologicke

Biologické stéi se velmi ¥Zko vymezuje, protoZze se opira o sledovani
involuénich zneén, které postihuji organismus daného jedince. &Is¥i ugeni
biologického sté spaiva v tom, Ze lidé stejného kaledidéno Wku reaguji na ziny
organismu jinak a vykazuji takizné biologické sta (Kalvach, 2004, s. 48).

Rozdil mezi kalendaim a biologickym stdm miZe byt az 10 let. Kalenddi
st& je nam dané a nerheme s nim nic udht, kdezto biologicky & muZzeme sami
ovlivnit, miZzeme se nadm podilet svym Zivotnim stylem, stravovacimi navykguenim

¢i cvicenim (ToSnerova, 2009, s. 37).

1.1.3 StaFi socialni

»Socialni periodizace Zivoté&asto pouzivid ozwani prvni ¢k (pedproduktivni,
obdobi dtstvi a mladi, teni, profesni fiprava, ziskavani socialnich zkusSenosti), druhy
vek (produktivni, obdobi dosglosti, produktivita biologicka i ekonomicko-sociglnteti
vek (postproduktivni, st®)“ (Kalvach, 2004, s. 47).

Socialni sté Gzce souvisi se socialnimi rolemi, které se &tému \&ku vazi.
Obecr Ize pfibéh Zivota rozlenit do rekolika etap, které souvisi €kem a ke kterym se
vazi ugita spoléenska oéekavani. Posledni etapou je postproduktiviki, ktery je davan

do souvislosti s odchodem daathodu a vyptadanim se s novymi Zivotnimi zkuSenostmi.

1.2 Zmény ve st&i

St&i a starnuti je doprovazetadou zndn somatickych i psychickych, ale v vyznam-

nym znménam dochazi také v oblasti socialni.

St&fi je pirozeny a pedvidatelny proces zn, ktery se vyznaije vyraznou variabili-
tou v typech a rychlostech. Tyka se nejen naSetiokgho vzhledu, ale také energetického
stavu, duSevnich schopnosti a spefeského Zivota. Zémy jsou obvykle vnimany jako
ztrata, protoZze nas nuti vzdatiady situaci, ijmout noveé role a vyp@dat se s omezgn
Simi schopnostmi. Mezi hrozby #tdati predevsim obava ze ztraty nezvislosti. Tyto
obavy jsou ¥tSinou spojeny s pojmy: bezmoc, ponizeni, néstatnost, ignorance okoli,

strach z odloteni a ztrata autonomie (ToSnerova, 2009, s. 42).
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1.2.1 Fyzické zmény

Starnuti pinasSi zhorSeni¢tesného i psychického stavu jedince. Tytoémgn zavisi
jednak na genetickych dispozicich, a jsou takévagty mnoha vjSimi faktory.

Mezi nejvyraziijSi ttlesné zminy ve stéi pati snizovani &lesné vyskycloveka
piedevsim v oblasti trupu, ovSem délka &tm zZistava zachovana. Naopadetsna hmotnost
se zvySuje, protozeripyva podkozni tuk a vazivo, ubyva aktiviiesna hmota, svaly. Rovh
také klesa hmotnost kosti i vinitch orgah. Pon#r svalové hmoty a tuku e je do znané
miry ovlivnén Zzivotnim z@sobem - pjmem potravy, energetickym vydejem i silnym
tréninkem. Ve std se néni vyraz obléeje. Objevuji se stacké hidé skvrny na &Zi, kozni
vrasky, prodluzuji se usni talky, Sedivi vlasy, z&tSuje se Sgka nosu, i secasto zaplavuji
slzami. Vyrazg se ve std méni chize a vzpimenost postavy. Gize se zpomaluje, krok se
zkracuje a postava sec¢haa ohybat, protoZze involuce zasahuje i meziobvatioloténky a ty
se smréuji (Kalvach, 2004, s. 99).

Mimoradny invol&ni vyznam maji zeny ve smyslovém vniméani. ZhorSuje se ostrost
vidéni, sniZzuje se schopnost rozliSovat barWivem Ubytku smyslovych buk ve
sluchovém Ustroji vribiho ucha se zhorSuje slu@ochazi kesnizeni citlivosti k vysSim
zvukovym frekvencim, senib¢asto trpi nedoslychavosti. Silpvajicim wkem také
dochazi ke snizeni @i chuw’ovych pohark, coz zgsobuje sniZzeni vnimani vSech
druhi chuti. \&kem je ovlivren takécich, vlivem atrofickych zrén ve sté dochézi k

postupnému poklestichovych schopnosti (Sipr, 1997, s. 64).

1.2.2 Psychické zneny

Proces starnuti ma za nasledékné strukturalni i funkni zmeny mozku, které se
projevi i v psychické oblasti. Typickym projevenarstuti jsou atrofie, tj. Gbytek mozkové
tkarg, k némuz dochazi fedevsim diky zmenSovani neudiorDasledkem atrofickych
zmén dochéazi k poklesu hmotnosti mozku. Ubytek mozké&ug/ je umerny naruseni

funkci, které pislusné oblastiidi (Vagnerova, 2007, s. 316).

Ve st&i dochazi k celkovému zpomaleni poznavacich pfoagsrodlouzeni re&kich
¢adi, to znamena4, Ze starsi lidé jsou pomalejSi a mgapomaleni vede ke zhorSeni kvality

kognitivnich funkci. Celkové zpomaleni ma za néslkedz dvojnasobné prodlouzeaisoveho

limitu ke splréni uritého dkolu oproti mladym lidem. Ve $t4je rozvinuta dlouhodoba
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pamet, proto si senih vybavuji vzpominky z davné doby svéheétsdvi a mladi. Tyto
vzpominky vSak byvaji zkreslené obsatioema:né (Langmeier, 2006, s. 204).

Inteligence mitena Bznymi testy inteligence ve vySSiniku zetelre klesa. V testech,
které jsoucaso¥ omezeneé, nefiie senior dosahovat stejnych vyslégdko néactilety jedinec.

Pokud selovek stale vzdlava, rekteré intelektové vlastnosti se v procesu stamputijeji.

Ve std&i se néni také citové prozivani, prozitky jsou mdépezprostedni a se snizuje
intenzita emoci. StarSi lidé se jiz nedokazi spadadchnout pro novései a fadu situaci
dokazi zvladnout Klidkji a racionalgji. Clovék se stava emmé stabilrgjsi a ¢asto také
lhostejrEjSi vici okolnimu s¢tu. Na za&atku obdobi std maji senidi silnou potebu
seberealizace a febu byt uzitény pro druhé, pozii vstupuje do pofedi poteba sousedit

se na sebe a na své problémy (Langmeier, 20069%. 2

Jednim z nejzavagjsich probléni u seniod je demence. Demencittbeme chépat
jako dlouhodobé sniZeni mentalnich schopnosti arnvyssti, jako dsledek organickych
zmeén mozku s tendenci k progresi. Existujgkalik druhi demenci. Jednou z nich je
senilni demence Alzheimerova typu. Choroba fzné formy, jednou zthto forem je i
zndma Alzheimerova nemoc, u niz byl zjistdefekt raménka 21. chromozomu.
Predpoklada se, Ze demence Alzheimerova typuij&npu nejmég poloviny vSech
demenci ve sta DalSi nefasgjSi pricinou demence je multiinfarktova demencs,kperé
dochéazi k uzawru drobnych perifernich cév a tim k vypadkditér oblasti mozkové tkan
To ma za nasledek intelektové defekty a neurol@gieigdajové projevy. Vedle vySe
zmirgnych existuji je& demence smisSené, které zahrnuji prvky obou hlavyji. Mezi
sekundéarni demence piastavy, které vznikly na zaklaahronickych somatickych chorob,

po chronickych intoxikacich, dlouhodobych infekceclirazech (Pacovsky, 1990, s.74).

1.2.3 Socialni znény

Zejména odchod do starobnihfctodu je jednim z vyznamnych #myv socialni
oblasti. Odchodem doddhodu se vyrazhmeni socialni pozice jedince, ztraci spmasky
vliv, pretrhavaji se spotenské kontakty a hla¥nse ¢loveék stdva ekonomicky zavislym na

socialni finagni pomoci od statu. Dochéazi ke @&mdm roli, Zzivotniho zjsobu i



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

ekonomického zajishi. Hrozba ztraty safstatnosti, wkova segregace a diskriminace.iSta
je v tomto smyslu chdpéno jako socialni udélostati€iky ukazuji, Ze ve twové ¢innosti
dosahuiji lidé svého vrcholu mezi 25 az 40 rokerotaivpoté iz tvéiva cinnostéloveéka klesa.
Vykony slavnych urdict vSak dokazuji, Ze i ve vysokéntku mizZe bytclovek tvorivy, zalezi

pouze na vnini motivaci a vytrvalosti (Langmeier, 2006, s. 211)

1.2.4 Geriatrické syndromy starnuti a st&¢i

» V pokrailém wku secasto vyskytuje soubor nespecifickyéizpaki somatické i
psychosocialni povahy. Lékaro né radi pouzivaji oznéeni ,senilita“. Geriatrie vSak
tento termin nema rada. Je nespravnou alternatizaudiagn6zu a vede k terapeutické
pasivie. ,Senilita“ by vSak ndla byt vyzvou k hledaniginy poruSseného zdravj
(Pacovsky, 1990, s. 73).

Amentni stav

Amentni stav je psychoticky syndrom s obsahovowgwosu ¥domi, kdy ma
pacient snizenou schopnost rozpoznatrané situace, orientovat se v ni¢asit je.Casté
jsou také poruchy percepce, halucingceaespravna interpretace znamych osobéa.v
Typickym piznakem jsou poruchy orientace a pgim zvySena nebo sniZzena

psychomotorick& aktivita a inkoherentni slovni oefukce. (Pacovsky, 1990, s. 73).

Poruchy spanku

Ackoli stari lidé travi na wzku vice ¢asu, spi kratSi dobu, spanek byva #én
hluboky a dochazi ke ztnam ve dgfidani cyki REM a non-REM spanku. fiinou
nespavosti mohou byfizna somaticka onemo&m nebo psychiatrické poruchy, jindy za

nespavost iiize jen nezvyklé nebo rusivé priedi.

Zavraté a pady

Zavra' je pocit pohybu spojeny se ztratou orientace \sforol, porusenou jistotou
postaveni da a pohybové koordinace. Doprovodnymi jedy pavratich byvaji strach a
Uzkost, rozmazané Wdi ¢i stav nevolnosti. NépsEjSi pricinou zavrati u starych lidi je
kolisani krevniho tlaku a zhorSené prokrveni cémitndervové soustavy. Nebezpgm a

castym disledkem zavrati u starych lidi jsou pady. Nasledksdi dochazi kéastym
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arazim, které pak vyrazh méni Zivot seniora. Pady jsou vyrazem poruSeni péabtur
kontroly a kontroly rovnovahy. Opakované pady motsignalizovat z&tek hznych
chorob. Pady mohou bytasledkem podavaniaznych léki, riziko padi také zvysuji
nékterd onemoaini nervového systémii snizend pohyblivost klouiba patée. Mnohym

padim a naslednym urém lze zabranit vhodnou Upravou bytu. (Pacovsky018977).

Poruchy termoregulace
Schopnost organizmu udrzovat stalou optimalleisnou teplotu je ve diaztizena.

Stai lidé jsou ohrozZeni jakighratim (hypertermii), tak i podchlazenim (hypotermii)

Poruchy dentice
NejcastjSi pricinou ztraty zub jsou onemocéni zawsného aparatu zubu. Ztrata

zubi ma funkni disledky jako jsou poruchy zvykani, mluvenfunkéni omezenéelisti.

Poruchy mikce —inkontinence mdi a retence mdi

Velmi ¢astymi a zavaznymi symptomy ve i$tfgsou poruchy mé&eni. RozliSujeme
dva hlavni druhy poruchy mikce: inkontinenci a neienci.
Inkontinence mé je nedobrovolné vyisovani mei z téla. U inkontinence rozliSujeme
dva odlisné stavy:
a) urgentni inkontinence, ktera je charakteristick#perativnim nucenim k ngeni,
nemize-li nemocny vyprazdnit ndovy meéchyt, dojde k pomeeni. Ricinou je porucha
inhibice milkéniho reflexu nebo organické oneméshCNS.
b) stresova inkontinencefipkteré dochazi k uniku no zvySenim nitroBisniho nebo
méchyrového tlaku nad uzévovy tlak serace. S timto typem inkontinence se dajtji

setkavame u Zentiposlabeni panevniho svalstva. Zena neudrii piosmichu, zakaslani,

Retence m® je zadrzeni m& v motovém n¥chyi a neschopnost se
vyprazdnit.Vznikd g mechanické obstrukci ntovych cest. K retenci ngo vSak mize
dojit i bez organické obstrukce a to snizenimwdti detruzoru - svalu v ntovém

meéchyfi podilejici se na jeho vypraizovani. (Pacovsky, 1990, s. 85-86).
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1.3 Myty o stari

Autori zabyvajici se problematikou staformulovali nejiznejSi myty o stéi, které
ukazuji, jak mladé, uggné a ekonomicky prosperujici obyvatelstvo v modeoh: st&i a

staré lidi anticipuje.

- Mytus faleSnych pedstav

Valna «tSina lidi je peswdcena o tom, ze statjovek vyhradré narokuje ekonomic-
ko materidlové zabezpeni. Existuje peswdéeni, Zze dostatmé materidlni zabezpeni
starych lidi je hlavnimigdpokladem k jejich osobni spokojenosti. Podle tohoytu exis-

tuje mezi osobni spokojenosti a materidlnim zajist gima ungra.
- Mytus zjednoduSené demografie

Tento mytus vznikl na zakladmylného peswdceni, Ze starym seélovek stava
odchodem doitthodu. Jako by timto dnem skila smyslupln&ast Zivota a dal nasledo-

valo jen obtizné a strastiplné i§ta
- Mytus homogenity

St&i se ndm jevi jako stejnorodé tedy homogenni. Rémguto mytu nerozliSujeme
potreby starych lidi individuaky ale hromad¥ také proto, Ze ze¥jsek starych lidi je

stejny a my mame tendenci hazet vSechny do jedpythe.
- Mytus neuziténého¢asu

Kazdyclovek v dichodu je povaZzovan za neu#iého, protozZze uzitay je jen ten, kdo
pracuje.Clovek, ktery nepracuje zkratka nic ngél a tim padem nic neznamena. Deval-
vujeme sté nacas nedlani. Nevazime se starych lidi, protoze se &ainmame usgcha-
nyma, pracovnimadima. V disledku toho pak logicky usuzujeme, Ze ze starydmiiby

se nemdlo patitat, staryelovek stoji na vedlejSi koleji a ieme ho fehlizet a ignorovat.
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- Mytus schematismu a automatismu

Tento mytus povazuje staréblmvéka za osobu, ktera nema pravo myslet, jako by mu

z mnohaletych Zivotnich a profesnich zkuSenostii pbyze automatismusditych funkci.
- Mytus Ubytku sexu

StarSi manzelsky par drzici se za ruce v pérkavatba dvou starych lidi budi u
mladych lidi v dneSni d@bsmich, pobaverii dokonce pohorSeni. O Ubytku sexu veista
muzeme hovdit tehdy, redukujeme-li sex na akrobatické kouddtgrych jsme schopni jen
v obdobi bujarého mladi. Sex ma vsdikmé podoby aigdevSim ve st miZe gesto,
usmev nebo ®zny dotyk vyz#ovat vice erotiky nez samotny sex (Haskovcova, 19908
- 31).

Myty o st&i existuji v nejtizrnéjSich modifikacich a maji zday vliv na utvdeni
pojeti a sebepojeti $taCelkova pedstava neniifliS optimisticka, a pravproto jsou vy-

tvareny silné spok&enské tlaky s cilem z#nit postoje ke staa ke starym lidem.
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2 AKTIVIZACE A AKTIVNI STARNUTI

Aktivni starnuti znamena starnout ve zdravi a jpkmhodnotnylen spolénosti,
citit uspokojeni z prace, byt v kazdodennim Zvwgzavisly, ale i moznost angaZovat se ve
vécech véejnych. \€k by nengl byt rozhodujicim faktorem. | serficse mohou aktivé
podilet na chodu spaleosti a uzZivat si Zivota. WeZité je, aby mohli co nejlépe vyuzit

swvij potencial i v pokreilém veku.

2.1 Aktivizace a jeji vyznam

Nedilnou souéti Usgsného starnuti jetdledna aktivizace, kteratippivd k
harmonii €Elesného a dusevného potencialu. Za velmi pr&spu, ale doposud opomijenou
se povazujeifjprava na obdobi stiaa tim i na zrény dusevni, fyzické a socialni. StarSich
lidi neustale pibyva a gibyvat bude. Tato skutaost by ngla vést k zamyslemi nad tim,
jakym zpisobem by o byt toto obdobi lidské ontogeneze stravenciloviby byt
piedevsim dstojné a kvalitni. Bstojné v tom smyslu, Ze by Zadny stalgveék nenel byt
diskriminovan a ne#i by stat na okraji spotmosti a kvalitni tak, Ze by &o byt ¥astné,

spokojené a klidné.

Hlavnim programem pro starSi generaci &y byt aktivni Zivot. Aktivizace senidr
by se ngla tykat psychickeé i fyzické stranky jedince, aefgba brat v avahu i individualni
rozdily. Fyzicka aktivizace zlepSujéldsnou kondici a tim ovliwje i duSevni zdravi. |
psychicka aktivizace ma vychazetiapi a moznosti jedince. Kazda aktivita bylanbyt
podmiréna tim, abyclovek chil, umél a mohl ¢innost provadt. Pasivita nize byt
ovlivnéna mnoha faktory, fiedevsSim finaénimi, vztahovymi (je mu bramo okolim,
rodinou), psychickymi a v neposleditacs i faktory zdravotnimi (bolesti, Unava, obtizna
chize, poruchy zraku, sluchu a jiné). Naléhava seg&tivizace u senidrse smyslovymi
vadami, poruchami hybnosti, kiemohou byt ohroZeni imobilizaim syndromem a
naslednym vznikem prolezenin. Psychicka aktivizgeenutna pedevSim u jedinc
depresivnich se sklony k izolaci od okoli a apdttera byva zafinéna neusgsnou
adaptaci na stinebo osobni situaci (osalwst, ztrata smyslu Zivota a zajn Tyto pocity

byvaji velmi ¢asté u obyvatél domovi dichodd ¢i oSerovatelskych Ustav U vSech
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téchto osob je nutné Usili o nalezeniciplod, které navozujé spokojenost &konavajé

prazdnotu.

Vyznam aktivizace ve stéi

¢ pomoc pi nalézani smyslu Zivota a motivace k dalSimu usili
posileni identity, @istojnosti a sebelcty

posileni pocitu sounalezitosti, opory, jistotppopusEnosti
umozrgni prozitku uspchu a pocitu, Ze to jde

prevence somatickychisledki inaktivity

2.2 Metody aktivizace vyuZzivané [#i praci se seniory

2.2.1 Arteterapie

Arteterapie je léebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jakavniho prosedku
poznani a ovlivani lidské psychiky a mezilidskych vztahNekdy byva girazovana k psy-
choterapii a jejim jednotlivym stmim, jindy je pojimana jako svébytny obor. Obvykle se
rozliSuji dva z&kladni proudy, a to terapieamim, v niz se kladetdaz na Iéebny poten-
cial tvarc¢i ¢innosti samotné a artpsychoterapie, kde vytvoryaifky z procesu tvorby
jsou dale psychoterapeuticky zpracovavangska Arteterapeutickd Asociace, 2012, [onli-

nej).

Arteterapie vyuZiva vytvarné uwmi jako prodedek k osobnimu vyjéeni v ramci
komunikace, spiSe neZz aby se snazila o estetidpokojivé vysledné produkty, posu-
zované viSimi nefitky. Vytvarni vyrazovy progedek je dostupny kazdému, ne pouze
tém vytvarre nadanym. Tento drutinnosti ziskal nazev ,,arteterapie,, zejménatopr
Ze se nejvice rozvinul a rozviji v oblasti dudiéno zdravi a fgevazre v zaizenich pro
duSevie nemocné. Rozvoj arteterapie byl a je pro duSememocné pacienty velkym
piinosem. Jeho négstnym postrannim efektem je vSak to, Ze wistskupiny lidi tuto
¢innost ignoruji, jelikoz sebe nebo své kliengpovazuji za ,,nemocné,, (Liebmann,
2004, s. 14).
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»Podobr jako jsou klasickou psychoanalyzou vykladany oy i spontana vy-
tv&ené obrazycasto povaZzovany za odraz psychickych prboesasi mysli. Vytv&ni

spontannich obrazje tedy kifovou sodasti arteterapie“(Campbell, 1998, s. 14).

Arteterapie slouzi k aktivizaci, d6¢ a diagnostice. U senibije arteterapie vyuZzi-
vana jako nastroj k c¥#eni kratkodobé pa#h, jako pomicka k procviovani jemné moto-
riky a také jakocinnost, kterd umatuje seberealizaci a posiluje vlastni sebehodnoceni.
Arteterapie se u senibisnaZzi aktivizovat jejich vitalitu, potencial. Aréeapie je vhodnd i
jako diagnosticka metoda. Nagenidi trpici Alzheimerovou nemoci maji charakteristicky
vytvarny projev: chaotické uspéadani objekt, vyrazré prodlouzené objekty, ornamentali-
zace (Sickovéa-Fabrici, 2002, s. 67).

2.2.2 Canisterapie

Canisterapie je oziani pro terapii, ktera vyuziva pozitivnihdigobeni psa na
zdraviclovéka. Canisterapie kladaithz gedevsSim naeSeni psychologickych, citovych a
socialre-integranich probléni. Pisobeni na fyzické zdravovéka je u canisterapie az
druhotné, zahrnuje spiSe slozku motivace k rehabila povzbuzeni imunity prdstinic-

tvim psychiky.

Canisterapie se upfatje p‘edevsim jako podpna terapeutickd metoddi reSeni
raznych situaci, kde jiné metody selhavaji nebo jeen@ouzit. Lze ji uplatnitip praci
s mental ¢i smyslow postizenymi, cito¥ deprimovanymi &mi, artistickymi pacienty a
také jako sotast komplexni terapie v geriatritgdevSim u osob s demenci, Alzheimero-

vou nebo Parkinsonovou nemoci (Galajdova, 1996 .

Vztah ¢loveéka ke zvieti se vSemi jeho aspekty se v zahtads@Esre pouziva ke
zkvalitréni Zivota v institucich wenych pro staré lidi, jako jsouckbny dlouhodob ne-
mocnych, geriatrické Ustavy nebo domovigldoddi, jiz vice nez 25 let. Sociologové zjisti-
li, Ze p&e o domaci zvata zlepSuje nejen zivotni styl, ale i zdravotaivstenkovskych
obyvatel ve srovnanim s &my stejného &ku Zijicich ve néstech a popsali pozitivnitip
sobeni zviete na psychikdlovéka. Na zaklad téchto poznatk, byl do rezimu dne v geri-
atrickych zaizenich zaveden cilédomy a pravidelny kontakt se afy jako sodast

komplexni I€by nemoci ve sté(Galajdova, 1999, s. 114).
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»Pozitivni Uloha spoléenstvi se zyaty v lidském sta tkvi pedevSim v ojedihé
variante bezproblémového kamaradstviata davajicloveku uritou jistotu - chovaji se
stale stejd a nejsou naladova. Zejména pes j@dinik, ktery ma vzdyas, vzdy vSe t-
ve vyslechne aZz do konce, nekritizuje, neodsuzujaniase vcitit* (Galajdova, 1999, s.
115).

Pes dava starémilovéku impuls k pravidelnému pohybu, ktery je prevesrcie-
nich a cévnich onemo&mi a osteopordzy. Zkdta navic pdebuji ugity denni rezim, ktery
pusobi jako |éebny prostedek proti stim podmigné nesouseédnosti, zapométlivosti a
zmatenosti. Z\¥e také spontarma nenucef poskytuje moznost vzajemného dotyku, ktery
je pro staré lidi dlezitym prostedkem vyjadieni emoci, pisobi jako 1€k proti Uzkosti, stra-
chu a psychickému stradani. Kontakt s milovanynietgim umotiuje regenerai sily,
zkracuje dobu zotaveni po nemdéciirazu, zmitiuje smutek a pocit osami (Galajdova,
1999, s. 115).

2.2.3 Ergoterapie

Presré formulovat jednotnou definici ergoterapie, ktesadiesré vymezovala néa-
pli a cile ve vSech oblastech praxe je veknké, protoZze jde o komplexni proces, ktery

zahrnujeradu slozek (Jelinkova, Krivosikova, Sajtarova, 26092).

Ceska asociace ergoterapedefinuje ergoterapii jako profesi,“ktera prosted-
nictvim smysluplného zastnavani usiluje o zachovani a vyuzivani schopresdince
potrebnych pro zvladanieinych dennich, pracovnich, zajmovych a rekmés cinnosti u
osob jakéhokoli &ku s tiznym typem postizeni. Pojmem Zstmani jsou mysSleny veSkeré
cinnosti, kteréclovek vykonava v pibehu Zivota a jsou vnimany jako gast jeho Zivotni-

ho stylu a identity.(Ceska Asociace Ergoterapau2008, [online]).

Ergoterapie je obordgbné rehabilitace, ktery pomaha paadiemtresSit praktické
otadzky souvisejici se snizenim nebo ztratogstainosti véinnostech, které jsou pro Zivot
nepostradatelné. Klienty ergoterapie jsou osobwjahz doslo v dsledku onemoami,

arazu, vyvojové vady nebo procesu starnuti k potiZvykonavanim kazdodennich aktivit.
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Vychodiska sotasné ergoterapeutické praxe jsowowAna temi uUstednimi
pojmy:

e praxe zamena na klienta — je &ejni zandiit se na klienta jako aktivnih&nitele,
ktery od ergoterapeuta pozaduje, aby byl znovu seh@rovadt své kazdodenni ak-
tivity.

e praxe zam¥ena na zagstnavani — orientace na to, jak umoznit klientady mohl

provadit zameéstnavani, ktera jsou prajrdulezita a osobhivyznamna

e praxe zaloZena naiklazech — proces, ktery kombinuje odborné znaloskitsalnimi a
nejvhodrji dostupnymi dikazy vyzkumu, hodnotami a preferencemi klientai(kek

véa, Krivosikova, Sajtarova, 2009, s. 38).

Ocekavanym vystupem ergoterapeutické intervence jéetidobnovit nebo sladit
schopnosti osoby, narokynnosti a pozadavky prdstli tak, aby se zachoval nebo zlepsil

funkeni stav osoby a jeji socialnigeneni (Jelinkova, Krivosikova, Sajtarova, 2009, s.16).

2.2.4 Muzikoterapie

Muzikoterapie je terapeutickyigtup, ktery vyuZziva jakigsobeni hudby tak i pro-
ces samotného vytiéni hudby a zvuk

"Muzikoterapie je pouziti hudby a/nebo hudebniemeint (zvuku, rytmu, melodie,
harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro kdienebo skupinu v procesu, jehoz
Gcelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztakgniy pohyblivost, sebevyjahi, or-
ganizaci a jiné relevantni terapeutické zéiynza Welem naplani telesnych, emocional-

nich, mentéalnich, socialnich a kognitivnichsect ( Kantor 2009, s. 27).

Cilem muzikoterapie je rozvinout nebo obnovit potéhjedince tak, aby mohl do-
sahnout lepsi intrapersonalni nebo interpersonatagrace a nasledrtaké vyssi kvality
Zivota prostednictvim prevence, rehabilitace neb®bl Pasobenim zivé hudby na orga-
nismus pi receptivni muzikoterapii v oblastech smyslovélminvani dochazi ke stavu cel-

kové harmonizace, k celkovému uvatin a relaxaci.
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Podle zjisobu zapojeni klienta rozliSujeme aktivni a pasfeniny muzikoterapie.
Aktivni muzikoterapig sok® zahrnuje dast klienta na hudebni tvarla produkci. Klient
sam zpiva, hraje na hudebni nastroj nebo hrajgéils, projevuje se. Vysledna podoba
aktivni muzikoterapie pak tize byt hudebni improvizace, ktera psduje lidskou aktivitu,
tvorivost a ffedstavivost.

Pasivni muzikoterapispa@iva v poslechu hudby, kterou tamejlépe sdm muziko-
terapeut, ten je nalad na klienta a vytu& hudebni produkci, kterou klient v klidné, rela-
xaéni poloze vniméa a proziva.iMe se jednat i o poslechimdnich zvuki, Sumi, i ticha.

Dle pcitu klienth délime muzikoterapii nandividualni a skupinovaui individu-
alni forme se terapeut pévénuje jednomu klientovi. Je prostor pfigté individudlni praci
na vSech arovnich. Je mozné vyuzit jak aktivni,gagivni techniky.Skupinové terapie se
Gcastni rkolik klientd, které terapeut provazi. Posiluje se skupinovdugpace, sebevyja-

dieni, ale také naslouchani druhym, schopnost adaptaadovaniiery.

Hudba dokazetsobit nap. v tchto oblastech:

» diky celostni harmonizaci speif jakéhokoli samolk&ebného procesu
o ziskavéani primarnitid/¢ry a vytv&eni citovych vazeb

» intenzivrejSi kontakt se sebou samymi

e pochopeni stavu, ve kterém se jedinec zrovna nachaz

» harmonizace energetického systému, tzv. dobitirblate

* postupné vyldovani tlesnych funkci a systéim

» proziti radosti z vlastni hudebni produkce

» rozvoj kolektivni spoluprace

» pozitivni vliv na komunika&ni schopnosti

* motoricky rozvoj

Z terapeutického hlediska nabizi muzikoterapietprdee svobodnému prozkoumavani
novych zgisobi chovani, vyjatbvani, komunikace a socialnich interakci. Rozvojera-
peutického vztahu se nabizi moZnosgaitnustrnulé nebo patologické vzorce reagovani a

integrovat je do &ného zivota klierit (Muzikoterapie, 2011, [online]).
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2.2.5 Reminiscerni terapie

Pojem reminiscence pochazi z latinského slevainiscerecoz znamena vzpome-

nout si, rozpomenout se, obnovit v paim

Britsky geriatr Robert Woods definuje reminisdgako hlasité nebo tiché vyba-
vovani udalosti ze Zivotdoveka, které se uskutguje bul’ o samat nebo spolu s ji-

nou osobowi skupinou ( Jandgova, Vackova, 2010, s. 18).

Reminiscetini terapii se rozumi rozhovor terapeuta se statddwekem nebo se
zkuSenostechiasto s vyuzitim vhodnych paroek. Mezi nejpouZzivaijsi pomicky pati
staré pedméty nebo fotografie, staréigtroje a pracovni itadi, médni dogiky, filmy ne-
bo hudba. Zakladnim terapeutickym prvkem vSech mamérgnich @istupy je navodit

pocit pohody, sebeuspokojeni, radosti a&feni.
Pt praci se starymi lidmi rozliSujemayti raizné gistupy k vyuzZivani vzpominek:

1) Narativni pfistupy— hlavnim smyslemechto aktivit je smysluplné vyuziti volnéldasu
seniof, jejich socialni zdeneni, navozeni psychické pohody, posileni sebelgiyskyt-
nuti Eilezitosti k sebevyjagni. Reminiscence probihadwe dvojici nebo ve skupép
zékladem jsou vokha spontanvyjadrované vzpominky, n&asgji se jedna o vyprani
pribéhi ze Zivota. Toto vyprani probiha v uvoléné atmosfée a bezpgném prosiedi, do
vyprawni se postuphzapojuji vSichni zéastréni. Daraz je kladen naifjemné vzpomin-

ky, cilem je pobavit se, navoditigmnou atmosféru, uvolnit se a byt ve spntesti.

2) Reflektujici gistupy —mezi tyto gistupyiradime pedevSim Zivotni rekapitulaci, kterou
chapeme jako proces prozkoumavani, organizovawoidadceni celkového obrazu Zivota
jednotlivce. Jedna se o vybavovani vzpominek vawatu tv&i v tva mezi terapeutem a
jednotlivcem nebo skupinou osob zgelem celkové reflexe a porozem zivotu, hledani
smyslu Zivota a jeho koteé fijeti takového jaky byl. Reflektujiciffstupy pomahaiji sta-
rym lidem ziskat sebelctu a dosahnout psychickbawdhy a spokojenosti. Mnohdy ve-
dou tyto fistupy k odpu$hi a usmieni mezi pateli nebo rodinou a proto by selynstat

soutasti celkové pg& o zdravi senidrv institucich i v rodis.
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3) Expresivni gFistupy —pracuji s &kymi vzpominkami, jde o odkryti slozitych témat,
kteréclovék nosi dlouho v sah) o odhaleni traumat z davnych udalosti. Expresecéig
socialrt adaptani mechanismus,ipkterémcloveék zapojuje do své obtizné situace druhé
lidi, ktefi naslouchaji a reaguji — vyjddsouhlas, projevi soucit, poskytnou radu nebo po-
moc. Krong toho miZze mluveni o traumatickém zazitku &mit zpisob, jak o 8m ¢lovek
uvazuje a zrigni se i ndhled na sebe sama. ProZiti traumatitk@csicasto vyusti viizné
zdravotni problémy jako jsou stres, Uzkd@sjiné poruchy. Expresivni mluveni nebo psani
0 prozitém traumatu pomakéoveku v jeho uzdraveni.iPexpresivnich metodach je, na
rozdil od metod narativnich a reflektujicich, klad#raz na pitomnost a na moznosti do

budoucna.

4) Informaéni pristupy —kladou diraz na pedavani poznatk zkuSenosti a postgjjde o
vyuZzivani autobiografické metody, kdy lidé vypEpsvij osobni pibéh v kontextu histo-
rickych udalosti, podavaji vlastni interpreta&thto udalosti aimaseji podeni mladsi
generaci. Tato reminiscence plni vyznamnou sjeolgkou roli, pro ty seniory, Kieztratili

odchodem do itthodu svou spotenskou pozici, je to jedidea @ilezitost ji ot najit a
UusEsSn: se adaptovat na $taSenidi ziskavaji roli gitela, tedy adekvatni spalenské
uplatreni s moznosti ovlirovat postoje a hodnoty sdilené ve spotesti. Reminiscetni

programy by proto ®#y zahrnovat i pednasky pawtnika, debatni krouzky, vzdavaci
porady, setkani generaci a podobné akce a aktivityict& se mohou serfigoodilet ve
svych novych rolich. (Jatkova, Vackova, 2010, s. 25 — 26)
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2.3 Volnodasové organizace a aktivity uéené pro seniory

Béhem poslednich let vznikaji organizacegatska sdruzeni a nadatiesvépo-
mocné skupiny, které se&muji progranim seniofi a zabyvaji se seniorskymi otazkami a

snazi se ovlivnit celospalensky pohled na seniory a starnuti (Klevetova, 26084).

2.3.1 Kluby seniori

Nejrozsfensj§im typem institucionalizovaného sdruzovani imgénv Ceské re-
publice jsou kluby senidr Tyto kluby jsou fevazr ztizovany statni a #stskou
spravou a zadfuji se na organizaci zajmovye¢imnosti seniok. Mezi nefastjSi aktivi-
ty téchto kluhi pa¥i navsStvy kulturnich a spolenskych akci, besedy s vyznamnymi
lidmi z daného regionu, dilny dmich praci a jejich nasledné vystavy, sportevn

relaxani aktivity a vzaélavaci aktivity.

2.3.2 Seniorska centra

DalSi organizaci @enou pro seniory jsou seniorska centra, kterai rdagakladni
specifické udlohy, a to: sotistit potencial seni@r a vytvadit podminky na vyuZziti
jejich wdomostniho potencialu v kazdodennim Zvpt za druhé, zprdasidkovat tyto
védomosti €Em, kte'i je potebuji a kt& o né stoji. Denni centrum pro seniory je misto, kde
mohou senifi pobyvat, zatimco jejich rodinnifiglusnici jsou v praci. Timto nedochazi k
odtrzeni senidr z rodinného prosedi, na které jsou zvykiCas straveny v dennim centru

mohou senifi naplnit rozmanitymi aktivitami dle jejich zajmuraomentalni néalady.

2.3.3 Cestovni kluby senioki

V nekterych nestech existuji takzvané Cestovni klubgcHoddi. Jejich ¢innost
spaiiva predevSim v organizovani spobgich vychazek a vyléta v pdadani poznavacich
z4jezd pro seniory, tedy v rozsahu uniogicim aktivni @ast starSim lidem. Roé usku-

tecni pro svojetleny zhruba 13 az 15 zajazd 40 aZ 45 vychazek a vyiet
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2.3.4 Informaéni centra pro seniory

Informani centra pro seniory jsou dalSi organizaci pogloitsluzby seniarm.

Nabizi prosiedi pro setkavani sipteli, moznost fecist si denni tisk atzné casopisy.

K dispozici byva také bezplatnyiptup na internet, kde je moZzno samostatebo s po-
moci pracovnilk IC vyhledat patbné informace. IC organizuje besedy s odborniky na
aktualni témata: zdravi a zdravy Zivotni styl, &btdi zabezpgeni, finance, bankovni sluz-
by, bezpénost na sidlisti apod., také &znych zajmovych oblasti, napestovani, osob-
nosti¢eského filmu ..... Provozuje ai@ni senioi, semin&e zaniené na trénovani pam

ti, jazykové kurzy, péitacovy krouzek, na vSech PC je sefior k dispozici SW program

Happy Neuron naktivizaci mozku. (Klevetova, 2008, s. 16).

2.3.5 Seniorské divadlo

Zaklady hnuti seniorského divadla byly poloZzenySwsgcarsku, Nmecku, Svédsku
a Dansku. Vdchto zemich také vznikly a dodnes se konaghfidky seniorského divadla,
nejriznéjSi workshopy a semimiéd. V roce 1994 byl zaloZzen Evropsky svaz seniofskyc
divadel, ktery vté dabsdruzoval divadelniky z &necka, Rakouska, Norska, Francie,
Spartlska, Belgie, Danska, Irsk®ecka a také £eské republiky. Prazsky soubor Méj byl
prvni, kdo se tehdy €R ke svazu fipojil.

Evropsky svaz seniorskych divadel nabizi zgestitovani vyminy informaci, vy-
meny predstaveni, nabidkycasti na pehlidkach, semirféch a dalSich vadavacich pile-
Zitostech. Jednim z Ukobkvazu bylo fispét k rozsteni hnuti seniorského divadla v Evéop

a ziskavat pro&financni prostedky i z Evropskeé unie.

V dnesni dob musi spolénost vice usilovat o to, aby gitaetrvali v aktivité, aby si
udrZeli aktivni vztah k Zivotu, vyj&dvali se k problérim postaveni senidrve spolénos-
ti. Divadlo je k tomu znamenitym prdgstikem. Je tofjlezitost dokazat s@di druhym, Ze
st&i je prirozenou etapou lidského Zivota a ze zéleZi jeRarlém z nas, jak s ni nalozi.
Divadelni kolektivy seniar vznikaji predevsim v progedi seniorskych penziGndomech
volného ¢asu, v Nmecku nap vtzv. kdvovych spolmostech. (Amatérska scéna

[online]).
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2.4 Vzdélavani senion

Védu, kterd se zabyva vddvanim dosglych nazyvame andragogika. Sasti an-
dragogiky je ¥dni disciplina jménem gerontopedagogika, kteréadgza vychovou senio-
ra ve stéi a ke stéi. Tato disciplina vznikla v 50. letech dvacatéhueti a n¢la za ukol
hledat cesty jakym Zigobem pipravit clovéka na zagrecnou etapu zivota a vymezit tlohu
¢lovéka ve stéi (Klevetovd, 2008, s. 52).

Livecka rozalil vzdelavani senial do étyt oblasti.
1. Preventivni — ma za ukol jizhem dosplosti provadt opateni , které dokazou po-
zitivne ovlivnit prabéh st&i bez nemoci a duSevnich potizi.
2. Rehabilitéini — wnuje pozornost udrzovani a posilovani fyzickyeh duSevnich
schopnosti.
3. Posilovaci —{iispiva ke snaze o probuzeni zajmu o nod@,\nawit se znat své pix-
by a ungt je naplnit.
4. Anticipa&ni — gispiva k lepSi fipravenosti na z&ny ve stylu Zivota, poméahéa najit

novy zivotni styl (MUhlpachr, 2004).

2.4.1 Univerzita tfetiho wWku

V Evropé vznikla prvni univerzitaietiho wku v r. 1973 v Toulouse a jejim zéklad-
nim cilem bylo zlepsit kvalitu Zivota ,lidietiho v¥ku“ prostednictvim vzdlavacich pro-

gram.

V Ceské republice se #alo seniorské vadavani rozvijet nejiive na humanitnich
univerzitdch v 80. letech minulého stoleti. K pmnipatila Univerzita Palackého
v Olomouci a Univerzita Karlova v Praze, v kratkéase je nasledovaly dalSi. Prviieg@-
nasky byly zardreny na otazky tykajici s#ovéka a jeho vztahu kifrodé a spolénosti a
otazky gimo souvisejici s problematikou starnuti. V 90edbt z&aly postups univerzity

v seniorském vz#lavani uplatiovat témata souvisejici s jejich studijnimi progyam
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2.4.2 Rozvoj univerzity tiretinho wku na UTB ve Zliné

Prvni r@&nik U3V byl zahdjen ¥ijnu 2002 oteienim dvou pednaskovych cyki
zaneienych na technicko-ekonomicka témata a na gpogko-¥dni témata. Reet studen-
ta UTB se zvySil o 85 seniorskych poslu¢haPopularita vz8avani v pokréilém veku
rychle rostla a v letoSnim akademickém roce 20132@astoupilo ke studiu cca 700 po-
slucha&u, ktefi maji na vylsr 18 studijnich obdr. Prednaskové obory obsahujici tyto téma-
ta: teorie umni, kultury (c€jiny umeni, literatury a filmu, teorie filmu), zdravésda, spole-
censké ¢dy, pravni ¥dy, ekologie, fyzika, prace s PC, vyuZiti intatnedigitalni foto-

grafie, ateliérova tvorba.

Studijni program U3V je od #atku realizovan formou dvouletychtguinaskovych
cykla, které jsowlenény doctyi semestt. Studenti U3V jsou na 2atku studia slavnosgn
imatrikulovani za pitomnosti oficidlnich pedstaviteh UTB. Na za¥r studia absolventi
obdrzi Os¥dcéeni o absolvovani Univerzitydtiho wku. Vyuku vedou Sgkovi akademiti
pracovnici univerzity, vybrana témat&egnaseji i odbornici z jinych univerzit a z praxe.
Prednasky jsou dvouhodinové, v intervalech 1 x zadhd. Prednasky U3V probihaji

v moderr vybavené posluch&ns vyuzitim veSkeré dostupné moderni techniky.

Zajmem pednasejicich je aktivni spokast posluch&i. Aktivni zapojeni podporu-
je také podminka uz#é¥ semestr seminarni praci na téma a v rozsahwe paddyri vyucu-
jicich, obvykle libovolné téma zZ@dnasek v rozsahu 3 az 8 stran. Péedpaskach nasle-
duje na konci kazdého semestru &émny seminé na kterém odborny garant cyklu vy-
hodnoti cely semestr a seminarni prace postuichald3V se snazi o zkvatibvani svych
programii a vyuky. PaébéZné dochazi k inovovani stavajicich obaa vytvd&eni novych,
rozSiuje se nabidka témat, starSi témata se aktualeujiové se vybiraji na zakéago-
znatki ziskavanych z realizace stavajicich dgbarz kontaki s posluch& U3V. Programy

jsou zpeseny fiznymi exkurzemi, vystavami apod. (UTB, 2000 — 2(drline]).
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3 2012 - EVROPSKY ROK AKTIVNIHO STARNUTI A
MEZIGENERA CNi SOLIDARITY

Evropsky rok aktivniho starnuti a mezigeriasolidarity vychazi z igdpokladu, Ze
aktivni starnuti neniffnosné pouze pro seniory samotne, nybrz pro celolesost Ev-
ropsky rok aktivniho starnuti si klade za cil véshiory k tomu, aby si udrZeli dobré fyzic-
ké a duSevni zdravi a aktivse zapojovali na pracovnim trhu a ve sptesti obecn. Za
Ucelem nalezeni inovativnideSeni této socidnekonomickeé vyzvy se zformovaly koalice
ze Ctyt desitek evropskych akterkteri spatuji v Evropském roce aktivniho starnuti a me-
zigeneréni solidarity gilezitostreSit otdzky ¥kové diskriminace a demografickych &m
zpusobem, jez bude udrzitelny a spravedlivitivwsem kovym skupinam. Koordinaci
Evropského roku 2012 bylo €eské republice pa¥eno Ministerstvo prace a sociélnich

véci.

Evropsky rok 2012 se snazil podporovat aktivnirsifirve tech oblastech:

Pracovni mista— Stedni délka Zivota se v EvroprodluZzuje a zvySuje se &k pro od-
chod do dchodu. Mnoho lidi se vSak obava, Ze si dolbdu nebude moci udrzet stavajici
zanestnani nebo si najit jiné. Proto jela dat starSim lidemetéi Sanci na pracovnim tr-
hu.

Ucast ve spolénosti — Odchod do @ichodu neznamena, #ovék prestane byt aktivni.
Casto se fehlizi skuténost, Ze se starsi lidé obvykle staraji o jiném#gja své viastni
rodice, partneryi vnowata, nebo pracuji jako dobrovolnici. Cileniigg€ého Evropského
roku bylo zajistit senidim tSi uznani za jejichifnos pro spokénost a vytvait jim lepsi

podminky k Zivotu.

Nezavisly zpisob Zivota— S rostoucim &kem se naSe zdravi sice zhorSuje, ale i s tim se
Ize vypdadat. Nemocnym nebo zdravétpostizenym dokaze zkvalitnit Zivot i zdardiv
nepatrna pomoc. Aktivni starnuti takéegpoklada moznost, Zze se o sebe budeme moci
sami postarat co nejdéle. (2012 — Evropsky rokvakttio starnuti a mezigenéra solidari-

ty. [online]).
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3.1 Hlavni cile Evropského roku starnuti 2012

Hlavni cile Evropského roku starnuti 2012 byly:

1. Zvysit obecné pasdomi o vyznamu aktivniho starnuti a jeli@nmych aspeki a za-

4.

jistit, aby mu bylo pizndno vyznamné postaveni v politické agesdbjekti zu-
castrenych na vSech udrovnich, s cilem vyzdvihnout cenifiggs starSich lidi pro
spol&nost a hospodétvi a vice jej uznavat, podporovat aktivni stérradalidaritu
mezi generacemi a vitalitu aistojnost vSech lidi, vice se snazit o mobilizaci po
tencialu starSich lidi bez ohledu na jejictvpd a umoznit jim vést nezavisly Zivot;
podreécovat diskuzi, pedavat si informace a rozvijet vzajemnou ¥mn zkuSenosti
mezi jednotlivymiclenskymi staty, jakoZ i ziastrgnymi subjekty na vSech Grov-
nich s cilem podporovat politiku aktivniho starnutéit a Siit oswdcené postupy a
podporovat spolupraci a stianost v dané oblasti;

nabidnout rdmec pro zavazky a konkrétni fgydf které umozni Unii¢lenskym
stdtim a zainteresovanym subjéRi na vSech Urovnichfipvyrazném zapojeni ob-
canské spolaosti, socialnich partnera podniki a se zvlaStnimtgtazem na pod-
poru inform&nich strategii, aby pragtdnictvim konkrétnicktinnosti vypracovaly
inovativni feSeni, politiky a dlouhodobé strategiéetre komplexnich strategiii-
zeni zohledujicich wkovou strukturu v oblasti zafstnanosti a prace, a sledovaly
konkrétni cile tykajici se aktivniho starnuti a igemer&ni solidarity;
podporovatcinnosti, které pomohou bojovat proti diskrimina@ maklad véku,
piekonavat stereotypy souvisejici &&m a odstranit bariéry, zejména pokud jde o

zamsstnatelnost starSich osob.

K dosazeni danych éilbyly realizovany konference a iniciativy s aktinnizapojenim

vSech pislusnych z@astrénych subjeki, s cilem podpit diskuzi, zvySovat paxdomi a

podrécovat zavazky ke konkrétnim @ih piispivajicim k udrzitelnym a trvalym dopad;

dale informani, propagéni a vzalavaci kampa# byla zprostedkovana vyréna informa-

ci, zkuSenosti a postlipa v neposledniad provadn vyzkum na drovni unijni, celostéat-
ni i regionalni (MZCR.2010 [online]).
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3.2 Konkrétni akce uspaadané v ramci Evropského roku starnuti 2012

Value ageing

ProjektValue Ageinggspada do Sedmeho ramcoveého programu spolufinanébgan
Evropskou Komisi a jeho cilem jé&igpét k rozvoji nové generace odborfik oblasti in-
formanich a komunikénich technologii pro starnuti. Falajici organizaci je evropskeé
nezavislé vyzkumné centrum, Center for SciencejeBoand Citizenship (Centrum pro

védu, spolénost a obanstvi).
Empowering Lives, Supporting Affectivity

ELSA je projektem reagujicim na wdévaci poteby jak profesionalnich pevate-
i a p&ovatelek domaci @e, asistetnich center a gevatelskych doni, tak gibuznych
osob sd&mito potebami. Hlavnim cilem ELSA je vyna informaci a zkuSenosti a posky-

tovani podpory vsemcastnikim.
Picturing the Intergenerational Dialogue within Europe

Rada evropskych organizaci s&astni pan-evropské fotografické sgig s ndzvem
Picturing the Intergenerational Dialogue within Epe (Zachyceni mezigenendho dia-
logu napi¢ Evropou)v ramci European Network for Education and Train{BdNET,
Evropska gi pro vzdlavani a vycvik). Na zayr lonského kola sogfe se konala vystava
fotografii prezentujicitzné pohledy na mezigenéra dialog. Zavazkem EUNET pro nad-
chazejici rok je rozat tuto sou¥z do wtSiho p@tu zemi a zfistupnit fotografie také onli-

ne.
Global Network of Age-Friendly Cities

Swtova zdravotnicka organizace od roku 2006 pracaj@itiativ s nazventlo-
bal Network of Age-Friendly Citiektera klade draz na zavathi takové infrastruktury ve
vSech doménach #stského Zivota, ktera umozni plnohodnotny Zivonvgeneracim. Do-

sud se zapojilo 33 &3t z 22 zemi.

Proces budovani lepsSi sp&esti pro starnouci populace rokem 2012 neskon
OvSem ukoteni Evropského roku nabidlo vhodnotilgritost k celkovému zhodnoceni
toho, co se pod#do uskut&nit vSem zdastrénym strandm (2012 — Evropsky rok aktivni-

ho starnuti a mezigeneérd solidarity. [online]).
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4 DOMOV PRO SENIORY BURESOV

4.1 Popis domova pro seniory BureSov

Domov pro seniory byl oté¢en v prosinci roku 1984, adjna roku 2000 je toto &
zeni gispivkovou organizaci s pravni subjektivitouizbvatelem je Zlinsky kraj.
Nachazi se v okrajové&asti ntsta Zlina, v blizkosti lesa. K domovu fiatelka za-
hrada s altdnkem a spoustou mistilemnému posezeni.
Domov pro seniory poskytuje tyto &Wlavni sluzby:
e Domov pro seniory Sluzba je ufena pro seniory, ki€ nemohou zdvodu
nemoci, zdravotniho postiZzeni nebo ztratyéstdsnosti Zit ve svém domey
Kapacita sluzby domov pro seniory je 108 mist.
e Domov se zvlaStnim rezimemsSluzba pro seniory nad 60 let, #tetrpi Al-
zheimerovou chorobou nebo jinym typem demence, sméfienou saistainost
a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc. K#pasluzby domov se

zvlastnim rezimem je 64 mist.

4.2 Cilova skupina DS BureSov

Cilovou skupinou sluzbgiomov pro senioryjsou senié, kteri dosahli 65 let, a kié
nejsou schopni pro svoji nemoc, zdravotni postizesfio ztratu satstainosti zit sami ve
svém domacim prastdi a jejich situaci neni mozné zvladnout ani zen@a terénnich
sluzeb.

Jednd se o seniory:
e s chronickym onemo@nim,
* s lesnym postizenim,
* se sluchovym postizenim,
* se zdravotnim postizenim,

* se zrakovym postizenim.

Cilovou skupinou sluzbgomov se zvlastnim rezimenjsou senié od 60 let ne-
mocni Alzheimerovou chorobou nebo jinym typem deteera kt&f maji snizenou

sokEstanost a jejichz situace vyZzaduje pravidelnou ponmoe fyzické osoby
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4.3 Poslani a cile DS BureSov

Poslanim Domova pro seniory BureSov, p.o. je pasittjeho uzivatéim poteb-

nou pé€i a zarové je podporovat v zachovani jejich sskainosti.

4.4 Sluzby nabizené DS BureSov

Domov pro seniory BureSov nabizi svym Kliemttyto sluzby:

* poskytovani ubytovani,
Oddleni domova pro seniory je v 1., 2. a 3.Fpatizivatelé jsou ubytovani v 6-ti jediat
kovych a 51 dvouiZzkovych pokojich.
Domov se zvlastnim rezimem je ve 4. a 5. podlabakita je 64 mist. Pokoje jsou podle
zdravotniho stavu uzivatelybaveny valendami nebo polohovacimi postelemiegou
pokoje vybaveny gikiovymi sestavami, rnimimi stolky, stoly a Zidlemi. U kazdéhazka

je dostupna signalizace. Ke kazdému pokoji nalecigéni zdizeni.

e poskytnuti stravy,
Strava je fipravovana fimo na z#ézeni ve vlastni kuchyni kvalifikovanym personalem

dle zasad zdraveé vyZivy a Bhgédnutim ke zdravotnimu stavu uZivatel

e pomoc [ zvladani @znych ukoni pé&*e o vlastni osobu,
OSetovatelskd p& je zajifovana vSeobecnymi sestrami a pracovniky socialri pé
¢e nepetrzitt, metodou oSévvatelského procesu, gipédnutim na individualni ptgby
uzivatele.

» aktivizaéni ¢innosti,
Pracovnici domova zajfigji pro uzivatele aktivizéni ¢innosti. UZivatelé se mohowno-
vat tiznym aktivitam v rozsahu odpovidajicimu jejich zdr@mimu stavu, zajim a néla-
dy. Na kazdém oddeni domova pracuji dva instrukisocialni pée, ktei planuji a zajis-
tuji denni aktivity.

» zprostedkovani kontaktu se spafenskym prostedim,
UZivatelé se mohoucastnit iznych vyleti paradanych DS, hudebnich vystoupénii-
nych spoléenskych akci. UZivatelé mohou vyuZivat také slukabénictvi a pedikary,
které jsou v DS dostupné.V prostorach domova jé thitie zasobeny bufet, kde si uziva-

telé mohou nakoupit potraviny, balenou vodu, hygied poteby, noviny aasopisy.
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e pomoc F osobni hygied& nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
Socialni pracovnice pomahaji uzivdtel pi ranni a veéerni osobni hygien pii p&i o
vlasy a nehty, § p&i o chrup, pi pouzivani WC a vyprazgbvani nebo f pouZzivani in-
kontinertich ponicek.

» socialré terapeutické&finnosti,

Socioterapeutické&innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji neboriehi osobnich a
socialnich schopnosti a dovednosti podporujiciciabd za&lenovani osob zajifji soci-
alni pracovnice Z#&eni. Socialni pracovnice vramci tétinnosti vedou rozhovory
s uzivateli, zjiuji jejich poteby, gani, kompetence, schopnosti, dovednosti, spéle
s uzivatelem hledaji cestu mozné podpory a miryppndtak, aby uzZivatel byl v rdmci
svych moznosti co nejmérzavisly na poskytovaneé slughbvyuzival pouze adekvatni sluz-
by, ¢imz se zvySuje kvalita jeho Zivota.

e pomoc [ uplatiiovani prav, opravenych zajmi a pf obstaravani osobnich zale-
Podporzz;tgs\t;/fizovéni BZnych zalezitosti (n&posobnich doklad, podpora fi obnoveni
nebo upevéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpofadalSich aktivitach podporujicich
socialni zalenovani osob, sociainterapeutick&innosti, nap. nacvik postupu i vyiizo-
vani osobnich doklagl jednani na tadech p Zadosti o socialni davky, které vedou
k rozvoji nebo udrzeni osobnich socialnich schopreslovednosti, podporujicich zno-
vuzaleréni osob do spotenského Zivota. (Domov pro seniory BureSéigmvkova or-

ganizace. 2009.[online]).
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. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

5 METODOLOGIE VYZKUMU

Praktickacast mé diplomové prace je z&f@na na vyzkum z oblasti v aktivizace seni-
ori a ma za ukol pra¥tit jakym zpisobem aktivizace v danémizzeni probiha a jaky ma
pro samotné senioryimos. Jedna se o kombinovany vyzkum. Kvantitatéasi je zalozZe-
na na dotaznikovém $enhi, jehoz delem bylo ziskat co nejtsi paet odpoedi seniofi
prostednictvim dotazniku pro zpracovani analyzy. Kvéira ¢ast obsahuje rozhovory s
vybranymi seniory a s aktivizaimi pracovniky, ktd se aktivizaci senidrv domow veé-

nuji.

5.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumnéasti by bylo zjistit, zda a jak probih& aktivizacdomow
pro seniory a jaky ma aktivizacépos pro seniory z pohledu jak samotnych uzivatalk
i z pohledu pracovnik DS, kté&i se na aktivizaci podileji. Nasleimavrhnout projekt -
navrhnout Upravu s@éasnych aktivizénich program a za&adit nové aktivizéni progra-

my/¢innosti s ohledem na vysledky vyzkumu.

5.2 Vyzkumny vzorek

Dulezitym bodem kazdého dotaznikovéhd'&et je vylér vyzkumného vzorku. V
piipadt tohoto vyzkumu se jednalo o z&ny vyker. Metoda zarrného vyléru je nej-
rozsiergjSi metodou vybru pii aplikaci kvalitativniho pistupu.

V ramci metody zagrného vykiru vyzkumného vzorku existujetkolik raznych
strategii. Ja jsem si protgwyzkum zvolila zamirny vykér pres instituce. Tento vy je
metodou, kdy vyuzivame &itého typu sluzeb nebdinnosti rEjaké instituce utené pro
cilovou skupinu, kterd nas v ramci naSeho vyzkugjina.

Jako vyzkumny vzorek zvolila jsem klienty domovao pseniory BureSov,
z celkového pé&tu 98 klienfi se vyzkumného Seini se zéastnilo celkem 62 dastnika

ve Wku 65 az 93let. 34 senibe nmiznych divodi svou &ast ve vyzkumu odmitlo.
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5.3 Kvantitativni ¢ast

Cilem je ovtit, zda existuje zavislost mezi:

« Ugasti na aktivizaci a pohlavim seniora

%

. éasti na aktivizaci askem seniora
« Ucasti na aktivizaci a v&thnim seniora

Dil¢imi cily vyzkumu bylo potvrdit nebo vyvratit stavené hypotézy.

5.3.1 Vyzkumné hypotézy

S ohledem na cile vyzkumu jsem si stanovila celBemyzkumné hypotézy, ktery-

mi se budu ve vyzkumu zabyvat.

H1 Existuji statisticky vyznamné rozdily ve vyuzZivakiivizace v DS BureSov mezi muZi

a zenami.

H2 Existuje statisticky vyznamna zavislost mezi vydrivaktivizace DS BureSov a nej-

vySSim dosazenym védnim uzivatei.

H3 Existuje statisticky vyznamna zavislost mézasti na volndasovych aktivitach v DS

BureSov a ¥kem uzivatel

5.3.2 Technika vyzkumu

Zvolila jsem si kvantitativni vyzkum, mezi jeho¥epnosti paf predevsim rychly a
piimocary skEr dat a jejich rychla interpretace. Kvantitativiyzkum poskytuje fesna
numericka data a vysledky vyzkumu jsou relativiezavislé na vyzkumnikovi. Realizaci
vyzkumu jsem zahajila stanovenim vyzkumnycli,odlale jsem si @ila vyzkumné hypo-

tézy, na jejichZz z&kladisem si zvolila typ a metodu &lo dat.

K ziskani patbnych informaci jsem zvolila empirickou metodérsbdat. Dotaz-
nik je jednim z nejgngjSich nastraj pro skr dat pro ézné typy vyzkuni. Vyhodou do-
tazniku je, Ze jeho prastnictvim lze informace ziskat od velkého mnozbtlij neni fi-

nartné narany, je anonymni a vysledna data se daji jednodpavavat. Dotaznik po-
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uzity v tomto vyzkumu obsahuje celkem 11 otazekhlgdem k cilové skupé byly otaz-

ky velmi jednoduché, &tSinou se jedna o otazky uzewé, pouze dvotazky byly oteiené.

Prvni ¢ast dotazniku je za¥fena na zji&ni informaci tykajicich se aktivizaich
progranmi nabizenych v domay spokojenost respondéng €mito programy, které aktivity
navstvuji negastji a které jim naopak v nabidce chybi. DruhtAst dotazniku tvid

otdzky demografické zaifené na pohlavi,&k a vzatlani respondeiit

5.3.3 Zpisob zpracovani dat

Vysledky dotaznikového §eni jsou popsany, usfimlany do tabulek a graficky

znézorgny v programu Microsoft Excel.

K owieni, zda existuje statisticky vyznamny vztah meznngnnymi, je pouZzit
neparametricky statisticky test vyznamnosti - testavislosti Chi-kvadrat. Zpracovano

opét v programu Microsoft Excel.

Jestlize vysledky S&ni ukdzou, Ze je vztah statisticky vyznamny, zrerte, Ze
nebyl zmisoben pouhou nahodou. U kazdé hypotézy bude foranéo nulova hypotéza
HO, cozZ je pedpoklad, Ze neexistuje vztah mezi sledovanymi gewypotéza alternativni
HA — mezi sledovanymi jevy vztah existuje. Testdvaygnamnosti pak provedeme na
hlading a=0,05.
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5.3.4 Interpretace dat

Odpowdi responderit na jednotlivé otazky dotazniku byly zpracov&aykovaci metodou
a vysledky pevedeny do fghlednych tabulek, graficky znazény a nasledh slow po-

psany.

Otazka ¢&. 1: Jak dlouho bydlite v domo¥ pro seniory?

Tabulkaé.1 : Délka pobytu v dom@vpro seniory

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Mérg nez 1 rok 14 23|%
1 -2 roky 15 24%
3-5let 15 24%
6 — 8 let 10 16%
9 a vice let 8 13%
Celkem 62 100%

Délka pobytu respondenta vdomov &

@ Méné nez 1 rok
B 1 -2 roky
O3-5let

06 -—8let

m 9 avice let

16%

Graf ¢.1 : Délka pobytu v dom@pro seniory

Prvni otdzka byla za#bend na zji&ni délky pobytu respondenty domow pro seniory.
Odpowd byla rozatlena do pti kategorii, stejny p&et 15 respondetitpati do kategorie,
kterd bydli v domo¥ 1-2 roky a 3-5 let. O jednoho respondenta ¢néedy 14, tvéi skupi-
nu, Zijici v.domo¥ mére nez jeden rok. Nejmémesponderii (8) Zije v domo¥ pro senio-

ry jiz 9 a vice let.
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Otazka €. 2: Vyuzivate aktivizaéni programy nabizené v domow?

Tabulka ¢.2: Vyuziti aktivizanich programi nabizené v domav

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 39 63%
Ne 23 37%
Celkem 62 100%

Wyuziti aktiviza €énich program

@ Ano
m Ne

63%

Graf ¢.2: VyuZziti aktiviza&nich programi nabizené v domav

Ukolem druhé otéazky bylo zjistit kolik dotazovanyersponderit se &astni aktiviz&nich
progranii nabizenych v domav Z grafu vyplyva, Ze nadpolaini wtSina respondeft,
celkem 63% moznosti aktivizaich programi v domo¥ vyuziva. Dvacetit dotazova-
nych uvedlo, Ze aktivizai programy v domayvnevyuziva. Nize v tabulce nabiziifepled

negastji uvedenych dvoda, prat se danych prograifrrespondenti naiastni.

Tabulka é. 3: Ditvod nevyuzivani aktivizace

Duvod nevyuzivani aktivizace Patet odpoedi

Zdravotni stav 5

Nepohyblivost

Nezajem

Nebavi ji/lho to

Nechce se ji/mu

Vek

RPINW A

Nema rad lidi

Celkem 23

Otazka ¢. 3: Pokud ano, jakéasto vyuzivate aktiviz&ni programy v domow ?
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Tabulka é. 4: Frekvence vyuZivani aktivizaich programi v domoy

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
pravidelrg 7 18%
obcas 20 51%
prilezitostré 12 31%
Celkem 39 100%
Frekvence vyuzivani aktiziza €nich program G
18%

m pravidelné

m obCas

O prilezitostné

51%

Graf ¢. 3: Frekvence vyuzivani aktivizaich programi v domoy

Na tuto otdzku odpovidali pouze respondentiiiktgoredchozi otdzce odpéakli, Ze akti-
vizatni programy v domay vyuZivaji, cilem bylo zjistit frekvenci jejich¢asti. Pravidel-
nymi (Castniky aktivizace je pouze 18% sediopiilezitostre se aktivizace ¢astni 31%

responderit a nej\¢tSi paet dotazovanych 51% vyuZiva aktivizéch program okcas.

Otazka &.4: Kterou aktivitu vyuzivate nejéastdji ?

Tabulka é. 5: Nejfastji vyuzivané aktivity

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
tvoriva dilna - réni prace 7 18%
sportovni aktivity 6 15%
trénovani parti 10 26%
cviceni 4 10%
Jinou 12 31%
Celkem 39 100%
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Nejcastéji vyuzivani aktivity

18%

o tvofiva dilna - ruéni prace
m sportovni aktivity
O trénovani paméti
15% O cviceni
mjiné

26%

Graf ¢. 4: Nejfastji vyuzivané aktivity

Tato otazky byla zasttena na zjigni, kterou z nabizenych aktivit vyuzivaji samioejcas-
teji. Odpowdi nabizelyctyti konkrétni aktivity a moznost volné odpak, kde mohli re-
spondenti uvést jinou aktivitu, kterd v nabidce madi nefigurovala. V nasledujici tabul-
ce uvadim vybrané aktivity, které se objevily wagaych odpo¥dich. Z vySe uvedeného
grafu je patrné, Ze nejvice responde26% navitvuje aktivitu trénovani pa#t, nasleduji
ru¢ni prace 18%, sportovni aktivity 15% a nejiiéesponderit 10% uvedlo, Ze n&gstji

chodi cviit.

Tabulka . 6: Nejas#ji navsigvované aktivity z kategorie JINE

Nejéastji navstévované aktivity z kategorie JINE Pocet odpowdi
Vystoupeni 5
Besedy 4
Spoletenské akce 2
Zpivani 1
Celkem 12
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Otazka &.5: Vyhovuje Vam ¢as/denni doba, kdy programy probihaji?

Tabulka¢. 7: Spokojenost s dobou konani aktivizace

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 35 90%
Ne 4 10%
Celkem 39 100%
Spokojenost s dobou konani aktivizace
10%
@ Ano

90%

E Ne

Graf ¢. 5: Spokojenost s dobou konani aktivizace

Na otazku, zdadastnikim aktivizanich programi vyhovuje denni doby, kdy aktivizace

probihd, uvedlo 90%, Ze jsou s dobou konani aktoezspokojeni. 10% spokojeno nebylo.

Otazka &. 6: Jste s nabidkou aktivizé&nich programa v domow spokojen/a?

Tabulka ¢. 8: Spokojenost s nabidkou aktivid@ich programi v domoy

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
velmi spokojen/a 6 15%
spiSe spokojen/a 9 23%
spokojen/a 21 54%
spiSe nespokojen/a 3 8%

velmi nespokojen/a 0 0%
Celkem 39 100%
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Spokojenost respondent i s nabidkou aktiviza €nich program U

8% 0% 15%

@ velmi spokojen/a
W spiSe spokojen/a
O spokojen/a
23% O spiSe nespokojen/a

m elmi nespokojen/a

Graf ¢. 6: Spokojenost s nabidkou aktividsich programi v domoy¥

Sestd otadzka zfidvala celkovou spokojenost s nabidkou aktistideh program
v domo\. Velmi spokojeno s nabidkou aktivizdch programi bylo 6 seniol, nejvice
responderit 21 uvedlo, Ze jsou spokojeni a pouze 3 z dotazmhajsou s nabidkou spise
nespokojeni. Velmi nespokojen s nabidkou aktiémdeh program v domow nebyl nikdo

z dotazovanych.

Otazka &. 7: Jaké aktivity VAm v nabidce chybi?

Cilem této otazky bylo ziskat navrhy samotnych @@nna aktivity, které by radi navst
vovali, ale v sotiasné nabidce aktivit chybi. Nasledujici tabulkadinahykEjici aktivity a
cetnost vyskytu danych odp&i.

Tabulka ¢.9: Chyhyjici aktivity v nabidce

Chybégjici aktivita Pocet odpowdi

Vylety 6

Navsevy divadla

Sachy

Spol&enské hry

Promitani filma

Paitace

Turnaj v kartach

Kule¢nikovy turnaj

Zabavné vieni

Taneni krouzek

W R RRIRIRIRINNN

Nevi
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NejcastjSi aktivitou, kterou v nabidce aktivit setiipostradaji byly vylety, dale pak na-
vSttvy divadla, hrani spotenskych her a SachyiiTespondenti na\déli, jakou aktivitu by
v nabidce uvitali a celkem 18 responden¢uvedlo Zzadnou odp&d. Z &chto zjiSénych
informaci budu vychézetiptvorb¢ projektu aktivizace senibrv domow a pokusim se

zaradit rekteré z pozadovanych aktivit do projektu.

Otazka €. 8: Co dBlate ve svém volnéngase nejradiji?

Cilem osmé otazky bylo zjistit, co nejigidseniai délaji ve svém volnéniase, jednalo se
0 otewenou otazku, kde respondenti mohli uvést maxigalaktivity. Byly zaznamenany
tyto odpowdi:

Tabulka ¢.10: Aktivity ve volnémase

Aktivity ve volném case Cetnost odpovdi

Poslech radia 24

Sledovani TV 20

Prochazky 14

Cetba

=
N

Navsevy piibuznych/ patel

Relaxace naikku (lezi)

Kiizovky

Karty

Povidani s kolegy

Pleteni

Sachy

NINWWAOIO O

Vysivani

Nakupy, cvéeni, vystihovani, kodeni dymky, hlavolam, 1

Z tabulky vyplyva, Ze néastjSi aktivitou ve volnémiase senidr vdomow je poslech
radia a sledovani televiz€astou odposdi byly také prochazkyetba knih nebgasopis.
Stejny p@et respondeiituvedlo, Ze ve svém volnétase lusti KZovky, relaxuji na posteli
nebo sedSi z naviiv pratel a rodiny. Ze zajimavych zajnse v odpowdich objevilo na-
piiklad vystihovani, skladani hlavolamu nebo opravy radia.

Zpusob traveni volnéhdasu dotazovanych seniobude taktéz zohledn v navrhovaném

projektu aktivizace senidrv daném domaou
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Otazka &. 9: Jste muz/zena?

Tabulka ¢.11: Pohlavi responderit

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zena 38 61%
Muz 24 39%
Celkem 62 100%

Pohlavi respondent G

I Zena
m Muz

Graf ¢.7: Pohlavi respondeuit
Vyzkumu se zdastnilo celkem 62 respondéntz toho bylo 38 Zen, coZz tio61% vy-

zkumného vzorku a 24 mazVysledek je dan také tim, Ze celkowdomow Zije vice Zen

nez muéd.

Otazka €. 10: Do které wkové kategorie patrite?

Tabulka¢. 12: Veékova skupina respondelit

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
65 - 70 let 4 6%

71- 75 let 14 23%

76 - 80 let 19 31%

81 - 85 let 13 21%

86 a vice let 12 19%
Celkem 62 100%
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Vékova skupina respondent G

6%

19%

m65 - 70 let
m71- 75 let
O 76 - 80 let
081 -85 let
W 86 a vice let

31%

Graf ¢. 8: Vékova skupina respondelit

Predposledni otdzka, gatlo kategorie demografickych otazek atgiala vwkovou sku-

pinu dotazovanych seninrOdpowdi byly rozctleny do 5 kategorii s rozmezinstplet.
NejpatetrgjSi skupinu tvaili seniori ve veku 76 — 80 let (31%), nasleduji kategorie 71 — 75
let (23%), 81 — 85 let (21%) a 86 a vice let (198jmerE zastoupenou skupinou byli

senidi ve wku 65 — 70 let, pouze 6%.

Otazka ¢. 11: Jaké je VaSe nejvySSi dokaiené vzdlani?

Tabulka¢. 13: NejvysSi dokafené vzdlani respondend

Odpovéd’ Absolutni éetnost Relativni ¢etnost
zakladni 19 31%
vyucen(a) 26 42%
stredoskolské s maturitou 17 27%
vySSi odborné 0 0%
vysokoSkolské 0 0%
Celkem 62 100%
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NejvysSi dosazené vzd élani respondent G

@ zakladni

m wucen(a)

O stfedoSkolské s maturitou
0O wSsi odborné

m wsokoskolské

42%

Graf ¢. 9: NejvySSi dokofené vzdlani respondent

Posledni otazka &ea za ukol zjistit, jakého nejvyssSiho éni respondenti dosahli. Nej-
vice respondent(42%) je vydeno ve zvoleném oboru, 31% seiiiona pouze zakladni
vzklani a 27% ukotilo stredni Skolu maturitou. VySSi odborné a vysokoSkolstaglani

neuvedl| Zadny z dotazovanych.
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5.3.5 Verifikace hypotéz

Hypotézacdislo 1:

Ho Predpokladam, Ze neexistujgtatisticky vyznamné rozdily ve vyuzivani aktade v
DS BureSov mezi muzi a zenami.
Ha Predpokladam, Ze existujstatisticky vyznamné rozdily ve vyuZzivani aktade v DS

BureSov mezi muzi a Zzenami.

Pohlavi Data Ano Ne Celkovy péet
M Pocet 13 11 23
% 56,52% 43,48% 100,00%
Z Paset 26 12 38
% 68,42% 31,58% 100,00%
Celkem po-
cet 39 23 62
Celkem % 62,90% 37,10% 100%
Pozorovanééetnosti
13 11 24
26 12 38
39 23 62
Ocdekavanégetnosti

15,096778,903226
23,9032314,09677

Signifikace Chi kvadrat
testu (p) 0,257

stupéi volnosti = 1
hladina statistické vyznamnosti p = 0,257
Zavér: p = 0,05 = neni vyznamnost, fijimame nulovou hypotézu.

Vysledek testovani zni:Ve vyuZzivani aktivizace v doméwro seniory neexistuje rozdil
mezi muzi a zenami.
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Hypotézacislo 2:

Ho Predpokladdm, Ze neexistujstatisticky vyznamné zavislost mezi vyuzivanidktce

DS BureSov a nejvyssim dosazenymdadim uzivatei.

Ha Predpokladam, Ze existujestatisticky vyznamna zavislost mezi vyuzivani dktice

DS BureSov a nejvyssim dosazenymdladim uzivatei.

Vzdélani Data | Ano Ne Celkovy pdet
Zakladni Poet 6 13 19
% 31,58% 68,42% 100,00%
Vyucen Paget 18 8 26
% 69,23% 30,77% 100,00%
SS Pdet 15 2 17
% 88,23% 11,77% 100,00%
Celkem pdget 39 23 62
Celkem % 62,90% 37,10% 100,00%
Pozorovanécetnosti
6 13 19
18 8 26
15 2 17
39 23 62
Ocdekavanécetnosti
11,951617,048387
16,354849,645161
10,693556,306452
Signifikance Chi kvadrat testu 0,001

stupe volnosti = 2
hladina statistické vyznamnosti ;801

Zavér: p <0,05 = existuje vyznamnost, zamitame nulovoa pFijimame hypotézu al-

ternativni.

Vysledek testovani zniExistujevyznamnd zavislost mezi vyuzivani aktivizace D$eBu

Sov a nejvysSim dosazenym ¥lahim uzivatei.
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Hypotézacislo 3:

Ho Predpokladam, Ze neexistuje statisticky vyznamnask@st mezilcasti na volndaso-

vych aktivitdch v DS BureSov a&kem uZivatel

Ha Predpokladam, Ze existujgtatisticky vyznamna zavislost me&gasti na volndasovych

aktivitach v DS BureSov akem uzivatel

Vék Data Ano Ne Celkovy pd&et
65 - 70 Poet 5 1 6
% 83,33% 16,67% 100,00%
71-75 Poet 10 3 13
% 76,92% 23,08% 100,00%
76 - 80 Poet 14 5 19
% 73,68% 26,32% 100,00%
81-85 Poet 5 8 13
% 38,46% 61,54% 100,00%
86 > Padet 5 6 11
% 45,45% 54,55% 100,00%
Celkem pdet 39 23 62
Celkem % 62,90% 37,10% 100,00%
Pozorovanééetnosti
5 1 6
10 3 13
14 5 19
5 8 13
5 6 11
39 23 62
Ocdekavanégetnosti

3,7741942,225806
8,1774194,822581
11,951617,048387
8,1774194,822581
6,9193554,080645

Signifikance Chi kvadrat testu 0,096

stupe volnosti = 4

hladina statistické vyznamnosti ;996

Z&vér: p > 0,05 = neni vyznamnost, ¥ijimame nulovou hypotézu.

Vysledek testovani zni:Mezi U¢asti na volndasovych aktivitach v DS BureSov gkem

uzivatel neni zadna zavislost.
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5.3.6 Shrnuti vysledka kvantitativni ¢asti

~ oz

Cilem kvantitativnicasti vyzkumu bylo zjistit, zda existuje zavislostzn(tasti senio-

ri na aktivizaci a jejich &kem, pohlavim a vzadanim.

Vyzkumu se ztastnilo celkem 62 respondént toho 38 Zzen a 24 mwzTémnst 57%
muzl a 68% dotazovanych Zen s&stni aktivizace, ktera je senion v domo¥ nabizena. U
prvni hypotézy, ktera zji§ije zavislost mezi pohlavim respondeatjejich &asti na aktivitach
prijimame hypotézu nulovou, kter&gupoklada, Ze e/ vyuzivani aktivizace v dom&wro
seniory neexistuje rozdil mezi muzi a Zenami.

Respondenti vyzkumu & zakladni nebo $eédoskolské vzilani, nejvice jich bylo
vyuceno v oboru. VySSi odborné nebo vysokoSkolské&land neuvedl Zadny ze senior

Z vysledki dotazniky vyplynulo, Ze nejvice 88% seidioktei vyuZivaji aktivizaci
ma stedni Skolu, 69% je vyieno a jen 32% dokeito pouze zakladni Skolu.

U druhé hypotézy, ktera zji§je zavislost mezi vadanim respondefta jejich &asti
na aktivitach fijimame hypotézu alternativni, kteréepgpoklada, Zees vyuzivani aktivizace
v domo\ pro seniory a nejvysSim dosazenymdtadim uzivatel existuje zavislost.

NejmladSimu respondentovi bylo 65 let, nejstarf\alsletos 93 narozeniny. Posledni
hypotéza, ktera zji%ije zavislost mezi &kem respondenta jejich &asti na aktivitach ifji-
mame hypotézu nulovou, kteréeppoklada, Ze neexistuje zavislost m@zsti na volnda-

sovych aktivitdch v DS BureSov @kem uZzivatek.

Dle vysledki vyzkumu se aktivizace¢astni 63% dotazovanych seriipnegasgjsim
davodem nedasti je nepiznivy zdravotni stav senibr UZivatelé jsou s nabidkou aktivizace
v domow spokojeni a vyhovuje jim doba, kdy aktivizace ghdb Negastji navsgvovanou
aktivitou je trénovani pa#ti. Ve volnémcase senith obvykle sleduji televizi, poslouchaji
radio nebo chodi na prochazky. Mezi aktivity, ktdodazovanym v nabidce chybi uvedlo nej-
vice respondentvylety. Z €ch vysledk jsem se snaZila vychazei pvorbé projektu a umoz-

nit senioim realizovat jejich fani.
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5.4 Kvalitativni &éast

7 v

Kvalitativni ¢ast vyzkumu navazuje na kvantitativniiget, jejim cilem je zjistit
formou rozhovai s uZivateli domova pro seniory a s aktivizami pracovnicemi, jak akti-

vizace v domo¥ probiha a jak ji vSichni Zastréni vnimaiji.

5.4.1 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumné otazky
« Jakym zjisobem probiha aktivizace v donéoseniofi?
* 'V ¢em vidi aktiviz&ni pracovnici pinos aktivizace u seni@?

eV ¢em vidi uzivatelé DSijinos aktivizace?

VedlejSi vyzkumné otazky
» Jak dlouho aktivity trvaji a kdy aktivity probihaji
» Které konkrétni aktivity tvid program aktivizace?
» Jaké je motivace uzivatek i¢asti na aktivitach?

« Jaky nazor maji na aktivizaci pracovnici,ikigktivizaci v DS provagi?

5.4.2 Technika vyzkumu

Jako metodu kvalitativniasti jsem zvolila metodu polostrukturovaného roziray
Tato metoda je nejroz&ingjSi podobou metody rozhovoru. Polostrukturovanyhovor
vyZaduje naréngjSi piipravu nez rozhovor nestrukturovany.ii Biipraw na rozhovory
jsem si vytvadila seznam otazek, které jsem @atpri rozhovorech probrat. iPrealizaci
jsem seznam doplnila o dalsi otazky, které vyplyrautlané situace a odpsmli responden-

ta.
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5.4.3 Zpusob zpracovani dat

Rozhovory byly nahrdvany na diktafon a potégsany do textové podoby. K vy-
hodnoceni byla pouzita metoda d&vweho kédovani, byl vytven seznam kategorii a
podkategorii, podle nichZ byly Udaje analyzovarigitarpretovany podle vritich souvis-

losti. Ke kédim byly vybrany a zizeny relevantni vyroky a dogimy o slovni komenié.

5.4.4 Realizace rozhovoil

Rozhovory probihaly, po doh&d& vedouci socialni pracovnici, v dohodnutych ter-
minech, v beznu 2013 v prostorach domova pro seniory BureBtivprvni navséveé se
uskute&nily rozhovory s jednotlivymi aktivizanimi pracovnicemi a na jejich dop@ani,
jsem g druhé navéive, vyzpovidala vybrané seniory. Rozhovory s aktistdei pracov-
nicemi probihal v mistni klubo¥nrozhovory s jednotlivymi seniory byly realizovapi-
mo na pokojich. Respondenti byli seznameningodem vyzkumu a s souhlas s &asti
na vyzkumu potvrdili Usthna zg&atku rozhovoru. Byli informovani, Ze maji mozZnosiyk

koliv rozhovor ukoit.

5.4.5 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl vybran zatmeé a je tvden dv¥mi skupinami respondeint
Prvni skupinou jsourit aktivizatni pracovnice, které v doméwro seniory aktivizaci pro-
vadji. Druhou skupinu tvid vybrani uzivatelé domova pro seniory, iktse aktivizace

Ucastni.

Predstaveni respondent
Striené charakteristiky aktiviz@ich pracovnic a vybranych senipkteri se ochoté zu-
¢astnili vyzkumu. Jména aktivigaich pracovnic jsou autentickd, jména sehioyla zne-

néna.

Aktiviza &ni pracovnice

Ema, 46 let, vysokoSkolské vdéni, pracuje v domavl3 let
Martina, 42 let, vysokoSkolské vgdni, pracuje v domav3 roky
Michaela, 38 let, s€doskolské vz&ani, pracuje v domavrok a il
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Senidi

Josef, 70 let, v doma\bydli 6 nesiai, pavodnim povolanim technolog
Ludmila, 82 let, v domavbydli 2 roky, ivodnim povolanim posudkova léka
Anna, 84 let, vdomaybydli 7 nesiai, pavodnim povolanim pokladni ve Svitu

Karel, 70 let, v domaybydli necely rok, pvodnim povolanim strojni projektant

5.4.6 Interpretace vysledki kvalitativniho vyzkumu

Vysledky vyzkumu jsou vyjgeny formou kategorii a slovnich komaiita

Zpiusob aktivizace
- Solestatnost
- Hromadné aktivity
- Individualni aktivizace
- Program

- Poteby uzivatei

Prvni kategorie s ndzvem @gob aktivizace popisuje jakym gonbem probiha ak-

tivizace v domow.

Na otazku, jak vlastnaktivizace v doma¥ probiha se vSechnyi &aktivizaéni pra-
covnice pondrné rozsahle rozpovidaly. Michaelaika, Ze postupuji tak, aby
(M2)“...zachovali tucast soldsta’nosti nebo tu salstachost, kterou uzivatel ma, kdyz
k nam pijde.” Michaela také dodava, Ze v rdmci aktivizace mimé {iM3)...“ pomahame
v tom véem je pateba..(M5)...vyzivame nebo radime nebo podporujeme, atgssieci,
tu kterou zvladne, zvladl uzivatel samEma se snazi vytvib pro své uzivatele program
tak, aby (E§'...tam byly zahrnuty vSechny slozky, oddadani nebo takové to e@ni
paneti, po sport, po kulturu,po malovani, promitAmedadaci programy v televizi,takové
ty dokumenty, cestopisy, o/Atkach ...prost snazime se spis takové tydadaci nez kla-
siku...“ Martina odpovida, Ze aktivizuje(M)1ldvojim zpisobem, skupinova aktivizace
nebo individualni.”

Aktivizaci je poteba rozdlit na dw ¢asti. Na skupinové aktivity a individualni ak-

tivizaci. Skupinové aktivity jsou jakika Michaela (M7-9)...“pro uZivatele takové, kte
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vlastre maji radi ty hromadné aktivizace(M34)... ,ktefi jsou ochotni sedak slwwovat a
jsou ochotni takhle spafa¢ pracovat.” Individualni aktivizace je podle Martiny (MT73-
dualni aktivizaci na dv¢asti, protoze (M35)“..nekdo je schopnyiéba i takhle sam tré-
novat pardr tFeba formou kizovek nebo takyeakych testilt...(M 36-37)... rekdo uZ ne,
tak tam teba vyuzivameth reminiscetnich rozhovoi. Ema uvadi, Ze ip individualni
aktivizaci (E25)“... uz je ta aktivita napasovana vyloZena jejich moznost, na jejich
schopnost, na jejich pabach,na jejich fanich...takze ékdo chce jenom abych tamigla

a cetla, rekdo chce rozbalit pomerénnekdo chce cvit pamer, nekdo chce i malovat...

Tato individualni prace je troSku takova jina nexkblektivre."

Na otazku ohledhdélky trvani jednotlivych aktivit odpovida Michae(M57)"...
Ty spoléné aktivity mame od hodiny do hodiny:d @ to je...no ekdy i dw.“ U spol€&né
aktivizace také Ema udava (E95).T.6Z n@ to trva zhruba hodinu aih, protoZze zainam
v devt hodin a kodim o pil jedenacté.” K individudlni aktivizaci dodava (E 96-97)..A
kdyZ jsme u lidi co jsou lezici, tak tam maxi@ig hodiny.” Martina k¢asové dotaci
svych spolénych aktivittikd (MT10 - 12... ja jedu jednu a@ hodinu v kuse <ina lid-
ma. Oni jsou na to zvykli, vydrzi to, nemaji spgisblém a na ten blok mi chodi vyslowen
lidi, ktei maji tohleto radi. TakZe hodina @lps pohod.” K individualni aktivizaci Mar-
tina dodava (MT 75 — 77)...ezme to vlastntolik casu, kolik ja dam do té skupinové.
Mam ti pani za odpoledne zaktivizované individéalale teba deset,patnact lidi na hro-

madném.*“

Rozhovoru jsem se také zajimalo o tom, které digtidastre tvoii ndph aktivizace
na jednotlivych patrech domova. Michaela, kterana&vem pdé hodri lezicich uzivate-
ld k tomuiika (M10 — 12)...“tady u nas konkrétnna tomto pate vzhledem ke sta¥biZi-
vateli nebo k tomu v jakém jsou tady stavu jsme se sshiadli na takovych*¢ch...nebo
na takovych @i zakladnich ycich. Jeden den provadime sportovni hry...(M1&®alSi
den @&lame cvieni pandti...(M24-25)...pak mame takové jakoby jednou v tom tydnu ru-
kodeIné nebo takové jako jinak aktivni, ikdyZ tadiginou uZivatelé cHfi, abych jimcetla,
tak jsme zavedli jeStcteni na pokréovani...(M31-32)..jednou tydd se snazim svolat
lidi, kteri jsou schopni se zabavit sami, aby si zahrali aferiské hry mezi sebou a potom
jednou tydd poustim gjaky film." Kazdé patro domova ma svoji aktivizes pracovnici a

ta pro své uZivatele jiny program. Ema k naplnivégdcerika (E12)...“ rAno zainame
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rozcvickou v sedm patnact v jidelth Kazdy den po rozcece pokréuje pestry program
(E15 — 16)..."od deviti hodin tady vedle v mistnosti tagtathe cvieni pandti a je to od
deviti do pl jedenéacté...(E30-31).v utery tedy mame program tady v této klubov-
ne,poustime ten program zajimavy z televize...(E38g. stedu mame klubové dopoledne
a to obnasi takovy program. KdyZ jgaké vyznamné vyeq tak se ¥nujeme vyznamnému
vyroci...(E43 — 45).. Ve ctvrtek mam sportovni dopoledne, a tam jsou spoftbmna tam
jsou Sipky, kulénik mame, kuzelky tady mame, tady naeatkze to vSecko se tady ode-
hrava. A velice radi cvi s balbnama, mame takové ty overbaly, to jsopégidini balony
na cvieni...(E48)...no a v patek jsou bohosluzbyakeé teti z aktiviz&nich pracovnic,
Martina, mé& pro své klientyffpraveny program pro skupinové aktivity(MT 2)nezi sku-
pinové mam zazené zpivani...(MT 3)... to je nejenom, Ze zpivamke taly poustim
nejakou muziku a oni si k tomu zazpivaji nebo vzpéméntexty nebo si povidameeoht
pisnckach.” DalSi aktivita, ktera je velmi oblibena(®IT 8) ,cviceni pandti, to maji radi,

to jsou rizné kvizy, tajenkyikZovky, hry, Hcky." Martina je velmi kreativni a jakka(MT

16 — 18) Rada vymyslim takové speciality, takZze jsem vyhaystéitacovy kurz, sezna-
muju uZivatele s tim,co dokazecppac, co dokaze internet, jak&ané moznosti se jim na-

bizi."

Tvorba aktivizace
- Informovanost
- Planovani
- Inspirace
- Odborna literatura

- Motivace uzivatal

Druha kategorie se tyk&ipravy a tvorby samotnych aktivigaich program.

O programu aktivit jsou uzivatelé informovani déndlichaela blize vysitluje
(M78 — 81) Vzdycky kdyZ je jakakoli aktivita, tak obchazing se to hlasi v rozhlase, ale
ne vsichni to slysi, takZze vzdycky ten den ranosij&ontroluju ty uzivatele a obchazim ty
pokoje, tak jim fipomenu co bude tehdy a tehdyEma k tématu informovanodiika, Zze

program najdou uzivatelé také na gase (E 103) ,je tam program od porti do patku
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co se dje dopoledne a odpoledne, tak to giamu precist na nasince, jinak se to vyhlasu-
je, kazdé rano mame hlaseni, do kazdého pokojeldgdeni a tam s&kd, co se ge kde."

A dodava (E107)Ta informovanost tady je dobra.”

Veskeré aktivity jsou aktivizaimi pracovnicemi pdivé planovany, na otazku, ja-
kym zpisobem aktivity planuji odpovida Michaela (M92)yden dopedu“ a dodava, ze
zdejSi uzivatelé (M 92 — 94)maji radi takovy stereotyp...mozZnd, Ze nemaji raghké
moc velké vyh@ni, tak to mame vice mstejné ty aktivity.” Martina k planovani uvadi
(MT 60) ,My mame samaejme tydenni plany, kterénusime odevzdavat vedeni, takze
tam si ja tyto jednotlivééei naplanuju.” A stejré jako Michaela doplni, ZEMT 61) ,Ta

struktura je do u#ité miry dana, protoZze ti lidi jsou trochu rigidhi.

Martina na otazku, kde bere inspiraéi fwvorb¢ aktivit s ismdvem fika (MT 37)
»,vSude: A dodava, Ze pokud j&loveék kreativni, pak (MT38) povidat se da i o ktino-
vych vzorech na ubruseP¥i ptipraw pouZziva také moderni techniku (MT 41 — 424 ,si
klidné postahuju na internetu...¢jaké videa a pustim jim to jako dopky’ Michaela
bere inspiraci imo u svych klient (M101) ,No my si hodé& povidame s lidma, takze u
nich. Snazim se ohs t'ebas zavéstano jiného a kdyZz se mi to neujme, tak zas od toho
ustoupim...uvidim podle toho zajmbma na tuto otdzku odpovida, Ze hobderpa (E108)
.»--.0d kolegyt z jinych domaw...(E113)...a jinak z knizek. My mame strd3noc literatu-
ry,co jsme nakoupili, od vytvarna, po &mi pandti, Zivotopisy...“a ukazuje zapbknou
na klubovou knihovnu.

K tomu, aby se uzZivatel&ipravenych aktivit z8astnily je nutné je §jakym zpiso-
bem motivovat. Kazda z pracovnic ma své metodyékpmuziva. Michaela nap(M97)
»tak to je prost u jednotlivce, u kazdého jinéektlo prosé prijde s tim a hned Zae na
vSechno chodit...dkdo se fteba ze z&htku stydi, tak se musi tak rozkoukatdodavéa (M
99) ...musim zareagovat na to jak se t&vek chova, ale nefizu ho lamat pes koleno...v
Zadném ppadc.* Martina na otazku, zda musi seniogjak motivovat, aby chodili na
aktivity odpovida (MT 82) No urite musim.“Nasledr® popisuje svoje metody (MT 83)
»Na kazdého musi mitovek rgjaky mustr,aby to vySlo.ddde std@i osobni pozvani, ze tam
pros¥ prijdu areknu: specialéivy byste mi tam chyh kdyby jste tam nebyl, bez vas by to
nebylo ono...(MT 91)... Nekdy je feba pehodit i rjakou cinnost, kterou mé tedlovek

rad, v ten deN.'Nakonec dodava (MT 90-91)., t&ch strategii je strashmoc a v podstat
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na kazdého si fakt musiovek...musi to vysledovat.Sama se pak snazi (MT 93 — 94)

,udélat ten program tak barevny, aby tam chodili.”

Na otazku, které aktivity pétz pohledu aktivizénich pracovnic u uzivatelk nej-
oblibergjSim se Ema s Michaelou shodly, Ze nejoblép&Enaktivitou je (E 160 — 161)
... CViceni pandti to je bavi nejvic a obzvldskdyZz mame tu historii, to je bavi uplsto-
procent.” (M 126) ,Stoprocentd je to cvieni pandti.“ A pridava ve své odpedi(M
126) ,, A ty reminiscetni rozhovory.“Martina s usrvem odpovida (MT 104)Y n¢ jsou
vSechny nejoblibefsi... jA mam nejtsSi rast na vSech aktivitach.'Podle ni je rozhodu-

jici ucklat to tak, (MT 105) ,aby to ty lidi zaujalo, aby je t@gilo tam chodit.”

Prinos aktivizace pro uzivatele
- Zajem
- Smysl Zivota
- OdleReni a prodlouzeni Zivota
- Preference jediric
- Socialni kontakt
- Spole&enska oblast

- Duchovni oblast

Posledni kategorie popisuje nazory aktividah pracovnic na aktivizaci jako tako-

vou a jaky si mysli, Ze ma aktivizace pro uzivatienova pinos.

Na konec rozhovoru &wzajimalo, jaky maji aktivizani pracovnice, jakozto odbor-
nici ve svém oboru, na aktivizaci nazor. Michaglalvelmi strénd a se smichem odpo-
védéla (M 107) ,, Dobry.” To Martina byla sdifjgi (MT 114) ,Urcitée ano. Akorat se musi
delat s citem, kazdy den to je jinak a navic kaddyek je jiny. | jak my jako normalni lidi
nekdy se nam dto chce vice ékdy mén.” Také si mysli, ze (MT 116) ,.respekt iici
cloveku obecd chybi a neni to jenom v socialnich sluzbaci“dodava (MT 125 - 127)
~respektovat individualitu a momentalni stav tafmvek. A kdyZz mi ¢kdoekne, Ze dnes
musi @jakou aktivitu dlat, protoZze to je napsan&kde v @jakem zako# tak jarikam

ano, pokud mam s kym. A kdyZz nemam s kym, tak nprolémyict, dnes ne.'Z Emina
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pohledu je hlavnim cilem aktivizace (E143 — 144)smysl Zivota, naplnit ten jejich Zivot
necim, co je bavilo, bavi, Ze nepromarni ten cely dengco zazijou.“A pokr&uje (E 153
— 155) Jak zistanou lezet ti lidi, tak ochrne vyloZesvalstvo, lidé jsou mrzuti, n@stni,

vSecko je zane bolet, oni aji zapomenou na bolest, kdyzese tje.”

Aktivizace ma podle vSechiit respondentek obrovskyiipos pro uZzivatele
v domow. Michaela vidi pinos v tom, Ze lidé maji pocit (M108¥e o re ma rekdo za-
jem... lidi si wjakym zgsobem odlefi ten jejich Zivot tady."Pristupuje k nim tak, aby
meli (M 110) ,pocit n¢jaké blizkosti s ¢kym.A dodava (M 111) To mi teda pijde hod-
né...hrozre moc dilezité u nich, vSichni potom pasou. VSichni do ggan“ Ema gidava
svij nazor (E 130) ja si myslim, Ze to je i o smyslu Zivota, prot@stlijti lidé by pisli
sem a ne#li nic, co by je je$t mohlo zaujmout, tak si myslim, Ze je to konecrgrd’en
Zivot by ztracel jakykoli smysl. Jenom se vyspggst to je malo pro zivot Také \&ti, Zze
(E 134),aktivity jim prodluzujou Zivot a napljou smyslem.” Zajimava je Emina po-
znamka o vyhledu do budoucna v oblasti financoeétivizace a odkazuje na zahr&nie
140 - 142) yim teba Ze v Rakousku je to jinak, Ze kdo chce aktlyiak si ju zaplati.
JenomzZe ti naSizathodci z &ch naSich dchod: na to nemaji, zatim, ale do budoucna moz-
na, Ze i ty aktivity si budou muset zaplatitMartina se o finosu aktivizace pro seniory
rozpovidala nejvice.ifhos vidi v oblasti sebeobsluhy, ktera je podlévit 135) ,v litera-
ture docela dost opomijena, protoZe to berou jakotergpii nebo rehabiliteni.“ A popi-
suje jak postupuje ona (MT 136 — 137a to delam tak, Ze todm lidem prost /ikam, co
maji ctlat o oni to @laji. A ejhle zactrnact dni délaji veci, které gedtim nedlali.” DalSi
oblast, ve které Ize najitipos aktivizace je podle Martiny, je oblast duchiofMT 149)
»mam tu lidi inteligentni...( MT 151).t*eba pani doktorku nebo inZenyra...a pak jsou tu
délnice ze Svitu, aledhici ze Svitu sté plkat si na klubovém odpoledni o bulvaru, ale
clovek, ktery ma vzdani si chce povyprat na Urovni a pro sho je £Zké tady v té komu-
nite najit nekoho, s kym si bude takhle povidat.* (MT 157 — 13&kZze duchovni rozen
v tomto slova smyslu, jakoZe dodam to co oni tadk jnemaji Sanci ziskat.'DalSi velmi
dilezitou oblasti je z pohledu Martiny je (MT 140)oblast dotek.” Rika, ze (MT 140 —
141) rodiny zapominaji na to, Ze ti lidi patbuji pohladit, potebuji se dotykat.A doda-
va (MT 141),Nemam to v pracovni naplni,alecldm to." Popisuje (MT 146) Takze ja
na sebe nechdvam Sahat i na§aham a nevadi mi to, ikdyZ zé vgsajou @kdy posledni

zbytky Zivota, tak prosja jim to rada dam, protozZe oni to gebujou.”
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Druhacast rozhovoru probihala s uzivateli domova. Celkstho vybrano 5 senio-

ra, jedna pani nakonec rozhovor odmitla.

Aktivizace v domow
- Volny ¢as
- Oblibena aktivita
- Zpasob aktivizace
- Pestry program

- Motivace

Na otazku, které konkrétni aktivity sefimavsevuji odpowvdéla pani Anna (A 3 —7)
,V pondeéli...chodim na zpivani, versetiu...zavedla Martinka gtiace, sice to asi nikdy
nebudu potbovat, ale zajima #to, tak to... se toho Zastiuji. Ve ctvrtek mivame pa#t,
... to nevynecham ani jeden. V patek tu byvaji bakibgl“ Pan Josef chodi na (J3)vj-
ceni pandti, zpivani a potom tyizné prace, kteréshme ,jako rdni prace.” Pani Ludmi-
la je rada aktivni adastni se (L7) Qbecr vSeckych...vesta vSechny, ano. Chodivam
pokud mi to zdravotni stav dovoluje Stejre jako pan Karel (K 13,14)vSech, které jsou
ten den vyhlaSené a je to mozriéba to obejit a si vybrat, tak jdu vSude, kdedeorten
den k vybru.“ Pan Karel se akti¢nicastni nejen samotnych aktivit, ale také pomaha Mi-
chaele s fipravami (K 14,15), kdyZ tady je ta moznost, tak ji pomahéawbia s pipravou
i té mistnosti, toho materialu a vSeho co je mdznRani Anna jestdodava (A7,8) ,v

sobotu a v neadi tu program neni, tak se musimgak zabavit sami.”

Zeptala jsem se tedy, céldji o vikendech, kdy neni k dispozici Zzadny spofeani in-
dividudlni program. Pani Anna odpakla (A9) ,Nekdy si sedneme, pr@sha chodbu a
zazpivame si spalee, no a kdyz je hezky tak to jsme venku na zatfraBani Ludmila ve
volném¢ase nejragi ¢te (L 33), ja jsem ctend* a tady je dost zasobeno knihama,takze
¢tu.* Pan Josef na otazku volnétasurika (J29) £tu noviny a kdyZ uz su otraveny, tak se
jdu divat na televizi.“ NejaktivrejSi z dotazovanych senigrpan Karel chodi o vikendech
cvicit (K 20) ,chodim hod# do €locvichy a tam je to fistupné i v ty soboty a neéld, tak-

Ze toho vyuzivam...jezdim na ortopedu.”
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V rozhovoru jsem zji®vala, ktera aktivita je u uzivatehejoblibe®jsi. U pana Josefa
je nejoblibenjsi (J 9), asi to cviceni pandgti.“ Stejré jako u pani Anny (A 11) ty pame-
ti."

Pani Ludmila ma nejrag (L16) ,, No tak jednak je to to zpivani, no a takgmé povida-
ni.“ To pani Ludmilu bavi hodn protoze (L18,19,20) my za Martinou chodime radi, ona
ma obrovskou zasobu slovni, vyjadaci schopnosti ... a taky nam tivieafe, aby to bylo

takovy domacky zgob.”

Nabidka aktivit je celkem Siroka, na kazdémigadrobihaji izné programy a uzi-
vatelé si mohou vybrat, kterého se&asini. Na dotaz, jestli uZivateh vyhovuje pestrost
programu nebo zda by rgddélali svou oblibenou aktivitdastji vSichni odpoedéli stej-
né. Pani Annaika (A23, 24),je to lepsi, kdyzZ je to pestre, protoze to by amrbrzy asi
omrzelo, kdyby to bylo¢fak jednotvarné.” Stejré reagovala i pani Ludmila, vyhovuije ji
(L 34,35),kazdy den @co jiného. To by bylo fadni, to by nebylo ono, yans brzo ge-
stalo bavit.“ Také pan Josef mé rgg kdyz (J 18) ,je pokazdé éco jiného.”

Senidi dale odpovidali na otazku, zda je feB¢jaka aktivita, ktera jim v nabidce
chybi, na to reagovala pani Ludmila (L 323lg ne, neda séct.“ A doplnila (L 33) ,ja
jsem s nabidkou spokojena.Ani pani Anna nedokazalact chykgjici aktivitu (A 16) ,,
nedéa se ani takict...nevim co by nam tak vic chlgh* Stejre tak ne¥dél pan Josef (J10)

, Zzatim nevim.“

Jak uz uvedly ve svych rozhovorech aktidiziapracovnice, aktivizace probihadu
individualn® nebo formou spotaych aktivit, na otazku, ktery apob aktivizace maji seni-
ofi rackji odpowdéla pani Ludmila (L 22) tak j& oboje, protoZe jsem byla zvykl4 na lidi
cely zivot, takze ja obojeA dodava, ze (L 22,23)rada si s Martinou sama tady popovi-
dam“ Pani Anna naopak wgdnosiiuje (A12,13) ty spolené...protoZze jsme vetgim
krouZku a vic se dovime...jeden vi to, druhy t&garost se tak doplujeme: Pan Josef
iika, Ze (J 12) je to lepsi, kdyZ jsme sami, ale ta spolé mi nevadf. A pan Karel nemé&

na vylkEr, protoze je velmi aktivni a uvadi (K 28)¢ osobr@ samostatéi se nevnuje.”

Aktiviza¢ni pracovnice pouZivaji k motivaci uzivatatizné metody, zajimala ¢n
také motivace ze strany senioPani Ludmilu vede kdaasti na aktivitach to, (L41)abych
se tady nenudila...abych Sla mezi lidi...a pfes rozptylite.“ Pan Josef uvadi (J 21)a

byl cely Zivot v kolektivu, ja nettu furt jenom leZet éekat na zazrak.'Stejre odpovida i
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pani Anna (A26-28) clovek potebuje byt s ékym, ne aby byl zéeny v mistnosti sam...
potebujete spoltnost ... ja jsem byla vZzdycky zvykla jako mezi lidntek to by i chy-
belo, kdybych la byt sama.”

Prinos aktivizace pro uzivatele
- Pratelé
- Nuda

- Samota

- Prodlouzeni zivota

Stejre jako aktiviz&ni pracovnice, tak i samotni uzivatelé vidi v aitace pozitivni
piinos. Pan Joséfka, Ze diky aktivizaci (J 22)se zaazuju do Zivota, Ze nejsenmr-aye-
ny.“ Pani Ludmila si mysli, Ze tim Ze nau&iji rizné aktivity, tak se (L54) nenudej a
prece jenom ten mozek se musi zapojiRan Karel ¥, Ze mu dast na aktivitdch pro-
dlouzi aktivni Zivot (K 51 — 53)vSechno co jsem vam tu vyjmenoval ty aktivity, ek
dusi Fikaji, Ze pokud budu aktivni a nic zléhé ndkdy nenapadne,daka nemoc néeké
nebo rco, takze tim déle tady vydrzimPani Anna je toho nazoru, Ze pokud #avek
pies den co &at, pak nemysli na své bolesti (A 29,3@)ovek prose neni tak sam a neni

uzaveny do sebe, a nemysli t@ boli a tu ng picha.”

Na aktivitAich maji sento moznost navazat novargielstvi. Napiklad pan Karel
(K54,55),mam tady, niz:i-li to tak 7ict kamaradku, ktera je j@Sb neco mladsi nez ja a je
velice...je mi velice sympatickaPani Ludmila zde dokonce potkala své byvalé zndmé (
42) ,mam tady jednu pani, takyldla ve fabrice, a mam tu i pacientku svoju jedndPan
Josef byl pracoval v kolektivu Zen a i tady mé& nmmgtkatel pra¢ mezi Zenami.

S usmévem odpovida (J 26Jady mam gatelé...moc Zzen."Naopak pani Anna si mysli, Ze
(A 12,13) ,uz jsme jako veecku, tak snazime se predak jako vychézet acjaké velké

kamaradstvi...neda s&ct.”
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5.4.7 Shrnuti vysledki kvalitativniho vyzkumu

Kvalitativni vyzkum by zar&en na zji&ni , jakym zgisobem probih& aktivizace v

domow pro seniory a jejifinos z pohledu aktivizaich pracovnic a samotnych uzivditel

Z vyzkumu vyplynulo, Ze aktivizace v dombprobiha na dvou drovnich, sp&hé ak-
tivity, které se konaji kazdé dopoledne a individuaktivizace, které probihaji v odpo-
lednich hodinach. Nadch patrech domova jsou aktiviré programy vedenyémi zkuSe-
nymi aktivizanimi pracovnicemi. Kazda méa pro své klientyppaveny pestry program,
takZe si seni® mohou vybrat, které aktivity na kterém fmte ztastni.

Seniofim vyhovuje pestrosgthto program, nejobliberjSi aktivitou je jak z pohledu
aktivizatnich pracovnic, tak i z odpegi senioi, cviceni panti.

Aktivity jsou planovany na tyden dogdu, seniti jsou o aktivitdch informovéani jed-
nak rozhlasem; kazdé rano se hlasi program nadkmypak si mohou prograniedist na
nastnce a jednak jsou informovani osehaktivizacnimi pracovnicemi  navstvé poko-
je.

Pii planovani jednotlivych aktiviterpaji pracovnice z literatury, hledaji inspiraci u
samotnych seni@rnebo kolegy z jinych domowt pro seniory a vyuZivaji svou vlastni
Kreativitu. SnaZzi se utvib program tak, aby byl pestry, pro seniory zajignaby je bavil a
chodili na aktivity radi.

Proto, aby uZivatelé natipravené aktivity chodili, vyuzivd kazdé z pracavmizné
motivatni metody od osobniho pozvaniep odnény az po peswdceni daného jedince, ze
bez & to nebude ono. Shodly se v tom, Ze u kazdddwzka je to jinak a na kazdého mu-
si pouzit jinou metodu.

Co se tyka motivace u samotnych sehiorejwtSi motivaci pro &ast na spolkaych
aktivitach je to, Ze nebudou sami, vyhledavaji epaist, zahaji nudu a trénuji mozek.

VSichni (tastnici rozhovar maji na aktivizaci pozitivni nazor. Aktivizai pracovnice
vidi prfinosy aktivizace v oblasti sebeobsluhy, socialpgle&enské a duchovni. Aktivity
naphuji Zivot seniofi smyslem a jsou schopny jim prodlouZit Zivot.

Na stejnou otazku odpovidali také samotni uzivagelejejich pohledu je aktivizace
piinosna v tom, Ze jsou mezi ostatnimi, nepromargiséimi na pokoji, citi se F@zeni do

Zivota a nemysli na to, Ze jsou nemocni &.sta
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6 PROJEKT AKTIVIZACE

Pavodni zangrem a cilem této diplomové prace bylo na zaklpbvedeného vyzku-
mu navrhnout projekt aktivizace pro uzivatele dom@vo seniory. Z vyzkumu vyplynulo,
Ze aktivizace je v dom@welmi dol¥e propracovana, provaaa na kvalitni arovni, nabizi
uzivatehm pestry programgb dni v tydnu a uzivatelé jsou s nabidkou aktiyiblsojeni.
Jedinym negativem pro uZivatele je fakt, Ze o nikeaktivizace neprobiha a oni se musi
zabavit sami. JelikoZ jsou uZivatelé na&mné aktivity zvykli , vyhovuje jim dany tyden-
ni stereotyp a nemaji moc radi &my, rozhodla jsem se zachovat &asny tydenni pro-
gram aktivit, na ktery jsou uzivatelé zvykli a nawvout nové aktivity, které mohou provo-

zovat o vikendech.

Aktivity jsou uvedeny ve forth metodologické firucky. Kazdéa aktivita je podrokn
popsana, jaké jsou k ni peba ponicky a vys¥tluje co je jejim cilem. # tvorbé projektu
jsemcerpala z domécich i zahrénich zdrofi, hledala inspiraci v Z&enich pro seniory

v ostatnich evropskych zemich.

6.1 Tématické vikendy

Tématické vikendy jsou aktivity, vztahujici se Kitému tématu. Aktivity jsou roz-
déleny na rkolik ¢asti a probihaji v ibéhu celého vikendu. UzZivatelé se mohodaai-
nit vSech aktivit, které na sebeétsinou navazuji nebo si vybrat jen jednu, ktergiradibi

nejvice.

6.1.1 Velikonoéni vikend

Velikonoce jsou neptSimi svatky kKed’ani, spjatymi s pamatkou smrti a
zmrtvychvstani JeziSe Kristdakladem keg’anskych Velikonoc, kteréfedstavuji vychozi
a nejstarSi bod i d¢hdni cyklus keg’anstvi, je biblickd z&st o ukiZzovani, smrti a
zmrtvychvstani Spasitele JeziSe Krista. Na tutegevielikonoc poukazuje prév nazev,
odvozeny od veliké noci. Tak byla pojmenovana mpacniz vstal JeziS z mrtvych, noc nej-

vétsSiho tajemstvi v duchovnickjthach.
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Aktivity:
- zdobeni vajiek, p&eni velikon@&nich berank a mazant
- povidani o velikonénich zvycich

- kulturni akce - vystoupenit v krojich

Potireby:
- potravindské barvy, nalepky, va&ja, krajky, stuhy, bavinky, lepidlo
- potraviny potebné k p&eni dle recefit, petici formy

- ¢lanky a obrazky Zasopisi s velikon@ni tématikou

Cil aktivity:

- trénovani jemné motoriky
- rozvoj kreativity

- cviceni pandti

- socialni kontakt

Prubéh aktivity:

Sobota dopoledne:

zdobeni velikontnich vajt'ek pouzitim dznych technik lepeni samolepek, barveni potra-
vinarskymi barvami, omotavani bavinkami, lepeni krajek,

Sobota odpoledne:

peceni velikondnich berank a mazang - ve prostorach spaleé kuchyg dle osobnich
recepti uzivateti.

Nedéle odpoledne:

Velikonoce tenkrat a dnesspole&né povidani o Velikonmich svatcich, jak se slavily v
minulosti, jak se slavi dnes, velikafro zvyky a tradice - zdobeni végk, pleteni pomlaz-
ky, Slahani dvcat;které se dodnes dodrzuji a které naopak jiz depfati. K povidani se
bud podavat kava neldaj a ke konzumaci vlastni ufEni beranci a mazance.
Velikonoéni pondéli:

- vystoupeni &skeého folklorniho souboru Radovanek z Napajedel

- velikonaini pomlazka

NedéIniho a pondiniho programu se mohou &stnit také rodinniislusnici uzivate.
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6.1.2 Halloween

Tento svatek rive byt pro mnohé uzivatele velkou neznamou. Prsgmjse roz-
hodla jim tento svatekipdstavit, vys¥tlit jeho vznik a vyznam a vytid spolené arte-

fakty,vztahujici se k tomuto svatku.

Co je to Halloween?

Halloween si v naSich krajinactétginou spojujeme s Amerikou . Tento svatek je
vSak spjat s tradicemi a zvyky starych Keltu. Zn&piSe jako "Samhain” a znamena to
"Konec léta". V Evrop se téZ slavi jako "Dudky". Tento vyraz je u nasdeské republice
vice zavedeny.

Halloween se slavi posledni noc keltského rokdiregici zapadem slunce 3ijna
a trvajici do vychodu slunce 1.listopadu. Jedné sec, kdy pedil mezi swtem zivych a
krélovstvim nezivich je nejmensi. Je to nejmitsi noc v roce. V této nejmagéjsi noci
se davaji svitici lucerny ¥yzané z lucerny nebo tykveéen kryty vchod do domu nebo
piimo do okna. Tato stla meéla vitat zentkelé gredky a zarovie slouZzit jako ochrana proti
zlomysinym duchm. Jako zdroj sitla byly pouzivany hidci kousky uhli, pozgi se do
dyré usazovala svka.

VSechno to s dyni Zalo v dok kdy Evropsti osadniciipeli do Ameriky. Zde ob-
jevili praktickou \&c: zde rostouci v Evr@gmeznamé dyhjsou WtSi a lepe se hodi k &g+
zavani nezepa pouzivana na staréem kontigemialloween tak nabral "druhy dech" a od

19. stoleti je slaven dokonce jesice nez tive.

Aktivity:

- Predstaveni Halloweenu
- Dlabani dyni

- Peteni dynovych dobrot

- Halloweenska vyzdoba

Potreby:
- ¢lanky a obrazky s halloweenskou tématikou

- kratké instruktazni videa k dlabani dyni
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- dyrg, IZzice,noze, s¥ky

Cil aktivity:

- trénovani jemné motoriky

- rozvoj kreativity

- zisk&ni novych informaci a poznatk

- socialni kontakt

Prubéh aktivity:

Sobota odpoledne:

Predstaveni Halloweenu povidani o vzniku tohoto svatku, o jeho vyznangakg zvyky
jsou s Halloweenem spojeny, promitani kratkychtspdalloweenskou tématikou, tvorba
halloweenské vyzdoby - aranZzovani malych dyni iiysvani a lepeni

Nedéle dopoledne

Dlabani dyni- pati k tradiénim zvykim tohoto svatku.

Postup: nejtlve si v hornictvrting naizneme vrSek dyni se stopkou, je dobré si to
nejdiive predkreslit a pak oddit od sebe vrSek a spodek dyrvnittek dyré vydlabeme
IZickou, nakreslime si tuZkou na dyni motiv (existup@ssta motiu na internetu), ktery
chceme viezavat, a pak uz jeezeme. Nakonec do dymmistime swiku.

Nedéle odpoledne:

Pripava dyiovych dobrot- z duziny vydlabanych dyni Iz&ipravit spoustu pochoutek -
dynova polévka, p&ené dyi, dyiovy kol&.

6.1.3 Vikend plny vzpominek

Aktivity zaloZené na principu reminiscence. Sasti vikendu je vylet do Zlina s

navstvou obuvnického muzea.

Aktivity:

Zlin tenkrat a dnes promitani fotek znamych mist ve Zlia okoli, porovnani fo-
tek z dob minulych s fotkami s@asnymi.

Trénovani parti: vybereme tkolik fotografii znAmych mist ve Zléha nechame

seniory hadat o jaké misto se jedna
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NavsStva obuvnického muzea ve £in Muzeum prosednictvim vice nez tisice
exponal seznamuje muzeum na¥aiky s historii i sotiasnosti obouvani, vyvojem vyro-
by obuvi a djinami Sevcovskéhdemesla. Zatim je v séasnych prostorach k Wdi jak
expozice obuvi, tak i vystava Ach ty marnivé Zeayhal4 vystava s nazvem “Orientky” ze
Zlina — 50. let zlinské orientai obuvi.

Pri navsgve projdou ndv&tvnici staletimi i kontinenty. Mezi sbirkovymigaméty
nalezneme #tvice z dob davno minulych az po &asné modni botky nebo ,boty”, které
jeS€ dnes obouvaji domorodci naznych mistech nasi planety. Z cizokrajné obuvisie a
nejvzacrjsi soubor textilnich gevicki z obdobicinského cisatvi ¢i kolekce ataman-
skych bot, kterou koupil roku 1911 posledni majliechlovského panstvi. Zajimavy je i
soubor africkych sandaki sbirka obuvi z Indie. Mezi ne§tSi kuriozity muzea p#&topan-
Ky z péi pStrosa emu a lidskych vigskteré obouvali v centralni Australii domorodci k
ritualnim ol¥adim.

Nejrozsahlejsi satasti shirek jsou kolekce od Bati — a to od vznikwvatny roku
1894 az po rok 1945, kdy byla tovarna znagwedn Zajimavosti muzea je také ukazka pro-

cesu vyroby obuvi.

Cil aktivity:
- moznost hovtit o své minulosti
- sdilet vzpominky vazané na spailé témata

- zapojeni parti a mysleni

Tématické vikendy Ize aplikovat i na jiné svatkyoaidalosti najiklad Vanoce nebo

vznik republiky a mohou se tak konat vip¢hu celého roku.
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6.2 Ostatni vikendové aktivity

DalSi aktivity I1ze po dohatls personalem a uzivateli prowadzdy jedno vikendové
odpoledne. Délka jedné aktivity je vipnéru 2 hodiny, Ize prodlouZit nebo zkrétit digap

ni uzivatet.

6.2.1 DuSevni gymnastika

Série kratkych cwieni a test, kterymi trénujeme paé#i a pozorovaci schopnosti.

Popis aktivity:

Aktivita se sklada s dkolika jednoduchych ifazovacich teét matematickych
tloh a doptovatek.
Literarni test:k predloZzenym nazim literarnich dl (Babicka, Kytice, Anna Karenina...)

piitazuji uzivatelé jejich autory. @hcova, Erben, Tolstoj).

Matematicky testobsahuje jednoduché gini Ulohy - nap pan Novak rél 5 syni, jeden

syn el 3 ckéti, dva synové 2 &i, jeden syn 1 déta posledni byl zatim be&ty. Kolik

vnuki mél pan Novak dohromady?

Rodis€ slavnych pripravime seznam &st a vesnic, ke kterym jéetoa pirazovat jména

slavnych osobnosti, které jsou s danym mistemaspjaty. LitomysI(Smetana), Hukvaldy
(Jan&ek).

Test slovni zdsobynadtverekovany papir vyzndme étverce o velikostech 4x4, 5x5, 6x6

az 12x12. Do vsech potk jedné uhloficky vepiSeme zvolené pismeno (hap). Ukolem

bude vepsat do pékk co nejvice podstatnych jmen.

Dopln pfislovi: Ukolem je dokodit znama pislovi naf. Ranni ptée....; Kdo jinému jamu

kopa...; Darovanému koni....

Parovy testk uvedenym jméim prifadit chyl@jici z paru; nap Voskovec a ....(Werich),
Laurel a ...(Hardy); Adam a ...(Eva) apod.

Potfeby: predepsana zadani, psaciipby
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Cil aktivity:

- trénovani parti

- podpora udrzeni slovni zasoby

- trénovani komunikaich dovednosti

- socialni kontakt

Aktivitu Ize provadt pisemi a ve skupinach formou s@de nebo jako spoteou

aktivitu a pokladat otazky ustn

6.2.2 Tajemnd krabice
Cilem této aktivity je pomoci hmatu rozpoznané gedmety umiséné do krabice.

Popis aktivity:

Do krabice vyeZzeme diru dost velkou, aby ji proSly rucechirdo krabice umisti-
me 6 - 8 pedmeta riznych tvafi a velikosti. Krabici zateme. Hrée posadime do kruhu a
nechame krabici kolovat. Kazdy krasune do krabice ruku, nahmaté jedésdpet a jeho

Ukolem je uéit, o jakou ¥c se jedna.

Potiebné vybaveni:

Krabice

Micek z viny nebo vaty

Myci houba

Polystyrenova koule

Banan

Fotbalovy/tenisovy ngi

VySe uvedeny seznam ukazujektady, ale nizeme pouzit jakékoliv zajimavé tvarované

objekty.

Cil aktivity : Tato hra pomaha atit smysly a par.
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6.2.3 Bingo odpoledne

Bingo je spoléenska hra, ktera byva u seriiorelmi oblibena. Princip je jednodu-
chy: hr&, ktery chce vyhrat, musi mit vySkrtana pkd ve své hraci kartoud v fadku,
nebo ve sloupati Uhlopriéce. Jestlize seékomu pod#i vyskrtat vSech de¥ policek, do-

stane zvlastni prémii.

Pomiicky: krabice, pop latkovy pytlik, obyejna tuzka, guma, hraci karty a hraci tikye

scisly.

Popis aktivity:

Jedertlovék bude z krabice losovaisla. Ostatnim rozdame hraci karty do kterych
si zapiSi libovola ¢isla od jedné do padesati. Losujici nt@dpsebou krabici s listky a ty
musi ed kazdym novym tahanim zamichat rukou. Vytazgsi® srozumiteld a nahlas
oznami vSem heam. Kdo bude mit danéslo na své hraci katpreSkrtne si ho. Vyhrava
ten, jez si jako prvni vyskrtalisla viadku, sloupci nebo v Uhléigce (pog. vSech dest
policek) na kart. Hraci karty se daji pouzit opako¥anpokud tedy budetefipzapisu po-

uzivat obyejnou tuzku. VSe stavygumovat a mizete hrat znovu.

Cil aktivity:
- Zabava a soufivost

- Spoleensky kontakt

6.2.4 Canisterapie

Jak jiz bylo v teoretickéastireceno, canisterapie je jednou z metod aktivizace, kte

ra se vyuzivaip praci se seniory.

Zvitata totiz mohou starym a op&sym lidem nabidnout nejentgtelstvi, lasku,
pocit vzajemné poebnosti, ale i respekt. Pozitivni tlohaieté spoiva nejen ve schop-
nosti zastoupit chyjici uzké mezilidské vztahy, ale i v popudu k pdeihému pohybu a
nabidce prozivani slasti v zanedbavané hmatovaulsttin- to je mozZnost se se tem
pomazlit a vzajemhse fitulit. Pes napomaha ke zmémi pocitu osaréni, je dobrym pro-

strednikem Kk lepSi komunikaci a navazovani kontakimkadim, dokaze vyburcovat
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z nostalgie a deprese. Pes nerozliSuje podle vahlednemocini, ale podle vninich
hodnot, je mu jedno, kdo jste nebo kdo jste bW vigpadate, jaké mate starosti a zdravotni
problémy, neohlizi se na to, jestli byvate&adbtrosSku nevrli. On je tu proto, aby Vas zahr-
nul svou laskou, aby se s Vami pomazlil a dal VéEjn, Ze vSechno jestneni Uplg

ztraceneé.

Cil aktivity:

- rozvoj citovych schopnosti (hlazeni,mazleni, korkaoe se psem,...)
- rozvoj pohybovych schopnosti (jemna, hruba motofiléeni mika, ...)

- relaxace (vliv na psychiku a dusevni rovnovahurithg

Popis aktivity:

Terapii rozalime na individualni a spataou. V ramci individuaélni terapie navstivi
terapeut se psem uzivatelpputané nadzko, s kazdym uzivatelem stravi deset minut,
kdy si uzZivatel se psemirae povidat, hladit ho nebo jen tak spolu leZet ogtgdi. Spole-

n& terapie se psemue probihat f po¢tu maximal@ 5 uZivatel k prostorach domova,
Vv pripact priznivého p@asi na zahrad Uzivatelé si se psem mohou hrat, hazet miekgi
vodit pejska na voditku nebo si jen tak povidaty AlkedoSlo k getizeni psa, #la by tato

aktivity trvat maximalg hodinu.
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ZAVER

Tématem této diplomové prace byla Aktivizagejauplatreni v domow pro se-
niory. Cilem bylo zmapovat moZnosti aktivizace wdraném doma¥ pro seniory. Na
zaklad vysledki vyzkumu zjistit @ginos aktivizace z pohledu aktivig@ch pracovnik a

samotnych uzivatéla dale pak navrhnout novy projekt aktivizace.

v N7

Vyzkum byl proveden metodou dotaznikovéhoreigt a doplén o rozhovory
s vybranymi seniory a pracovniky domova,ikiee na aktivizaci podileji. Z vyzkumu vy-
plynulo, Ze proces aktivizace funguje v dordoa kvalitni Urovni. Aktivity jsou provashy
zkuSenymi pracovnicemi, které nabizi svym uzidaterozmanité aktivizéni programy.
Také samotni uzivatelé jsou s nabidkou aktivit sperki. Rinos aktivizace je patrny hned
v n¢kolika oblastech, jako hlavni je oblast seleska a to, Ze aktivizace seriior dodava
smysl Zivota a mnohdy dokéze Zivot prodlouZzit. Sagivatelé vidi aktivizaci jakoifnos-
nou zejména v oblasti socialniho kontaktu, dikyvatiém se neciti sami, nenudi se a udr-

Zuji se v kondici.

V dasledku vysledi vyzkumu, doslo v pibéhu zpracovani ke zéné piavodniho
zameru vytvarit novy projekt aktivizace a byl navrhnut projekkendovych aktivit, jelikoz
bylo zjiS€no Ze aktivizace je jeden z hnacich mbtpro seniory, ktery jim o vikendech
chybi.

Pri slovech st#, starnuti, domov senibrsi vtSina z mladSich&kovych kategorii
pied-stavi staré nemohouci lidi, Ktgsou odkazani na pomoc odborného persorighid
zarizeni. Lidi, kté¢i uz nemaji o nic zajem a dhyprovadt jakoukoliv ¢innost. Opak je
pravdou, jak ukazala i tato prace. Sénjsou stale pini Zivota a i kdyZz maiji jista fyzick
omezeni, stale se ¢itbavit, rozvijet, setkavat. Aktivizace je idedmibZnosti jak senio-

ram pobyt v domo¥ zprijemnit a udlat ho pro & zajimawjSim.
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PRILOHA P |: DOTAZNIK

Dobry den,
Jmenuji se Eva Korea a jsem studentkou 5.¢roku UTB oboru Socialni pedagogika.
Rada bych Véas pozadala o vyghi tohoto dotazniku.

Dotaznik je anonymnia slouzi pouze procely zpracovani mé diplomoveé pragdéami

vybrané odpowdi prosim zakrouzkujte. Zvolte pouze jednu_odpo¥d’. Odpowzte

prosim na vSechny otazky.

Predem dkuji za Vascas ¥novany vyphovani mého dotazniku.

1. Jak dlouho bydlite v domo¥ pro seniory?
1 Mérg nez 1 rok

2 1-—2roky

3 3-5let

4 6-—8let

5 9 avice let

2. Vyuzivate aktivizatni programy nabizené v domow?

a) ANO
b) NE

2a) Pokud ne, uve’te prosim divod.

3. Pokud ano, jak¢asto vyuzivate aktiviz&ni programy v domow ?

a) pravidelrg
b) ob¢as
c) prilezitostré

4. Kterou aktivitu vyuZivate nejéastji ?

a) tvoriva dilna - réni prace

b) sportovni aktivity

C) trénovani parti

d) cviceni

e) Jinou (uve'te prosim kterou KONKr&Ei.........ccovviii i e e e

5. Vyhovuje Vam ¢as/denni doba, kdy programy probihaji?

a) ANO
b) NE



6. Jste s nabidkou aktiviz&nich programi v domow spokojen/a?

=  velmi spokojen/a

=  spiSe spokojen/a

=  spokojen/a

=  spiSe nespokojen/a
=  velmi nespokojen/a

7. Jaké aktivity Vam v nabidce chybi? (uvd’te prosim maximalré 3 aktivity)

10. Do které vékoveé kategorie pafite?

a) 65 - 70 let
b) 71- 75 let
C) 76 - 80 let
d) 81 - 85 let
e) 86 a vice let

11. Jaké je VaSe nejvySSi dokofené vzdlani?

a) zakladni

b) vyucen(a)

c) stredoSkolské s maturitou
d) vyssi odborné

e) vysokoskolské



Ptiloha P Il: Seznam otazek k rozhovoiim

Otazky pro aktivizaéni pracovnice

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Jakym z@isobem probiha aktivizace v DS?

Jak dlouho jednotlivé aktivity trvaji? Kdybem dne probihaji?
Které aktivity tvai naph aktivizace?

Jaka je dast na aktivitach?

Jakym z@isobem informujete uzivatelé o moznostech aktivizace
Jak motivujete seniory kéasti na aktivizaci?

Jakym z@isobem aktivity planujete?

Kde berete inspiraci/ &hocerpéate pi planovani aktivit?

Které aktivity pati z VaSeho pohledu k nejoblibgsim?

10)Je rEjaka aktivita, kterou jste museli zrusit, protozem lidé nechodili?

11)Organizujete pro uzivatele&jaké vylety?

12)Jaky méate na aktivizaci ndzor?

13)V ¢em vidite pinos aktivizace pro seniory?

14)Jaky je z VaSeho pohledu hlavni cil aktivizace?

Otéazky pro uzivatele:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

Jak jste o programu aktivizace informovani?

Kterych aktivit se Vy osobnlcastnite?

Ktera z aktivit je VaSe nejoblibgjsi?

Je r¢jakd aktivita, kterd Vam zde chybi?

Co clate ve volnéntase?

Chodite na prochazky?

Jezdite na vylety?

Méate radji spolecné aktivity nebo individualni aktivizaci?

Vyhovuje Vam pestry program nebo by jstéatfa svou oblibenou aktivittastji?

10)Navsevujete zdejSi bohosluzby?

11)Jaky si myslite, Ze ma pro Vas aktiviza¢mps?

12)NaSel jste diky aktivizacidgeké nové patelé?

13)Co Vas vede k tomu, se aktivizacgsgtnit.

14)Navsevujete programy i na jinych patrech?



PRILOHA P Ill: TRANSKRIPCE ROZHOVOR U

Socialni pracovnice MiSa

Jak viibec aktivizace v DS probih4a?

»Tak aktivizace u nas probiha v prvadé u klasické pée, kdy vlasté postupujem tak,
abychom zachovali ttdst soldstacnosti nebo tu safstacnost, kterou uzivatel ma, kdyz k
nam @ijde. Coz znamena, Ze teda se snazime, abycujepw, ale pomahame v tom v
cem je pateba. To je takova zdaa cast té aktivizace, protoZze vlasgtfak my tak holky
pecovatelky u kazdodenniecimnosti vyzivame nebo radime nebo podporujemesiatast
veci, tu kterou zvladne, zvladl uzivatel sam. Taepinp ¥c. Potom jsou aktivizace takové
ty zabavné, kterésthme vlasta my aktivizani pracovnice. TakZe tam se to musi #tizd
na dw casti, pro uzZivatele takove,kfevlastre maji radi ty hromadné aktivizace a potom
spousta lidi upednostuje individualni, @ktes lidi jsou samotésti, takZze nechji na ty
spolené chodit. TakZe ty spdteé aktivizace probihaji tady v klub@vnebo prost treba
venku,kdyz jedkne a tady u nas konkrétma tomto pat vzhledem ke stadtuzivatel:
nebo k tomu v jakém jsou tady stavu jsme se sghiadli na takovych#ech...nebo na ta-
kovych @ti zakladnich ycich. Jeden den provadime sportovni hry, aby mgiupné vSem
tak je dlame v sed a dclame je...hrajeme jenom Sipky a hazeme krouzky liéhrokteri
toto uz nezvladnou, ale efitse té aktivizace dastnit, tak teba jen @co pebiraji nebo
skladaji nebo nehazou jenom si to tam pragiadaji, protoze zas je Skoda toho nevyuzit.
DalSi den dlame...zase zaeme rozcvkou, to dlame vzdycky tu rozelu, takovou,aby
to vSichni zvladli, zase vSechno v&advybrala jsem takové cviky, aby nikoho neposkodil
a takhle prost zaciname kazdou tu spaieou aktivitu. DalSi dendame cvieni pandti,
UZasna ¥c, to teda vSechny bavi a zase vilagnto formou dejme tomtteni novin nebo je
to formou vzpominani na vyha...to je jedna‘ast, pak si vzdyckygdeme na testy, kvizy
a nebo @jaké uryvky z knizek a hddani o co se jednéa a pakraijjeme aktivizaci nebo
trénovani té kratkodobé pain..toto je ta dlouhodoba pa..s tou byvaji mensi pro-
blémy a pak sesnuju trénovani kratkodobé patn kdy si ueime reco v tu danou chvili a
za chvilku se k tomu vracime a tak, takze to & tty by bylo k tomu trénovani péma
pak mame takové jakoby jedno v tom tydnu rdkédnebo takové jako jinak aktivni ikdyz
tady \etSinou uzivatelé chfi, abych jimcetla, tak jsme zavedli jeStteni na pokréovani.

Ale spravid piivodre jsem zamyslela, Ze to budgaka vyroba rukodnd, (tak feba tam



mame vyrobek), nebo deni nebo #co takového.by u toho museli zapojit takové to vzpo
minani jak se codhlo ale wtSinou kupodivu se torpvrati tady v ta‘teni.takze jsme se
ustalili tedka na tom, ikdyZ aspaninimalre jednou nésicné delame réco aby opravdu je i
ty ruce potrénovali, ikdyZ ruce trénujeme qviceni, takze toto je jednést, takova kde ja
se zapojuju, a potom ty hromadné nebo ty gpéeaktivizace, jednou tydise snazim svo-
lat lidi, kteFi jsou schopni se zabavit sami, aby si zahrali afgiské hry mezi sebou a po-
tom jednou tyd&poustim gjaky film. Ngjaky film,o0 kterém jsmedba pedtim @kdo mlu-
vil, Ze by ho zajimal nebo tak. TakZe toto se gt lidi, ktefi s jsou ochotni segjak slu-
covat a jsou ochotni takhle spote pracovat. A pak jsou ty individualdinnosti a ty zase
ty se taky musi rozlit, protoze rkdo je schopnyreba i takhle sdm trénovat pérttieba
formou KiZovek nebo takyefakych testilt,pri povidani @kdo uz ne, tak tanigba vyuzi-
vam tch reminiscetnich rozhovad, Ze oni mi povidaji 0 své minulosti a ja je dagl
nejakyma otdzkama, aby museli vzpominat na to codwkebo u takovych uzivatel ktei

uz maji problém i s tou komunikaci tak tu indivithi@innost ¥nuju zaseseba cvieni v
lizku, Ze jim pedcviuju a oni cvii tou koretinou, kterou zvladnou a s tou, kterou ne-
zvladnou, s tou jim pomaham, aby se zase zapwfkti ty svaly, aby te@llb zistalo tak
nejak aspa v tom stavu v jakém je mobilni a pak tady mamateiku, ktera teda uz je v
takovém stavu vice m&jenom lezici jenomrtinajici, tak tam sednuju uz jenom bazalce
ale to i u &ch ostatnich jako tu bazalku vyuzivam i u lidiikteeba jsou nervézni a nebo
maji ty spazmatické stahy a po mrtviciclike panovi zkouSime, protoZze tu mame pana
cerstw po mrtvici, tak ten, udjp se vlastd snazime jakoby zmobilizovat tu ochrnutést
tela tady tim...akdy se mi zda, Ze to ma dsp rekdy se mi zda, Ze to nema éddp, ale
treba na ty spazmy, s tim mam fakt dobré zkuSenastehkdyZ je to dla...no a u té jed-
né pani, ta opravdu jako by uz nevnimd,ale vntai&e tam kdyZ ji¢ba masiruju, tak ji
zpivam a nebo jidto povidam a vidim, Ze ona trosku jako by zareagel® si tam pustim
ji nejakou hudbu a divam se, jestli se ji to libi a jakp vzdycky ...zkouSela jsem tam u ni
kdyz zdinala...kdyZ jsme &h pocit, Ze ztraci jakoby polykaci reflex, tak gsmobilizovali
nejak rizné chut jsem ji vkladala sladké nebo slané aby muselakpohakZe takoveé
zkousky abec co ..kdo.Pak jsemela pani, kterd nechcesibec nic, ta nechce prashic,
takZze musim respektovat to zZe chce ndjtldid. A nebo potom wth lezicich je dezité,
davam w@jakou vyzdobu, famaji co pozorovat a nebéeba je vyvezu na posteli vys, aby
videli z okna aspn a oddlam Zaluzie a oddam zaclonu, aby si mohli pozorovat z okna,

takZe takhle todjak se snazim vest.”



Jak dlouho ty aktivity trvaji nebo jaky je néaky ¢asovy plan?

»TYy spole‘né aktivity mame od hodiny do hodiny:d @ to je...no @kdy i d¥. To7eSim
podle toho jak se to zrovna ten den vyviji....jéRdy vidite Ze uz ty lidi poposedajigkdy
zas je vidt, Ze je to bavi, tak si to protahneme ...jo takzeeniZurict Ze by to bylodjaky
presnycasovy horizont.”

SpiSe dopoledne nebo odpoledne?

»Spis dopoledne, ale odpoledne uz ti lidi,/kjgou taky jakoby schopni sami se §aifjak
zabavit,tak se schazeji na chédbz si vytvdli takové krouzky a povidaji si mezi sebou a
ja potom se zasenwuju m lidem v té individualnfinnosti.”

TakZe jestli tomu rozumim, takze kazdy den v podst# je néjakd ta aktivita, ktera
trva zhruba hodinu a pil az dw hodiny, podle toho jak Vam to vyjde...
.Nene...nemZurict jak mi to vyjde, ale podle toho jak ti uZzivatetaguiji.”

TakzZe kdyZ si shrneme ty konkrétni metody, které tdy pouzivate, vy jste uvedla: re-
miniscentni terapii, bazalni stimulaci....

.takoveéto cvieni, na povzbuzeni té motoriky a to jsou opravdngduché cviky,izne,
jenom takoveé jednoduché, potom tedaewi ¥lesné, sdmi schop#jSimi uzivateli, spor-
tovni hry, cweni pandti a néjaka rukodina aktivita.”

Co se tyk& &astni na téchto aktivitdch, Géastni se vice Zeny nebo muzi?

»T1ak tady je vSeobeetvic Zen, takZze sedastni vic zen".

A muzi chodi taky?

»,Chodi taky, ti co miZou chodi taky.”

A spiS..tady je réjaké vékové rozmezi ¥ch lidi,ze?

,0d pétaSedesati vlasth mame tu teda i mladsi pani, ktera uz tu bylaiddd®u, kdy v
podstat jeS¢ bylo mozné ji fijmout a nejstarsi kdo,mi chodi na aktivity je p@dilet...no
93 ma nebo takdpk pes devadesat.”

A pozorujete néjak v tom vékovém, Ze f¥eba vice chodi ti mladSi nebo vice ti starSi? Je
to tak zhruba...

.Nenene...ja bycliekla, Ze hodhje to dané tou povahou, jak ti lidi Zili, protojegje naraz
neznaénim na staré kolena, pokud nebyli zvykli Zit tgkinspoleensky, tak to v nich ne-
zlomim, ale potom je takyilézity ten jejich zdravotni stav, proto by se déct, Ze ti
mladsi budou chodit vic, ale neni to pravidlemtpze mame tady lidi starSi, kKigsou na
tom teba lip, takZe ne, j& byebkla, Ze je dezité to, ta jejich povaha, to na co jsou zvykli

a nebo na co byli zvykli a taky zdravotni stav, taleeznamena, ze ti lidi, kKienejsou



schopni sem dojit sem neberu, tikigrojevi zajem , tak je seniyezu na vozku samo-
zrejme.Vzdycky kdyZ je jakékoli aktivita, tak obchazimo e to hlasi v rozhlasged’
jsem se Vas na to cléta zeptat), ale ne vSichni to slySi, takze vzdycky ten den, rj@kasi
kontroluju ty uzivatele a obchazim ty pokoje, takgsipomenu co bude tehdy a tehdy. A ti
co nejsou schopni sami dojit, tak potom tafidp pred tou aktivitou znovu a zeptam se
jich jestli cheji a pokud ano, tak si je samepre privezu.”

TakZe oni jsou...ja jsem se Vas pravchtéla zeptat, jak je informujete o tom, Ze ®ja-

ké ty aktivity probihaji? TakZze rozhlasem a takhlepotom, kdyZ je navstvujete na
tom pokoiji?

~Hmm*

Co se tyka motivace, musite ty lidi k tomu &ak motivovat nebo jak je motivujete k
tomu, aby navSévovali ty kurzy?

.Zase jak koho...ekdo pros¢ opravdu stoji o to éco dlat....ted’ jsem si vzponta, Ze to
neni feba jedina aktivizace... kdy2kdo projevi zajemeba plést, tak zajistim, aby mohli
plést, nebo pani c#l zaSivat, tak jsem prasji zajistila, aby mohla zaSivat, pokud se
objevi jiné aktivita, kterou kdo by éhdélat, tak vzdycky zjistim, jestli by to bavilo osfat
a pokud ne, tak se tomdnuje tenclovek sam, téka pani jedna by chia abych ji donesla
néjaké naezané skla a chcefeo ctlat ze skla...takZe to teprve budeme zkouSet. Takye
az to budu mit, tak budu zjtat, jestli by to bavilo ostatni a pokud ano..m@ani si te-
ba chtla uvait, tak tady i sama véla, ostatni neclli se pipojit, tak si vaila sama, s
dozorem.”

Jakym zpisobem ty aktivity planujete? Tyden dogfedu nebo?

,JO...tyden dopedu, ale my to mame...protoZekla bych Ze, spiS se mi zda, Ze maji radi
takovy stereotyp...moznd, Ze nemaji ragiakeé moc velké vyldeni, tak to mame vice mé-
ne stejné ty aktivity. Zemim t'eba den,kdyZzdeco a nebo kdyZ jecjaka aktivita pro cely
domov spoléna, tak to je takovy svatek, ale jako to je samjoz navic. Ale jinak mame
vice méd to porad stejné, stejhnaplanované.”

.,NO a co se tye té motivace, tak to je pr@st jednotlivce, u kazdého jinééktlo prosé
prijde s tim a hned Zae na vSechno chodit..ckdo se fteba ze z&atku stydi, tak se musi
tak rozkoukat...motivace...musim zareagovat nakasg terrlovek chovd, ale nefitu ho
lamat p'es koleno...v Zadnéntipac.”

P¥i tvorb € toho planu, kde berete inspiraci?



»,NO my si hod@ povidame s lidma, takZze u nich. Snazim gatebas zavéstago jiné-

ho a kdyZ se mi to neujme, tak zas od toho ustoup¥widim podle toho zajmu. A tady to-
hle co teka ctlame, tak to jsou takovéai, na které se ti lidi hodnteSi arikam, zkouSeli
jsme teba i ty sportovni hry jinou formou,ale neujalotsenebyl o to takovy zajem a zase
uz se i ptali na ty klasické codhvame, takze podle toho kde vidim jaky zajem. Aedr
se zuby nehtygfakych mych gedstav, ale podle toho o co vidim zajem."

Jaky Vy mate na aktivizaci jako takovou nazor?

.Dobry...(smich)"

V ¢em vidite prinos pro ty lidi?

» Tak uritée maji pocit, Ze od&ma rekdo zajem, #aky. Lidi si rjakym zgisobem odledi
ten jejich Zivot tady...vzdycky se snazirijeao takové rodinné a pohodové a takogg@n
ké veselé. A tak k nim vlagtpsistupuju cely den, aby di n¢jaky pocit rjaké blizkosti s
nekym. To mi tedasejde hodd...hrozre moc dilezité u nich, vSichni potom pasou. VSichni
do jednoho. VSichni maji p@bu rFjakého takového zpaanika neba’ehokoliv, kdo je p
nich...nebo ne nich, ale s kym si budou moc povykladat, praiam ty aktivizace cast
nemam naplanované&iast mam planovanéast mam neplanované. Kdyz chodim dumin t
pokojich a @kdo zrovna ma djaky splin, tak si s nim sednu a uZ si povidamer ttam
teda vidim velké plus pro ty lidi. A co ségych hromadnych aktivit, tak vidim, Ze mi tam
lidi chodi radi, takze ufité je to pro @ nejaké odleldeni tady toho Zivota.”

A kolik se Vas sejde nadch hromadnych aktivitach?

»Zalezi na zdravotnim stavu. Neni tomu dlouho emjgady mivala az 15 lidi, aderes

tu zimu se mi hodrpokazily ty zdravotni stavy, takz€ teeba 8.

Organizujete néjaké vylety pro uzivatele?

»JO...organizuji. T&ka se budeme snazit na:¢get na LeSnou.”

Vzhledem k patasi, predpokladam, Ze vylety organizujete pevazre v lété.

.Na jare,, v lét...zase v letby to bylo moc tryznivé si myslim to horko. ¥ {étSina lidi
nejradsSi si vyjde ven nebo se necha vyveézt vediaageovidaji si zase venku.Nasavaji slu-
nicko."

Projevili uzivatelé zajem treba o navsévy divadel nebo muzei?

.Ne...my mame nabidku od vedeni, ale @spore neprojevil nikdo zajem zatim.”

Kdyby se takovych par lidi naslo, tak by...

Lur ¢ité, my mame takové nabidky, ale zatim tedaraspoy o to nikdy nebyl zajem. Ale

nabidka od vedeni jako takhle mame.*



Které aktivity pat ¥i z VaSeho pohledu kdm nejoblibengSim?

~Stoprocentr# je to cvi‘eni pandti. A ty reminisceeni rozhovory.“

Ty se dilaji ve skupinach?

.Ne...ty se nedaji ve skupinach, ne.didy si povidame, kdyz jsme tady, ono tatkdn ta
aktivizace sklouzne upirk necemu jinému...jo, Ze z toho &mi pandti zklouzneme Kk to-
mu, Ze si fakt povidame, vzpominame é&@onale to uz ne tak intirdnjako rejak do
hloubky, to tady ty reminiscémi hovory jako takové to spi®ldm opravdu...dame je
takhle samaozjne, ale to je takové to v legraci, Zze si vzpominajintjaké prihody a tak,

ale tSinou se lidi otekou vic kdyZ je to individualni.”

Seniorka 2,

2 roky v domov¥, 82 let, Zena, posudkové léka

Jak jste o tom co se bude dit informovani?

»Tak to jsme informovani vzdycky jako rozhlasemsedude kde dit na kazdém poschodi
a takhle, nizeme si vybrat jako a nebo ideme do toho nasSehchpds No a jsou to
prosk programy jako zpivani, potom jak@ba KiZovky to je &co jiného, dale seznameni
co vSecko poitac dokaze, a jinak jako potom jsou tady mSe, jakolk&d, evangelicka,
husitskd, to je jako dole a to je pro vSechny,dakk asi.”

Na bohosluzby chodite?

»Ano. Ja speciéla na katolickou.”

Kterych aktivit konkrétn €& se (Eastnite?

,Obecne vSeckych...vesim vSechny, ano. Chodivam pokud mi to zdravotnidiiseluje.
Tak jako on ten den takijak lip ujde,vite. Je to takove jako docelfgmné a ono taky to
vzdycky zalezZi na té socialni pracovnici i jakdjad, to umi, jako uz gma starSima lidi-
ma, jako Ze &kteri zrovna teba nemaji nadladu nebo jeao trapi, tak Ze prosdtzrovna se
jim nechce mluvit, ale jako vegsvSichni chodime. Hla¥ma to zpivani, tam se nagm
jeme, Ze jo. A potom jako jsou tizné jiné aktivity, jako a tam se zase lusizdvky a #iz-
né dopkovacky, abysme nezblbli Gpinnebyli hloupi, no ale ti kdo cely Zivot jakdaji
krizovky si je doma, ti jsou na tom debale my co jsme to jako r#ali, protoZe jednak
nas to nebavilo a jednak jsme na to @knfas, protoze jsme museli fudao ttlat v praci,
Studovat a tak dale, tak to nebylo mozné.”

Ktera aktivita je VaSe nejoblibengjsi?



,NO tak jednak je to to zpivani, no a takizné povidani. To jsou pr@stase vselijaky ta-
kovy Zivotni zkuSenosti, co mame tak to jako jdea ldodle toho jakozikam, je to ovliv-

neno i patasim a zdravotnim stavem u nas. IkdyZ jako raddiche, jak teba jak my za
Martinou chodime radi, ona mé obrovskou zasobuns|owjad-ovaci schopnosti a to je
dilezité.Ano? A umi upoutat jako pozornost. A takm nivai kafe, aby to bylo takovy

domacky zfisob no toz to je asi tak vSecko.Vite co s nafierdopolednedht.”

Mate radéji spoleéné aktivity nebo ty individualni?

»1ak ja oboje, protoZe jsem byla zvykla na lidiycéivot, takZze ja oboje. Ja i rada si s
Martinou sama tady popovidam, zas tady jsou ¥edité...ja je dovedu pochopit, protoze
jsem tych deset réldélala ve fabrice a uz vim co od nichibu Zadat, ano? Oni nejsou pro
nejaké slozité filozofické mysleni a takhle, ale Zaea to dobi lidi a vim,oni zili fabrikou

a vzpominaji na tu fabriku, takze®to nevadi, ale kdyzZ si chcu opravdu popovidaicem
jiném, tak to si tady s Martinou chvilu popovidéangak si to pehodim, protoze peobych

to t¢em lidem se na to ptala nebo &ma mluvila, kdyz vim, Ze by to bylo o Sfiskévesni-
ci, Ze oni jako znaji maSinu a byvaly Svit tojbjth Zivot, Ze no jak vSech/@ki."
Navstévujete aktivity i na jiném patie nebo jenom tady u vas?

»,NO tak pokud jsou odpoledne.ijplou nam feba zazpivatdli nebo rco takového, tak to
chodijou do jidelny, tak tam chodime.”

Je néjakd aktivita,kterd Vam chybi? Ktera tady neni?

LAle ne, neda seéict.”

TakZe jste spokojena s nabidkou?

»~Ja jsem spokojena s nabidkou, protoze ja js#em& a tady je dost zasobeno kniha-
ma,takze’tu.”

Vyhovuje Vam pestrost programu nebo byste radji délala svou oblibenou aktivitu
castéji?

»A tak...ne...to kazdy der¢oo jiného. To by bylo fadni, to by nebylo ono, yons brzo
prestalo bavit.”

Vyhovuje Vam denni doba, kdy aktivity probihaji?

.Dopoledne...ano. Sice ja rada dopoledne spim/ ez je teda jako divné, Ze kolikrat se
stane, Ze my to mame odl plesaté a ja usnu...Martinar@de, vzbudi jestligdu nebo

nepijdu. Tak to jako bycliekla, Ze je jediné co mi vadi, Ze bych to snedlathdesiti.



Jako Ze obgejne clovek usne po snidani, vi Ze nigeme si nic jiného , Ze bude program
no a tak, to jsou takové detaily. S tim se muéitaip Ze nas bude vic nebompodle toho
jak to kazdému vyhovuje.”

Co Vés vede k tomu se aktivit Gastnit, co Vs motivuje?

.No abych se tady nenudila zbyte,abych mezi ty lidi Sla, praste rozptylite.”

NaSla jste diky aktivizaci nové patelé?

,No tak to mam tady jednu pani, takylala ve fabrice, a mam tu i pacientku svoju jednu a
tak 7ikam Vam to je dano i tim, Ze vim jako co mam okl aiekavat, takze ja jako, nemys-
lim si, Ze by @byl ti lidi protivni nebo kazdy nebo co. Ja vite,oni tak cely Zivot zZili a s
tim se nenecha niczlht a rekdy si popovidame taky a jindy zase onak.cejmy v 1€ uz

je to lepsi, zase se bavime o zahradkach, o khitkddeme tameba k cegtsi sednout a
pozorujeme jak chodijou lidi,ze? TakZzZe je to pestré

Jezdite na vylety, které se zde adaji?

»~Ja nejezdim. Jezdijou tady lidi, ale j& nejsem tym“

Nebavi Vas to?

~Jednak a jednak jA mam takové zazivaci problérte, Ze trpim pfjmama, ja prost
musim ¥det prvni kde je zachod, bohuzel je to tak, ale mysme tady kazdyejak tak
postiZzeny., no. A po operaci zhiku, vesms to tak je, proto nikam nejezdim. Jezdi se tady
jako do zoo LeSné a tak a nebo na Hostynek, talage ty hodhverici co jsou, Ze tak to
jako jezdijou a vSechno to,ano to se kona. Aleno @m bliZze nefidurict, protoze se ne-
zUrastiuju.”

V ¢em vidite pfinos ®chto aktivit pro Vas?

»Tak protoze se lidi nenug, vite? Nenudj a prece jenom ten mozek se musi zapoijit. To je
marno platné. To neni jenom jako to zpivani, Ze,talje cueni pandti, je speciéld,to
jsou ty KiZzovky a to, takZe to je takové, Ze ten mozek/sel pest musi obracet. Ale jaro
jak bude tak se zase potom sportovni hitgjd Ze kuzelky tady a petanque. Chodite hrat?
Ja jsem byla zavodra tel’ e zasrikali, ja Fikdm uz asi nefpdu, protoze se mi jako Spat-
ne dycha, takze oni énfurt pFemluvijou, protoze vite,kdyz ja jsem sefislp, tak est tu
bylo dost chodicich, a za ty dva roky se ténilm, Ze jsou tu sami lezici. TakZe d&kb
jako hrat. K tomu je pokba jakz takz hybné nohy, Ze jo, takze to, alekoévim jak se to

vyiesi, to dva sou,ale ty ostatni dva chybijou,no.”






