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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace je vénovana problematice Skolni Sikany a jejim ob&tem. Teo-
reticka Cast prace je rozdélena do tii hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast vymezuje pojem
Skolni Sikany, druha ¢ast je vénovana jejim ucastnikim. Dale zde uvadim nékteré
dasledky, které mohou nastat jak u obéti, tak u agresora. Ve tieti ¢asti se zabyvam

problematikou prevence Sikany.

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace je zjistit, jak se Sikana projevovala u vybra-
nych obéti, jakou formu zazily a jaké nasledky z tohoto patologického jevu maji do
dnes. Vyzkum byl proveden kvalitativni metodou za pomoci rozhovort, kterych se

zGCastnily 4 obéti Sikany.

Kli¢ova slova: skolni Sikana, obét, agresor, prevence

ABSTRACT

This bachelor thesis is devoted to the issue of school bullying and its victims. The
theoretical part is divided into three main parts. The first section defines the concept
of school bullying, the second part is devoted to its participants. | mention also so-
me further consequences that may occur as the victim and the aggressor. The third

part deals with the issue of byllying prevention.

The main aim of the practical part of this bachelor thesis is to find out how bullying
manifested in cases of selected victims, which kind of bullying they went through
and which after-effects of this pathological phenomenon they still have. The re-
search was conducted using qualitative method of interviews, which were attended

by four victims of bullying.

Keywords: school bullying, victim, aggressor, prevention



Dékuji prof. JUDr. Daliboru Jilkovi, CSc. za odborné vedenti, literaturu a poskytnu-

té rady, které mi pomohly pfi zpracovani bakalarské prace.

., VSe, co potrebuje tyranie, aby ziskala pevnou puidu pod nohama, je, kdyz lidé

dobré viile zuistanou zticha.

Thomas Jefferson

Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci na téma Skolni §ikana a bezbrannost zaka —
obéti zpracovala samostatné a pouzila jsem literaturu uvedenou v Seznamu

pouzitych prament.

Prohlasuji, Ze odevzdana verze bakalaiské prace a verze elektronickd nahrana do

IS/STAG jsou totozné.



OBSAH

LU0 ) 5 2T 8
| TEORETICKA CAST ..ot ee e eee e e eee e 9
1 SKOLNI STKANA ..ottt et ettt ettt et ettt et ettt et ettt et ettt ee et et et enenesenes 10
1.1 VYMEZENI POJMU SKOLNT SIKANA .. ceteeetetneeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeaeaaeseeeseseennnnaaseeeees 10
1.2 STKANA VE SKOLE ...ttettuietteet s e et e eeeestaseseesasessesaseseesasesessnsesesanseresnnnsesennnneerennns 13
1.3 SKOLNI SIKANA Z PRAVNIHO HLEDISKA . ...ttt ettt 14
1.4 TROJROZMERNY POHLED SIKANOVANI .. .0ttt ettt 16
1.4.1  Sikanovani jako patologické chovani.................ccocieeiieiiiieiieinn.. 16

1.4.2  Sikanovani jako ZAVISIOSt. ...................ieeeiiiiie e 19
1.4.3  Sikanovani jako porucha vztahtl ve skuping.................c.coeeevuneeineee... 19
2 UCASTNICT STKANY ..ottt ettt ea e e eeeeeeeeeeeeeaens 22
2.1 CHARAKTERISTIKA OBETI c...ueteteeeeeeee e eeeeee e e et eeeeeeeeeeeeeaeeaeeeeeeeeeeeeneeesanneeees 22
2.2 INICIATORI SIKANOV AN . . ..ottt 24
2.3 DUSLEDKY SKOLNI STKANY .. oottt e e 26
2.3.1  Dusledky pro ob€ti........o.oiuiiiiii e 27

2.3.2 DUSledKy Pro agreSOrY.....voueitt ettt et et 28

3 PREVENCE STKANY . vuttntententenreresaesnesnssnssnssnssnssnssnsssmssessnssnssnssnns 29
3.1 DIAGNOSTIKA . ettt e e e e e e 29
3.2 VY SETROVANT STKANY . .ottt et e e e e e e e 30
3.3 DRUHY PREVENCE STKANY . . .ttt ettt e e, 31
3.3.1  Minimalni preventivni program MSMT ...........c.ccoviiiiiiiiiiieiieiiin, 32

3.3.2  Prostiedky vedouci k odhaleni a diagnostikovani Sikany...................... 34
I PRAKTICKA CAST ... 36
VRAVA Y674 L U1\Y N1 21 § (0 X6 1 DESTTr OSSR 37
4.1 ROZHOWOR vttt e e e e e e et e e e et e e e e et ettt aeeeeessaetereeeeaaessaeseetereeseesssssasssereeeeesensenaans 37
4.2 POPIS JEDNOTLIVYCH ROZHOVORU ..cceeeeeiieeeeeeeeee e, 38
4.3 ZAVERECNE ZHODNOCENT ROZHOVORU. . ...ttt e, 49
Y4 2 SRR 50
SEZNAM POUZITE LITERATURY oo e e 52



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 8

UvVOD

Bakalaisk4 prace nese nazev ,,Skolni Sikana a bezbrannost zaka — obéti. Toto téma jsem si
vybrala zejména z toho diivodu, ze se jednd o stale aktualni problém ve spolecnosti, se
kterym se mizeme setkat na kazdém typu skol, a ktery také diky modernim technologiim
stile vice graduje. Sikanovani mezi Zaky neni novym problémem, né&ktefi autofi
uvadi, ze Skolni Sikana vznikla se vznikem Skoly. Tento patologicky jev je nebezpecny
zejména tim, Ze je vSudypiitomny a muze nas doprovazet cely zivot. Détska agresivita se
stala celosvétovym problémem, co mozna zapficinilo také to, ze se o tomto jevu zacalo
vice hovofit. Téma Sikany jiz neni tak tabuizované, jak tomu bylo dfive. O riznych
ptipadech se lidé dozvidaji ze vSech druhi médii. Psychologové spoleéné s pedagogy
vyviji stidle nové programy prevence, které maji pomoci piedejit Sikan€ a pomoci jejim

obétem.

Prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti a to na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast
je zaméfena na vymezeni pojmu Sikana, kde uvadim nckteré definice autort, kteti se
Sikanou zabyvaji. Je dilezité védéet, co se za tento patologicky jev jiz povazuje a co mize
jen vzdalené jako Sikana pusobit. Zminuji se zde také o vztahu Sikany a prava, a to hlavné
o otdzce odpovédnosti, kterou maji pracovnici Skoly, rodi€e a pachatelé Sikany. Dale
uvadim charakteristiky Ui¢astniki Sikany a jejich disledky, ke kterym dochazi jak na strané
ob¢ti, tak na strané agresora. V posledni kapitole teoretické ¢asti se vénuji problematice
prevence, ktera zacind spravnou diagnostikou daného problému. Uvadim zde druhy
prevence a preventivni program MSMT, ktery je zakladnim néstrojem prevence v resortu

Skolstvi, mladeZe a télovychovy.

Prakticka ¢ast je pak vénovana jiz jen samotnym obétem Skolni Sikany. Cilem bylo provést
rozhovory s obét'mi tak, abych ziskala pohled na celkovou problematiku Sikany a postaveni
obéti v ni. Zkoumala jsem formy Sikany a disledky, které s sebou tento jev piinasSel a také

to jak se Sikana projevovala dfive a jako formu voli agresofi dnes.
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1.Skolni Sikana

1.1 Vymezeni pojmu $kolni Sikana

Sikanu obecné mizeme chapat jako patologicky jev s cilem nékomu ubliZit a to za
pouziti agrese a nasili nebo formou zesmésnéni pred ostatnimi. Tento pojem se u
nas vyskytuje od roku 1989, kdy jej po prvé pouzil prazsky psychiatr Petr
Ptihoda. Samotné slovo Sikana vSak pochazi z francouzského slova ,,chicane® coz
znamend: ,.zlomyslné obt&Zovéni, suZovéani, pronasledovéni.* , Sikana je nyni
Siroce uznavand, jako vazny problém, ktery ovliviiuje mnoho déti ve skolach. Miize
mit mnoho podob, vietné primého verbalniho a fyzického obtézovani a neprimé
formy, jako je zameérné vylouceni a zamérovani jednotlivcii za pouZziti pocitacovych
technologii. Kontinudlni a tézka Sikana miize zpiisobit, jak kratkodobe, tak
i dlouhodobé skody, pro obéti je casto obtizné navazovat diiverné vztahy s dalsimi
jedinci a u agresorii je obtizné, aby predchazeli delikventnimu zpisobu Zivota
a nestali se tak pachateli domdciho ndsili.* Vétsina autord vychazi z definice D.
Olweuse, ktery pusobi jako psycholog a zabyva se problematikou Sikany. Jeho
definice zni: ,,Sikana je, kdyz nékdo opakované a iicelné Fikd nebo déld zIé nebo
ublizujici véci druhé osobeé, ktera se tézce brani. «3
Podrobnou definici $kolni Sikany mutzeme nalézt v Metodickém pokynu
ministra Skolstvi, mladeze a té€lovychovy k prevenci socidln¢ patologickych jevi
u déti a mladeze ¢.j. 14 514/2000-51, ktery je platny od 1.1. 2001. Tento metodicky
pokyn je zaméfen na Sirokou skélu socialné patologickych jevi.

. Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo

zastrasovat jiného Zaka, pripadné skupinu zaku. Je to cilené a obvykle opakované

L RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995. s. 25.

2RIGBY, K. Bullyin in schools and what to do about it. ACER Press, 2007. Dostupné na:

http://books.google.cz/books?id=KEUeLn09668C&pg=PA11&hl=cs&source=gbs_toc_r&cad=4#v=onepage&q&f=false
¥ OLWEUS, D. Bullying at school: what we know and what we can do. Cambridge, USA: Blackwell, c1993.


http://books.google.cz/books?id=KEUeLn09668C&pg=PA11&hl=cs&source=gbs_toc_r&cad=4#v=onepage&q&f=false
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uziti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zdku, kteri se neumi
nebo z nejriznéjsich divodit nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
V podobé  biti, vydirani, loupezi, poskozovani veéci druhé osobe, tak
i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani.

Mize mit i formu sexudlniho obtéZovini az zneuzivani. Sikana se projevuje
I V neprimé podobé jako ndapadné prehlizeni a ignorovani Zaka ¢i zZdkii tridni nebo
jinou skupinou spoluzakii. Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva zvlasté
V zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich nasledcich na duSevnim

“4 Tato definice Sikany je velice vystiznd a obecné popisuje

a telesném zdravi.
a zahrnuje témét vSechny formy tohoto nebezpecného chovani, které poskozuje
nejen pifimé Gcastniky, ale mize narusit vychovné a vzdélavaci plany a zaméry
celého kolektivu a piipadné i celé skoly. Rovnéz hrozi poskozenim vyvoje jedince
z divodi ztraty divéry ke spoleCenskému zajiSténi bezpecnosti. Nové velice

nebezpecné formy Sikanovani nabizi moderni komunika¢ni a zaznamové

technologie, které umi obsluhovat a vlastni téméf kazdy zak.

Nejde vSak jen o vymezeni pojmu Skolni Sikany, tento metodicky pokyn je
1 zavazny vici skole, jako instituci a ucitelskému sboru, ktery ma tomuto patolo-
gickému chovani predchézet nebo se snazit o jeho postupnou eliminaci a uplné
odstranéni. ,, Sikanovani se ve své zarodecné formé vyskytuje prakticky na vsech
Skolach. Pocit bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tridniho kolektivu je
zdkladni podminkou vytvareni produktivniho prostiedi a dobrého socidalniho
klimatu tridy a Skoly. VSechny skoly a Skolska zarizeni maji povinnost predchazet
v§em ndznakim nasili a Sikanovéni. Sikanovani v jakékoli formé a podobé nesmi
byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym
jednanim s nekterymi zZaky a chovanim vuci nim podnécovat zhorsovani vztahii

Vv ooer g V. roor o, V7o . . v «b
smeérujicim k Sikanovani téchto zZaku jejich spoluzaky.

* Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy, &.j.: 14 514/2000-51.
® Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a t&lovychovy, &.j.: 24246/2008-6.
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Z definice metodického pokynu vychdzi mnozi autofi, ne vSichni se ale
stoprocentné¢ shodnou na vSech prvcich. Jako piiklad rozdilného nazoru, toho ze
Sikana nemusi byt za vSech okolnosti jen dlouhodobou zélezitosti, aby bylo jeji
ptisobeni nebezpetné, mizeme uvést citaci P. Ri¢ana, ktery ve své knize
konstatuje, ze: ,Sikana Jje ublizovani nekomu, kdo se nemiize nebo nedovede brdanit.
Jedna se o opakované jednani, ve velmi zdavaznych pripadech oznacujeme jako
Sikanu i jednani jednordzové, s hrozbou opakovani. Sikanou nazyvame ublizovani
mezi téemi, kteri jsou ve stejném postaveni ve Skole, tedy mezi Zdaky nebo studenty. «e
Tento autor, ale také dodava, ze se za Sikanu nedaji oznacit obvyklé Sarvatky mezi
zaky, obCasné rvacky nebo hadky, které sice jednorazové jsou, ale dochazi k nim
u ptiblizné stejné fyzicky vybavenych soupeit. Proto nemaji v kone¢ném duisledku
takovy dopad a nésledky a nemohou tak byt za Sikanu prohlaSeny.
wAnglicky  kriminolog Farrington definoval = Sikanu jako pSychicky nebo
fyzicky opakovany utlak slabsi osoby osobou silnéjsi. Toto tvrzeni vypovida o
Sikané mezi jednotlivci, ale musime mit na zreteli, ze Sikana je casto provadena
skupinami. '
Podle Kolate chapeme skolni Sikanovani jako umysiné, vétsinou opakované tyrani
jednoho nebo vice Zdaku, kteri zotrocuji spoluzaka ¢i spoluzaky a pouzivaji k tomu
agresi. “8 Tato agrese ma asymetricky charakter tzn., Ze agresor méa zna¢nou pieva-
hu nad ob&ti. V této definici autor pouzil nepfesny vyraz ,tyrani“®, ktery neni
Vv pfipadé€ Sikany zcela presny. V pfipadé€ Sikany sice dochazi k agresivnim utoktm,

nicméné ani tyto fyzické projevy nemiiZzeme za tyrani oznacit.

® RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. 1. vyd. Praha: Grada, 20010. s. 155.

'RIGBY, K. Bullying in schools and what to do about it. ACER Press 2007. Dostupné na
http://books.google.cz/books?id=KEUeLn09668C&pg=PA11&hl=cs&source=gbs_toc_r&cad=4#v=onepage&q&f=false
8 KOLAR, M. Bolest Sikanovani. 2. vyd. Praha: Portal, 2005. s. 256.

% http://plato.stanford.edu/entries/torture/#DefTor Tyrani zahrnuje praktiky jako je naptiklad: paleni rozpale-
nym Zelezem, upalovani na hranici, elektroSoky, postupné odiezavani jednotlivych casti téla, vpichovani
jehel pod nehty, odepteni pfistupu k jidlu a vodé nebo zakazovani spanku po nékolik dni nebo tydni. Vsech-
ny tyto praktiky pfedpokladaji, ze ma tryznitel absolutni kontrolu nad té€lem své obéti, kterd je napf. svazana
k zidli.


http://plato.stanford.edu/entries/torture/#DefTor
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1.2 Sikana ve $kole

Sikanovani je problémem kazdé $koly, i kdyz se néktefi pedagogové snaZi tento
pied verejnosti. Je tomu tak z nékolika diivodti. Tim prvnim je fakt, Ze se Sikanova-
ni mnohdy tézce dokazuje, protoze se obéti stydi ptiznat k tomu, ze se pravé jim
déje néco takového. I kdyz maji kazdy den strach piijit do Skoly, vraci se
S poni¢enymi vécmi, doma maskuji modiiny a hledaji vymluvy, na otazky, kde
utratily vSechny penize. Jejich strach z agresori je natolik velky, Ze se boji fict
pravdu a rad¢ji dal zistavaji v nadvladé svych tryznitelti. V tomto ptipadé vede
obét’ k mlcenlivosti i strach ze ztraty sebeucty, nékteré formy utokl agresoru jsou
totiz pro jejich obéti velmi ponizujici a zejména mladsi Zaci se za né stydi. K Sikané
se nepiiznavaji ani agresofi, hledaji vSemozné skuliny, aby se z ptipadného
obvinéni dostali. Do toho se ale zaplétaji dal$i zaci, ktefi jsou bud’ na strané
agresort, nebo se dostavaji do fad obéti, protoze jsou donuceni falesné svédéit ve
prospéch agresora. V tomto piipadé nemusime ziistavat jen u zaki, néktefi rodice se
totiz nedokaZou smifit s faktem, ze jejich dité Sikanuje slabsi. Dochazi k tomu, Ze
S pedagogem odmitaji spolupracovat, protoze obhajuji své dit¢ a v Zadném ptipadé

nepiipousti, Ze pravda neni na jejich strang.

DalSim faktem je, Ze Skoly tento jev tabuizuji a nechtéji, aby se o ném
hovotilo. Nasvéd¢uje tomu i skutecnost, ze 1. Celostatni konference nesouci nazev
,Skolni $ikanovani“ se konala teprve vroce 2004 na Pedagogické fakulté
Vv Olomouci. Nemtizeme vSak konstatovat, Ze by se tato problematika do t¢ doby
nefeSila vibec, protoze celostatni vyzkum tykajici se vyskytu Sikanovani na
zakladnich Skolach probéhl jiz v druhé poloviné roku 2001, kdy se ukézalo, zZe je
v CR sikanovéno piiblizng 41% zaka.

Détska agrese se objevuje dokonce jiz v pfedskolnim veéku. Fyzické napadani je
mezi témito malymi détmi spiSe vyjimecné, ale 1 tak nékteré agresivni projevy maji
znaky Sikany. DalS$imi misty, kde by vétSina lidi Sikanu patrné nehledalo, a pfes to
se zde objevuje, jsou kiestanské Skoly, specidlni Skoly pro télesné¢ postizené

a univerzity.
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Odborna literatura a provedené vyzkumy konstatuji, Ze se Sikana nejvice objevuje
na druhém stupni zékladnich Skol, v prvnich ro¢nicich stfednich $kol, odbornych
uciliStich a na zvlastnich Skolach. Na zakladnich Skolach dochazi k nejvysSimu
poctu agresorti v 8. a 9. roc¢nicich, tito zaci uz nad sebou nemaji nikoho starsiho,

a proto se vzivaji do roli vedoucich.

1.3 SKolni $ikana z pravniho hlediska

Jak jsem jiz zminila v pfedchozich podkapitolach, Sikana je socialné patologicky
jev. Vzhledem ke slozitosti tohoto problému neni mozné, aby byl pravné obsazen
jako celek. Objevuji se v ném odlisné znaky a dasledky, které zasahuji do riznych
pravnich odvétvi. Jde napiiklad o poniZovani cti, lidské distojnosti, ublizeni na
zdravi ¢i na majetku. Dal§im problémem, ve vztahu Skolni Sikany a prava dochazi
zejména za skuteCnosti, Ze se jedna o mladistvé. V piipad¢ Sikany na zékladnich
Skolach nejsou ve vétSin€ pripadi agresofi v dostacujicim veéku, aby mohli byt
obcanskopravné nebo trestnépravné odpovédni. V tomto ptipadé Ize proti
agresorovi uplatnit vychovné opatteni, které neni vZdy dostacujici a agresor mize
ve své Cinnosti pokraCovat. Obét” se tak nachdzi v pomyslném kruhu, ze kterého

nemuze samostatné vystoupit.
Odpovédnost Skolnich pracovniki:

Odpovédnost za zaky, ktefi se nachdzeji v prostorach Skoly v dobé vyuky, ale
1 prestavek, nese jak feditel Skoly, jeho zéastupce, tak 1 cely pedagogicky sbor.
Stejné pravidlo plati i pro Skolni exkurze, vylety nebo jinou zdjmovou ¢innost, ktera
je organizovana Skolou. Pokud je Sikana pachdna v tomto obdobi, odpovédnost nese
piislusny pedagog. Tato odpovédnost je stanovena v § 27 natfizeni vlady
¢. 108/1994 Sb., kterym se provadi zadkonik prace a nékteré dalsi zdkony. Povinnost
feditele je stanovena v § 3 zdk. ¢. 564/1990 o statni spravé a samospravé ve
Skolstvi. Mezi jeho hlavni Ulohy vtomto procesu patii napf. seznamit je
S problematikou Sikany a se samotnym systémem Skoly pro oznamovéani a vysetio-
vani Sikany, vedeni evidence vSech pfipadi agresivniho chovani a Sikanovani,
stanoveni sankci ve Skolnim fadu a v neposledni fad€ spoluprace s zéky a jejich

rodici.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 15

Jak je uvedeno v preambuli metodického pokynu ministra $kolstvi ,, Skoly a §kolskd
zarizeni maji mimoradnou odpovednost za to, aby predchdzely vzniku tohoto
problému a aby se s nim odpovedné vyrovnavaly jiz pri jeho vzniku. Vsechny skoly
a Skolska zarizeni maji proto povinnost predchazet vsem naznakiim agresivity
a vSem zpiisobiim Sikanovani mezi zdiky a svérenci. Sikanovani nesmi byt pracovni-

ky Skoly v jakékoli formé akceptovino. “*°

Otazku odpovédnosti pedagogickych pracovniku mizeme dale nalézt
1 v obCanském zakoniku, ktery uvadi, Ze: ., Skola nebo Skolské zarizeni odpovida
i za Skodu zpiisobenou Zakim v dobé vykonavani prechodného dohledu, tj. pri
vyucovani a v primé souvislosti s nim. Z tohoto duvodu pedagog musi Sikanovani

mezi Zaky neprodlené resit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzZitou pomoc. «dl

Skola a vsichni jeji zaméstnanci maji povinnost oznamit Policii CR a organu
socialné-pravni ochrany déti skutecnosti, které ohrozuji zaka, a spacha-li zak
trestny ¢in ¢i opakované spachal prestupek. Dale je tato instituce povinna
spolupracovat se specializovanymi institucemi, kterymi jsou napi. obhdjci, 1ékafi

nebo soudci.
Odpovédnost rodicu:

Za pachatele Sikany stanovuje trestni zdkon odpovédnost i jejich rodi¢im. V tomto
piipadé se pak jedna o trestny ¢in ohroZovani mravni vychovy mladeze. Takového
trestného Cinu se dopusti ten: ,, kdo vyda, byt i z nedbalosti, osobu mladsi nez osm-
nact let nebezpeci zpustnuti tim, ze ji svadi k zahadlcivému nebo nemravnému Zivotu,
takovyto zpiisob Zivota ji umozni nebo zdvaznym zpusobem porusi svou povinnost

. o , 12
pecovat o osobu mladsi nez osmndct let. *

Trestni odpovédnost pachateli Sikany:

Pachatel mtze byt postizen jen za predpokladu, ze splnil podminku dosazeni

urCitého veéku. Trestni odpovédnost nastdva u osob, které¢ dovrsili 18. let.

1 Metodicky pokyn MSMT CR k prevenci a feSeni §ikanovani &.j.: 28 275/2000-22.
11 Obcansky zakonik, § 422.
12 Trestni zakonik, §217.
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K trestni odpovédnosti nedochazi u jediné vyjimky a to u osob, které trpi duSevni
poruchou. V ptipadé, ze kvili takovéto poruse pachatel neni schopen rozpoznat ne-
bezpecnost svého konani nebo ho jinak ovladnout, nemuze byt za svlij ¢in ani trest-
n¢ odpovédny. Neplati to ale v pfipadé, Ze se do takového stavu dostal pachatel sam

za poziti alkoholu poptipad¢ jinych navykovych latek.
Odpovédnost mladistvych:

Podle § 11 TZ, je trestn¢ odpovédny ten, kdo dovrsil v dobé spachéni trestného ¢inu
patnacty rok svého véku. Kromé tohoto véku je nutné zminit i vék mentalni, ktery
vyjadiuje celkovou vyspélost jedince (jeho biologickou, psychickou a socialni
urovei). To totiz podmifiuje rozpoznavaci a ur¢ovaci schopnosti pachatele. Jedinec
musi nabyt takové miry zralosti, aby byl schopen rozpoznat nebezpecnost svého
konani. U mladistvych je také dana trestni odpovédnost podle trestniho zdkona,
avSak s nékterymi omezenimi. Nejpodstatnéj$im z nich je omezeny vycet trestnich
opatfeni a sniZeni sazeb nékterych trestnich opatfeni na polovinu oproti trestim
ukladanym dospélym pachatelim. V piipadé nezletilych, tedy mladSich patnacti let,
se o klasickou trestni odpovédnost nejednid. Lze vSak zakrocit i proti nim.
V takovych pifipadech vSak nedochdzi k ukladani sankci ve smyslu trestniho ¢i
pfestupkového prava. Jedna se zejména o stanoveni dohledu nad chovanim

nezletilého nebo jeho umisténi do ustavu.

1.4 Trojrozmérny pohled Sikanovani

1.4.1 Sikanovani jako patologické chovani

V tomto piipadé dochazi k nejnapadnéjSim projeviim, které maji Siroké rozpéti.
Zacina jako bézné porusovani Skolnich nafizeni a pravidel a v kone¢ném dusledku
vede 1 Kkzavazngjsim deliktim, které naplnuji skutkovou podstatu
trestnych ¢int. Proto, abychom ziskaly obecnéjsi piehled na alarmujici signaly
Sikany, je nezbytné zminéni tzv. trojdimenzionalni mapy, podle které se déli

projevy Sikany na:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

17

1. Pfimé a neptfimé,
2. Fyzické a verbdlni,

3. Aktivni a pasivni.

Pokud dojde ke vzajemné kombinaci téchto tii dimenzi, vznikne osm druhti Sikano-

vani. N¢které z téchto druht Sikany jsou uvedeny také v prvni podkapitole.

Druh Sikanovani

Projevy

Fyzické ptimé — aktivni

Dochazi k fyzickym utoktam.

Fyzické nepiimé - aktivni

Nejcastéjsim projevem je niceni véci.

Fyzické ptfimé - pasivni

Fyzické branéni v dosahovani cilii obé-

ti.

Fyzické nepiimé — pasivni

Odmitnuti splnéni pozadavkd.

Verbalni pfimé - aktivni

Obét je napadana slovné, dochazi

k zesméstiovani.

Verbalni ptimé — pasivni

Zamérné ignorovani obéti.

Verbalni nepfimé - aktivni

Agresor pouziva ,,umélecké” vytvory

ke kompromitovani obéti.

Verbalni nepfimé — pasivni

Obét je kiivé obvinéna, ale spoluZaci

se ji nezastanou.

Tabulka ¢. 1

Fyzicka agrese a pouzivani zbrani

Do tohoto typu agrese miizeme zahrnout lepeni Zvykacek nebo jinych lepivych

predméti do vlast obéti, polévani vodou nebo sypani riznych predméta za odev.

oy o ee
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ni, stfthdni nebo opalovani vlasti a hromadné kopani. Mezi oblibené ,,zbrang*

agresort patii Spendliky, pasky, kruzitka a v nékterych ptipadech i noze.

Slovni agrese a zastraSovani zbranémi

U této formy agrese dochazi predevsim K psychickému natlaku. Obét’ je piede vse-
mi kompromitovana vulgdrnimi pfezdivkami, je zesméSnovana kvili svému vzhle-
du nebo narodnosti, agresofi urazi jejich rodi¢e. Casto agresor vyhrozuje nasilim
nebo mucenim a to bud’ pfimo, nebo nepiimou formou anonymnich telefonati.
Tento druh agrese je Casto popisovan u kyberéikanyls, kdy je obét’ vystavena tomu-
to natlaku i na socialnich sitich, jako je facebook, twitter apod. Agresor posila obéti
vyhruzné zpravy, popiipadé umistuje nevhodny material na profil obé&ti. Pokud jde
o skupiny agresorti, ¢asto se na téchto strankach vetejné domlouvaji, kdy svou obét’
napadnou, 1 kdyZ se zminované napadeni nekond. Obét’ vSak vi, Ze se néco chysta

a je v dusevnim neklidu, z ¢ehoz maji agresofi zabavu.

Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi

Agresofi systematicky okradaji obéti o kapesné popiipad€ jim berou i dalsi véci.
Ni¢i jim osobni véci, o kterych védi, Ze k nim mé obét’ néjaky vztah. Zamérné jim
schovavaji nebo nici Sskolni pomucky, odévy i jidlo.

Zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi® vytvory

Obét’ je zameérné piehlizena bud’ skupinou agresord, nebo celou tfidou, pokud maji
agresofi na ostatni spoluzaky velky vliv. Nikdo neodpovida na pozdrav, délaji jako
by doty¢ny viibec neexistoval, ve Skolnich jidelnach si automaticky odsednou na

jina mista.

3 Dostupné na http://violencepreventionworks.org/public/cyber_bullying.page . Kybersikana je ikanovéni
ptes e-mail, v chatovacich webovych strankach nebo v podobé zasilani digitilnich zprav nebo obrazka pies
mobilni telefon. KyberSikana zahrnuje jako tradi¢ni Sikana nevyvaZzenou silu mezi jedinci, agresy a negativni
jednani, které je Casto opakovano. KyberSikana ma nékteré specifické znaky, kterymi se 1isi od Sikany tradic-

ni. Mezi tyto znaky fadime anonymitu, dostupnost, strach z nasledného trestu, svédky, bezbrannost.
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Nasilné a manipulativni prikazy

Obét’ musi vykonat presné to, co ji nakdze agresor. Ve vétSin¢ pripadi se jedna
o ponizujici ukoly, jako je Cisténi nebo libani bot agresora, kleCeni a proseni
o milost, zpivani nebo tanceni pted tftidou. Dale pak agresor vyzaduje vykupné za

sebrané predméty, psani ukoll, kupovani cigaret nebo alkoholu apod.

1.4.2 Sikanovani jako zavislost

24

vnéj$im pohledem. Jde o vzijemnou vazbu, ke které dochazi mezi agresorem
a obéti. ,, Terén tohoto nesvobodného, nesymetrického vztahu je urcen prevazujici
lidskou strategii: skryt vlastni strach a zaroven vyuzit strachu druhého. Tento
princip je zaloZen na rozdeleni Zakii na silnéjsi a slabsi. Tedy na jedny, kteri reaguji
silné a sviij strach skryji tim, Ze ho vyvolaji v téch druhych a na ty slabé, kteri jsou
strachem tak ochromeni, Ze ukdzou vSechny své slabosti. “** \ konetném disledku
mizeme u nékterych pripadii hovofit i o tzv. ,,stockholmském syndromu*'®. Zejmé-
na tam, kde obét' a jeji city k agresorovi prerostou v napadnéjSi naklonnost ¢i
samotnou lasku. Obét’ je na svém tryzniteli zavisla a ma neustalou tendenci jeho
¢iny omlouvat. Dostane-li se Sikana do pokrocilejSiho stadia, agresor se stane na
svém chovani zavisly, ubliZovani obé€ti bere jako zabavu nebo dokonce konicek

a tim se jeho zavislost stale vice prohlubuje.

1.4.3 Sikanovani jako porucha vztahii ve skupiné

Vzhledem k tomu, Ze k Sikanovani nedochazi nikdy beze svédki u posledniho
pohledu, hovofime o onemocnéni celé skupiny. Toto ,,onemocnéni skupiny*
ma pét stadii, zafind ve svém zarodku, postupuje k pfitvrzovani manipulace,

ktera vede ke klicovému momentu a ten vytvoii jadro.

Y“KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 29-36.

> Dostupné na: http://crime.about.com/od/victims/a/stockholmsyn.htm. Stockholmsky syndrom vyjadiuje
stav, kdy jsou muzi a Zeny v situaci, kdy nemaji zddnou kontrolu nad svym osudem, citi intenzivni strach
z fyzického ublizeni a véii, Ze veskera kontrola je v rukou jejich tryznitele. Snaha o pieziti mtize zplsobit az
vytvoreni psychického stavu, kdy obét’ zacne sympatizovat a podporovat c¢innost svého tryznitele.


http://crime.about.com/od/victims/a/stockholmsyn.htm
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1. Stadium - zrod ostrakismu — podminky vedouci ke vzniku Sikany
se mohou vyskytnout v jakékoli skuping, zprvopocatku maji spise
nenapadny charakter. ,,U ostrakismu jde o mirné, prevazné psychicke
formy nasili, kdy se okrajovy clen neciti dobre — je neoblibeny
a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se
Snim,  pomlouvaji  ho, spradaji  proti nemu  intriky,

délaji  na  jeho  ucet ,drobné“  legracky  apod. «16

2. Stadium - fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace -
ostrakizovani jedinci slouzi tfid¢ jako vybijeci ventil, kde si ostatni
relativné snadno uvolni frustrujici a nepiijemné pocity ze zatézovych
situaci, jako jsou neshody s uciteli, Spatné¢ znamky, Spatné klima
v roding, Spatnd ndlada nebo nevydafeny den. Zalezi pfedev§im na
postaveni celé tfidy, pokud se s agresorem neztotozni, Sikana se dale
neprohloubi. V opacné situaci vSak dochézi k zvySeni tlaku na obét’.
Pokud se najde v takové skupiné nékdo, kdo s agresorem nesouhlasi
1 tak vétSinou mlc¢i a obéti se nezastane zejména ze strachu, Ze se

Z n&j stane také obét’.

3. Stadium — klicovy moment/vytvoreni jadra — rozhoduje se hlavné
o tom, zda se pocatecni stddium dostane do stadia pokrocilého. Je to

posledni faze, ve které mize dojit k utlumeni agresort.

4. Stadium — vétSina prijme normy agresori — pokud se neprosadi
ve tfidé pozitivni skupina, podstatnd vétSina zakl se pripoji
k normam, které vytvorili agresofi. VSichni jsou pak povinni se t€mi-

to normami fidit. V nékterych piipadech dochézi i k tomu, ze agreso-

® KOLAR, M. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 36.
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f1 na svou stranu dokézou strhnout i dfive bezkonfliktni zaky. Ti jim

pak ochotné pomahaji pfi tryznéni obéti.

5. Stadium - totalita neboli dokonala Sikana — dojde k rozdéleni
ttidy na dvé hlavni skupiny (silngjs$i a slabsi). Agresofi se vZzivaji
do roli vladeci nebo mazdkid. Chovani agresori je v tomto
piipadé tak vyostiené, Ze se mnohdy jiz nedd hovofit o lidskych
bytostech, ztraci pocit viny a se svymi obétmi nemaji ani
slitovani. Jejich tutoky jsou velmi brutdlni. Né&které obéti nejsou
schopny takovy vyvijeny tlak snaset, a proto hledaji i ta

nejradikalngjsi  feSeni’’, jak se ztéto situace  dostat.

" Dostupné na: http://bullyingstatistics.org/content/bullying-and-suicide.html. Mezi Sikanou a sebevrazed-
nosti je silna spojitost. V poslednich letech fada ptipadd Sikany souvisejici spolu s otdzkou sebevrazednosti
v USA a dalsich zemich upoutala pozornost na spojitost mezi témito dvéma jevy. I pfes to se vSak mnoho
dospélych stale domniva, Ze je Sikana ,,jen soucasti détstvi®. Jedna se avSak o vazny problém, ktery vede u
svych obéti k mnoha negativnim nasledktim, véetné sebevrazdy. Sebevrazda spachana kvili Sikané mize byt
spojena s riznym typem Sikany jako je napf. fyzicka Sikana, psychicka Sikana, kyberSikana nebo Sikana se
sexualnim podtextem.


http://bullyingstatistics.org/content/bullying-and-suicide.html
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2. Ucastnici Sikany

Za ucastniky Sikany oznacujeme agresory, tedy ty, jejichz chovani miizeme oznacit za
patologické, a obéti, proti kterym je toto chovani sméfovano. Tento
vycet vSak neni koneCny, nebot’ do této skupiny patii 1 dal$i osoby, kterymi jsou

rodice, spoluzaci ve tiidé, ucitelé, feditel a dalsi zaméstnanci Skoly.

2.1 Charakteristika obéti

Na otazku, kdo se milize stat obéti Sikany, neni specifickd definice. Obéti se miize
stdt v podstat¢ kdokoli. Existuji vSak jisté prvky a osobni charakteristiky,
které prispivaji ke zvySeni rizika vyskytu patologickych utokl. , Nejcastejsimi
obétmi se stavaji jedinci, kteri se odlisuji vzhledove, socidlné nebo fyzickym viditel-
nym postizenim. Dalsimi podnéty mohou byt neobratni, bazlivi a plasi. Stdle castéji
jsou mezi né razeni zdci s vyvojovymi poruchami uceni, pripadné se smyslovymi
vadami a zaci ukaznéni, bezproblémovi, dodrzujici skolni 7ad, kteri nad ostatnimi
vetsinou néjakym zpiisobem vynikaji. «18 Tyto charakteristiky zahrnuji odliSnosti od
skupinové normy nebo n&jaky télesny nebo psychicky ,handicap®. Sikanované
obéti se mohou odliSovat v nejriiznéjSich oblastech od zplsobu oblékani aZ po ra-
sovou odliSnost. Uzavienost, pomala nebo nizka schopnost synchronizace jedince
se svym okolim nebo méalomluvnost mohou byt dalSimi znaky Sikanovanych déti.
Déti s timto chovanim nejsou v kolektivu velmi oblibené, ¢asto trpi nizkym sebe-
védomim, (at’ uz kviili vné¢jSimu vzhledu, nebo nedocenovani své inteligence) které
Jjim neumoziuje piijimat pozitivni signaly od ostatnich. Vaci ostatnim se chovaji
rezervovan¢, coZz vzbuzuje zajem u agresort. Nemuzeme vSak zlstat jen

u fyzickych a psychickych znaka ditéte, jelikoz

8 BENDL, S. Prevence a ieSeni Sikany ve Skole. 1. vyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. s. 190-198.
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svij podil na zvySeni rizika stat se obéti Sikany nesou i matky. Jde piedevsim
o tzkostné matky, které svym détem vénuji prehnanou pééi a ochranu. Casto se
o své d¢ji az priliS obavaji a svym chovanim je v konecném dusledku spiSe
rozmazluji. ,,Zminény mechanismus je udrzovan a posilovan tim, Ze bojacna reakce
ditéte vyvolava u rodice strach. Je tomu proto, Ze s ditétem velmi souciti a navic si
ozivi vlastni iraciondlni obavy a vzpominky z détstvi. Svym uzkostnym chovanim
vyvolavaji u déti také uzkost, brzdi rozvoj jejich osobnosti a prilis omezuji détskou
spontannost. Zpusobuji, zZe dité je na nich znacné zavislé, a proto nesamostatné
a obtizné se zafazuje do détského kolektivu. “* Piehnana péce téchto matek vede ve
Skolnim prosttedi k tomu, Ze se dité stava ter¢em posméchi, neslusnych prezdivek
a v neposledni fad¢ urdzek, které jsou cilené nejen na samotné dité, nybrz i na jeho
matku, coz mnohdy zptsobuje takto fixovanému ditéti na matku, jesté vétsi trauma.
Ptili§ starostlivy pfistup rodic¢t vici svému ditéti s sebou piinasi, v oblasti vyskytu
Sikany, zna¢né problémy. Rodi¢e by neméli zapominat na fakt, Ze nelze vychovat
absolutné bezchybného jedince a v tomto sméru by se neméli snazit o odstranovani
veskerych prekazek, které se v zivoté€ jejich potomka vyskytnou. Toto chovani totiz
vede K tomu, ze se dité nenauci spravné reagovat na piipadné nebezpeci, které mu

hrozi.

Typologii obéti specifikuje ve své knize i Vanickova®, ktera uvadi tii zakladni typy
obéti:

Slabé obéti, které jsou nejcastéji umistény na poslednim misté ve skupiné — tzv.
outsidefi. Jedna se o lidi, ktefi jsou neoblibeni kvili n¢jaké své odlisnosti nebo né-
jakému handicapu.21

Silné obéti, stavaji se tercem obtéZovani agresora pouze ojedinéle,
nejcCasteji v situacich, kdyZ se dostanou do konfliktu se Sikanujicim jadrem skupiny.

Mohou se stat obéti pii pokusu agresora ovéfit si svou silu.

¥ VYMETAL, J. Uzkost a strach u déti. Praha: Portal, 2004.

2 VANICKOVA, E. Cesta za pozndnim Sikany: Sikanovéni mezi détmi. Praha: Rizové linka, 2002.

2! Srovnej. Dostupné na http://tweenparenting.about.com/od/socialdevelopment/a/Typical-Victim-of-
Bullying.htm. U déti, které se chovaji pokorné a izkostlivé je vice pravdépodobné, Ze se stanou ob&t'mi.
Nékteti védci se také domnivaji, ze déti s nedostatkem asertivity se stavaji tzv. ,,dokonalou obéti“ pro agreso-
ry. Dalsimi prvky, které jsou typické pro obéti Sikany jsou napf. nizké akceptace ditéte mezi vrstevniky,
odlisnost od ostatnich (déti se specialnimi potfebami),fyzicky slabsi jedinci nebo piehnané starostlivi rodice.


http://tweenparenting.about.com/od/socialdevelopment/a/Typical-Victim-of-Bullying.htm
http://tweenparenting.about.com/od/socialdevelopment/a/Typical-Victim-of-Bullying.htm
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Deviantni obéti, byvaji nekonformni lidé, jejichz odliSnost je pro agresory diivo-
dem ke spusténi Sikany. *Tato typologie je pouze &astetna a nezahrnuje tak detail-
né&jsi popis, ktery miazeme nalézt naptiklad u typologie obéti, kterou uvadi Bendl.
Ten ve své knize rozliSuje vice podskupin, kter¢é maji nasledné

charakteristiky.

»Pasivni obéti — tyto déti jsou spiSe uzaviené, opatrné, bojacné. Jsou Casto fyzicky
slabsi a tézko si hledaji pratele. Maji nedostatek dovednosti a sebedtvery.
Provokujici obéti — existuje mala skupina déti, které schvalné provokuji negativni
reakce druhych. Posklebuji se a posmivaji, ale kdyz jim druzi oplati jejich jednéani
stejné, rychle si stézuji.

Utoénici — ob&ti — ndkteré déti jsou v nékterych situacich ob&tmi, ale v jinych
uto¢niky. Déti vystavené Sikanovani dospélych jsou pak vice nachylné k agresivité
vici mladsim a slabsim. Zvlastnosti u tohoto typu obéti je, ze tyto déti jsou vyrazné
neoblibené v kolektivu.

Utelové obéti — tyto déti na sebe berou roli obéti, aby ziskaly uznani a
popularitu. Hravaji roli ,,tfidniho SaSka“ nebo se ptipojuji k vytrznickému chovani,
aby nem¢ly problémy s pfijetim do skupiny.

FaleSné obéti — nckteré déti si prehnané stézuji na ostatni. Jde obvykle
o chovani zamétfené na ziskani pozornosti, nicméné se vyplati provéfit, zda se za

tim neskryvaji skute¢né problémy.«?*

2.2 Iniciatori Sikanovani

Agresor byva ve veétSin¢ pfipadi charakterizovan jako silna osobnost,
télesn¢ zdatny jedinec, ktery je kvalitné€ fyzicky vybaven a byva velmi obratny. Jde
vSak o jakysi ustdleny predpoklad, ktery v samotné realit¢ neni vzdy potvrzen.

Stejné jako u rozmanitosti typologie obéti i typologie agresort je

22 VANICKOVA, E. Cesta za pozndnim Sikany: Sikanovdni mezi détmi. Praha: RiaZova linka, 2002.
2 BENDL, S. Prevence a ieSeni Sikany ve Skole. 1. vyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003.
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pestiejsi. Zminéna sila agresora mize byt vyvazena nebo dokonce nahrazena jinymi
prednostmi jedince, jako je napiiklad jeho inteligence. Typickou vlastnosti vSech
agresorti vSak ziistava touha po moci, kontrole nad ostatnimi a dominantnim
postaveni ve skuping.

I kdyz hovofime o inteligenci, Osobnosti agresord jsou vSak vétSinou
mravné i duchovné nevyzralé. Urcitou roli sehrava i temperamentova dispozice, do
které fadime zejména impulzivitu, vznétlivost a mensi citlivost k nasledktim jedna-
ni. Tyto faktory sami o sobé nedokazou vyvolat Vv jedinci takovy stupen agresivity,
ktery by chtél nebo musel ventilovat ve svém okoli. Dal§im vyznamnym prvkem,
ktery napomaha k tvorbé agresora, je zptisob vychovy v rodiné. Rodina dava prvni
impuls, ktery miiZze k pozd¢jsi agresi vést. Jedna se predevSim o nedostatek zajmu
matky o dité, lhostejnost jednoho poptipad€é obou rodici, citovou chladnost, apod.
Podle Bendla se agresorem stava obycejna disharmonicka osobnost. ,, V mnoha
pripadech pochazeji agresori z rodin, kde se bud otec, nebo matka dopoustéji
fyzického nebo citového nasili. Tim, podle mechanismu ndpodoby své déti uci, Ze
agrese a nasili jsou vhodné prostredky, aby clovek dosahl svého. V rodinach agre-
soru se casto vyskytuji i agresivni sourozenci. Posilujici vliv na agresivni chovani

o . — v Y
agresorii ma casto negativni zkusSenost z rodiny.

Tento vyrok potvrzuje fakt, ze
mezi osobami agresori miizeme najit jedince s vysSim stupném sebevédomi, ale
1ty, ktefi trpi spiSe pocity méné&cennosti, které jsou vyvolany prave kvili télesnému
nasili a poniZovanim bud’ druhymi détmi, nebo samotnymi rodici. Na druhé strané
muzeme nalézt agresory 1 v fadach déti, kteti patfi do rodin se stabilnim zdzemim.
Podle Kolafe rozlisujeme tfi zakladni typy inicidtorti Sikanovani:

~Hruby, primitivni, impulzivni — se silnymi kazenskymi problémy, ma
naruseny vztah k autorité. Sikanuje masivng, tvrdé a nelitostng, vyzaduje absolutni
poslusnost, pouziva Sikanovani cilené k zastraseni ostatnich.

V rodiné tohoto jedince je patrny Casty vyskyt agrese a brutality ze strany rodicu,

agresor svym chovéanim jako by nasili vracel nebo ho napodobuje.

* BENDL, S. Prevence a ieSeni Sikany ve Skole. 1. vyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003.
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Slusny, kultivovany, narcisticky, zvySené uzkostny — nckdy se projevuji
1 sadistické tendence v sexudlnim smyslu. Nésili a muceni probiha ve vétsing pii-
padu velmi rafinované, d¢je se spiSe ve skrytu, bez ptitomnosti svédkt. Takovéto
chovani je pfipisovano castému uplatiovani disledného a narocného ptistupu, né-
kdy az vojenského drilu bez lasky.

Optimistickym, ,,srandista®, dobrodruzny — oplyva zna¢nou sebediivérou, ve vEtsi-
né piipadi byva velmi oblibeny a vlivny. Sikanuje druhé pro pobaveni sebe i ostat-
nich. Patrna je snaha zdlraznit humorné a zabavné stranky tyrani. U tohoto typu
nejsou zaznamenana vyznamnéj$i specifika v rodinném prostiedi. Pouze
V obecnéj$i roving je pfitomna citova subdeprivace a absence duchovnich a mrav-

, . 25
nich hodnot v rodiné.*

Jako dalsi klasifikaci, podle Fontany, bychom mohli také
uvést piiklad pohlavi. V nékterych piipadech zalezi na tom, jestli je agresorem
chlapec nebo divka. ,,Z provedenych Setreni vypliva, ze zatimco chlapci ve sméru
vybéru nekladou na pohlavi az takovy diraz, divky se v Sikané soustredi spise jen
na dz'vky.“26 Coz neni z redlného pohledu nikterak prekvapivé. Chlapci déale vyuzi-
vaji spiSe fyzickou zdatnost, vyhruzky nebo vydirani. Divky maji sklon
k psychickému Sikanovani. Nejéasté&jsi jsou pak klasické intriky, vylouceni obéti ze
skupiny, omezeni jejiho pfistupu k nékterym zdrojim a pomluvy. ,, Diivodem
takového chovani byva nejcastéji ziskani pozornosti a obdivu ze strany ostatnich

nebo tzv. skolni lasky, kdy se jedna o vzdjemné prebirani chlapci. 2l

2.3 Disledky Skolni Sikany

V prvni fadé bychom méli zminit to, Ze Sikana jako takova, nepostihuje

jen jednotlivce, ale zasahuje do celé skupiny. Nejsou proto poskozeny jen

ob¢éti, ale také agresofi a dalsi ¢lenové tiidy, rodina a blizci ptibuzni apod.

2 KOLAR, M. Bolest §ikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal, 2001. s.
85-87.

% FONTANA, D. Psychologie ve Skolni praxi. Praha: Portal, 1997.

2" BENDL, S. Prevence a ieSeni Sikany ve Skole. 1. vyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. s. 40-44.
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»Poskozeni fyzického a psychického zdravi obéti — Sikanovani zptisobuje obétem

nezmérné psychické a fyzické utrpeni, které 1ze tézko zprostiedkovat tomu, kdo né-

co podobného nezazil. Poskozuje Casto

dlouhodob¢ a nékdy 1 trvale psychické a télesné zdravi. Pii brutdlnich formach

a v pokrocilych stadiich ohrozuje i Zivot obéti.

Fixovani antisocialnich postoji u agresorii — jde o prohlubovani deficitu

V duchovnim a mravnim vyvoji. Agresor ponechany svému ,,nutkavému® osudu se

stava ,,charakterovym mrzakem®, u n¢hoz se povazlivé upevnily antisocialni

postoje a celkova piipravenost pro trestnou &innost.”® Toto tvrzeni Michala Kolate

ma jisté svou vahu, ale nejde o jednoznac¢né konstatovani faktii, nebot tato definice

se nemusi automaticky vztahovat na vSechny agresory.

»Ztrata iluzi o spolecnosti u ostatnich ¢lent skupiny — Zzici, ktefi se

pfimo netcastni Sikanovani, ale jsou svédky krutého bezpravi, ztraceji iluze o

spole¢nosti, kterd by kazdému ¢lovéku méla zajistit ochranu proti jakékoliv formée

nasili. Jsou konfrontovani faktem, Ze se s tim neda nic dé¢lat, Ze autority nejsou

schopny zajistit ochranu a bezpe¢nost slabym. Mravni i zdkonné normy jsou zcela

bez zabran poruSovany, aniz by to pro agresory znamenalo né¢jakou komplikaci.

23.1 Disledky pro obéti

N4

«29

tom, jaké miry destruktivni sily Sikanovani dosahlo a zda bylo kratkodobé nebo

dlouhodobé. Diilezitd je i mira obranyschopnosti obéti «30

Posttraumaticka stresova porucha — je stav dospélého cloveka, dospivajiciho

nebo ditéte, kteti prozili, stali se svédky nebo byli konfrontovani s udalosti nebo

udalostmi, jejichZ soucasti bylo bezprostfedni nebo mozné ohroZeni na Zivoté,

piipadné tézké zranéni nebo ohrozeni télesné integrity™. 31V tomto piipadé

muzeme konstatovat, ze dusledky Sikany maji pro svou obét’ celozivotni charakter.

% KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. 1. vyd. Praha: Portal, 2001.
2 KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. 1. vyd. Praha: Portal, 2001.
% KOLAR, M. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001.
3 KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J. Zlo na kazdy den. Zivot s deprivanty. |. Praha, Makropolus, 2001.
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OhroZeni somatického a psychického zdravi — Sikana zplsobuje obéti
silny socialni stres. ,, Pri dlouhodobéjsim brutalnim Sikanovani se obét casto
zhrouti a propukne u ni panicka hriza ze zabiti, skutecny strach o zivot. Obét ma
poruchy spanku a trpi nocnimi desy. Nezridka se objevuji psychosomatické
potize, napriklad unava, nevolnost, bolesti hlavy, dusivé astmatickée

zachvaty apod. Pruvodnim jevem je tézka porucha sebehodnoceni. «32

Kumulovany efekt — obét’ Sikany zacne mit ¢asem pocit, Ze s ni neni néco
v potadku, ze je zvlastni. Zacne se zabyvat sama sebou a dojde k zavéru, ze chyba
je skutecn€ v ni. Neni hodna respektu ostatnich. Za¢ne u ni ptevladat postupné

e . . .o 33
pocit, Ze si takové zachazeni opravdu zaslouZi.

2.3.2 Disledky pro agresory

,» Ve Skolnim véku se jedna predevsim o zhorseni prospéchu, clenstvi v pochybnych

. e , ;34
partdch, horsi vyuzivani vlastnich schopnosti.

Podle Ri¢ana maji agresofi vétsi pravdépodobnost, Ze se dostanou do stfetu se
zakonem. ,,Agresori, kteri za své jednani nebyli potrestani, v sobé upeviuji
antisocidlni postoje a jsou pripraveni pro trestnou cinnost. Neméli totiz moznost
poznat donucovaci silu spolecnosti, nikdo jim jasné neukdzal, co se nesmi délat
a co jim hrozi v pripadé poruseni norem spolecnosti. Podari-li se zastavit agresivi-
tu techto jedincii jesté v detstvi, je pravdepodobné, zZe se tak snizi riziko jejich
kriminalizace v dospélosti.“*® K tomuto konstatovani musime také piidat ostatni
faktory, které mohou agresora ovlivnit, at’ uz hovotime o jeho socidlnich pomeérech,
zivotnich cilech apod. Ne vSichni jedinci se podle této charakteristiky daji zatadit

do stejné skupiny, protoze kazdy je ovlivnény né€im jinym.

%2 KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. 1. vyd. Praha: Portal, 2001.

% BENDL, S. Prevence a ieSeni Sikany ve Skole. 1. vyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003.
¥ LOVASOVA, L. Sikana. Praha: SdruZeni Linka bezpe¢i, 2005. s. 15-16.

% RiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995.
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3. Prevence Sikany

., Prevence sSikany je na misté tam, kde k ni dosud nedochazi, respektive tam, kde
nebyla zpozorovana, tak i tam, kde k ni prokazatelné doslo, kde byla uplatnéna
opatreni k bezprostiedni napravé a kde jde nyni o odstraneni hlubsich pricin a o to,

aby se problemy neopakovaly. Metody prevence jsou v obou pripadech priblizne

3.1 Diagnostika

V diagnostice Sikany se zameéfujeme predevS§im na dva zakladni ukazatele
a to pfimé a neptimé. Mezi ptimé ukazatele patii napt. nadavky ze stran spoluzaki,
neustalé kritizovani nebo zpochybiiovani, kradeze osobnich véci, vysméch apod.
Neptfimymi ukazateli jsou pak zmény, ke kterym dochazi v nitru obéti. Podle
Vagnerové miizeme vnimat mozné projevy Sikany kdyz: ,,za ditétem neprichazi
domu spoluzdaci ani jini kamaradi, nema kamarada, s nimz by travilo volny cas,
S nimz by si telefonovalo, jiné déti ho nezvou na ndvstévu, na spolecné vylety,
nerado chodi rano do skoly, rano odklada odchod z domova, pripadnée na nem mui-
Zeme pozorovat strach, ztraci chut’ k jidlu, nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi
moznou cestou, pripadné strida rizné trasy, prosi o odvoz autem, ze Skoly chodi
domii hladové, usina s placem, ma neklidny spanek, krici ze spani, ztraci zdjem
o uceni a schopnost soustredit se na né, byva doma smutné ci apatické nebo se
objevuji vykyvy nadlad, nékdy i naznaky, zZe premysli o sebevrazdé, odmita svérit se
S tim, co ho trapi, Zada opakované o penize na svaciny, pripadné penize krade,
napadné casto hlasi ztratu osobnich veéci, je neobvykle a necekané agresivni
K sourozenciim nebo jinym détem, stézuje si na neurcité bolesti bricha nebo hlavy
pripadné rano zvraci, chce odvratit povinnost jit do skoly, své zdravotni obtize

v Ve . v e . . Voo ’ v v v 37
nekdy ocividné prehani, simuluje, zdrzuje se doma vic, nez mélo drive ve zvyku.

% RiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995.
¥ VAGNEROVA, K. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. 1. vyd. Praha: Portal, 2009.
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3.2 VySetrovani Sikany

Prvnim typem vySetfovani Sikany je podle Kolafe tzv. ,strategie prvni
pomoci®. Jedna se o méné Casové narocnou lokalni a vnéjsi strategii, ve které
dochazi k dil¢imu specifickému Setfeni a vySetfovani selektovanych zaki
a rozpoznani symptomid. Druhy typ ma spiSe globdlni charakter a je zaméfen
vnitin€. Pouziva se predevsim u pokrocCilého stadia Sikany, a proto vyzaduje
odborng€jsi a psychologicky tvrdsi postupy. ,, Bézné jsou krivé vypovédi a falesni
svedkové. Vtomto pripadé je nutné tvorivé pouzZivat metody kriminalistického
vyslechu a specialni diagnostické metody zamérené na vztahy a postoje Zdku a na
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overovani pravdivosti vypovédi.

Vyse zminéna strategie prvni pomoci se déli do péti zakladnich ¢asti. Da se apliko-

vat na vSechny pfipady, které se v ramci prvni pomoci zahrnuji.

., 1. Rozhovor s informdtory a obét’mi: jednd se o rozhovor, ve kterém se zjistu-
je vnéjsi obraz sikanovani. V pripade, Ze hovorime nejdrive s informatorem,
nasleduji okamZzité rozhovory s 0bétmi ne s podezielymi agresory.
2. Nalezeni vhodnych svédkii: tento krok puisobi navenek jednoduse, ale
dochazi zde k nejvyssimu vyskytu chyb.
3. Individudlni, piipadné i konfrontacni rozhovory se svédky: nemélo by
dochazet ke konfrontaci obéti a agresora. Vetsinou postaci, kdyz mluvime
s jednotlivymi Zaky. Castou chybou je spolecné vysetiovani svédkii a agresora.
4. Zajisténi ochrany obétem: poradi tohoto kroku neni pevné stanoveno.
V nékterych pripadech vychazi hned na zacatku najevo, ze je obét’ v ohroZeni
a je tudiz nutné ji chranit. U pocatecnich stadii nejsou vétsinou mimordadnad
bezpecnostni opatieni zapotiebi. Obét se nesmi nikdy ponechat svému osudu.
5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi: posledni krok musi
byt vidy velmi dobre pripraven. Dokud nezname vnéjsi obraz Sikanovani a

nemdme shromazdené ditkazy, nemd smysl s agresory mluvit.

% BENDL, S. Prevence a ieSeni Sikany ve Skole. 1. vyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. s. 65-80.
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Hlavni vyznam rozhovoru spociva v paralyzovani jejich agrese vici bliznim. Vyjim-
kou je situace, kdy jde o Sikanu beze svédkii. Ve skupiné se nachdzi jen agresori a
obét. Zde je nutné vyuzit vSechny prostredky k ucinnemu vysetirovani samotnych

o «39
agresoru.

3.3 Druhy prevence Sikany

.. oy ) . ’ , , 40
»V oblasti Sikanovani se rozlisuje prevence primarni a sekundarni.

Primarni prevence: je uplatiiovana v ptipadé, kdy k sikan¢ dosud nedoslo. Hlavni
cilem je ndpomoc ve vychové vyrovnané osobnosti ditéte. Duraz se klade
predevsim na spravnou informovanost jak déti, tak i rodict a vetejnosti. Mély by
probihat preventivni aktivity na Skolach, které v détech posiluji zdravé sebevédomi
a samostatnost. U¢innymi prostiedky primarni prevence jsou pfirozené soudasti
komunity, napt. Skolni spoleCenstvi, Skolni parlament, tfidni samosprava nebo
celoskolni setkani, pii kterém dochédzi k upeviiovani pratelskych nekonfliktnich
vztahli mezi jejimi Cleny. ,,Studie prevence Sikany, ktera probéhla v americkych
Skolach shledala, Ze nejefektivnejsi zpiisob, jak bojovat s timto negativnim jevem, je
zapojit celou Skolu do specialné vypracovaného preventivniho programu, ktery se
sklada s nékolika soucasti, napr. celodenni konference, setkavani rodicu s ucitel,
pravidelné diskuze o Sikané v jednotlivych tridach, ustanoveni pravidel
o vzajemnych vztazich ve tridé a poradani koordinovanych skupinovych sezeni, kdy
se sejdou iniciatori Sikany, obéti i svédci a hovori o tom, co ktery ucastnik prozZival,

<, . , — bl
snazi se vcitit do role svého protivnika apod.

Sekundarni prevence: se uplatiiuje jiz v piipadech, kdy k Sikan¢ doslo a je tudiz
nutné pouzit urCitd napravnad opatfeni, aby se problémy s Sikanou dale
neobjevovaly. Radime sem opatieni jako, vysetfeni Sikany, pedagogické opatien,
ochranu obéti pied dalSim ndsilim, spoluprace s rodi¢i obéti véetné spoluprace

s rodic¢i agresort a jejich nasledné postihnuti.

% KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 19-25
40 BENI?I:, S. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. s. 78.
* KOLAR, M. Bolest sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 20.
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Tercialni prevence: ,, ilavnim smyslem je prace s klicovymi aktéry Sikany, ktera by
U nich méla vést ke snizeni az vymizeni protispolecenského jednani. Dle
odbornikii na Sikanu v Ceské republice se dosud nepouziva, avsak nékolik nezisko-
vych organizaci ¢i strediska vychovné péce jiz mohou poskytnout pomocnou ruku

, o . v 2
V této skupiné preventivnich opatreni.

331 Minimalni preventivni program MSMT

,, Zdkladni nastroj prevence v resortu Skolstvi, mladeze a telovychovy pred-
stavuje  Minimdlni  preventivni  program, ktery je komplexnim
systéemovym prvkem v realizaci preventivnich aktivit v zdkladnich Skoldch,
strednich Skolach a specialnich Skolach™® a dale ve Skolskych zarizenich pro
vychovu mimo vyucovani a Skolskych zarizeni pro vykon ustavni a ochranné
wchovy a preventivné vychovné péce. “** Realizace tohoto programu® je
zavazna pro kazdé vySe uvedené Skolské zatizeni. Kontrolu nad spravnym
vykonavanim programu provadi Ceska $kolni inspekce46. Mezi hlavni
aktivity skol v ramci preventivniho programu patii naptiklad: ,, odpovédnost
za systematické vzdélavani Skolnich metodikii prevence a dalsich
pedagogickych  pracovnikit v metodikach  preventivni  vychovy,

V netradicnich technikach pedagogické preventivni prace s detmi a mladezi

*2 BENDL, S. Prevence a fesent Sikany ve Skole. 1. vyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. s. 78.

# Zakon & 29/1984 Sb., o soustavé zakladnich a stfednich $kol (3kolsky zakon), ve znéni pozdé&jsich
predpist.

# Zakon ¢&. 76/1978 o Skolskych zafizenich. §20,22,24,26,27,27a,30,31. Ve znéni pozdé&jSich predpist.
* Srovnej. Dostupné na http://bullyingstatictic.org/content/olweus-bullying-prevention-program.html. Pro-
gram nesouci nazev OLWEUS byl vytvotfen Dr. Danem Olweusem, profesorem psychologie z Norska. Tento
program byl zaloZen na systematickém vyzkumu §ikany, ktery byl proveden v 70. letech, po té co v Norsku
zemfeli tfi teenagefi, tak ze spachali sebevrazdu. Dr. Olweus vytvofil prvni verzi tohoto programu. Cilem
tohoto programu neni zacileni na agresory nebo na obéti. Je to program, ktery je zaméfen na celou $kolu a je
implementovan na vSechny Skolni tfidy stejné tak jako na individudlni studenty.

* Ceska kolni inspekce je ziizena od 1. ledna 2005 zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v navaznosti na § 7 odst. 3 zakona ¢. 2/1969
Sb., o ziizeni ministerstev a jinych ustfednich organi statni spravy Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich
predpisti. Ceska $kolni inspekce je podiizend Ministerstvu $kolstvi, mladeze a t&lovychovy. Je spravnim
uradem s celostatni pasobnosti, ktery je organiza¢ni slozkou statu s Gcetni jednotkou. Tvofi ji Ustiedi se sid-
lem v Praze a 14 krajskych inspektoratd se sidly v krajskych méstech. V Cele stoji Gstiedni Skolni inspektorka
jmenovand ministrem Skolstvi, mladeze a télovychovy.


http://bullyingstatictic.org/content/olweus-bullying-prevention-program.html
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(interaktivni  techniky, nacviky praktickych psychologickych a  socidlné
psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvareni
pozitivnich vztahii mezi Zdky apod.) a vFeSeni problémovych situaci

souvisejicich s vyskytem socidlné patologickych jevii.

Systémové zavadeni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu
aj. oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych predmeétii, ve kterych ji lze

uplatnit.

Uplatiovani ruznych forem a metod piisobeni na jednotlivce a skupiny deéti

a mladeze zaméreného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani.
Vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného casu déti a mladeze.

Spoluprdce s rodici a osvétova cinnost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu

a Vv oblasti prevence problémii ve vyvoji a vychové deti a mladeze.

Prubezné sledovani konkrétnich podminek a situace ve skole nebo Skolském zarize-
ni z hlediska rizik vyskytu socialne patologickych jevii a uplatiovani riiznych forem

a metod umoznujicich véasné zachyceni ohroZenych deti a mladistvych.

Diferencované uplatiovani preventivnich aktivit a programii  specidlné
zamerenych na jednotlivé rizikové skupiny deéti a mladeze. “4T Mezi instituce, které
patii do systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a té€lovychovy zahrnuje
metodicky pokyn jednotlivé instituce a organizace vefejné spravy a dalsi subjekty.
Hlavni instituci tohoto vyctu je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy a jeho
vybrané piimo fizené organizace, dale pak odbory Skolstvi, zakladni, stfedni
a specialni skoly, ale také Skolni druziny, kluby a domovy mladeze, stiediska pro
volny cas déti a mladeze, pedagogicko-psychologické poradny a stfediska

vychovné péce, Skolské zatizeni pro vykon tistavni vychovy a ochranné vychovy.

" Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci socialng patologickych jevii u déti a
mladeze, ¢.j.: 14514/200-51.
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., Pater systému prevence v resortu Skolstvi, mldadeze a télovychovy tvori
odborny pracovnik Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajsky Skolsky

. , . v , . 48
koordinator prevence, okresni metodik prevence a skolni metodik prevence.

3.3.2 Prostiedky vedouci k odhaleni a diagnostikovani
Sikany

Mezi zékladni prostfedky, kterymi muzeme dosahnout odhaleni Sikany patii
ti1 zékladni vySetiovaci formy. Jedna se o:

Pozorovani — pifi ném se musime zaméfit hlavné na déni kolem sebe,
sledovat nejen chovani jednotlivych zakt ve tfidé a dalSich prostorech
Skoly o prestavkach, ale také jejich nasledné chovani po skonceni vyuky.
Cilem pozorovani nejsou vsak jen jednotlivci, nybrz se zkouma i chovani
skupin, které ve skolnim prostiedi vznikaji.

Rozhovor — v piipadé této metody hovotime nékdy o pomysiném pomezi
mezi  pozorovanim a  samotnym = rozhovorem, pifiemz jde
0 naslouchani. Ucitel spolu s dalsimi pedagogickymi pracovniky by méli
zaktum naslouchat a v pripadé potieby jim byt ihned k dispozici, tak aby se
pfedchazelo vzniku probléml a v pfipad¢é jiz vzniklych problému, aby
dochazelo k neprodlenému feseni.

Dotaznik — tato metoda je zaméfena na zjisténi aktuadlniho stavu u vétSiho
podtu zakGi nebo piipadné celé $koly. Casto se pouziva tzv.
depistaZzniho dotazniku pro zachyceni alarmujicich signalli nebo se provadi
sociometrické Setfeni. BakoSova uvedla nejpouzivanéjsi techniky sociomet-
rického prizkumu, kterymi jsou: , technika , hadej kdo®, ve které jde
0 odhaleni osoby, na kterou se hodi dany popis (napv. snazi se s kazdym

dobre vychdzet), technika odhadu casu, kdy clen skupiny ma uvést cas, ktery

8 Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci socialng patologickych jevii u déti a
mladeze, ¢.j.: 14514/200-51.
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by chteél, popr. nechtél travit s ostatnimi v urcitych situacich, technika prefe-
rencniho zdaznamu, kdy kazdy clen skupiny ohodnoti ostatni podle bodii. Jde
o to, zda by byl schopen spolupracovat, sociometricky test, ktery je urceny
k diagnostikovdni emociondlnich vazeb, tj vzdajemnych sympatii a antipatii

o A9
Clenit skupiny.

* BENDL, S. Prevence a fesent Sikany ve Skole. 1. vyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 36

. PRAKTICKA CAST
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4. Vyzkum a jeho cil

Predmétem mého vyzkumu byla Skolni Sikana. Vzhledem k tomu, Ze se jedna zejména o
obéti tohoto patologického chovani, rozhodla jsem se v praktické Casti mé prace, pro
metodu kvalitativniho vyzkumu. ,,Terminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv vy-
zkum, jehoz vysledkii se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo
Jinych zpusobu kvantifikace. Miize to byt vyzkum tykajici se zivota lidi, pribéhi, chova-
ni, ale také chodu organizaci, spolecenskych hnuti nebo vzdjemnych vztahii. Jde o
nematematicky analyticky postup, jehoz vysledkem jsou poznatky odvozené z udajii
shromazdenych mnoha ruznymi zpiisoby. Dvéma z téchto postupii jsou pozorovani
a rozhovor. “*® Zvolila jsem si metodu rozhovoru. Cilem t&chto rozhovori bylo, abych
ziskala pohled na celkovou problematiku Sikany a postaveni obé€ti v ni. Rozhovor o této
problematice jsem vedla se ¢tyfmi jedinci nezdvazné€ na sobé€. Vzhledem ke stale ménici
se form¢ Sikany, jsem se rozhodla pro selekci obéti v rozdilnych vékovych skupinéach a
to u obou pohlavi. Pro svij vyzkum jsem je rozdé¢lila na muze a Zenu, ktefi Skolni
dochazku absolvovali pied del$i dobou a chlapce , ktery v soucasné dobé navstévuje 8.
ro¢nik zakladni Skoly. Zajimalo mé, jestli se Sikana v pritbéhu pér let zménila a jestli je

tomu tak spise u divek nebo u chlapct.

4.1 Rozhovor

Jak je vySe zminéno, vyzkumnou metodou bylo empirické Setfeni za pomoci
polostrukturovaného rozhovoru. ,,Polostrukturovany rozhovor je kompromisem
mezi strukturovanym a nestrukturovanym rozhovorem a je pravdépodobné nej-
rozsirenéjsi podobou rozhovoru. Tazatel se drzi predem pripravenych otdzek,
avsak priibézné reaguje na podnety, které prichdzeji ze strany respondenta. Ne-

«51

jedna se tedy pouze o sledovani pripraveného schématu. “>~ Téchto rozhovora se

zucastnili celkem CEtyfi osoby ve véku od 13 do 45 let. Rozhovor se sklddal z péti

0 STRAUSS, A. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: Postupy a techniky metody zakotvené teorie. Pielozil S.
Jezek. 1. vyd. Boskovice: Albert, 1999. s. 10-15.

L SKUTIL, M. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. 1. vyd. Praha: Portal,
2011. s. 89-90.
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zakladnich otazek, na které obéti postupné odpovidaly, a které vedly k dalsi

rozsahlejsi diskuzi o dané problematice.

Otazky:
1. Kde k sikan¢ dochazelo?
2. Kdo byl agresorem?
3. Jakou formou Sikanovani jsi zazil/a?
4. Jak dlouho Sikanovani trvalo?
5. Svétil/a jsi se s tim nékomu, pokud ano komu?

6. M¢l/a jsi né¢jaké nasledky?

4.2 Popis jednotlivych rozhovoru

Rozhovor ¢. 1 probéhl s24letym Davidem z Brna, ktery se poprvé

setkal s Sikanou v roli obéti jiz v 6. ro¢niku zakladni $koly.

K Sikanovani u né&j dochazelo ptimo ve tfid¢, kde se stal obéti skupiny agreso-
ri. V tehdejsi dobé pattil mezi nejmladsi zaky ve tfidé. Sam k tomu dnes dodal,
ze tomu bylo patrné z divodu toho, Ze mezi agresory byli zejména ti zéci, ktefi
méli odklad a tak nastoupili do Skoly pozdéji. Prohlasil také, Ze hlavni viidce
této problémové skupiny dokonce jeden ro¢nik opakoval, a proto byl oproti
ostatnim o 2 roky star§i. Ze slov Davida vyplyva, Ze citil moznost ukdzat se
pred ostatnimi asponi tak, Ze zastraSoval slabsi spoluzaky. David pattil do sku-
piny klidné&jsSich, bezproblémovych Zzakl, kteti na venek pisobili spiSe
tichym a plachym dojmem. K odstraseni agresorii mu nepomohla ani jeho
fyzickd zdatnost, kterd také v tehdejsi dobé nebyla nikterak vyrazna.
Nevyhodou bylo, Ze patfil mezi nejmensi chlapce ve tfidé. Tento faktor také

sehral velkou roli pfi vybéru ,,spravné* obéti.

Na otazku, jakou formu S$ikany jsi zazil, David odpovédél: ,jednoznaéné
fyzickou®. I kdyZ pozdé&ji se v priabehu nasi diskuze ukézalo, ze jeho tvrzeni

nebylo na prvni pohled zcela piesné. Vse zacalo tim, ze zminovana skupinka
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Ctyl agresori zacala nendpadnymi provokacemi. Nejprve se zaméfovali na
drobné vtipky, které¢ smétovali ke vzhledu obéti. Kdyz vSak toto zesméSnovani
piestalo zbytek tfidy bavit, protoze se stalo kazdodennim stereotypem, agresoii
presli na nastrazené ,,pasti” v podob¢ nastfizeného rucniku, politych ucebnic
a rozhazenych svacin. Asi po dvou mésicich se David rozhodl, Ze si tyto Gtoky
nenecha libit a jednoho dne se pfed jednim z agresorti ohradil. Toho dne doslo
sice ke zméné, ale nebyla to zména k lepSimu. Agresofi si zacali Davida jesté
vice dobirat a své dosavadni vtipky obohatili i o fyzické utoky, jejichz
intenzita rostla s postupem c¢asu. Po té, co se David postavil svému protivniko-
vi, se setkaval stale Castéji s drobnymi fackami. Kdyz prochézel ulickou mezi
lavicemi, vzdy jeden z agresort nastavil nohu, aby David upadl na zem. Cela
ttida se na tom opét velmi bavila. Vzhledem k tomu, Ze David patfil spise
K pasivnimu typu obéti, po téchto zkusenostech se radéji zdrzoval, po dobu

prestavek, sam ve své lavici a nevychdzel ani na chodbu.

Trvani utokl na jeho osobu trvalo pomérné dost dlouho, jak jsem jiz zminila,
posméchy a drobné ataky se zaCaly objevovat zhruba v poloviné
6. ro¢niku a trvaly az do druhé poloviny 8. ro¢niku, kdy nastal zvrat v jednani
agresord. David snasel tyto reakce svych spoluzakii pomérné Spatné, ale myslel
si, Ze se vSe vyiesi a doufal, Ze se s nim agresofi zacnou nudit a najdou si jiny
cil. Po necelych dvou letech zesmésiovani a drobnych fyzickych utokl vSak
doslo k tomu, Ze se zminéna skupinka chlapci zacala sice nudit formou
provadénych utoku, ale nepfivedlo ji to na jinou cestu. Zustali u Sikanovani
Davida, tentokrat ale v jest¢ zostfencj$i formé fyzického napadani. Od
drobnych pohlavki, které mély spiSe jen zesmésnujici charakter, ptistoupili
agresofi k silng$im uderim. RoztrZzené obleceni se snazil David doma
maskovat, schovaval modfiny, kterych stale piibyvalo. Davidiv strach
z kazdého rana se zacal stale vice stupilovat, protoZe se bal dalSich tderi.
Dokonce 1 néktefi jeho spoluzaci upozorniovali agresory, ze utoky

zacali pfehanét, ale ti se nenechali odradit.

Vse trvalo asi dalsi dva mésice, kdy doSlo k vyostiené rvaCce mezi
Davidem, jeho spoluzdkem, ktery se ho ten den zastal a viidcem skupiny

agresord. Ten den totiz chybéli zbyvajici ¢lenové party a i pfes to se jejich
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vudce nechal unést touhou po upevnéni své moci. Kdyz chytil Davida a strcil
ho silné pftes lavici, tak ze upadl na druhou stranu, spoluzak, ktery byl svédkem
této udalosti proti agresorovi, zasahl. David tehdy skoncil kvili svému padu
S narazenym zapéstim, ale od té doby mél jiz klid. Ostatni pfiznali tfidni
ucitelce, kdo je za jeho zranéni odpovédny a vzhledem k tomu, Ze se jednalo
o jiz dfive velmi problémového zaka, byl tento agresor navrzen na pielozeni na
jinou Skolu. Rodina agresora se tehdy stejné st¢hovala a tak vidce skupiny
opustil Skolu, na které pasobil a David mél diky svym spoluzakiim pokoj i od
zbytku skupiny, protoze ta piiSla o svého viudce a jejich dalsi ptisobeni jiz

nemélo pro tyto ¢leny vyznam.

Co se tyka nasledki Sikanovani, David tvrdil, Ze m¢l spiSe $tésti. Sice byl dost
dlouhou dobu ve své tfidé v roli klauna a ,,chudacka®, coz mu nepiidalo moc
na jeho jiz tak nizkém sebevédomi, nicmén¢ prohlasil, ze fyzické Gtoky nastésti
netrvaly tak dlouho. Modfiny, které si kazdy den odnasel, mu kazdy vecer
pfipominaly hrizné chovani svych spoluzdki a také trpél jesté par mésict po
skon&eni utokd noénimi mirami. ,,Casto se mi zddlo, jak se snazZim utéct.
Vsichni se na mé divaji, sméji se mi, a kdyz se konecné dostanu dal, zjistim, Ze
Jjsem vlastné stdle na zacatku. Jako bych se pohyboval v kruhu, ze kterého neni
uniku. ““. Pronesl David dnes jiz s usm&vem na tvari. Déle ke vSemu dodal, ze
byla velk4 Skoda, Ze nemél nikdo odvahu zastat se ho jiz diive. Nicméné byl
vdéény svému spoluzdkovi, za to, ze se odhodlal. ,,Sice mu to trvalo, ale
nakonec jsem byl rdad, Ze mé v tom nenechal a vystoupil z Fady tech prihlizeci“,
dodal.

U otazky jestli se nékomu svéfil, se David jen pousmal. Sdm totiz dobie veédél,
ze o tom vSichni védi — mluvil o zbytku spoluzakl, ktefi jen neinné
ptihlizeli. ,, Tridni ucitelka byla sice prisnd, takZze by to mohla vyresit, ale na
druhou stranu byla az moc zamérenda jen na svou vyucovanou latku, takzZe jsem
tehdy nemél odvahu rozhazet si jesté ji. Stacilo mi, Ze byla proti mné cela
trida . Prohlésil David, kdyz jsem se ho zeptala na to, jestli si za celou dobu
jeho tfidni ucitelka ni¢eho nevSimla. V jeho rodin€¢ méla slabé podezieni
matka, ze zacatku si udajné¢ myslela, ze je David tichy po svém otci, ale po té,
co se zaCala stuptiovat brutalita utokd agresorti, zejména v poslednich

mesicich, David jen stézi schovaval roztrhané obleCeni a také velmi casto
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vymyslel rizné divody vzniku svych modfin, které se mu na téle objevovaly.
Kdyz jsem se zeptala na to, pro¢ se nesvéfil doma, tekl: ,, Bylo to zviastni, chtél
Jsem to Fict, ale bal jsem se, Ze budu vypadat divné. Nechtél jsem, aby si o mné
rodice mysleli, Ze si neumim udélat poradek sam a tak jsem cekal, Ze se to
treba néjak vyresi. *

V zavéru mého dotazovani David dodal, Ze kdyby vidél nékoho, jak jakkoliv
ublizuje druhému, bez vahani by zasahl. ,, Na zacatku to sranda vitbec nebyla
a taky miizu rict, Ze to nikomu nepreju. Bylo to tézke obdobi, ale po tom, co to
skoncilo, mél jsem pocit, Ze mé to viastné posililo. Nastesti jsem Sel na stiedni,
kde se podobné veéci nekonaly, ale i kdyby, uz bych védel, co mam
udelat a necekal bych tak dlouho. Stejné tak bych pomohl i druhému, protoze
sam moc dobre vim, jaké to je, kdyz se vsichni na okolo jen divaji.“ Jak
vyplyva z vyse uvedeného, David by stejnou situaci zazit pochopitelné nechtél.
Nicmén¢ z jeho slov je ziejmé, Ze i kdyz si prosel t€zZkym obdobim, poucil se

Z toho a v budoucnu uZ vi co ma a nema délat.

Dnes studuje na vysoké Skole a ma spoustu ptatel, protoze se uz neboji
navazovat nové kontakty a také si vice véfi. Stale se méa vSak na pozoru, kdyz
si zng& nékdo dela legraci. Smysl pro humor ma rad, ale po zminénych

udalostech se obasnym naraZkam na svou osobu radéji vyhyba.

3%

Rozhovor ¢ 2 jsem vedla s29letou Lenkou zBrna. Ta se sSikanou
potykala v pribéhu celého druhého stupné zékladni skoly a jeji hlavni obéti se

stala v 9. tiid¢ na zakladni $kole, kdy se situace definitivné vyhrotila.

Lenka byla od raného détstvi posméchem vSem svym spoluzékii ve tfid€ a ne
jen jich. Vinu dava hlavné svému vzhledu a fyzickym proporcim. KdyZz
prochazela po chodbach, vS§imali si ji 1 ostatni zaci Skoly. Kazdy den se
setkavala tvafi v tvaf s posméchem a nardzkami na barvu vlast, bryle, které
tehdy musela nosit i na svij odév. Dalsim faktorem, kterym pfipoutavala
pozornost bylo, ze patfila mezi velmi nadané zéky. Pravideln¢ se zucastiiovala
na matematickych a zemépisnych soutézich a wvynikala 1 v ostatnich
predmétech. Tak se dostala do sttedobodu zajmu svych spoluzacek, které ji

Sikanovaly nejen piimo ve tfidé o pirestavkach, ale také po skonceni vyuky.
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S nékterymi z nich bydlela na stejném sidlisti, coz ji jeji situaci, do které se

dostala, nikterak neulehc¢ovalo.

Na otazku, kdo byl agresorem odpovédéla, ze je vlastné tézké nékoho
konkrétné oznacit. Jak jsem jiz zminila, drobné projevy Sikanovani se v jejim
ptipad¢ vlekly zna¢né dlouhy Cas a mezi iniciadtory posméchu pattily jak divky,
tak chlapci. Na konec vsak, ale upfesnila, Ze chlapci si spiSe délali jen legraci
a v kone¢ném disledku se chtéli jen pobavit. ,, Byli to mali kluci, kteri se chteli
jen bavit, protoze neméli rozum a tak si nedokdzali vymyslet nic jiného."
Pronesla na ucet svych byvalych spoluzakii. VEtsi roli mély vsak jeji tehdejsi
spoluzacky, které pro ni byly také vétSim zlem nez hloupé poznamky

nedospélych chlapci.

| vtomto piipadé vSe =zacalozamérnym zesméSnovanim a drobnymi
naschvaly, které divky vymyslely pro pobaveni. Lenka se kazdy den stietavala
S hromadnym smichem v momenté, kdy vstoupila rano do tfidy. Jedna ze
spoluzacek pravidelné cekala, az se pfiblizi ke dvefim a kdyz vstoupila do
ttidy, dala agresorka pokyn ostatnim. Ti uz byli obezndmeni o co jde a hlasité
se ji vysmivali a n¢ktefi po ni dokonce héazeli drobné predméty, jako jsou gumy
nebo natrhané papirky. ,, Byla to hrozna rana, badla jsem se jit do Skoly, protoze
Jjsem nechtéla, aby se mi zase smali. Sedéla jsem v prvni lavici, takze se na mé
vSichni stile divali a vSude kolem mé létala spousta smeti.” Uvedla
v rozhovoru Lenka a dodala, Ze na tyto chvile nerada vzpomina. Nebylo to
v8ak jediné, co Lenku pronasledovalo, 1 kdyZ si myslela, Ze ji uZz nic horSiho
potkat nemtize. Pozd&ji se vSak musela vyrovnavat s dalSimi a dalSimi
formami verbalnich utoki svych spoluzacek. Dvé znich, které méli na
svédomi vétSinu téchto ,,zdbavnych® akei, jak Lenku zesmé$nit vynalézaly
stale nové zplsoby, jak na sebe pfipoutat pozornost ostatnich a Lenka byla
hlavni pomiicka k tomu, aby se jim to povedlo. Dochazelo zde 1 k tzv.
,uméleckym® vytvorim agresorti ke kompromitovani obéti. Castokrat méla
Lenka pokreslen¢ své Skolni seSity a ucebnice hanlivymi obrazky nebo
karikaturami své podoby. Tyto obrazky divky pozdéji zacaly umistovat i na
hlavni nasténku ve tfidé a dokonce se objevily parkrat i na chodbach Skoly.
U kazdého obrazku pak byla dopsana sarkastickd basnicka, kterd byla pokazdé

zamétena na néjakou Lencinu vlastnost nebo véc. ,, Méla jsem odjakzZiva rezave
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vlasy a ty se v téchhle basnickach, které se ani moc nerymovaly, objevovaly
docela casto spolu s nakreslenym rizovym prasdtkem, jako by to uz i tak
nestacilo, ne kazdy miize byt prosté hubeny.“ Odpovédéla Lenka na mou
otazku tykajici se zminénych vytvord. Tyto projevy vSak vydrzi jen chvili a tak
se ob¢ agresorky zamétily po n¢jakém Case opét na dalsi fazi. Na konec vyme-
nily hromadny vysméch a kreativni tvorbu za absolutni ignorovani. Podle
mého néazoru byl tento zplsob utokd smeétujicich proti Lence jeSté horsi,
protoze diive sice vysely hanlivé texty spolu s obrazky po tiid¢, ale Lenka méla
stale na své stran¢ i kamarady. Po té, co se divky domluvily s ostatnimi na tom,
ze budou predstirat, ze Lenka prestala existovat, zlstala Lenka v celé tride¢
upln¢ sama. Poslouchala jen neustdlé chichotdni za jejimi zady.
Agresorky mély totiz pomérné dost velky vliv na to, aby presvédcily ostatni,
aby snimi hrali tuto nep&€knou hru. Tato forma Sikany se vyostfila pravé

V 9. ro¢niku.

Prabéh Sikanovani u tohoto pifipadu byl opravdu dlouhodoby.
Dotazovand obét’ mi sdélila, ze narazek slychala dost uz od prvni tfidy, ale to
jesté za samotnou Sikanu nepovazovala. Zacala ji znatelnéji vnimat az na
druhém stupni zékladni Skoly a to konkrétné v 5. tfid€, kdy ji zacaly nékteré
narazky a projevy spoluzacek vice vadit a zasahovat do spokojeného
a bezproblémového béhu jejiho zivota. Vzhledem k tomu, Ze $lo o Sikanu
provadénou divkami, nedochazelo v priibéhu doby trvani tohoto patologického
jevu k fyzickym utokim na obét. Coz se samoziejmé nevylucuje u nékterych
dalSich ptipadid, kdy je agresorem divka. Lenka co by obét, tak jak sama
prohlasila, poutala pozornost svym vzhledem a také svymi dovednostmi. M¢la
vSak aspoil malou vyhodu toho, Ze byla na svij vék a pohlavi jedna
z nejvyssich divek ve tfidé. To mohlo byt také jednim z faktorG toho, Ze
agresorky se uchylovaly spiSe k verbalnim ttoktum nikoli k utokim fyzickym.
Vse pak skoncilo az se samotnym koncem Skoly. ,,Kdyz jsem vychdzela
naposledy ze Sskoly, byla jsem rada, Ze mi ty dvé daji uz konecné
pokoj. Ja jsem se dostala na stredni Skolu a ony na néjaké
uciliste, samozrejmé, Ze spolu. Urcité si tam zase nasly nekoho jiného.“ Dodala

S ironii na tvafi Lenka.
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Jako nasledek Sikany uvedla Lenka to, ze méla jesté dlouhou dobu po téchto
udalostech velmi nizké sebevédomi. Kdyz se vjeji ptitomnosti zacal
nekdo smat, na mysl ji vzdy pfiSla myslenka s otazkou, co kdyz se zase sm¢je
ji. Také si nechala piebarvit svou ptivodni barvu vlasi. ,, Nemohla jsem se na
sebe divat do zrcadla, prosté mi to tak néjak vadilo a porad mi md barva
pripominala tu malou zrzku a vsude rozvesené obrazky s mou podobiznou.
Dale uvedla, ze se snazila zménit i ostatni véci. Zacala chodit pravidelné cvicit,
a kdyz si nasla préci a zacala si sama vydélavat, zménila i1 svlij Satnik. Nechtéla
byt stale stejna hlavné pro to, ze ji to stale ptfipominalo dobu, kterou si musela

projit a kterd pro ni nebyla viibec jednoducha.

Na otazku jestli se s tim nékomu svétila, odpovédéla okamzité, ze ne. Dodala
kK tomu, Ze ucitelé sice obCas nasli par pfilepenych vytvorl, ale nesnazili se
0 to, aby hledali jejich autory, coz ji vzalo odvahu k tomu, aby je prozradila
sama a navic se pfiznala k tomu, ze zminéné obrazky maji znazornovat prave
ji. Tato pfedstava byla pro ni vice potupna. Kdyz jsem ji polozila otazku na
rodinu, odpovédéla: ,, Tenkrat jsem Zila jen s Moji mamkou. Bydlely jsme
vV malém byté a i tak to bylo dost drahé a mamka kviili tomu musela byt dlouho
V praci, tak jsem ji nechtéla otravovat jesté S dalsim problémem.* Sama

priznala, Ze se mohla svéfit asponi své matce, ale to pry vi az ted’, kdyz je starsi.

Na konci naseho rozhovoru Lenka dodala, Ze je velmi rada, ze uz
nemusi chodit nikdy do Skoly a také prohlasila, Ze ma Stésti, Ze nezlstala stale
stejna a zménila sviij vzhled, kvili kterému tolik trpéla. Déle se zminila o tom,
ze jestli bude mit v budoucnu své vlastni déti, ur¢ité se zaméfi vice na veskeré

zmény chovani, které by u nich mohly nasvéd€ovat vyskyt Sikany.

Rozhovor ¢. 3 byl asi nejkomplikované;si ze vSech rozhovori, které jsem pro
svou praci vykonavala. Jednalo se totiz o 13letého chlapce, se kterym samotné
provadéni rozhovoru nebylo nikterak lehké. V ostatnich ptipadech §lo o starsi
jedince, ktefi méli jisty ¢as na to, aby se s Sikanou, kterou zaZili, n€jak vyrov-
nali. Oproti tomuto chlapci méli také vyhodu, Ze jiz nepatii do skupiny tee-
nagerti a maji nad témito, byt zdvaznymi vécmi, jisty nadhled. Dotazovala

jsem se na ruznych Skolach, rznych zakl, kteti by spadali do této vékové
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kategorie, ale setkala jsem se spiSe s neochotou. Tito Zzaci bud’ tvrdili, Ze nic

takového nezazili a nikoho ani neznaji.

O tomto Sikanovaném chlapci jsem se dozveédéla od své kolegyné, ktera shodou
okolnosti, byla nucena tento piipad feSit uvnitf své vlastni rodiny. Vzhledem
k tomu, ze §lo o nejmladsiho dotazovaného a situace, kterou zazil, je stara jen

par mésictl, provadéla jsem s nim rozhovor za ucasti jeho matky.

Jakub se stal obéti starSiho zdka, ktery snim sice nechodil do stejné
tfidy, ale spolecn¢ navstévovali sportovni krouzek, vedeny jejich Skolou.
Ve tiidé byl mezi ostatnimi zdky velmi oblibeny a nikdy nemél s Sikanou
zadny problém. Az do doby nez, zacal sportovat ve zminéném krouzku. Mél
velmi rad fotbal a tak se pfihlésil, do Skolniho tymu, kde se po prvé potkal
s agresorem. Z poc¢atku s nim nemél zddny problém, avSak pozdéji se ukazalo,
ze zminény agresor je spiSe problémovy typ. Stale si stéZoval na ostatni
spoluhrace, a kdyz vid¢l, ze je Jakub lepsi nez on a ostatni ho respektuji vice

neZ jeho, zacal se Jakubovi mstit.

Mezi jeho prvni projevy Sikany patfilo nendpadné strkdni v prabéhu
zéapasu. ,, Obcas mi schvalné nastavil nohu nebo do mé narazil, kdyz jsem bézel
kolem néj. Taky mi nikdy neprihral a v Satné mi nadaval, Ze bych vsechno jen
zkazil a Ze mam vypadnout z jeho tymu nebo uvidim. “ Uvedl Jakub, ktery tyto
narazky bral spiSe jen jako hrac¢ské neshody. I kdyz si Jakub obcas doma
postézoval, nikdo to tehdy nebral jako Sikanu. Postupem casu vSak zacal
zminény agresor piendset své utoky na Jakuba z hfiSté do Satny. Ani tehdy si
jeste nikdo potradné niceho nevsimal. I kdyz uz tehdy zacal chodit Jakub domu
S roztrzenym dresem nebo jinymi poniCenymi ¢astmi odévu. Agresor zvolil
1 dals$i formu natlaku, kterd se v posledni dob¢, hlavné diky stale vyvijejici se
technice, dostava do poptedi. Jednalo se o tzv. kyberSikanu. Z pocatku posilal
tento agresor Jakubovi sms zpravy odesilané z internetu, tak aby ho zastrasil,
ale pfi tom nemél Jakub usvédcujici diikaz, Ze to poslal pravé on. Na Zaka
9. tfidy mi pfiSlo toto feSeni velmi rafinované a je az neuvéfitelné, ceho jsou
ncktefi agresofi schopni. Jakub ale védél 1 ptes to, Ze zpravy byly anonymni, Ze
je za nimi pravé tento chlapec. Protoze jak fekl, s nikym jinym problém nemél.
., Jednou mi dokonce volal, ale nebylo to jeho cislo, asi vzal telefon rodicim

a myslel si, ze ho nepoznam po hlase. 1 kdyz jsem vedel, Ze je to on, bylo mi to
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neprijemné, porad dokola mé s nécim otravoval a rikal, Ze mu to jednou vsech-
no zaplatim.* Pozdé€ji zaCal agresor nechavat zpravy na Facebooku, nékteti
sympatizanti, ktefi patiili mezi jeho kamarady a spoluzéky, komentovali jeho
narazky na Jakuba a vefejné se mu na této siti posmivali. Postupné jich piiby-
valo a své narazky ptrenaseli, spole¢n¢ s inicidtorem tohoto déni, z virtualniho
svéta 1 do Skoly. Tam na n¢j ¢ekali na chodbach, kdyz prochazel do své tiidy

a pokracovali v tom, co tesili pfedchozi den na webové strance.

Tyto fyzické utoky a virtudlni zesmésnovani trvalo v tomto piipadé zhruba piil
roku. Za tu dobu se zacal Jakub rizn¢ vymlouvat, Ze uz ho fotbal viibec nebavi
a uz v této Cinnosti nechce dal pokracovat. Hledal vSemozné zaminky, aby
mohl vynechdvat tréninky, které mél pfed tim velmi rdd. Vse
vymlouval na to, Ze uz ho to vazné nebavi, je to ztrata ¢asu a musi se vic ucit.
Nerad chodil také do Skoly sam, obcas se doma ptal, jestli ho nemtize nékdo
odvézt autem nebo se domlouval se svymi kamarady ze Skoly, Ze budou chodit
spole¢né. Ani na ucivo ve Skole se Jakub nesoustfedil tak jako dfive, chodily
mu totiz vyhruzné zpravy na mobil, ve kterych se agresor nepiimo zminoval
o tom, jak se té8i az si spolu zase pratelsky ,,pokecaji* po tréninku. Situace se
jednoho dne vyostfila na tolik, Ze agresor napadl Jakuba v Satn¢€, vyfotil ho na
sviij mobilni telefon a fotku umistil na sviij profil na Facebooku. Tim se ale na
konec usveédCil sam, protoze si ¢im dal vic lidi kolem zacalo vSimat
vzajemného vztahu mezi témito dvéma chlapci. Navic kdyZ Jakub pfisel ze
Skoly zpét domu s opét roztrzenym trickem, jeho matka se jiz nenechala zmast

klamnou vypovédi svého syna a ten vSe pfiznal.

Prvné se Jakub nechtél se Sikanou nikomu svérit, snazil se situaci zvladnout
sam, ale to se mu stale nedafilo. Incident v Satn¢ a nasledny vyslech rodict ho
ptivedl k nazoru, Ze jiz nema cenu nic schovavat a tak doma ukazal i zpravy,
které mu chodily na mobil nebo zminénou fotku, kterou agresor potidil, aby se
mohl pochlubit svym ¢inem na internetu. Rodice nasledné poukézali na
nevhodné chovani agresora pifimo ve Skole, kde pievzala tuto kauzu jeho tfidni

ucitelka a feditel Skoly.
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Sice se tato situaci jiz nastésti vyfeSila a agresor byl mimo jiné potrestan také
tim, Ze byl vyloucen ze Skolniho fotbalového tymu. Nicméné Jakub ma jeste
obcas strach z toho, Ze se mu za toto vylouceni bude chtit pomstit. Zpravy uz
mu sice nikdo neposild a agresora vymazal i ze svého facebookového
profilu, ale i pfes to je radéji, kdyz ho do Skoly n¢kdo doprovazi a nemusi
chodit sam. V hrani fotbalu pokracuje a postupné zapomina na to, co ho vzdy

po skonceni ¢ekalo v Satné.

Rozhovor €. 4 je poslednim rozhovorem, ktery jsem provadéla. Pro to, abych
mohla poukazat na rozmanitost piipadt Sikany, vybrala jsem si pro svij po-
sledni rozhovor dnes jiz 45letého muze, o kterém jsem jiz diive védéla, ze se

s Sikanou setkal a nesl pii tom status ,,obét™.

Ale$ na rozdil od ostatnich dotazovanych nepochézi z mésta, zije na vesnici
nedaleko Mikulova. Jeho ptipad byl vSak velmi podobny. Na zakladni $kole
nepatfil mezi elitni zaky, ktefi se nejlépe ucili a jak sam tekl, jeho vzhled se
spiSe sdm vybizel k tomu, aby se mu ostatni chlapci smali a délali si z ngj
v matematice. ,, Cisla, to byly aspori kamaradi.“ Pronesl hned na tivod naseho
rozhovoru. Kdyz jsem mu polozila prvni otazku, kde k Sikanovani dochazelo,
odpovédél, Ze snad uplné vSude. Agresorovi, ktery si ho tenkrat vyhlidl, bylo
udajné uplné€ jedno, jestli je ve Skole nebo za Skolou, jestli je hodina nebo

piestavka.

Agresorem Vv tomto piipadé byl jeho spoluzak, se kterym mél AleS jiz
v pfedchozich letech drobné problémy. Slo ale pouze o mensi neshody
a konflikty, které jest¢ sami o sob& nesly za Sikanu oznacit. Agresor bydlel ve
stejné ulici jako Ale§ a tak se ¢im dal Castéji zaCalo stavat to, Ze k obCasné
strkanici mezi chlapci, ktera vznikala z iniciativy pozd¢jSiho agresora,
dochdzelo jiz rano, kdyz §li oba chlapci do Skoly. To co agresor nestihl po

cesté, musel dohnat ve Skolnich lavicich.

U Alese §lo o formu fyzické agrese. Neumél se branit ani fyzicky ani slovné,
¢ehoz agresor nevahal vyuzit. Vyzival se na tom, kdyz mu mohl znicit né¢jakou

véc. Jednou to byly poldmané vSechny tuzky a pravitka, po druhé mu vylil do
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Skolni aktovky vodu, nehledé na to, Ze se nezastavil ani pied ustavicnym
kreslenim po vSech jeho ucebnicich a sesitech. ,, Pamatuji si taky, zZe v hodiné
vytvarné vychovy dokonce prochazel kolem moji lavice a schvailné mi vylil
vodovky na miij vykres. Byl to prosté maniak.“ Rekl rozzufenym tonem Ales,
kdyz si vzpominal na vSechny formy, které mu doty¢ny agresor vyvadeél.
Nezustaval vSak jen u niceni Skolnich potieb, jeho agrese se projevila i ve
formé fyzickych atokt na AleSovu osobu. Ten pak chodil s poni¢enymi vécmi
domti, a aby toho nebylo malo, nejednou se vracel s roztrzenym svetrem nebo
kalhotami. Agresor své utoky stale vylepSoval a vymyslel nové a nové
techniky, jak AleSe vyd¢sit. Rano pak Ales cekal u okna a vyhlizel ho, jestli uz
prosel a zase na né&j nékde neceka. ,, Kdyz v noci prselo, tak jsem radeji vstaval
o pul hodiny diiv, abych byl rychle ve Skole. Jinak bych zase skoncil v blaté
a to se pak Spatne vysvétlovalo.” Dodal Ale§ se zamySlenym usmévem na
tvari.

V jeho piipadé vsak Slo o intenzivni kazdodenni ttoky, které vSak v tehdejsi
dobé nemély tak dlouhé trvani. VSechno se totiz délo pouhy mésic
a to jen do té doby nez se o vSem dozvédéli AleSovi rodice. Delsi dobu jim to
nezabralo, sice se Ale§ na zacatku mésice snazil zapirat, jako vSechny ostatni
obéti, hledal rizné vymluvy, ale jeho rodi¢e se v tomto pfipadé nenechali
oklamat a vSe odhalili. Jejich reakce vSak byla naprosto odliSnd oproti
ostatnim, ke kterym dochézi dnes. Otec AleSe po té, co zjistil, co se dé€je jeho
synovi, navstivil jest¢ toho dne rodi¢e agresora. Pfinesl s sebou i nékteré
Z poni¢enych ucebnic a dal§i poni¢ené véci, které agresor v pribéhu mésice
zni¢il a vSe predlozil jeho otci. A tak vlastné vyiesil cely problém, protoze
agresoruv otec si to se svym synem vyiidil podobné, jako si vytizoval jeho syn
ucty s AleSem. Druhy den kolem sebe oba chlapci prosli a Ale$ s obavami
¢ekal, co po takové navstévé bude nésledovat. Myslel si, Ze ho bude cekat
néjaka pomsta, za to ze Zaloval, ale od té doby se jiZ niceho ze strany tohoto

agresora nastésti nedockal.

Toto Sikanovani bylo sice také intenzivni, ale jak Ale§ sam prohlasil ,, frvalo to
v§echno nastésti jen mesic.” TakZe neuvedl z&ddné nasledky, které by mu

zustaly.
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V zavéru naSeho rozhovoru ale dodal, Zze se sice musel chvili
vyrovnavat s védomim, ze si tuto situaci nemohl vyfesit sam, nicméné byl rad,
ze to jeho otec vyiesil takovymto zplisobem a v ¢as. Ocenil také piistup rodict
agresora, protoze v dnesni dob¢ se vétSina rodiCli snazi tato fakta zapirat. Brani
si své déti, 1 kdyz védi, jaké véci za jejich zady pachaji. Mozna kdyby to i dnes
resili tak jako dfive, ubylo by agresord a tim padem 1 obéti, které maji trauma

chodit do skoly.

4.3 Zavéreéné zhodnoceni rozhovoru

Pfi hledani obéti jsem se zaméfila na to, abych mohla poukazat na formy Sika-
ny, které volili agresofi diive a které voli v soucasné dob¢. Nebylo lehké najit
n¢koho, kdo by byl ochotny vypovidat o své minulosti, protoze se jedna
o v&ci, 0 kterych obéti Casto chtéji, aby zistaly skryté. Nicméné z vySe
uvedenych rozhovort vyplyva, ze se dfive projevovala spiSe forma verbalnich
a fyzickych utokd. U nejmladSiho dotazované¢ho se jiz objevila 1 forma
kyberSikany, ktera dnes pirevladala oproti ostatnim piipadam. U chlapct
dochézi ke zesméSnovani obéti a fyzickym utokim. Bohuzel se mi nepodafilo
nalézt vice divek — obé&ti. Z ptipadu, ktery jsem vSak uvedla, vyplyva, Ze divky
agresorky voli spiSe formu verbalnich Utoki a psychickou formu Sikanovani.
Vzhledem k tomu, ze vSak neslo o kvantitativni prizkum nemohu toto tvrzeni

potvrdit.

I pfes to, Ze jsem hovofila jen se Ctyfmi ob&'mi, je podle mého néazoru
alarmujici fakt, ze ani jeden dotazovany neuvedl, Ze se o Sikan¢ nékomu svéfil.
V tomto ptipadé se vSichni shodli zpocatku na tom, ze radéji mlceli. Toto
vypovida o tom, Ze je Sikana dlouhou dobu skryta a v piipadé nezdjmu okoli
muze v nékterych ptipadech pfinést obéti velké problémy, at’ uz ve formé
psychickych poruch, zdravotnich problémii a Vv nékterych vyostienych

ptipadech mize Sikana koncit 1 smrti obéti.
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ZAVER
Cilem této prace bylo poukazat na problematiku Skolni Sikany se zaméfenim na jeji obéti,

kterym je vénovana prakticka ¢ast.

Teoreticka Cast prace byla zaméfena na vymezeni definice Sikany, tak jak ji uvaddi mnozi
autofi, ktefi se problematikou Sikany zabyvaji. Sikanu miZeme oznacit jak
z psychologického, tak z pedagogického hlediska jako nezadouci spolecensky jev, jehoz
zéklady nalezneme v osobnosti ditéte. Na tom, zda se stane agresorem nebo obéti se podili
primarni vychova v rodin€. V obou pfipadech jsou rodi¢e prvni, ktefi by méli na danou
situaci okamzité zareagovat a zabranit tak dalSimu pokraCovani v tomto patologickém
chovani. V ptipad¢ obéti Sikany by se méli rodice snazit o zvySeni zdravého sebevédomi
jejich ditéte a podpofit ho v tomto nelehkém obdobi, kterym si prochézi. Vzhledem
K tomu, ze je Sikana v soucasné dob¢& velmi rozsifena, méli by se rodi¢e zaméfit na skryté
signaly, které je mohou pfivést k ptipadnému podezieni, Ze se jejich dité stalo obéti tohoto
nebezpecéného chovani. Pokud si v pribéhu Skolniho roku vSimnou, Ze se chovani jejich
potomka zménilo, Ze se rano vymlouva a vymysli rizné divody, jak se vyhnout Skole,
ze Castgji zadd 0 zvySeni kapesného nebo se ¢as od Casu vraci ze Skoly s poni¢enymi
vécmi nebo roztrhanym oble¢enim, méli by projevit zajem a pochopeni, které ukaze obéti,
ze se da dana situace vyfresit. Nasledné by se méli také obratit na Skolu. Pedagogové, kteti
aktivné vystupuji proti této problematice, védi, jak se v takové situaci zachovat, zajistit

ochranu ohrozeného ditéte a poradit rodi¢tim, jak piipadné dal postupovat.

V praktické ¢asti bylo cilem poukéazat na nékteré ptipady Sikany, ktera se stala a to formou
kvalitativniho prlizkumu realizovaného za pomoci polostrukturovanych rozhovort
s obétmi Skolni Sikany. Kazdému dotazovanému bylo poloZeno Sest zakladnich otazek,
které¢ byly sestaveny tak, aby co nejvice prozkoumaly otazku Sikany a postaveni obéti.
Vzhledem k tomu, Ze je pro obéti nelehké o této skuteCnosti oteviené hovofit, nebylo
z pocatku lehké najit n€koho, kdo by byl ochotny o své negativni zkuSenosti hovofit.
Nicméné se podafilo nalézt alespont Ctyfi rozdilné piipady. U vétSiny dotazovanych
dochazelo ke kombinaci verbalnich a fyzickych projevil Sikany avSak je ziejmé, Ze se
forma projevu tohoto patologického chovani v priibéhu nékolika let zménila. U nejmladsi
obéti jiz dochazelo spiSe knové formé tzv. ,kyberSikany“, kterd se u ostatnich
dotazovanych neobjevovala. VSichni se ale shodli u jedné otazky a to jestli se nékomu

svérili. V tomto ptipade byla odpoveéd’ u vSech Ctyt odpoveédi zépornd, coz by mélo vést
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k zamysleni nad vaznosti této problematiky. Obéti se totiz vétSinou boji pfiznat nebo se za
Sikanu vici své osob¢ stydi. Proto by jejich okoli mélo zpozornét a pomoci jim tento
problém vyfesit. Oni sami na pomoc okoli ¢ekaji, ale i pies to snasi dlouhou dobu tutoky
agresorli, aniz by o tom komukoliv oteviené fekli. Proto by méli zareagovat kantofi,
rodice, ale i spoluzaci, ktefi mohou vyznamné pomoci jak v prevenci, tak i ve vyfeSeni

tohoto problému.
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