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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva postoji zaki k fenoménu sebeposkozovani. Cilem této
prace je zjistit, zda maji divky a chlapci v obdobi pubescence stejné postoje k sebeposko-
zovani, jestli jsou dostatecné informovani o této problematice a jaké maji osobni zkusenos-
ti s timto fenoménem. Teoreticka Cast se zabyva postoji, obdobim pubescence, délenim a
pri¢inami sebeposkozovani. Okrajoveé se dotyka 1écby a prevence tohoto patologického
jevu. V praktické ¢asti vyhodnocujeme vysledky kvantitativné orientované¢ho vyzkumu.
Vyzkum byl proveden formou dotaznikl, které zkoumaly informovanost zakti druhého

stupn€ jedné Zakladni Skoly ve Zlinském kraji.

Kli¢ova slova: sebeposkozovani, automutilace, postoj, pubescence, zaci, dospivajici.

ABSTRACT

This bachelor thesis examines attitude to phenomenon of selfharm. Objective of this thesis
is to find out whether girls and boys during pubescence have identical attitude towards
selfharm, whether they are informed sufficiently and what their personal experience is
about this phenomenon. Theoretical part examines attitudes, period of pubescence, divisi-
on and causes of selfharm. It also mentions treatment and prevention. In practical part, the
thesis evaluates results of quantitative oriented research. It was executed in form of survey

given to the pupils of particular elementary school in Zlin region.

Keywords: selfharm, selfmutilation, attitude, pubescence, pupils, adolescents.
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UvVOD

Pro tuto bakaléafskou praci jsme si vybrali téma, tykajici se sebeposkozovani. Se-
beposkozovani je ¢astym jevem u dneSni mladeze, ale je jen malo literatury zamétujici se
na toto téma. Nektefi adolescenti nevédi, jak se vyporadavat s problémy. A dospéli ¢asto
nemaji na své déti ¢as. Proto ani nevi nebo piehlizeji tyto jejich pokusy vyrovnat se
s realitou. UZ jsme se s takovymi pfipady setkali, a proto bychom chtéli tento problém
hloubgji pochopit. Ugelem této prace je zorientovat se v postojich, informovanosti a osob-
nich zkuSenostech pubescentl. Zjistit, zda uz v tomto véku maji ptehled o této problemati-

a4

ce a zda dokazi ziskané informace spravné interpretovat.

Sebeposkozovani je modernim zpisobem jak se vyrovnat s obtiznymi situacemi. Pfesto
se 0 ném piili§ nemluvi. Tento problém se tyka predevs§im adolescentd. Vétsinou z toho
»vyrostou®, ale cely jejich zivot uz bude poznamenan touto zkusenosti. V téch horsich pfi-
padech muzZe toto jednani vést az k pokusu o sebevrazdu ¢i dokonalému suicidu. Proto je
dulezité veédét, jaky postoj k tomuto patologickému jevu zastavaji. Pokud dokazeme vcas
rozpoznat, ze se néco d¢je, budeme moci postizenému pomoci. A to jak na Grovni odborné,

tak i laické. Myslime si, Ze je dulezité toto téma dostat do povédomi dospé€lé vetejnosti.
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. TEORETICKA CAST
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1 POSTOJE

Obecn¢ miizeme fict, ze postoj je vztah k néjakému objektu. Mlize byt pozitivni, nega-
tivni nebo ambivalentni. V psychologii mizeme vymezit pojem postoj jako hodnotici
vztah. Jeho predmétem mohou byt lidé, zvitata, véci, ideje a udalosti. Da se tedy fici, Ze je
to stav kdy subjekt hodnoti né&jaky objekt a krajnimi body tohoto hodnoceni je absolutné
pozitivni a absolutné negativni vztah k objektu.

vvvvvv

povazujeme centralni, to znamend vztah k rodiné, zaméstnani, vzdélani a podobn¢. Okra-
jové postoje uz nejsou tolik vyznamné, muze se jednat na piiklad o zahrani¢ni politiku,
vztah ke slavné osobnosti a tak dale. Stejny objekt mize byt rizné posuzovan. Né&jaky poli-
tik mze byt vnimén jednou osobou velmi pozitivné, dal§i osob¢ je naprosto lhostejny a

tieti ¢lovek ho zavrhuje. (Nakoneény, 2009, s. 234-235)
Postoje jsou komplexni fenomény, Ize tedy rozeznavat nasledujici slozky postoje:

o kognitivni: subjekt ma o objektu postoje urcité informace;
e emociondalni: subjekt viici objektu postoje néco pocituje;

e konativni: subjekt ma sklon se viici objektu postoje urcitym zpiisobem chovat.
(Nakonec¢ny, 2009, s. 235)

Postoje jsou soucasti osobnosti. Ziskavame je béhem celého zivota a to predevsim
vzdélavanim a socialni interakci. Na zdklad€ postoji mlize predvidat lidské chovani. Na
ptiklad pokud ma n€kdo negativni vztah k bulvarnimu tisku, miZeme piedpokladat, Ze si

ho nebude kupovat ani Cist.

Komplexnost, konzistence, shodnost postojti, odolnost postoje proti zménam a in-

tenzita jsou zakladni vlastnosti postojii (Nakone¢ny, 2009, s. 237).

V psychologickém pojeti postoju, kterym se zde zabyvame, je dilezité urcit funkce

postoji. Ty mizeme takto rozdélit:

1. Instrumentalni funkci maji postoje, které jedinci zastdvaji z néjakych praktickych
divodt nebo pro dosazeni prospéchu a uzitku. Mlze se zménit, pokud se najde al-
ternativa, ktera ptfinasi jesté vetsi prospech.

2. Kognitivni (poznavaci) funkci je zpracovavani informaci, pfi¢emz se neni potieba

piili§ zabyvat detaily. Poméha ndm ucelit si ndzor na svét.
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3. Hodnotova funkce jak uz napovida nazev, vyjadiuje sebepojeti a hodnoty. Jen téz-
ko se mlze zménit, protoze vychdzeji z hlubSiho hodnotového systému kazdého
cloveka.

4. Ego-obranna funkce chrani pted snizovanim vlastniho ja a izkosti.

5. Funkce socialn¢ adjustacni pomaha pocitu pfijeti a zaclenéni se do socialni skupi-

ny. Tak jak se méni socidlni role a normy méni se i tato funkce.)

H.C.Triandis vyjadiil funkci postoju takto: Postoje se utvareji a vyvijeji, abychom rozumeéli
svemu prostredi, chranili pocit viastni hodnoty, prizpiisobili se komplexnimu svétu a mohli

vyjadrit své zakladni hodnoty (Nakonecny, 2009, s. 237).

Béhem zivota mohou nastat zmény postoji. Vyznamné postoje se vétSinou neme-
ni, ale pod vlivem néjaké silného zazitku se ménit mohou. A to pfirozené (pii zivotni krizi,
nahlém zhorSeni zdravotniho stavu,...) nebo se méni uméle (prolomenim hodnot, vytvore-
nim motivace pro pfijeti jiného postoje nebo cvicenim). Na zmény ma vliv zdroj informace
- jestli je davéryhodny, atraktivni, jak je mocny, struktura a obsah informace. Dale zalezi
na vlivu prostiedi, traumatické zkuSenosti, negativni osobni zkusenosti, vyvoji jedince a

jeho osobnosti a vlivu masmédii. (Nakoneény, 2009, s. 240)

Pokud zname néci postoj, muzeme predpokladat jeho chovani a pokud je postoj soci-
aln¢ neprijatelny mizeme se ho pokusit ovlivnit. Je dilezité nepfijatelné postoje vysledo-
vat co nejdiive. Protoze nejlépe je mizeme ovlivitovat u déti. Ty jsou velmi piizplisobivé a
je dilezité jim vStipit spravné postoje na zakladni otazky lidského byti co nejdifive. Tim
myslime postoj ke zdravi, rasismu, Sikang, vlastnimu télu, drogam, alkoholu a celkové

k Zivotu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

2 OBDOBI PUBESCENCE

Obdobi pubescence je soucasti adolescentniho obdobi. Nazyvame ji téz jako ranou
adolescenci. Zahrnuje poc¢ateCnich pét let dospivani. Obecné ji urcujeme od piiblizné¢ jede-
nacti do patnacti let, ale u kazdého je individualni. U nékoho mlze nastat diive a u nékoho

vvvvvv

vanim pohlavnim. To oznacujeme jako puberta. (Vagnerova, 2012, s. 323)

Jedlicka (2011, s. 173) uvadi priklady problémii, které mivaji divky se svymi fyzic-

kymi zménami v obdobi pubescence:

Divky se casto trapi neprijemnym dojmem, ze maji vyrazné nehezky oblicej, deformovany
noc, uzké nebo Siroké rty, oci ,,hrozné“ blizko ci daleko od sebe, ,,Seredné‘* husté, eventu-
alné nevyrazné oboci apod. Trpi tim, ze maji prsa prilis velka a tezka, nebo velmi mala.
Také jim obcas pripada, Ze panev maji ,,az moc Sirokou, stehna silna a k tomu jeste veliky
zadek*. Ci naopak jsou plné obav, Ze maji postavu na sviij vék malo vyvinutou, chlapecky
plochou a nevyrazné détskou. Jsou presvédceny, ze ve spolecnosti se na to vsichni Kriticky
soustredi.

Tak, jak je zde popsano, maji divky nepfebernou $kalu moznosti, co vS§echno muize
byt na jejich zevnéjsku ,,Spatné®. Jsou presvédCeny, Ze nejdilezitéjsi je jejich vzhled a né-
zory okoli. Jsou siln¢ ovliviiovany svymi idoly, médnimi ikonami a trendy. To vede mladé

divky k poruchdm, jakou jsou mentalni bulimie nebo mentalni anorexie.

U chlapcti se takové problémy kviili svému zevnéjsku tolik neprojevuji. Nejdilezi-
téj8i zmeény pro né jsou poluce, akné, mutace hlasu a formovani muzské postavy.
V nékterych ptipadech se miZe projevit pocit, Ze je chlapec malo vyvinuty. Proto za¢ne

pilng trénovat a posilovat.

S ménicim se zevnéjSkem se projevuje i zména sebepojeti, zptisobu mysleni a
emocniho prozivani. Dospivajici se zaCina osamostatiiovat od rodici, dileziti jsou pro n¢j
vrstevnici. Velky vyznam vtomto obdobi ma pratelstvi, prvni lasky, experimenty
S partnerskymi vztahy. Star$i pubescenti chtéji odliSovat sebe i svoji skupinu a to pomoci
upravy zvn&jsku, specifickym Zivotnim stylem, konic¢ky, hodnotami a jinym. Zmény, které
probihaji v dospivéni, vedou ke ztraté jistot, posiluji potfebu naucit se orientovat v nové
situaci a stabilizovat se. Piedstavuji zatéz, kterou miizeme chépat jako vyzvu k osobnimu

rozvoji, pokud je jedincem spravné zvladnuta. Potfeba jistoty uz splnila sviij tikol a jedinec
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pottebuje zménit jeji charakter. Pokud je dosazeno urcité vyvojové urovné, je nutna vetsi
svoboda v rozhodovani. To vede k rozvoji kompetenci, jimiz jedinec dokazuje, Ze uz nepo-
ttebuje tak vysokou miru zavislosti. Tyto kompetence slouzi i jako ochrana proti nejistot¢.

(Vagnerova, 2012, s. 323-324)

Potieba citové akceptace velmi blizce souvisi s vySe zminénou potiebou jistoty. Jiz
nema stejny charakter jako na zacatku Zivota a spiSe mluvime o potfebé najit si své misto
ve svété. Zde zahrnujeme i vykon a socialni akceptaci. V tomto obdobi je poticba si svou
pozici néjak zaslouzit — vydobyt. Jedinec byva pozitivné akceptovan s ohledem na své
chovani. To opét pfinasi pocit nejistoty a zpochybnuje piedstavu, ze je svét dobrym a bez-
pecnym mistem, v némz je dospivajici vitan a cenén. Pokud byl v détském véku uspokoji-
¢asné. Primarnim ukolem tohoto obdobi je dosdhnout piijatelné pozice ve svété a tim si
zajistit urcitou jistotu. Meznikem tohoto obdobi je ukonceni povinné $kolni dochazky a

urceni si dal§iho sméfovani. (Vagnerova, 2012, s. 323-324)

Pro kazdé vyvojové obdobi je dulezité spravné ukoncené piedchazejici obdobi. Aby
obdobi pubescence mohlo probihat dobie a bez vétSich potizi, je potfeba naplnéni vSech
funkei v obdobi détstvi. Stejné tak je nutné spravné proziti a prekondni obdobi pubertalnich

zmeén, k dosaZeni plynulého prechodu do obdobi pozdni adolescence.

Obecné Ize Fici, ze nezpracované vnitini konflikty z udobi dospivani tykajici sebe-
prezentace, atraktivity pro druhé pohlavi, plnohodnotného prijeti ve svéte sobée rovnych a
nalezité sebeticty mohou v budoucim Zivoté vyustit do defenzivnich socidlnich strategii, kdy
si jedinec udrzuje bezpecnou emocni vzdalenost od druhych lidi, nebot se podvédomé oba-
vad oziveni minulych zranéni, ¢i v meznim pripade zcela rezignuje na spolupraci a reseni

odpovidajicich vyvojovych ukolii dospélého Zivota. (Jedlicka, 2011, s. 181)

V obdobi pubescence se rozvoj kritického mysleni stietava se schopnosti vyrovnat se s
citovymi reakcemi. V tomto véku neni snadné se rozhodovat, porozumét svym pocitim
nebo emocim. V disledku zmén, kterymi dospivajici prochdzeji, maji pocity zmatenosti,
osamélosti a nejistoty. Proto pubescenti za¢inaji hledat prostfedky, které pfinaSeji okamzity
pocit tlevy od negativnich emoci. Nej€astéji je to uzivani alkoholu, tabdku, navykovych

latek a sebeposkozovani.
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3 SEBEPOSKOZOVANI

Definovat sebeposkozovani neni jednoduché. Je mnoho definic, které se ménily pie-
devsim v zavislosti na mnoZstvi informaci o tomto fenoménu a znalostech psychologie.
Jelikoz neexistuje mezinarodn¢ uzndvané vymezeni pojmu sebeposkozovani, setkavame se
V této oblasti se zna¢nou rozmanitosti. Kazda definice vSak respektuje n€kolik zékladnich

aspekta.

Jedna se o chovani, které je zamérné, cilené, fyzicky nasilné, bez zaméru zemfit a kte-

ré provadi jedinec sam sob¢. (Kriegelova, 2008, s. 18)

Podle Koutka (2007, s. 73) sebeposkozovani predstavuje chovani bez védomého a ci-

leného zameéru zemrit, jehoz dusledkem je poskozeni télesné integrity.

Jako sebepoSkozovani (SP) se v psychiatrii oznacuje komplexni autoagresivni chovani,
které Ize nejlépe chapat jako maladaptivni odpoved na akutni a chronicky stres. Miize, ale
nemusi bezpodminecné byt spojeno s myslenkami na smrt, smrt vSak na rozdil od sebevra-

Zedného pokusu neni v naprosté vétsiné pripadii jeho cilem. (Platznerova, 2009, s. 11)

V téchto definicich nachdzime spole¢né body, ze kterych vychazi, Ze tyto sklony

jsou poskozujici, provadi ho jedinec sam na sobé¢ a jeho cilem neni smrt.

Definice podle Platznerové je obsahlejsi jelikoz uvadi i pficiny, a to zejména stres. Ty ale
nejsou vzdy tak jednozna¢né. Dale autorka uvadi, ze v ,,naprosté vétsiné ptipadu“ neni
cilem smrt. To ovSem ztézuje moznost rozli§it mezi chovanim sebeposkozujicim a suici-
dalnim.

Rozlisujeme dva pftistupy ke vztahu mezi suicidalnim a sebeposkozujicim chovéanim.

Prvni pfistup bere tyto patologické jevy odd€lené a opira se o tyto rozdily:

e sebeposkozovani nevede k fatalnim nasledkiim,

e ve vetsSing ptipadu je to jev opakovany,

e jeho cilem neni sebevrazda.

Druhy pfistup vidi vzajemny vztah mezi témito autodestruktivnimi praktikami. Prede-

v§im proto, Ze u sebeposkozujicich se osob je vétsi riziko suicidalniho pokusu. Davody pro

toho chovani jsou:

e pocity deprese a beznad¢je,

e (Cast¢jsi suicidalni mySlenky a fantazie,
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e zvySena agresivita,
e nestabilita,

e podcenovani sebedestruktivniho chovani.
Uvadi se 55-85% takovych ptipadi. (Koutek, Kocourkova, 2007, s. 76-77)

Osoby trpici sebeposkozovanim se za své jednani stydi a skryvaji sva zranéni. Proto
se nejcasteji zrailuji na mistech, které mizou zakryt. Na rukou, u kotnik, na bocich. Nebo

na mistech, ktera souviseji s n¢jakym traumatem.

3.1 Druhy sebeposkozovani

Sebeposkozovani je spoleCensky neakceptovatelné jednani, kterym jedinec fyzicky
ublizuje sam sobé. Uzivanim alkoholu, tabaku nebo impulzivnim piejidanim se, si sice
jedinec také ublizuje, ale je to spoleCensky pfijatelné chovani. Stejné je tomu tak i u pier-

cingg, tetovani, nékterych sexudlnich praktik a nékterych ritualt.

Automutilace (self-mutilation) je sebeposkozovani, které nejcastéji vychazi
Z psychotické poruchy a miize mit symbolicky vyznam. Na pfiiklad se jednd o sebeposko-
zovani urcité ¢asti téla, jako potrestani se za néco. Automutilace se miize také vyskytovat u
pacientu trpicich schizofrennim onemocnénim, u osob s poruchami osobnosti nebo jako

produkt sadomasochistickych praktik.

Sebeposkozovani (self-injury) je zamérné, védomé a Casto opakované sebezrafiova-
ni. Vé&tsinou jde o feznd poranéni kize. Napt. fezani se Ziletkou do zapésti, predlokti. Také
jsou zde zahrnuty Skrabance, popaleniny a pifedavkovani se 1éky, bez ziejmého suicidalni-

ho motivu.

Syndrom zamérného sebeposkozovani (deliberate self-harm) je $ir$i pojeti tohoto
chovani, které nespada do kategorie suicidalnich pokusii. Zde se jedna o specificky patolo-
gicky projev u poruch osobnosti, u poruch ptijmu potravy nebo u zavislosti na navykovych

latkach.
Syndrom poreziavaného zapésti (wrist-cutting, slashing) pfedstavuje pfimo poteza-
vani se na zapésti nebo predlokti. Které¢ provazi afektivni projevy, majici specificky pri-

béh. Prozivani nékterych pocitt, pfedev§im tulevy pii takovémto jednani vede k jeho opa-
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kovani. Jedinci s touto poruchou maji snahu skoncit s pofezavanim se, ale pocity, které

prozivaji pfi snaze ovladnout se, vedou k opakovani tohoto jednani.

Piredavkovani 1éky (self-poisoning) zahrnuje nepfimétené uzivani 1éku, které byva
Casto opakovano. Uziva 1éky, které byly piedepsany jemu nebo nékomu z rodiny. Tak jako
u ostatnich druhti sebeposkozovani ani zde neni suicidalni zamér. (Koutek, Kocourkova,

2007, s. 73-74)
Dale mizeme sebeposkozovani délit do tii skupin, a to podle jeji zadvaznosti:

1. Zavazna automutilace nejmén¢ Castd forma, kdy je sebeposkozovani natolik ex-
trémni, Ze dochazi k trvalému zmrzaceni. Dochazi k poskozeni velkého objemu
tkan¢ napiiklad amputaci nebo kastraci. Nejcastéji je spojovana s akutnimi intoxi-
kacemi a psychotickymi stavy.

2. Stereotypni automutilace zahrnuje urcité rytmické vzorce chovani. Nejcastéjsi je
buseni hlavou, stlacovani o¢nich bulev a kousani prsti nebo pazi. Projevuje se pie-
devsim u mentaln¢ retardovanych lidi, kteti jsou umisténi do ustavni péce. Dale ta-
ké u autistickych pacientli, psychotikil, pacientli s Leschovym-Nyhanovym nebo
Tourettovym syndromem.

3. Povrchova nebo mirna automutilace je nejrozsifenéjsi formou sebeposkozovani.

(Favazza, Rosenthal, 1993. Cit. podle Platznerova, 2009, s. 18-19)

Povrchové mirné sebeposkozeni mizeme délit na kompulzivni a impulzivni. Impulziv-

ni pak délime jesté na epizodické a repetitivni.

Konkrétnimi zpisoby sebeposkozovani jsou fezani zapésti nebo rtznych c¢asti téla,
Skrabani, paleni, trhani vlasi nebo ochlupeni, opateni, biti, bouchani hlavou do zdi, zatla-
¢ovani ocnich bulev, pichadni, kousani, pfedavkovani, okusovani nehti do krve, lamani
kosti, branéni randm pfi hojeni.

Vyskytuji se prevazné u divek a to ve véku adolescence. Tento jev mize byt jednora-
zovy nebo dlouhodoby. V piipadé dlouhodobého se ¢lovek stdva zavislym na uleve, kterou

mu tento stav pfinasi.
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4 PRICINY SEBEPOSKOZOVANI

Miuzeme Casove délit faktory, které ovliviuji vulnerabilitu. Jednoduse miizeme fict, Ze

vulnerabilita je télesna i duSevni zranitelnost.

Dlouhodobé faktory - zde fadime zneuzivani v détstvi, a to sexudlni, fyzické i psychické.
Ztratu nebo oddéleni ditéte od pecujici osoby v raném véku. Prili§ pecujici ptfistup nebo
naopak naprosto lhostejny postoj osoby, ktera pecuje o dité. DuSevni onemocnéni a osob-

nostni charakteristika.

Kratkodobé faktory - mezi kratkodobé faktory fadime problémy Vv pfitomnosti. Pfitomné
neshody s blizkou osobou, malo spole¢enské podpory, problémy tykajici se zaméstnani,
studia, zdravotniho stavu. Momentélni drogova zavislost nebo zhorSeni stavu dusevni cho-

roby.

Precipitujici faktory - jsou to faktory, které vyvolavaji nezadouci reakci organismu. Jsou
to stresujici situace, které se vyskytnou n¢kolik malo dni pfed zdmérnym sebeposkozenim.
Jedna se o imrti nebo permanentni ztrdtu nékoho velmi blizkého, finan¢ni problémy, akut-
ni obtiZze v osobnich vztazich, obdobi statnich svatkl a volnych dni. (Kriegelova, 2008, s.

67)

4

Jednou z hlavnich pfi¢in vzniku psychologickych problémii jsou traumatizujici a
stresové situace. Nejsiln€jsi dopad maji tyto situace, pokud se stanou v raném détském
veku. Pro prevenci i terapii je potieba se na tyto situace zaméfit nebot’ reakci na né muize
byt sebeposkozovani. Jsou to typické stresové situace jako nasili v rodin€, tyrani, zanedba-
vani, alkoholismus nebo zneuzivani navykovych latek v roding, sexudlni zneuZzivani, Sika-

na, ztrata blizké osoby a podobné.
Nasili v rodiné a sexualni zneuzivani

Vyrustani ditéte v roding, kde je nasili béZzné ma na n¢j negativni vliv. Az do dosp¢-

losti si s sebou nese zvySenou miru agresivity, zbrklosti a mohou mit nizké sebevédomi.

Mira ovlivnéni ¢lovéka sexualnim zneuzivanim je dana tim kolik ma dité let, kdo, jak
dlouho a jak ho zneuzival, zvladani vlastnich emoci a zplisob dalsiho Zivota (zda stale Zije
s Clov€kem, ktery ho zneuzival atd.). Mezi dusledky zneuZzivani patii deprese, uzkosti, ne-
spavost, denni snéni, poruchy piijmil potravy, drogova zavislost, té¢zké navazovani vztaht,
nadmérma agresivita a nepfiméfené projevy sexuality. Casto se stivd, Ze ob&t se

Vv dospélosti sama stane tim, kdo zneuziva. (Elliott, 2002, s. 91- 99)
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Umrti blizké osoby

U déti starSich sedmi let miize ztrata blizké osoby vyvolavat podobné reakce jako u
dospélych. Kdyz se dit¢ o ztraté¢ dozvi, dochazi k Soku a nechce tomu vértit. Poté nasleduji
pocity zoufalstvi. Dité se strani spole¢nosti, vyskytuji se poruchy spanku a soustfedéni.
Ztraci motivaci K plnéni svych Skolnich a pracovnich povinnosti. Pozdé&ji silné emoce
ustupuji a nahrazuje se podrazdénost, otupclost smutkem a nékdy i agresivita. Takovéto
obdobi trva asi osmnact mésicii a béhem tohoto obdobi se Clovek se ztratou postupné vy-

rovnava.

Pokud dojde k amrti jednoho z rodi¢t, muze dité prevzit na uréitou dobu jeho roli.
To pro ného samotného mize byt prospésné, ale pouze pokud to netrva pfili§ dlouho. Pii

del$im trvani to muze negativné ovlivnit jeho vyvoj. (Elliott, 2002, s. 91- 99)

Dnes jiz vetsina odbornikit povazuje SP nikoli za akt autoagrese, ale naopak za akt
sebezachovy, a je presvédcena, Ze sebeposkozujici chovani je nutno vnimat jako zpravu,
kterou je potieba dekodovat, ze cilem SP neni smrt, ale naopak vyhnuti se ji. Obzvldst to
plati pro ty pacienty, kteri maji v anamnéze trauma. SebepoSkozovani lze povazovat za
,, ucelny akt svépomoci, ktery umoznuje jedinci znovuziskani kontaktu se svétem* [Favazza
1996]. Prestoze bolest, doprovazejici sebeposkozeni, miize byt fyzicky témér nesnesitelna,
sebeposkozujici ji davaji prednost pred mentalni a emocni tryzni a povazuji ji za efektivni

prostiedek tiseni dusevni bolesti. (Platznerova, 2009, s. 44-45)

Dfive se na sebepoSkozovani pohliZelo jako na sebevrazedné jednani, které se nezda-
filo, tedy na nedokonalé suicidum. Spoustéce tohoto chovani jsou u kazdého individuélni,
presto ho dnes celkové vnimame jako ,,volani o pomoc®, kdy si ¢lovék nevi v dané situaci

rady.

4.1 Motivy a funkce sebeposkozujiciho chovani

Individualni motivace a funkce jsou velmi vyznamnymi faktory v genezi zamerného
sebeposkozovani. Pri jejich hodnoceni je treba prihlédnout k environmentalnimu kontextu,
precipitujicim faktoriim, osobnosti jedince a moznym disledkim takového chovani. Veétsi-
nou je treba sledovat afektivné regulacni funkce a interpersonalni funkce. (Kriegelova,

2008, s. 103)
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Zamérné sebeposkozovani je velice specificky a intimni problém, ktery je individu-
alni. Motivy i funkce se u kazdého jedince 1isi. Divod k tomuto chovani miize byt jeden

nebo hned nékolik. (Kriegelova, 2008, s. 103)

Mezi motivy patii pocit osamélosti, nepochopeni, nezdjem okoli, kdy chce jedinec
sebeposkozovanim ziskat pozornost okoli. Traumatickd udélost jakou miize byt sexualni
zneuzivani nebo znasilnéni vyvolava pocity zahanbeni, studu, viny a sebenenavisti. U ta-
kovychto ptipada slouzi poskozovani vlastniho téla jako trest, oCisténi se nebo dosazeni
kontroly nad vlastnim té€lem. Fyzickd bolest ulevuje od té psychické a tak poméha piestat
tézké zivotni situace, mnozstvi neptijemnych pociti a psychickych problému a stavy de-

prese. (Kriegelova, 2008, s. 104)

Motivil je mnoho a jsou velmi individudlni. Nékdy se jedné o to byt ,,cool* a ptidat
se k parté. Tady mize sebeposkozovani fungovat jako vstupni ritual, ktery je jednorazovy.
Ale i tak se muze takového chovani jedinci zalibit a nalezne v ném uspokojeni, coz vede

k opakovani tohoto jevu.

Sutonova vymezuje model funkci a vyznaml zdmérného sebeposkozovani, s ndzvem

model ,,Osmi C zamérného sebeposkozovani®, protoze zahrnuje osm zakladnich funkci:

e Coping and crisis intervention — copingova strategie a krizova intervence,
e Calming and comforting — uklidnéni a utésenti,
e Control —kontrola,
e Cleansing — ocisteni,
e Confirmation of existence — potrvzeni existence,
e Creating comfortable numbness — navozeni utésujicich pocitii otupélosti,
e Chastisement — sebetrestant,
e Communication — komunikace.
(Sutonova, 2005 cit. podle Kriegelova, 2008, s. 105)

Kriegerova (2008, s. 105-110) uvadi tyto motivy sebeposkozovani:
Copingova strategie - sebeposkozovani je strategii jak zvladdat tézké zivotni situace a
uvoliovat napéti. Nelze fict, Ze je to chovani adaptivni nebo maladaptivni, nebot’ u kazdé-
ho jedince je potfeba zhodnotit situaci, ve které se naléza. Pokud jde o vyrovnavani se
s bezvychodnou situaci, kdy druhou moznosti by bylo suicidum oznacujeme toto chovani

jako adaptivni. Proti tomu automutilace jako feSeni dennich problémi je chovani maladap-
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tivni. Zvladani silnych emoci - Jedinci, ktefi maji zkusenost se sebeposkozovanim, uvadé-
ji, ze se diky tomu dokézaly rychle uvolnit. ZmenSuje psychickou bolest, pfindsi tlevu od
stresu, deprese, vnitiniho napéti nebo uzkosti. Podle n€kterych ptsobi jako sedativum a
piinasi moznost dobrého spanku. Z bolesti psychické se stava fyzicka, ktera se jednoduse;ji
zvlada. Pozornost se poté upird k oSetieni ran a péci o sebe. Potvrzeni reality X uték od
reality - Sebeposkozovani jako uvédomeéni si vlastni existence a schopnosti ,,citit”. Zamé-
feni na pfitomnost a uvédomovani si tepla stékajici krve. Naopak pokud ma jedinec piilis
silné emoce, ve kterych se zmita a neumi si s nimi poradit, mize byt motivem sebeposko-
zovani unik od reality a vznik pocitu Giplné vnitini prazdnoty. Kontrola nad svym télem -
Je nedilnou soucasti zivota kazdého spokojeného a vyrovnaného jedince pocitovat kontro-
lu nad svym zivotem. A pravé sebeposkozovanim muze byt dosazeno pocitl kontroly. Jak
nad svou bolesti, tak i nad emocemi a myslenkami. Na zaklad¢ pozitivnich pocitt jako je
euforie a uvolnéni se mize tento jev stat zavislosti, kdy postizeny ztrati kontrolu nad jeho
pouzivanim. O¢iSténi - Lidé, ktefi se stali obét'mi sexudlni zneuzivani nebo znasilnéni,
mohou prozivat silné pocity studu, hanby a viny. Zde funguje sebeposkozovani jako ,,ritu-
al*, kterym se ocistuji. Mezi dalsi funkce zamérného poskozovani miizeme zatadit sebe-
trestani, vyjadfovani vlastnich prozitkli, manipulaci s druhymi lidmi, snahu o prozitek eu-
forie, ,,volani o pomoc* a atribut ptislusnosti k n¢jaké skupiné.

Témét vSechny jmenované funkce maji spolecné, Ze se jedinec snazi néco vyjadfit nebo se

S néCim vyrovnat, ale nevi jak.

Na léceni se dostane jen zlomek z mladych lidi, kteri se sebeposkozuji. Podle nekte-
rych odbornikii je sebezranovani dokonce modni zalezitosti u urcitych skupin mladych lidli.
Na internetu se daji najit mnohé navody, jak si ublizit. Mladi lidé se na svych blozich sve-
ruji s pocity ulevy, které jim rezdni nebo pdleni prinadsi.(Paclt, 2008, dostupné z:

http://psychologie.doktorka.cz/sebeposkozovani-a-sebeublizovani-pribyva/)
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5 PREVENCE A LECBA SEBEPOSKOZOVANI

Zpusob prevence neni pfili§ rozvinuty. Tak jako u vétSiny patologickych jevi je za-
kladem seznameni s timto problémem celou spole¢nost. Osvéta 0 projevech, zplisobech a
pfi¢inach sebeposkozovani. DalS$im dilezitym bodem je stabilni rodinné zazemi, dobra
komunikace a interpersonalni vztahy, dostatek pohybu a sprdvnd zivotosprava a
V neposledni fadé v€asné zjisténi mozné pritomnosti dusevni poruchy. OvSem vSechny tyto
aspekty jsou dulezité pro ptredchazeni vSech patologickych jevii a jako zaklad pro spravny
vyvoj jedince.

Lécba je dlouhodoby a komplexni proces, ktery by mél byt individualni. Kazdého pa-
cienta k tomuto chovani vedou jiné divody. Cilem 1é¢by je redukce recidivy, ptedchazeni
pokustim o sebevrazdu a zlepSeni kvality pacientova Zivota. Je dulezité naudit pacienty

vyrovnavat se s obtiznymi zivotnimi situacemi. (Platznerova, 2009, s. 73)

Lécba se provadi predevsim psychoterapii, ale je mozna i farmakoterapie. Zakladem
pro 1écbu je uvédomeni si problému. Potom chtit se sebepoSkozovanim prestat a mit se na
koho obratit. Jak uz bylo zminéno, jedinci se za sebepoSkozovani stydi. Je proto dillezite,
aby nasli osobu at’ uz vrstevnika nebo dospélého, kterému budou véfit a dokazi se mu sve-
fit a probrat sviij problém. Tato divéryhodna osoba musi byt citliva a empatickd. Pokud je
to vrstevnik nejlepsi pomoci je, zapojit jedince do co nejvice aktivit, aby se citil potiebny.

Pokud je to osoba starsi, je potieba, aby projevila lasku, porozuméni a péci.

Redukci nasledku sebeposkozujicich praktik a vytvoreni atmosféry diivery napomaha

vytvareni planii, zamérenych na:

e prevzeti zodpovédnosti za své chovani,

e sniZeni rozsahu a zavaznosti sebeposkozeni,

e identifikaci spoustecu sebeposkozovani a fyzickych podnétii s nim spojenych a pri-
nosnéjsi reakci na né,

o identifikaci bezpecnych lidi a mist, kde lze najit podporu v pripadé potreby snizeni
nutkani poskodit se,

e vhybadni se objektiim, kterymi se lze poskodit (ostré predmety, sesivacka, svorky,

nizky).
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Takovyto plan miize pomoci stabilizovat stav poSkozujiciho se a poskytnout mu struk-
turu a podporu, nez se dostane do profesiondlni specializované péce. (Platznerova, 2009,

s. 71)
Je nutné 1&¢it pricinu téchto obtizi a ne jenom projevy. Proto je dilezité zjistit vnitini 1

vnéjsi faktory zplisobujici stres a napéti, které pacient uvolituje sebeposkozovanim.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUM

Vyzkum se zabyva postoji zaka zakladni Skoly k fenoménu sebepoSkozovani. Prede-
v§im chceme zjistit, zda uz se setkali se sebeposkozujicim chovanim, jaky nazor na négj

maji a zda jsou dostate¢n¢ informovani o této problematice.

6.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem empirické ¢asti této bakalarské prace je zjistit, jaké postoje maji zaci
v obdobi pubescence klidem, ktefi se poSkozuji. Jedna se o chovani respondent
Vv urcitych situacich spojujicich se se sebeposkozovanim a 0 ndzory na sebeposkozujici se

jedince.

Jako dil¢i cile jsme zahrnuli:

Zjistit zda je rozdil v informovanosti mezi divkami a chlapci o této problematice.
Zjistit zda maji s fenoménem sebeposkozovani vétsi zkuSenost divky nebo chlapci.

Zjistit zda je vice divek nebo chlapci, kteti znaji nékoho, kdo se sebeposkozuje.

6.2 Vyzkumné problémy

Zvolili jsme 3 vyzkumné problémy:

Jsou postoje k lidem, kteti se poSkozuji u divek stejné jako postoje U chlapci?

Je rozdil mezi divkami a chlapci v informovanosti o fenoménu sebeposkozovani?
Maji se sebeposkozovanim vétsi osobni zkuSenost divky nebo chlapci?

Je vice divek nebo chlapct, ktefi znaji nékoho, kdo se sebeposkozuje?

6.3 Metoda vyzkumu

Pro tuto bakalafskou praci jsme zvolili kvantitativné orientovany vyzkum. Pomoci
dotaznikového Setfeni na jedné Zakladni Skole ve Zlinském kraji. Respondenty jsem se-
znamila s ucelem a anonymitou dotazniku. Pfi vypliiovani dotaznikli jsem byla pfitomna,
abych se ujistila, Ze byly zodpovézeny vSechny otdzky a zaci mezi sebou neopisovali. Do-
taznik obsahuje 15 otazek. Otazky jsou oteviené, polouzaviené a uzaviené. Uzaviené otaz-

ky maji formu dichotomickou, trichotomickou a vybérovou.
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6.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybran metodou dostupného vybéru. Na druhém stupni jedné
Zakladni skoly jsme rozdali dotazniky mezi celkem 76 respondentim. Z toho se vyzkumu
zucastnilo 34 divek a 42 chlapct, ve véku 10 az 15 let.

6.5 Stanoveni hypotéz

Stanovili jsme si tyto hypotézy:

Hi: Postoje divek k lidem, ktefi se poskozuji jsou stejné jako postoje chlapcii.

H,: Divky jsou vice informovany o fenoménu sebeposkozovani nez chlapci.

Hs: Chlapci maji vEtsi osobni zkuSenost s fenoménem sebepoSkozovani nez divky.

H,: Chlapci znaji vice jedinct, trpicich sebeposkozovanim nez divky.

6.6 Vyhodnoceni a interpretace

Otazka ¢. 1

Tato otazka se vztahovala k pohlavi respondentd. Z vysledkd jsme se dozvédé€li, ze mame

celkoveé 34 divek a 42 chlapci.

Otazka ¢. 2

Znas pojem ,,sebeposkozovani“?

100,0% -
90,0% -
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -

0,0%

| vi

M nevi

dévcata chlapci

Graf ¢. 1 — Znas pojem ,,sebeposkozovani*?
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Zjistili jsme, ze si celkem 59 respondenti mysli, ze vi co je sebeposkozovani a z toho
je 33 divek a 26 chlapcu. Ze zbyvajicich 17 dotazovanych je pouze 1 divka, ktera nevi co

je sebeposkozovani a 16 chlapci.
Otazka ¢. 4 — Co vSechno je podle tebe sebeposkozovani? (napi$ co nejvice moznosti)

Tato otdzka nam ujasnila, kolik z dotazovanych zakti opravdu vi, co je sebeposkozova-
ni. Odpovédi jsme vyhodnotili podle teoretické Casti nasi bakalarské prace. Z vysledkt
jsme zjistili, Ze pouze 42 dotazovanych skutecné vi co je sebepoSkozovani. Zbylych 34
Zaku nevi co to je. Mezi nejcastéjsi spravné odpovédi patii: posSkozovani vlastniho téla,

ublizovani si psychicky, fezani se, anorexie, samotar.

100,0% -

90,0%

80,0%
70,0% A

60,0% -
50'0% m dévcata

40,0% - M chlapci

30,0% A

20,0%
10,0% -

0,0% . . . .
mysli si, Ze vi skutecné vi mysli si, Ze skutecné nevi
nevi

Graf €. 2 — porovnani informovanosti zakt
Tento graf ndm ukazuje, Ze 97% dévcat a 62% chlapcu si mysli, Ze vi co je sebeposkozo-

vani. Ale pii porovnani druhé otazky s vysledky otazky Ctyfi vime, ze doopravdy vi coO je

sebeposkozovani pouze 82% dévcat a 33% chlapcii.
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Otazka ¢. 3 — Kde jsi poprvé slySel/a o sebepoSkozovan

dévcata chlapci
pocetnost % Pocetnost %

od rodicu 2 5,9% 0 0,0%

od kamaradu 2 5,9% 2 4,8%

ve Skole 8 23,5% 14 33,3%

na specialni prednasce 2 5,9% 2 4,8%
v TV/ internet 20 58,8% 18 42,9%
jinde 0 0,0% 6 14,3%
> 34 100,0% 42 100,0%

Tabulka €. 1 —rozdily v ziskani informaci

Rozdily v ziskani informaci mezi dévcaty a
chlapci

60,0%

50,0% -

40,0% -

30,0% - m déviata

20,0% B chlapci

10,0%

0,0% r . . : : f
od rodicl od ve Skole na vTV/ jinde
kamaradu specidlni  internet
prednasce

Graf ¢. 3 —rozdily v ziskani informaci

Nejcasteji se zaci dozveédéli o sebeposkozovani na internetu nebo v televizi (50%) a ve
Skole (29%0). Od rodicu se o tomto tématu nedozvédél ani jeden chlapec a pouze dvé dév-

Cata.

Tato otazka potvrzuje, pro¢ maji zaci nepfesné a matouci informace o této problemati-
ce. Informovani zakh probihd pomoci nedivéryhodnych zdrojt. Kvalitni a pravdivé infor-

Mmace jsou velmi malo pfedavany. Je tomu tak z divodu malé informovanosti vefejnosti o
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této problematice.

Otazka ¢. 12 - Jak poznas, Ze nékdo trpi sebeposkozovanim? (popis)

Tuto otevienou otdzku jsme vyhodnotili podle teoretické Casti nasi bakalafské prace.
Nasim cilem bylo zjistit, zda jsou Zaci informovani 0 projevech sebeposkozujiciho chova-
ni. Spravné informovanych je 65% dévcéat a 50% chlapci. Mezi nejcastéji uvedené

spravné odpovédi patii viditelné rany, uzavieny, smutny.

Otazka ¢. 13

Myslis, ze by se osoba trpici
sebeposkozovanim méla lécit?

60,0% -

50,0% -

40,0% -

30,0% - m dévéata

B chlapci
20,0%

10,0% -

0,0%
ano ne zalezi, jak moc se
poskozuje

Graf ¢. 4 — 1é¢ba sebeposkozovani?

Vétsina respondentl, a to 34% uvadi, ze by se sebeposkozujici jedinec mél 1é¢it

Vv zavislosti na tom, do jaké miry se poSkozuje. VétSina sebeposkozujicich se jedincti jsou
divky a u nékterych z dotazovanych je ziejmé, Ze maji tyto tendence, miZzeme usoudit, Ze
by chtéli pomoc s timto problémem nebot’ ani jedno dévce neuvedlo, Ze by se jedinec trpici

sebeposkozovanim nemél 1&cit.
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Otazka ¢. 14 — MysliS si, Ze se sebepoSkozuji dospéli?

dévcata chlapci
pocetnost % pocetnost %
ano 27 79,41% 40 95,24%
ne 7 20,59% 2 4,76%
> 34 100,00% 42 100,00%

Tabulka €. 2 —nazor na sebepoSkozovani u dospélych

Témét vSichni chlapci a prevazna vétSina divek mysli, Ze se sebeposkozuji 1 dospéli lidé.

To je dllezité zjisténi nebot’ z toho mizeme usoudit, Ze si jsou védomi zavaznosti a trva-

losti tohoto jevu.

Otazka ¢. 15

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Poskozuji se podle tebe nejvice:

B dévcata

H chlapci

déti

dospivajici dospéli

Graf ¢. 5 — Cetnost vyskytu sebeposkozovani

Podle naseho o¢ekavani pievazna vétsina respondentt (86%0) zvolili za nejvice ohroZenou

vV

skupinu dospivajici. Pouze 8% dotazovanych si povazuje za nejohrozenéjsi skupinu déti.

Pfi¢emz si to nemysli ani jedno dévce. A dalSich 7% zaka si mysli, ze nejohrozenéjsi sku-

pinou jsou dospéli.
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Otazka ¢. 5 — Znas nékoho, kdo se sebeposkozuje?

dévcata chlapci
pocetnost % pocetnost %
ano 8 23,5% 14 33,3%
ne 16 47,1% 9 21,4%
nevim 10 29,4% 19 45,2%
S 34 100,0% 42 100,0%

Tabulka ¢. 3 — zkuSenost se sebeposkozujicim se jedincem

Je prekvapujici, ze az 45% chlapct nemutze jisté fici, jestli znaji osobu, ktera se se-

beposkozuje. Vniméame to jako urcité uvédomenti si, Ze je to skryty a lehce prehlédnutelny

problém.

Otazka ¢. 6 — Pokud ,,ano%, snazil ses mu pomoci?

Z celkového poctu 22 respondentii, kteti uvedli, Ze znaji nékoho, kdo se sebeposkozu-

je a 29 respondenti, kteti nevédi, jestli n€koho takového znaji, se 8 divek a 21 chlapci

pfiznalo, Ze se takovému kamaradu nikdy nepokusili pomoci. 12 divek a 10 chlapci uved-

lo, ze se pokusili priteli, ktery se potyka se sebeposkozovanim pomoci.

Otazka ¢. 11

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

UbliZujes nékdy sam sobé?

e —
ano ano, kdyz se ano, kdyz se ne, nikdy
vzteknu chci predvést

pred ostatnimi

Graf ¢. 6 — 0sobni zkuSenost se sebeposkozovanim
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43% ze vSech dotazovanych respondentt, ptiznava své védomé sebeposkozovani. At
uz bez udéani diivodu nebo kvili vzteku, po ptipadé€, aby se predvedl pied svymi kamarady.
Tento vysledek jsme necekali. Mizeme ovSem piedpokladat, ze respondenti, ktefi odpove-
de€li ,,ano* maji opravdu problém a hledaji pomoc. Kdezto odpovédi ,.kviili vzteku® nebo
»predvedeni se* spiSe ukazuji na védomi si vlastni agresivity, kterd nemusi mit sebeposko-

zujici podtext.

Otazka ¢. 7

Jak bys pomohl/a kamaradovi, ktery se

poskozuje?
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% - m dévcata
20,0% -
10,0% B chlapci
0,0% T T ; T
nijak promluvil/a zavolal/a fekl/abych  svéfil/a
bych s nim  bych na to jeho bych se
néjakou rodicm  dospélému,
liknu kterému

davéruji

Graf ¢. 7 — moznosti pomoci, kamaradovi trpicimu sebeposkozovanim

Pti odpovédi na otazku: Jak bys pomohl/a kamaradovi, ktery se posSkozuje. 74% divek
a 57% chlapci by s kamaradem promluvilo. Pouhé 3% divek by nejednalo nijak, ale nic
by ned¢lalo az 29% klukii. Na linku pomoci by zavolalo pouze 7% chlapci, rodi¢im ka-
marada by se svéfilo 9% dévcat a 7% chlapct, jinému dospélému by se svétilo pouze 15%

divek, ale zadny chlapec.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

Otazka ¢. 8
Co si myslis, ze je hlavni pficinou
sebeposkozovani?
45,0% -
40,0% -
35,0% -
30,0% -
25,0% -
20,0% - W dévcata
15,0% - M chlapci
10,0% -
5,0% -
0,0% T T r :
problémy problémy  nuda mentalni problémy jiné
vrodiné ve Skole porucha v blizkych
vztazich

Graf ¢. 8 — nazory na hlavni priciny sebeposkozovani

Chlapci (38%) i divky (44%) uvadi jako hlavni pfi¢inu sebeposSkozovani problémy
(27%), kdezto chlapci nudu (19%). Dale je u chlapct stejny pocet odpoveédi u moznosti ,,
problémy v blizkych vztazich* a ,,mentalni porucha® (14%), moZnost ,,problémy ve skole
uvedlo pouze (12%) chlapcii a (2%) tedy jeden zak vyuZzil moznosti jiné, kde uvadi celko-
veé shrnuté vSechny problémy. Divky 18% ptipadt vidi jako hlavni pfic¢inu problémy ve
Skole, v 9% mentalni poruchu a pouze 3%, tedy jedna divka si vybrala moznost ,,jiné* a

jako pficinu sebeposkozovani uvedla ,.kouteni®.
Z tohoto grafu tedy muizeme usoudit, Ze jako nejcast&js$i pficinu Zaci vidi problémy ve
vztazich. Jelikoz jsou chlapci obecné fyzicky agresivnéjs$i nez divky, nedivime se, Ze jich

takové mnozstvi zvolilo moznost ,,nuda‘“.
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Otazka ¢. 9

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Co si myslis o lidech, kteri se

sebeposkozuji?

H dévcata

M chlapci

je mi jich lito

myslim si, Ze  nejspiS maji  je mito jedno
jsou hloupi néjaké
problémy

Graf €. 9 — nazor na sebeposkozujici se jedince

V této otazce je velmi viditelny rozpor mezi ndzory divek a chlapct. 77% divek zastava

nazor, ze sebeposkozujici jedinci maji nejspis néjaké problémy, 18% divek je jim jich lito a

pouze 6% si mysli, Ze jsou hloupi. OvSem chlapci maji jiny nazor. 43% chlapct je jedno,

ze se nékdo sebeposkozuje, 40% veri, Ze maji néjaké problémy, 10% chlapct je takovychto

lidi lito a 7% si mysli, Ze jsou hloupi.
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Otazka ¢. 10

Jak by ses zachoval/a, kdyby se spoluzak
bodal kruzitkem do ruky?

60,0% -

50,0% -

40,0% -

30,0% 1 m déviata

20,0% - M chlapci

10,0% -

0,0%

nic fekl/abych  zeptal/a takybychsi snazil/a
to bychse  zacal bodat bych se ho
vyucujicimu proc to déla  do ruky zastavit

Graf ¢. 10 — postoje zaku pii sebeposkozujici se situaci

Zde se opét projevuje rozdil ve vnimani a feSeni probléml mezi divkami a chlapci. Po-
kud by se kamarad zacal bodat do ruky, 53% divek by se ho snazilo zastavit, 38% by se ho
zeptalo, pro¢ to déla a pouze 6% by to feklo vyucujicimu, 3% tedy jedna divka by se zaca-
la bodat do ruky také. Divky se k tomuto problému stavi aktivné, takze zadna z nich by

neudélala nic.

Chlapci by se z vétsi ¢asti ptali, pro¢ to déla (60%), 14% by se ho snaZilo zastavit a
14% by neudélalo nic. Ublizovat by si zacalo 7% chlapcii a pouhych 5% by to feklo vyu-
cujicimu.

Z téchto ziskanych idajii mizeme fici, Ze chlapci maji spiSe pasivni pfistup k feSeni

tohoto problému.
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6.7 Ovéreni hypotéz
Postoje divek K lidem, kteri se poskozuji, jsou stejné jako postoje chlapcii.

Pokud porovname otazky tykajici se postoju k situaci spojené se sebepoSkozovanim,
zjistime, Ze postoje chlapct a divek se 1i§i. Dévc¢ata maji tendenci jednat spiSe aktivné

Vv téchto situacich, kdezto chlapci spiSe pasivné.

Divky jsou vice informovadny o fenoménu sebeposkozovani nez chlapci.
Ho: Divky jsou informované stejné jako chlapci.

Ha: Divky jsou vice informované nez chlapci.

Jsou informovani | Nejsou informovani | Celkem

Dévcata 48 6 34
Chlapci 14 28 42
Celkem 42 34 76

Tabulka ¢. 4 — ¢tyfpolni tabulku pro hypotézu 2

3 (ad — bc)?
X _n(a+b)x(a+c)x(b+d)><(c+d)

. (28x28—6x14)?
B 34 X 42 X 34 X 42

2

X

)(2 = 18,26
xe01(1) = 6,635

Vypocitana hodnota je vEtsi nez hodnota v tabulkéch, pfijimame tedy na hladiné
vyznamnosti 0,01 alternativni hypotézu, ze divky jsou informovanéjsi o problematice se-

beposkozovani nez chlapci.
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Chlapci maji vétsi osobni zkusenost s fenoménem sebeposkozovani nez divky.

Ho: Pocet dévcat a chlapct, ktetfi maji osobni zkusenost se sebeposkozovanim je stejny.

Ha: Chlapct, ktefi maji osobni zkusSenost se sebeposkozovanim, je vice nez divek

Maji osobni zkuSenost | Nemaji osobni zkusenost | Celkem

Dévcata 10 24 34
Chlapci 23 19 42
Celkem 33 43 76

XZ

Tabulka ¢. 5 — ¢tyfpolni tabulka pro hypotézu 3

(ad — bc)?

2

=n(a+b)x(a+c)x(b+d)><(c+d)

(10X 19 — 24 x 23)?

X_

34 X33 xX43 X 42

2?2 = 4,9096

xa0s(1) = 3,841

Vypocitana hodnota je vétSi neZ hodnota v tabulkach, pfijimame tedy na hlading vy-

znamnosti 0,05 alternativni hypotézu, je vice chlapcii, ktefi maji osobni zkuSenost se se-

beposkozovanim.
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Chlapci znaji vice jedincu, trpicich sebepoSkozovanim nez divky.
Ho: Podil chlapct a divek, ktefi znaji nékoho, kdo se sebeposkozuje, je stejny.

Ha: Podil chlapct je vétsi nez podil divek, které znaji nékoho, kdo se sebeposkozuje.

Znaji jedince, kteti se sebepo- Neznaji jedince, ktefi se sebepo-
Celkem
Skozuji Skozuji
Dévcata 8 16 24
Chlapci 14 9 23
Celkem 22 25 47

Tabulka ¢. 6 — ctyfpolni tabulka pro hypotézu 4

(ad — bc)?

2=n(a+b)><(a+c)><(b+d)><(c+d)

X

2 _ 4 (89 —16 x 16)?
N 24 % 22 X 25 x 23

X

x? =5,2405
xa0s(1) = 3,841

Vypocitana hodnota je vétsi nez hodnota v tabulkach, pfijimame tedy na hladiné
vyznamnosti 0,05 alternativni hypotézu, je vice chlapcii, ktefi znaji nékoho, kdo trpi se-

beposkozovani.
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ZAVER
Cilem této bakalaiské prace bylo, na zakladé teoretickych vychodisek, zkoumat

postoje, informovanost a osobni zkusenosti pubescentii k fenoménu sebeposkozovani. Za-

roven také porovnat rozdily mezi postoji dévcat a chlapcti.

Co se tyka hypotézy vztahujici se K postojim: Postoje divek jsou stejné jako postoje
chlapcii, usuzujeme, Ze tuto hypotézu vyvracime. Vzhledem K rychlejS$imu mentalnimu
vyvoji divek, jejich vétsi empatii a citlivosti maji tendence zakrocit, pokud by se dostali do
situace, kdy by se jejich kamarad sebeposkozoval. Pfi¢emz chlapci zastavaji spise pasivni

pristup.

Na vyzkumném vzorku se potvrdila alternativni hypotéza tykajici se informovanos-
ti: Divky jsou vice informované nez chlapci. Na vyzkumném vzorku se potvrdila alterna-
tivni hypotéza tykajici se osobni zkuSenosti zakt: Chlapcii, kteri maji osobni zkusenost se
sebeposkozovanim, je vice nez divek. S hodnocenim téchto vysledki musime byt obezietni.
Chlapci maji tendence provadéet sebeposkozovani z divodi nudy, predvedeni se pied prate-
li a ma spiSe jednorazovy charakter. Kdezto u divek miize spiSe znacit hlubsi psychické
problémy, zvlaste, jeli toto chovani opakované. U ¢tvrtého problému se opét potvrdila al-
ternativni hypotéza: Podil chlapcii je vétsi nez podil divek, které znaji nékoho, kdo se se-
beposkozuje. Nas subjektivni dojem z tohoto vysledku je takovy, ze vétsi podil chlapct, Si
mysli, Ze zna né¢koho, kdo se sebeposkozuje. Nebot’ si z vEtsi casti také myslely, Ze vi co je
sebeposkozovani. Potvrdilo se nam ale, Ze jich to vi pouze tfetina. Takze vzhledem
K nejistote, ve spravné pochopeni tohoto tématu, neni tento vysledek pouzitelny pro dalsi

zpracovani.

Chceme-li pfedchazet sebeposkozovani, je potfeba zait u informovanosti Siroké
vetejnosti. Je dilezité, aby dospéli lidé védeéli jak piredchazet tomuto jevu a jak jej rozpo-
znat. Ddle je nutné zacit s preventivnimi programy u dospivajicich v obdobi pubescence,
kdy uz se o této problematice dozvidaji. Proto navrhujeme pfednésky pro rodice. Zatazeni

tohoto tématu do pfedméti jako je Rodinna vychova.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik
Vazeni zaci,

jmenuji se Leona Sabrsulova a jsem studentkou 3. roéniku bakalaiského studijniho pro-
gramu Univerzity Toméase Bati ve Zling, oboru Socidlni pedagogika. Zpracovavam baka-
lafskou praci na téma ,,Postoje zakl k fenoménu sebeposkozovani*. Chtéla bych Vas po-
zadat o pravdivé vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je anonymni a ziskané informace
budou pouzity vyhradné k vyzkumnym tucelim mé bakalaiské prace. ZaSkrtnéte prosim
jednu moznou odpovéd’, pokud nebude uvedeno jinak.

Predem dékuji za Vas Cas a ochotu.

Leona SabrSulova

1. Jsi: 5. Znas nékoho, kdo se sebeposko-
a. divka zuje?
b. chlapec a. ano
b. ne
2. Znas pojem ,,sebeposkozova- C. nevim
ni“?
a. ano 6. Pokud ,,ano%, snazil ses mu po-
b. ne moci?
a. ano
3. Kde jsi poprvé slysel/a o se- b. ne
beposkozovani?
a. od rodicu 7. Jak bys pomohl/a kamaradovi,
b. od kamaradt ktery se poskozuje?
c. ve Skole a. nijak
d. na specialni pfednasce b. promluvil/a bych sis s nim
e. V televizi/ na internetu C. zavolal/a bych na n&jakou
£ jinde (uvedte kde) linku (napt. Linka bezpeci,

Linka davéry,...)

d. fekl/a bych to svym rodi-
¢im

e. svéfil/a bych se dospélé-

0 ww

mu, kterému diveétuji

4. Co vSechno je podle tebe se-
beposkozovani? (napiste co nej-
vice moznosti)




8. Co si mysli§, Ze je hlavni prici-
nou sebeposkozovani?

problémy v rodiné

problémy ve skole

nudu

mentalni porucha

® o0 o

problémy v blizkych vzta-
zich
f. jiné (uvedte jaké)

9. Co si myslis o lidech, ktefi se
sebeposkozuji?
a. je mi jich lito
b. myslim si, ze jsou hloupi
C. nejspis maji néjaké pro-
blémy
d. je mito jedno

10. Jak by ses zachoval/a, kdyby se
spoluzak bodal kruzitkem do ru-

ky?
a. nijak
b. ftekl/a bych to vyucujicimu
zeptal/a bych se, proc to

dela

d. taky bych si zacal/a bodat
do ruky

e. snaZil/a bych se ho zasta-
vit

11. UbliZuje$ nékdy sam sobé?
a. ano, nékdy
b. ano, kdyz se vzteknu

C. ano, kdyZ se chci predvést
pred ostatnimi

d. ne, nikdy

12. Jak poznas, Ze nékdo trpi se-
beposkozovanim? (popis)

13. Myslis, Ze by se osoba trpici se-
beposkozovanim méla l1écit?

a. ano

b. ne

c. zdlezi, jak moc se posko-
zuje

14. MysliS si, Ze se sebeposkozuji

dospéli?
a. ano
b. ne

15. Poskozuji se podle tebe nejvice:
a. deti
b. dospivajici
c. dospeli

Dékuji Vam za Vas nazor a pre-
ji prijemny zbytek dne ©



