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ABSTRAKT CESKY

Abstraktéesky:

N7t

Téma diplomové prace je — Typologiec¢tiba nefastjSi priciny domaciho nasili.
Cilem je ziskat a zpracovat pebné informace o problematice domaciho nasili acgwat
rozhovory s obt'mi doméciho nésili. Tyto rozhovory pak zapracovat jednotlivych

kazuistik.

Prace je rozélena doctyi zakladnich kapitol. Prvni kapitola popisuje dom&asili.
Druhd, stZejni kapitola, je zastena na o&ti domaciho nasili. Vei¢ti kapitole jsou
informace o moznostech pomoci éddm domaciho nasili. A vétvrté kapitole jsou

zpracovany kazuistiky a rozhovory séétmi domaciho nasili.

Klicova slova: Doméaci nésili, definicefiginy, obst doméaciho nasili, pomoc, pravni

ochrana, rozhovor, kazuistika, vyzkum.

ABSTRACT

Abstrakt ve swtovém jazyce:

The theme of thesis is - Typology of victims anc ttnost common causes
of domestic violence. The aim is to obtain andcpss the necessary information about
the issue of domestic violence and process intes/iith victims of domestic violence.
And these interviews further processed into indigidcases interpretation.

The work is divided into four chapters. The firstapter describes the domestic
violence. The second main chapter is focused onvib#ms of domestic violence.
In the third chapter are informations about howhelp victims of domestic violence.
And in the fourth chapter are process the casespatation and interviews with victims

of domestic violence.

Keywords: Domestic violence, definitions, causestim of domestic violence, help, right

protection, interview, case interpretation, researc
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UvoD

Doméci nasili je ¢astym socialnim problémem, se kterym se setkavame
i v sowasné moderni a vy&g spolé€nosti. Osoby, na kterych je toto nasili pachano,
ho vnimaji jako velky problém, se kterym si nedaké&innohdy samy poradit a ktery
zasahuje nejen do Zivota jejich, ale i do Zivoileblizkého okoli. Je nutné s timto jevem

bojovat a preventivhpisobit na potencionalni ét a odkryvat pachatele a trestat je.

Tento zavazny spalensky jev ¥tSinou probiha skryt za zavenymi dvémi,
piicemz blizké okoli o#ti si dlouhou dobu nemusi Zadnych néaznaiésili vSimnout.
Problematika domaciho nasili je velmi vyznamné téelikoz se obtmi nestavaji pouze

Zeny, ale tyka se i mizseniofi, rodict dosglych diti, zdravotr postizenych lidi, i &ti.

Doméacimu nasili se mimo jinéénuje i socialni pedagogika, kterd se zabyva
rizikovymi a sociald znevyhodsnymi jedinci, ale i odchylkami v socialnim chovani.
| obéti doméaciho nésili jsou &itym zpisobem znevyhodimy, protoZze ¥tSinou jsou
to ony, kdo opousti domov a musBit vzniklou situaci. Proto jeitkzité se na hizansfit,
vyhledavat je a pomoci jimipkonat nelehké obdobi.iul2zita je také prevence domaciho
nésili, protoZze domaci nésili ma silny negativiv via dalSi socialni vyvoj @i a také
na cely jejich Zivot. NeméndualezZita je také prace s pachateli doméaciho néasjéjieh
socialré pedagogicka terapie.

RV

Téma: ,Typologie obti a nefastjSi priciny domaciho nasili“ jsem si zvolila proto,
Ze jsem se s timto problémem setkala i ve svémi.okaké jsem chita ziskat dostateé
mnozstvi informaci o tom, jak lidem, kiese stali obtmi domaciho nasili, pomoci.
Ja sama jsem vigstala v bezproblémové rodinproto jsem si nikdy neutta predstavit,

jak je tento jev zavazny.

Predklddana diplomova prace jecena laické viejnosti, ktera se chce s touto
problematikou blize seznamit. Dale i studemt ktei studuji socialni pedagogiku
a podobné obory.BdevSim je vSak tena oktem domaciho nasili, kterym mojetne

poslouzit jako navod kesSeni problému.

Hlavnim cilem diplomové prace je z&ih se na obti této problematiky, blize
je specifikovat, a to zejména na zakladzhovoru v praktické€asti. Dilcim cilem je, na

zaklad prostudované odborné literaturyziplizit laické i odborné viejnosti problematiku
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doméciho nasili, prostudovat a shromazdit dostupnformace o domécim nasili

a moznostech jeh@Seni. Také zjistit moznéiginy a divody vyskytu doméaciho nasili.
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1. DOMACI NASILI

Doméci nasili je nasili pachané v mjskteré by nilo byt pro vSechny z nas
mistem bezpaym, klidnym, laskyplnym, plnymielych citi a mistem, kam se vSichni
radi vracime. Toto nasili je pAchano doma zaeaimi dveémi mezi lidmi, ktéi k sok

maiji blizky vztah, nebo by hodinh mit.

1.1 Definice domaciho nasili

Doméci nasili je uskuténovano ve velké mie skryté a olEti tohoto nasili
ho vnimaji jako obrovskouifi¢Z pro & samotné. O tomto nasili, které probiha v mnoha
rodinach, blizci ofti, znami, ¢i pratelé mnohdy ani neédi, negikladaji priznaky
domaciho nasili prétomuto problému, nebo jen velmi malo tusi, Zeanneni v ptadku.

K tomuto nasili dochazi opakova®, nendpadré a jsou zde rozdlené role pachatele
a obeti.

Obétmi domaciho nasili nejsou pouze Zenykteré jsou neépsgji s touto
problematikou spojovanyale i bezbranné @ti, muzi, stari lidé, télesné postizeni,
¢irodi¢e dosglych déti, které tyto rodie tyraji, ¢i jinym zpisobem trapiale také
se miZe objevit mezi partnery stejného pohlaviObsti i pachatelé pochazeji aanych

spol&enskych vrstev, siznym stupm vzcElani, nebo z odliSnych ndboZenskych skupin.

Aby se ¢lovék stal pachatelem domaciho nasili, jeba utitého stupg agrese,
kterou ma v sabskryty kazdy z nas, nebge to obranny mechanismus organismu, ktery
se nas snazi ochranitgal negativnimi vlivy, které na naggobi. Agrese je také odpal/
na frustraci, kdy dochézi Kjaké gekazce §i plnéni a dosahovani naSichicé mize byt

zangiena proti jinym osobam, nebo proti gadamému.

Problematika domaciho nasili je jev, ktery je véammé spokanosti velmi znamy
a medializovany. Moderni spélgost ma o tomto problému mnoho informaci a moznosti
jak doméacimu nasili fedejit, ¢i zabranit, ale fes to se stale neiddatento problém

ze spolenosti vylowit, ¢i vymitit. Je tedy otazkou p&ptomu tak je.

Problematikou domaciho nasili se mnoho odbdrrdkbyva zhruba od 70. let

minulého stoleti, kdy byl velky rozmach ZenskychutinBylo jiz vydano velké mnoZzstvi
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¢lanki, publikaci, ale i reportazi v médiich. Tyto repdd jsou neépstji zamerené
na typy oléti domaciho nasili, jehorfznaky, ale i na ifjpadné viniky a moznosti pomoci

s timto problémem.

Pojem,¢i definice domaciho nasili nejsou zcela jednotnéhou se lisit viiznych
¢lancich a publikacich. &Sina definic se shoduje, Ze doméci nasili je jktery
se odehrdva mezi blizkymi lidmi, je opakujici gete intenzita stoupa.

Definice domaciho nasili dle Gellese (200 3omacim nasilim je jakykolivin

poskozujici ok’ *

Domécim nasilim je nasilné jednani a ohrozujicivéimd, které se idZe projevovat
fyzickym, psychickym, sexualnim, ekonomickyin emocionalnim zneuzivanim. Dochazi
k nému mezi dosglymi, stavajicimi, nebo byvalymi intimnimi partnerypez rozdilu
v pohlavi. Také ho iZeme specifikovat, jako nasilifipkterém dochazi kinu, nebo
opomenuti.Domaci nésili je pachanatlenem rodiny jinému ¢lenu této rodiny a toto
nasili mize ohrozovat zivot, &lesnou a duSevni integritu, nebo lidskou svobodu

a rozvoj osobnosti®

Tyrani fyzické, psychické a sexualni, které probihézi blizkymi osobami,
popisujeme jako domaci nasili. Dochaziékm skryt a opakova#é v soukromi, mimo
kontrolu véejnosti. Jeho intenzita nabyva na stoyani a obti ztraci schopnost s timto
problémem bojovat a toto nasili zastavit #&eéjt. AvSak nejde zde o pouhou jednorazovou

hadku ¢i incident.®

Nasili, které je pachano na vSetlenech rodiny, jak nad&ech, tak na rodich,
Zenach, muzich a seniorech nazyvame domacim nasilato problematika je velmi
zavazny patologicky jev, ktery ma vyrazny sgelesky dopad aizné projevy¢i formy.

Tykd se psychického, fyzického a sexualniho nasiljejich kombinaci. Tento jev

'BURIANEK, J., et alDomaci nasili — nasili na muzich a seniorech, 2666,12
2VONKOVA, J., & MACHACKOVA, R., et al.Domaci nasili — pravni minimum pro léka 2004, str. 7

¥ MARKOVA, E., VENGLAROVA, M., & BABIAKOVA, M., et al. Psychiatricka oSébvatelska pée,
2006, str. 178
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je latentni, probiha uvrfitodin, miZze se projevovat agresivitou a je zde vysoka dispoz
pienosu &chto navyk na dalSi generace nebo-li transgetmirgienos?

Tremi zakladnimi znaky domaciho nasili jsou skrytéoakromé pachani tohoto
nasili, jeho opakovanost a Gt intenzity nasili. A poslednim nentédulezitymi znaky

jsou speciftnost fFicin a kaeny domaciho nasif.

Dle Sewika (2009) je nasili v rodindéleno na 2 kategorie. Rasem domaéci nasili,
které zahrnuje nasili mezi jednotlivynileny rodiny a tyka se vSech vztalv rodire.
Druhou kategorii je syndrom tyraného, zneuzivareehanedbavaného &i¢ a zde dochazi

k nasilim pachanému na &it °

1.2 Znaky a formy domaciho nasili

Doméci nasili, jak je jiz zmémo vySe, vykazujedkolik specifickych znak, podle
kterych mizeme wit, Ze jde o tuto problematiku. Mnoho autgoublikaci, zabyvajicich
se domacim nasilim se shoduje, Ze se zde objevagdi, které je pachano skry,
nenapadré a za zawvenymi dvermi domacnosti. Jsou zde jas& rozdélené role mezi

obéti a nasilnikem a toto nasili je pachano opakovanse stupiujici tendenci.
Formy, nebo-li projevy doméciho nasilélidne do rtkolika skupin.RozliSujeme
psychické nasili, fyzické nasili, sexualni nasiliekonomické nasili, socialni izolaci

a stalking.

VétSina autori publikaci, zabyvajicich se problematikou domacihonasili,
se shoduje v&chto znacich domaciho nasili:
e Skryté pachani.V¢tSinou Siroké okoli, ale i blizci @&gielé olsti domaciho nasili netusi,

Ze se v jejich okoli toto nasili objevuje.

*VYKOPALOVA, H. Socialr patologické jevy v séasné spoknosti, 2002, str. 34
*CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie, 2004, str. 237, 238
®SEVCIK, D., & SPATENKOVA, N., et alDoméci nasili — kontext, dynamika a intervence 1281r. 24
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e Dlouhodobé, stupiujici a opakujici se nasili.Pachatelé domaciho nasili opakavan
tyraji své obti i mnoho let, pokud neni jejich pmani odhaleno. Domaci nasili¢had
zpatatku drobnymi hadkami, urazkami, nadavkami amstjgse az k fackam, kopani, biti,

omezovani osobni svobody a i k zn&svani.

e Rozdleni roli. Pfi domacim nasili, které se projevuje u osobésblizkych, je jas#

znatelné, kdo pacha nasili a kdo je zdé&tiob

e Blizké osoby. K nasili dochazi mezi blizkymi atipuznymi osobami, které bydli

ve spoléné domacnosti.

e Vyuziti moci. Nasilnik zde vyuZiva své nadvlady, sily a takéotale je na&m obst

zavisla a nedokaze se branit nasili.

e Strach. Obkiti maji permanenthstrach z nasilnik ktefi opakovag nerespektu;ji jejich

prava a patby.

e Cil doméciho nasili. Agresor ¥donmg pacha toto nésili, aby ziskal vlastnictvi, moc

a nadvladu nad jeho &tmi.

Formy doméciho nasili dlime do nékolika oblasti nasili, pa¥i sem nasili

psychické, fyzické, sexualni, ekonomické, socializiolace a stalking:

e Psychické, citové nésili.Timto typem nasili &Sina domaciho nasili Zma, je tedy
dulezité odhalit toto nasili jiz v paétcich a zamezit dalSimu tyrani rodinnydisiusniki,
protozZe tento typ nasili nenétginou vidit. Zpatatku olgti domaciho nasili nerozpoznaiji,
Ze jde o tento typ nasili, protoze v tnkazdé rodit jsou na dennim gadku rEjake

hadky,¢i nedorozumini. VSe ma v3ak své hranice.

O psychickém nasili hovome, pokud nasilnici na své @bkfi¢i, nadavaji jim,
pomlouvaji je, ponizuji, urazi, nebo je shazujieg gateli, ¢i doma v soukromi,
ale i naopak mohoufiestat komunikovat s rodinnymitiplusniky. Také do této oblasti
spadaji nejizrejSi zakazy, ale i vyslechy &), zastraSovani a slovni vyhroZovani nasilim,

¢i ublizenim rodinnym slusnikim.
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U tohoto typu nasili je idezité udlat zasadni krok, aby bylo zamezeno dalSimu
pocinani ze strany nasilnika @&egevsim neomlouvat jeho chovani. Je zdeebat byt
asertivni a takoveto jednani zakazat a stanowiesiztahu wtité hranice, nebo se obratit

na druhé, aby jim v této situaci pomoAili.

e Fyzické nasili. Psychické nasili, které neni zarazeno jiz v¥gpcich, niize gejit

do rejaké formy fyzického nasili a dale se rozvijet ywaenejSich podobach. Toto nasili
zanechava néastji n¢jakeé stopy, ale atti tohoto nasili je mnohdy velmi déd skryvaiji,
proto ani tento druh nasili nemusi byt rozpoznamtizakryvaji modiny, pohmoZzdniny,
Sramy, Skrdbance a kousanaiznymi zpisoby, napiklad make-upemgi dlouhym
zakryvajicim obléenim. Také i zlomeniny, otéené rany a popaleniny od cigaret dokazou
zapirat a lhat o jejich Zigobeni, jelikoz se stydi, Ze je toto pachano nh samotnych

a nedokazou se tomu branit.

Fyzické nasili z&ind pohlavky, Stipanim, plivanim po &éech, pokrauje
kousanim, strkanim, utlavanim, tahanim a vytrhavanim wiasdale sem pét facky,
kopani, biti gstmi do obléeje i celéhodla. Také sem pétbiti prednméty, hazeni pedméta
na ok, tahani po zemi, svazovani, péleni cigaretamijraav do mistnosti a dalSi.

A muZze korit pokusem o vrazdu, az zavr&hdm.

e Sexualni nasili.Tento zfsob nasili je pro jeho @b velmi ponizujici a stresujici. Jedna
se sexualni nasili, pokud nasilnik sexgabzuje a vynucuje si dité sexualni praktiky
na jeho obti a tato obt’ je bezmocna a négje si to. Tento druh nasili je striktn
odsuzujici, protoZze naSe sexualita a vie s ni B@ggpro nas intimni oblasti a zasaZeni
do této oblasti nas poznamena na cely ZivottiGexualniho nasili si ponesou vzpominky
a nasledky cely Zivot a mohou takéé&rposttraumatickym syndromem. VSe se pakien
odrazit v budoucich vztazich, které mohou velmiylziroskotat, ale také v neschopnosti
navazovat vztahy s ofiaym pohlavim, nebo strach ze sexudlnich a intimpfektik.

"MARREWA, A. Nenechte si ublizovat, 2002, str. 175
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Do této oblasti spada népr¢jSi obtZovani, vulgarni a négemné narazky,
dotyky, osahavani, hlazeni, vynucovani si a kon#@jitizréjSich praktik na oetech,

az po znasilovani, ale i nuceni k prostituci. Fladem praktiky oralni, analni i vaginalni.

e Ekonomické nasili.Obgti domaciho nésili byvaji zavislé na nasilnicicfengysychicky,
fyzicky, ale i ekonomicky, coz jim mnohdy neuntoje jednoduSe opustit tohoto agresora.
Mezi mnohé obti pafi matky s dtmi na rodéovské dovolené, které maji minimalni
piijem, nemaji podporu od ostatni¢lena rodiny, a proto mnohdyustavaji s agresory
za kazdou cenu. Toto se netyka pouze Zen n&awské dovolené, ale i miiztélesre
postizenych, kté maji také minimalni iijem, ale i seniar zavislych na svychdatech.

Ekonomické nésili se #ie projevovat zakazem chozeni do #simani,
poskytovanim minimalnich financi, nebo Uplnym oépim financi na domacnost, zajmy,
i vlastni poteby olgti. Také omezenim ffstupu k pedzam, zabavovanim platebnich
karet apod. O¥tem je odpiranifistup k rodinnym, ale i vlastnim financim.

e Socialni izolace.Okdti domaciho nasili Ziji mnohdy mimo okolni&\a nemaji spojeni

s rodinou, pateli, nebo jinymi lidmi, jelikoz je nasilnici drbiez jejich souhlasu doma.

Pachatelé doméciho nésili svééthizoluji, omezuji je v pohybu, zakazuji jim
opousEni doméacnosti, schazet se s druhymi lidmi ze strade by mohlo byt nasili
prozrazeno, ale také Ziebdu Zarlivosti a udrZzovani nadvlady nad jejichétbi. Obeti
se nemohou schazet se svyntatpli, ale i rodinou a nejblizS§imi, mnohdy nemohou
ani telefonovat, jelikoz jim nasilnik sebral telefoale jsou i zamykany v doméacnostech,
bez moZnosti opu&ti bytu. Nasilnici také rozhoduji o tom, co mohdaitonosit na sob
obletené, s kym se mohou stykat a co mohé&atds kym mohou mluvit a co mohou nosit

na sol.

e Nebezpéné pronasledovani.Mnoho autof publikaci zahrnuje mezi formy domaciho
nasili také nebezpeé pronasledovani nebo-li stalking. Nebeérge pronasledovani

je povazovano za trestitin s innosti od 1. ledna 2010 podle § 354 trestniho aéko

Nebezpéné pronasledovani se projevuje tim, Ze jeho akt@tem stalkingu
neustale telefonuje, posila SMS zpravy, emalily, isigppsanika, také je sleduje
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na kazdém jejich kroku. Akie stalkingu ¢ekavaji na své @i pred jejich domovy,
pronasleduji je do jejich zafstnani, sleduji s kym se bavi, schazeji a kde tawi Také

se snazi kontaktovat &b skrze teti osobu, nebo se na wyptavaiji.

Doméci nasili zanechava na jeho @wech mnoho negativnich stop a jeho ath
mohou trpét raznymi druhy psychickych problémia. Okt trpi riznymi stupni Uzkosti,
strachu, stresu, depresi, frustracemi. Také seevarg, krom vySe zmémych stop
fyzického nasili, vyhybanim se okoli, aby nerozmanznamky domaciho nasili,
ale i ztratou socialnich kontaktztratou zamsstnani nebo kogka. Obsti doméciho nésili
jsou velmicasto na nasilnicich zavislé po figan strance, proto mnohdy utikaji skoro
s prazdnyma rukama, pouze s nej&jimi vécmi, proto zde hrozi ztrata bydleni, moznost
prijit o vSe. Také mohou samy ublizovat,drporuchami pijmu potravy, ale i propadnout

navykovym latkdm¢i se pokusit o sebevrazdu.

1.3 Fi¢iny domaciho nasili
Obrovsky vliv na doméci nasili i nasili vSeobeah ma zaujeti spolénosti

samotnym nasilim.Nasili, jeho projevy a nasledky vidime kolem sdbaré. Setkdvame

se s nim nejen v televizich, radiich, na ulictagopisech i novinach, ale také na internetu.

Jiz mnoho autdr publikaci zabyvajicich se domacim nasilim se zaloyotazkou,
pro¢ se tento jev neustéle objevuje. Neni vSak mozZeéonané urcit a vyswtlit priciny
doméciho nasili. Ne vzdy je doméci nasili spojemedostatkem financi, nebo nizkou
inteligenci,¢i postavenim. Domaci nasili se objevuje i u velmeligentnich a zamoznych
lidi.

Dle Gellese (1987) rozeznavame jedenéehych faktofi, které mohou mit vliv
na vznik domaciho nasili. Déahto faktofi pati ¢as, ktery rodina travi spoltili ¢im déle
acastji jsou spolu, tim vice mohou vznikat konfliktnfisace. Dale sem garozdilny vk
a pohlavi¢lend rodiny, stres, pestrostinnosti a z4jm, intenzita prozivani rodinnych
vztahi, nevhodnéreSeni konfliktnich situaci v rodin DalSimi rizikovymi faktory jsou

zneuzivani prava ovliovat dalSicleny rodiny, gisuzovani roli jednotlivymélenim

rodiny spolé€nosti, uzaienost a soukromost rodiny, nedobrovola&nstvi v rodig
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a vnitni dikladna znalostleni rodiny, ktera mize byt pouzivana negativnim igmbem

proti druhym¢lenim.®

DalSimi rizikovymi faktory jsou rozvodovost a matstei trvajici déle jak 10-20
let, ale i porucha osobnosti, stres, motivadée dosahovani poslusnosti Zen, alkohol
a drogy. Také jetezité brat v potaz genena prenos nasili nebo-li transgené&né prenos
tyrani. A zde jsou rizikoveé ty skupiny lidi, na kfeh bylo pachano domaci nasili v jejich

détstvi.®

Jednofaktorové teorie slouzily ivodné k vyswétlovani pri¢in domaciho nasili,
v sowasné dok vSak dominuji multifaktorové teorie. Multifaktorové teorie spojuji
jednofaktorové teorie do interaktivniho modelu, ksteu propojeny five izolované teorie
a jsou zde zahrnuty dnesni oficialni nazory. Dom@da&sili je chapano jako sloZit
a komplexg podmirgny jev. Mezi nejznarjsSi multifaktorové teorie pétkauzalni model

D.G. Duttona, ktery je za#en na 4 strukturalni roviny zdiéoa @i¢in domaciho nasilf?

Jednofaktorové teorie:**

e Psychologické teorie domaciho nasiliTato teorie je zagfena na psychiku agresora

a hlavni piciny pachani domaciho nésiltipuzuje povahovym zvlastnostem pachatele.
Zkouma typické rysy osobnosti agresora. Zde jsdg Ekoumany psychické vlastnosti

obeti domaciho nasili, které takégalstavuji witou psychologicky ohragenou skupinu.

e Sociologické teorie domaciho nasiliTato teorie vznikla pozgi, az po skogeni
psychiatrizace problematiky domaciho nasili. Zd lmomaci nasili fisuzovano typicky
muzské spolenosti a piciny jsou zde v sociostrukturalnich jevech, spojenglatiovanim
moci ve spolénosti.

8BENTOVIM, A. Tyrani a sexuélni zneuzivani v rodinach, 1998 1.
®VYKOPALOVA, H. Socialr patologické jevy v sgasné spolkénosti, 2002, str. 34, 35
O¢IRTKOVA, L. Forenzni psychologie, 2004, str. 244, 245

1¢IRTKOVA, L. Forenzni psychologie, 2004, str. 244, 245
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e Biologicko-genetické teorie doméaciho nésiliV této teorii byly zkoumany genetické
dispozice k domécimu nésili, ale tato teorie brapikdla, protoZe pouze vystovala

predispozice k agresivhimu chovani.

Multifaktorové teorie dle D.G. Duttona: *?

e Makrosystémové Fic¢iny. Prevladajici hierarchie hodnot za&mna na nadvliadu

a dominanci muz podporuje domaci nasili.

e Exosystémové piciny. Tato rovina je zawgiena na bezpragtdni Zivotni okoli
jednotlivai. Dualezitymi prvky jsou zde formalni a neformalni sdeidtruktury, se kterymi
seclovek behem svého Zivota setkava a je jimi ovilbvan.

e Mikrosystémoveé @iciny. Pricinou zde byva rodina agresioa olEti domaciho nasili.
Mohou se zde objevit né&gnéjSi situace a okolnosti, které mohou zvysit nacbgtn

k projevam domaciho nasili.

e Ontogenetické iciny. Tyto priciny jsou zamdiené na individualni charakteristiky

pachatel a okEti domaciho nasili a na jejich vzajemné interakce.

Faktory, které jsou spojovany s domacim nasilim, ana kterych se shoduji

odbornici:

e Cykliénost nésili. Mezigenerani prenos nasili je jeden zikbZitych faktofi vzniku
a pretrvavani domaciho nasili.

e Psychopatologicka vys#tleni. Zakaentné pocity nespokojenosti, &wu
a podrazédnosti jsou spojovany s neschopnosti kontrolovatuisy k nasilnému chovani

vaci partnerovi nebo &em.

e Socialné — kulturni modely — tzv. ekologicka vys¥tleni. Spol&enska a ekonomicka
deprivace mze nenit vysoce rizikové jedince v pachatele domacihsilhé&tery se snazi

zvladnout stresujici udalost.

12CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie, 2004, str. 245-247
BBENTOVIM, A. Tyrani a sexudlni zneuZzivani v rodinach, 1998 2&27
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e Socialné — interakéni vyswtleni. Toto vysétleni je zandfené na interalni procesy
mezi rodéi a dtmi v konkrétnim rodinném kontextu i v kontext&tdich socialnich

struktur. Otazkou zde je, pree rodée dopousiji nasili na svych &ech.

1.4 Subjekty domaciho nasili
V problematice doméaciho nasili jasd rozeznavame kdo je zde pachatel,
agresor domaciho nasili a kdo of’. Pachatel vyuziva své moci a nadvlady nad slabSim

¢lenem rodiny, ktery se nedokaze branitétdomaciho nasili trpi tim, Ze je tyré&kuo,

vvvvv

Psychologické typy pachatdl doméciho nasili dleCirtkové (2003) :*

e Cisty typ domaciho nésilnika. Tento ¢lovék se projevuje mimo rodinu jako slusny
az kultivovany, éasto vysoce kvalifikovanyRikame o &m, Ze méa d¥ tvére, protoze

nasilré se chova pouze doma za Ewmi dvémi.

e SmiSeny typ nasilnika.Nasilnik se chova agresi&mejen v rodigi, ale iv Sirokém

okoli, ma problémy s autoritami, moralkou i zakony.

e Rozpadly alkoholik. Doméaci nésili je zde spojovano &tpmnosti alkoholu a v této

situaci jefeSeni domaciho nasili velmi slozité. Alkoholikze napadat i vicdena rodiny.

e Agresor svyrazré problematickou osobnosti. Tento typ nasilnik je spojovan
s duSevnimi poruchami a neniil c¢asty. MiZze se objevit paranoidita, Zarlivost,

sadistické sklony a sexualni napadnost.

e Jiny pachatel.Do tohoto typu pét vSechny ostatni typy nasilrik

“ MARKOVA, E., VENGLAROVA, M., & BABIAKOVA, M., et al. Psychiatricka o3¢bvatelska pée,
2006, str. 179
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Déleni nasilnika dle pohlavi podle Spatenkové (2011}

e MuZi jako nésilné osoby.Dle vyzkumi je v pipadt domaciho nasili typickym
pachatelem muZDomaciho nasili se ngstji dopoustji muzi, ktgi vyrostli v nasilnych
rodinach, jsou majetéii a zarlivi, vyznavaji tradni hodnoty dleni genderovych roli,
maji nasilné sklony, vykazuji problematické sexu@lmovani, chovaji se jako malé &lit

maji ,dvé tvare", nejsou schopniipvzit odpo¥dnost.

e Zeny jako nasilné osobyNejen muzi, ale také Zeny mohou byt pachateli déneéac
nasili a mohou pachat vSechny druhy domaciho n&&ikilné Zeny trpi vice psychickymi
poruchami a jinymi zdravotnimi problémy neZ nasiniizi. Tyto Zeny byvaji Zarlivé,
zneuzivaji alkohol nebo drogy, projevuji se agmsivna véeejnosti, vyhrozuji a pouzivaji

psychicky natlak.

Existuji dva hlavni pohledy na domaci nasili*

Tyto dva pohledy se shoduji v tom, Ze domaci nasiliasadhliSi od jinych podob

kriminality mezi lidmi, ktéi se neznaji a meziri, ktefi se znaji.

e Kriminologicky p Fistup. V tomto gistupu je na nasili pohlizeno bez ohledu na pohlavi

pachatele i ofti. Domaci nasili mze byt pachano jak na Zenach, tak na muzich.

e Feministicky prFistup. Tento gistup je zaujaty pro Zenskou perspektivu v nazirani
problému. Motivaci jsou zde patriarchalni hodnotetéreotypy, kdy se snazi agrdso
kontrolovat své Zenské & Tato teorie pracuje stim, Ze stres vyvolavacddt a vztek
atoto je u mu& svedeno do agrese proti zenam. K nasili imnod Zenach nedochazi

Z divodu ztraty kontroly, ale je volbou a rozhodnutim.

NejcastjSimi oketmi domaciho nasili jsou Zeny. DalSimi¢6imi mohou byt i dti,
senidi, muzi a zdravoté postizeni lidé. Oi doméaciho nasili pochazeji ze vSech

socialnich struktur, majiizné vzélani a vyznavajittzné nabozenstvi. Také se ligkem,

SEVCIK, D., & SPATENKOVA, N., et alDomaci nasili — kontext, dynamika a intervence,12Gtr. 65-
76

*CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie, 2004, str. 247-249
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jejich kulturou, a stylem Zzivota. O &fech domaciho nasili bude podrébhovaeno

v kapitole s ndzvem: ,,Ohrozené skupiny*.

1.5 Dil¢i zawr

Je dilezité, abychom odliSili domaci nasili odZmych rodinnych hadek a krizi.
K tomuto odliSeni nam poiie @gimé dotazovani aktér Rozdil mezi domacim nasilim
a kEznou hadkou v rodihje to, Ze domaci nasili neni vyprovokovanétolbomaci nasili
se také objevuje pravidelna opakova#, a edevSim jsou zdeutkzité pocity obti
domaciho nasili. Tyto @i pocituji predevsim strach z toho, Ze se bude nasili opakdvat.

Domaci nasili se tyka nejen Zen, &, senioni, ale i mua a zdravotné
postizenych. Pachatelé tohoto nasili ublizuji attem fyzicky, psychicky, sexuals,
ekonomicky, vystavuji je sociélni izolaci a mohoug pronasledovat na kazdém jejich

kroku.

Abychom mohli hovéit o domacim nasili, musi tento jev spVvat rekolik
pozadavk. Nasili, které ozn&ujeme jako domaci nasili, probiha skry€, nenapadrg,
za zawenymi dvae‘mi domacnosti, probihd opakova# se stupiujici tendenci. Je zde
jasné rozcleni roli mezi pachatelem a jeho o#ti. Domaci nasili neni jen jednorazovy
jev, ale je pachano opakowanObkiti domaciho nasili musi dennodé€nenaset bolest
a utrpeni, kterému je vystavuji pachatelé tohotsilindProto se u alii objevuje mnoho

nasledk, které jim ovliviuji Zivot.

Problematice doméaciho nasili jeelba ¥novat se velmi pozogn protoZze se tento
jev mize tykat tém kazdého z nas. ©it¢ kazdy z nas znameékoho nebo vime
o rekom, kdo se setkal sditymi formami domaciho nasili. Toto nasili zanechav
na svych obtech nésledky, které si ponesou celym svym Zivotdgjich Zivot uz nemusi

byt nikdy stejny jako Zivot i@d domacim nasilim. Tyto &t maji nejen fyzické

' MARKOVA, E., VENGLAROVA, M., & BABIAKOVA M., et al. Psychiatricka o3¢bvatelska pée,
2006, str. 178
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a psychické nasledky, ale také strach navazovaihyzt druhymi lidmi, nebo &t
nékomu, uZivat si zbytek Zivota a byastny.

Protoze je domaci nasili jev, ktery se opakujézendojit k rozvoji takzvanéeho
syndromu tyrané osoby. Tento syndrom zahrnuje Bple€i charakteristiky a isledky
doméciho nasili a jeho &b nedokdZzou efektivh bojovat stimto nasilim. Rat
sem symptomy posttraumatické stresové poruchygamdu bezmocnost a sebeapici

zvladaci strategié®

BSEVCIK, D., & SPATENKOVA, N., et alDomaci nasili — kontext, dynamika a intervence,12Gtr. 42-
44
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2. OHROZENE SKUPINY

Obét'mi domaciho nasili nejsou jen Zeny, které jsou vSakejéasjSimi obét’mi,
ale toto nasili mize byt pachano i na dtech, muzich, seniorech a zdravoth
postizenych, ale i osobach LGBT(lesby, gayové, bisexualové, transgenderové osoby,

transsexualové a dalsi osoby s nestandardnim séxuzangienim).

Doméci nasili, jeho pojeti a charakteristiky praghpostupnym vyvojem, omi
se jeho vnimani, ale i posuzovani. ®aigji bylo domaci nasili povazovano, jako nasili
mezi partnery, postupegasu je toto nasili chapano i ve smyslu transgénéra tyrani.
Domaéaci nasili se neobjevuje jen mezi partnery,i alesglé déti mohou tyrat své rode,

¢i seniory fyzicky, psychicky i ekonomicky.

2.1 Domaci prostedi obsti

Rodina a rodinné prasdi je velmi dlezité pro rozvoj a vyvoj jedince.
Toto prostedi by nélo byt pratelské a laskyplné. Rodina jecité uzawené spol&éenstvi
lidi, které by m¢lo plnit své funkce. Mezi tyto funkce patzabezp&ovani chodu
spole&nosti narozenim novyckleni rodiny, ale i moralni, emocionalni, ekonomické
zabezpeéeni svychélena, predavani kulturnich hodnot a zkuSenosti. Lidé vimbde snazi
uspokojovat pdeby svychelend, ale také si fedavaji ukité vzorce chovani, jednani, styl
komunikace, ale i hodnotovou orientaci, normy, wuif vzorce a dalsi.
To, jak se jednotlivEleni rodiny chovaji mezi sebou, nas ovlivni po akyhaSeho Zivota

a i my se budeme podobnhovat k dalSim osobam ve spwiesti.

Domaci nasili se od ostatnich diéuhdsili liSi mistem¢inu, a tim je doméci
prostedi. Toto nasili je nasili, které se odehrava damaavenymi dvémi a mezi lidmi,
ktefi jsou si velice blizci. Samgjm¢ se pachatel domaciho néasiliibe chovat nasikh
ke své obti také i mimo domov, ale domov je dagtjSi misto, kde k tomuto jevu
dochazi. DalSim rozdilem mezi jinymi druhy ndseli ¥e obti domaciho nésili vzdy znaji
pachatele nasili. &Sinou je velmi problematické toto nasili objaspitptoZze obti nemusi

YCIRTKOVA, L. Forenzni psychologie, 2004, str. 239
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vykazovat Zzadnéietelné znaky toho, Ze jeskdo tyrd. Olsti domaciho nasili se velmi
¢asto stydi, Ze je jim ublizovano, nebo se bojirottoproblému hovit.

Dle Dunovského (1986) seétl rodiny dle funkce takto: *°
e Funk¢éni rodina. Tato rodina zajifuje prosgch ditte.
e Problémova rodina.Rodina neplni funkce, ale funguje a neohrozujé dit
e Dysfunkéni rodina. Objevuji se vazgsi problémy ohrozujici vyvoj dite.

e Afunk ¢ni rodina. Rodina gestava plnit sij ucel a ohroZuje existenci dfe.

Pri¢inami toho, Ze selZe rodina ve vychavditéte, mohou byt dle Dunovského
(1986) tyto divody: *

e Rodi¢e se nemohou o détstarat. Pficinami mohou byt firodni katastrofy, ekologické

problémy, valka, nezagstnanost, ale i smrt, onemaen a invalidita rodiu.

e Rodi¢e se nedovedou o ditstarat. Zde byva pi¢inou nezralost rodi a jejich k.

Problematické byva naiklad, kdyZ se narodi zdraveétpostizené dé&

e Rodife se nechiji o dité starat. Rodike nemaji o svoje ditzajem z dvodu

maladaptivni, disharmonicky vyvinuté nebo psychimpétosobnosti.

2.2 Zeny jako ol¥ti doméciho nasili

Velmi casto se objevuji ndjergjSi pribéhy, & uz v televizi, na internetu,
nebo v knihach, které poukazuji na problematiku @cim nasili. Vdchto gibézich
se zeny objevuji jako n&gsejSi oketi domaciho nasili. Ptotomu tak je? Je to tim, Ze Zeny
jsou uz od girody slabé, nevinné bytosti, spojenéredstavami o iehkych vilach, které

se velmi mélo umi branit siBim osobam? Nebo je tarquevSim tim, Ze i séasna

2VYKOPALOVA, H. Socialr patologické jevy v saasné spolénosti, 2002, str. 25
2l\VYKOPALOVA, H. Socialr patologické jevy v sgasné spolénosti, 2002, str. 25
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moderni spolénost, hlaveé muzi, udrzuji pedstavy z davnych dob o tom, Ze Zeny jsou
podadné, zavislé na muzich a jsou zde pouze od tayaaaily a vychovavaly &i?

Doméci nasili je bohuzel velmiasty jev, nikoli ojedigly. Je vSak #Ejmé,
Ze je daleko &Si paet Zen, které jsou doma tyrany, nez je znamo. Zgtoy se mnohdy
za domaci nésili stydi, a proto neghto tomto problému mluvit a gkomu se s#fit.
Obétmi doméciho nésili mohou byt Zeny ze vSeatkowych, socialnich a kulturnich
skupin. Také zde nerozhoduje whi nebo styl Zivota Zeny. Zeny mohou byt tyrany
nejen svymi manzely, partnery, ale i dalSimi rogimn prislusniky, svymi &tmi,

ale i lesbickymi partnerkami.

Opuseni svych partndr a manzdl je pro Zzeny velmi&ké, nebé mnohdy maiji
malé dti a nemaji kam jit. Zeny, které jsou na ramliské dovolené, maji omezengigun
pertz a toto je jeden zigyodt, prod ztstavaji tam, kde jim je ublizovano a kde jsou tyran
Jen malé mnozstvi Zen dokaze domaci nésili zgrazijeho paatcich, a tim zamezit jeho
dalSimu rozvoji. ¥tSina Zen nedokéze s timto problémem sama bojavaitpto je nutné

hovait o této problematice a moznostael$Seni neustale dokola.

Domaci nasili pachané na Zenach je jednim z né€jgich problémi tykajicich
se porusovani lidskych prav a také ho mZeme ozn#ovat za jeden z nej¥tSich
celoswtovych problémi. V Evropské unii, vintimnim partnerském nasiliz90 olti
jsou zZeny. Domaci nasili pachané na Zenach je s#hai rozStenym jevem i fes
to, Ze je boj proti nasili pachaném na Zenach petviv Chagt Zen (2010), Strategii pro
rovnost Zzen a muiz 2010-2015 Evropské komise a Stockholmském progrpmuroky
2010-2014%

Mezi nejohroze§Si Zzenské olti domaciho nasili p#&t mladsSi Zeny, které jsou
rozvedené, nebo odldené, s nizSimifjmem.*

Dle Dobrzynské-Mesterhazy je typicka Zensk&tobomaciho nasili ekonomicky

zavisla na svém partnerovi, je mu piaeéna a poslusna, nestyka se s ostatnimi lidmi,

2 HRONOVA M., VAVRONOVA, M., & PROKOPOVA Z.EU: nasili na Zenach je jednim z nagich
globalnich probléni, 2012, str. 10

BBURIANEK, J., et alDomaci nasili — nasili na muZich a seniorech, 2@66,16
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je vystraSena, ma pocity bezmoci, beatjad bezcennosti a vinu svaluje na sebe. Tato
Zena si mysli, Ze situace, do které se dostala,ari@$eni. Omlouva chovani svého
partnera, na kterém je emocionflravisla, doufa, ze se 2m a stydi se o tomto nasili

mluvit. Ok&t’ domaciho nasili pouziva sex jako pokus o upeivaztahu s partnere.

Mezi nefastjsi znaky doméaciho nasili, které je na Zenach péxhgati vydirani,
vyhroZzovani unesenim die, pikazy a zakazy, kontrola, odpirani spanku a jidla,
zamykani a vSechny znaky fyzického a sexualnihdinészen, na kterych je pachano
domaci nasili, se objevuji psychické poruchy, deprézkosti az fobie. Zeny jsou mnohdy
v pracovni neschopnosti po fyzickém napadeni, rebanohou [&t ve zdravotnickych
zaizenich,¢i dokonce na psychiatrii. Také velké mnoZstvi ZerpskouSi o sebevrazdu,
nebo tentoc¢in dokona. Velkym problémem je také alkoholismuszavislosti olsti
domaciho nasili. Protoze velkast spolénosti tuto problematiku doméaciho nasiteplizi
a odmita, nez aby byla akceptovanaie®eni tohoto nasili mnohdy nelehké. Také projevy
domaciho nasili nejsou vZdy jasprokazatelné a nemuseji byt dal&dwi, proto se ize
stat, Zze o& domaciho nasili ustoupi otkeSeni tohoto problému a ggidse snazi
prizpasobit chovani nasilnik&.

Mezi hlavni divody, pr@& tyrané Zeny neopusti muze, ktery je tyra, mohdiitpa
kulturni hodnoty a genderové stereotypy, strachringra, ekonomicka zavislost, nejistota
bydleni, finakni zabezp#&eni a absence mista, kam by mohly utéct.

Dle sociologické sondy, provedené&ahskym sdruzenim Rosa, se na toto sdruzeni
obraci r@&né okolo 230 Zen, které se stalysémi domaciho nasili. V roce 2011 tentaipd
vzrostl o 25 %. Statistika z roku 2011 obsahujeadad 233 klientek. Nejvice klientek,
které se obratily na sdruZeni Rosa v tomto rochk g wkové skupig 35-39 let (27 %).
NejcastjSimi oketmi byly Zeny se $edoskolskym vzé&lanim (54,2 %) a muzi, kie
se dopousfi domaciho nasili, maji také wreaptji stredoskolské vz#ani (32,5 %).
Celkem 43,1 % klientek bylo apin¢i ¢ast&éné ekonomicky zavislé na svém partnerovi
a nejvice Zen bylo v manzelském nebo partnerskémaksv6 — 10 let (27,9 %). Vice

#SEVCIK, D., & SPATENKOVA, N., et alDomaci nasili — kontext, dynamika a intervence,1281r. 92
VYKOPALOVA, H. Socialr patologické jevy v sgasné spolkinosti, 2002, str. 45, 46

ZBBURIANEK, J., et alDomaci nasili — nasili na muzich a seniorech, 266625
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nez polovina zen (57,5 %) uvedla, Ze i jejictvepdni rodina byla problematicka a 76,8 %
muZi, kteti se dopousti doméaciho nésili, také pochazelo z problematiobeiny. Tyto
klientky uvedly, Zze 100 % z nich bylo &b psychického nasili, 77,3 % &b fyzického
nasili, 66,5 % ok#ti ekonomického nasili a 40 % &b sexualniho nasili. &chto 233 Zen
melo dohromady ve vztahu 32@tfla z Echto dti se 293 (91,5 %) stalo &ky domaciho

nasili.?’

2.3 Muzi a doméaci nasili

Domaci nasili pachané na muzich neni takastym jevem, jako toto nasili
pachané na ZenachMiZe to byt tim, Ze tato problematika neni tak i@obpracovana,
jako problematika domaciho nasili u Zen. Nebo tak€& Ze muzi se daleko vice stydi
zato, Ze je &kdo v domacim prostdi tyra, a proto oam mluvi daleko mé nez zeny.
Muz byl ve spolénosti vzdy bran za &koho, kdo je silny, neporazitelny a ma vysSi

postaveni, jak Zena, proto pokud hitao doma tyra, je to propvelmi ponizujici.

OhroZeni jsou fedevSim muzi, ki¢ jsou zavisli na svych partnerkach nejen
psychicky, ale i ekonomicky, jsou submisivni, nesini. MuZzi, kt& maji nizkou
sebelctu, sebégomi a neumi se déb prosazovat. Také muZzi psychicky nemocni,

se zdravotnimi problémy.

Doméci nasili pachané na muzich vykazuje stejn&yzn@ako nasili pachané
na Zzenach. Toto nasili je také pachano opakovarezi blizkymi osobami doma
za zavenymi dvémi, ma stugujici tendenci, je zde jasné ragehi roli agresora a &b,

a agresor vyuzivaipsvem nasili svou moc a strachétb

Na muzich mZe byt pachano jak psychické nasili, tak fyzickéxusini,
ale i ekonomické nasili, mohou byt soctlizolovani a pronasledovani svymi blizkymi.
Na muzich, ktd jsou okktmi domaciho nasili, je n&gstji Zzenami pachano psychické

nasili.

" http://lwww.rosa-os.cz/fileadmin/rosa/STATISTIKA R@Sza_rok_2011.pdf
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Pricinami vzniku doméaciho nasili na muzich mohou bytisdasti obou partnér
na drogach, alkoholu, gamblerstvi, aletznmé psychické problémy, nésilné chovani,

finan¢ni problémy v rodis, nezanistnanost a dalsi.

Muzi, ktefi zaZivaji doméci nasili, mivaji strach z nasikiojaakového, mohou byt
ohroZeni ztratou domova, vznikaji problémy v jejaticovské roli a také se mohou objevit
problémy v navazovani dalSich vztalzazivaji negativni emoce v podobrgvu, vzteku,

zlosti, bezmocnosti, sniZuje se jim sebelcta, satmewi a sebehodnocer.

Prvni vyzkum vCeské republice, ktery byl zatien na muzské @i doméciho
nésili, provedl kolektiv autdrv ¢ele s Jiim Buriankem v roce 2004. Tato pilotni sonda
obsahovala 458 respondéntstarSich 18 let. Az 30% miuzv tomto vyzkumu zazilo
v partnerském vztahu urazky a slovni agresi. 4%tmuwedla, Ze slovni agrese vyustila
do fyzického nésili. Mezi psychické nasili filgt predevSim znaky Zarlivosti partnerek
asnaha o kontrolu partnera. Na nasili partnerek viiv piedevSim alkohol, drogy

a agresivita na ¥ejnosti.”

Gadd, Farral, Dallimor a Lombard (2002) déli muZze v problematice domaciho
nasili dle této typologie?®
e Victim of domestic abuse — okt domaciho nasili.Tito muzi jsou skutgnymi obst'mi
domaciho nasili a nasili nevyvolavaji.

e Retaliator — represor. Do této skupiny pdt muzi, kt¢i se zachovaji ke své partnerce
nasilre, pokud nésili pachané na nich samotnych trvd dloutobu. Jedné se spiSe

0 uritou odvetu svym partnerkam.

e Equally abusive, equal combatants — s@brovni nasilnici. Nasili mezi partnery

je vzajemne.

BSEVCIK, D., & SPATENKOVA, N., et alDomaci nasili — kontext, dynamika a intervence 12@1r. 100
22BURIANEK, J., et alDomAci nésili — nasili na muzich a seniorech, 26086,39 — 41, 79, 80

9SEVCIK, D., & SPATENKOVA, N., et alDomaci nésili — kontext, dynamika a intervence1261r. 104-
106
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e Primary instigators — hlavni provokatér. V této skupig jsou muzi, kt& jsou

primarnimi nasilniky.

2.4 Nasili pachané na seniorech a zdravatmpostizenych

Problematika domaciho nésili se nevyhyba ani seémicx zdravots postizenym,
i oni se mohou stat ébmi domaciho nasili. O této problematice se nekiodtouhou
dobu, az v posledni démekolika let z&aly vychazet knihy, které se touto problematikou
zabyvaji. Tyto knihy, které jsou za&bené na seniory a zdraveétrpostizené, mohou
popisovat nejen domaci nasili na seniorech, alé ta@sili na nich pachané vSeobgcn
ale i popis posledndasti lidského Zivota, starnuti a s nim spojené déadiné Zivotni

zZimeny.

Seniadi.

Senid‘i mnohdy nerozpoznaji, Ze je jejich @ibuzni, ¢i partnefi tyraji, protoze
je mohou velmi milovat a tento fakt si nechji viabec pripustit. Nebo nechyji domaci
nésili hlasit ze strachu ze samoty, nebo dokoneéi rz@apiraji a skryvaji. Jejichiipuzni
se mohou starat, nebo se chovat k nim nor&atnile a starostli¥, ale pokud dojde
k néjaké situaci a senior se stane zavislym na nichZzemse jejich jednani zmit.
Tato zntna je pro seniory velmi bolestivd a jsou velniekvapeni,éeho se u svych
blizkych da&kali. Proto je dlezité povSimnout si kazdéhaipnaku toho, Ze je na seniorech
pachano domaci nésili. Je nutné je velmitdolbyslechnout a zhodnotit, zdaispbené
zrareni, ¢i psychické problémy souvisi s domacim nasilim ngimuze s bytovymi

podminkami, ve kterych senior zij@,0sobnosti seniora.

Domacim nésilim jsou ohroZeniguevsim psychicky a zdraveétpostizeni senia,
majici Spatny zdravotni stav, porusené kognitiviikoaunika&ni funkce. Také senip
ktefi jsou na svych partnerechrodinnych gislusSnicich zavisli nejen psychicky, fyzicky,
také ekonomicky a hla¥nti se snizenou sebtatnosti. Velkym rizikem pro vznik
doméciho nasili na seniorech je také dezorientargch lidi, izné psychické vlastnosti
a onemoc#ni, demence a Alzheimerova choroba. Také jsou e@midZ senidi, ktefi jsou

socialre izolovani, Ziji s agresorem a jsou namzavisli.
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Nejvice ohrozenymi attmi domaciho nasili, pAchaném na seniorech, jsoy Zen
vdovy, které Ziji v domécnosti se svym synem, kjergavisly na alkoholu nebo drogach
a je psychicky nemocny. Tento syn je ekonomickyaadky na svoji matku, jeji domov

a matka jej neiiize vyhodit z bytu, protoze je n&jvelmi fixovana®

Pricinami domaciho nasili, pachaném na seniorech, mdiyouSpatné rodinné
vztahy, nemoc agresora, vlivdi¢nosti, vychovy, ale takéipvaha ekonomickych zajm
a sodasné spokmosti. Mezi nejastjSi priciny konflikta v rodirg pati neshody v rodi§
vzajemneé vztahy a velkym problémem jsou také mesgeni problémy, pedevsim mezi

prarodti a vnowgaty.*

Domaciho nésili na seniorech se mohou dogbysfich partné, ale i ckti,
vnowata, ¢i jini ptibuzni. Doméaci nasili pachané na senioredzarvykazovat vSechny
formy domaciho nasili a to nasili psychické, fy&clkekonomicke, sexualni, socialni

izolaci a stalking.

Teorie moznych ¥i¢in domaciho nasili na seniorech®
e Situaéni model.Zde dochazi k domacimu nasiliivddu getizeni péovatele.
e Teorie snEny. P¥icina je v nevyvazenostitifimané a poskytované pomoci mezi
pecovatelem a seniorem.
e Politicko-ekonomicka teorie. Divodem je spok&nské pesunovani senifrna okraj
spolenosti a jejich socialni vylateni.
e Feministicka teorie. Nebezpéim je gipisovani péovani o seniory Zenské roli a s tim
spojena socialni izolace Zen, depresivnost a gigneost péovani.

e Psychopatologie.Tato teorie vidi dvody domaciho nasili na seniorech v mentaln

a emocionalé naruSseném pachateli.

$LSPATENKOVA, N., et alKrizové intervence pro praxi, 2004, str. 133
$2BURIANEK, J., et alDomAci nésili — nasili na muZich a seniorech, 26086 ,82-85

3SPATENKOVA, N., et alKrizové intervence pro praxi, 2004, str. 131, 132
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e Teorie socialniho &eni. V této teorii je dvodem nasili na seniorech to, Ze pachatelé
byli sami o&t'mi domaciho nasili védstvi.

e Ekologicky model. Sowasna spoknost se fiklada gedevsim k této teorii, ktera vidi
priciny nasili na seniorech jako vysledek individudhmimterpersonalnich a spoéénskych

faktoni. F¥iciny nasili jsou propletené, ale tak&ko objasnitelné.

Priznaky domaciho nasili pachaného na seniorech mohdowt: *

e Psychické nasiliMezi piiznaky psychického nasili na seniorechripasychicka labilita,
skleslost, zmatenost, deprese,¢plenst, uzavirani se do sebe, pasivita, apatiepsizk
strach, bezradnost, rezignovanost, pocit begaadbezmoci. DalSimiffznaky jsou zréna
piijmu potravy, problémy se spankem, neochota mlwiéviens, nepravdpodobné,
smyslené fibéhy, nerozhodnost, poddajnost, podlézavost, stukdybagvost, neschopnost

adekvat® reagovat, regresivni projevy a vyhledavariypieino chovani.

e Fyzické nasili. Domaci nésili na seniorech ve farrfyzického nasili se projevuje
znamkami motin, podlitin, stop po biti, kopani, Skrabanaéznuti, vyrony, vpichy
a popaleniny neobvyklé type&n mistem. DalSimi znaky jsou nejasné pady a urstegky
na tyrani, znamky po omezovani pohybu, opakovagéréhpodani lék podvyZzivenost,
dehydratace, zanedbana@é hygienu a zeysek a bolesti i doteku, znamky duseni
a dalsi.

e Sexualni nasili. Tato forma nasili se projevuje stesky na sexualbi€Zzovani

a zneuzivani, nejasné #ny chovani, agrese, sebeposkozovariZostani si na bolesti
bficha, nejasné krvaceni z pochvy a kariku. Déle vracejici se z&y genitalu, podlitiny
v oblasti genitalki prsi, potrhané, pétsniné nebo zakrvacené obémi.

e Ekonomické a materialni zneuzivani.Toto zneuzivani se projevuje neobvyklymi
¢i pro danéhocloveka atypickymi vydaji pete, které jsou také v jeho rozporu, &my

Zzawti nebo vlastnictvi ve progph novych lidi nebo jinychifbuznych. Také je zarazejici
mizici majetek, Sperky a osobrécy, podezelé gesuny pe&z pomoci platebnich karet,

#SEVCIK, D., & SPATENKOVA, N., et alDomaci nésili — kontext, dynamika a intervence 1261r. 127-
129
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nedostatek pohodli, neEné zdravotni problémy a Gravep&e o0 sebe samotné

neodpovid4 ekonomické situaci seiior

e Zanedbavani pée. To, Ze je pée o0 seniora nedostéte, pozname z toho, Ze je v jeho
domacnosti negadek, néistota, zavsiveni, je zde Spinavé lozni pradloetd domacnosti
je zapach ma a fekalii, senior je dehydrovany a podvyziverghq léky i potraviny jsou
proSlé nebo plesnivé, chybi z&kladni potraviny goe zde pednety osobni pdeby.
Senior niize mit patrné znamky dekubjtje poz& oSetovan se svymi chorobami,

porarénimi, a pokud je hospitalizovan, jeh@lbé& ma rychlou odezvu.

Nekteri autai hovari v souvislosti s problematikou nasili na seniorectyndromu
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného senioraniTgopisuje zlé, bezcitné a hrubé
nakladani s druhou osobou, ktera toto bere jakkéevegikoti. Zneuzivanim je zde mysleno
zneuzivani tvéfivosti seniora s cilem vlastniho obohaceni, ziskdhbd, vlivu a moci.
Pokud jde o zanedbavani, takiZze dochazet k odpirdni, opomentiti selhani pée

0 seniora®®

Prevenci domaciho nasili pachaného na senioreabmrapa, pokud budou seriio
udrZzovat socialni kontakty, mit dostatatatel i mimo domov, budou se schazet ve svych
domovech a zapojovat se do komunitnich aktivit. eTalapoméaha, nenechavat si posilat
penize z dchodu na bankovni ¢ly, nezit s Bkym, kdo se jiZ v minulosti dopustil
nasilného chovani nebo zneuzivani navykovych lazKezité je nenechavat domov
bez dozoru, nepodepisovat dokumenty, kterym $engrozumi. Pro rodinnéiislusniky
seniofi je dilezité udrZzovat s nimi Uzké vztahy, i sjejichrageli, spolupracovat
s odborniky a nad#énné se nepetéZzovat v péi o seniory.*

Zdravotn & postizené osoby.

Domaéci nasili se nevyhyba ani zdravothpostizenym osobam, které mohou mit

nejraznéjSi psychické nebo &lesné problémy. Lidé, ktei peiuji o blizké, kté jsou

$SEVCIK, D., & SPATENKOVA, N., et alDomaci nasili — kontext, dynamika a intervence 1281r. 129

% http://www.rosa-os.cz/nasili-na-seniorech/prevenasili-na-seniorech/
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zdravotré postizeni, se mohou na nich dopetudtSech forem domaciho nasili. Nejvice
ohrozenymi jsou osoby se zdravotnim postizenintékigzaduji neustadlou pomoc apé
rodiny. Pe&ujici ¢lenové rodiny se staraji o zakladni ity postizenych, jejich hygienu,
vyprazdiovani, stravovani, podavani ték dalsi. ZdravothpostiZzeni jedinci jsou mnohdy
zcela odkazani na pomoc apdruhych lidi. V prvnitad se o tyto osoby starajfipuzni
nebo jejich partn& a tato pomoc rize byt v¢erpavajici a tudiz velmi namoa.

Tito lidé jsou ohroZeni domacim nasilim, protozenselokazou tak ddb branit
nasili, jako zdravi lidi. dlesné postizeni jim nedovoli odvratit fyzicky Gtakbo utéct.
Z davodu socidlni izolace, poruch komunikéch dovednostigi snizeni mentélnich
schopnosti, se velmézko obraceji nadkoho s prosbou o pomoc. MentélpostiZzeni lidé
nedovedou dadle odhadnout, Ze seilvec jedna o domaci nasili, nebo nedovedou popsat

tento jev.”’

Projevy doméciho nésili pachaného na zdravgostizenych se podoba nasili
na seniorech. Ne&astjSim pachatelem tohoto nasili je minuly nebo ¢ssmy partner
zdravotré postizenych, poté rotk postizenych. Toto domaci nasili séza projevovat
ve formgé psychického, fyzické, sexualniho nasili, ale i edivavani druhou osobou

a vlastni zanedbani, kdy jsou postizené osoby ha@mgdoez pomoci a pé. **

Mezi hlavni divody, pr@& senidi nebo zdravot& postizené osoby neopusti rodiny,
¢i osoby, které je tyraji, patcitové momenty, socialni izolace, nizsi ekononickbecr

adaptani potencial, zdravotni problémy, prestiz a daisi.

2.5 Déti a domaci nasili
Tyrani, zneuzivani a zanedbavani¢wit nebo-li syndrom CAN je:;Jakékoli

nenahodné, preventabilni¢gdomé (pipadre i newdomé) jednani rode, vychovatele

anebo jiné osoby i diteti, jez je vdané spalaeosti nepijatelné nebo odmitané

STULEHLOVA, D., et al.Problematika doméciho nasili pro zdravotnické prat@y, 2009, str. 39, 40
BULEHLOVA, D., et al.Problematika doméaciho nasili pro zdravotnické prati&y, 2009, str. 40, 41

3BURIANEK, J., et alDomaci nasili — nasili na muzich a seniorech, 2@66,85
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a jez poSkozujectesny, duSevni i spalensky stav a vyvoj dfe, pogipad zpisobuje

smrt.“ %

Rodina je primarni misto, kde stovek vyviji a peenasi si zkuSenosti do svého
Zivota. D¥ti se Wi zpisolim dané rodiny afebiraji si uéité chovani nebo postoje. To, jak
se chovaji rodie ditte mezi sebou nebo ostatniéteny rodiny ovliviuje, i chovani dite.
Déti si utvai predstavu o chovani v rodinmanzelstvi, v praci a buduji si hodnotovou
hierarchii. Pokud dé vyrasta v milovaném prostdi, kde je dlezita laska, pochopeni,
duvéra mezicleny rodiny a tato rodina dokaze kvaéitmspokojovat pdeby ditte, je
velmi pravépodobné, Ze tytodi budou mit samy v jejich doslgm wku rodinu, ktera je
postavena na podobnych principech. OvSem, je-bding s dittem zachazeno hrap
rodice vyuZivaji své moci a tyraji ditmize se stat, Ze sétl tento vzor vychovy fenesou
i do své budouci rodiny. Je dokéazano, Zé&térprocento lidi, ktd byli sami oktmi
doméciho nasili vastvi, paché toto samé nésili i na svyeétedh.

Doméci nasili se bohuzel nevyhyba ani bezbrannyméwm. Nekteré dti
nevytstaji v rodirg, ktera by ndla byt bezpenym mistem, kde se vSichni navzajem chrani
a miluji, jako jiné dti. Pro tyto dti byva dtstvi jednim z nejhorSich obdobi Zivota

a ne krdsnym zatkem pro Zivot.

Pricinami domaciho nasili pAchaného riéedh mohou byt psychopatickd osobnost
rodice, psychické choroby, zavislosti redl kriminalita v rodig, ale i nezastnanost,
rozvodovost. Sexualniho nasili n#&tech se dopoudi osoby, které maji patologické
chovani, psychické choroby, jsou moralmaruSené a také mohou mit zkuSenosti

se sexualnim nasilim v jejicletstvi.

Domécim nasilim jsou ohrozenytd které pochazeji z nefudki rodiny a dti,
jejichz matka je také @i domaciho nasili. Také jsou t@tg které vyfstaji s otimem,
déti majici zdravotni, psychosocialrii, mentalni problémy. Velmi rizikovymi jsou i,

které jsou ozngmvany, jako , mladistvi delikventi. *

““DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., & MATEJCEK, Z., et al.Tyrané, zanedbavané a zneuZivané di@95,
str. 24

“SEVCIK, D., & SPATENKOVA, N., et alDoméci nasili — kontext, dynamika a intervence 1281r. 22
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D¢ti, na kterych je pachano domaci nasili, se mohbavat vice agresiv
nez jejich vrstevnici, nebo byvaji ustra§én mohou se sebeposkozovat, vyhledavat drogy
a alkohol, ale také se pokusit o sebevrazdu. Naogahktkdy snazi kompenzovat nasili
na nich, ugitymi ¢innostmi, ve kterych vynikaji, aby zakryly nasilaké si mnohdy mysili,
Ze ony mohou za to, Ze je rodinn§gusnik agresivni a nasilny. Podle jejich ndzonhiy

agresivni utok vyvolat Spatné znamky, neuklizenkgponechané jidlo a podoén

Priznaky domaciho nasili pachaného naéech mohou byt:

e Psychické nasili pachané nadech. Pokud rodie nemluvi se svymiaimi, ignoruji je,
nebo na & kii¢i, nadavaji jim, zes$nuji je, ponizuji, zastrasuji a vyhroZzuji jim, jedna
se o0 psychické nasili. Tytctil byvaji ustraSené, uzkostné, bojacne, uzaviejle sebe,
maji nizké sebedomi, citi se byt m&eennymi a boji se lidi.

VR4

Mezi dalSi piznaky toho, Ze je naétbch pachano psychické nasili, fpgejich
zadrhavani weci, koktani, tiky, ale i bolesti hlavy itcha, mdloby, pom&vani, nervozita,

depresivita, lhani a nevyhledavani socialnich Kantd®

Pokud je doméci nasili, dle Sebka (1995), ve fopsychického tyrani pachano
na cttech delSi dobu aéd jsou ténér porad ve stresu, fite se u d&chto dti objevit
trauma. Toto trauma je stav, kd§tidhejsou schopny pochopit a zpracovat velké mmbzst
podreta. Déti se neustale vraci k nasili, i vjejich snechraz se vyhybat mism,

i osobam spojenym s domacim nasilftn.

Odhalit psychické nasili pachané néeth je €2Si, nez odhalit nasili fyzicke,
protoZe fyzické nasili zanechava jagetelné stopy. Vypaud ditéte ohleds psychického
nasili mize byt sporna. Dit nemusi byt dostate¢ vyzralé, aby fesré popsalo,
co se stalo, nebo sithe vSe vymysSlet. Pokud psychické nasili kéedh trva dlouhou

dobu, mohou se wt objevit psychické poruchy.

“2SPATENKOVA, N., et alKrizova intervence pro praxi, 2004, str. 127
*JANOUSKOVA, H.Doméci nasili a eti, 2008, str. 2
“VYKOPALOVA, H. Socialr patologické jevy v sgasné spolkénosti, 2002, str. 37
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e Fyzickeé nasili pachané na &ech. Fyzické nasili MiZze byt projevovano ve forérfacek,
biti péstmi, kopani, Skrabani, kouséani, ale i péleni eigaplivani po obtech, strkani,
Skrceni, tahani za vlasy a ketiny. Také bitim iznymi predmety, strkanim na nabytek,
svazovanim, vystavovanimiznym teplotam, sprchovanim studend&uhorkou vodou,

a dalSimi projevy.

Déti mohou mit motiny po celém dle, monokly, stopy po zubech a cigaretach,
vytrhané vlasy, Skrabance, cwkly, ale i zlomeniny, des mozku, vyrazené zuby a dalSi

znaky fyzického nasili.

e Sexualni nasili pachané na #&ech. Détem se bohuzel nevyhyba ani problematika
sexualniho nasili. Tento jev se objevujgegevsim v rodinach, kde jefifpmen otec,
ktery zneuziva svou nevlastni dceru. Tito otcowaliytasto zavisli na alkoholu a drogach
nebo psychopati, anomalni osobnosti, nebo maji nhoapny intelekt. Matky o tomto
zneuzivani nemusiibec wdét, protoZze se &i stydi nebo boji prozrazeni. Nebo si matky
nechgji tento fakt gipustit ze strachu ze ztraty partnera. Sexualnémsilinse také mohou
dopoustt vzdaleni pibuzni dti, nagiklad jejich ddové nebo strycové. Ale také
se objevuji pipady, kdy matky zneuZzivaji své syny. Tyto matkyujozngovany, jako
t¢Zce abnormalni. Sexualni néasili pachané w@tecth secasto kombinuje s nasilim
fyzickym nebo psychickym a rodinni fipluSnici zde vyuZivaji svého postaveni

a své moci®

Sexualni nasili pachané né&ech v domacim prosdi se odehrav&tsinou skryg,
opakovag a dlouhodob. Muze se zde jednat o dotyky ndet céti, hlazeni, osahavani,
narazky, ale i sexualni praktiky oralni, analniagiwnalni, znasflovani a nuceni
k prostituci. Ale nebez@eé je i pdizovani fotografii a videonahravek &tskou

pornografii.

Mezi priznaky sexualniho nasili pachaného rgech pati bolesti hlavy, Bicha,
opuchliny, modiny, odérky, odceniny nebo krvaceni v oblasti rodidel a na zadditte.
Také bolesti i moceni, chizi, sezeni, zafty pochvy, ale i o&ky v Ustech, na rtech.
PovSimnout si mizeme neadekvatniho vyjavani se &i ohledr# sexualnich praktik,

zajem o sexualni tématiku, autoerotiky, flirtovaséxualni chovani na hieach a dalsi.

SVYKOPALOVA, H. Socialw patologické jevy v séasné spolkénosti, 2002, str. 28, 39



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 37

Mezi dalSi projevy pdt poruchy spanku, iffimu potravy, pomd&ovani se, regresivni
reakce, nervozita, plasebepoSkozovani a daf§i.

U deti, které jsou sexuatn zneuzivany, dochazi Zidodu snahy psychicky
se vyrovnat s timto nasilim, k syndrometského pizpasobeni se sexualnimu zneuZiti.
Mezi kroky tohoto syndromu, které vypovidaji o cholva prozivani aiti tohoto nasili,
pati utajovani, bezmocnost,tippisobeni se, opoZdé, konfliktni utajeni a odvolani

tvrzeni®’

Také odhaleni sexualniho nasili je velmi slozitélikpz se stale setkavame
s tradénimi nazory na roli rodii a cti. Dit¢ je ale z pravniho hlediska schopné podat
vérohodnou vypowd'. Existuji vSak i faleSna obwni ze zneuZzivanidt, proto je odhaleni

tohoto nasili obtizné&®

Pri odhalovani sexualniho nasili natech je vyuzivano demonstrdach pondicek
loutek ,Jaja a P§ja“, jejichz autorem je PhDr. AdemPISkova. Tyto loutky jsou
symbolickym neverbalnim komuni&aim prostedkem a jsou vyuzivany k tomu, abstid

vhodre popsaly nasili, které na nich bylo pach&o.

e Systémové tyrani diéte. Tento druh nasili, pachaného nateth, zahrnuje tyrani
pusobené systémem, ktery byglnale slouzit k pomoci a ochraméti a jejich rodin. Pt
sem zbyténa Iékdska vySateni, Spatn&i nevhodna pé& v kolektivnich z#zenich.
Také sem p#t nevhodné rozhodni o osudu &, jeho oddleni od rodiny, nevhodné

zasahy soudy, ale i traumataigpbena p kontaktu diéte s policii nebo souder.

Specifickym druhem nasili, pachaném résedh, je tzv. Minchansén syndrom.
Tento syndrom ozriaje predstavy rodia, kteri si mysli, Ze jejich déje nemocné, a proto

“*SPATENKOVA, N., et alKrizova intervence pro praxi, 2004, str. 126, 127
“"VYKOPALOVA, H. Socialr patologické jevy v séasné spolkénosti, 2002, str. 40, 41
“8VYKOPALOVA, H. Socialr patologické jevy v sgasné spolkénosti, 2002, str. 39
“9http://www.planovanirodiny.cz/rservice.php?akcekdisisloclanku=2006010913
OSPATENKOVA, N., et alKrizové intervence pro praxi, 2004, str. 127
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se jej snazi vystavovat lélskym vySetenim, spojenym s hospitalizaci, bolestmi a stresem
ditéte. Tyto nevhodné Iékské zasahy mohou dibhrozit a poSkodit jeho zdravA.

Déti se také stavaji népnymi obétmi domaciho nasili, kdyz jsou &ky nasili
mezi jejich rodéi, ¢i ptibuznymi. Béti musi byt mnohdy fitomny hadkam svych rogi,
nebo dokonce iftomny tomu, jak se ro& mezi sebou biji. Tyto situace je velmi 8$iln

traumatizuji a &i mohou se bat svych radi, nebo mit psychické problémy.

Velmi traumatizujicimi situacemi, spojenymi s dofimdaasilim, jsou prodi utek
s matkou ped domacim nasilim, asistovartidoii zakroku policie, a pokudéti zastanou

v kontaktu s nasilnou osobou,ii pdloweni rodéa. >

2.6 Diki zawr
Obeti domaciho nésili se e stat kdokoliv z nds. @tmi jsou nejen Zeny a muzi
v heterosexualnich vztazichgtgd senidi a zdravotg postizeni lidé, ale ispecificka

skupina lidi v homosexualnich vztazich. | tito lidézivaji stejné situace, jako druzi

a také se setkavaji s domacim nasilim.

Krom vySe zminénych obéti domaciho nasili, se také setkavame se specificko
skupinou obéti a témi je skupina LGBT. Do této skupiny pat‘i lesby, gayové,
bisexualové, transgenderové osoby, transexualové dalSi osoby s nestandardnim
sexudélnim zangfenim. | téchto osob se e tykat problematika domaciho nasili, které na

nich pachaji jejich partiie ale i gibuzni lidé.*

Lidé ze skupiny LGBT se mohou statésimi domaciho nasili a zazivat vSechny
jeho formy nésili, jako jiné ati domaciho nasili. Také se u nich objevuje speafityrani
souvisejici s jejich orientaci a zivotnim stylemoldu byt nuceni ke zéné své orientace

tim, Ze jsou nuceni nawsfvat psychology, sexuology a dalSi odborniky, ngbgim

*1VYKOPALOVA, H. Socialr patologické jevy v saasné spolénosti, 2002, str. 38
*2CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, 2008, str. 44
SSEVCIK, D., & SPATENKOVA, N., et alDomaci nasili — kontext, dynamika a intervence 226€r. 111
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vyhroZovano nasilim¢i jsou biti svymi blizkymi. Také jsou napadani svyblizkymi
narazkami, urézkami jejich orientace, péstrem a nepochopenim.

Mezi rizika doméaciho nasili ve skugiidi LGBT muZe byt ztoto#ovani nasili
s orientacidchto osob, ale i ztrataitd v souvislosti s homofobii partnera. Tato skudida
je ohroZena nejen nasilim doméacim, ale i nasilimaendomov, kwli své orientaci a jejich
Zivotu. Tyto olsti se mnohdy bojieSit situaci, ve které jsou, protoZze se boji spajdv

jejich orientace sigdsudky jinych lidi>*

N 1

U osob, které byly samy v dtstvi tyrany, je 3-5krat vysSi pravdépodobnost,
Ze budou také tyrat své dti. U rodica, kteri byli v détstvi tyrani, se objevuje mensi
pravdEpodobnost, Ze budou tyrat svétid pokud ngli s niekym urity pozitivni vztah.
Pravd@podobnost tyrani svych éti také sniZzuje prakticka zkuSenost s psychoterapii
v obdobi jejich dtstvi nebo dospivani. Tyto pozitivni zazitky pomaheae vytvaeni
kvalitativnich vztali a tim moznost odklonit agresivni chovani.

Mezi nasledky, které se mohou objevit u akii domaciho nasili, pati: *°

e Symptomy posttraumatické stresové poruchyTato porucha se projevuje poruchami
spanku, pijmu potravy. OBti mohou byt vyerpané, vysilené, ohromené, objevuje
se u nich (zkost, deprese, strach, vina, stud, reygestibilita a vnimavost k jinym

hodnotam a chovani.

e Naucena bezmocnost.Po opakovaném nezgamém pokusu odejit od pachatele
se objevuje tento syndrom. @bse stavaji pasivnimi a objevuje se u nich bezmst;

beznadj a dostavaji se do stavu letargie.

e Sebeznkujici zvladaci strategie.Pokud se nedanasili ukorit a okéti dlouhodol&

setrvavaji v nasilném prdsdi, miZze se stat, Zze ¢b zvoli maladaptivni Unikové

*SEVCIK, D., & SPATENKOVA, N., et alDoméci néasili — kontext, dynamika a intervence, 226r. 114,
115

BENTOVIM, A. Tyrani a sexuélni zneuzivani v rodinach, 1998 28r.27

®SEVCIK, D., & SPATENKOVA, N., et alDomaci nasili — kontext, dynamika a intervence, 22Gfr. 43-
45
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mechanismy a sebeznjici zvladaci strategie. Mohou sahat po alkohdtagach, pokousi

se o0 sebevrazdu, nebo maji vrazedné tendence.

e Stockholmsky syndrom.Tento syndrom se projevuje tim, Ze silvybuduje velmi
silny vztah k pachateli nasili. dezitymi znaky Stockholmského syndromu je ohrozeny
Zivot obsti, preswdceni olEti o nemoznosti Uniku, jeji izolovanost od ostatnildi

a vybudovani naklonnosti k pachatéli.

*"VONKOVA, J., & MACHACKOVA, R., et al.Domaci nasili — pravni minimum pro léke2, 2004, str. 18
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3. POMOC OBETEM DOMACIHO NASILI A JEHO PRAVNI
UPRAVA

Doméci nasili je patologicky jev, se kterym musi d& spolé&nost bojovat,
jelikoZ jeho obéti jsou velmi traumatizovany. Zivot obsti doméaciho nasili neni zcela
naplrén jako Zivot lidi, kterych se tato problematika yk&t. Tyto okti Ziji neustéle
ve strachu, Ze budou &pnapadeny a tyrany blizkymi osobami, které by a&komely byt

témi, kdo je budou vzdy chranit.

3.1 Odhaleni doméaciho nasili

Domaéaci nasili je nasili, které probiha mezi blizkgpsobami, které Ziji, nebo Zily
ve stejné domacnosti. Vztah mezi blizkymi osobami nl laskyplny, bez strachu,
vyuzivani sily a moctEleni rodiny. Toto nasili se netyka pouze Zen, aleti, dnuii,
seniofi, zdravot® postizenych a skupiny LGBT, do kteréipdesby, gayové, bisexualové,
transgenderové osoby, transsexualové a dalSi osebgstandardnim sexualnim
zamerenim.

Odhaleni doméciho nasili je velmi problematické, jg&koZz mezi jeho hlavni
znak patfi skryté a soukromé pachéni, které se né&pstji odehravd pouze
za zawenymi dva‘mi a neni mozné, aby jej zahlédla jinA osobaPokud piznaky
domaciho nasili nejsou zjevné a jeh@&tomI¢i, nemusi se toto nasili nikdy odhalit. &ib
doméciho nasili se velmiasto boji o tomto problému promluvit, protoZze mstjiach
z pachatele, ze studdi ze ztraty doméciho zédzemi. Proto je velniledité nebrat na
lehkou vahu jakykoliv fiznak toho, Ze je domaci nasili ngaké osob pachano. Ale i
piesto, Ze je domaci nasili odhalenaizen se stat, Ze jeho &bbude nasili zapirat a branit

se obvirni pachatele domaciho nasili.

U obiti doméciho nasili dZeme sledovat rozdilny figtup kieSeni
této problematiky a snahu stimto nasilim bojouilikoz se stale o domacim nasili
pachaném na Zenach mluvi vice nez o nasili na mu@dakeé ¥tSina organizaci, které

se zabyvaji doméacim nésilim, z&w®ena prav predevsim na Zeny.

Rozhodovani Zen, jako & domaciho nasili, zda nahlasit toto nasili, jeohmty

velmi slozité. Mize byt komplikovano tim, Ze by Zeny musgdgit nejen fipadnou ztratu
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partnera, vztahu, ale i ztratu domova nejen proesele i pro své &i. Pro Zeny
je také &zké opustit spoklné znamé, alefieSeni ekonomické stranky, nebo se mohou bat

nasilnika¢i samoty?®

Muzi, jako olkti doméaciho nasili, nemaji tendenci vyhledavat pomo
u poradenskych sluzeb proabdomaciho nasili a také nemaji tendenci nabizgraoc
pfijmout. Pokud muZzi vyhledaji pomoc, byva tato pomee forne pravnich sluzeb,
informace ohled& bydleni a podobné, zajimaji se tedyegevSim o informace,

nez o terapit?

Jsou rozdily v problematice domaciho nasili u lsexualnich vztah
a u homosexualnich vztah proto je dlezité neposuzovat tyto vztahy st&jnObeti
domaciho nasili ¥ad homosexuél mohou mit strach z prozrazeni jejich orientace
a nasilnici jim mohou timto vyhroZzovat. Homosexuwéloryhledavaji pomoc odborrik
kterd je podobna pomoci, kterou vyhledavaji Zenskéti doméaciho nasili a snazi
se dlouhodobspolupracovat s odborniky.

Toho, Ze je doméaci nasili pachano gegedh, si mohou povsimnout jejicktibuzni,
kamaradi, titelé, ale i Iékd. Samotné &ské olksti nemuseji o tomto problému hawtp
protoze si mohou myslet, Ze je tentoaggb nasili normalni ve vSech rodinach.

Také mohou mit strach ze svych radnebo z toho, Ze budodquiany do jiné pie.

Velkym problémem §$ odhalovani doméciho nasili pachaného na seniorech
je to, Ze senid mnohdy Zziji sami, oddler¢ od svych pibuznych. Dive rodiny Zily
v jednom by& a byly zde pitomny vSechny &ové generace, ale v s@asné spokanosti
neni tento jev &nym. Mnozi senith také neudrZuji socialni vztahy jakdiek, nebo

nevychazeji ze svého bytu téksto, jako jini lidé.

| odhalovani domaciho nasili pachaného na zdréymastizenych neni jednoduché.

Zdravotrg postizeni mohou byt mnohdy zcela izolovani od okod Zivota, a tudiz

BSEVCIK, D., & SPATENKOVA, N., et al.Doméci nasili — kontext, dynamika a intervence,12@tr. 93,
94

¥SEVCIK, D., & SPATENKOVA, N., et alDomaci nasili — kontext, dynamika a intervence 12@1r. 110

©SEVCIK, D., & SPATENKOVA, N., et alDomaéci nasili — kontext, dynamika a intervence 12Gtr. 110,
111
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senemaji komu svit. Také zavislost na pajicich a zdravotni stav,

7~ 7

nebo mentalni schopnosti mohou komplikovat nahiasasili.

3.2 Pomoc obtem domaciho nasili WCeské republice

V Ceské republice fiteme objevit organizace, instituce, interémin centra,
azylové domy, které se zabyvaji domacim nasiliral@zeji pomoc jeho @bem, jsou vSak
zantiené edevsSim na ZenywSechny organizace pomahajici aiiem domaciho nasili
a dalSi statni sloZzky by nidly velmi dobie spolupracovat. Tyto organizace poskytuji
pomoc poradenskou, socialni, pravni, také moznasgiového ubytovani, anonymni
telefonické linky a dalSi moZnosti pomoci. &hto organizacich a poradnach se snazi
pomoci oktem domaciho nasilifpdevsim tim, Ze je vyslechnou, potipa nabidnou

moznosti pomaoci.

14. 3. 2006 byl schvalen Zakan 135/2006 Sb., kterym seémi nekteré zakony
v oblasti ochrany if&d domacim nasilim, ktery vstoupil v platnost 1.2007. Rijetim
tohoto zakona s€eska republika zavazala, Ze bu@sit problematiku doméaciho nasili,
bude nulova tolerance k pachétal domaciho nasili a bude chranittldomaciho nasili.
Reseni doméciho nasili stoji tedy ech piliich ochrany?!

Mezi t¥i pili ¥e ochrany pafti Policie CR, socialni sluzby a justice®?

e Policie CR - tato slozka zajidije ochranu offem doméciho nasili prdastnictvim
policejniho zasahu formou vykazani nasilné osolglice CR je opravina vykazat

nasilnou osobu ze spéteého obydli na dobu 10 @n

e Socialni sluzby -do této slozky péit intervertni centrum, které poskytuje dalSi pomoc
obétem domaciho nasili. Tato pomoaibe byt pravniho, psychologického a socialniho
charakteru, nejpozfl do 48 hodin od oznameni policie o vyuZiti instit vykazani.

ProtoZze samotné vykazani nasilnika rfegy problematiku domaciho nasili.

*1ULEHLOVA, D., et al.Problematika doméaciho nasili pro zdravotnické prati&y, 2009, str. 68
®2ULEHLOVA, D., et al.Problematika doméaciho nasili pro zdravotnické prati&y, 2009, str. 68, 69



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 44

e Justice -v této slozce ochrany rozhoduje soud o moznostizaki nasilné osélstykat
se s ohroZzenou osobou na dobu nutnou, ktera fel@okieSeni ve &ci samé. Zde sgesi
rozvod manzelstvi, zruSeni trvalého bydliS@iprava styku s nezletilymiétini a dalSi.

Na soud se fize ohroZena osoba obrétit i béegchoziho vykazani nasiliné osoby.

Intervenéni centrum.

Podle Zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, zZakona 135/2006
Sb., kterym se néni nékteré zakony v oblasti ochrany ged domacim nasilim
a Vyhlasky MPSV ¢. 505/2006 Sh., § 25poskytuje intervetni centrum pomoc na
zaklad rozhodnuti o vykazani ze spéheho obydli nebo zadkazu vstupu d§ vwwdaného
podle zvlastniho pravnihaqdpisu, osob ohrozené nasilnym chovanim vykazané osoby,

a to nejpozdi do 48 hodin od dorteni opisu tohoto rozhodnuti interdgimu centru®®

Intervertni centrum také dZe poskytnout pomoc na zakéadadosti osoby
ohrozené nésilnym chovanim, jiné osoby obyvajicinis spoléné obydli, nebo
I bez takového poditu, a to bezodkladnpoté, co se intervéni centrum o ohroZzené osob
nasilnym chovanim dozvi. Toto centrum poskytujeid@a€ sluzby ambulantni, terénni,

nebo pobytové. V s@asné dob je vCeské republice 15 intervémich center®*

Intervertni  centrum poskytuje soci@n terapeutické c¢innosti, pomoc
pii uplatiovani prav, oprawmych zajnii a @i obstaravani osobnich zalezitosti. Také
poskytuje ubytovani a stravu nebo pomoig pajiS€ni stravy. ZajiSuje spolupraci
a vzajemnou informovanost mezi intergefmi centry, poskytovateli jinych socialnich
sluzeb, OSPOD (organ soci&lpravni ochrany &i), obcemi, Gtvary PolicieCeské
republiky a Obecni policie, jakoZto i ostatnimi @ng veejné spravy?®

Tato centra byla zaloZena jako krajska, na z&kjad fungujicich pomahajicich
organizaci. V sotasné dob je vCeské republice 15 intervémich center. Centra jsou
v Brng, Ceskych Budjovicich, Hradci Kralové, Jihlay Liberci, Ostra¥, Haviow,
Olomouci, Pardubicich, Plzni, Praze, Kl&dBokolow, Usti nad Labem a Zlén

%3 http://www.domaci-nasili.cz/?page_id=123
® http://www.domaci-nasili.cz/?page_id=123

% http://www.domaci-nasili.cz/?page_id=123
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Bily kruh bezpeti.

Byl zaloZzen 4. 9. 1991 registraci u Ministerstvaitren Ceské republiky.
Tato organizace poskytuje bezprogtedni, odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc
obétem a sw¥dkam trestnych ¢ind, pomaha predevSim poskytnutim pravnich
informaci, psychologickym poradenstvim a socialnimporadenstvim. Poskytuje
také telefonickou krizovou pomoc a sluzbu intetwrgho centra. Také pada pednasky,
seminde a konference, kde se hav@ ¢innosti této organizace a moznostech pomoci
obétem. Spolupracuje i s odbarrzpisobilymi poradci, pravniky, psychology socialnimi

pracovniky, lék# a dalSimi®®

Pokud se o’ nebo s¥dek trestnychinu obréati na Bily kruh bezpg tak mize
ocekavat poskytnuti bezpeych prostoi a podpory p ventilaci emoci. Organizace
také pomaha se zmapovanim individualni situacéidamim cili a problénd, pomaha
pii hledani strategii (kratkodobych i dlouhodobycRpméaha ke znovuobnoveni pocitu
bezpei, prowiuje zakladni pdeby, informuje o navazujicich sluzbach. Stanovuieripy,
prvni nezbytné kroky k naprévskod a nabizi nadstandardni sluzby v niédos
zavaznych fipadech®’

Mriviw s

kruh bezpéi), kterd poskytuje nonstop pomocétdm a se¥dkam trestnychtini a DONA
(domaci nésili) linka, kterd poskytuje nonstop pormebétem doméciho nasili. Bily kruh
bezpei dale provozuje 3 internetové stranky, kde mohaiit rokéti mnoho informaci
a také zajiBuje interverni centrum v Ostra¥ V sowasné dob ma Bily kruh bezpé

dohromady 13 poraden a pracavis

DalSi organizace a instituce zabyvajici sétob domaciho nasili a pomogimto

osobam jsou zmiémy v péilohach.

% http://www.bkb.cz/o-nas/poslani-a-cinnost/

®7 http://www.bkb.cz/o-nas/poslani-a-cinnost/
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3.3 Pravni Uprava doméaciho nasili

Lidé jsou ped nasilim a f&ed poruSovanim jejich prav a svobod ckrapredevsim
zédkonem nejvy3si pravni sily, UstavalR a Listinou zékladnich prav a svobod.
Ale i mezinarodnimi smlouvami a $micemi EU, kterymi jeCeska republika vazana,
trestnim zakonikem, daletgstupkovym zékonem, zékonem o PoliCiské republiky
a oltanskym soudninfadem, zakonem o sociélrpravni ochraé déti v platném zani
a dalSimi. Domaci nasili zasahuje do nasSich prgmo® je dleziteé, abychom i
moznost s timto jevem bojovat a abycho¥ddli, Ze je tu ®jaka instituce, ktera naSe prava

chrani.

Zakon ¢&. 359/1999 Sb., o socidnpravni ochrané déti, chrani dti a upravuje
jejich postaveni, pokud jsou ohrozovany nasilim innedi¢i nebo jinymi osobami, které
jsou odpowdné za jejich vychovu,ifpadré nasilim mezi dalsimi fyzickymi osobanff.

Zakonem ¢. 91/2004 Sb., ktery nabyl v dinnosti dne 1. 6. 2004, byl
implementovan dazakona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakontrestny¢in 8 215a ,tyrani

osoby Zijici ve spola¢ obyvaném domnebo byg-. *°

Zakon¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, byl nahrazen Zakohetd/2009 Sb., trestni

zakonik.

V Zéakoné €. 40/2009 Sh., trestni zakonilje trestnyin § 199, tyrani osoby Zzijici
ve spoléném obydli.

ey

»8 199 Tyrani osoby zijici ve spal®’ obyvaném dognebo by:
(1) Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zgiciim ve spotmém obydli,
bude potrestan odtim svobody na SestéBiai az nactyii léta.

(2) Odretim svobody na dvéta az osm let bude pachatel potrestan,

68 7akong. 359/1999 Sb., o socidmpravni ochra déti.
%9 ULEHLOVA, D., et al.Problematika domaciho nasili pro zdravotnické prat@y, 2009, str. 102
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a) spaché-licin uvedeny v odstavci 1 zviaSurovym nebo tryznivym

zpisobem,
b) zpisobi-li takovyntinem £Zkou Ujmu na zdravi,
C) spacha-li takovyin nejmé®’ na dvou osobach, nebo

d) pacha-li takovyin po delsi dobu.

(3) Odretim svobody nadp az dvanact let bude pachatel potrestanisofi-li
¢inem uvedenym v odstavci 1
a) teZkou Ujmu na zdravi nejm&dvou osob, nebo

b) smrt.“ "°

Zakon ¢&. 135/2006 Sb., kterym se &mi nékteré zakony v oblasti ochrany Fed
domacim nasilim nabyl v &innosti dne 1. 1. 2007. Timto zakonem byly novel&uy
Zakonyg. 283/1991 Sb., o Policlieské republiky, Zakot. 99/1963 Sb., atansky soudni
fad, Zakore. 140/1961 Sh., trestni zdkon, Zakori00/1988 Sb., o socialnim zabessrs
a Zakons. 114/1988 Sb., ofgsobnosti orgainCeské republiky v socialnim zabezpai.”

Zakon ¢. 135/2006 Sb. byl figat, protoZze vySe uvedeny Zakan 91/2004 Sb.,
nebyl dostaténé Gcinnym nastrojem v boji proti domacimu nasili, pratoSlo ke vzniku

interveréniho centra a institutu vykazani.

V navaznosti na ffjeti Zakona¢. 135/2006 Sb. byl upravedakon ¢. 283/1991
Sh., o Policii Ceské republiky, vioZzenim 8§ 21a - 21d. Tato Gprava zakona opujav
policii nafidit nasilné osob opustit na dobu 10 dnobydli, jeho bezprogdni okoli
a nevstupovat doép a souhlas ohroZzené osoby netdbt vyZadovat. U vykazéni bylo
postupovano podIgakon ¢. 500/2004 Sb., spravniad.”

Zavedeni tohoto institutu vykazani bylo negfit¢jSi zménou. Jedna se o nasilné
vykazani osoby policistou a zakaz vstupu do sp@lko obydli, na zakl&dzakona
na ochranu f&d domacim nasilim. Dle zakona opousti spadeobydli nasilnd osoba
a ne obt doméciho nasili, jak tomu bylaide, aby méla okt moznost promyslet dalSi

708 199 Zakona. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
" SEVCIK, D., & SPATENKOVA, N., et alDomaci nasili — kontext, dynamika a intervence 1261r. 132
"2 ULEHLOVA, D., et al.Problematika domaciho nasili pro zdravotnické prat@y, 2009, str. 106
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kroky a naplanovat, jak bude postupovat dale. Tarstitut vykazani je moznosti statu, jak
zasahnout do vztahu osob, kde dochazi k domacisili. na

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbachupravuje podminky
pro poskytovani pomoci osobam v kigpivé socialni situaci, sem spadaji i osoby
ohrozené domacim nasilim. Sociélni sluzby poskyphgmoc dle § 6la na zakkad
rozhodnuti o vykazani, nebo na zaklathdosti osoby ohroZzené domacim nasilim. Do
téchto sluzeb spadaji interv@ari centra, azylové domy s utajenou adresou a argeei
poméhajici otem domaciho nasili. Sociélni sluzby poskytuji porambulantni, terénni

nebo pobytovou?

K 1. 1. 2009 byl zruSen Zakah 283/1991 Sb., o Policiteské republiky. Novy
Zakon &. 273/2008 Sb., o PoliciCeské republiky, ktery vstoupil v platnost 1. 1. 2009,
v 88 44 — 47 pozemil a upravil institut vykdzani zavedeny Zakoneéml35/2006 Sb.,

kterym se nini nékteré zakony v oblasti ochranygal domacim nasilin?.

Zakon ¢&. 273/2008 Sb., o PoliciCeské republiky, také umoidje dle § 50
kratkodobou fyzickou ochranu, &@snou zminu pobytu, pouZiti zabezpavaci techniky,
nebo poradensko-preventivi@innost. A to v pipadech, kdy hrozi Ujma na zdravi,

nebo jiné vazné nebezpe®

Upravou vykazani byZzakon ¢ 99/1963 Sb., otansky soudniiad, doplren
o predkEZné opateni civilniho soudu, upravenym v 8§ 76b. Na vykaz@aichatele
domaciho nésili ize navazovat podani navrhu nigegt®zné opateni, Zadatel se e
obréatit gimo na soud. A soud ime prodlouzit nebo rtalit ochranu ohrozené osoby

na dobu delSi nez jederssic. RedkEZzné opateni mize tedy trvat nejdéle jeden rok.

BULEHLOVA, D., et al.Problematika doméaciho nasili pro zdravotnické prati&y, 2009, str. 69
"ULEHLOVA, D., et al.Problematika doméaciho nésili pro zdravotnické prati&y, 2009, str. 106
5§ 50 Zakona. 273/2008 Sb., o Policlieské republiky

SULEHLOVA, D., et al.Problematika doméaciho nasili pro zdravotnické prati&y, 2009, str. 106
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Dle Zakona. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ze dne 8. 1. 2[30®, osoby doméacim
nasilim ohroZenyigdevsimdmito trestnymiciny: 8 140 vrazda, § 141 zabiti, § 143ké
ublizeni na zdravi, § 146 ublizeni na zdravi, § ¥BAveni osobni svobody, § 171
omezovani osobni svobody, § 175 vydirani, 8 17%kjt§ 178 poruSovani domovni
svobody, § 185 znésini, § 186 sexualni natlak, § 187 pohlavni zneugiti95 opudni
ditéte, 8 196 zanedbéni povinné vyZzivy, 8§ 198 tyrarieswe osoby, § 199 tyrani osoby
ve spoléném obydli, 8 201 ohroZovani vychovyti, § 202 svashi k pohlavnimu styku,
§ 352 nasili proti skupihobyvatel, § 353 nebezf@d vyhroZovani, 8 354 nebezpé

pronasledovani, oftovani.”

3.4 Institut vykazani

Institut vykazani byl zaveden vznikem Zako©al35/2006 Sbh., kterym seémi
nékteré zakony v oblasti ochranygal doméacim nasilim a upravenim Zak@na83/1991
Sb., o PoliciiCeské republiky viozenim 8§ 21a-21d a nabykwiosti dne 1. 1. 2007.
Tato Uprava zakona opraviuje policii nafidit nasilné osol& opustit na dobu 10 dr
obydli, jeho bezprostedni okoli a nevstupovat do & a souhlas ohroZzené osoby neni

tFeba vyzadovat’®

Déale byl tento institut vykazani lehce paamin a upraven zruSenim Zakona
¢. 283/1991 Sb., o Policiieské republiky a zavedenim nového Zaksna73/2008 Sb.,
o Policii Ceské republiky, ktery vstoupil v platnost 1. 1. 90@meény institutu vykazani
jsou v 88 44-47. Zakot 273/2008 Sb., o Policiieské republiky, také umaiije dle § 50
kratkodobou fyzickou ochranu, &msnou zminu pobytu, pouZiti zabezgevaci techniky
nebo poradensko-preventiwinnost. A to v pipadech, kdy hrozi Gjma na zdravi nebo jiné
vazné nebezpe

Policista po ohlaSeni doméciho nasili figjel vyhodnoti, zda jsouifpomny znaky

domaciho nasili. Hodnoti, zda nasili je opakovatémovane, nerni se role pachatele

a oleti a jedna se o spaleou domacnost. Ke zhodnoceni, zda se opravdu jedimmaci

" http:/lwww.rosa-os.cz/domaci-nasili/legislativaw/-
8 ULEHLOVA, D., et al.Problematika domaciho nasili pro zdravotnické prat@y, 2009, str. 106
" ULEHLOVA, D., et al.Problematika domaciho nasili pro zdravotnické prat@y, 2009, str. 106
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nésili, pouzivi policista informace od oznamovatelbroZzené osoby, nésilné osoby,
ostatnich osob, soused piibuznych a dalSichélent domacnosti. Policista lustraci
v informa&nich systémech zjisti, zda jiZide nebylo v této domacnosggseno nasili. Takeé
je podrobi zkoumana aktualni situace na migtdomacnosti jako intenzita Utoku,apeh
a pedchozi vyjezdy. NejdezitejSim je zhodnoceni miry rizika dalSiho Utoku
na ohrozenou osobu poté, co policisté odjedou.nkuto vyhodnoceni se vyuziva metoda
SARA (spousal assault risk assessment,(Eskou republiku fevzato jako SARA DN).
Poté, co policista vyhodnoti situaci jako domadilhamize @istoupit k vykazani nasilné
osoby na dobu 10 dnTato doba 10 dnza’ind &Zet v den nasledujici po dni, ve kterém
doslo k vykazani a dobu trvani vykazani nelze #krani kdyby si to pala okt domaciho
nasili.®

Policista po zhodnoceni situace oznami &istasilné osob i ohroZzené osab
rozhodnuti o vykdzani afigda jim proti podpisu pisemné potvrzeni o vykazani.
V potvrzeni jsou uvedeny Udaje nasilné i ohroZzergbby, podeni o pravech
a povinnostech vykadzané osoby a vymezeni prosiornihoz je vykadzana. Pokud neni
piitomna nasilna osoba, policista ji poskytne qamil 0 pravech a povinnostech #ega
potvrzeni o vykazaniipprvnim kontaktu. Vykdzané osélposkytne policista informace
o moznostech ubytovani, vyzada si adresu, kde de Wykdzana osoba zdrzovat, aby mu
mohly byt zasilany pisemnosti. Pokud vykdzana gsoh@ies upozoréni na pouZiti
donucovacich prostdki, nehodla opustit obydli, policista pouzije donuacivprostedky.
Vykazana osoba @e podat namitky proti vykazani a policista je wetb potvrzeni
o vykazani. Podat namitky the nejpozdji do 3 dmi od dne pevzeti potvrzeni
o vykazani®

DalSim postupem ip vykazani nasilné osoby je pro policisty zaslanédiiho
zadznamu o vykazanitigluSnému intervemimu centrum, mistnptislusSnému okresnimu

soudu, a pokud Zzije ve spoie® domacnosti i nezletilé djt tak zaslani zaznamu

80 SEVCIK, D., & SPATENKOVA, N., et alDomaci nasili — kontext, dynamika a intervence 126fr. 133

8 SEVCIK, D., & SPATENKOVA, N., et alDomaci nasili — kontext, dynamika a intervence 1261r. 133,
134
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i prislusnému organu soci&hpravni ochrany &i. Policista je povinen to poslat
do 24 hodin od vstupu do sp&feho obydli®

Ve vykazani nehraje roliék pachatele. Soud iwie vykadzani na obdobi 10 in
prodlouzit na 1 msic. Policista opakovénprovadi kontrolu mista bydl&tohrozené

osoby, zda se zde pachatel nezdrzuje, nejfjictal 3 dni od vykazani.

Metoda SARA DN dle DONA linky:

Tato diagnosticka metoda vznikla v Kagad pomaha policifm na zaklad
strukturovaného odbornéhdigtupu zjistit rizikové faktory a kvalifikovanodhadnout
riziko daldiho doméciho nasili. Metodu SARA DN @eské republiky finesl Bily kruh
bezpei, ktery je opravén tuto metodu ¢&it a stala se sadasti Zavazného pokynu
policejniho prezidenta. Je a@na nejen policigm, ale i sluzbam, které se dostavaji
do prvniho kontaktu s osobou ohroZzenou domacinmimagiedevsim socialnim sluzbam,
vyuZzivaji ji i poradci Bilého kruhu bezgiea konzultanti DONA linky.

Podle metody SARA DN jsou posuzovany rizikové fakta nasilné osoby
v aktualnim vztahu, rizikové faktory u nasilné ogobramci obecnych skldnk nasili
a rizikove faktory tykajici se zranitelnosti osodyroZzené domacim nasilim. #i pyskytu
malého poétu rizikovych faktofi mize jit o maximalni ohroZeni afipvyskytu vyssiho

poctu rizikovych faktofi jde vzdy o vysokou miru rizika.

3.5 Diki zawer

Doméci nasili je jeden z nepgich socialnich probléin sowtasné moderni
spol&nosti. S timto jevem se uhe setkat kazdy z nas. Nezalezi ng&kw pohlavi,
narodnosti, vyznani, vzthni, socialnich posrech, finagnich moznostech a dalSim.
Domaéaci nasili je opakujici se jev, neni to tedyjganorazova hadkaj konflikt. Probiha

také skry& pred okolim, patelé nebo blizci @i domaciho nasili si nemusi ¢eho

8 SEVCIK, D., & SPATENKOVA, N., et alDomaci nasili — kontext, dynamika a intervence 12@1r. 135

8 http://www.donalinka.cz/nova-praxe/metoda-sara-dn/
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povSimnout. Jedna se i o stigvani nasili, kdy zptitku se niZze jednat o drobné narazky,
nadavky, az fes fyzické napadéni, sexualni Utoky a izolovanétionle zde jash

rozcklené, kdo je oéti a kdo nasilnikem.

Je dilezité fici na za&atku, kdy nmize konflikt mezi blizkymi perast do dalSiho
nasili, DOST a snazit se zabranit dalSim konflikt. Pokud lidé budou respektovat,
Ze jejich chovani je néfjemné, niize se stat, Ze jejich blizci budou dalSich konflikt
usedreni. Pokud ale tito lidé nehodlaji s konfliktyegtat a neustale se budou snazit druhé
nécim napadat, iive toto perist do domaciho nasili.fiPodhalovani domaciho nasili
zalezi natom, zda lidé dokazou odhadnout rizikmoize se rize tykat i jich. Také je
dulezité rozpoznat prvni naznaky domaciho nasili, e@hi jednoduché, ale neni

to nemozné.

Je fada lidi, kt&i chiji pomoci okktem domaciho nasili. Jsou to mnohdy lidé,
ktefi také zazili domaci nasili, a proto vi, Zze je Bumtimto jevem bojovat jiz zpatku
a nyni \&di, jaké jsou moznosti v boji proti domacimu nadiNebo jsou to lidé, kterym
neni lhostejny osud jinych lidi, nebo kterym nehbdtejné, Zze na ostatnich lidech
je pachano nasili.

Také je velké mnoZstvi organizaci, které pomahajgém olstem domaciho nasili,
ale i ol¥tem trestnych¢ini vSeobec& Tyto organizace nabizeji ambulantni, terénni
i pobytové sluzby, také psychologickou a socigdnavni pomoc. O#i domaciho nasili
mohou bd’ piimo navstivit tyto organizace, nebo zavolat na foeieké linky,
které poskytuji i nonstop sluzby. ¥chto organizacich a na telefonickych linkach pracuj
lidé, kteai jsou proSkoleni v problematice domaciho nasiliheed mohou klieriim
poskytnout ®jakou moznostieSeni, ¢i nabidnout pomoc. Organizace spolupracuji
i s pravniky, psychology, socialnimi pracovniky,rajgeuty, lék&, ale i s jinymi

organizacemi, dobrovolniky a dalSimi.
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4. VLASTNi SOCIOLOGICKY VYZKUM OB ETi DOMACIHO
NASILI

Predchozi kapitoly diplomové prace na téma: ¢Ola nefasgjsi priciny domaciho
nasili.“, jsou zamrené na teoretickodast jevu domaciho nasili. ¥dhto kapitolach
je doméci nasili podrokrpopsano, definovano a jsou zdéazeny i definice odbornik

kteti se timto jevem zabyvaiji.

Doméci nasili je jev, ktery zasahujéedevSim jeho alti. Tyto obsti zazivaji
negredstavitelné tyrani, nasili a bolest ze stranychejlizkych. Je @lezité €mto lidem
pomahat, vyhledavat je a podporovat je, aby bylsiln&astaveno a neopakovalo
se. Proto se nasledujici kapitola zabyva skybai obstmi domaciho nasili.

4.1 Metody, cile vyzkumu a pracovni hypotézy

Cilem sociologického vyzkumu je navazat ngedehozi kapitoly, které jsou
zantiené na teoretické informace a data o problematweadiho nasili. Cilem tohoto
vyzkumu je tedy zabyvat se skémgmi okétmi doméaciho nasili, jejich zkuSenostmi
stimto jevem a moZnostmieSeni tohoto nasili. A dale tyto ziskané informace
0 zkuSenostech &b doméciho nasili zpracovat. V této kapitole jsapracovany

kazuistiky a rozhovory s ébmi domaciho nasili.

Tyto konkrétni obti domaciho nasili nebyly vyhledany pomoci orgaciza
a instituci zabyvajicich se pomociétdm domaciho nasili, ale pochazeji z blizkého okoli
autora této diplomoveé préce.

e Rozhovor. Rozhovorem, pomoci verbalni komunikace, ziskavmiaformace, které
jingymi metodami ziskat nefiiteme. Pozndvame zde naSeho dotazovaného, jehoossobn

Zivotni zkuSenosti, osobni prozitky, postoje, zapgalsi.

Béhem rozhovoru je dezité, aby mil tazatel dostatek informaci ohledn
dotazované problematiky, aby mohl vhédmeagovat na odpé&di dotazovaného.
Ze za&atku rozhovoru tazatel seznamuje dotazovaného atéém které ma byt probirano.

V tomto gipac byly zkoumané osoby vyzvany, aby héilp o zkuSenostech s domacim
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nasilim a popsaly ho od pétku do jeho skateni. Poté jim byly pokladanyiedem
stanovené dopljici otédzky, na které dale odpovidaly a tyto odjlbv byly
zaznamenavany pisesindo p@ipraveného archu. Na z&v rozhovoru je dlezité
podtkovani tazatele za rozhovor a navrhnuti dalSihon@élod rozhovoru, kdyby si ait
dotazovany popovidat i jindy. Osloveno bylo 6 Zéweré n€ly osobni zkuSenosti

s doméacim nasilim.

e Kazuistika. Kazuistika je dle M#&kové a kol. (1996): ,Rrorady a vyerpavajuci popis,
analyza utitého pripadu, véSinou jeho genéza a konfrontacia s nim. Pojem k#kai
sa pouziva v lekarstve, psycholégii, pravnej vedenej uz v socioldgii, kde sa vyvinula

tzv. case study, ktora vSakegiou nesleduje zasahovanie do pripadt

Ziskané informace, které vyp&kly skute&né olEti domaciho nasili &hem
rozhovoru s nimi, jsou zpracovany do jednotlivycazlistik. Tyto kazuistiky obsahuji
osobni Udaje alti a pachatél doméaciho nésili a sttny popis toho, jak doméci nésili

probihalo.

e Pracovni hypotézy. Ziskané teoretické informace o problematice donmaaisili
a realitu tohoto problému je nutné posoudit ponsociologického vyzkumu. Sociologicky
vyzkum je tedy zawten na potvrzeni nebo vyvrace&thto hypotéz:

H1 Obéti domaciho nasili se stydi za to, Ze na nich to&sili bylo pachano.

H2 Okeéti domaciho nasili slySely o této problematice gdfive, nez bylo nasili pachano

na nich samotnych.
H3 Okeéti domaciho nasili zpéatku nerozpoznaly, Ze jde o problematiku domacilésiti.
H4 Zpovidané obti doméaciho nasili jiz neziji v domacnosti s pacikem tohoto nasili.

H5 Pachatelé domaciho nasili nepochazeji jen ze&oé slabych rodin.

8 HUCIK, J., HUCIKOVA, A. Kazuistika v 3pecialnej pedagogike, 2008, str. 5
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4.2 Charakteristika mista Sefeni a vyzkumného vzorku

e Popis vyzkumného vzorku.Sociologicky vyzkum je zagiien na obti domaciho nasili.
Vyzkumny vzorek obsahuje 6 Zen, které zaZilyityrdruh doméaciho nasili. Tyto zeny
zazily domaci nasili jako partnerky, manzelky neoery pachatél Vzdy Zily néjaky ¢as
s pachatelem v jedné domacnosti a pouze jedna gt@ta Zije s pachatelem doméciho
nasili. VSechny tyto ati zazivaly ve vztahu s pachatelem domaciho n@syichické
nasili. U jedné z atti domaciho nasili je domaci nasi#iSeno pouze kratk§as. Teprve

pied nesicem se obratila na policii a na organizace poif@dhabitem domaciho nasili.

e Misto provadéni rozhovori a skéru informaci. Tyto Zeny byly navstiveny v jejich

domow nebo zarsstnani, kde s nimi byly provady rozhovory.

e VVyuzivana technika.Zeny byly ze z&atku rozhovoru seznameny s tim, Ze jejich Gdaje a
odpowdi budou pouzity pouze pro tuto diplomovou practébyly vyzvany, aby popsaly
jejich piibéh a poté jim byly pokladanytpdem stanovené, daipljici otazky, vSe bylo
zapisovano dofpdem pipraveného archu. Dofaljici otdzky zgly:

1. Vite co je doméaci nasili a zazila jste jekady?
2. Znala jste pojem domaci nasili jé3tied tim, nez bylo pachano na vas?
3. Myslela jste si &kdy, Ze by mohlo byt pAchano domé&ci nasili i na¥éas

4. Vykazoval ékdy ¢len rodiny, ktery na vas pachal doméci nasili,dté znamky agrese

jes€ diive, nez k samotnému nasili doslo?
5. Jak domaci nasili z&lo?

6. Jaky druh domaciho nasili byl pachan na vas, jakpadalo nasili u vas doma a jak
probihalo?

7. Poznala jste hned, Ze jde o domaci nasili?
8. Co si myslite, Ze z#ipinilo nasili, které bylo pachano na vas?
9. Jak jste reagovala na nasili?

10. Stydla jste se, Ze na vas bylo pachano domaci nasili?
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11. Co bylo pi¢inou vyhledani pomoci?

12. Vyhledala jste pomoc sama nebo va#kao pomohl.¢i pomoc nabidnul?
13. Jak toto domaci nasili dopadlo? Zijete staleésiinikem?

14. Jak dlouho toto nasili trvalo?

15. Tusil rekdo z vaSeho okoli, co séjd u vas doma?

16. Zanechalo to na vasdeké nasledky?

e Cil rozhovoru. Cilem rozhovoru bylo ziskat dost&we€ mnoZstvi informaci o tom,

jak domaci nasili probihalo a toto zpracovat degelivych kazuistik.

4.3 Vybrané kazuistiky a rozhovory

e Kazuistika €. 1 — Vladislava.

V této domacnosti dochazelo k domacimu nasili mngtmanzela, ale i jako otce,
dlouhou dobu. O&'mi byly manzelka nasilnika a nejmladsi a nejstegia z 3 dcer. Zena
Zije s muzem dlouhou dobu a v gaané dob se muz jiz domaciho nasili nedopousti.
K ukonceni doméaciho nasili doSlo az tehdy, kdyZ néasile#tanul, onemoeha jiz nenl

sily na tyrani svych blizkych.

Osobni uUdaje: Obéti domaciho nasili je Zena, 64 let, bydli v malémdimném
domg ve vesnici u dina se svym manzelem, nyni je ve starobnfithddu, vystudovala
stredni Skolu bez maturity. S manzelem maji 3 dcegrykn je 27, 39 a 43 let. Pachatelem
doméciho nasili byl jeji manzel, 67 let, ktery wgkival stedni Skolu s maturitou, nyni
je ve starobnim twthodu. Naklady na domacnost hradili stejnym diléfosledni Gtok

muze byl ged 4 roky. ManzZelé jsou stéle spolu.

Zena Zila s muZzem dlouhou dobu v Praze, kde obapdaeovali a jejich dcery
zde studovaly. Doméci nasili se zde odehravalohdlowobu. Red 10 lety se od&tovali
do malé vesnice, na jejich chatu, kative jezdili spoléné na vikendy. Zena si myslela,
Ze domaci nasili skén presthovanim, protoZze na malé vesnici se vSichnirdamali.
Ale mylila se, muz jen lépe skryval to, Ze ji bgetyra. Domaci nasili zde bylo ve fo¥fm
psychického a fyzického nasili. Muz secalaagresivl projevovat po 3 letech jejich
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vztahu. Prvni ofti domaciho nasili byla jeho manzelka, poté bylgtati i déti. Hlavni
roli zde hralo pozivani velkého mnoZstvi alkohokjem u muze, ale i jeho manzelky
a nezvladnuté vybuchy agrese u muze. &far muz Zarlil na svou manzelku, pokud
se bavila s jinymi muzi a doma za remymi dvémi ji to slovré vycital, nadaval ji,
ponizoval a zeswi$ioval. Po &jaké dok ji zacal i bit, bil ji péstmi, kopal do ni, tahal
ji za vlasy a gkdy po ni i plival. Nkolikrat ji zbil i pired sousedy, ami i jeji matkou.
Az tehdy, kdyZ se Zena bala aip¥ivot a zivot svych dcer, tak zavolala policiolRisté
ale vzdy jen zkontrolovali alanské pikazy a kkdy muze odvezli na zachytnou stanici.
Poté se muz vratil doima z&alo nasili znovu. Poté, co dcery byly starSi g&akamatku
branit, otec tyral i je. Nasili skoéito az tehdy, co muz onemaogindostal infarkt myokardu
a uz nendl silu pachat nasili. Muze nikdy neopustila, pretoientla kam jit a nesdéla,

na koho se ma obratit s prosbou o pomoc. Velkouarpjp byly jejich spoléné 3 dcery.

Rozhovor s oléti domaciho nésili¢. 1:
1. Vite co je doméaci nasili a zazila jste jekady?

»,ANo, nyni uz vim, Ze jsem také bylacttbdomaciho nasili a poznala jsem

na vlastni KZi, jaké to je, kdyz vas vas blizky bije a tyra.”

2. Znala jste pojem domaci nasili jé3tied tim, nez bylo pachano na vas?

»,ANO0 znala, ale necldta jsem si pipustit, Ze pra¥ tohle se die i u nas doma.
Myslela jsem si, Ze je to jen pouze na&g ¢o se die u nas doma. A poté, co policisté

nikdy nésili u nds doma resili, tak ani j& jsem nedta silu toresit.”

3. Myslela jste si #&kdy, Zze by mohlo byt pachano domaci nasili i na%as

.Ne, nemyslela. #i roky, co jsme byli spolu, bylo vSe v-adku, ale hod# jsme

pili a na manzela toho bylo uz asi h@dnhodr Zarlil."
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4. Vykazoval ékdy ¢len rodiny, ktery na vas pachal doméci nasili,dté znamky agrese

jes€ drive, nez k samotnému nasili doslo?

»Zpocatku vztahu ne, anesre po svatld ne, ale jak starnul, tak byla jeho agrese

horSi a horsi. Hledal si kazdou zaminku, akymohl nadavat a bit mne.*

5. Jak domaci nasili z&lo?

.Nejdrive manzel zarlil na to, kdyZ jsem se bavila sningnuzi. Pracovala jsem
jako prodavaka, tak jsem s muziighazela do kontaktu. Kdyz jsem se ékomo usmala
a manzel to vid, tak mi to doma nejive vyital, nadaval mi, utél na me. Pozdji
vyhroZoval nasilim a bil & Mohl za to alkohol, kdyZz jsme se oba napili, jake
se hadali, on do trypal a nadaval mi. Jednou migiekly nervy a hodila jsem p@m

tali7 a on n# zbil.“

6. Jaky druh doméaciho nasili byl pachan na vas, jakpadalo nasili u vas doma a jak

probihalo?

.Nejdrive n¥ manzel urazel, vyhrozoval mi, rypal deé,rmesméSioval ne, kricel na
me. Ale jen doma, ¢kdy i p'ed dtmi. Rikal, ze se taham s cizimi chlapy. Nadaval
mi, Ze jsem &vka. Pozdji mu nadavani nestéo, tak ne zatal mlatit. Nejvic ra bil
do obliceje wstmi, kopal do Zeber a tahal za vlasy. Jednauziml i u navsvy, zbil
I souseda, ktery zavolal policii, ti jen zkontraddivobcanky a pak zase odjeli a tak to bylo

s policii pg/ad.”

7. Poznala jste hned, Ze jde o domaci nasili?

.Nepoznala, myslela jsem si zecatku, Ze je jen trochu vybusny a jA mu davam
diivod k hadkam. Pozf mi to doslo, ale neidela jsem co dlat. Policie nam nikdy

nepomohla.”

8. Co si myslite, Ze z#pinilo nasili, které bylo pachano na Vas?

.Hodn¢ Zarlil a taky alkohol.”
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9. Jak jste reagovala na nasili?

»Z€e zacatku jsem se branila, pak uz to neslo a jen jseufada, Ze rd nezabije.”

10. Stydla jste se, Ze na vas bylo pachano domaci nasili?

»Ano styckla.”

11. Co bylo pi¢inou vyhledani pomoci?

.Policii jsem volala, kdyz uz jsemdha opravdu strach, Ze nas zabije.”

12. Vyhledala jste pomoc sama nebo va#kao pomohl.¢i pomoc nabidnul?

»N ékolikrat jsem volala policii, i dcery volaly. Alen zkontrolovali ofi|anky, rkdy

manzela odvezli na zachytku a to bylo vSe. Drulnysdemuz vratil a bylo to na novo.”

13. Jak toto domaéci nasili dopadlo? Zijete staleésilnikem?

.,Muz uz je stary a nemocny, nema sil¢ bit. Te/ uz je klid, uz ani alkohol

nepijeme. Ano, Zijeme fad spolu.”

14. Jak dlouho toto néasili trvalo?

,40 let to trvalo.”

15. Tusil rekdo z vaseho okoli, co séjd u vas doma?

»2ANO, vSichni gibuzni to ¥déeli a nikdo nepomohl. NejhorSi bylo, Ze zbil i mou

matku.”

16. Zanechalo to na vasdmkeé nasledky?

»1ed uz by nam snad nic nedldl, bojim se ale kazdého zvySeni hlasu.”
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e Kazuistika €. 2 — Lenka.

V této kazuistice se jednd o dceru Zeny, kteraviedena v fedchozi kazuistice.
Obkétmi domaciho nasili byly manzelka nasilnika a negiéiaa nejstarsi dcera z 3 dcer.
Zpocatku tyral muz pouze svou manzelku a pgiztyral i své dti poté, co se zaly
zastavat své matky. Tyrany byly téhcelé jejich dtstvi. Tato Zena setkolikrat pokusila
kontaktovat policii poté, co utekla z domova. Felifi vSak nikdy nepomohla takovym

zpiasobem, aby ji jeji otecipstal tyrat.

Osobni udaje: Obeti domaciho nasili je Zena, 27 let, bydli v rodiméone
v malé vesnici u dina se svym manzelem a 2tmhi, kterym je 5 let a 1,5 roku, nyni
je na mateské dovolené, vystudovalaietini Skolu s maturitou. Pachatelem domaciho
nasili byl jeji otec, 67 let, ktery vystudovatesini Skolu s maturitou, nyni je ve starobnim

duchodu. Tuto Zenu tyral do jejich 23 let, i kdyZnezili ve spoléné domacnosti.

Doméci nasili zde bylo pachano ve férpsychického a fyzického nasili. Jeji otec
ji nadaval, zesgsnoval ji, rekolikrat i pred jejimi kamarady. Pogjaké dol ji zacal i bit.
Otec této Zeny tyral nejen ji, ale i svou manzebdiget, ale i nejstarsSi dceru, které je nyni
43 let. Domaci nasili pachal na své manzelce dlowuabu, jejich dti byly toho swdky
a pozdji pachal nasili i na svychétech. Tato Zena je nejmladSi dcerou nasilnika,oprot
celé dtstvi byla sédkem toho, jak jeji otec bije matku a sestruzkdlikrat utekla
z domova a zavolala policii. Policisté @gen zkontrolovali obanské piikazy a odjeli.
Ve Skole, kam tato Zena chodila, nikdo netusil, jgeobsti domaciho nasili. Nikdy
se nikomu nesitila. Modiiny a jiné nasledky biti vzdy pkvé schovavala nebo lhala
a také netdéla, komu by se mohla skit. Nyni je nasilnik nemocny a ve starobnim

diuchodu a tato Zena jej, fgs nasili, které zazivala, nasétje a pomaha mu.

Rozhovor s oléti domaciho nésili¢. 2:
1. Vite co je domaci nasili a zazila jste jekdy?

»ANo, bohuzel vim. ZazZivala jsem to ceééstli."
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2. Znala jste pojem domaci nasili jé3p‘ed tim, nez bylo pachano na vas?

.Neznala, byla jsem mala, kdyz to cato. Nekdy jsem si myslela, Ze je

to normalni.“

3. Myslela jste si &kdy, Ze by mohlo byt pAchano doméci nasili i na¥as

»,ANo myslela. KdyZ jsem wth, Ze tata bije mamu, tak jsem se vzdy bala, #de bu

bit i me."

4. Vykazoval ékdy ¢len rodiny, ktery na vas pachal doméci nasili,dté znamky agrese

jes€ diive, nez k samotnému nasili doslo?

,Ano, vzdycky jsem znala tatu jen jako agresivniktery bije mou mamu. Zarlil

na ni a piti alkoholu u obou dvou tomu taky mocamephlo.”

5. Jak domaci nasili z&lo?

.Mameé nejdiive nadaval pede mnou a pak ji i bil. 8o se to i pedtim, nez jsem se
narodila. Jednou, to mi bylo 5 let,énv noci probudila hroznad hadka radi, tak jsem
se §Sla podivat, co sesjd. Mama lezela opila na zemi a tata ji mlatil, gaksede mnou
nadaval a zesadioval ji. Ja se ji snazila slovrbranit, tak zéal nadavat i ma a poprvé
naprahnul ruku, Ze nzbije. A to byl zéatek toho, Ze bil i & bylo mi 5 let.”

6. Jaky druh doméciho nasili byl pachan na vas, jakpadalo nasili u vas doma a jak

probihalo?

.Nadaval mi stej@# jako mand, kiicel na n& a zesr&ioval ne. Jednou jsemifjela
pozdji od svého pitele, i kdyz jsem volala deimze nestiham a tataénpo prichodu doni
zbil. Bil m¢ pestmi do oblieje, hodil né na sadrokartonovou & kterou mnou prorazil,
kopal n# do Zeber i do hlavy a ja omdlela. KdyZ jsem sdmla, tak jsem hned zfidvala
Skody, vypadala jsem jak velikemd vejce. Jindy mi rval vlasy a fackovat.tn
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7. Poznala jste hned, Ze jde o domaci nasili?

.Ne, hned ne. Jako mala jsem myslela, Ze je to Abnintak jsem o tom ani moc
nemluvila. Pozéi mi to bylo jasné, protoze mam milujiciho manzédry by mi tohle

nikdy neudlal.”

8. Co si myslite, Ze z#pinilo nasili, které bylo pachano na vas?

.Mamu bil, protoze zarlil, a @, protoZze jsem ji branila. Kdyz jsem byla starsi,

tak si hledal jakoukoliv zaminku, aby mohl zbit.”

9. Jak jste reagovala na nasili?

~SNnazila jsem se branit sebe i mamu skovfyzicky, ale tata byl silsi.”

10. Stydla jste se, Ze na vas bylo pachano domaci nasili?

LANo stykbla, i ted’ se stydim, Ze jsem nebyla schopna tomu zabramtia

pomoct.”

11. Co bylo pi¢inou vyhledani pomoci?

»Policii jsem nekolikrat volala, kdyZ bil @i mamu a ja se hodrnbala, ale nikdy
ndm nepomohli. &kdy jsem i utekla z domova, ale méanjsem kam jit, tak jsem

se vratila.”

12. Vyhledala jste pomoc sama nebo va#kao pomohl.¢i pomoc nabidnul?

.Ne, newdéla jsem, komu bych to mohféct. KdyZ policie nepomohla, tak jsem

si myslela, Ze nAm nepé#e nikdo.”

13. Jak toto doméci nasili dopadlo? Zijete staleésilnikem?

.rata zestarnul, onemoeha uz nema silu nas bit. Sice uz s nimi nezi,i g'es

to vSechno za nim jezdim a pomaham mu, protoze mdm@nikdy neodesla.”
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14. Jak dlouho toto néasili trvalo?

,Celé moje a@tstvi. Bil n¥ asi od 5 let do mych 20 let, do té doby, neZ jsdesla

z domu.”

15. Tusil rekdo z vaSeho okoli, co séjd u vas doma?

,V édéli to vSichni giibuzni a nikdo nepomohl.”

16. Zanechalo to na vasdmkeé nasledky?

,Bojim se, kdyZ &kdo zvysi hlas. M&m ale milujiciho manzela, ktemnj oporou.”

e Kazuistika ¢. 3 — Romana.

Tato Zena opustila svého partneraggsedtim, nez by ji zal bit. M& dva syny,
ktefi jsou vazg nemocni, tak se snazéldt vSe pro to, aby sedh dobre. Neni zde zcela
vyieSend p& o jejich spolené dti, a proto se musi setkavat s byvalym partnerem
pii soudnich jednanich, kde &=Si pée o dti.

Osobni udaje: Obketi domaciho nasili je Zena, 33 let, bydli se svggmy, kterym
je 3 a 6 let, v pronajatém Rytr Lounech. Vystudovala igdni Skolu s maturitou a nyni
je na mateské dovolené. Nasilnikem zde byl jeji druh, 36detkterym Zila, v nesezdaném
souziti, 5 let. Muz Zije v dom v malé vesnici u Jihlavy, ktery fidili na spoléné
naklady. Vystudoval vysokou Skolu a pracuje jakbgsta. Muz po té co ho Zena opustila

a odeSla i s&mi, se snazi Zenu pomlouvat a neustale vyvolasjaké konflikty.

Muz Zenu tyral psychicky, ekonomicky a také na mvijel sexualni natlak.
Ze za&atku vztahu bylo vSe v padku, muz se choval sluS@a pozorg. Poté, co zjistili,
Ze jejich syn je &ce nemocny, se muZ ¢ chovat agresivh Partnerku psychicky
napadal, vyvijel sexualni natlak a drzel partneokiufinarénich prostedki. Po narozeni
druhého syna a zji&i u rgj stejné diagndzy, se nasili ze strany partneransitalo.
Pratelé a kolegové muze netusili, Ze se chova tabshiena se pozii svéfila své rodig
a patelim, ktei ji podporovali v tom, aby muze opustila. Po domilgse svym bratrem,
ktery ji pomohl sbalit &aké \ci, opustila tohoto muze a utekla odjn s dtmi.

V sowasné dob bydli Zena sama <tini a star4d se o vSechno sama a nelituje toho,
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Ze muze opustila. Bé o nemocné di je vSak finadné¢ nara@nd, proto s &kterymi
financemi pomahaji Zénneziskové organizace a nadace. Zena se se svyalybyv
partnerem soudi oé&td. Muz chce gfdavou péi, Zena si to ndgje. Situaci také
komplikuje fakt, Ze Zena bydli v méstkde muz dive pracoval jako policista, a proto zna
zdejsi socialni pracovniky. Zena uvadi, Ze muZ {éwh socialnim pracovnik,
Ze se o &i nestara a bije je. Tito socialni pracovnicidboechgji situaciieSit, nebo jsou
zaujati. Tato Zena také nema dostatek financidaliydla do Prahy za mediaci, ktera jim

byla dopordena soudem.

Rozhovor s oléti domaciho nésili¢. 3:
1. Vite co je doméaci nasili a zazila jste jekady?

»,ANo, vim co to je doméaci nasili a jeho citou formu jsem také zazila.

Sice nesteba tak drsnou, jako ostatni Zeny, ale i toto Ipytorme velmi gzké."

2. Znala jste pojem domaci nasili jé3tFed tim, nez bylo pachano na vas?

»,AN0 znala a ¥déla jsem i o @kolika kamaradkach, které zazivaly ve vztahu

nasili.”

3. Myslela jste si &kdy, Ze by mohlo byt pAchano domé&ci nasili i na¥éas

.Ne, nemyslela. Ale az po té, co se’aanatlak partnera stupovat, tak jsem

se za@ala obavat, Ze jde o domaci nasili.”

4. Vykazoval ékdy ¢len rodiny, ktery na vas pachal doméci nasili,dté znamky agrese

jes€ diive, nez k samotnému nasili doslo?

.Zpocatku vztahu jsemitpec netuSila, Ze fie byt d@ceho takového schopny.
Ale vzali jsme na$S vztah rychle a kratce po seznansem athotrela. Do té doby,

nez jsme zjistili, Zze nas syn je vaaemocny, tak bylo vSe viaalku.”
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5. Jak domaci nasili z&lo?

»Z2€ zacatku bylo vSechno v padku, byl mily, hodny &$ili jsme se spolu na prvni
dite. Lékai v prvnim roce syna zjistili, ze ma vaznou onkiglkgu nemoc a tak jsem
musela byt dlouhou dobu se synem v nemocniédas¢ jsme pak byli se synem nélp
doma a na @il v nemocnici. Myslim si, Ze to, Ze zjistili synavile nemoc, vyvolalo
v partnerovi jeho zlost. AZ od té doby séatahovat tak, jak se choval. Asi neumi jinak
zvladat nar@né situace. Podjaké dol# se nam narodil druhy syn a bohuzel idj zjistili

tu samou nemoc, jako u prvniho syna. A od té dely s partnerem uz jen zhorSovalo.”

6. Jaky druh doméaciho nasili byl pachan na vas, jakpadalo nasili u vas doma a jak

probihalo?

,~Jednalo se hlava o psychické a finami tyrani. Ale myslim si, Ze pokud bych
ho zavas neopustila, Zze by érklidne i zbil. Ze z&tku mi nadaval, Ze neni uklizeno,
Ze neni hotova vere a tak podob#i Také mu vadilo, Ze nechodim do spodsti,
nebo ven. Ale jak bych mohla, kdo by pohlidal syda?y to neudal. Po rejaké dol#
mu za&alo vadit, Ze spolu nespime, protoze jsem bylaem@aa ani jsem nefla naladu.
Nadaval mi, zes&&ioval n¥ a posmival se mi. Byla jsem na nfak& a newla jsem moc
perez a on mi vzdycky daval ditou c¢astku na résic, za které jsem platila pouze Iéky
pro syny, hraky pro r¢ a jidlo pro nas vSechny. Sama pro sebe jsem siupdl wibec
nic. Chodila jsem ve starém obémi a o sebe nedbala. On mi vzZdyitat a nadaval mi,
jak to, Ze mi nezbyly Zzadné penize. A to ndd@yal zrovna malo pefz, sam pro sebe
si kupoval Upla zbytené \eci, které staly i ekolik tisic. Také se mi vysmival, Ze ho nikdy

neopustim, Ze nemam kam jit, Ze to nedoké&zu."

7. Poznala jste hned, Ze jde o domaci nasili?

.Ne nepoznala, az po tom, co jsem se héalembat a promluvila si sdkolika
lidmi, tak jsem si myslela, Ze séza jednat o doméaci nasili.”

8. Co si myslite, Ze z#ipinilo nasili, které bylo pachano na vas?

,BYl hruby aZ po tom, co jsme zjistili, Ze je sygmocny. Asi se heumi vyrovnat
se vztekem, ktery si pak vybijel naerin
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9. Jak jste reagovala na nasili?

~Shazila jsem se argumentovat, Ze se staram klaumemocné syny."

10. Stydla jste se, Ze na vas bylo pachano domaci nasili?

.Z€ zacatku jsem jen myslela, Ze je restny z toho, Ze jsou synové nemocni,
ale kdyz se to zalo stupiovat, tak jsem se styld za to, jak se chova a néjde jsem
nikomu nic neéekla. Pak uz jsem to nemohla v&atiusit a s¥rila se kamaradkam

a me rodid. Stydla jsem se, Ze mi ublizoval a ja nic dkda.”

11. Co bylo pi¢inou vyhledani pomoci?

»Tohle jeho chovani se Zalo stupiovat a ja se bala, Zze by nam mobkdy ubliZit,

proto jsem od & utekla pouze sdkolika vwcmi, hrackami a potebami pro dti.”

12. Vyhledala jste pomoc sama nebo va#kao pomohl.¢i pomoc nabidnul?

.,Podporovala n¢ rodina, kamaradi, ale /eba i naSi sousedé a jeho byvali
kamaradi nebo jeho byvala Zena. Asi pech letech trapeni z jeho strany, jsem tokitam
uz dost, zavolala jsem bratrovi, sbalila pafcy dti a bratr n¢ odvezl. Nejdve jsem

bydlela u mych rodi: v don# a pozdji se postavila na vlastni nohy. “

13. Jak toto domaci nasili dopadlo? Zijete staleésiinikem?

~Sbalila jsem par ¥ci a utekla jsem i sétimi. Bydlim t@’ sama v pronajatém kit
a snazim se zabezjitevSechno sama. Bohuzel litam po soudech, pra@Bsaudime odtl.
On by je chil do s¥idavé pée a to ja& mu nedovolim. On ani nevi, jaki derou léky.
Také na m neustale vola socialku, Zeetd tyrdm nebo biju. StarSi syn je nemocny
se srazlivosti krve, tak se masto @laji modsiny, on to vi, ale i snazi se to hazet na m
TakZe zatim neni nic #esené. Hjde mi, Zze vSechny organy jsou na jeho sirgotoze

je policista. Ale snazim se brénit, jak jen to jde.
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14. Jak dlouho toto néasili trvalo?

.Kolem ¢ty let. BohuZel jsme v neustalém kontaktu, protoZze nmugim et

pujcovat.”

15. Tusil rekdo z vaSeho okoli, co séjd u vas doma?

»ANo, po rejaké dol jsem se s¥ila mé mam a rekolika kamaradkam, vSechny

se mi snazily pomoc.”

16. Zanechalo to na vasdaké nasledky?

~,Bude mi dlouhou dobu trvat, nezdamu rgjakému chlapovi &it. Ale pouila jsem
se, ze kdyZlovek chce, tak jde vSe. To caftenam, jsem si vybudovala samadTjsou

e

pro n¥ nejdilezitjSi moje d@ti.”

e Kazuistika €. 4 — Zora.

Tuto Zenu tyral, ponizoval a dokonce i znés¥al jeji byvaly manzel, ktery je nyni
ve &zeni. Poté co opustila manzela a rozvedla se smdgia nového partnera, se kterym

je velmi spokojena a dliase ji dolbe zapomenout na domaci nasili, které zazivala.

Osobni Udaje: Okéti domaciho nasili je Zena, 51 let, kterd bydli oM se svym
novym partnerem, pracuje jako asistentka prodejgstudovala sedni Skolu s maturitou.
Se svym byvalym manzelem maji &idve veku 21, 29 a Zena ma jégednoho syna 31 let
sjinym muzem. Nasilnikem byl byvaly manzel Zenyterik je nyni ve wzeni
za majetkovou trestnotinnost. Tento muz #h pouze zékladni vadéani a pracoval jako
prodejce aut. Velkou roli zde hral alkohol, kteryahtasto pozival a dalSi trestdnost,

kterou pachal.

Zena byla ve vztahu s muzem necely rok, nez sevibpjprvni naznaky nasili
z jeho strany. UZ ze Zatku jejich vztahu vykazoval muz dité znamky agreseCasto
se hadal se svymir@iteli a sdm vyvolaval gkteré konflikty. JelikoZz byla Zenahotna
acekala jejich prvniho syna, tak tgs naznaky agrese, si tohoto muze vzala. Domatti nas
se vtomto vztahu postupnrozvijelo. Ze zs&itku muz vyvolaval hadky se svoji

manzelkou, protoZe na Zenu velmi Zarlil. Poté fdaval, urdzel, #cel na ni, zesisioval
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a ponizoval. Toto nasili postupmprerostlo do fyzického nasili, kdy ji Zal fackovat, bit
péstmi, strkat do ni, aZzékolikrat upadla a poranila seg¢kolikrat ji i znasilnil. Dlouhou
dobu se Zena bala od svého manzela odejit, pratpaki n€li 2 déti a vychovavali
jednoho jejiho syna zipdchazejiciho vztahu. Také se bala, Ze by ji ahjejitem mohl
muz jeS¢ vice ublizit, nebo je zabit. Také policie, kterakolikrat zavolala, jejiho muze
pouze zkontrolovala, nikdy ho vSak neodveziangjak zasahla. | kdyZz se Zena dlouhou
dobu snazila zakryvatied jejich étmi, Ze ji muz bije, &em tahle skutost vSak
neunikla. Muz z&al pozdji bit i prvniho syna Zeny, jehoz nebyl otcem. Tesyn Zenu
branil p‘ed nasilim ze strany jejiho manzela, bylo mu dsitokdyZz ho z&al muz poprvé
bit. KdyZz se z&l na stranu matky stévi jeji druhy syn, tak muz bil a tyral i jeho.
Doméacimu nasili byla ugeina jen jejich nejmladsi dcera, kterou branila matkba dva
synové. Po narozeni dcery s ni Zena spavala v jpdsteli, aby zabranila jejimu muzi,
aby ji znasioval, nebo tyral jejich dceru. Muze nakonec opastisi po 11 letech
domaciho nasili, aby ona Etil Zily beze strachu z nasili. Odebvala se od & a muz
skortil ve vézeni, ale za jinou trestnotinnost. Nyni ma milujiciho partnera, ktery

se ji snazi vSechno vynahradit.

Rozhovor s oléti domaciho nésili¢. 4:
1. Vite co je domaci nasili a zazila jste jekdy?

»ANOo vim, co to je a sama jsem to i zazila.”

2. Znala jste pojem domaci nasili jé3tied tim, nez bylo pachano na vas?

»ANo znala, ale nikdy bych né#ila, ze to nize potkat i A"

3. Myslela jste si #&kdy, Zze by mohlo byt pachano domaci nasili i na%as

.Ne, nikdy bych ne#ila, Ze i n¥ potka to, Zze shmij muz bude bit nebo tyrat.
Na za‘atku vztahu byl moc hodny a pozorny, ale ppaue zaal tyrat. NejhorSi bylo,

Ze pak mlatil i syny.”
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4. Vykazoval ékdy ¢len rodiny, ktery na vas pachal doméci nasili,dté znamky agrese

jes€ drive, nez k samotnému nasili doslo?

.Na zacatku byl hodny, aléasto vyvolaval hadky se svymi kamarady a nenechal

si nic libit. VZdycky se hned ozval a vSichnétzomeli respekt.”

5. Jak domaci nasili z&lo?

.Byvaly muz hoda pil a byl i dost agresivni. KdyZz se vracel dom noci
z hospody, tak byl vzdy dost opily. Néjd se snazil vyvolavat neprejSi hadky se mnou,
protoZe hoda Zarlil. Pracovala jsem jako zdravotni sestra, Flil na pacienty. Byl rad,
kdyZ jsem @hotrela a Sla jsem na matskou. Na zé&atku fyzického tyrani mi jednou,
po rejaké hadce vlepil facku, asi zkouSel, jestli senaetbit. Byla jsem v Soku a on se pak

omlouval, ale za nedlouho todldl znovu a znovu.”

6. Jaky druh doméaciho nasili byl pachan na vas, jakpadalo nasili u vas doma a jak

probihalo?

,Z€ zacatku n¥ deptal hlava psychicky, nadaval mi velmi hréka vulgarre.
Poza@ji mi dal facku pi hadce a pak se to opakovalo.caane bit, bil me pestmi, strkal do
me, nekolikrat jsem upadla a uhodila se do hlavyelMjsem modny po celémde, které
jsem se snazila zakryvatiqn kolegyemi i pred dtmi. Nekolikrat me i znasilnil.
Ze zaatku tam hral roli hlava alkohol, pozdji uz ho ani nepageboval k tomu, aby bil

me i syny. Dceru jsem ubranila, i synové ji brarjilinikdy fyzicky neublizil.”

7. Poznala jste hned, Ze jde o domaci nasili?

.Ne nepoznala, myslela jsem, Ze je jen trochu wpu¥/zdy jsem #a rada

poradny silny chlapy, ki€ se nieho neboji. A to se mi vymstilo.”

8. Co si myslite, Ze z#pinilo nasili, které bylo pachano na vas?

,2Ur ¢itée za to mohla jeho be#dodna Zarlivost a alkohol. Také to, Ze jsem
mu vyitala, Ze si zahrava s kriminalem, kdyz podVéa kradl. On jedno auto prodal

i petkrat.”
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9. Jak jste reagovala na nasili?

.10 bylo rizné. \tSinou jsem kili détem moc nereagovala, aby siceino

nevsimly, ale to ho vydélo jes¢ vic.”

10. Stydla jste se, Ze na vas bylo pachano domaci nasili?

»ANo styckla jsem se moc, hlavpred dttmi, kamaradkami a kolegymi v praci.”

11. Co bylo pi¢inou vyhledani pomoci?

,Chtéla jsem, abychom éty Klid ja i deti.”

12. Vyhledala jste pomoc sama nebo va#kaeao pomohl.¢i pomoc nabidnul?

.Sama jsem sbalila &i a néjaké eci a odeSla od ¢ ke kamaradce. Pak jsem

si naSla pitele, se kterym jsme sifidili byt a nasthovali se tam i sémi.”

13. Jak toto domaci nasili dopadlo? Zijete staleésiinikem?

»Zrovna v tu dobu co jsem odchazela, tak ho polmadrzela ki trestnécinnosti
a pozdji Sel do ¥zeni, takze jsemdha Ststi, Ze nestal délat peklo. Ve ¥zeni je asi 5 let,
tak doufam, Ze az vyjde ven, Ze senmbude snazit kontaktovat. Nasla jsen¢lgko
partnera, se kterym jsemdtenoc gastna, a zijeme spolu.”

14. Jak dlouho toto nasili trvalo?

.Necelych 11 let.”

15. Tusil rekdo z vaseho okoli, co séjd u vas doma?

»ANo deti a nekteré kamaradky.”
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16. Zanechalo to na vasdaké nasledky?

»,Ano zanechalo, hodh zdravotnich probléih Mivam deprese, Zalu¢td viredy
aobjevila se mi i rakovina wuzlin. Myslim si, Zeeahlno souvisi s nasilim,

které na ma pachal. Také jsem za&jrsplacela @jaké dluhy.”

e Kazuistika €. 5 — Daniela.

Tento vztah se od patku zdal jako velmi gkny, bezproblémovy. Zena byla
s muzem, se kterym se nevzali, goné dlouhou dobu nez doslo k prvnim znamkam

nasili. Domaci nasili bylo v této rodipachano pouze na zeme na dtech.

Osobni udaje: Oketi domaciho nasili je Zena, 62 let, kter4 bydliraZe se svym
mladSim synem v pronajatém bBytPracuje jako pomocna sila v nemocnici, je dena
prodav&ka. Ma dceru, které je nyni 40 let a s partneretarykji tyral, ma syna, nyni
25 let, v dob domaciho nasili mu bylo 6 - 10 let. Byvaly partrigery ji tyral, pracuje
jakoftidi¢ a vystudoval odborné&ilisté. Bydleli spolu v pronajatém byt

Tato Zena byla se svym partnerem, se kterym seynikevzali, 10 let,
nez se nani muz & dopoustt domaciho nasili. Toto partnerstvi bylo 2gatku,
jak uvadi Zena, velmiginé. Muz zaal po r€jaké dolé podnikat a vydlavat vice peée.
Zpocatku si tyto penize vSichni spote uzivali. Muz do té doby, neZ & vydilavat vice
pergz, tvrdy alkohol nikdy nepil, pil pouze pivo a teddeiné. Poté, co se mu &alo ddit
v praci, tak sizéal kupovat drahy alkohol a postuprzatal pit tvrdy alkoholcasg;i
acastji. Zer¢ to zpaatku nevadilo, protoze dostavala od muze Kopartz, tak mu
davala volnost. Pogeké dolé zatal muz chodit do hospody a vracel se doapily.
Nejdiive se omlouval, Ze uz to nikdy néléla postup& chodil domi opily ¢astji a zasal
byt na Zenu hruby a vztekly. Po rocetd ge vSe vystufovalo, muz zé&al Zer nadavat,
urazet ji a postugniji i zacal bit. Ona ho vSak necié opustit, protoZze ho milovala
a pochybovala, zda nema na tomto nasili ta}§ékou vinu. Zpgatku domaciho nasili
jejich syn nic newdél. Zena se snazila drzet jejich syna od nasilépdgk byl syn starsi,
tak se doz&dél o nasili, které muz na jeho matce pachal &kga branit, muz mu vSak
nikdy neublizil. O tomto domacim nasilédglo hodre lidi, ktefi se snazili Zetypomaoci,
ona vSak nemla kam jit a také gstska policie filiS nepomohla. V mistjejich bydlise
pracovali jako policisté muZovi kamaradi. Zenatasem z&ala bat o syna i $y Zivot

a obrétila se na neziskové organizace, fond ohgmrendti a na statni policii,



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 72

kde ji pomohli. Neziskové organizace pomohly i eddinim bydleni, &hovanim
i poskytnutim oSaceni a podobnéhcaijdkou dobu, po udani muze policii, spolu §est
chvili bydleli, ale on si ji nevSimal. Nyni Zijersa a synovi nikdy nebranila ve styku

s otcem, on ho vSak vidat negiht

Rozhovor s oléti domaciho nésili¢. 5:
1. Vite co je doméaci nasili a zazila jste jekady?

»AN0, nyni uz vim a zazila jsem to."

2. Znala jste pojem domaci nasili jé3p‘ed tim, nez bylo pachano na vas?

.Ne, neznala jsem tenhle vyraz do té doby, nez j@ala r/eSit, Ze i muz tyra.”

3. Myslela jste si &dy, Ze by mohlo byt pAchano doméci nasili i na¥éas

.Nemyslela jsem si, Ze se to stane iemvlyslela jsem si, Ze se to tyka jen socgialn

slabych.”

4. Vykazoval ékdy ¢len rodiny, ktery na vas pachal doméci nasili,dté znamky agrese

jes€ diive, nez k samotnému nasili doslo?

.Nevykazoval. Asi deset let byl nas vztah méag a bez problém*

5. Jak domaci nasili z&lo?

,Zacalo to potom, co muz Zal hodre vyclavat a kupovat si drahé piti. Vracel
sedoni zhospody opily a nejile se omlouval, Ze uZz to nikdy néad

Pak se to stufpvalo, uz se neomlouval, byl n& hruby a pak @izacal i bit.”
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6. Jaky druh doméciho nésili byl pachan na vas, jakpadalo nasili u vas doma a jak
probihalo?

.Nejdrive se omlouval, Zze byl opily, pak se omlouval,byk hruby a pak
se omlouvat festal. Zaal mi nadavat, kcel na n#, zesra§ioval n¥e. Pak n# fackoval,
bil mé pesti, strkal do M a chytal nd za ruce. NMkolikrat me i zndsilnil, kdyZz jsem
S nim neclda spat.”

7. Poznala jste hned, Ze jde o domaci nasili?

.Nepoznala. Pomalu se to stagvalo.”

8. Co si myslite, Ze z#ipinilo nasili, které bylo pachano na vas?

.Penize. Za@alo to po tom, co zal vydlavat hodr perez a kupoval si drahy tvrdy

alkohol. Do té doby pil jen pivo.”

9. Jak jste reagovala na nasili?

.Nejdrive, kdyz se omlouval, tak jsem mu vynadala, & pgk uz to moc neslo

branit se. Hlavé jsem se snaZila, aby se to nedo2nas syn.”

10. Stydla jste se, Ze na vas bylo pachano domaci nasili?

»ANo styckla. Proto jsem to zéla 7eSit az po delSi det

11. Co bylo pi¢inou vyhledani pomoci?

.Bala jsem se, Zze by ublizil synovi, nebo nas zakiaké jsem nec#t, aby syn

vyrustal v takovéhle rodih Chela jsem hlavé klid pro syna.”
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12. Vyhledala jste pomoc sama nebo va#kao pomohl.¢i pomoc nabidnul?

~Sama jsem vyhledala organizace, které nam pomatdyzaatku jsem ale chodila
na policii v mis¢ bydlisg, kde mi nepomohli, protoZze to byli jeho kamaradejvice

mi pomohl Bily kruh bezpe Fond ohroZenychéti, pedagogické poradny a mojtgielé.”

13. Jak toto domaéci nasili dopadlo? Zijete staleésilnikem?

.KdyZ uz se to zalo stupiovat, tak jsem #ka doma zabalenéégi, kdybychom
museli se synem utéct. Také naSi sousédéliy ze kdybychom volali o pomoc, tak
jde opravdu do tuhého. Jednoha’®a na ng pired synem sahnul, syn b ven z bytu
na chodbu a volal o pomoc. Sousedka @k dvée od bytu, schovala ho a ja utekla
zanim. Pak fjela policie a odvezli ho. Ja& pak Sla druhy den wgslech. Nejvice
mi pomohl soudce, ktery muze nechal delSi dobuazk,va ja si mohla zabalit djakeé
veci. Sice jsme spolu pak je&thvili bydleli, nez jsem naSla jiné bydleni, aleuz mi nic

neudtlal, nevSimal si & UZ spolu nezijeme.”

14. Jak dlouho toto nasili trvalo?

»4 roky to trvalo.”

15. Tusil rekdo z vaSeho okoli, co séjd u vas doma?

»ANo, vedeli to kamaradky, moje rode a nasi sousedi.”

16. Zanechalo to na vasdaké nasledky?

,Dlouhou dobu jsem se bala, kdyz jedjaky muz promluvil. Bojim se chlap

a zadného nechci.”
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e Kazuistika €. 6 — Jana.

Doméci nasili je vtéto domacnostSeno pouze velmi kratkyas, proto Zena
odpovidala jencasté&né. Poprosila svou kamaradku, kterd ji pomahalaédela o jeji
situaci doma, aby odpovidala s ni. Vtéto domaéndsthazelo k domacimu nasili
uz od za&atku vztahu. Muz byl agresivni i na svoji byvaloena. Problematické zde bylo

to, Zze muz je policista.

Osobni udaje: Obéti domaciho nasili je Zena, 42 let, nyni bydli aZer
v podnajmu se svymi &imi, ktery si nedavno naSla. Pracuje jako zdravaestra,
vystudovala $edni Skolu s maturitou. Nasilnikem je zde muz, &t ktery vystudoval
sttedni Skolu s maturitou a pracuje jako policistali gpolu v rodinném dog ktery
postavili, ale dm byl napsan na tohoto muZe. Nikdy se spolu nevzakna

viv s

zatalotesit teprve fed 1 nésicem.

Zena uvadi, Ze jiz od #atku jejich vztahu byl muZ agresivni. Byl agresivni
také ji pronasledoval. Mstil se také na jejich psagkolikrat je napadl, nebo se s nimi
nevratil z prochazky a tvrdil, Ze se 2ab. Zena byla s muZem, i kdyz ji tyral, protoZe
ho velmi milovala a nettla kam jit, také jeho chovani zfku omlouvala. Jednani muze
oznamila na policii pblizné¢ pred nesicem poté, co poprvé zbil i jejiho syna.
Do domécnosti fijeli policisté, kt¢i se vSak s muzem znali. Se Zenou nesepsali zadny
protokol, pouze nafotili jeji zrami a podili o tom, Ze do misice niize nasili oznamit
jako prestupek. MuZi bylo dopoteno opustit fes noc dm. Zena se rano &kila
kolegynim v praci, které ji poslaly k Iéka na policii v mist jejiho zandstnani. Na policii
Zenu vyslechli a jednani muze nahlasili policemspekci (z dvodu jeho zamstnani),
kterd Zenu i muze épvne vyslechla. Ze# bylo dopordeno zabalit si svojeéei a odejit
z domu, protoZein byl ve vlastnictvi muze. Muz nebyl ze spwiého obydli vykazan,
pouze s nim bylo dohodnuto, Ze domebude chodit, dokud se Zena nedlysfe. Vratit
se vdak mohl kdykoliv. Zenbyla gislibena ochrana policii, ale nebyla ji schvéalena.
Proto se do domu vrétila pouze s&dky, pro ipad, Ze by se muz vrétil. Zena podala
na muze trestni oznameni, ale zatim nevi, jak feast ieSena dale. Zatim nebyla

k dalSimu vyslechuiedvolana.
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Rozhovor s ol&ti domaciho nasili¢. 6:
1. Vite co je domaci nasili a zazila jste jekdy?

»AN0, bohuzel jsem zaZila doméci nasili.”

2. Znala jste pojem domaci nasili jé3t‘ed tim, nez bylo pachano na vas?

,V édéla jsem o doméacim nasili z televize i novingetve, nez wzacal tyrat.”

3. Myslela jste si #&kdy, Zze by mohlo byt pachano domaci nasili i na%as

.V édela jsem, Ze partner byl agresivni i MejSim vztahu, ale myslela jsem si,

Ze ng bit nebude.”

4. Vykazoval ékdy ¢len rodiny, ktery na vas pachal domaci nasili,dité znamky agrese

jes€ diive, nez k samotnému nasili doslo?

»ANo, byl agresivni uz od zatku naseho vztahu. Bil i naSe psy.“

5. Jak domaci nasili z&lo?

,Z€ zacatku n¥ ponizoval, nadaval mi a byl naénsprosty. Vzdycky si naSel

nejakou zadminku, pr®mi nadavat.”

6. Jaky druh doméciho nasili byl pachan na vas, jakpadalo nasili u vas doma a jak

probihalo?

»Tyral me psychicky, pak enzacal bit a hazel po mhveci. VetSinou jsem si radi
stoupala ped okno, aby se bal, Zze ho rozbije, kdyZ pé néno hazel. Také mi nedaval
penize, vydaval vic nez ja a ja platila vSechny vydaje’kbly n# i pronasledoval. ¥dél,
kam chodim, vzdycky seckde zjevil a ja neldéla, jak je to mozné. d&kolikrat

m¢é i znasilnil.“
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7. Poznala jste hned, Ze jde o domaci nasili?

.Ne, az postup& mi dochéazelo, co se’j@.”

8. Co si myslite, Ze z#ipinilo nasili, které bylo pachano na vas?

Zarlivost a jeho agrese."

9. Jak jste reagovala na nasili?

,Uzavirala jsem se do sebe.”

10. Stydla jste se, Ze na vas bylo pachano domaci nasili?

»ANOo, styckla jsem se.”

11. Co bylo pi¢inou vyhledani pomoci?

,VZdycky bil jen rd, ale naposled na #rzait@il a newdél, Ze syn je doma. Syrem

zacal branit, tak napadl i jeho a to bykglod, pra’ jsem zavolala policii.”

12. Vyhledala jste pomoc sama nebo va#kao pomohl.¢i pomoc nabidnul?

~Sama jsem zavolala policii a pak se druhy de&#a v praci kolegynim, které én
poslaly k Iéké a na policii. Hod@ mi pomohli v Bilém kruhu bezfiekde ng vyslechli
a podpdaili me¢ hlavre psychicky.”

13. Jak toto domaéci nasili dopadlo? Zijete staleésilnikem?

.....

to nevyesili. Proto jsem se sgxila v praci a ti n¢ poslali na jinou policii. Tam to zala
reSit i inspekce. Ja jsem se atistvala, protozZe @i je jeho, takZze uz s nim neziju. Zatim
nevim, jestli se todpk eSi, je& m¢ nepedvolali k dalSimu vyslechu. Naposled jsem
ho vickla tu noc, co pjela dom: policie.”
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14. Jak dlouho toto néasili trvalo?

.8 let.”

15. Tusil rekdo z vaseho okoli, co séjd u vas doma?

»ANo, vedél to mij kamarad a moji rodie. Déti to newdely do té doby, nez muz

zbil i syna.”

16. Zanechalo to na vasdmkeé nasledky?

,Spatné se sousedim, psad myslim na to, jak to dopadne. Také jsem #&odn

unavena a mam vykyvy nélad.”

4.4 Prezentace vysledk

Béhem rozhovar s okktmi doméciho nésili bylo zji&o velké mnoZstvi
informaci, které byly posléze zpracovany do 6 kst Tyto ok¥ti domaciho nasili
zazivaly gedevSim psychické nasili. ¢které z obti zazivaly fyzické, sexudlni nebo
ekonomické nasili. Jednu z&b domaciho nasili jeji byvaly partner i pronasiealo
Z téchto Zen 5 Zen zazivalo domaci nasili ze stranfisyartnera nebo manzela, 1 Zena
ze strany sveho otce. VSechny Zeny si nesomeunasledky domaciho nasili celym svym

Zivotem.

e Potvrzeni nebo vyvraceni hypotéz:
Hypotéza ¢. 1: ,Obéti domaciho nasili se stydi za to, Ze na nich totoasili bylo
pachano.”

Owéienim této hypotézy se zabyvala otdzkalO. VSechny dotazované Zeny
uvedly, Ze se stylly, Ze na nich bylo pachano domaci nasili. Tatooépa byla

potvrzena.
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Hypotézaé. 2: ,Obéti domaciho nasili slySely o této problematice je§tdiive, nez bylo

nésili pAchano na nich samotnych.”

Oweienim této hypotézy se zabyvala otazka2. Z dotazovanych Zzen 4 Zeny
uvedly, Ze znaly pojem domaci nasili fegtive, nez bylo pachano na nich samotnych.

2 Zeny uvedly, Ze tento pojem neznaly. Tato hymotdgavyvracena.

Hypotéza¢. 3:,0b éti domaciho nasili zp&atku nerozpoznaly, Ze jde o problematiku
domaciho nasili."

K ovéeni této hypotézy byla pouZzita otdzka 7. VSech 6 dotazovanych Zen
uvedlo, Ze zptatku nerozpoznaly, Zze se jednd o doméaci nasilio Tefpotéza byla

potvrzena.

Hypotézaé¢. 4: ,Zpovidané obéti domaciho nasili jiz neZiji v domacnosti s pachalem

tohoto nasili.“

Otazkac. 13 slouzila k o¥teni této hypotézy. Z dotazovanych Zen 5 Zen uvedlo,
Ze jiz neziji s pachatelem domaciho nasili. 1 Zet@e Zije s nasilnikem v jedné

domécnosti, proto byla tato hypotéaarracena.

Hypotézaé. 5: ,Pachatelé domaciho nasili nepochazeji jen ze solid slabych

rodin.”

K ovéreni této hypotézy byly pouzity otazky zé&iené na socialni zazemi osob,
finanéni moznosti, vz&élani a zamstnani. Mezi pachateli domaciho nasili byl i muz
s vysokoskolskym vzdanim, wtSina pachatél mélo stredoSkolské vz&lani s maturitou.

V jedné doméacnosti bylyifjmy vysSi, nez v &nych domacnostech. Tato hypotéza byla

vyvracena.
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4.5 Zawr vyzkumu

Cilem tohoto sociologického vyzkumu bylo navazatpiedchozi kapitoly, které
se zabyvaji teoretickodasti domaciho nasili. Pohled na problematiku doheaciasili
by nebyl zcela aplny, kdyby nebylo vyuZzito prakfick zkuSenosti. Cilem sociologického
vyzkumu tedy bylo vyhledat &b doméciho nésili, udat s nimi rozhovor a zpracovat
ziskané informace. Proto byly vyhledany skote olgti doméaciho nasili, které vyprély
swvij pribéh o tom, jak doméci nasili zazivaly. Pouze podishto @ibeha, které byly

zpracovany do kazuistik, je mozné selad predstavu o tom, jaké to je, toto nésili zaZivat.

Ani jedna z obti domaciho nasili nebyla vyhledana pomoci orgazzabyvajici
se oltmi domaciho nasili, pochéazely z blizkého okoli eatadiplomové prace
nebo z okoli jeho iatel. Je tedy iejmé, Ze téwi kazdy z nas znaékoho, kdo ma
zkuSenosti s domacim nasilim. Proto jdedité wdét, jak se toto nasili projevuje a jak je

mozné obtem domaciho nasili pomoci. VZdy existujeit&r moznost, jak nasili zastavit.

Z Sesti dotazovanych zen zazivalo domaci na4ilzen jiz red delSi dobou a uz se
staily ur¢itym zpiasobem samito zkuSenostmi vyrovnat. U jedné Zenyg8eni domaciho

nésili na z&atku, proto nyni nevime, jakgsre toto dopadne.

Ne vSechny Zeny se obrétily na neziskové organjadeeé by jim mohly pomoci
nebo poskytly informace, jak doméaci nasesit. Mnohdy to bylo ziodu, Ze vibec
o téchto organizacich néuély. Proto je dlezité tyto organizace podporovat v jejich

medializaci.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem da$p k zavru, Ze domaci nasili je jeden
z nejproblematit¢jSich patologickych jev sowasnosti. | pes to, Ze Zijeme v moderni
dokg, tyka se tento problém velkéhogho jedindi, protoZe jednim ze znakmoderni doby
je anonymita progedi a nezdjem lidi o zivot a problémy druhychg&tdomaciho nasili,
si nesou nasledky cely §vzivot. Proto je dlezité pgedchazet tomuto jevu vhodnou
prevenci. Pokud uz k takovému jednani dojde, pagigelevSim pdtba odpovidajicim
zpisobem obti pomoci a zarove pachatele spravedtv potrestat. Domaci nasili je
nebezpeény jev predevsim tim, Ze se jehod&bmize stat kdokoliv z nés.

V predkladané diplomové praci jsem se zabyvala prolikmadomaciho nasili.
Stanovenym cilem diplomové prace bylo vyhledat asfudovat odbornou literaturu,
zabyvajici se domacim nasilim a zpracovat dostuipfdmace do srozumitelného
a prehledného textu. V pb¢hu giprav k diplomové praci jsem zjistila, Ze v gaané dob
je velké mnozstvi informmich zdroji, které jsem musela prostudovat a v nich
se zorientovat. iekvapilo ng, jaky vyznam tomuto problému naSe spalest giklada,

a to nejen po strance teoretické, ale i praktidqracovanim této diplomové prace jsem
dosla k z&gru, Ze vCeské republice je této problematicénevana dostat@a pozornost
ze strany spolmosti. Sodasre meé také grekvapilo, Ze nebylo problémem vyhledat v mém
okoli oketi domaciho nasili, a tim splnit hlavni cil diplow#o prace. Hlavnim cilem
diplomové bylo vyhledat skuteé olgti doméaciho nasili, s nimi provést rozhovor a zigka
informace zpracovat daghlednych kazuistik, a tim navazat na teoreticiasi prace.

Rozhovory s o&mi doméaciho nasili nebyly jednoduché, protoZze nikdwad
vzpomina na dobu, kdy byl tyran svym blizkym. Z kajmu, ktery jsem provedla, je jasn
znat, Ze okti domaciho nasili se stydi za to, Ze je na nicimald nasili pachano.
Je to mnohdy @vod k tomu, pré nikdy nepozadaji o pomoc. Pozadani o pomoc je pro
obéti domaciho nasili zasadni, protoZze pokud préthm nechgji samy bojovat, tak jeho
feSeni neni snadné. Zasadni je také to, Ze vSechtayavané Zeny nerozpoznaly ihned, Zze
nésili, které je na nich pachano, je domacim masibilezitym zjiS€nim bylo také to, Ze
Zeny i [res to, Ze pozadaly o pomoc, ne vzdy jim byla poskg v takové nite, ktera by
mohla nasili zastavit. Dosla jsem k nazoru, Ze jednim #wbdd, praé se tomu tak &o,

byla nedostatana legislativa, ktera neumidvala policii zasahnoutinné a okamzit.
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V diplomové praci jsem dosahla vSech stanovenytih 8yhledala jsem adi
doméciho nasili a jednotlivé rozhovory s nimi minmihly k potvrzenici vyvraceni
stanovenych hypotéz. Také je zde dostate mnozstvi informaci, zabyvajicich

se problematikou domaciho nasili a tyto informaesr zpracovala da@hledného textu.

Ziskané poznatky o problematice doméaciho nasili,erékt prezentuiji
v této diplomové praci, mohoutippét ke zvySeni nebo zlepSeni informovanosti Siroké
verejnosti o této problematice. Také mohou slouZitojalehled moznosti, jak s timto

jevem bojovat, nebo jak mugrichazet.
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SEZNAM PRILOH

Pl Dotaznik SARA DN.

P Il Adresé interverénich center \Ceské republice.

P Il Prehled vzniku poraden a pracaviBilého kruhu bezpg v Ceské republice.

P IV  DalSi mozné organizace a instituce zabyvagodlétmi domaciho nasili.



PRILOHA P |: DOTAZNIK SARADN: @

Otazky zardiené na nasili nasilné osoby ve vztahu k blizké @sob
e Dopousti se nasilnd osoba zavazného fyzickéhoseha@lniho nasili?
e VVyhrozuje zavaznym nasilim¢kge své nasilné umysly?

e Dochazi ke stumpvani fyzického/sexualniho nésili nebo vyhruZekgsii ze strany nasilné

osoby?
e PoruSuje nasilna osobyikazy soudu a jina riizeni?

e M4 nésilnd osoba nazory a postoje, které schvatisili?

Otazky zardiené na obecné sklony nasilné osoby k nasili:
e Dopousti se obecné kriminality?
e Jsou informace o problémech kegdchozich vztazich?
e M4 nésilna osoba pracovni nebo firan problémy?
e M4 nésilnéd osoba problémy s toxikomanii a jinyéviiglostmi?

e M4 nésilnéa osoba problémy v oblasti duSevnihov@ra

Otazky zardfené na zranitelnost ohroZzené osoby:
e Chova se ohroZzena osoba rozporuéphe vztahu k nasilné os#éb
e M4 z néasilné osoby extrémni strach?
e M4 ohroZena osoba problém se z&ji$tn svého bezpe

e Existuji objektivni pekazky, které brani zajiti bezpei pro ohroZzenou osobu (nejenom

v mise bydlist, ale i v zamstnani)?

e M4 ohroZena osoba zavazné osobni problémy?

&http://www.rovnopravnost.cz/zpravy/sara-dn-1414/



PRILOHA P II: ADRESA R INTERVEN CNICH CENTER V CESKE
REPUBLICE: ®

IC BRNO - Jihomoravsky kraj, Sypka 25, Brn&erna pole, 613 00
Tel.: 739078078 nonstop, 541213732, WWW: www.icebea

IC CESKE BUDEJOVICE - Jihgesky kraj, Kanovicka 11/39@;. Buctjovice, 370 01
Tel.: 603281300, 386323016, WWW: www.charitacb.cz

IC HRADEC KRALOVE - Kralovéhradecky kraj, Kétova 847, Hr. Kralové, 500 03
Tel.: 774591383, 495530033, WWW: http://www.donmasili-ic.cz/

IC JIHLAVA - Vysocina, Pod Filkopem 4, Jihlava, 586 01
Tel.: 606520546, 567215532

IC LIBEREC - Liberecky kraj, Tanvaldska 269, Liber&0, 463 11
Tel.: 482311632, WWW: www.cipslk.cz

IC OSTRAVA - Moravskoslezsky kraj, 28jna 124, Ostrava, 702 00
Tel.: 597489207, WWW: www.domacinasili.cz

IC HAVIROV - Moravskoslezsky kraj, Opletalova 4/607, Havi— Sumbark, 736 01
Tel.: 739500634, 596611239, WWW: www.slezskadiakaz

IC OLOMOUC - Olomoucky kraj, Na Vozovce 26, Olomou@9 00
Tel.: 774406453, 585754736, WWW: www.ssp-ol.cz

IC PARDUBICE - Pardubicky kraj, Erno Ktéla 980, Pardubice, 530 12
Tel.: 774755744, 466260528, WWW: www.skp-centrum.c

8 http://www.domacinasili.cz/intervencni-centra/astieintervencnich-center-cr-kontakty-pro-verejnost/



IC PLZEN - Plzaisky kraj, Cukrovarskéa 16, Pize326 00
Tel.: 777167004 nonstop, WWW: www.kadel.cz/dchp

IC PRAHA - Hlavni ngsto Praha, Madnova 1, Praha 8 — Kobylisy, 198 00
Tel.: 739440771, 281911883, WWW: www.csspraha.cz

IC KLADNO - Stredaiesky kraj, Jana Palacha 1643, Kladno, 272 80
Tel.: 605765883, 312292333-5, WWW: www.zsi-kladzo.c

IC SOKOLOV - Karlovarsky kraj, J.K.Tyla 461, Sokeld56 01
Tel.: 736514095, 352661418, WWW: http://pomocvnopg.sweb.cz

IC USTI N. LABEM - Ustecky kraj, K Chatam 22, Usti Labem — Skorotice, 403 40
- Pisén& 5030, Chomutov
- Pod nemocnici 2380, Louny
- Luzické nanisti 160, Rumburk
Tel.: 475511811, 475603390, WWW: www.volny.cz/afarcki

IC ZLIN - Zlinsky kraj, U Nahonu 5208, Zlin, 760 01
Tel.: 774405682, 577018265, WWW: www.poradnaz#in.c



PRILOHA P lll: P REHLED VZNIKU PORADEN A PRACOVIS T
BILEHO KRUHU BEZPE CiV CESKE REPUBLICE: #

1. BILY KRUH BEZPECI, o.s. 04.09.1991
2. PORADNA BKB Praha 19.11.1991
3. PORADNA BKB Olomouc 01.01.1994
4. PORADNA BKB Brno 02.04.1996
5. PORADNA BKB Ostrava 16.09.1997
6. CENTRALA BKB + linka pomoci 03.01.1998
7. PORADNA BKB Plz#& 01.11.1998
8. PORADNA BKB Pardubice 04.05.1999
9. DONA linka(nep-etrzity provoz) 11.09.2001
10. INTERVENCNI CENTRUM BKB Ostrava 01.01.2007
(drive DONA centruin (5.09.2003 - 31.07.2007
11. PORADNA BKB Liberec 01.07.2008
12. PORADNA BKBCeské Budjovice 01.09.2010
13. PORADNA BKB Jihlava 25.08.2011

87 http:/lwww.bkb.cz/o-nas/zakladni-udaje-o-organitzakladni-udaje/



PRILOHA P IV: DALSI MOZNE ORGANIZACE A INSTITUCE
ZABYVAJICi OB ETMI DOMACIHO NASILI:

Organy socialré-pravni ochrany déti (OSPOD), je odbor pée o dti a mladez,
ktery spada pod jednotliv&iplusné nistské dady. Tyto social&pravni organy zastupuji
prava a zajmy dite, chrani éti pred nasilim, tyranim, zneuzivanim a zanedbavanim.
JelikoZz @ti nejsou tak duSewna fyzicky zralé, aby mohly sva prava a zajmy hggimy,

jsou tu proto tyto organy, které se snazi ochmdititdo veku 18 let.

Azylové domy poskytuji p&i, kterd soustdi subjekty profesion&in se zabyvajici
osobami bez ipstreSku, ale i lidmi ohroZzenymi ztratou bydleni. Takdji zajmy
ohrozenych osob a poskytuje kvalitni ptedi pro fungovani. Tyto domy spolupracuji
s dalSimi organizacemi, které se zajimaji o propléidi bez gistreSi. Vytvéeji
kooperujici gf azylovych dom a dalSich typ sluzeb poskytujicich pomoc lidem v nouzi.
Vytvaieji jednotnou platformu pro jednani se statnimkoré@darnymi a samospravnymi
organy na vSech urovnichiegné spravy. Poskytuji poradenskou, stadaci, konzultani

a informa&ni ¢innost utenou svyntlenam.®

Azylové domy poskytuji aliem domaciho nasili, které se bojistavat ve svém
domow, moznost pechodného bydleni. Existuji i utajené azylové dorkigré jsou
pro olEti velmi ohroZzené nésilim ze strany nésilnika. Tytomy nabizeji ochranu,

podporu, bezpg, odpa@&inek a moznost si promluvit £kym, kdo okktem rozumi.

Obéanské poradny jsou zamdfené na ufité osoby a ufité situace. Domacim nasilim
se zabyvaji fedevsim poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidskéhy. Poradny jsou
zantiené na pary, manzele, partnery, snoubence, aleceloa rodinu nebo jednotlivce.
Pomahaji klientm zvladnout nelehké Zivotni situaceiegchazet konflikim a nasili

vrodine a predevsim, aby rodina plnila své funkce. c@hské poradny také poméhaji

8 http://www.azylovedomy.cz/poslani-a-cile-s-a-d/



s bydlenim, sociélni pomoci, fingmimi problémy, zdravotnictvim, vZthvanim, pravy,

pojisttnim, socialnimi davkami a dalSimi.

Linky davéry pomahaji lidem, kié se dostali do éité situace,¢i probléemu a nesdi,
jak dal. Poskytuji neodkladnou a naléhavou pomoosi@dnictvim anonymniho
telefonniho kontaktu. Také poskytuji kontakty ndtdanoZznou naslednou pomoc. Linky
duveéry jsou zamdrené na konkrétni skupiny lidi, na &b domaciho nasili, na ét,
na nemocné AIDS a dalSi. Vyhodou linekvéry je pra¢ anonymita, ale i odborna
zpisobilost pracovnik asnadnd dostupnost.V sowasnosti je vnasSi zemi
okolo 35 pracoviSlinek divéry.

e

Jednou z nejilezit¢jSich linek, které pomahaji stem domaciho nasili, je DONA
linka. Tuto telefonickou linku zpraosidkovava Bily kruh bezgé Je to specializovana
celostatni sluzba telefonické krizové pomoci prakys ohrozené domécim nésilim.
Pracuje v nefetrzitém provozu od 11. #a2001. Poméaha kazdému, kdo se citi ohrozen
domacim nasilim nebo je &kem domaciho nasili, pomaha profesiangl ktei pri
vykonu svého povolani fighazeji do prvnihoé¢i opakovaného kontaktu s osobou
ohrozenou domacim nasilim. Respektuje anonymitenklj je diskrétni a garantuje

vysoky standard sluzeB.

ROSA — centrum pro tyrané a osanilé Zeny,vznikla v roce 1993 a fungovala n#jke
jako nadace a od roku 1998 funguje jakaaské sdruzeni. Toto &dnské sdruzeni
je nestatni, neziskova organizace, kterajeckana na Zeny, které se staly ¢tini
doméciho nésili a na jejich¢tii také se zabyva prevenci domaciho nasili. Nabizi
specializované poradenstvi a komplexni pomoc Zendaké se zabyva krizovou
intervenci, sociakterapeutickym poradenstvim, vyiemim bezpé&ostniho planu,
poskytuje utajené azylové bydleni pro Zzeny a pag&ytelefonickou krizovou pomoc pro
vSechny obti domaciho nasilf?

8 http://www.donalinka.cz/dona-linka/zakladni-inforoes

O http://www.rosa-o0s.cz/



Tato organizace pomaha poskytnutim beégpgistoty, posilovanim klientek,
aby nalezly silu p#ebnou ke zmné situace. Spolupracuje se statnimi organy,
aby nedochazelo k viktimizaci &b a pdada vzdlavaci a preventivni akce pro Sirokou

verejnost’

Persefonavznikla odlowenim programu proti domacimu nasili Ligy lidskyatapv roce
2007 a je ¢lenskou organizaci volného sdruzeni KOORDONA. Herse pomaha
piedevsim klientm z Brna a Jihomoravského kraje. Poskytuje odbors@gialni
poradenstvi oiiem domaciho nasili, sexuélniho zneuzivani a aw#silZaji¥'uje pomoc
psychologickou, socialni a pravni. Také se podilvnklavacich aktivitach, informaich

kampanich a usiluje o otitanou a multidisciplinarni diskusi na téma domaeiln&

KOORDONA je koalice organizaci proti domacimu nasili. Tatmlice byla zaloZena
25.11. 2004 a vznikla spolupraci organizaci zajigidn se projektem medializace
problematiky domaciho nasili. t®zita je zde spoluprace vSech zainteresovanych
organizaci za delem snizeni wslediki doméaciho nasili na Zenach, dosaZzeni prosazeni
jejich opravenych prav a zajiina prosazeni systémové amy ve prospch Zen, na nichz

je pachano nasili a bezpradlenskymi organizacemi jsou Slezskéa diakonie - Puaad
ELPIS, Acorus - centrum pro osoby ohroZzené domacasilim, Persefona, Intervam
centrum Nymburk - Centrum pro pomocétdm, proFem o. p. s. - konzultd stedisko

pro Zenské projekty, Arcidiecézni charita Prahacjdkt Magdala, ROSA - inforntai

a poradenské centrum pro Zeny étobdomaciho nasili, 0.s. ELEKTRA, o.s. Magdalenium,
Most k Zivotu.*®

L http://www.rosa-o0s.cz/
2 http://www.persefona.cz/kdo-jsme.php

% http://lwww.koordona.cz/



Spondeaje interverni centrum pro olli domaciho nasili a pronasledovani, jejich rodiny
aosoby blizké, se nachazi v BrnPoskytuje pomoc ambulantni, pobytovou
a terapeutickou. Krizové centrum Spondea poskytagbornou pomoc i &em,
dospivajicim a studeirn do 26 let a jejich rodinam. Telefonni linka imentniho centra

funguje nepetrzits. **

ProFem je konzult&ni stedisko, které nabizi pomoc v oblasti Zenskych paanasili

na zenach a poskytuje bezplatnou pravni poradéiewbdomaciho nasilf

Elektra je obtanské sdruzeni, které je centrem pomoci Zzenam #fieu détstvi a zenam

znasilrtnym. Nabizi terapie, poradenstvi, krizovou inteorentelefonickou linku’®

Sdruzeni linka bezpéi poskytuje pomoc &em a mladym lidem v obtiznych Zivotnich
situacich. Pomoc nabizi pretinictvim telefonické linky, internetové linky a kazi

rodi¢am domi. *’

Détské krizové centrum je centrem pro problematiku syndromu tyranéhouzhn@ného
a zanedbavaného é&ti¢. Poskytuje odborné poradenstvi v oblasti prexegagnostiky
a terapie. Btem nabizi negtrzitou telefonickou pomo¥.

“http://www.spondea.cz/

% http://www.profem.cz/
http://www.centrumelektra.cz/sluzby/

" http:/lwww.linkabezpeci.cz/webmagazine/kategorig2ésk=212

% http://www.ditekrize.cz/linka-duvery/2/mas-starosti



