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ABSTRAKT

Bakalaiska préce si klade za cil popsat a vysvétlit tématiku v oblasti thanatologie, palia-
tivni péCe a hospicli. Ukazuje postoje k thanatologii, smrti a umirani od minulosti po sou-
Casnost. Vysvétluje nejenom poslani paliativni mediciny a hospicového hnuti v nasi spo-
le¢nosti, ale také jejich potfebnost. Cilem praktické Casti je na zaklad¢ kvantitativniho vy-
zkumu, pomoci dotaznikl, zjistit a porovnat trovenn informovanosti studentti zdravotnic-
kych oboril, konkrétn¢ studentii posledniho ro¢niku stfedoSkolského oboru zdravotnicky
asistent, vy$§iho odborného vzdélani diplomovana vSeobecna sestra a bakalaiského studia

oboru vSeobecna sestra o thanatologii, paliativni pééi a hospicich.

Kli¢ova slova: thanatologie, paliativni péce, umirani, smrt, hospice, truchleni

ABSTRACT

The objectives of this Bachelor thesis are explanation and description of the theme of
thanalogy, paliative care and hospice care. The thesis deals with the different attitudes to-
wards thanalogy, death and the process of dying from the past to the present. It explains
the purpose of paliative medicine and hospice movement in society as well as the need for
it. The goal of the practical part of the paper is to investigate and compare the level of
knowledge of thanalogy, paliative care and hospice care of studens in health professions.
This investigation will be done through quantitative research with the help of question-

naires.

Keywords: thanatology, paliative care, dying, death, hospice, mourning
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UvVOD

Bakalarska prace pojednava o tématu thanatologie. Jedna se o védni obor, zabyvajici se

smrti, umiranim a okolnostmi s timto souvisejicimi.

Respekt z thanatologie je tak velky, ze se ani na vysokych $kolach neptfednasi jako sa-
mostatny pfedmét a byva zmiflovana V ostatnich pfedmétech, jako jsou psychologie, socio-
logie teologie nebo filozofie. Piestoze to neni oblast, o které se dobie hovofi, tak k zivotu
patii a tyka se kazdého z nés, at’ se nam to libi nebo ne. Cim mift ma ¢lovék informaci 0
tom, ¢eho se boji, tim je to pak pro n&j horsi. Nevédomost nepomaha, ale zabranuje poro-

zumeni a pochopeni.

Prestoze je smrt a umirani neodd¢€litelnou soucasti zivota, tak jako zrozeni, prevlada

pfirozeny strach z neznédma, bolesti a ztraty lidi, které méme radi.

Smrt je mezi lidmi pofad uréitym tabu a nikdo si ji rad nepfipousti bez ohledu na to,
jestli mu je dvacet nebo osmdesat, ale faktem ziistava, Ze tu je a bude. V prubéhu Zivota
prichazime o své zndmé, ptatele, pfibuzné a jednou ¢eka ukonceni Zivota 1 nas a i1 kdyz
pred tim budeme zavirat o€i, tak se nic nezméni. Na smrt se nelze ptipravit, nikdo z nas
nevi, kdy zemfe a jak. Ale co miizeme ud¢lat je, ze budeme vénovat lidem, ktefi se ocitli na
konci své zivotni cesty pozornost, nezavirat o¢i pied jejich problémy, stat pii nich a poma-
hat jim, aby se i v téchto tézkych chvilich citili distojné a také diistojné mohli ukoncit sviij
Zivot.

A pravé proto je dilezité, aby spolecnost o tomto tématu mluvila a védéla. Aby lidé
nepfichazeli s laskou a dlstojnosti jenom na tento svét, ale aby z néj i Se stejnou laskou a
uctou odchazeli. K tomu pfispivaji hospice a jejich poslani poméhat nevylécitelné¢ nemoc-

nym stravit posledni dny dlistojné, bez bolesti a také $ifit osvetu v oblasti paliativni péce.

Cilem prace je popsat a vysvétlit tématiku zabyvajici se thanatologii, paliativni péci a
hospici. V praktické ¢asti budeme na zakladé kvantitativniho vyzkumu, pomoci dotaznik,
zjistovat a porovnavat uroven informovanosti studenti posledniho ro¢niku Stiedni zdra-
votnické Skoly a Vyssi odborné Skoly zdravotnické skoly ve Zlin¢ a studenti UTB ve Zlin¢

obor vSeobecna sestra o thanatologii, paliativni pé¢i a hospicich.
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1 THANATOLOGIE

1.1 Thanatologie a minulost

Kapitola pojednava o pohledu na thanalogii, smrt a umirani lidi v minulosti. Pro chapa-
ni soucasnosti je nutné poznat minulost. Diive se lidé setkavali se smrti a umiranim mno-
hem casté&ji a to jiz od Gtlého véku a tim se pro né stala urcitou pfirozenou soucasti zivota.
Dneska lidé umiraji vice v nemocnici a sami, takze se stava, ze pro vétSinu lidi je prvni

zkuSenost se smrti a umirdnim az ta jejich vlastni.

Fakt své smrtelnosti si lidé uvédomovali vzdycky, ptesto v historickém kontextu mu-
zeme pozorovat jasné rozdily tykajici se akceptace smrti. V davnych dobach lidé smrt vni-
mali jako dulezity pfedél mezi pozemskym Zivotem a zivotem vé¢nym. Je dokazano, ze se
lidé v minulosti dozivali mnohem niz§iho véku. Sanci dozit se dospélosti, ¢ vysokého vé-
ku snizovala vysoka kojenecka a détska iimrtnost, ¢asté a nelécitelné infekce, zranéni nebo
nedostate¢na vyziva. Neni proto divu, ze v ur¢itém slova smyslu bylo vétsi samoziejmosti
zemfit nez zit. Smrt byla béZnou a viditelnou souc¢ésti Zivota, 1idé umirali doma, na ulicich,
Casto i ve $piné a bez pomoci. Pfesto nelze tvrdit, ze by se lidé smrti v minulosti nebali,
spiS se ji bali jinak. Dalo by se fict, Ze umirdni vnimali jako odchod ze slzavého udoli né-
kam, kde je uz nic hor$iho nemuiZe potkat. Silnou utéchou byla i v§eobecCna vira v posmrtny
zivot bez bolesti, nemoci a stradani. Vzhledem K silngjsi vife, by Se vyrovnani lidi se smrti
a okolnostmi s ni spojenymi dalo popsat i ve smyslu Bih dal, Bih vzal. Nemizeme fict, Ze
napf. rodie své déti nemilovali, ale pfi vysoké kojenecké a détské umrtnosti bylo vice
pravdépodobné, ze ne vSechny jejich déti se doziji dospélosti a nasledkem této skute¢nosti

byl i jejich vztah k d&tem trochu odli$ny, neZ je tomu v dnesni dobg.!

Lidé ve starovéku, piestoze se setkavali se smrti velmi Casto, se bali blizkosti mrtvych a
drzeli se jich stranou. Tento strach je pobizel k uctivani hrobt, coz mélo zemfelym branit,
aby z nich vychazeli a strasili zivé. Obydli Zivych muselo byt oddéleno od téch, co byli
mrtvi. Jedina vyjimka existovala v den smirnych obéti. Toto vSechno byl divod k tomu,

aby se starovéké hibitovy umistovali vzdy za méstem podél cest. Kiestané se z pocatku

YHASKOVCOVA, Helena. Thanatologie. Vyd. 2. Praha: Galén, 2007 24 s. ISBN 978-80 7262-471-3.
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fidili starymi obyceji a nazory na mrtvé. Pozdéji se jejich smysleni obratilo. A az do 18.
stoleti prestali mrtvi v zivych vzbuzovat strach a oboji se zabydleli za tymiz hradbami. To,

co zpusobilo tuto zménu, byla vira ve vzkiiseni téla a uctivani hrobti mucedniki. 2

Idea o péci, ktera byla vénovana umirajicimu v dobach minulych, byva ¢asto myln¢ spo-
jovana s podobou domaciho modelu umirani. O takovéto podobé umirani vSak muZzeme
mluvit zhruba az v poslednich dvou stoletich. Do té doby se jednalo o pé¢i neodbornou
nebo 1 vitbec zadnou. Diky tomu, ze smrt byla béZnou soucasti zivota, lidé naprosto piesné
veédeli, jak maji k umirajicimu pfistupovat a umirajici zase védél, co se od n¢j ¢eka a to
diky zkuSenostem, kter¢ si ziskal béhem svého Zivota pfi setkdvani se smrti a umiranim.
Nejpromyslenéjsi ¢asti celého ritualu umirani byla duchovni péce. Témi, ktefi obstaravali
umirajiciho, co se tyka duchovni péce, byli knézi. Na cesté ke smrti ho provazeli véfici a
rodinni p¥istusnici.?

Az do konce 19. stoleti se uchovavala vefejna povaha smrti a umirani, ¢lovék musi umi-
rat ve stfedu urcitého shromazdéni. Jako ptiklad uved'me Francii pocatkem19.stoleti, kde,
kdyz knéz ptinasel umirajicimu viatikum (pfijimani t€la Kristova pfed smrti), mohl do do-

mu a do loZznice umirajiciho vstoupit kdokoliv, tfebaZze jej rodina neznala.*

Zavérem Kkapitoly mizeme fict, Ze situace chudych umirajicich lidi byla po dlouhou
dobu ne zrovna idealni, jen bohati méli urcité vysady a vyhody, jako napft. 1ékafe u ltizka.
Toho si totiz chudi nemohli vétSinou dovolit ani, kdyZ byli nemocni, natoz, kdyz nastala

jejich posledni hodinka.

1.2 Thanatologie a soucasnost

Dnes jsou smrt a umirani vnimany jako velmi kritické a stresové situace pro celou rodi-
nu. Coz je naprosto pochopitelné, zvlast v ptipadé¢, kdyz ze Zivota odchazi malé dité¢ nebo
mlady ¢lovek. Pti smrti ¢lovéka ve velmi pokroc¢ilém véku rodina citi také velkou bolest,

ale utéSuje se tim, ze Zil dlouhym a plnohodnotnym Zivotem, coz pii ztrat€ mladého clové-

2 ARIES, Philippe. Déjiny smrti I. Praha: Argo, 2000. 48 s. ISBN 80-7203-286-0.
*HASKOVCOVA, Helena, ref. 1, s. 26
* ARIES, Philippe, ref. 2, s. 33
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ka ¢i ditéte postradaji. Téma smrti a umirani je u nas stale tabuizované a lidé o ném mnoho

nemluvi.

Jak uvadi Hagkovcova® ve své publikaci Thanatologie, Castéji prevazuje institucionalni
model umirani, pfed umiranim doma, coz mize znamenat i umirani v osamoceni a také
Vv piitomnosti nékdy az chladného a naprosto neosobniho pfistupu. Lidem chybi zkuSenosti
se smrti a umiranim, prevlada neznalost, jak se chovat k umirajicimu ¢lovéku a také urcity

strach.

Na rozdil od dob minulych neni zadnou vyjimkou, kdyz lidé z nevédomosti volaji rych-
lou zachrannou pomoc K ¢lovéku, ktery uz vlastné umira, ¢imz ho v jeho poslednich chvi-
lich stresuji vic, nez kdyby ho jen drzeli za ruku a byli v jeho pfitomnosti. Z vypravéni lidi,
ktefi uvadeéli své vlastni zkuSenosti, jsem zjistila, ze dochazi i k pfipadiim, kdy se lidé do-
ma staraji o umirajiciho ¢lovéka, ale kdyz pfijde okamzik umirani, tak zpanikafi, odejdou
Z mistnosti a vrati se az uz je jejich blizky mrtvi. Je dulezité zminit i opacné situace, kdy
néckteti lidé nejsou schopni zemfit za pfitomnosti ostatnich osob. Jakoby cekali, az si jejich
blizky na chvilku odsko¢i, tieba jen pro vodu nebo pro jidlo, aby mohli v klidu zemfit. Po-
zUstaly si pak mize i n€kolik let vycitat, ze selhal a nezistal s umirajicim v jeho poslednim

okamziku.

V soucasnosti maji lidé mnohem lepSi pfistup k lékarské péci, nez tomu bylo
v minulosti. O pacienta pecuji i celé tymy odborniki, ale to co mize chybét pacientovi,
ktery vi, ze zlepSeni jeho stavu je nepravdépodobné, je osobni pristup Iékare. Diky moder-
ni technice také dochazi k situacim, které odbornici nazyvaji dystanazii nebo také zadrzo-
vanou smrti. Jedna se o stav, kdy je smrt pacienta neodvratna a piesto je snaha tohoto paci-
enta udrzet nazivu co nejdéle a mnohdy se stava, ze tato 1écba pfinasi pacientovi vice pro-

blémi nez ulevy a klidu.®

DalSim velmi diskutovanym problémem dnesSni spolecnosti je eutanazie (dobrovolny
odchod ze zivota za odborné asistence I¢kaie). Nazory na ni jsou velmi rozdilné a to neje-

nom mezi odborniky, ale i laiky a po dlouhou dobu jisté jesté budou.

5 HASKOVCOVA, Helena, ref. 1, s. 29
® HASKOVCOVA, Helena, ref. 1, s. 23
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2 HOSPICOVA PECE

Zakladem myslenky tohoto specializované¢ho zafizeni, které praktikuje paliativni péci
(kapitola 2.2) je, aby se umirani stalo soucasti ziti a tim se i vratilo do kazdodenniho zivota
lidi. Jejich zamérem je, aby nevyléCiteln¢ nemocnym umirajicim lidem byla poskytnuta
kvalitni péce a podpora v takovém rozsahu a takovym zptisobem, aby mohli zbytek casu,
jenz jim zbyva stravit podle svého ptani, smysluplné a pokud je to mozné, tak bez potizi.
Hospicova c¢innost spoc¢ivd v ambulantni péci a v doprovazeni umirajicich v poslednich
chvilich Zivota, dllezita je také podpora jejich rodin. Pokud dochézi k situacim, kdy umira-

jici nema zadné pribuzné nebo se o n¢ho z riznych divodi nemohou starat, je zde stacio-

narni hospic. ’

Z historického hlediska byl termin hospic ptivodné pouzivan ve stfedovéku pro tzv. do-
my odpocinku. Tyto domy nabizeli nejenom nocleh a jidlo, ale ¢lovék, ktery takovy hospic
vedl, se vyznal i v ranhojiéstvi. Prvni moderni zafizeni s mySlenkou obsahlé péce a 1é¢by
bolesti vzniklo v roce 1967 a jeho zakladatelkou byla protagonistka hospicového hnuti Ci-
cely Saundersova. Je nutné uvést, ze vetejnosti trvalo néjakou dobu, nez pochopila a piijala
smysl hospice. Co se tyka Ceské republiky, tak ¢innost hospicti je zde pomérné kratka. Vi-
bec prvni oddéleni paliativni péée bylo otevieno 2. 11. 1992 v ramci nemocnice TRN (od-

déleni tuberkuldzy a respiracnich onemocnéni) v Babicich nad Svitavou u Brna. 8

Jak jsme jiz uvedli, zékladni myslenkou hospicii je umoznit umirajicimu, aby dozil sviij
zivot ve vlastnim domové. V pfipadé, Zze to neni mozné, pfichazi na fadu lizkovy hospic.
Z tohoto muzeme vyvodit, ze zaklad veskeré hospicové péce se nachazi predevSim
v ambulantni sféfe, ktera umoznuje kompletni péci o umirajiciho doma. Mezi minimalni
pozadavky patii poskytovani 24 hodinové pohotovostni sluzby, tym musi byt vybaven zna-
lostmi, zkuSenostmi a moznostmi ke kontrole symptomi, obzvlast’, co se tyka 1écby boles-
ti. Jsou vyhrazeny pouze pro lidi v poslednich tydnech Zivota a neposkytuji opatieni k jeho

prodlouzent.’

" STUDENT, J., A. MUHLUM a U. STUDENT. Socidlni price v hospici a paliativni péce. Praha: H + H,
2006. 26, 27 s. ISBN 80-7319-059-1.

® HASKOVCOVA, Helena, ref. 1, s. 46, 47

® STUDENT, J., A. MUHLUM a U. STUDENT, ref. 7, s. 93, 94
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Jak uvadi Haskovcova,™® hospicovéa zafizeni mivaji ve své lizkové &asti k dispozici
zhruba do 25 luzek. V nabidce jednotlivych hospict se uvadi, ze v soucasnosti mize byt
podet lazek i vyssi, napt. Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci jich nabizi 30, Hos-
pic Sv. Jana N. Neumanna v Prachaticich ma k dispozici taktéz 30 luzek nebo Dim 1écby
bolesti s hospicem Sv. Josefa v Rajhradé ma dokonce 50 luzek. Soucasti hospicti muize byt
I stacionaf, jehoz Cinnost je pomérné rozsahla a je kombinovana s agenturni domaci péci.
Stacionafe nabizeji sluzby pro klienty, ktefi nepotfebuji trvalou péci na luzku, rano piije-

dou a vecer odjizd¢ji. Plni dilezitou socidlni ulohu.

Napt. na strankach Hospice Dobrého Pastyie v Ceréanech jsem zjistila, Ze ve stacionaii
pro své klienty nabizeji rozmanité sluzby, mezi které patii ¢etba, debaty na riizna aktualni
témata, hry, kvizy, poslech hudby, koncerty, zpév, ruéni prace s papirem, hmotou, malova-
ni, peceni, keramiku. V hospicich také miizeme najit vzdélavaci centrum s poradnou. Jako
ptiklad budu uvadét ¢innost vzdélavaciho centra pii Hospici Svatého pastyfe v Ceréanech,
které jsem si nasla v nabidce jejich internetovych stranek. Hlavnim cilem centra je zvyso-
vat informovanost o paliativni péci a to nejen pro laickou vetejnost, ale i pro vefejnost od-

. . y C a1l
bornou a zaroven odstrafiovat strach z paliativni péce a umirani.

Hagkovcova®? piSe, Ze pokud se zamé&fime na prostiedi a rezim hospict, tak miZeme
konstatovat, ze prostiedi je zde pfijemné, zafizeni se nepodoba nemocni¢nimu, naopak,
snahou je pfipominat spiSe domov. Rezim je pln€ a individualné ptizptisoben umirajicimu.
Pacienti uléhaji a vstavaji, kdy sami cht&ji. Denni hygiena je podfizena pfanim kazdého,
neni vazana na ur¢itou hodinu. Pokud to zdravotni stav pacienta dovoluje, obléka se do
civilnich Sati a zapojuje se do Zivota v hospici. Co se tyka jidla, vSe zavisi také na pacien-
tovi, ji podle toho, kdy mé k jidlu chut’ a potiebu. Kazdy pacient ma k dispozici osobni
sestru nebo oSetfovatelku. Kazdy nemocny ma moznost pobyvat pravidelné na cerstvém

vzduchu a to na hospicové terase, ¢i zahrad¢. Pomucky, které jsou pouzivané pii oSetfova-

YHASKOVCOVA, Helena, ref. 1, s. 49, 50

“ASOCIACE POSKYTOVATELU HOSPICOVE PALIATIVNI PECE. asociacehospicu.cz [online]. ©2010
[cit. 2012-08-18]. Dostupné z: http://www.asociacehospicu.cz/aktuality/vzdélavaci-centrum-paliativni-péce-v-
cercanech/

2 HASKOVCOVA, Helena, ref. 1, s. 49
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ni, nenajdeme Vv takové kvalité a mnozstvi v zadné nemocnici. Jedna se napiiklad o Iuzka
nastavitelna jak do vysky, tak polohovatelna s elektrickym ovladanim. Vétsina pomticek je
na jedno pouziti, bézné se pouziva pojizdnad vana, mobilni davkovac 1ékti. NesSetii se vona-
vymi spreji a vonnymi svi¢kami, coZ na pacienty pasobi uklidiiujicim zptisobem a pomaha,
aby tolik necitili pach dezinfekce. Hospice jsou také zafizeni, kterd jsou velmi vstiicna
Kk pfibuznym svych pacientli. Moznost navstév je 24 hodin denné, 7 dni v tydnu, 365 dni
Vv roce. Je zde moznost pfistylky pro piibuzného, ktery muze byt s pacientem celou dobu
pobytu nebo jen ve dnech, které si stanovi. Rodina mé& moznost podilet se na péci o pacien-
ta, ale nemusi. Do hospice jsou pfijimani pacienti, jez postupujici choroba ohrozuje na Zi-
voté, kteti potiebuji kazdodenni a intenzivni paliativni pé¢i a neni u nich nutna hospitaliza-

ce v nemocnici a zadroven u nich neni mozna domaci péce.

2.1 Formy hospicové péce
Na zaklad¢ publikace od Svatosové, Hospice a uméni doprovazet, délime hospicovou

o . . 13
péci nasledujicim zpisobem:

1. domaéci hospicova péce -tento druh péce je pro nemocného nejidealnéjsi, protoze ne-

mocny se nachazi v prostfedi, které¢ zna a ma ho rad, je obklopen lidmi, ktefi ho miluji
a pravdépodobné, kdyby to bylo vZdy mozné, tak by si tento druh péce nejspis§ vybrala
vétsina z nas. Navic je tato pée méné finanéné naro¢na i pro stat. Bohuzel, ne vzdy je

mozné o takto nemocného ¢lovéka pecovat v domacim prostiedi.

2. stacionarni hospicova péce - pacient piijde rano, ale vdomluveném cCase se jeSté tyz

den vraci zpét domti. Dopravu zatizuje rodina nebo hospic. Ve zélezi na domluvé. Ta-
to péce je vhodna pouze pro pacienty bydlici v blizkém okoli a v ur¢itém stupni nemoci
muZe byt zaroven 1 tim nejlep$im feSenim. Pacient se neciti sam, nemusi neustale mys-
let na svou nemoc, ma urcity druh rozptyleni. Schazi se s lidmi, ktefi jsou na tom
V podstaté stejné jako on sam, nemusi nikomu vysvétlovat co mu je a Celit mnohdy

soucitny, ¢i vydésenym pohlediim. Tento druh hospicové péce je uzitecny hlavné proto,

B3 SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovizet. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2011.
118's. ISBN 978-80-7195-580-1
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b)

d)

aby se 1 pfes svou nemoc pacient citil jako pravoplatny ¢len spole¢nosti, ktery se do ni

zaclenuje. Davody pro stacionarni hospicovou pé¢i mohou byt, napf-.:

diagnosticky divod -nejcastéjsi piicinou byva bolest, kterou se doma nepodatilo zvlad-

nout

IéCebny duvod- aplikace chemoterapie a riizné paliativni 1é¢by. KdyZ se, napf. podaii

vyladit davky tiSicich 1éki, mize nemocny opét zistat v domaci péci.

psychoterapeuticky divod - tyka se hlavné osamélych pacientti nebo téch, jejichz rodi-

na nemiize, ¢i nechce o jejich problémech mluvit a zabyvat se jimi.

respitni (odleh¢ovaci) divod -nékdy nastava situace, kdy je toho jak na ¢leny rodiny,

tak samotného nemocného uz piili$ a citi, ze si na chvilku pottebuji odpoc¢inout a na-
Cerpat sily. V takovém ptipad€ je vhodna respitni péce. Je to odlehCovaci sluzba, ktera
by méla pomoct lidem, ktefi se staraji o svého blizkého nemocného v domécim pro-
stiedi a v ur¢itém okamziku fesi néjaky problém, nebo jsou uz vycerpani a pottebuji si
jen na chvilku odpocinout. V zddném piipadé respitni sluzbu nelze brat jako néco Spat-
ného, ¢i jako odkladani a zbavovani se nemocného. MliZe se stat, Ze se lidé pii takovém
rozhodnuti citi provinile, ale je nutné si uvédomit, Ze pokud je né¢kdo skute¢né na po-
kraji svych vlastnich sil, coz se Casto stava, protoze péce o nemocného pacienta je vel-
mi narocna a mnohdy ptedstavuje prakticky 24 hodinovou péci. Takovy Clovék uz ne-
dokaze nemocnému nabizet kvalitni pé¢i a navic ohrozuje i své zdravi. Po chvilkovém
odpocinku se pak o svého blizkého miize starat zase stejné dobie jako predtim.
Z informaci, které uvadéji jednotlivé hospice, na svych webovych strankach vyplynulo,
ze se poskytuje na 3 mésice a ve vyjimecnych situacich ji Ize po domluvé s vedenim za-
fizeni prodlouzit. Pfikladem poskytovani respitni péce je détsky hospic v Malejovicich,

kterému se budu podrobnéji vénovat v samostatné podkapitole détskych hospict.

lizkova hospicova péce -diavodi pro pfijeti do lizkové péce mize byt mnoho. At uz

jsou to veskeré duvody, které byly uvedeny u stacionarni hospicové péce, s tim, ze pa-
cient nemtize kvuli svému stavu ¢i vzdalenosti dojizdét nebo nékteti pacienti sami ne-
cht&ji, aby se ¢lenové jejich rodiny, kazdodenn¢ divali na jejich zdravotni problémy.
Neni pravidlem, ze kazdy nemocny, ktery piijde do lizkové hospicové péce, tak zde
musi | zemfit. VétS§ina nemocnych vyuziva hospic takovym zpisobem, Ze ptichazeji na

kratkodobé¢, opakované pobyty, kdy oni sami citi, Ze je to pro n¢ dobré.
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Zaveérem k uvedenému rozdé€leni hospicové péce mizeme spolu se SvatoSovou uvést, ze
0 tom, zda bude nemocny piijat na hospicové lizko, nebo je vhodnéjsi variantou stacionar,
rozhoduje hospicovy lékar. Piednost na hospicové lizko maji pacienti, u nichz je vétsi
predpoklad, Ze jejich stav povede v blizké dobé ke smrti, protoze pravé pro né je hospic

uréen.

2.1.1 Personalni obsazeni hospict

Jak uvadi Haskovcova™ v popredi hospice je lékaf, dalsi obsazeni personalu je podobné
jako v nemocnicich. Navic zde najdeme socialniho pracovnika, psychologa, knéze, nékdy
S pé¢i o nemocné mohou pomahat fadové sestry. V hospicich najdeme také modlitebny,

kde je kazdému, kdo m4 zdjem nabizena pastorace, neni to ovSem pro nikoho povinné.

Nejdilezitéjsim pozadavkem pro praci v hospici je mit rad lidi. Prace v hospici zname-
na uplné vyrovnani a smifeni Se nejenom se svou vlastni smrtelnosti, ale i se smrtelnosti
klient. V hospici nemize v zadném piipadé pracovat osoba s vlastnostmi zachranare, kte-
ra se neni schopna smifit s tim, Ze pacient, o které¢ho pecuje, se jizZ ned4 uzdravit a jeji pra-
covni napli ani nespo¢iva v jeho uzdraveni, ale v pomahani ptekonat mu tézké okamziky,
nez piijde na konec své Zivotni cesty. Clovék pracujici v hospici je pod vétsim psychickym
tlakem a proto mtize dojit k situaci uplného vycerpani, proto je nezbytné, aby tito lidé ume-

li dobyt energii a naderpat silu.*

V z&dném hospici nechybi dobrovolnici. Svou praci délaji ve volném ¢ase pro radost a
pocit, Ze miZou pomoci jinym lidem. Dobrovolnik dava tolik, kolik miiZze a chce. Samo-
zfejmosti je, Ze to musi byt spolehlivi lidé. Pro praci dobrovolnika je nutna jista davka al-
truistického chovani. V nékterych zemich je prace dobrovolnik v hospicich povazovana
za velmi zasluznou a prestizni ¢innost. Kazdy si mtize vybrat préci, na kterou se citi. At je
to administrativa, pomoc Vv kuchyni, roznaSeni jidel, ¢i napoji nemocnym, pomoc na za-
hradg¢, ¢i pfimo prace s umirajicimi. Povidaji si s nimi, ¢tou jim, hraji si s nimi spolecenské

hry, zpivaji, nebo s nimi jen Vv tichosti sdileji spolecnost. Muzou poskytovat kadeinické

“HASKOVCOVA, Helena, ref. 1, s. 62
¥ SVATOSOVA, Marie, ref. 13, s. 116
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sluzby, maniktru, pedikaru apod. Dobrovolnici nemaji za kol nahrazovat zdravotni sestry

a oSetifovatelky, maji je dopliovat.

,Dobrovolnikem muze fyzickd osoba starsi 15 let, jde-li o vykon dobrovolnické sluzby
na uzemi Ceské republiky, starsi 18 let, jde-li o vykon dobrovolnické sluzby v zahraniéi,
ktera se na zaklad¢ svych vlastnosti, znalosti a dovednosti svobodné rozhodne poskytovat

dobrovolnickou sluzbu.**®

Zastavme se také u ¢innosti socialniho pracovnika v hospici. Je prvnim ¢lovékem z ty-
mu, ktery se setkava s nemocnym a jeho rodinou. Socialni pracovnik mtize rodiné pomahat
v rozhodovani o tom, co je dulezité a nutné fesit ihned a co naopak pocka. Socialni prace
se nedd vymezit pouze na administraci a socialné-pravni kompetence. K profesni vybave
socialnich pracovnikl patii pfedevsim vielost, soucit, empatie, trp€livost a uméni naslou-
chat. Mezi jeho povinnosti patii jednani se zajemci o hospicovou pomoc, komunikace
s rodinou, navstéva rodiny a klienta doma u mobilnich hospict, jako je napi. ostravsky
mobilni hospic Ondrasek. Pomaha pacientim s vyfizovanim davek a toho, co sami venku
nestihli a co z hospice zafidit nemohou. Pfipravuje rizné dohody a smlouvy, po smrti paci-
enta predava rodiné informace, co si kde mohou zafidit, predava soudu dédické fizeni. Je to

prostiednik mezi nemocnym a venkovnim prostiedim, mezi pacienty a hospicem.*’

16 CESKO. Zakon &. 198/2002 ze dne 24. Dubna 2002 o dobrovolnické sluzbé (zakon o dobrovolnické sluz-
bé&). In: Sbirka zakonti Ceské republiky. 2002, ¢astka 082/2002, s. 198/2002.SB

Y KOPRIVOVA, Jana. Socidlni pracovnik v hospici. Socidlni prdce: Easopis pro teorii, praxi a vzd&lavani
Vv socialni praci. 2010, 10 (2), 4 — 10. ISSN 1213- 6204. BAJER, Pavel. Role socialniho pracovnika v procesu
doprovazeni je nezastupitelna. Socidlni prdce: Casopis pro teorii, praxi a vzdélavani v socialni praci. 2010, 10
(2), 16. ISSN 1213- 6204.
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Ukazka personalniho schématu inspirovaného dle jednotlivych hospict:
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2.1.2 Myty o hospicich
O hospicich koluje mezi lidmi plno mytd, které mohou zna¢né zkreslovat nazory lidi o

téchto zafizenich. Nasledujici text se pokusi nékteré z nich objasnit.
Podle www.asociacehospicu.cz se jedna nejcastdji o tyto:*®

1. hospice jsou smutna mista smrti - pracovnici hospict se snazi klientim vytvofrit klidné

prostiedi a priblizit jim neformalnost domova. Vybaveni hospict se vyrazné 1i$i od nemoc-
nic. At uz se jedna o design pokoju celého zatizeni nebo specidlni zdravotnické pomtcky,
které zna¢n€ usnadiiuji pacientiim pobyt. Piestoze, se vysokou pravdépodobnosti stane, ze

pacient v hospici zemfe, urcité o nich nemizeme hovofit jako o smutnych domech smrti.

2. hospic je moc drahy, normalni ¢lovék na jeho zaplaceni nema - financovani hospice je

vicezdrojové. Pouze ¢ast ndkladl plati zdravotni pojistovna, ostatni finan¢ni zdroje jsou
ziskavany od sponzori a dobrovolnikii. Proto je nutna finan¢ni spoluacast pacienta. Studi-
em webovych stranek jednotlivych hospict bylo zjisténo, ze finan¢ni spoluucast pacienta
se pohybuje zhruba od 100 a do 360 K¢ na den pro osobu. U kazdého hospice je to jina

Castka, ale vétSinou se snazi Castku na den pfizpusobit podle piijmu jednotlivych klientt,

cvwr

3. hospice jsou jen pro staré lidi - i kdyz vétSina pacientd hospict jsou lidé starsi 60 let, tak

jsou pfizpisobeny pacientim riznych vékovych kategorii. Klienti hospici jsou od malych

déti az po starsi osoby.

4. milosrdna lez o vazném stavu pacienta je pro n€j to nejlepsi - milosrdna lez se muze ze

zacatku jevit jako to nejlepsi, ale opak je skute¢nosti. Bere umirajicimu 1 jeho rodin€ ¢as na
to, aby se mohl vyrovnat s tim, ze umira a hlavng, aby chvile, které mu zbyvaji, mohl stra-
vit smysluplné a podle svych predstav. Pokud zna pacient diagnézu a prognézu, dostava
Sanci zafidit si a uspotadat pottebné véci ve svém zivote. Diagnoza by méla byt nemocné-

mu sdélena 1ékafem a to Setrnym zptisobem. Sd¢lit pravdu, ale nevzit nadéji.

5. hospic je pouze pro veéfici - v hospicich jsou k dispozici modlitebny, kn€z, ¢i pastora¢ni

asistent, jejichZ pomoci miizou pacienti, kteti o to maji zajem.

¥ASOCIACE POSKYTOVATELU HOSPICOVE PALIATIVNI PECE. asociacehospicu.cz [online]. ©2010
[cit. 2012-08-28]. Dostupné z: http://mww.asociacehospicu.cz/o-hospicich/myty-o-hospicich/
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Tanya Rogerslg uvadi, ze mnoho lidi si spojuje hospicovou péci pouze s pacienty, ktefi
trpi rakovinou. A to neni pravda. Tak jako miize byt hospicovd péce poskytovana
Vv riznych prostredich, tak existuje i cela fada diagnoz vhodnych pro hospice. Narodni or-
ganizace pro hospicovou a paliativni péci v roce 2007 uvedla pét nejvice se vyskytujicich

diagndz v hospicich. Vysledkem bylo, Ze 58,7% nemoci nebyla rakovina.

2.1.3 Zahrani¢ni zkuSenosti v hospicovém hnuti a v pé¢i o umirajici pacienty
Pokud mluvime o hospicich a praci s umirajicimi v Ceské republice, je vhodné poznat
zkuSenosti zafizeni vénujicich se této problematice i v jinych zemich. Kratce se podivame

na vyvoj této oblasti, a to v Anglii, Rakousku, Francii, USA, Kanadé a Némecku.
Student ve své publikaci Socidlni prace v hospici a paliativni péce zmiﬁuje20

1. Anglie - hospicové hnuti v Anglii ma své zaklady ve zvlastnostech svého zdravotnictvi.
Uvadi se, Ze jiz na konci 19. stoleti se zde nachazela zafizeni, kterd se vénovala péci o
umirajici lidi, zvlasté pak o chudé. Vyznamnym zafizenim byl St.Lukes Home for Dy-
ing Poor, zaloZzeny v roce 1893. Zde ziskavala zkusenosti Cicely Saundersova, aby poté
mohla zalozit své vlastni zatizeni. Jeji celostni pfistup zahrnoval nejenom kompetentni
medicinu, ale také fundovanou socialni praci. Od samého pocatku byla soucasti tohoto

pfistupu i ¢innost dobrovolnikd.

2. USA a Kanada - s pfichodem myslenky hospicti z Anglie do USA, se vyrazné¢ zménila

druhotada role dobrovolnik. Svou roli v tom hral do jisté miry rok 1974, kdy byl zalo-
Zen prvni americky hospic v New Haven, ale diky finan¢nim problémutim, které se na
pocatku vyskytovali, museli vét$i cast ukold plnit dobrovolnici. Vzhledem k témto
okolnostem se zdrzelo zalozeni stacionarnich zafizeni, ¢imz se ukazalo, jak mize byt
dilezitda ambulantni hospicova prace. Proto je v USA dominantni postaveni ambulantni

hospicové prace a vysoké postaveni dobrovolnikd.

9 ROGERS, Tanya. Hospice myths: what is hospice really about? Pennsylvania Nurse. 2009, 64 (4), 4- 8.
ISSN 0031-4617.
?* STUDENT, J., A. MUHLUM a U. STUDENT, ref. 7, s. 144, 148
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3. Rakousko a Francie - dilezitym obdobim, pokud budeme hovofit o hospicové péci, byl

pro Rakousko rok 1993, kdy pravé zalozeny nadstranicky a nadkonfesijni zastiesujici
svaz pro hospicovou praci spojoval asi 100 ambulantnich a stacionarnich hospicovych
zafizeni. Socidlni prace Se snazila o rovnocenné zastoupeni V hospicich. V roce 1973
piinesla skupina francouzskych studentii mediciny do své zem¢é myslenku londynského
konceptu hospice. Trvalo vSak jesté hodné dlouho, neZ se zacala fesit otazka nesprav-
nych pfistupti k umirajicim lidem ve francouzskych nemocnicich. Role socialni prace je
ve Francii vysoce cenéna, bohuzel i zde neni z divodi financi vyuzita v pozadovaném

objemu.

4. Némecko - v Némecku nebyly hospice zprvu pfijimané s nadSenim a divérou. V dobg,
kdy byl v Anglii zbudovan hospic St.Christopher, ktery vzbudil ve zdravotnictvi velkou
pozornost, tak v Némecku byl pfijat velmi nepiiznivé. V roce 1983 bylo otevieno pa-
liativni oddéleni na chirurgické univerzitni klinice v Koliné¢ nad Rynem a roku 1986
hospic v Cachach. V priabéhu 80. let se dalsi hospice rozvijely jen pozvolna. Az postoj

katolické cirkve v roce 1991 byl startem pro zivou hospicovou aktivitu v Némecku.

V Casopise Socialni préce21 byl uvetejnén rozhovor s Mgr. Hanou Hetzler, ktera pracuje
jako zdravotni sestra v pobytovém zatizeni na gerontopsychiatrickém oddéleni v Némecku.
Vénuje se zde pé€i o nemocné v pokrocilém stadiu demence. V rozhovoru uvadéla, jaké
jsou podle ni odliSnosti v pé€i o umirajici pacienty v zatizeni, kde pracuje a obdobnym
zaiizenim v Ceské republice, které ona sama navstivila. Jako hlavni rozdil v pracovni néapl-
ni zdravotni sestry na jejim oddéleni a praci sestry v Ceské republice vidi v kompetencich
pracovnikii. Ma vyssi odpovédnost a moznost podavat informace rodinnym ptisluSnikim,
coz v Ceské republice ¢ini pouze lékaf. V podavani 1ékii maji oviem nizsi pravomoci.
V praxi to znamena, Ze nesmi podavat pacientovi 1éky nitrozilné a do svalu. V legislativé
SRN existuje pacientsky testament, ktery v Ceské republice nemame. V tomto testamentu
muze pacient uvést, co chce, aby se stalo, dostane-li se do urcité faze nemoci, ale on sam
bude ve stavu, kdy se k tomu nebude moci vyjadfit. Jako ptiklad mizeme uvést situaci,

jestli si pacient pieje dostavat umélou vyzivu i v ptipade€, ze bude odmitat jidlo a tekutiny.

2l KOPRIVOVA, Jana. Propojeni zdravotnich a socialnich sluZeb v zahrani&i. Socidlni prdce: asopis pro
teorii, praxi a vzd€lavani v socialni praci. 2010, 10 (2), 41. ISSN 1213-6204.
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z diivodu péce o vic klientll na jednu sestru, tak po strance fyzické. Péce musi byt prizpl-
sobena individuadlné potiebam pacienta a on musi byt do tohoto procesu aktivné zapojen.
Jako ptiklad uvadi rozdily u myti pacienta v Némecku a u nds. V Némecku myji pacienta
kazdé rano do pul téla s jeho vlastnim zapojenim. V Ceské republice dochazi jen k omyti
obliceje a rukou a to bez jeho spoluprace. Vypozorovala, ze ptistup k nemocnému v SRN
se projevuje vySsi urovni respektu a ohleduplnosti. Neexistuje zvysit na klienta hlas nebo
ho jinak verbalné ¢i za pomoci hlasové intonace degradovat. Velky rozdil vidi i v Gpravé
personalu. V Némecku nelze nosit obuv bez paty, podpatky, dlouhé nalakované nehty, fe-
tizky ¢i visaci nausnice. Jako hlavni chybu pii jednani personalu s klientem v Ceské repub-
lice pfisuzuje tomu, ze lidé uchazejici se o praci pecovatele v téchto zatizenich ani netusi,
ze se jedna o praci s umirajicimi a nejsou na to pripraveni. Nevidi individudlni potieby
nemocného, protoZe jim to nebylo prezentovano ve Skole. Chyba je podle ni uz ve vzdéla-
vacim procesu. V Némecku musi mit kazdy, kdo chce tuto problematiku vyucovat aspon
dva roky praxe a pedagogické vzdé€lani. CoZ podle ni nemaji vSichni pedagogové vyucujici

tuto profesi v Ceské republice.

Z tohoto rozhovoru bychom mohli vyvodit, Ze ptestoZe je vétSina hospicl v Ceské re-
publice na velmi dobré urovni, tak u ostatnich zafizeni, kde se nachazi umirajici lidé, je

pofad co zlepSovat.

2.2 Paliativni péce

Paliativni péCe se zamé&fuje na pacienty, ktefi trpi nevylécitelnou a zaroven smrtelnou
chorobou v pokro¢ilém nebo terminalnim stadiu. Zabezpecuje pacientim takovou péci, kdy
u nich uz neni cilem 1é¢it a uzdravovat. Opatieni, kterd paliativni péce nabizi, jsou zamére-
na na zmirnovani bolesti, psychologickou a psychiatrickou pomoc, pomoc v oblasti rodiny
a rodinnych vztahli. Nezapomina ani na duchovni oblast. Prvotnim tkolem paliativni péce
je zajistit pacientovi v jeho poslednich dnech co nejkvalitnéjsi zptisob Zivota, zmirfiovat
bolest, doptat mu, aby podle svych moznosti mohl vést co nejvice aktivni Zivot, pomoc a
psychicka podpora rodinnych ptislusnikti v obdobi nemoci, i v obdobi smutku. Co je, ale
pro kazdého pacienta nejdilezitéjsi je dbat na to, aby az do posledniho okamziku svého

zivot citil, Ze je zachovavana jeho dustojnost a lidskost. Paliativni péce vidi umirani jako
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prirozeny jev zivota, ktery proziva kazdy ¢lovek jednotlive, vychéazi z prani pacienta a jeho

rodiny, chrani lidskou diistojnost, dokaze zvladat bolest a to i citlivym pristupem.?

Presto vSechno se 1 v této oblasti ob¢as najdou vyjimky, které bychom mohli oznacit
jako eticky problém. Co se tyka sluzeb a péée hospict, tak jsou v CR vétinou velmi dobré,
ale pokud budeme hovofit o poskytovani sluzeb v LDN 1é¢ebnach (1é¢ebny dlouhodobé
nemocnych), tak tyto jsou hodnoceny vétSsinovou populaci, ktera se s jejich provozem jiz
setkala, spiSe méné kladné. Jisté by se n€kterym pacientim lépe dozilo v hospici, nez na
LDN. Paliativni péce je pacientim poskytovana v hospicich, ptipadné na specializovaném
pracovisti v nemocnici v Jihlavé, ktera jako prvni nemocnice v Ceské republice oteviela

odd¢leni paliativni péce.

Je-li nutné u pacienta zvladat nesnesitelnou bolest, tak je v paliativni mediciné moz-
no pouzit k jejimu zmirnéni opiaty. Davkovani musi urovat pouze zkuseny lékatr a
Vv piipad¢ utiSeni bolesti 1ze davky snizit nebo Gpln€ vysadit a to bez obav z abstinen¢nich
piiznakt. Opiaty jsou davkované tak, aby nenicily pacientovu psychiku, aby mohl komuni-

kovat s okolim a nedochézelo k nadmérnému tlumeni 2°

Marie Svatosova® Vv televiznim pofadu Na plovarné v rozhovoru s Markem Ebenem
uvadi, Ze v hospicich se zvlada bolest vzdycky. Odhadem hovoti 0 u¢innosti a Gsp&snosti
odstranéni bolesti U 98 % pacientll. Pfiznava, ze mizou existovat i vyjimky, ale i v téch
hodé¢ s pacientem aplikuje metoda zvana analgosedace, coZ je stav navozeni umélého kont-
rolovaného spanku a nemocny ¢lovék se necha dospat tzv., do smrti. SvatoSova popisuje
situace, kdy pacienti v umé¢lém spanku jevili silny neklid, proto byli probuzeni. Ve vSech
ptipadech pacient potfeboval vyfesit n¢jaky svij vztahovy problém. Po jeho vyfeSeni ze-

mfel pfirozenou smrti a bez uspani.

2. OSOBNI ASISTENCE. Osobniasistence.cz [online]. © MiCoSoft 2009 [cit. 2012-10-9]. Dostupné z:
http://www.osobniasistence.cz/?tema=3&article=3

2 OSOBNI ASISTENCE. Osobniasistence.cz [online]. © MiCoSoft 2009 [cit. 2012-12-9]. Dostupné z:
http://www.osobniasistence.cz/?tema=3&article=3

# NA PLOVARNE S MARII SVATOSOVOU.ceskatelevize.cz [online]. © Ceska televize 1996-2013 | 2
[cit. 2012-12-9]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1093836883-na-plovarne/210522160100005-na-plovarne-s-marii-
svatosovou/
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2.2.1 Vzdélavani a informovanost spole¢nosti v oblasti paliativni péce

V Ceské republice je vzdélavani a informovanost spole¢nosti o paliativni pé¢i a hospi-
cich v porovnani se staty, kde mé hospicové hnuti delsi tradici podstatné slabsi. V téchto
statech, pfedevs§im napt. v Anglii je prace v hospicich a to také ¢innost dobrovolnikt velmi
ocenovana a postupem ¢asu se stala prestizni zalezitosti. Muzeme se domnivat, Ze jednim
z dtvodu je i1 vetsi informovanost a osvéta, neZ je tomu u nas, kde je na tato témata vétsi-
nou nahliZeno spise s odstupem a obavami. V Ceské republice se o informovanost v oblasti
paliativni péce snazi predevSim sami hospice. Vzd¢lavaci centra v hospicich nabizeji rizné

seminare a besedy z oblasti paliativni péce.

Napt. na webovych strankéach hospice v Certanech® nabizeji exkurze pro studenty, so-
cidlni pracovniky, zdravotniky, laickou vefejnost a pro vSechny, kteti maji o tuto problema-
tiku zajem. Potradaji staZe pro studenty zdravotnich Skol, odborniky ve zdravotni a socidlni
oblasti, dobrovolniky. Konaji seminafe a kurzy zamétené na socialni a zdravotni problema-

tiku paliativni péce pro odbornou i laickou vetejnost.

Cesta domi na svych webovych strankach http://www.cestadomu.cz/vydavatelska-
cinnost.html klade duraz na vzdélavani v této oblasti, prezentuje rizné publikace, kterymi

se snazi zlepSovat informovanost o smrti, umirani, paliativni medicing€ a péci o umirajici.

Podobnymi vzd&lavacimi aktivitami se zabyvaji i ostatni hospice v Ceské republice. Ale
ptesto je potieba podpory i z jinych stran a to napf. riznych seminait ¢i debat na stiednich
1 vysokych Skoldch humanitnich a zdravotnickych. Nebo prostfednictvim vzdélavacich
dokumentii v televizi, nenasilné a mozna i trochu s humorem vedenych rozhovort
s osobnostmi tohoto oboru v médiich, kde se této problematice nevénuje mnoho prostoru.
Napt. vyborné se tohoto ukolu zhostil Marek Eben ve svém potfadu Na plovarné
Vv rozhovoru s pani Marii SvatoSovou, ktery jsem jiz zminovala v kapitole 2.2 Paliativni

péce.

2 ASOCIACE POSKYTOVATELU HOSPICOVE PALIATIVNI PECE. asociacehospicu.cz [online].
©2010 [cit. 2012-10-20]. Dostupné z: http://www.centrum-cercany.cz/vzdelavaci-centrum-paliativni-pece
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2.2.2 Hospice a péce o nevylécitelné nemocné déti

Jak uvadi Hagkovcova® vazné nemoci a umirani se nevyhyba ani malym détem. Rodice
se pfirozené snazi zajistit ditéti az do posledniho okamziku kurativni péci (péce, ktera vede
K Gplnému uzdraveni, 1é¢i pfi¢iny nemoci) a maji problém vyrovnat se s tim, Ze by dité
m¢élo zemfit, coz je naprosto pochopitelné. Je to pro né obrovska zatéz jak psychicka, tak i
fyzicka. Pomoc v tomto piipadé nepotiebuje jen dité, ale i rodice, ktefi jsou zoufali a ze
situace, ktera je postihla zmateni. Hlavnim cilem détskych hospicu je jejich profesionalni
oSetfovatelstvi, trvald podpora rodinnych ptislusnikii a naslednd péce o pozustalé. Piijeti
nemoci s moznym nasledkem smrti je u déti zavislé na jejich véku. Malé déti si mysli, ze
rodi¢e V jejich Zivoté dokdzou vSechno ovlivnit a zabranit vécem, které jsou Spatné, tim 1
jejich nemoci. Dokazou o nemoci, 0 strachu a o nadéji vkladané do pomoci rodi¢t mluvit
tak otevien¢ a bez zdbran, ze uz jenom toto je pro rodi¢e znacné psychicky stresujici. Né-
kdy se stava, ze dité zacne obvinovat rodi¢e, Ze mu neumi pomoci K uzdraveni. Pak mize
nasledovat hostilita (nepiatelstvi, sklon k agresi, ¢i ubliZovani) K rodi¢im, coz jesté zhorsu-
je situaci i jejich stres. V jiném piipadé déti nechapou slzy rodic¢ti a mysli si, Ze oni jsou
pfic¢inou jejich bolesti. Zhruba od deviti let véku déti rozuméji konci Zivota v tom smyslu,
ze veédi, ze umiraji.

Smrt svého ditéte rodi¢e nikdy nepochopi, ani se s ni nesmifi, pfesto se s touto bolesti
museji naucit zit, aby mohli fungovat, zvlast’ pokud maji jeste dalsi déti, o které se staraji.
Existuje organizace Dlouh4 cesta, coZ je v sou¢asnosti jedina organizace v Ceské republice
primarné zalozena k pomoci rodinam po umrti ditéte. Jeji zakladatelky Martina Hraska a
Bibiana Wildnerova si sami prosly bolestnou zkusenosti spojenou se ztratou ditéte. Hlav-
nim cilem této organizace je pomahat rodindm zvladnout stres a zarmutek tak, aby nezpu-
sobil dalsi smutné udalosti jako nemoci, ukonceni vlastniho Zivota, rozvody a problémy pfi

komunikaci s okolim. %’

Détsky hospic se od hospice pro dospé€lé pacienty li§i v mnoha aspektech. SlouZzi détem,

které trpi bud’ zivotem ohrozujici, ¢i omezujici nemoci a jejich rodindm. Nékdy zde mohou

% HASKOVCOVA, Helena, ref. 1, s. 70, 73

’DOHNALOVA, Zdetika. Se smrti ditéte se nelze smifit. Socidlni prdce: Easopis pro teorii, praxi a vzd&la-
vani v socialni praci. 2010, 10 (2), 32-34. ISSN 1213-6204.
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pobyvat i déti ve vaznych pourazovych stavech. Nabizi hlavné respitni péci (odleh¢ovaci),
ale je pIné pfipraven i na péci o pacienty v terminalnim stadiu (obdobi selhavani zaklad-
nich zivotnich funkci organismu vedouci ke smrti) a jejich rodiny. Doba mezi stanovenim
diagnozy a tmrtim ditéte mtze byt i n€kolik let a déti i jejich rodice piijizdeji spisSe na
kratkodobé ozdravné pobyty, kde ma rodina moznost Si odpocinout, podélit se o starosti a
nabrat dalsi sily. Rozdil mezi détskym hospicem a hospicem pro dospélé vedl ve svété ke
snaham nalézt pro détsky hospic jiné pojmenovani a to z ditvodu, Ze slovo hospic je pro
lidi spojené s péci o pacienty v terminalnim stadiu, coz na nékteré rodice, jejichz déti jeste
maji Sanci na uzdraveni, miize pusobit depresivné a tim jim branit ve vyuzivani odleh¢ova-

f oo “ < s v . 2
ci péce. Nove se nekdy zacina pouzivat termin respic. 8

V Ceské republice se o vybudovani détského hospice v Malejovicich zaslouzili manzelé
Markéta a Jiti Kralovcovi. Jejich ptivodnim zadmérem bylo zfidit venkovsky dim, kde by
ptijizdéli vazné nemocné déti v prub&hu své 1é¢by, tak i po vyléceni na zotavenou. Mnoho
nemocnych déti ov§em v nemocnici zemielo a diky tomu si uvédomili, Ze je nutné vénovat

se i tém d&tem, jejichZ 1étba nebyla usp&na a skonéila smrti. 2°

Na webovych strankach http://www.klicek.org/hospic/respit.ntml je uvedeno nékolik
zajimavych dotazi, ze kterych vyplynulo, Ze vetejnost malo chape dlleZitost a prospésnost
détského hospice nejenom pro déti, ale i pro jejich rodiCe. VéEtSina znich Zije
Vv piesvédceni, Ze nemocnice muze nabidnout nevylécitelné nemocnym détem to samé, co
hospic. Dokonce, to né€kterym z nich piislo morbidni, aby se timto zpisobem setkavaly
nemocné déti. Naopak nazory rodicd, ktefi zazili umirani svého ditéte v nemocnici, vyja-

druji litost nad tim, Ze nevyuZili sluZeb hospice.

Vypovédi rodi¢ii z webovych stranek hospice v Malejovicich™
"Kdyz se dcercin stav zhors$il, mé¢la jsem strach ziistat s ni doma. Védéla jsem sice, Ze
uz nam zadna lécba nepomiize, ale stejné jsem si fikala - bude lepsi byt v nemocnici, mezi

lidmi. Béla jsem se, Ze doma zlstanu na to vSechno sama. Teprve tam, na oddé€leni, mi

8 CESTA DOMU. cestadomu.cz [online]. © 2013 [cit. 2012-09-20]. Dostupné z:
http://www.cestadomu.cz/cz/adresar.html?itemld=22

NADACNI FOND KLICEK. Klicek.org [online]. © 2005-8 [cit. 2012-09- 20]. Dostupné z:
http://www.klicek.org/hospic/respit.html

% NADACNI FOND KLICEK. Klicek.org [online]. © 2005-8 [cit. 2012-09-20]. Dostupné z:
http://www.klicek.org/hospic/respit.html
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doslo, ze by nam doma bylo asi lip. Oni na nas byli sice hodni, ale ¢lovék tak né&jak vyciti,
ze se tomu vaSemu pokoji spi§ vyhybaji. Oni toho pro nas vlastn€¢ uz ani moc udélat ne-
mohli, obcas jen ptibehli zméftit tlak nebo néco podobného. Ja sama nevédéla, kam tam jit,
pfed malou jsem nechtéla plakat, na chodb¢ potkate i cizi lidi, personal a rodice z jinych
pokojli, oni po vas tak pokukuji. A domi to mate 200 kilometr. Viibec by m¢ predtim

nenapadlo, Ze tam zlistanu tak sama."

"Za téch nékolik let, co jsme se 1éCili, bych mohla dostat sestersky diplom. Opravdu
jsem se postupné naucila v§echno, co maly potieboval a co v nemocnici zastavaly sestry.
Diky tomu, ze jsem se do vSeho toho oSetfovani tak vpravila, jsme mohli byt ke konci sko-
ro cely ¢as doma. Manzel mi moc pomahal. Ale pak to bylo ¢im dal naro¢néjsi, dychalo se
mu potad hif a hiif a ja méla strach, ze uz to nezvladnu. A tak jsme odjeli do nemocnice.
To bylo v patek, pozd¢ vecer mi nabidli, abych si §la na ubytovnu odpocinout, ja byla uz

strasn¢ unavena, a maly v noci umfel."

"Ur¢ité bych v dobé té€sné predtim, nez syn zemfiel, chtéla byt v hospici. Personal v ne-
mocnici mi pofad daval najevo, Ze u postele sedim zbytecné&, kdyZ uz stejné nevnima. Ne-
mohla jsem nikoho pozvat, aby se s nim pfiSel rozlouc¢it. Syn umfel v noci. Chtéla jsem ho

umyt. Ale sestficka mé vyhnala se slovy: ,,JeZisi, nevim na co. Prosim vés, bézte uz. “

2.2.3 Doprovazeni pacientli v termindlnim stadiu nemoci
Zdravy 1 nemocny ¢lovék mé své potreby. Nemocny ClovEk si je mozna vic uvédomuje,
vic se obava problému, které by mohly komplikovat jejich naplnéni, pocituje strach z

mozné ztraty své vlastni distojnosti.

Svatogova®'fika, Ze nikdo nemiize pochopit to, co proZiva a ztraci nemocny &lovék, po-
kud si to sdim nezazije. At uz je to postaveni, prace, jméno, moznost pohybu, vykonavani
béznych ukont, soukromi, stud. A s tim v§im pfichazi strach, bolest, nepfijemna vySetieni.
Neni divu, Ze se pacient miize reagovat podrazdéné€, uzkostlivé, mit deprese, ¢i sklony

k agresi. Neptipravené okoli reaguje na takového ¢loveka negativné, to jeho chovani posi-

31 SVATOSOVA, Marie, ref. 13, s. 18
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luje a ocita se v zaGarovaném kruhu. Pokud je okoli naopak dobie pfipravené, situace se

stava zvladnutelnéjsi. Potfeby nemocného ¢lovéka délime:

a)biologické - do téchto potieb muizeme zatadit vSechno, co potiebuje télo nemocného.
Zajisténi potravy, zbavovani se produktti vlastniho metabolismu, co nejpfirozenéj$im zpa-
sobem, a pokud je to mozné bez pomoci cévek, ¢i klystyra. Zajistit zptisob aktivity, aby

nedochazelo k prolezeninam, tiseni bolesti.

b) potieby psychologické - zachovani a respektovani lidské dustojnosti, a to bez ohledu na
to, v jakém fyzickém stavu se pacient nachazi. Nejedna se jenom o to, jakym zplsobem
s nemocnym hovotfime a o ¢em s nim mluvime, ale také nase gesta, mimika, zabarveni hla-
su. Jen malo lidi vi, jak dulezita je spravna komunikace s pacientem a proto se dopoustéji

plno chyb.

C) potieby socialni - ¢loveék potiebuje spolecnost ostatnich a navstévy, a to i kdyz je ne-

mocny, ale jen ty, o které stoji a ne vzdy.

Zaveérem této kapitoly miizeme konstatovat, Ze je pro kazdého pacienta dilezité, aby
profesionalni zdravotni péce, ktera je mu vénovana, byla spojena s laskou i tctou k jeho

0sobg.

2.2.4 Stadia umirani dle dr. Elizabeth Kiibler-Rossové

Reakce lidi pfi zjiSténi pravdy, ktera se tyka jejich zdravotniho stavu, popsala na zakla-
dé svych zkuSenosti s téZce nemocnymi a umirajicimi pacienty Svycarsko-americka Iékarka
Elizabeth Kiibler-Rossova. Nazvala je faze umirani. Témito stadii neprochazi jen nemocny
pacient, ale 1 jeho rodina. Faze nemusi vzdycky pfichdzet pfesné za sebou, tak jak jsou
uvedené. Nekteré mohou chybét, jiné se mohou opakované vracet a stiidat, ob¢as prolinat a
to i vjednom dnu. Zalezi to individualné na kazdém pacientovi a jeho roding. Idealni by
bylo, aby se pacient i rodina nachazeli ve stejné fazi, ale ne vzdy se podaii, dokonce se ma-
Ze stat, ze zatimco pacient dospél do stadia smifeni, tak pfibuzni pofad tapou ve fazi vyjed-
navani. Kvuli pacientovi, by se faze, ve kterych se nachazi rodina, neméli prili§ vzdalovat
od faze, ve které se nachazi pacient. Pokud se to nedafi, neni tieba citit se provinile, ale
bylo by vhodné pfijmout pomoc n€koho dalsiho, at’ uz je to duchovni nebo pracovnik hos-
pice. Dilezité je odlisit od sebe dvé faze. A to fazi smifeni od rezignace. Cilem je pomoci
pacientovi a rodiné dojit ke smifeni a pfijeti stavajici situace. Rezignaci, Ize chapat jako

selhani doprovazejiciho, i kdyz neimyslné. Pokud pacient sviyj udél piijme, ziskava osobi-
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ty vyraz vyrovnanosti a miru. OdraZi se v nich vnitini distojnost. Lidé, ktefi naopak rezig-

: ’ .7 32 oo s « ’ ;s
novali, tento vyraz nemaji.*” Jednotlivé faze uvadi tabulka &. 1. Fdze umirdni

Agrese Pro¢ zrovna ja. Dovolit odreagovani, nepohor-
. ag Sovat se.
Hnév Kdo za to maze.
Vzpoura Zlost na zdravé lidi, zdravotniky,

vyc¢ita nespravedInost.

Smlouvani Hledani zazraénych 1éka, 1é¢ite- ~ Maximalni trpélivost a pozor na

Vyjednavani la. podvodniky.

Cini velké sliby, je ochoten
zaplatit cokoli.

Deprese Smutek ze ztraty. Trpélivé naslouchat, pomoci
e urovnat vztahy. Pomoc hledat
Smutek Strach z Gétovani a strach o Y v " Y ceviw s
Reron @ g feSeni, napf. zajisténi rodiny.
zajisténi rodiny.

Akceptace Vyrovnani, pokora, konec boje, Ticha lidska pfitomnost, drzeni
Smieni je cas na louceni. Dokonano jest. za ruku,.utfit slzy. Rodina mozna
potiebuje pomoc vic neZ nemoc-
Souhlas ny.

Zdroj: SVATOSOVA, Marie, 2011. Hospice a uméni doprovizet.

2.2.5 Prace s rodinnymi prislusniky p¥i doprovazeni umirajicich
Rodinni piislu$nici umirajiciho pacienta trpi nejenom v pribéhu jeho nemoci, ale i
v dobé¢, kdy pacient jiz zemfel. Je to pro né velmi t€Zké, dlouhé a vycerpavajici obdobi.
Z tohoto diivodu si zaslouzi péci, pozornost a podporu i oni.
Diky dlouholetym zkuSenostem usoudilo hospicové hnuti, ze péci pottebuji vSichni,

nejenom umirajici, ale i jeho rodina. Pokud se zamétime na potieby doprovazejicich lidi,

shledame, jak tésn¢ jsou jejich pfani propojena s ptanim umirajiciho: trapi-li se umirajici,

%2 SVATOSOVA, Marie, ref. 13, s. 23, 24, 25
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zoufaji si jeho piibuzni, dafi-li se pfibuznym Spatné, trpi i umirajici — ale vétSinou kazdy

sam. Pfibuzni umirajiciho pacienta prozivaji ¢tyfi druhy strachu:

strach z nejistoty - dnes je umirani vytésnéno ze spole¢nosti, lidé s nim maji malé nebo

viubec zadné zkuSenosti. Mnozi se obavaji, ze budou muset prozit umirani s nemocnym
doma a proto upfednostiiuji jeho svéfeni do péce instituce. Nejlépe se da strachu vzdorovat,
pokud se k nému postavime ¢elem. Zjistime si jasné a srozumitelné informace, ato i 0 ne-

zlomném procesu, zvlasté kdyz se blizi smrt.

strach z utrpeni - Utrpeni si lidé spojuji s velkou bolesti a netyka se to jen nemocnych, ale i

jejich ptibuznych. Dilezitou roli hraje pfislib 1€kaiti a pracovnikl hospice, ze ud¢€laji vse,
aby nemocny netrpél zadnou bolesti. Coz mize nakonec pomoci ke zmirnéni utrpeni pro

ob¢ strany.

strach ze ztraty - proziti si smrti blizkého ¢lovéka provazi bolestivé odlouceni. Nékdy

k takovému odlouceni dochazi jiz v dobé umirani. Oporou v téchto chvilich je podpora
pomocnikut, ktefi dokazou navazat komunikaci mezi zucastnénymi. To, co pomaha mirnit
bolest je klidné prostiedi, kontrolovat situaci, byt nablizku a uzite¢ny druhym. Pokud umi-
rajici i jeho rodina zvladnou to, aby si pfipustili a dokazali vyjadfovat své pocity, a mohou

se spolecné ptipravit na umirani, potom se umi lépe vyrovnat se strachem ze ztraty.

strach ze selhani - i kdyz se strach ze selhani v domaci atmosféie objevuje méné Casto,

patii k procesu smutku. Pokud se zmirni pfi¢ina smutku, mtze dojit ke zlepSeni pocitu se-
lhani vyvolaného smutkem. Sem mezi mnohymi jinymi patii také to, aby se pfibuzni mohli
vhodnym zptisobem rozloucit. Je hodné diilezité budovat spojenecky vztah a vytrvat béhem

celého bolestného procesu, nesnazit se utikat.®
Vsechny tyto strachy a obavy piibuznych mohou byt 1épe zvladany za pomoci odborni-
ka, kterou poskytuji hospicova zafizeni a tim jim aspon trosku ulevit od zatéze, kterou pro-

zZivaji nejenom po celou dobu nemoci pacienta, ale i pozdéji po jeho smrti.

% STUDENT, J., A. MUHLUM a U. STUDENT, ref. 7, s. 64
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2.2.6 Truchleni

Po smrti blizkého ¢lovéka nésleduje chaos, zmatek a Sok. Nejsme schopni jesté plné
pochopit, ze nas blizky jiz neni, prestavame adekvatné vnimat a prozivat. Postupem Casu se
zjiStovanim skute¢nosti se dostavuje hluboky zarmutek, kdy Casto pla¢eme, prohlizime si
jeho fotografie a uvniti sebe hledame zputsob jak jit dal. Jedna se obdobi truchleni, kter¢ je
pfirozené a nezbytné k vyrovnani se ztratou, jejim piijetim a zacatkem nového zivota bez
zemielého. Proces truchleni mtize byt dlouhou a bolestivou cestou, pti které je zapotiebi
trpélivosti, vytrvalosti a vS§emu dopiat dostatek ¢asu. Truchleni ma svou dulezitost, jeho
ulohou je pfijmout ztratu jako realitu, prozit zarmutek, zadaptovat se ve svété, ve kterém
zesnuly schazi a citové se odpoutat od zemfielého, investovat city do jiného vztahu. Neda
se presné fict, jak dlouho ma trvat doba truchleni, vSe zalezi na konkrétnim jedinci. Obecné

se uvadi, Ze proces truchleni trva jeden rok, né&ktefi tvrdi, Ze proces truchleni nekonci

v podstaté nikdy.*

Na nedostate¢nou nabidku sluZzeb pro pozistalé reagovalo hospicové a obCanské sdru-
Zeni Cesta dom, které nabizi klub Podvecer. Je to misto kam muze pfijit kdokoliv, komu
v nedavné dobé zemiel blizky ¢lovek a kdo se chce podélit o v§echno smutné i dobré, co
bylo spojeno s jeho umiranim a doprovazenim. Klub Podvecer kombinuje vecerni povidani
ve svépomocné skupince a tvirci dilny. Kromé povidani nabizeji klientim rtizné prednas-
Ky, vzpominkové besedy. V Cechach jsou takovéto kluby zatim néco neobvyklého, ale

Vv zahranic¢i zvlasté ve Velké Britanii tyto programy pro pozustalé dobie funguji. »

2.2.7 Vnimani smrti od détstvi po stari

Ptitomnost smrti a smrtelnosti vnima ¢loveék v kazdém obdobi svého vyvoje jinak.
Mnoho lidi je pfesvédceno, ze malé déti smrt nevnimaji a proto neni potieba to s nimi ro-
zebirat, jini zase netusi, jak k takovému tématu piistoupit. D&ti smrt vnimaji, ale do urcité

véku si nejsou schopny predstavit svou vlastni smrtelnost a jeji plny vyznam. MuzZe se stat,

3 UMIRANI. umirani.cz [online]. © 2013[cit. 2012-10-1]. Dostupné z:
http://www.umirani.cz/truchleni.html

% KOPRIVOVA, Jana. I pozistali potfebuji pomoc a podporu. Socidlni prdce: &asopis pro teorii, praxi a
vzdélavani v socialni praci. 2010, 10 (2), 49. ISSN 1213-6204.
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Ze sice vi, Ze napt. babicka zemiela, ale ptaji se, kdy za nimi pfijde na navstévu. Nechapou

konec¢nost, definitivnost.

Vymétal%uvédi, 7e prvni uvédoméni si vyznamu smrti a tim i vlastni smrtelnosti pii-
chazi kolem 9 az 11 let ditéte. Pfiblizné v tomto véku dochézi u déti k vyznamnym vyvojo-
vym kroktm a jednim z nich je i pochopeni a pfijeti definitivnosti smrti. Rozvoj hypotetic-
kého uvazovani umoznuje zabyvat se moznosti své vlastni smrti a strachem z ni. Strach ze
smrti u dospé€lych nelze pfifadit k ur¢itému véku. U mladSich lidi mtze byt silnéjsi, protoze
citi, Ze maji jesté néco pied sebou, chtéji néco dokoncit, maji rodinu, malé déti. U starSich
lidi maze prevladat strach z umirani z divodu bolesti pti nemocich, které jsou v tomto vé-
ku ¢astéjsi. Dospéli lidé uz dobie védi, co znamena smrt a umirani, ale ve strachu z vlastni
smrtelnosti, z neznama a uplného konce se ji snazi moc nezabyvat. Véfici ¢loveék doufa

V pokracovani zZivota po smrti.

2.2.8 Eutanazie jako protipdl hospici a jejich smySleni

Pokud se zabyvame smrti a umiranim, nelze nezminit otazku eutanazie. Dalo by se fict,
Ze patii mezi nejdiskutovanéjsi témata tykajici se této oblasti, a to jak v kruzich odborné
verejnosti, tak mezi laiky. A s naprostou jistotou miizeme konstatovat, Ze jisté jest¢ dlouho
bude. Za eutanazii ozna¢ujeme dobrovolny odchod ze zivota za pomoci 1ékafti U nevyléci-
telné nemocnych. Jeji zastanci tvrdi, Ze je nelidské nechat pacienta trapit se nesnesitelnymi
bolestmi a také se nema zadnému ¢loveéku branit v jeho svobodném rozhodnuti odejit ze
svéta. Eutanazii povazuji jednozna¢né za pomoc. Na druhou stranu se jeji odptrci boji
zneuzivani eutanazie, ¢i ovliviiovani pacientt, ktefi jsou ve Spatném psychickém stavu.

Proto je pro né eutanazie spojovana se zabitim.

Svatosova>'uvadi, Ze pokud se pacientovi vé€nuje spravna, univerzalni péce, tak o urych-
leni smrti téméf nikdy nezada. Jako vyjimku mizeme uvést pacienty trpici dusevni poru-
chou, ale v téchto piipadech je nutné posouzeni psychiatra. Pokud se pfece jenom stane, Ze

nemocny o ukonceni Zivota pozada, pak je nutné zamyslet se sami nad sebou a zjistit proc.

% VYMETAL, Jan. Specidlni psychoterapie. V'yd. 2. Praha: Grada, 2007 54, 62 s. ISBN 978-80-247-1315—
1.
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Ve vétsing pripadu je to dusledek toho, ze jsme nezvladli péci, nebyly uspokojeny vsechny
pacientovi potieby. Jestlize se jedna o bolesti, ¢i jiné nezvladnuté piiznaky nemoci, musi
zasahnout I¢kar. Muze se také potykat se strachem z bolesti, lidské dlstojnosti a také, Ze

bude rodiné na obtiz. VéEtSina pacientd po zvladnuti 1é¢by od svého umyslu ustupuje.

Pokud c¢lovék trpi bolestmi, vi o nezvratnosti svého stavu, pro¢ by mé¢l 1ékai prodluzo-
vat jeho utrpeni? Ano, ale cilem paliativni mediciny neni prodluzovat trapeni clovéka, ale
zmirnit jeho utrpeni a pomoci jemu a jeho rodiné dustojné stravit posledni chvile svych
dnt. Paliativni medicina a jeji zastanci by upfednostnili misto schvaleni eutanazie, aby
naSe spole¢nost zfizovala vice hospicii a vefejnost byla vice informovana o jejich ¢innosti a

poslani. Hospice fikaji: ,,Poméhat v umirani ano, pomahat ke smrti, ne.“*

%8 UMIRANI. umirani.cz [online]. © 2013[cit. 2012-10-5]. Dostupné z:
http://www.umirani.cz/euthanasie.html
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3 VZDELAVANI A INFORMOVANOST STUDENTU
ZDRAVOTNICKYCH OBORU V OBLASTI THANATOLOGIE

Na zakladé predbéznych otazek jsme zjistili nizké povédomi spole¢nosti o problematice
thanatologie, paliativni péce a hospicich. Diky této skute¢nosti jsme se rozhodli zjistit in-
formovanost v dané oblasti u budoucich odborniki, konkrétn¢ studentti posledniho ro¢niku
stiedoskolského oboru zdravotnicky asistent, vy$§iho odborného vzdélani diplomovana
vSeobecna sestra a bakalaiského studia oboru vSeobecna sestra. Prace ve zdravotnictvi je
naro¢na sama o sob¢, navic zde mnohem castéji, nez v jinych povolanich, dochazi k setkani
se smrti nebo lidmi na konci Zivota a pravé proto by méli byt budouci zdravotnici na tyto

situace pomalu piipravovani uz pii studiu.

3.1 Priprava studentii zdravotnickych oborii ve vyuce

Na webovych strankach® pislusnych stfednich zdravotnickych a vyssich zdravotnic-
kych $kol jsme analyzovali studijni plany. U studentt oboru zdravotnicky asistent najdeme
Vv planu vyuky, mezi mnohymi jinymi, povinné predméty, jako jsou napt. biologie, psycho-
logie a komunikace, oSetfovatelstvi a oSetfovatelska péce. Pokud budeme ptedpokladat, ze
ve vySe zminovanych odbornych ptredmétech probéhne béhem vyuky zminka z oblasti tha-
natologie, paliativni péce ¢i hospict, tak nebude asi pfili$ rozsahla. Co je ovSem podstatné
ve, vétSiné uebnich plant chybi pfedmét, ktery by se komplexné zabyval thanatologii,
paliativni pé¢i a hospici jako samostatny celek. Nebo aspon nepovinny misto napi. déjepisu
¢i literarniho a jazykového seminaie, které do budoucna urcité nebudou studentim ani je-

jich pacientiim tak potiebné.

% Stiedni zdravotnicka §kola a Vy3§i odborna kola zdravotnicka. szszlin.cz [online]. [cit. 2013-02-5]. Do-
stupné z: http://www.szszlin.cz/

Stfedni zdravotnickd Skola Prost&jov. szdravpv.cz [online]. © 2008 [cit. 2013-02-5]. Dostupné z:
http://www.szdravpv.cz/index.php?aktualne

Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka. szszdar.cz [online]. [cit. 2013-02-5].
Dostupné z: http://www.szszdar.cz/index.php

VOSZ A SZS HRADEC KRALOVE. zshk.cz[online]. [cit. 2013-02-5].

Dostupné z: http://www.zshk.cz/

Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna zdravotnicka $kola. epol.cz [online]. [cit. 2013-02-5].

Dostupné z: http://www.epol.cz/o-skole.aspx
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U studentt oboru diplomovana sestra je situace o néco lepsi. Napf. na Stiedni zdravot-
nické a Vyssi zdravotnické Skole v Olomouci jsme nasli Osetiovatelstvi v komunitni, do-

maci a hospicové pééi nebo na VOS a SZS v Hradci kralové piedmét Paliativni péce.

U bakalaiského studia oboru vSeobecnd sestra na UTB najdeme v planu vyuky Domaci
a hospicovou péci, bohuzel, zase jenom jako volitelny pfedmét a ne povinny. Na zakladé
téchto zjisténi mizeme konstatovat, ze ve vétsing zdravotnickych nelékatskych obort se
pfedmét thanatologie, paliativni péce a hospice zminuji pouze okrajové v ostatnich pied-
métech a jako samostatny pfedmét se nabizeji bud’ vyjimecné, nebo jen jako volitelny
pfedmét. Pfesto se domnivame, Ze se ve své praxi budou studenti casto setkavat
S umirajicimi lidmi a méli by byt pfipravovani na péci o né, nejenom po teoretické strance,

ale i v osobnim pfistupu a jednani s nimi.

Na druhou stranu lze konstatovat, ze studenti, ktefi se 0 danou problematiku opravdoveé
zajimaji, maji v soucasné dobé mnohem véts§i moznosti pfi vybéru odborné literatury, ¢i
odbornych ¢lanki tykajicich se paliativni péce, nez tomu bylo v minulosti. Prace ve zdra-
votnictvi pfedstavuje celoZivotni vzdélavani a znamend navstévovani riiznych seminaf,
konferenci, které¢ si pak mize kazdy student piizpsobit svému vlastnimu zajmu nebo ob-
lasti paliativni péce, piesto by mu uz na Skole mél byt poskytnut jejich pevny zaklad. A to
napt. formou prednasek a besed s lidmi, kteti maji v této oblasti bohaté profesni zkusenos-

ti.

3.2 Psychicka priprava studentii na vyrovnani se s umiranim a se smrti

Prace zdravotni sestry je naro¢na a namahava nejen z fyzického hlediska, ale hlavné po
strance psychické, zvlast¢ pokud pravidelné pracuje s pacienty, ktefi umiraji. Studenti
zdravotnich Skol jsou véku, kdy béZzny mlady ¢loveék sice smrt vnima, ale pravé vzhledem
ke svému véku si ji nepfipousti ani se 0 ni pfili§ nezajima. Jaky je postoj studentt zdravot-
nickych obord k umirdni, umi se s nim vyrovnat? Je stejny nebo rozdilny, nez u jejich vrs-
tevnikd, ktefi se ve zdravotnictvi nepohybuji? Na zakladé osobnich rozhovort s nékolika
absolventy zdravotnickych skol jsme zjistili, ze do Skolni vyuky neméli zahrnuty zadny
samostatny predmét, ktery by se vénoval tomu, jak by se mohli oni sami psychicky vyrov-
nat s péci o umirajiciho ¢i zemielého pacienta. Toto vSe bylo kratce zminéno v nékterych
odbornych pfedmétech jako napf. psychologie, ¢i oSetfovatelstvi. VétSinou se s tim postu-

pem casu vyrovnavali sami individualné béhem studia a skolni praxe a nakonec si zvykli. |
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kdyz ptiznali, Ze vSude se naSlo n¢kolik jedinct, kterym setkani s umirajicimi a se smrti
¢inilo opravdu velky problém a nebyli schopni se s touto skute¢nosti vypotadat vlastnimi
silami. Pfesto se vSichni shodli na tom, ze i pfes mlady vék byl jejich pfistup k umirani a ke
smrti diky studiu a praxi mnohem odpovédné&jsi, vyspélejsi a vaznéjsi nez u jejich vrstevni-

ku, ktefi obor ve zdravotnictvi nestudovali.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka cast se zaméfi na studenty zdravotnickych obort, u nichz budeme zkoumat
uroven jejich informovanosti o thanatologii, paliativni péci a hospicich. Respondenty jsou
studenti posledniho ro¢niku stfedoskolského oboru zdravotnicky asistent, vy$siho odborné-

ho vzdélani diplomovana vSeobecna sestra a bakalarského studia oboru vSeobecna sestra.

4.1 Formulace vyzkumného problému

Gavora® uvadi, ze existuji tii typy vyzkumnych problémil: deskriptivni (popisné) vy-
zkumné problémy, relacni (vztahové) vyzkumné problémy a kauzualni vyzkumné problé-
my. Pro vyzkum byl vybran popisny vyzkumny problém, ktery zjiSt'uje a popisuje situaci,

stav, nebo vyskyt ur¢itého jevu.

Vyzkumna otazka: Je informovanost studentti zdravotnickych obort o thanatologii, pa-

liativni péc¢i a hospicich ovlivnéna stupném studia?
Cile vyzkumu:
Na podkladé formulace vyzkumného problému jsme stanovili hlavni vyzkumny cil a
dil¢i vyzkumné cile.
Hlavni vyzkumny cil

Zjistit informovanost studentl zdravotnickych oborii o thanatologii, paliativni péci a

hospicich.

Diléi vyzkumné cile

- Zjistit, kde se studenti poprvé setkali s pojmem thanatologie a jestli umi vysvétlit, ¢im se
zabyva.

- Zjistit, zda studenti v&di, co je to paliativni péce a komu je ur¢ena péce v hospicich.

- Zjistit, jestli studenti povazuji téma hospicti a umirani v nasi spolecnosti za tabuizované a

zda je pro né obtizné hovofit o smrti.

“ GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. 26 s. ISBN 80-85931-79-6.
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- Zjistit, zda si studenti dokdzou piedstavit, ze by pracovali v hospici a zda se citi na tuto

préci dostate¢né profesné ptipraveni.

4.2 Stanoveni Vyzkumnych otazek

Stanovené vyzkumné otazky:

1 Kde se studenti poprvé setkali s pojmem thanatologie? (ot. 4, 5)

2 Védi studenti komu je uréena paliativni péce? (ot. 6, 7)

3 Znaji studenti pojem hospic a pro koho je uréen? (ot. 8, 9, 10, 11, 12)

4 Povazuji studenti téma hospicti a umirani v nasi spole¢nosti za tabuizované? (ot. 13)
5 Je pro studenty zdravotnickych obort obtizné hovofit o smrti? (ot. 14)

6 Dokazou si studenti piedstavit sami sebe jako pracovnika v hospici? (ot. 17)

7 Jsou studenti pfesvédceni, ze je studium dostate¢né ptipravilo na piipadnou praci

v hospici? (ot. 18)

8 Jaky druh péce by studenti zvolili v pfipad€, ze by jejich zdravotni stav jiz nebyl 1é¢itel-
ny? (ot. 16)

9. Jaky druh péce zvolili rodiny studentl v ptipadé€, Ze museli fesit, kam umistit umirajici-

ho blizkého? (ot. 15)

4.3 Metody vyzkumu

K realizaci empirické ¢asti bakalaiské prace byl zvolen kvantitativni vyzkum. Jako vy-
zkumny nastroj jsme pouzili dotaznik, ktery je povazovan pro tento druh vyzkumu jako
nejvhodnéjsi. Dotaznik obsahuje 18 otazek a tvofi jej uzaviené otazky, kde mohli respon-
denti vybirat z nabizenych odpovédi, otazky polouzaviené, u kterych byla moznost vlastni-
ho doplnéni odpovédi a oteviena otazka, na kterou mohli dotazovani uvést svoji vlastni
odpoved’. Respondenti byli osloveni osobng, byli informovani o Gcelu, pro ktery byl dotaz-
nik vytvofen a o tom, ze dotaznik je anonymni. Poté jim byly dotazniky rozdany. Navrat-
nost byla maximalni, studentim byl pln¢ srozumitelny a neméli s jeho vypliovanim zadny

problém.
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4.3.1 Pilotni ovéreni dotazniku

Pied rozdanim dotazniku respondentim zdravotnickych obortt bylo provedeno jeho
pilotni ovéfeni. Byl rozdan mladym lidem odpovidajiciho véku z mého okoli, ktefi ho vy-
plnili. Dotazniku rozuméli a neméli s zadnou polozkou problém. Jejich dotazniky jsem do
vyzkumného Setieni nepouzila, protoze se nejednalo o studenty zdravotnickych obort a

vybranych skol.

4.4 Vybér vyzkumného vzorku

Vyzkum byl realizovan na Stfedni zdravotnické Skole a Vyssi odborné skole zdravot-
nické ve Zlin¢ a na Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zliné. Vyzkumnym vzorkem byli studenti
poslednich ro¢nikii stfedoskolského oboru zdravotnicky asistent, vyssiho odborného vzdé-
lani diplomovana vSeobecna sestra a bakalarského studia oboru vSeobecna sestra v pre-
zenéni formé studia. Celkové se vyzkumného Setieni ztcastnilo 100 respondentd. Z toho
46 studentl bakalarského studia oboru vSeobecna sestra, 28 studentt stiedoskolského obo-
ru zdravotnicky asistent a 26 studentl vy$Siho odborného vzdélani diplomovana vSeobecna

sestra.

4.5 Zpisob vyhodnoceni

Jednotlivé otdzky z dotaznikl jsem zaznamenala do tabulek cetnosti, kde uvadim abso-
lutni a relativni Cetnost vSech slozek. U tabulek cetnosti uvadim grafy pro lepsi piiblizeni

vyhodnocenych dat a komentar ke kazdé otazce.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Na nésledujicich strankach uvadim vyhodnoceni dotazniku:

Otéazka €. 1: Stupen studia respondentil

Tabulka a graf ¢. 1: Stupen studia respondentti

Stupen studia respondent

be. studium

Zdravotnicky Diplomovana Bc. studium Celkem
asistent sestra

AC % AC % AC %

28 28 26 26 46 46 100

B zdravotnicky asistent

m diplomovand sestra

Vyzkumu se zucastnilo celkem 100 studentl ze tfi zdravotnickych obort ve Zliné. Z

toho 28 studenti (tj. 28% z celkového poctu respondentti) posledniho roéniku stfedoskol-

ského oboru zdravotnicky asistent, 26 studentt vy$S$iho odborného vzdélani diplomovana

vSeobecna sestra (tj. 26% z celkového poctu respondentt) a 46 studentd (tj. 46%

z celkového poctu respondenttl) bakalaiského studia oboru vSeobecna sestra.

Otazka €. 2: Pohlavi a obor studia

Tabulka &. 2: Pohlavi a obor studia

Zdra\_/otnicky Diplomovana | Bc. studium
asistent sestra
AC AC AC AC %
muzi 1 1 2 4 4
zeny 27 25 44 96 96
> 28 26 46 100 | 100
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Graf 2. Pohlavi a obor studia

Z celkového poctu studentd vSech tii zdravotnickych obort bylo 96 Zen (tj. 96%) a pou-
ze 4 muzi (tj. 4%).

Konkrétné u studentd oboru zdravotnicky asistent 27 zen (tj. 96,4% ze vSech studentd

tohoto oboru) a jeden muz. (tj. 3,6% ze vSech studentd tohoto oboru).

U oboru diplomovana sestra je 25 Zen (tj. 96,2% ze vSech studentl tohoto oboru) a jed-

noho muze (tj. 3,8% ze vSech studenti tohoto oboru).

V Bc. studiu se jednalo o 44 Zen (tj. 95,7% ze vSech studentd tohoto oboru) a 2 muze

(tj.4,3% ze vsech studentl tohoto oboru).

Nesoumérné zastoupeni zen a muzl (4% muzi a 96% zen z celkového poctu respon-

denti vSech t#i zdravotnickych oboril) miizeme pfisuzovat tomu, Ze vySe uvedené obory

maji zdjem studovat v pfevazné veétsine spise zeny.

Otazka ¢. 3 : Misto bydlisté

Tabulka a graf ¢. 3 A Misto bydlisté

Vesnice Mésto Celkem
AC % AC %
66 66 34 34 100

Misto bydlisté

M Vesnice

u Mésto
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Tabulka a graf &. 3 B: Volba péce o umirajiciho blizkého dle bydlisté

Meésto Mésto
AC %
2,9%
Nemuselo fesit 28 82,4
Domeici péée 3 8’8 mnemuselo se fedit
Nemocnice, 2 5,9 B domcl péce
LDN = nemocnice, LDN
Détské centrum 1 29 = détské centrum
> 34 100

Tabulka a graf €. 3 B: Volba péce o umirajiciho blizkého dle bydliste
Vesnice Vesnice

AC %

Nemuselo fesit 48 72,7

Doméci péce 12 18,2

mnemuselo fesit

B domdci péce

Nemocnice, 3 4.5 lnemt.)cnice,LDN
LDN m hospice
Hospice 3 4,5
3 66 | 100

V otazce zjist'ujici misto bydlisté uvedlo 66 0sob (tj. 66% ze vSech dotazovanych stu-
denti) jako bydlisté vesnici a 34 respondenti (tj. 34% ze vSech dotazovanych studentit)

bydli ve méste.

76 studentt z celkového poctu vSech dotazovanych (tj. 76%) zatim péci o umirajiciho

blizkého nefesilo.

15 rodin, tj. 15% ze vSech dotazovanych zvolilo pro svého blizkého domaci péci. Ne-
mocnice nebo LDN vybralo 5% ze vSech dotazovanych respondenti. Sluzeb hospice vyuZi-
la 3% ze vSech dotazovanych respondentt. Détské centrum 1% ze vSech dotazovanych.

Nejvice byla volena doméci péce.

Na vesnici volilo domaci péci 12 studentu, tj. 12% ze vSech dotazovanych (tj. 18,2%
z celkového mnozstvi dotazovanych osob zijicich na vesnici). Ve mésté zvolily domaci
péci 3 rodiny, tj. 3% ze vSech respondentt (tj.8,8% z celkového poctu dotazovanych ziji-

cich ve mést¢). To, Ze rodiny zijici na vesnici volily Castéji domaci péci nez rodiny zijici ve



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

mésté, mize byt ovlivnéno napi. rozdily mezi Zivotnim prostorem lidi na vesnici a ve més-
té. Dalsim divodem muze byt, Ze lidé na vesnici jsou vazani rodinnymi tradicemi vice, nez

lidé Zijici ve mésté.

Otazka €. 4: Setkali jste se uz nékdy s vyrazem thanatologie?

Tabulka 4: Setkali jste se uz nékdy s vyrazem thanatologie?

odpoveédi Zdravotnicky | Diplomovana | Bc. studium
asistent sestra
AC AC AC AC | %
Ano, z&vérecna prace, 0 4 2 6 6
literatura
Ano, ve vyuce (oSetfo- 0 14 22 36 36

vatelstvi, psychologie,
sociologie, specialni
pedagogika, vychova
ke zdravi, etika, potte-
by nemocnych, komu-
nitni péce)

Ano, od spolubydlici 0 0 1 1 1
Ano, vyuka, televize, 0 0 2 2 2
rodina
Ne 28 8 18 54 54
Nevim 0 0 1 1 1
Y 28 26 46 100 | 100

30

25

20

¥ ano

= H ne

= nevim
10

zdravotnicky diplomovana sestra Bc. Studium
asistent

Graf 4. Setkali jste se uz n€kdy s vyrazem thanatologie?
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VSsichni studenti stfedoskolského oboru zdravotnicky asistent v 100% shodné uvadi, ze

se s pojmem thanatologie zatim nesetkali.

U studentd oboru diplomovana sestra se s thanatologii setkalo 18 studentd, tj. 18% ze
vSech studentt (1j.69,2% studentd z tohoto oboru). 14 studentti oboru diplomovana sestra,
tj. 14% ze vSech dotazovanych (tj. 53,8% z tohoto oboru) slyselo o thanatologii ve vyuce.
Nejcastéji se jednalo o tyto predméty: oSetfovatelstvi, psychologie, sociologie, specialni
pedagogika, vychova ke zdravi, etika, potfeby nemocnych, komunitni péce. 4 studenti obo-
ru diplomovana sestra tj. 4% ze vSech studentt (tj. 15,4% tohoto oboru) zna thanatologii
z odborné literatury nebo zavéreénych praci. 8 studentd tj. 8% ze vSech respondenti (tj.

30,8% studentti tohoto oboru) pojem thanatologie nezna.

S thanatologii se setkalo 27 studentd Bec. studia tj. 27% ze vSech dotazovanych (tj.
58,6% studentt z tohoto oboru), z nichz vétSina ma znalosti z vyuky, zbytek studenti ma
informace ze zavérenych praci nebo odborné literatury (tj. 4,3% z tohoto oboru). Jeden
student (tj. 2,2% z tohoto oboru) od spolubydlici a dva studenti (tj.4,3% z tohoto oboru)
z televize, rodiny a vyuky. Thanatologii nezna 18 studentd Bc. studia, tj. 18% ze vSech
dotazovanych studentt (tj. 39,1% z tohoto oboru). Jeden student Bc. studia tj. 1% ze vSech

studentti (tj. 2,2% z tohoto oboru) nevi, jestli se s thanatologii setkal.

Z odpovédi vyplyva, ze ze vSech tii studijnich oborti se s thanatologii setkali nejcastéji
studenti oboru diplomovana sestra (69,2% studentti tohoto oboru zna pojem thanatologie) a
studia jsou na tom o trochu huite, kdy se s pojmem thanatologie setkalo 58,6% respondentt
tohoto studia a i tito studenti maji své znalosti nejvice z vyuky (47,8% z tohoto oboru zna
thanatologii z vyuky). Nejhtife dopadli studenti oboru zdravotnicky asistent, kdy z 28 dota-

zovanych respondentt z tohoto oboru pojem thanatologie nezna nikdo.

Ze vsech respondentt, vSech tii studijnich obort, zna thanatologi 45 respondenti, t].
45% ze vSech dotazovanych studentt, 54 studentt ji nezna, tj. 54% ze vSech dotazovanych
studentl a 1 student, tj. 1% ze vSech dotazovanych studentl nevi. Ze vsech tii obortu do-

hromady nezné pojem thanatologie ptes polovinu respondenti.
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Otazka &. 5: Vysvétlete, ¢im se thanatologie zabyva.

Tabulka &. 5: Vysvétlete, ¢im se thanatologie zabyva.

25 +
20 7
15 1+~

10 1

17%

17%

zdravotnicky
asistent

diplomovana

sestra

Bc. Studim

odpovédi Zdravotnicky Diplomovana Bc. studium
asistent sestra
AC AC AC AC | %
Nauka o umiranti, 0 17 17 34 34
smrti,
drogami 0 0 1 1 1
nevim 28 9 28 65 65
> 28 26 46 100 | 100
30 28% 28%

B nauka o umirani, smrti
B drogy

nevim

Graf 5. Vysvétlete, ¢im se thanatologie zabyva.

Zadny z 28 studentii oboru zdravotnicky asistent, tj. 28% ze vsech respondentii (tj.

100% z tohoto oboru) nevi, ¢im se thanatologie zabyva.

17 studenti oboru diplomovand sestra, tj. 17% vSech respondentt (tj. 65,4% ze vSech

studentl tohoto oboru) uvadi, Ze se jedna o nauku o umirani a smrti. Zbyvajicich 9 studen-

tt oboru diplomovana sestra, tj. 9% (tj. 34,6% z tohoto oboru) nevi.

U studentd Bc. studia vétSina respondentl (1j.60,9% ze vSech dotazovanych studentl

tohoto oboru) nevi co je to thanatologie. 17 respondentt tohoto studia, tj. 17% vsech re-

spondentu (t].36,9% ze vsech studentl tohoto oboru) fika, Ze se jedna o nauku o umirani a

smrti. Pouze jeden student, tj. 1% ze vSech dotazovanych (tj. 2,2% tohoto oboru) se do-

mniva, ze se jednd o drogovou problematiku.
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Nejmensi informovanost o tom, ¢im se thanatologie zabyva, maji studenti oboru zdra-
votnicky asistent, kdy se shodou 100% uvedli, Ze nevi. Nejlépe jsou informovani studenti
oboru diplomovana sestra (65,4% ze vSech studentl tohoto oboru vi, ¢im se thanatologie
zabyva), druzi s nejmensi informovanosti jsou studenti Bc. studia, kdy 60,9% ze vSech stu-

denti oboru Bc. studia nevi, ¢im se thanatologie zabyva.

Ze vsech respondentti, vSech tfi studijnich oborti uvedlo 34 dotazovanych (tj. 34% ze
vSech studentt), Ze thanatologie je nauka o umirani a smrti. 65 studentt, tj. 65% vSech stu-
dentl nevi, ¢im se thanatologie zabyva. Jeden student, tj. 1% vSech student ze vSech tii
studijnich oborti se domniva, Ze jedna o drogovou problematiku. Ze vSech zkoumanych
respondentt vic jak polovina nevi, ¢im se thanatologie zabyva.

Otazka &. 6: Vite co je to paliativni péce?

Tabulka ¢. 6: Vite co je to paliativni péce?

odpovédi Zdravotnicky | Diplomovana | Bc. studium
asistent sestra
AC AC AC AC | %
Ano, pomaha pacientovi od bolesti 1 4 14 14
Ano, nelééi nemoc, ale mirni piiznaky 8 5 17 30 30
Ano, péce o umirajici a lidi v zavéru 4 6 2 12 12
Zivota
Ano, soucast hospicové péce 1 0 0 1 1
Ano, 1é¢ba bolesti u onkologickych 1 1 0 2 2
pacienti
Ano, péce o umirajici zamétena na 0 6 10 16 16
plnohodnotné doziti
Ano, péce o pacienty v terminalnim 0 3 8 11 11
stadiu
Ano, pro onkologické a geriatrické 0 0 1 1 1
pacienty
Ano, péce o nevylécitelné nemocné 0 0 1 1 1
Ano, na udrZeni stavu nemocného 0 1 1 2 2
Ano, 1é¢i symptomy a prodluzuje zivot 0 0 1 1 1
Ano, péce o clovéka v bezvédomi 0 1 0 1 1
Ne 5 2 1 8 8
> 28 26 46 100 | 100
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Graf 6. Vite co je to paliativni péce?

Ze vSech studentl oboru zdravotnicky asistent uvadi 23 respondentd, tj. 23% ze vSech
dotazovanych studentd (tj. 82,2%, z tohoto oboru), Ze vi, co je to paliativni péce. NejCastéj-
§i odpovédi je, Ze pomaha od bolesti (32,1%studentti z tohoto oboru). Druha nejcastéjsi
odpovéd’ je, Ze neléci nemoc, pouze mirni piiznaky (28,6% studentt z tohoto oboru). Dalsi
odpovédi jsou, Ze je to péle o umirajici lidi v zavéru Zivota (14,3% studentti z tohoto obo-
ru). Soucast hospicové péce (3,6% studentd z tohoto oboru). Lécba bolesti u onkologickych
pacientd 3,6% respondentti z tohoto oboru. 5 student oboru zdravotnicky asistent, tj. 5%

ze vSech dotazovanych (1j.17,9% z tohoto oboru) nevi co je paliativni péce.

Ze vsech studenti oboru diplomovana sestra, dva studenti, tj. 2% ze vSech dotazova-
nych respondentu (tj.7,7% tohoto oboru) nevi, co je to paliativni péce. Zbylych 24 studen-
ta, tj. 24% ze vsech dotazovanych (tj. 92,1% z tohoto oboru) uvadi odpovéd” ano. Dv¢ nej-
¢astéjSi odpovedi studentl z oboru diplomovana sestra jsou: jde o péci o umirajici a lidi
Vv zaveéru zivota (23,1% z tohoto oboru), jedna se o péci o umirajici zamétenou na plnohod-
notné doziti (23,1% z tohoto oboru). Treti nejcastéji se vyskytujici odpoveédi u oboru di-
plomovana sestra je, ze se jedna o péci, které neléci nemoc, ale mirni piiznaky (19,2% z
tohoto oboru). Ctvrtd nejéastéji uvadénd odpovéd’ ji definuje jako pééi o pacienty
Vv terminalnim stadiu (11,5% z tohoto oboru). 3,8% student tohoto oboru tika, ze palia-
tivni péce pomaha pacientim od bolesti. Léc¢ba bolesti u onkologickych pacientd (3,8%
z tohoto oboru) a jeden student (3,8% z tohoto oboru) péce o ¢lovéka v bezvédomi. Po-

slednich 3,8% studenti tohoto oboru jako udrZeni stavu nemocného.
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Studenti Bc. uvadi odpovéd’ ano v 45 piipadech, tj. 45% ze vSech dotazovanych studen-
ta (tj. 97,9% z tohoto oboru). Pouze jeden student, tj. 1% ze vSech dotazovanych (tj. 2,2%
z tohoto oboru) nevi. Nejcastéjsi odpovédi u studentti oboru Be. studia je, ze nelé¢i nemoc,
ale mirni priznaky (37% studentt z tohoto oboru). Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze se
jedna o péc¢i o umirajici zamétenou na plnohodnotné doziti (21,7% z tohoto oboru). Dalsi
odpovédi byly: péce o pacienty v terminalnim stadiu (17,4% studentt z tohoto oboru). Po-
moc pacientovi od bolesti ( 8,7% studenti z tohoto oboru). Péce o umirajici a v zavéru
zivota (4,3% z tohoto oboru). Nejméné ¢asté odpovédi byly: péce pro onkologické a geriat-
rické pacienty (2.2% studenti z tohoto oboru). Péce o nevylécitelné nemocné (2,2% z toho-
to oboru). Péce na udrZeni stavu nemocného (2,2% z tohoto oboru). Lé¢i symptomy a pro-

dluzuje zivot (2,2% z toho oboru).

Pokud budeme hodnotit odpovédi ano a ne, tak nejlépe o tom, co je to paliativni péce,
budou informovani studenti Bc. studia (97,9% ze vSech student oboru Bec. studia uvedlo
odpovéd’ ano), druzi nejlépe informovani studenti oboru diplomovana sestra (92,1% ze
vSech studentli oboru diplomovand sestra uvedlo odpovéd’ ano) a nejméné informovani
budou studenti oboru zdravotnicky asistent (82,8% ze vsech student oboru zdravotnicky
asistent uvedlo odpovéd’ ano). Podle konkrétnich odpovédi musime ovSem konstatovat, ze
1 kdyZ vétSina studentd vSech tfi studijnich obori mé pifedstavu o0 tom, co je to paliativni
péce, ne vSichni respondenti, kteti uvedli odpovéd’ ano, skute¢né vi, co to je paliativni péce
(napt. 1é¢i symptomy a prodluzuje Zivot) nebo to umi spravné formulovat (napt. péce o

nevylécitelné nemocné).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Otazka &. 7: Vite komu je urCena paliativni péce?

Tabulka €. 7: Vite komu je urcena paliativni péce?

odpovédi Zdravotnicky | Diplomovana | Bc. studium
asistent sestra
AC AC AC AC | %
Ano, lidem v terminalnim stadiu 6 7 11 24 24
Ano, umirajicim 0 9 6 15 15
Ano, nevylécitelné nemocnym, tézce 9 7 15 31 31
nemocnym a lidem v posledni fazi
zivota
Ano, paliatikim 0 1 0 1 1
Ano, umirajicim lidem i jejich rodi- 0 1 0 1 1
nam
Ano, onkologickym pacientiim, geri- 5 1 11 17 17
atrickym pacientlim a pacientim s
demenci
Ano, onkologickym pacientiim a 3 0 1 4 4
seniorim
Ano, nevylécitelné nemocnym paci- 0 0 1 1 1
entdm k udrZovaci terapii
Ano, pacientim s bolestmi 1 0 0 1 1
Ne 4 0 1 5 5
> 28 26 46 100 | 100
) 45%
45
40 1
35 17
50 v
25 1
® ano
20 1 e
15 1
10
5 0% 1%
0 T T T T
zdravotnicky diplomovana Bc. Studium
asistent sestra

Graf 7. Vite komu je urena paliativni péce?
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Ze vsech studentl oboru zdravotnicky asistent 24 respondentu, tj. 24% ze vSech dotazo-
vanych (tj. 85,7% z tohoto oboru) vi, komu je paliativni péce uréena. Mezi nejcastéjsi od-
povédi studentl tohoto oboru patiilo: nevylécitelné nemocnym, t€Zce nemocnym a lidem
Vv posledni fazi zivota (32,1% z tohoto oboru). Lidem v terminalnim stadiu nemoci (21,4%
z tohoto oboru). 17,9% studentt z oboru zdravotnicky asistent odpovidalo, ze se paliativni
péce veénuje hlavné onkologickym pacientim, geriatrickym pacientim a pacientim
s demenci. Péce o onkologické pacienty a seniory (10,7% z tohoto oboru). Péce o pacienty
trpici bolestmi (3,6% z tohoto oboru). 4 studenti tj. 4% ze vSech respondentt (tj. 14,3%

z tohoto oboru) nevi komu je paliativni péce urcena.

Studenti oboru diplomovana sestra uvedli v 26 pfipadech, tj. 26% ze vSech studentt (t;.
100% z tohoto oboru), ze vi pro koho je urcena paliativni péce. Nejvice studentti tohoto
oboru odpovidalo, Ze paliativni je uréena umirajicim lidem (34,6% z tohoto oboru). Mezi
dalsi odpovédi patiilo: lidem v terminalnim stadiu nemoci (27% z tohoto oboru). Nevyléci-
telné nemocnym, tézce nemocnym a lidem v posledni fazi zivota (26,9% z tohoto oboru).
Paliativim (3,8% z tohoto oboru). Umirajicim lidem i jejich rodindm (3,8% z tohoto obo-
ru). Onkologickym pacientim, geriatrickym pacientim a pacientim s demenci (3,8% z

tohoto oboru).

U studentt Bc. oboru uvedlo 45 dotazovanych, tj. 45% ze vSech dotazovanych studentt
(tj. 97,8% respondenti z tohoto oboru), ze vi pro koho je uréena paliativni péce. Nejcastéji
se u studentti tohoto oboru objevovali nasledujici odpovédi: nevyléditelné nemocnym, téz-
ce nemocnym a lidem v posledni fazi zivota (32,6% z tohoto oboru). Lidem v terminalnim
stadiu (23,9% z tohoto oboru). Umirajicim (13% z tohoto oboru). Onkologickym pacien-
tim, geriatrickym pacientim a pacientim s demenci (23,9% z tohoto oboru). Onkologic-
kym pacientim a seniorum (2,2% z tohoto oboru). Nevylécitelné nemocnym pacientim
K udrzovaci terapii (2,2% z tohoto oboru). Dale jeden student, tj. 1% ze vSech (tj. 2,2%

z tohoto oboru) ptiznal, Ze nevi komu je paliativni péce urcena.

KdyZ budeme hodnotit pouze odpovédi ano a odpovédi ne, tak za studenty s nejlepsimi
znalostmi bychom oznacili studenty oboru diplomovana sestra, na druhém misté by skonci-
li studenti Bce. studia a za nejmén¢ informované bychom mohli uvést studenty oboru zdra-

votnicky asistent.
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Z konkrétnich odpovédi, mizeme konstatovat, Ze podobn¢ jako v pfedchazejici otazce,
vétSina studentl vSech tii studijnich oborti mé pfedstavu o tom, pro koho je paliativni péce
urCena. Zaroven ne vSichni, ktefi uvedli, Ze vi, komu je urena paliativni péce, to umi
spravné vyjadfit (napf. pro pacienty s bolestmi — bolesti miize mit i pacient trpici migrénou,
pro pacienty s nevylécitelnou chorobou- kdy tieba diabetes patii mezi choroby, které jsou
nevylécitelné, ale pti dodrzovéani lécebného programu se s ni da zit). Neékteti si také mylné
spojuji paliativni pé¢i pouze se starymi lidmi nebo onkologickymi pacienty.

Pokud bychom hodnotili v§echny dotazované studenty vsech ti studijnich obort do-

hromady, tak zjistime, Ze 95 respondentt (tj. 95% studentli ze vSech tii studijnich obort)

uvadi, ze vi, komu je paliativni péce urcena.

Otazka ¢. 8: Setkali jste se uz nékdy s vyrazem hospic?

Tabulka ¢. 8: Setkali jste se uz nékdy s vyrazem hospic?

odpoveédi Zdravotnicky | Diplomovana | Bc. studium
asistent sestra
AC AC AC AC | %
Ano, ve vyuce 24 20 31 75 75
Ano, vyuka, praxe, BP, 3 6 14 23 23
literatura, internet, rodina,
od pratel
Ano, prednaska u pani 1 0 0 1 1
Svatosové
Ne 0 0 1 1 1
> 28 26 46 100 | 100
45%
as 7
a0 v
35 +7
28%
30 26%
25 7
H ano
20 1 } H ne
15 17
10
5 1 0% 1%
0 T T T 1 ’
zdravotnicky diplomovana Bc. Studium
asistent sestra

Graf 8. Setkali jste se uz nékdy s vyrazem hospic?
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Pojem hospic zna vSech 28 studentli oboru zdravotnicky asistent, tj. 28% ze vSech dota-
zovanych (tj. 100% z tohoto oboru). Nejvice studentii z oboru zdravotnicky asistent (tj.
85,7% z tohoto oboru) ziskalo své znalosti ve vyuce. 10,7% studenti tohoto oboru ziskalo
své znalosti jak ve vyuce, tak i na praxi, v literatufe, na internetu v rodiné a od pratel. Jeden
student, tj. 1% ze vSech respondentt (tj.3,6% tohoto oboru) zna hospic z piednasky pani

SvatoSové.

Ani u studentti oboru diplomovana sestra neni nikdo, kdo by neznal pojem hospic. V 26
piipadech, tj. 26% ze vSech respondentut (tj. 100% z tohoto studia) shodné uvadi odpoveéd’
ano. Znalosti z vyuky uvadi 76,9% ze vSech studentti oboru diplomovana sestra. Ve vyuce,
na praxi, v literatufe, na internetu v rodiné a od pratel ma védomosti 23,1% studentt z to-

hoto oboru.

45 studentti Be. studia, tj. 45% ze vSech dotazovanych (tj. 97,8% z tohoto oboru) zna
hospic. Nejvice studentit Be.studia zna hospic z vyuky (67,4% z tohoto oboru). Z vyuky,
praxe, v literatufe, na internetu v rodiné a od pratel zna hospic 30,4% studenti z tohoto
oboru. Jeden student, tj. 1% ze vSech respondentu (tj.2,2% z tohoto oboru) uvadi odpovéd’

ne.

Dle ziskanych dat se setkali spojmem hospic studenti vSech tii obord stejné

s nepatrnym rozdilem u Be. studia, kdy odpovéd’ ne uvedl jen jeden student.
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Tabulka ¢. 9: Vite komu je ur¢ena péée v hospicich?

Otazka €. 9: Vite komu je ur¢ena péce v hospicich?

odpovédi Zdravotnicky | Diplomovana | Bc. studium
asistent sestra
AC AC AC AC %
Ano, umirajicim i jejich rodi- 0 3 0 3 3
nam

Ano, nevylécitelné nemocnym, 6 12 21 39 39

umirajicim a lidem v posledni
fazi Zivota
Ano, star$im lidem nebo starym 3 3 1 7 7
lidem v posledni fazi zivota
Ano, onkologickym a geriatric- 1 0 2 3 3
kym pacientim

Ano, lidem v terminalnim stavu, 17 8 13 38 38

lidem ve stavu 6 mésict pred
smrti

Ano, nevylécitelné nemocnym, 0 0 3 3 3
co nemuzou byt v domaci péci

Ano, dlouhodobé nemocnym 0 0 1 1 1

Ano, tém, co potiebuji osetio- 0 0 1 1 1

vatelskou péci

Ano, tém, co nechtgji 1é¢bu, ale 0 0 1 1 1
cht&ji dozit v kruhu blizkych

Ano, pro klidné doziti 0 0 1 1 1

Ano, klientim v paliativni pé¢i 0 0 1 1 1

ne 1 0 1 2 2

) 28 26 46 100 | 100
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Graf 9. Vite komu je urcena péce v hospicich?

Studenti oboru zdravotnicky asistent v 27 ptipadech, tj. 27% ze vSech dotazovanych (t;.
96,4% z tohoto oboru) uvedli, Ze vi komu je péce v hospicich ur¢ena. Jednalo se o tyto
odpovédi: nevylécitelné nemocnym, umirajicim a lidem v posledni fazi zivota (21,4%
z tohoto oboru). StarSim lidem nebo starym lidem v posledni fazi zivota (10,7% z tohoto
oboru). Onkologickym a geriatrickym pacientiim (3,6% z tohoto oboru). Nejcast&jsi odpo-
védi bylo lidem v termindlnim stavu nebo lidem ve stavu 6 mésici pied smrti (60,7%
z tohoto oboru). Jeden student, tj. 1% ze vSech dotazovanych (tj.3,6% z tohoto oboru)

oznacil odpoved’ ne.

Vsichni studenti oboru diplomovand sestra tj. 26% ze vSech dotazovanych (tj. 100%
z tohoto oboru) uvadéji, Zze vi pro koho je péce v hospicich urCena. Nej¢astéjsi odpoveéd’
v tomto oboru znéla, ze paliativni péce je uréena nevyléCitelné nemocnym, umirajicim a
lidem v posledni fazi zivota (46,1% z tohoto oboru). Druha nejvice se opakujici odpoveéd
je, ze paliativni péce je urCena lidem v terminalnim stavu, lidem ve stavu 6 mésict pred
smrti (30,8% z tohoto oboru). Dalsi odpovédi byly nasledujici: star§im lidem nebo starym
lidem v posledni fazi zivota (11,5% studentti z tohoto oboru). Umirajicim i jejich rodinam
(11,5% z tohoto oboru).

U Bc. studia uvedlo odpovéd’ ano 45 osob, tj. 45% ze vSech dotazovanych studentt (tj.
98% z dotazovanych respondentl tohoto oboru). Nejcastéjsi odpovédi respondentti tohoto
oboru jsou: nevylécitelné nemocnym, umirajicim a lidem v posledni fazi zivota (45,7%
z tohoto oboru). Lidem v terminalnim stavu, lidem ve stavu 6 mésicu pied smrti (28,3%
z tohoto oboru). Nevylécitelné nemocnym, co nemizou byt v domaci pééi (6,5% z tohoto

oboru). Star§im lidem nebo starym lidem v posledni fazi Zivota (2,2% z tohoto oboru). On-
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kologickym a geriatrickym pacientim (4,3% z tohoto oboru). Dlouhodobé nemocnym
(2,2% z tohoto oboru). Tém, co potiebuji oSetiovatelskou péci (2,2% z tohoto oboru). Tém,
co nechtéji 1é¢bu, ale chtéji dozit v kruhu blizkych (2,2% z tohoto oboru). Pro klidné doziti
(2,2% z tohoto oboru). Klientim v paliativni péci (2,2% z tohoto oboru). Jeden student, t].

1% ze vSech (tj. 2,2% z tohoto oboru) poznacil odpovéd’ ne.

Podle odpovédi ano a ne, jsou v rozdilech znalosti mezi studenty vSech tii studijnich
oborti jen minimalni rozdily. Ze ziskanych odpovédi ovsem vyplyva, ze nékteti studenti,
piestoze uvedli, ze vi, pro koho je urcena péce v hospicich, tak si hospice spojuji prevazné
se star§imi, ¢i starymi lidmi nebo se vSemi lidmi, ktefi potiebuji osetiovatelskou péci.

Otazka ¢. 10: Existuji podstatné rozdily mezi pé¢i poskytovanou lidem v zavéru zivota
V nemocnici a mezi pééi poskytovanou lidem v zavéru zivota v hospici?

Tabulka ¢. 10: Existuji podstatné rozdily mezi pé¢i poskytovanou lidem v zavéru Zivota v nemocnici a mezi
péci poskytovanou lidem v zavéru zivota v hospici?

odpovédi Zdravotnicky | Diplomovana | Bc. studium
asistent sestra
AC AC AC AC %
Ano, je lépe prizpisoben potfebam 19 17 16 52 52
nemocného i rodiny, domaci prostredi
Ano, personal ma vice ¢asu, individu- 0 0 20 20 20
alni ptistup personal je 1épe vyskolen
Ano, postojem personalu, hospic se 0 0 3 3 3
vice zabyva etikou Zivota
Ano, je tam vice ¢asu na bio-psycho- 0 0 2 2 2
socialni potieby
Ano, zlepSuje zbytek pacientova Zivota 2 4 0 6 6
Ano, snazi se, aby ¢loveék neumiral sam 0 1 0 1 1
ano 0 2 0 2 2
Ano, lidé zde dozivaji bez 1éCby, jen 3 1 0 4 4
ti$i bolest, doprovazeji ke smrti
Ano, vice se zaméiuji na duchovni 0 1 0 1 1
stranky
Ano, V nemocnici neni soukromi 1 0 0 1 1
Ne 0 0 1 1 1
Nevim 3 0 4 7 7
) 28 26 46 100 | 100
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Graf 10. Existuji podstatné rozdily mezi péci poskytovanou lidem v zavéru zivota v nemocnici a mezi péci
poskytovanou lidem v zavéru zivota v nemocnici?

To, Ze existuji rozdily mezi pé¢i poskytovanou lidem v zavéru zivota v nemocnici a me-
zi péc¢i poskytovanou lidem v zavéru zivota v hospici uvedlo 25 studentii oboru zdravot-
nicky asistent, tj. 25% ze vSech dotazovanych (tj. 89,3% ze vSech dotazovanych studentt
oboru zdravotnicky asistent). Tyto rozdily vidi studenti tohoto oboru hlavné v tom, ze hos-
pic je pfizplisoben potiebam nemocného, ale i1 jeho rodiny a vice neZ nemocnici piipomina
domaci prostiedi (67,9% z tohoto oboru). Pro 10,7% studentt tohoto oboru je rozdil v tom,
ze lidé zde doZivaji bez 1écby, jen se tisi bolesti a doprovazi ke smrti. 7,7% respondentli
z tohoto uvadi, ze zlepSuji zbytek pacientova Zivota a 3,6% dotazovanych z tohoto oboru
fika, ze v nemocnici neni tolik soukromi jako v hospici. Odpovéd’ nevim oznadili 3 studen-

ti, tj. 3% ze vSech respondentu (tj. 10,7% z tohoto oboru).

Vsichni studenti oboru diplomovand sestra tj. 26% ze vSech dotazovanych (tj. 100%
z tohoto oboru) uvadi, Ze rozdily mezi péci poskytovanou v nemocnici a péci poskytovanou
v hospici lidem v zavéru zivota jsou. Nejvétsi rozdily jsou podle studentti oboru diplomo-
vana sestra V tom, ze hospic je pfizpiisoben potifebam nemocného a rodiny mnohem 1épe a
podoba se vice domacimu prostiedi (65,4% z tohoto oboru). Dalsi odpovédi tohoto oboru
byly: zlepSuje zbytek pacientova zivota (15,4% z tohoto oboru). Snaha o to, aby ¢lovék
neumiral sam (3,8% z tohoto oboru). Odpovéd’ ano uvedlo 7,7%, respondent z tohoto
oboru, ale bez vysvétleni. Lidé zde dozivaji bez 1é¢by, jen se tisi bolesti a doprovazi ke

smrti (3,8% z tohoto oboru). Vétsi zaméteni na duchovni stranky (3,8% z tohoto oboru).

Nejveétsi rozdily pro studenty Bc. studia byly v tom, Ze personal hospice ma, vice Casu

na pacienta, individualni pfistup, lepsi vyskoleni personalu (43,5% z tohoto oboru). Pro
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34,8% respondenti z tohoto oboru je rozdil ve vétsim piizptisobeni potfebam nemocného a
rodiny, nez v nemocnice a také pfipomina vice domaci prostiedi. Dalsi odpovédi: hospic se
vice zabyva etikou zivota (6,5% z tohoto oboru). Vice ¢asu na bio-psycho-socialni potieby
(4,3% z tohoto oboru). Odpoveéd’ ano, tedy zaznacilo celkem 41 studentu, tj. 41% ze vSech
respondentii (tj. 89,1% ze vSech dotazovanych studentt Bc studia) Jeden tj. 1% ze vSech
(tj. 2,2% tohoto oboru) odpovédél ne a 4 studenti, tj. 4% (tj. 8,7% z tohoto oboru) nevim.

Na zav€ér mizeme konstatovat, ze u studenti vSech tii zdravotnickych oboru je podobna
uroven znalosti o rozdilech mezi pé¢i poskytovanou v nemocnici lidem v zavéru zivota a
mezi pé¢i poskytovanou v hospici lidem v zavéru zivota a to jen s minimalnim rozdilem
védomosti mezi studenty jednotlivych obort. Z konkrétné¢ uvedenych odpovédi studentt
muzeme konstatovat, Ze si studenti mysli, Ze v hospicich se dostava klientim diky témto

rozdiliim i lepsi péce nez je tomu v nemocnici.

Otazka ¢. 11: Myslite si, Ze v hospici je nutnd financni spoluti¢ast pacienta?

Tabulka ¢. 11: Myslite si, Ze v hospici je nutna finan¢ni spoluicast pacienta?

odpovédi Zdravotnicky Diplomovana Bc. studium
asistent sestra
AC AC AC AC %
Ano 20 19 28 67 67
Ne 7 3 3 13 13
Nevim 1 4 15 20 20
> 28 26 46 100 100
30 - 28%

H ano

H ne

nevim

zdravotnicky diplopmovana Bc. Studium
asistent sestra

Graf 11. Myslite si, ze v hospici je nutna financni spoluticast pacienta?
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20 student oboru zdravotnicky asistent, tj. 20% ze vSech respondenti (tj. 71,4% ze
vsech studenti oboru zdravotnicky asistent) uvadi, ze v hospici je nutna finan¢ni spolutcast
pacienta. V 7 piipadech, tj. 7% (tj. 25% z tohoto oboru) zaznamenali odpovéd’ ne a jeden

student, tj. 1% (tj.3,6% z tohoto oboru) neveédel.

To, Ze je v hospici nutna finanéni spolut¢ast pacienta poznamenalo 19 osob, tj. 19% ze
vSech dotazovanych (tj. 73,1% ze vSech studenti oboru diplomovana sestra). Odpovéd’ ne
uvedli 3 studenti, tj. 3% (tj. 11,5% z tohoto oboru). Nevédéli 4 respondenti, tj. 4% ze vSech
dotazovanych (tj. 15,4% z tohoto oboru).

V 28 piipadech, tj. 28% ze vSech respondent (tj.60,9% z tohoto oboru) si studenti Bc.
studia mysli, ze v hospici je nutna finan¢ni spoluticast pacienta. 3 studenti, tj. 3% ze vSech
respondentu (tj. 6,5% z tohoto oboru) uvadi ne. 15 osob, tj. 15% ze vSech dotazovanych (tj.

32,6% z tohoto oboru) nevi.

Mezi védomostmi o finan¢ni spolutcasti pacienta neni u studentll oboru zdravotnicky
asistent a diplomovana sestra piili§ vyznamny rozdil. Nejméné ze vSech tii obori jsou o

finanéni spolutcasti pacienta v hospici informovani studenti Be. studia.

Pokud bychom hodnotili odpovédi vSech studenttl, tak zjistime, ze 67 dotazovanych (t;.
67% z celkového poctu vSech dotazovanych studentli vSech tii studijnich obort) uvedlo

odpovéd’ ano.

Otazka ¢&. 12: Domnivate se, Ze hospice poskytuji pomoc i ptibuznym svych klienta?

Tabulka ¢. 12: Domnivate se, Ze hospice poskytuji pomoc i pfibuznym svych klientti?

odpovedi Zdravotnicky Diplomovana Bc. studium
asistent sestra
AC AC AC AC %
Ano 24 26 42 92 92
Ne 4 0 0 4 4
Nevim 0 0 4 4 4
> 28 26 46 100 100
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Graf 12. Domnivate se, ze hospice poskytuji pomoc i ptibuznym svych klientd?

Nejvice odpovédi ano, 26 osob, tj. 26% ze vSech respondentt (tj. 100% z tohoto oboru)
zapsali studenti oboru diplomovana sestra. Mensi védomosti méli Vv této oblasti studenti
Bc. studia, kdy ve 42 piipadech, tj. 42% (tj. 91,3% z tohoto oboru) odpovédéli ano.
Nejméné o poskytovani pomoci piibuznym klientim byli informovani studenti oboru zdra-
votnicky asistent, kdy odpovéd’ ano uvedlo 24 osob, tj. 24% ze vSech respondentu (tj.

85,7% ze vsech dotazovanych studentl tohoto oboru).

Pokud bychom se zaméfili na odpovédi vSech studentl, vSech tii studijnich obori, tak
zjistime, ze v 92 ptipadech (tj. 92% ze vSech dotazovanych student vSech tii obortl) se

respondenti domnivaji, Ze hospice poskytuji pomoc i ptibuznym svych klientim.

Otazka &. 13: Povazujete téma hospicii a umirdni v nasi spole¢nosti za tabuizované?

Tabulka ¢. 13: PovaZujete téma hospicii a umirani v na$i spole¢nosti za tabuizované?

odpovedi Zdravotnicky | Diplomovana Bc. studium
asistent sestra

AC AC AC AC %

Ano 2 1 0 3 3
Spise ano 12 15 18 45 45
Nevim 4 2 4 10 10
Spise ne 8 7 16 31 31
Ne 2 1 8 11 11
> 28 26 46 100 100
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Graf 13. Povazujete téma hospicti a umirani v nasi spole¢nosti za tabuizované?

14 studentl oboru zdravotnicky asistent, tj. 14% ze vSech dotazovanych (tj. 50% ze
vSech dotazovanych studentti oboru zdravotnicky asistent) povazuji nasi spole¢nost za ta-
buizovanou, co se tyka hospicli a umirani. 4 osoby, tj. 4% ze vSech respondentu (tj. 14,3%
z tohoto oboru) nevi, 8 dotazovanych, tj. 8% ze vSech dotazovanych studenti (tj. 28,6%
z tohoto oboru) si mysli, Ze spiSe ne a dva studenti, tj. 2% ze vSech respondentt (tj. 7,1%

Z tohoto oboru) uvadi odpovéd’ ne.

U studentt oboru diplomovana sestra se pfiklani k ndzoru ano 16 dotazovanych, tj. 16%
ze vSech studentt (tj. 61,5% z tohoto oboru). Dva studenti, tj. 2% ze vSech dotazovanych
(tj. 7,7% z tohoto oboru) nevi. 7 osob, tj. 7% ze vSech dotazovanych (tj. 26,9% z tohoto
oboru) uvadi odpoveéd spise ne. Ne odpoveédél 1 student tj. 1% (tj. 3,8% ze student oboru

diplomovana sestra).

Studenti Be. studia méli nasledujici nazory: ano 0 studentd. Spise ano 19 osob, tj. 19%
ze vSech dotazovanych (tj.39,1% z tohoto oboru). Nevi 4 studenti, tj. 4% ze vSech studentt
(tj. 8,7% ztohoto oboru). Spise ne 16 dotazovanych, tj. 16% ze vSech dotazovanych
(t.34,8% z tohoto oboru). V osmi ptipadech tj. 8% ze vSech respondentt (tj. 17,4%

z tohoto oboru) zaznéla odpovéd’ ne.

Podle nazoru minimalné poloviny studentti oboru zdravotnicky asistent a diplomovana
sestra je téma umirani a hospict v nasi spole¢nost tabuizované. Studenti Bc. studia (39,1%
z celkového poctu studentti tohoto oboru odpovéde€lo spiSe ano) se domnivaji, Ze je situace

ve spole¢nosti lepsi, ale urcité tabu tu potad je.
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Otazka &. 14: Je pro vas obtizné hovofit o smrti a umirani?

Tabulka €. 14: Je pro vas obtizné hovofit o smrti a umirani?

odpovédi Zdra\_lotnicky Diplomovana | Bc. studium
asistent sestra

AC AC AC AC %

Ano 6 0 0 6 6
Spise ano 8 6 8 22 22

Nevim 0 2 4 6 6
Spise ne 8 7 15 30 30
Ne 6 11 19 36 36
> 28 26 46 100 100
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Graf 14. Je pro vas obtizné hovofit o smrti a umirani?

6 studentii z oboru zdravotnicky asistent, tj. 6% ze vSech dotazovanych (tj. 21,4% ze
vsech studentil oboru zdravotnicky asistent) uvadi, ze jim €ini problémy, kdyz maji hovorit
0 smrti. 8 studentt, tj. 8% ze vSech respondenti (tj. 28,6% z tohoto oboru) se pfiklani pro
odpovéd’ spise ano. 8 dotazovanych, tj. 8% ze vSech studentt (tj. 28,6% z tohoto oboru)
uvadi spise ne. Pro 6 osob, tj. 6% ze vSech obort (tj. 21,4% studentti z tohoto oboru) neni

téma smrt a umirani problém.

Studenti oboru diplomovana sestra uvedli tyto odpovédi: 6 studentd, tj. 6% ze vSech
respondentt (tj. 23,1% z tohoto oboru) spise ano. Dva respondenti, tj. 2% ze vSech dotazo-
vanych (tj. 7,7% z tohoto oboru) nevi. Spise ne odpovédélo 7 studentt, tj. 7% ze vSech
respondentl (tj. 26,9% ze vSech studentd oboru diplomovana sestra). 11 osob, tj. 11% ze

vSech dotazovanych (tj. 42,3% studentt z tohoto oboru) uvedlo odpovéd ne.
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U studentt Be. Studia byli odpovédi nésledujici: 8 studentd, tj. 8% ze vSech dotazova-
nych (tj. 17,4% studentt z tohoto oboru) uvedlo spise ano. 4 osoby, tj. 4% ze vsech re-
spondentti (tj. 8,7% z tohoto oboru) nevi. 15 respondentd, tj. 15% ze vSech studenti ({j.
32,6% z tohoto oboru) spise ne. V 19 piipadech, tj. 19% ze vSech studentd (tj. 41,3%

Z tohoto oboru) byla zaznamenana odpovéd ne.

Nejvice obtizné hovofit o smrti bylo pro studenty oboru zdravotnicky asistent, kdy se k
odpovédim ano, spise ano piiklanéla polovina ze vSech dotazovanych studentt tohoto obo-
ru (tj. 50% z tohoto oboru). Mén¢ obtizné hovofit o smrti a umirani je pro studenty oboru
diplomovana sestra, kdy odpovéd’ ano a spise ano uvedlo 23,1% ze vSech dotazovanych
respondentti tohoto studia. Nejméné obtizné je hovofit o smrti a umirani pro studenty
Bc.studia, kdy toto téma ¢ini problém jen 17,4% ze vSech dotazovanych studentti tohoto

oboru.

Otazka ¢&. 15: Uz jste nékdy museli ve Vasi rodiné fesit problém, kam umistit umirajiciho
blizkého?

Tabulka ¢&. 15: Uz jste nékdy museli ve Vasi rodin€ fesit problém, kam umistit umirajiciho blizkého?

odpovédi Zdravotnicky Diplomovana Bc. studium
asistent sestra
AC AC AC AC %
Ano, nemocnice (LDN) 2 2 3 7 7
Ano, domaci péce 6 3 6 15 15
Ano, hospic 1 1 0 2 2
Détské centrum 0 0 1 1 1
ne 19 20 36 75 75
¥ 28 26 46 100 100
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Graf 15. Uz jste nékdy museli ve Vasi rodiné fesit problém, kam umistit umirajiciho blizkého?

Rodiny studenti oboru zdravotnicky asistent museli feSit péci o umirajiciho blizkého
v 9 piipadech, tj. 9% ze vSech respondentu (tj.32,1% z tohoto oboru). 6 rodin, tj. 6% ze
vSech dotazovanych (tj. 21,4% z tohoto oboru) zajistilo pro své blizké domaci péci. Dvé
rodiny, tj. 2% ze vSech dotazovanych (tj. 7,1% z tohoto oboru) se rozhodlo pro nemocni¢ni
péce nebo LDN lécebny. Jedna rodina, tj. 1% (tj. 3,6% z tohoto oboru) vyuzila sluzeb hos-

pice.

V rodinéch studentli oboru diplomovana sestra fesilo stejny problém 6 dotazovanych, t;.
6% ze vSech respondentt (tj. 23% z tohoto oboru). Nejvice rodin studenti z oboru diplo-
movana sestra volilo domaci péci (tj. 11,5% z tohoto oboru). Na druhém misté volily rodi-
ny studentti oboru diplomovana sestra nemocnici nebo LDN 1é¢ebny (tj. 7,7% z tohoto
oboru) a jen jedna rodina, tj. 1% ze vSech respondentt (tj. 3,8% z tohoto oboru) vyuzila

sluzeb hospice).

U rodin studentti Be. studia byla uvadéna nejvice domaci péce a to v 6 ptipadech, tj. 6%
ze vSech dotazovanych (tj. 13,0% z tohoto oboru). Nemocnici nebo LDN lécebny volily tii
rodiny, tj. 3% (tj. 6,5% z tohoto oboru) a jedna rodina, tj. 1% (tj. 2,2 tohoto oboru) vyuzilo
sluzeb détského centra. Celkem tuto zavaznou situaci muselo u studentd Bc. studia fesit 10

rodin, tj. 10% ze vSech respondentti (tj. 21,7% z tohoto oboru).
Rodiny vSech studentl vSech tii zdravotnickych obori se snazili nejvice vyuzivat doma-
ci péCi. Zajimavé je, ze jako druhou variantu volili nej¢astéji nemocnicni péci a LDN 1¢-

¢ebny a teprve na tfetim misté sluzeb hospict, 1 kdyz z otdzky Cislo 10 je patrné, Ze podle
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studentu existuji pro lidi v zavéru Zivota mnohem lepsi podminky v hospicich nez v ne-

mocnicich.

Otazka &. 16: Pokud byste se ocitli v situaci, kdy by Vas zdravotni stav jiz nebyl zadnym
zpusobem lécitelny, ktery druh péce byste zvolili?

Tabulka &. 16: Pokud byste se ocitli v situaci, kdy by Vas zdravotni stav jiz nebyl zadnym
zpusobem 1éc¢itelny, ktery druh péce byste zvolili?

odpovédi Zdravotnicky Diplomovana Bc. studium
asistent sestra
AC AC AC AC %
Domaci péce 19 16 29 64 64
hospic 5 8 7 20 20
nemocnice 0 0 0 0 0
Domaci péce a hospic 2 0 1 3 3
Pecovatelska sluzba 0 1 0 1 1
Sebevrazda nebo eutanazie 0 1 2 3 3
Nevim 2 0 7 9 9
> 28 26 46 100 100
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Graf 16. Pokud byste se ocitli v situaci, kdy by Vas zdravotni stav jiz nebyl zadnym zptisobem lé¢itelny, ktery

druh péce byste zvolili?

Nejvice by si studenti oboru zdravotnicky asistent zvolili domaci péci a to v 19 pfipa-
dech, tj. 19% z celého mnozstvi dotazovanych (tj. 67,9% studentd z tohoto oboru). Druhou

nejcast¢jsi volbou byl hospic a to v 8 pripadech, tj. 8% ze vSech dotazovanych (tj. 17,9%
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z tohoto oboru). 7,1% ze vSech studentd oboru zdravotnicky asistent by volilo domaci péci

nebo hospic. 7,1% ze studentii tohoto oboru nevédélo.

Studenti oboru diplomovana sestra by také volili nejcastéji domaci péci a to v 16 piipa-
dech, tj. 16% ze vsech dotazovanych (tj. 61,5% z tohoto oboru). 8 studentd, tj. 8% ze vSech
respondentu (tj. 30,8% z tohoto oboru) zvolilo hospic. Jeden dotazovany, tj. 1% ze vSech
studentu (tj. 3,8% z tohoto oboru) by uptednostnilo pecovatelskou sluzby. Jeden dotazova-
ny, tj. 1% ze vSech studentu (tj. 3,8% z tohoto oboru) by volil radsi sebevrazdu nebo euta-
nazii.

29 respondent, tj. 29% ze vSech dotazovanych (tj. 63% z tohoto oboru) by u Bc. studia
volilo na prvnim misté také domaci péci. 7 osob, tj. 7% ze vSech respondentt (tj. 15,2 %
z tohoto oboru) hospic. Domaci péci nebo hospic by upfednostnil jeden student, tj. 1% ze
vSech studentt (tj. 2,2% z tohoto oboru). Sebevrazdu nebo eutanazii by si vybrali dva stu-
denti, tj. 2% (tj. 4,3% z tohoto oboru) a 7 osab, tj. 7% (tj. 15,2% z tohoto oboru) nevédélo.

Vic nez polovina studentti ze vSech tfi oborti by v ptipad¢ potieby nejradéji zvolili do-
maci péci a na druhém misté hospic. Nemocnicni péci by si nezvolil nikdo. Jeden student
oboru diplomovana sestra a dva studenti Bc. studia by si rad¢ji vybrali eutanazii nebo se-

bevrazdu.

Otazka ¢. 17: Dokazete si piedstavit, ze byste po ukonceni studia pracoval/la v hospici?

Tabulka ¢. 17: Dokazete si predstavit, Ze byste po ukonéeni studia pracoval/la v hospici?

odpovédi Zdra\_/otnicky Diplomovana Bc. studium
asistent sestra
AC AC AC AC %
Ano 0 3 9 12 12
Pravdépodobné ano 2 5 7 14 14
Nevim 3 4 4 11 11
Pravdépodobné ne 11 6 13 30 30
Ne 12 8 13 33 33
> 28 26 46 100 100
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Graf 17. Dokazete si piedstavit, Ze byste po ukonéeni studia pracoval/la v hospici?

Studenti oboru zdravotnicky asistent uvadéli ve dvou piipadech, tj. 2% ze vSech dota-
zovanych (tj. 7,1% z tohoto oboru) pravdépodobné ano. Nevim zaznamenali tfi studenti, tj.
3% (tj. 10,7% z tohoto oboru). Pravdépodobné ne uvedlo 11 osob, tj. 11% ze vSech studen-
ta (tj. 39,3% z tohoto oboru). Ve 12 ptipadech, tj. 12% ze vSech dotazovanych (tj. 42,9%

Z tohoto oboru) zaznéla odpovéd’ ne.

U Studenti oboru diplomovana sestra byly odpovédi nasledujici: 3 osoby, tj. 3% ze
vSech respondentt (tj. 11,5% z tohoto oboru) ano. Pravdépodobné ano odpovédélo 5 stu-
dentd, tj. 5% ze vSech studentu (tj.19,2% z tohoto oboru). Nevim zaznamenali 4 respon-
denti, tj. 4% ze vSech dotazovanych (tj. 15,4% z tohoto oboru). Pravdépodobné ne uvedlo 6
osob, tj. 6% ze vsech studenti (tj. 23,1%z tohoto oboru). V 8 ptipadech, tj. 8% ze vSech

dotazovanych (tj. 30,8% z tohoto oboru) byla uvedena odpovéd’ ne.

Respondenti z oboru Bc.studia uvedli v 9 pripadech, tj. 9% ze vSech respondentu (tj.
19,6% z tohoto oboru) ano. Pravdépodobné ano zaznamenalo 7 dotazovanych, tj. 7% ze
vSech studentt (tj. 15,2% z tohoto oboru). Nevim uvedli 4 studenti, tj. 4% ze vSech dota-
zovanych (tj. 8,7% z tohoto oboru). 13 respondentu, tj. 13% ze vSech studentt (tj. 28,3%
z tohoto oboru) zapsalo odpovéd’ pravdépodobné ne. Ve 13 ptipadech, tj. 13% ze vSech

respondentt (tj. 28,3% z tohoto oboru) byla uvedena odpovéd’ ne.

Nejmén¢ by si sami sebe jako pracovnika v hospici dokazali piedstavit studenti oboru
zdravotnicky asistent, kdy se celkem 82,2% z celkového poétu dotazovanych respondentt
tohoto studia ptiklanélo k odpovédi pravdépodobné ne a ne. Studenti oboru diplomovana
sestra (30,7% z tohoto oboru odpovidalo ano a pravdépodobné ano) a studenti Bc. studia

(34,8% z tohoto oboru odpovidalo ano a pravdépodobné ano) by si sebe jako pracovnika
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hospice dokazali piedstavit ¢astéji, neZ tomu bylo u studentti oboru zdravotnicky asistent,
presto i u téchto obori vic jak polovina respondentl uvadi, ze si sami sebe jako pracovnika

hospice nedokazou predstavit.

Otazka ¢&. 18: Myslite si, ze Vas odborné studium pfipravilo dostate¢né na piipadnou praci
v hospici?
Tabulka &. 18: Myslite si, ze Vas odborné studium ptipravilo dostateéné na ptipadnou praci v hospici?

odpovédi Zdravotnicky Diplomovana Bc. studium
asistent sestra
AC AC AC AC %
Ano 1 5 7 13 13
Pravdépodobné ano 7 3 20 30 30
Nevim 4 7 5 16 16
Pravdépodobné ne 12 9 10 31 31
Ne 4 2 4 10 10
> 28 26 46 100 100
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Graf 18. Myslite si, ze Vas odborné studium pfipravilo dostate¢né na ptipadnou praci v hospici?

Studenti oboru zdravotnicky asistent odpovidali v jednom pfipade¢, tj. 1% ze vSech dota-
zovanych (tj. 3,6% z toho oboru) ano. Pravdépodobné ano odpovédélo 7 osob, tj. 7% ze
vSech studentu (tj. 25% z tohoto oboru). Neveédeli 4 respondenti, tj. 4% ze vSech respon-
dentt (tj. 14,3% z tohoto oboru). Pravdépodobné ne zaznamenalo 12 dotazovanych, tj.
12% ze vsech dotazovanych (tj. 42,9% z tohoto oboru). 4 respondenti, tj. 4% ze vSech obo-

ru (tj. 14,3 z tohoto oboru) odpovédélo ne.
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Studenti oboru diplomovana sestra si mysli: ano (19,2% z tohoto oboru), pravdépodob-
n¢ ano (11,5% z tohoto oboru), nevim (26,9% z tohoto oboru), pravdépodobné ne (34,6%

z tohoto oboru), ne (7,7% z tohoto oboru).

U studentd Be. studia byli nasledujici odpovédi: ano 7 studentd, tj. 7% ze vSech respon-
dentt (tj. 15,2% z tohoto oboru). Pravdépodobné ano 20 respondentd, tj. 20% ze vSech
studentu (tj. 43,5% z tohoto oboru). Nevim uvedlo 5 studentd, tj. 5% ze vSech dotazova-
nych (tj. 10,9% z tohoto oboru). Pravdépodobné ne zaznamenalo 10 studentd, tj. 10% ze
vSech obort (1].21,7% z tohoto oboru). Ne odpovédéli 4 dotazovani, tj. 4% ze vSech stu-
dentt (tj. 8,7% z tohoto oboru).

Nejvice profesné piipraveni se na praci v hospici citi studenti Bc.studia (58,7%
z celkového poctu dotazovanych respondentti tohoto oboru odpovidalo ano a pravdépo-
dobn¢ ano). Za nejméné profesné piipravené se povazuji studenti oboru zdravotnicky asis-
tent, z nichz 57,2% odpovidalo pravdépodobné ne nebo ne. Jako druzi profesné¢ nejméné
ptipraveni si pfipadaji studenti oboru diplomovana sestra, kde se k odpovédim pravdépo-

dobné ne a ne priklani 42,3% studentl tohoto oboru.

5.1 Shrnuti vysledki

Cilem vyzkumu bylo zjistit informovanost studentli zdravotnickych obori o thanatolo-
gii, paliativni péci a hospicich. Po vyhodnoceni vyzkumu jsem ziskala odpovéd’ jak na

hlavni vyzkumnou otazku, tak i na ostatni stanovené vyzkumné otazky.

Znalosti respondentt vSech tii zdravotnickych oborti na dotazovanou problematiku byly
vétSinou uspokojiveé, kromé vyjimek, kdy nékteti studenti sice uvedli, Ze maji o dané pro-
blematice povédomi, ale potom jim délalo problém spravné vyjadfit svoji myslenku nebo si
spojovali hospice a paliativni péci pouze se starSimi lidmi, lidmi s demenci ¢i onkologic-
kymi pacienty. Jedinym podstatnym rozdilem mezi jednotlivymi studijnimi obory bylo to,
ze se nikdo ze studentd oboru zdravotnicky asistent nesetkal s pojmem thanatologie a ne-
veédél, ¢im se zabyva.

Pfi srovnavani urovné informovanosti studentli posledniho ro¢niku stiedoskolského
oboru zdravotnicky asistent, vy$siho odborného vzdélani diplomovanéa vSeobecnd sestra a
bakalafského studia oboru vSeobecna sestra o thanatologii, paliativni péci a hospicich jsme

zjistili, Ze studenti oboru diplomovana sestra méli ve vice ptipadech o néco malo lepsi in-
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formovanost nez studenti Bc. studia a studenti oboru zdravotnicky asistent méli ve vice
ptipadech o néco mensi informovanost nez studenti dvou vyse zmifiovanych obort. Pfesto
se nejednalo o prili§ vyrazné odlisnosti, a tak mizeme konstatovat, jejich znalosti jsou
pouze s nepatrnymi rozdily na podobné trovni. Informovanost studentd v oblasti thanato-

logie a paliativni pé¢e neni nijak podstatné ovlivnéna stupném studia.

Z vyzkumu vyplynulo, ze vétSina studentli oboru diplomovana sestra a Bc. studia se
poprvé s pojmem thanatologie setkala ve vyuce, pouze studenti oboru zdravotnicky asistent
se s timto vyrazem dosud nesetkali a neuméli ho vysvétlit. Co se tyka tirovné znalosti mezi
studenty oboru diplomovand sestra a studenty Bc. o tom, ¢im se zabyvé thanatologie, mii-

zeme konstatovat, ze jsou na podobné urovni.

Mezi védomostmi o tom, co je to paliativni péée a komu je uréena, nebyl mezi studenty
jednotlivych studijnich obort také vyrazny rozdil. Vétsina z nich méla piedstavu, 0 co se
jednd, ale méli problémy své myslenky spravné vyjadfit nebo si ji spojovali pouze se sta-

rymi lidmi nebo onkologickymi pacienty.

VétSina respondentdl vSech tif studijnich oborl se setkala s pojmem hospic ve vyuce,
mezi jejich védomostmi 0 péci poskytované v hospicich nebyl vyrazny rozdil. Pouze nékte-
fi studenti si hospic spojovali pouze se starymi ¢i starSimi lidmi. U studentt vSech tii zdra-
votnickych obori byla také podobna tiroven znalosti o rozdilech v péci poskytované lidem
V zavéru zivota v nemocnicich a péci poskytované lidem v zavéru Zivota v hospicich.
Z konkrétnich odpoveédi mizeme konstatovat, Ze studenti povazuji péc¢i v hospicich pro lidi
Vv zavéru zivota za lepsi nez v nemocnicich. Coz se také ukazalo v otazce ¢islo 16, kde zad-
ny ze studenti neuvedl, Ze by v ptipad¢, kdy by jeho stav nebyl jiz nijak 1é¢itelny zvolil
péci v nemocnici. Ani mezi védomostmi o finan¢ni spoluucasti pacienta v hospici nebyl
mezi studenty oboru diplomovana sestra a studenty oboru zdravotnicky asistent vyrazny
rozdil, jen u studentti Be. studia byla informovanost o néco mensi. Nejmén¢ informovani o
poskytovani sluzeb piibuznym svych klienti v hospicich byli studenti oboru zdravotnicky
asistent. U studentli oboru diplomovana sestra a studenti Bc. byla informovanost o posky-

tovani sluzeb ptibuznym svych klientim v hospici na podobné urovni.

Podle minimaln¢ poloviny studenti oboru zdravotnicky asistent a oboru diplomovana
sestra je téma hospicti a umirani v nasi spole¢nosti tabuizované. VétSina studenti oboru Bc.

studia vidi situaci nasi spole¢nosti o néco 1épe.
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Pro nékteré studenty je obtizné hovofit o smrti a umirani pro jiné ne. NejvétSim problé-
mem je téma smrt a umirani pro studenty oboru zdravotnicky asistent, zajimavym zji§ténim
je, ze studenti oboru zdravotnicky asistent také nejvice ze vSech tii studijnich oborti uvade-
li, ze by si sami sebe nedokézali predstavit jako pracovnika v hospici a citi se na toto povo-
lani ze vSech tii studijnich oborti nejméné ptipraveni. Respondentim oboru diplomovana
sestra a Bc. studia ¢ini téma smrt a umirani mensi problémy, nez je tomu u zdravotnickych
asistentll. Také si pfipadaji o néco 1épe profesné piipraveni na praci v hospici a dokézali by
si sami sebe, jako pracovnika hospice predstavit o néco Castéji, ale piesto i u nich se vic jak

polovina respondentt na praci v hospici neciti.

Vic nez polovina studentli ze vSech tii zdravotnickych obort by v pfipadé€, ze by jejich
stav nebyl uz zddnym zptisobem lécitelny, nejvice volili domaci péci, pokud by nebyla do-
maci péce mozna tak hospic. Dalsi zajimavé zjisténi bylo, ze nemocni¢ni péci by si nepial
nikdo ze studentii, pouze 3 respondenti by upiednostnili sebevrazdu nebo eutanazii, pokud

by byla uzakonéna.
Rodiny vSech studentli se o umirajici blizké starali nejvice v domdci péci. Zajimavé je,
ze jako druhou variantu pro své blizké nejcastéji volili nemocni¢ni péc¢i a LDN 1é¢ebny a

teprve na tietim misté vyuzili sluzeb hospica.
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ZAVER

Smrt a umirani neni, pro nikoho z nés pfijemnym tématem a je naprosto logické, ze ani
nikdy nemize byt. Vétsina lidi o ném nerada hovoii a ¢asto se mu vyhybaji, a pfesto je
dobré o téchto vécech védét co nejvice, protoze diiv nebo pozdéji tato zkusenost potka
kazdého z nas. V piipadé, ze nastane situace, kdy je takovou udalost potieba feSit, jen vel-
mi malo lidi tusi, jak se chovat, reagovat nebo kam se obratit pro odbornou a také nejvice

MOoZnou Setrnou pomaoc.

Na smrt a umirani se neda pfipravit, a také se vyrovnat se ztratou blizkého Clovéka je
dlouha a tézka cesta, ale je dobré znat co nejvice informaci a védét, Zze tu na to ani v téch
nejtézsich chvilich nejsme sami. V Ceské republice je jak paliativni péce, tak vétsina hos-
pic na dobré urovni, jen je potieba pfed nimi nezavirat o¢i a zkusit poznat jejich cile a

podpofit jejich myslenky.

Snahou teoretické ¢asti bylo popsat a vysvétlit tématiku v oblasti thanatologie, paliativ-
ni péce a hospict. Ukazat postoje k thanatologii, smrti a umirdni od minulosti po soucas-
nost. Vysvétlit nejenom poslani paliativni mediciny a hospicového hnuti v nasi spolec¢nosti,

ale také jejich potiebnost.

V empirické ¢asti bylo cilem zjistit uroven informovanosti 0 thanatologii, paliativni péci
a hospicich a to u studentd stfednich zdravotnickych oborti, u nichz je predpoklad, ze se
budou s lidmi v zavéru zivota a se smrti setkavat ¢astéji nez ostatni lidé. Konkrétné se jed-
nalo o studenty posledniho roéniku stiedoskolského oboru zdravotnicky asistent, vyssiho
odborného vzdelani diplomovand vSeobecna sestra a bakalarského studia oboru vSeobecna

sestra ve Zliné.

Pozitivnim zji$ténim bylo, Ze studenti maji u vSech tii zdravotnickych oborti o paliativni
péci a hospicich uchazejici znalosti, které¢ byly na podobné urovni, jen s nepatrnymi rozdi-
ly. Mén¢ pozitivnim zjisténim bylo, Ze vétSina vSech studentii se neciti na to, aby pracovali

v hospici.

Pro budouci praxi bychom doporucili studentlim oboru zdravotnicky asistent zatradit do
vyuky nékolik zdkladnich informaci o tom, co je to thanatologie a ¢im se zabyva. VétSina
studentti v§ech tii zdravotnickych obortt ma povédomi v oblasti paliativni péce a hospict,

ale bylo by dobré zamé&fit se na lepsi vyjadfovani odborné terminologie.
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Dotaznik

Dobry den,

jsem studentkou oboru Sociidlni pedagogika na Univerzité Tomase Bati ve Zliné a rada bych
Vias pozadala o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku, ktery slouzi vyhradné k ucelim mé

zavérecné bakalarské prace. Prosim o zakrouzkovani Vasi odpovédi.

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jaka je informovanost studenti zdravotnickych obori v ob-

lasti thanatologie, paliativni péce a hospici.

Dékuji Vam za ochotu a vstiicnost.

Jana Docekalova, studentka Socialni pedagogiky, UTB Zlin

Jste studentem/studentkou

Posledniho ro¢niku sttedni zdravotnické Skoly (zdravotnicky asistent)
Posledniho ro¢niku vyssi zdravotnické Skoly (diplomovana sestra)
Posledniho roéniku VS vieobecna sestra (Bc. Studium)

Pohlavi
Muz
Zena

Misto bydlisté
Vesnice (do 3000 obyvatel)
Mésto

Setkali jste se jiz nékdy s vyrazem thanatologie?

Ano (uved’te v jaké souvislosti)

Ve vyuce (uved’te predmet). ... ...ooieinii it
V rodiné

Jinde, UVEdte Kde. ......ooinie

Ne



e o o o G)

b)

10.

b)
c)

Vysvétlete, ¢im se thanatologie zabyva.

Vite, co je to paliativni péce?
Ano (uved’te, co pojmem paliativni péce rozumite)

Vite, komu je urcena paliativni péce?
Ano (uved’te, komu)

Setkali jste se jiz nékdy s vyrazem hospic?

Ano (uved’te v jaké souvislosti)

Ve vyuce

V rodiné

JInde, UVedte KA. ...ooo

Ne

Vite komu je urcena péce v hospicich?
ANO (uved’te, KOMU J& UICENA). .....outinti ettt eaeaes

Existuji, podle Vas, podstatné rozdily mezi péci poskytovanou lidem v zavéru Zivota
Vv hospicich a mezi pé¢i poskytovanou lidem v zavéru Zivota v nemocnicich?
ANOD, TOZAIL J& V IOM L.\t



11.

a)
b)

c)

12.

a)
b)

c)

13.

a)
b)
c)
d)
e)

14.

a)
b)
c)
d)
e)

Myslite si, Ze je v hospici nutna finan¢ni spolutic¢ast pacienta?
Ano
Ne

Nevim

Domnivate se, Ze hospice poskytuji pomoc i piibuznym svych klienti?
Ano
Ne

Nevim

PovaZujete téma hospicii a umirani v nasi spole¢nosti za tabuizované?
Ano

SpiSe ano

nevim

SpiSe ne

Ne

Je pro Vas obtizné hovorit o smrti a umirani?
Ano

SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

Ne

. UZ jste nékdy ve vasi rodiné museli FeSit problém, kam umistit umirajiciho blizkého?

Ano (uved’te, ktery zptisob péce jste zvolili)
Domaci péce

Hospic

Nemocnice (LDN)

Jiné

. Pokud byste se ocitli v situaci, kdy by Vas zdravotni stav jiZ nebyl Zidnym zpiisobem

lé¢itelny, ktery druh péce byste zvolili?
Domaci péce

Hospic

Nemocnice

Jiné



17.

a)
b)
c)
d)
e)

18.

a)
b)
c)
d)
e)

Dokazete si piredstavit, Ze byste po ukonceni studia pracoval/la v hospici?
Ano

Pravdépodobn¢ ano

Nevim

Pravdépodobné ne

Ne

Myslite si, Ze Vas odborné studium pripravilo dostateéné na pripadnou praci
v hospici?

Ano

Pravdépodobn¢ ano

Nevim

Pravdépodobné ne

Ne



