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Předkládaná bakalářská práce se věnuje velmi zajímavé problematice, a to vlivu jógy na psychickou a fyzickou kondici seniorů. Souvislost zvoleného tématu s předmětem sociální pedagogiky autorka vysvětluje v Závěru práce.
Struktura práce, vhodnost zvoleného postupu a použitých metod 


Struktura práce je logická a přehledná. Teoretickou část tvoří čtyři kapitoly (v práci uvedeno pět, neboť autorka čísluje i Úvod), obsahově naplňující zvolený cíl. Autorka nejprve pojednává o józe (její historii, směrech atd.), dále o vlivu cvičení jógy na psychickou a fyzickou kondici, poslední kapitola teoretické části se věnuje zvláštnostem cvičení jógy u seniorů (tato kapitola mohla být poněkud obsáhlejší). 

Empirická část představuje autorčino kvantitativní šetření týkající se očekávání seniorů od cvičení jógy a jejich pozdější hodnocení ohledně vlivu tohoto cvičení na jejich fyzickou a psychickou kondici. Zvolený postup a použitá metoda sběru dat (dotazník) jsou s ohledem na cíl výzkumu vyhovující.
Odborná úroveň, vlastní přínos, spolupráce s vedoucím

Odborná úroveň textu práce je dobrá. Spolupráce s vedoucí byla poměrně intenzivní, především pak v přípravě empirického šetření. Nutno je vyzvednout autorčino úsilí při psaní práce a velké zaujetí tímto tématem.
Práce s literaturou
Seznam použité literatury je po stránce kvalitativní i kvantitativní dostačující. Odkazování na odborné zdroje dodržuje platnou citační normu.

Rozsah práce, jazyková, stylistická a formální úprava

Rozsah práce, jazyková, stylistická i formální úprava jsou v souladu s požadavky kladenými na bakalářské práce.

Případné připomínky, náměty, otázky pro obhajobu
1) Jaká jsou specifika cvičení jógy u seniorů?
2) Překvapily Vás některé výsledky, ke kterým jste dospěla svým výzkumem?

Hodnocení

Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím ji stupněm B.
Datum   15. 12. 2012
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             Podpis
Posudek v písemné i elektronické podobě odevzdejte společně s bakalářskou prací do stanoveného termínu na studijní administrativu IMS Brno, Veveří 111, 616 00 Brno (e-mail: imsbrno@iol.cz).
Doporučení (nedoporučení) k obhajobě a stupeň hodnocení upraví oponent podle skutečnosti (A – výborně, B – velmi dobře, C – dobře,
D – uspokojivě, E – dostatečně, F – nedostatečně).

