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ABSTRAKT

Bakalatska prace se vénuje internetovym socidlnim sitim, jejichz nej¢astéjsSimi uziva-
teli jsou dospivajici. Teoreticka Cast prace se zabyva problematikou motivace lidského
chovani a charakteristikou vyvojové etapy dospivani. Charakterizuje téz internetové pro-
sttedi a socialni sité. Cilem vyzkumné casti prace je oziejmit motivy dospivajicich
K uzivani téchto siti, a dale pak zjistit, zda existuji rozdily v motivaci dospivajicich

k uzivani internetovych socialnich siti v zavislosti na véku a na pohlavi.

Kli¢ova slova: motiv, potieba, pubescence, adolescence, kyberprostor, internetova socialni

sit’

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on Internet social networks, most frequently used by
adolescents. Theoretical part of the thesis looks into motivation of human behavior pro-
blematics and characteristics of adolescent period, describes Internet environment and so-
cial networks. Target of the research part is clarification of adolescents’ motives to use

Internet social networks related to age and gender.

Keywords: motive, need, pubescence, adolescence, cyberspace, internet social network
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UvVOD

,Facebook vam pomaha navazat kontakt s lidmi ve vaSem zivot¢ a sdilet s nimi své
piispévky.© Touto vétou nas vitd nejpouzivandjsi internetova socialni sit’ v Ceské republi-
ce. Hned vedle tohoto napisu je zadost, abychom vyplnili jméno, pfijmeni, emailovou ad-
resu a dokonce i datum narozeni. Zadny z t&chto idaji bychom asi ndhodnému kolemjdou-
cimu na ulici nesdélili, ale na internetovych socialnich sitich je, spolu s osobnimi fotogra-

fiemi a dalSimi udaji, zvetejiiujeme dobrovolné. Proc?

Co nés vede k tomu sdilet s Sirokym okolim nase nazory? Pro¢ se na socidlnich si-
tich dobrovolné a vefejné svéfujeme se svymi zazitky z dovolenych formou fotografii?
Pro¢ na internet ukladame velka kvanta osobnich informaci a bavime se tim, Ze si Cteme
informace o druhych? Pravé tyto a mnoho dalSich otazek mé¢ vedly k tomu, abych se touto
problematikou zabyval.

Dospivajici patii mezi v€kovou skupinu, kterd vyuziva socialni sit€ v nejveétsi mife.
Rozhodl jsem se tedy zaméfit svlij vyzkum prave na né. V préaci hodlam zmapovat zdkladni
motivy dospivajicich K uzivani socialnich siti a zjistit, zda se tyto motivy li$i v zavislosti na

véku a na pohlavi.
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. TEORETICKA CAST
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1 MOTIVACE

Abychom mohli porozumét jednani lidi, pochopit je a odhadnout, jak budou za riznych
okolnosti jednat, musime se zamyslet nad tim, jaké sily jimi hybou, co je jejich cilem, o
em sni, co je bavi nebo v co doufaji. Presnéji jak silné a k ¢emu jsou motivovéni. (Ri¢an,

2010, s. 95)

, Termin motivace je odvozen z latinského slova movere - hybati, pohybovati. Velmi
obecné formulovano, motivace znamend souhrn hybnych momentt v ¢innostech, proziva-
ni, chovani a osobnosti. (Cap a Mares, 2001, s. 92) Za hybné momenty miizeme povazo-
vat podnéty, které stimuluji jedince, aby néco d¢lal, nebo které mu zabraiuji néco konat.
Motivace aktivizuje a zaroven smeéruje, tedy doddva nasi ¢innosti, naSemu prozivani a cho-

véani energii a smér (Cap a Mares, 2001, s. 92).

Motivace je pohanéna podnéty, které néjakym zplsobem souviseji s objektem,
k némuz je motivace primarné¢ zaméiena. Vztahuje se na mozné uspokojeni nebo deprivace

potieb jednajiciho, které mohou vyplynout z kazdé situace. (Geist, 1992, s. 236)

Motivace je proces, ktery vznika na zéklad¢ urcitého vychoziho stavu. Tento stav se
obecné oznacuje jako potieba. Je zalozen na fyzickém ¢i socidlnim deficitu jedince a smé-
fuje k jeho odstranéni, které je prozivano jako urcity druh uspokojeni. Chovani potom mu-
zeme chapat jako instrumentalni aktivitu, ktera spojuje vztah mezi potiebou a jejim uspo-

kojenim. Obsah tohoto uspokojeni vyjadiuje motiv. (Nakone¢ny, 1996, s. 27)

Termin motiv se obecné¢ vztahuje k pohnutce, tedy divodu lidské aktivity. Je popisovan
jako ,.jakykoli vnitini &initel, ktery ¢lovéka nebo jiny organismus vede k aktivité“ (Rican,
2005, s. 177). Motivem tedy muZzeme rozumét faktor, ktery uvadi do pohybu. Muze se jed-
nat o pohyb ve fyzikdlnim prostoru, nebo také o pohyb psychicky, tedy pohyb myslenek,
predstav, rozhodnuti a p¥ani. (Ri¢an, 2010, s. 96)

Zdrojem motivl jsou bud’ podnéty vnitini (zdmérné, védomé nebo bezdécné, podve-
domé), nebo podnéty vngjsi. Silnymi motiva¢nimi stimuly jsou potieby, emoce, hodnoty,
ideje, postoje, zvyky a zajmy. Motivy se rizn€ propojuji a kombinuji. Urcity ¢in mize byt
sloZen z vice motivii najednou, je vicenasobné determinovan. (Ri¢an, 2010, s. 95)

Obecné mizeme motivy délit na primarni a sekundarni. Pod pojmem primarni motiv Si
mizeme predstavit ¢asové prioritni nebo podstatny vyznam motivu pro chovani jedince.

Casto je pfirovnavan k potfebam. Motiv sekundarni je n&jakym zptisobem spojen s primar-
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nimi motivy (napf. uspokojovanim primarnich potieb). Jde o motivy, které jsou ovliviiova-

ny ur¢itym sociokulturnim prostfedim a jsou ziskavany béhem zivota. (Geist, 1992, s. 237)

Lidskou ¢innost, prozivani a chovani nelze vysvétlit pouze motivy. Existuje fada dal-
Sich faktort, které na Clovéka pusobi. Naprtiklad stav jedince, ve kterém jsou nékteré potie-
by uspokojeny, zatimco jiné nikoli — ty poté mohou pusobit v dané situaci silné. Zalezi
také na tom, jak vyznamny je pro jedince cil, k némuz sméfuje a na jeho dovednostech
nezbytnych k realizaci tohoto cile. Ovlivnén muize byt také uspéchy ¢i netspéchy pii reali-

zaci jeho &innosti. (Cap a Mares, 2001, s. 93)

1.1 Faktory motivace

Clovék je biologicka a zaroven spoletenska bytost. Tedy zdrojem jeho motivaci jsou
jak jeho biologické potieby, tak i socidlni a kulturni podminky jeho existence jako socidlni
bytosti. Oba tyto zdroje jeho motivace od sebe neni mozné odd¢lit, nebot’ lovek je jednot-

né fungujici bytost. (Nakone¢ny, 1996, s. 58)

Mezi zékladni fyziologické potieby, které ma cloveék spole¢né s vysSimi savcei, patii
napiiklad potieba kysliku (dychani), potfeba vody, potravy, sexudlni potieba, potieba vy-
meéSovani a spanku. Uspokojovani téchto potieb je nezbytné pro zachovani zivota jedince,
piipadné rodu. Jsou ontogeneticky nejpuvodnéjsi, jelikoz se uplatiuji jiz od po¢atku samo-
statné existence organismu. Jsou zajiStovany instinktivnimi mechanismy, které jsou u ¢lo-

véka méné urdité a ziejmé. (Rican, 2010, s. 104)

Biologické faktory motivace jsou nej€astéji spojovany s konceptem fyziologické ho-
meostazy, kdy vyse vyvinuté organismy usiluji o udrzeni ur¢itého vnitiniho prostiedi, které

je predpokladem jejich optimalniho fungovani (Nakoneény, 1996, s. 59).

V ptipadé, Ze by platil pouze princip homeostazy, by ¢loveék vyhledaval jen ustavicné
uspokojeni a klid. Realita je vSak jina, ¢asto spiSe opacna. Lidé narusuji sviij klid, a dobro-
voln¢ de€laji néco, co se obecné povazuje za nelibé az nebezpecné. Vyhledavaji vzruSeni.
Proto n&ktefi autofi hovoii o uréité individualné odligné hlading aktivace a vzruseni. (Cap a

Mares, 2001, s. 94)

Mezi psychologické potfeby zahrnujeme naptiklad pottebu lasky, autonomie, uznani,
potiebu poradku, potiebu stranit se, konstruktivni potifebu nebo potiebu smichu. Nekteré

z psychologickych potieb se z &asti vyvijeji z potieb fyziologickych. (Ri¢an, 2010, s. 105)
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Clovek, jakozto spoleéenska bytost, podléha vlivim socialniho a kulturniho prostiedi.
Socialni zkuSenosti, které v ramci kulturniho prostfedi ziskava, vytvareji zvlastni druh vy-
mezeni jeho duSevniho Zivota (Nakone¢ny, 1996, s. 65). Socialnimu prostiedi mizeme
Z hlediska utvareni lidskych motivii pfipisovat funkci spoustéci a funkei kultivujici. Otaz-
kou vsak je, zda vlivem spolecnosti dochazi ke vzniku specifickych a relativné svébytnych

socialnich potieb. (Rezag, 1998, s. 35)
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2 OBDOBI DOSPIVANI

Obdobi, které se nachazi mezi détstvim a dospélosti, nazyvame dospivanim. Zac¢ina
piiblizné v 11 letech a kon¢i dosazenim dospélosti ve 20 letech. Predstavuje stézejni etapu
formovani osobnosti ¢lovéka. Dochazi v ném k vyraznému rozvoji nékterych vlastnosti a
vzniku novych duSevnich utvarti. Obecné¢ mizeme dospivani délit na pubescenci a adoles-

cenci, dvé na sebe navazujici etapy. (Cacka, 2002, s. 13)

2.1 Pubescence

Obdobi prvni faze dospivani, pubescence, je s uritou mirou variability lokalizovano
mezi 11. a 15. rok. Dospivani zasahuje do vSech slozek osobnosti. K interakci
s biologickymi faktory pfispivaji také faktory psychické a socidlni. Formou télesného do-
spivani a pohlavniho dozravani se méni zevnéjSek dospivajiciho. Dochazi vsak také ke
zméné zpusobu mysleni. Pfikladem muze byt rozvoj abstraktniho mysleni, kdy je dospiva-
jici schopen uvazovat o urcitych alternativach, které zatim redln¢ nenastaly. Pubescent
ziskava nové zkuSenosti s navazovanim partnerskych vztahii. Typickou udalosti tohoto
obdobi je ukonceni povinné Skolni dochazky a volba budouciho povolani, poptipad¢ stu-

dia. (Vagnerova, 2000, s. 209)

2.1.1 Télesna proména

Pubescenci mizeme rozdélit podle stupné télesnych promén na dvé faze. Obdobi,
kdy se dité stava dospivajicim, se nazyva prepuberta. Je lokalizovana pfiblizné mezi 11 a
13-14 lety. Druhou fazi je puberta. U divek za¢ina prvnimi menses, u chlapct prvni no¢ni
poluci. Je ukoncena plnym dosazenim reprodukéni schopnosti. Trva pfiblizn€ od 13 do 15

let se zna¢énymi individualnimi rozdily u obou pohlavi. (Cap a Mares, 2001, s. 232)

Jednim z hlavnich faktoru, které ovliviiuji rozvoj osobnosti dospivajicich, je i to,
jak jsou tyto biologické a fyzické zmény vnimany okolim. Hlavni roli ma v tomto ptipadé
predpokladané hodnoceni od osob, které¢ dospivajici povazuje za dulezité¢ (Macek, 2003, s.
44). T¢lesna zména miiZze mit pro dospivajiciho subjektivné rlizny vyznam. Pubescent mi-
ze byt za jistych okolnosti na projevené znaky dospivani pySny a zaroven se za né¢ muze i
stydét. JelikozZ je télesné schéma socialnim reprezentantem vlastni osobnosti, jsou puber-
talni zmény doprovazeny i zménou chovani lidi, s kterymi ptichdzi pubescent do kontaktu.

(Vagnerova, 2000, s. 211)
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Nejde jen o to, jaké pubertalni zmény nastavaji. Na osobnost pubescenta ma také
velky vliv Cas, kdy se tyto zmény odehravaji — a to pfedev$im ve srovnani s vrstevniky.
Obvykle je casné€jsi dospivani ve srovnani s vrstevniky vyhodou spise pro chlapce nez pro

divky. (Macek, 2003, s. 45)

Pro chlapce je ze socialniho hlediska dilezity predevs$im riist a posléze rozvoj sva-
4. Sekundérni pohlavni znaky nejsou na prvni pohled tak zifejmé. Ve spolecnosti vrstev-
nikl piedstavuje Sanci na leps$i socidlni status také vyska, jelikoz je prestiz v tomto véku
dana predevsim vzhledem a fyzickou silou. U dévcat je piili§ vysoka postava obecné na
obtiz a neodpovida idealim krasy. Ale sekundarni pohlavni znaky jsou u divek napadngjsi
a byvaji dosp€lymi chapany jako signal vyznamnéj$i zmény. Rodici i uciteli byvaji sekun-
darni pohlavni znaky hodnoceny negativné, pfedevSim ze strachu z pfedCasné sexudlni

aktivity, kterou ocekavaji od takto vyspélych dévcat. (Vagnerova, 2000, s. 212)

Viditelna proména téla ma za nasledek zvySeny zajem dospivajicich o vlastni télo a
také o celkovou upravu a obleeni. Mnoho pubescentli, zejména divky se staraji o svij
zevnéjSek vice nez o cokoliv jiného. Pochybnosti o svém vzhledu mé4 v tomto obdobi
taktka kazdy. Velky vliv mé vrstevnicky standard atraktivity, ktery zahrnuje 1 Gpravu a
obleceni. Atraktivni jedinci ziskévaji mezi dospivajicimi lep$i socialni status a byvaji sndze
akceptovani vrstevnickou skupinou. Mensi télesna pfitazlivost vede pubescenta ke kom-
penzaci a k hledani jiného zptisobu seberealizace. Stane se tak podnétem k dal$imu osob-

nostnimu rozvoji. (Vagnerova, 2000, s. 213)

2.1.2 Emocionalni a kognitivni promény

Proména hormonalnich funkci mé mimo zmény télesné stavby také za nésledek ko-
lisavost emoc¢niho ladéni. Emo¢ni reakce pubescenta jsou ve srovnani s minulym obdobim
napadnéj$i a méné pfimétené ve vztahu k vyvolavajicim podnétim. Zmény v emocnim
prozivani se projevuji vétsi impulzivitou a Spatnym sebeovlddanim. Charakteristickymi
prvky je nizkd frustracni tolerance, precitlivélost a proménlivost nalad. Disledkem mize
byt vétsi mira vzniku konflikti v mezilidskych vztazich. Pubescent se tak stava pro spolec-

nost méné piijatelnym. (Vagnerova, 2000, s. 214)

Na emocni prozivani ma Krom¢ promén hormonalnich funkci vliv také vétsi mira
sebereflexe a egocentri€nosti a vysokd potfeba sebehodnoceni. Ta se projevuje nadSenim
pro urcité¢ osoby a idedly, které pro sebehodnoceni vytvateji vztazny radmec. Nejvice pro-

blémi maji predevsim ti dospivajici, kteti vykazovali emocni labilitu jiz v détstvi. Dulezi-
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tym prvkem je vtomto pifipadé i pohlavi adolescentti. VEétsi mira lability prendSena
Z détstvi se objevuje predevsim u chlapct. Divky poprvé nardzeji na psychické obtize az

v ¢asné adolescenci v souvislosti s pubertalnimi zménami. (Macek, 2003, s. 47)

Dospivajici je vice uzavieny, nechce projevovat svoje city navenek. Povazuje svo-
je pocity za intimni souéast vlastni osobnosti a nema potiebu je sdilet s okolim. Casto své
pocity neddva najevo, a diky tomu si uvédomuje, ze mezi tim, co lidé prozivaji a jak se
projevuji, mize byt znacny rozdil. Pubescent vénuje svym prozitkiim a pocitim vétsi po-
zornost, ale piili§ jim nerozumi a neumi je dobfe slovné vyjadiit. (Vagnerova, 2000, s.

215)

V zavislosti na citové rozkolisanosti se projevuji vegetativni poruchy — zvysena
unavnost, horsi soustiedénost, zhorSeny spanek, nebo chut’ k jidlu. Mnoho dospivajicich
témto projevim nerozumi a hledaji proto druhé, stejné ,,postizené* jedince, S kterymi by

své prozitky mohli sdilet. (J. Langmeier, M. Langmeier a Krej¢ifova, 1998, s. 91)

Diky celkové nejistoté se u pubescentli objevuji rizné obranné reakce. Jednou
Z moznych obran pubescenta v pfipadé, kdy je vystaven vétsi zatézi, je regrese na niz$i
vyvojové stadium. Délka trvani regrese je ovlivnéna osobnostni zralosti jedince. Dalsi a
velmi Castou obrannou reakei je unik do fantazie. Dospivajicim umoziuje odpoutat se od
reality, proZit si role, které ve skuteénosti prozit nejde, nebo na symbolické urovni zvlad-
nout rizné situace. Fantazijni produkce miize byt piinosna pro rozvoj sebeuvédomeéni ¢lo-

véka. (Vagnerova, 2000, s. 215-216)

Pro nastup puberty je charakteristicka také zména uvazovani. J. Piaget (cit. podle J.
Langmeier, M. Langmeier a Krej¢itova, 1998, s. 89) nazyva tuto fazi stadiem formalnich
logickych operaci. Dospivajici je tedy schopen abstraktniho mySleni. V ptipadé€, kdy musi
feSit rGzné problémy, hledda mozné alternativy a vytvaii hypotézy, které si nasledné
v myslenkdch nebo ve skutecnosti ovetuje. Spekulativni mysleni, kterym pubescent oply-
va, ma za nasledek 1 vétsi kritinost k autoritam a jejich tvrzenim. Zaroven dava dospivaji-
cim moznost pochopit princip moralky. (J. Langmeier, M. Langmeier a Krej¢ifova, 1998,
s. 89)

Formalni logické operace 1ze dobte pouzit k predstavam o pfedpokladanych varian-
tach, které maji malou pravdépodobnost, ze by se mohly nékdy stat skute¢nosti. Tento zpi-
sob uvazovani je uzivan predevsim ve form¢ denniho snéni a je pro dospivajici dité piinos-

ny. Pubescenti si tuto kompetenci procvicuji experimentovanim se svymi tivahami. Abs-
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traktni mysleni neni spojeno s konkrétni realitou. Tim padem neni ovlivnéno soucasnosti
ani prozitou minulosti. Dospivajici ve velké mife uvazuje o své budoucnosti. Hypotetické
uvazovani mu davd moznost predvidat ¢i planovat udalosti, které by mohly na zaklad¢
vlastnich zkuSenosti nastat. Dokazou si tak planovat rizné cile a uvazovat naptiklad o bu-

doucim povolani. (Vagnerova, 2000, s. 217)

2.1.3 Identita

Za zakladni vyvojovy ukol v dospivani je oznaCovano hledani vlastni identity
(Erikson, 1968, cit. podle Macek, 2003, s. 62). Vytvaieni nového pojeti vlastni identity je
proces, pii kterém se dospivajici snazi vyrovnat se s nejasnymi pozadavky spole¢nosti tak,

aby mohl realizovat svoji ptedstavu o tom, jaky by chtél byt. (Macek, 2003, s. 63)

Komplexni proména upoutava pozornost dospivajiciho. Proto je tohle vyvojové
obdobi typické zamétfenosti na sebepoznani. Aby si pubescent vytvoril funkéni identitu,
musi nejdfive poznat svoje vlastnosti a kompetence. Charakteristickym zplisobem sebepo-
znani dospivajicich je introspekce. Tedy zaméfeni na vlastni pocity, prozitky a myslenky.
Takto ziskané zkuSenosti si jedinec potfebuje uspofadat a najit v nich fad. K tomu nejcasté-

ji slouzi sdileni pocitti s vrstevniky. (Vagnerova, 2000, s. 224)

Vétsina osobnostnich charakteristik vychdzi ze srovnani s jinymi lidmi. Pubescent
si vybira, v ¢em se s okolim ztotozni, poptipad€ v ¢em se bude odliSovat. Prostiedkem se-
bepoznani je v tomto véku také hodnoceni riznych lidi, které mu zaroven dava zpétnou
vazbu o jeho vlastnostech a kompetencich. K rozvoji identity napomaha také prechodné
staddium tzv. skupinové identity. Dospivajici jedinec si neni jist svou individualni identitou,
a proto se ztotoznuje s né¢jakou skupinou, ktera ho definuje a povzbuzuje tak jeho sebevé-
domi. S pfibyvajici intenzitou identifikace se skupinou se zvySuje mira konformity k jejim
hodnotdm a normém. Oddanost k vrstevnické skupin€ napomaha procesu osamostatiiovani.

(Vagnerova, 2000, s. 224)

2.1.4 Socialni vztahy

Na socialni zivot pubescenta maji velky vliv jiz zminované té€lesné zmény a potieba
odpoutat se od zavislosti na rodin¢. Pubescent odmita demonstrovanou nadiazenost autorit,
jako jsou ucitelé a rodice. JelikoZ je jiz schopen o ndzorech autorit premyslet, bezhlavé je

neakceptuje, jako je tomu v niz$im véku, ale diskutuje o nich a premysli o riznych alterna-

tivach, které se vétSinou od nazoru autority lisi. Logickym argumentovanim a polemizova-
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nim snazory dospélych se pubescent snazi autoritim vyrovnat. Diskutovanim
s odpovidajicim partnerem si zdokonaluje vlastni schopnosti a prokazuje svoje kvality.

(Vagnerova, 2000, s. 229)

Odpoutani se od zavislosti na rodin¢ je jednim z hlavnich vyvojovych tkold v ob-
dobi dospivani. Tento kol neni snadny, a proto néktefi jedinci zlstavaji zavisli na svych
rodicich jesté v dospélosti. Pubescent hleda moznosti, jak se z rodinnych pout uvolnit. Vice
si v8§ima chyb svych rodi¢t, je k nim kriticky. (J. Langmeier, M. Langmeier a Krej¢ifova,
1998, s. 91)

Dospivajici v tomto obdobi Casto zavrhuje rodic¢ovskou autoritu a schvalné nepftiji-
ma jeji nazory, postoje a zdkazy. Pokud ovsem rodi¢e podporuji dospivajiciho jedince po
emocni strance, respektuji jeho osobnost a jejich ptistup k nému je odpovidajici jeho véku,

usnadiiuji mu proces osamostatiiovani. (Cap a Mares, 2001, s. 234)

Cim vice se pubescent odpoutava od rodinnych pout, tim vice jsou pro n&j dalezité
vztahy s vrstevniky. Zpocatku se jedna piedevsim o vztahy se skupinou vrstevnikd stejné-
ho pohlavi. Pozdéji se tyto skupiny zvétsuji a ptibyva v nich ¢lentt opaéného pohlavi. Zde
se nejCastéji vytvareji nova pratelstvi a prvni lasky. (J. Langmeier, M. Langmeier a Krejc¢i-
fova, 1998, s. 92)

To, jakou pozici jedinec ve skupiné pratel ziskd, ovliviiuje jeho prestiz. Nazory
vrstevniki silné pfevazuji svoji hodnotou ndzory rodici. Pubescent také ¢asto vyuziva vrs-
tevniky jako zdroj socialniho u¢eni. Srovnéva své chovani, zkuSenosti a postaveni ve spo-
le¢nosti s ostatnimi lidmi v jeho véku. Casto napodobuje chovani ostatnich, pfedeviim
jedincu, ktefi jsou ve skupiné oblibeni, nebo maji vid¢i postaveni. (Vagnerova, 2000, s.

225)

Pribéh socializace s vrstevniky postupné smeétfuje k vétsi mife individualizace.
Jakmile skupinova identita splni svou vyvojovou roli, dochdzi k dalS$imu osamostatiiovani.
Toto obdobi je typické navazovanim hlubSich a blizsich pratelskych vztahli (Vagnerova,
200, s. 248). Pratelstvi mezi dévcaty je v prubéhu dospivani Castéjsi a vyznamnéjsi nez
pratelstvi mezi chlapci. U divek je zédkladem ptatelského vztahu predevsim oteviend ko-
munikace, upfimnost a divéra. Chlapci davaji prednost vice kolektivnimu pratelstvi, které

je vétsinou zaloZzené na spole¢nych aktivitach a zajmech. (Macek, 2003, s. 59)
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Krom¢ pratelstvi se v tomto obdobi objevuji také prvni lasky. VétSinou se jedna o
platonicky vztah typicky vysokou potiebou kontaktu s milovanou osobou a rozpacitym

experimentovanim, pettingem (Vagnerova, 2000, s. 250).

2.2 Adolescence

Za vrchol mladi se oznacuje adolescence, tedy obdobi mezi patnécti a dvaceti lety.
V tomto obdobi je télesnd schranka Cloveéka nejkrasnéjsi. Po dusevni strance je adolescent

nejbystiejsi. SnaZi se brat Zivot plné do svych rukou. (Ri¢an, 2006, s. 205)

Obdobi dospivani zaroven ptindsi mnoho tuskali a problémd, se kterymi se mladist-
vy jedinec musi vypotradat. Musi se piedevS§im vyznat sam V sobé&, uvédomit si, kam patii a
co v zivoté dokaze. Soustfedi se také na ptipravu k vykonévani pracovniho poméru. Part-
nerské vztahy utvafené v tomto obdobi jiz maji vétsi hodnotu. Vyrovnéni se se vSemi vy-
jmenovanymi tkoly je provazeno osobnimi krizemi. Teprve na konci obdobi je adolescent

vyrovnany a pln sily a rozumu do dal3i vyvojové etapy. (Ri¢an, 2006, s. 205)

2.2.1 Télo jako soucdast identity

Télesny vyvoj v obdobi adolescence uz neni zdaleka tak bouflivy, jako je tomu
V pubescenci. Pfesto adolescent dba na svilij zevnéjSek v hojné mite. Porovnava své télo
s vrstevniky a S aktudlné pfijimanym standardem atraktivity. Na identitu a sebevédomi
dospivajiciho ma velky vliv, pokud jeho télové schéma odpovida idedlu krasy. Pomah4 mu
také pfi socidlnim zaclefiovani a navazovani kontaktd pfedevSim s opaénym pohlavim.

(Vagnerova, 2000, s. 255)

Individualizace v oblékani a celkové tpraveé je v tomto obdobi omezena piedevs§im
spoleenskymi normami krasy. Adolescenti se snazi takovému idealu co nejvice pfiblizit a
jakékoliv odchylka ma vliv na jejich spolecensky zivot. Pfedev§im divky maji potiebu byt
krasné, coz v mnoha ptipadech dnes znamend hubené, nalicené a v kvalitnim obleceni.
Tuto uniformitu maji za nasledek predev§im meédia, ktera udéavaji trendy, jimiZ se mladez

fidi. (Vagnerova, 2000, s. 256)
Ve vztahu adolescenta K autoritdm je vyraznym faktorem vyska. Dospivajici je
vV tomto obdobi stejné velky jako dospéli, coz alesponi po fyzické strance symbolizuje jejich

rovnost. (Vagnerova, 2000, s. 258)
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Pro chlapce ma velky vyznam také fyzicka sila, kterda mu zajist'uje pocit sobéstac-
nosti a nezavislosti. Vi, Ze se o sebe dokaze postarat. Ve vztahu k dospélym tuto kompe-
tenci vyuziva spiSe jako zalohu, protoze mu spoleCenské normy nedovoluji se projevit.
V urcitych vrstevnickych skupinach ma fyzicka zdatnost u chlapcti podobnou prestiz jako

krasa u divek. (Cap a Mareg, 2001, s. 237)

Dospivajici, okouzleni svoji atraktivitou, mnohdy zapominaji, Zze spolehlivéjsi je
budovat svoje jistoty na vzdélani, schopnostech a komunikaénich dovednostech. (Cap a

Mares, 2001, s. 237)

2.2.2 Kompetence, vykon a inteligence

Adolescent se jiz nemtlize naucit zadné zasadné nové myslenkové operace, protoze
neexistuji. Jeho mysleni je rychlejsi, kvalitnéjsi a zkuSenéjsi nez je tomu v obdobi pubes-
cence. Pfiblizuje se tak vrcholu inteligence. Dospélym je v diskusich rovnocennym partne-
rem. Mnohdy jsou jeho usudky dokonce rychlejsi, bystejsi, ptimocaiejsi, ale také ukvape-

ngjsi. (Rican, 2006, s. 209)

Pokud najde dospivajici v tomto obdobi ¢innost, kterd ho bavi a ma pro néj veétsi
subjektivni vyznam nez $kola, dokaZe se pro ni pIn& nadchnout. Casto se jedna o oblast
sportu, uméni nebo techniky. Postupné si tak adolescent dotvaii vztah k vykonu. Na zakla-
dé osobnich vlastnosti a zkusenosti voli rizné strategie chovani. Zamysli se nad vyznamem
uspechu, k ¢emu slouzi a jak je ho moZzno v dané spole¢nosti dosdhnout. V ptipad¢, ze by
pro dospivajiciho nepfedstavoval tento Uspéch Zddnou hodnotu nebo by bylo pfili§ obtizné
jej dosahnout, miZe jej odmitnout a spokojit se s jistotou praméru. (Vagnerova, 2000, s.
260)

2.2.3 ldentita

Formovani identity pokracuje i v adolescenci, kdy se dospivajici nachazeji
Vv pfechodné fazi mezi détstvim a dospélosti. Roli ditéte jiz odmitaji a snazi se od ni opros-
tit, ale ve vztahu k dospélosti maji rozporny vztah. Na jednu stranu jsou lakadlem urcita
privilegia dospé€lych. Na druhou stranu adolescenti v mnoha ptipadech odmitaji odpovéed-
nost a jednotvarnost prace a zpusobu zivota dospé€lych. Povazuji ho za naro¢ny a malo pfi-
tazlivy (Cap a Mares, 2001, s. 236). E. Erikson (1968, cit. podle Cap a Mares, 2001, s.

236) to oznacuje jako psychosocialni moratorium.
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Dospivajici se tedy snazi zpomalit vyvoj a uzit si volnosti, kterou jim obdobi mladi
poskytuje. Castym prostiedkem je odcestovani do zahraniéi, experimentovani nebo pro-
dlouzeni studia. Obecné¢ je toto obdobi povazovano za ptinosné, jelikoz ptiprava na dospe¢-
lost, vzhledem k sou¢asnym spoledenskym podminkam, vyzaduje vice ¢asu. (Cap a Mares,

2001, s. 236)

Rozvoj identity v obdobi adolescence muzeme rozdé€lit do dvou fazi. Prvni je faze
postupné stabilizace. Na zdklad¢ urcité miry samostatnosti, kterou si dospivajici osvojil,
dochazi k postupnému vyrovnavani vztahu s rodi¢i. Demonstrativni projevy uz nejsou tak
Casté z duvodu rozvoje zralejSich zptisobti chovani. Souziti s rodinou se tak stava klidnéj-

§im a mén¢ konfliktnim. (Vagnerova, 2000, s. 263)

Druhou fazi je psychické osamostatnéni. Jedné se o plné odpoutani se ze zavislosti
na rodiné. Adolescent se stava zcela samostatnym. Prostfednictvim experimentace si hleda
a vytvari takovou identitu, kterd potvrzuje jeho individualitu osobnosti. Vysledné sebepoje-
ti dava jeho existenci urcity fad a smysl. (Vagnerova, 2000, s. 263)

Vyznamnou sloZkou identity adolescenta jsou muZzské a Zenské role. Pro divky je
role matky pfibyvéa v dneSni spolecnosti uloha byt emancipovand, rovnocenna muzi. Pro
chlapce je ptijeti muzské role snadngjsi. Nemusi se zamétovat na akceptaci muzstvi, ale

spise na to, jak dobrym muzem jsou. (Ri¢an, 2006, s. 236)

Pro sebeuvédoméni dospivajiciho jedince jsou vyznamné také partnerské vztahy.
Obycejné se jedna o heterosexudlni vztah, vétSinou jiZ na intimni Grovni. K tomu je potie-
ba, aby se adolescent dokdzal ptizptisobit svému protéjsku a dokazal obétovat ¢ast své no-
v¢ identity. Trvalej$i vztahy v tomto obdobi nejsou zcela bézné. Zejména chlapci maji ¢as-

to problém vzdat se néceho ve prospéch intimniho partnerstvi. (Vagnerova, 2000, s. 268)

2.2.4 Socialni vztahy

V adolescenci dochazi jiz k plnému odpoutani se od zavislosti na rodin€. Dospiva-
jici tak ziskava svoje néazory, svoji kulturu a zplisob Zivota. Vztahy v rodin€ se ve vétSing

ptipadi zklidiuji a dokonce se stavaji diivérngjsimi. (Cap a Mares, 2001, s. 237)

Rodice predstavuji pro dospivajiciho v tomto obdobi urcity vzor dospélosti. Jsou
obrazem toho, co by ho mélo ¢ekat v budoucnu. Adolescent kriticky pfemysli o chovani

rodi¢d, jejich ndzorech a postojich. Pfirovnava k nim své ideély, které si vytvofil, a hleda
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variantu, ktera by pro ného byla pfijatelna (Vagnerova, 2000, s. 281). I ptes kriticky pii-
stup Kk rodi¢im se ovSem muzeme v mnoha piipadech setkat s tim, ze si adolescent voli

stejné povolani a zptisob Zivota (Cap a Mareg, 2001, s. 237).

Adolescenti maji také potfebu hledat mezi dospélymi vzor, ktery by jim imponoval
a predstavoval pfirozenou autoritu. Potfebuji ho ke korekei svého chovéni a nazort. (Vag-

nerova, 2000, s. 283)

Dilezitost vztahii s vrstevniky z pfedchoziho vyvojového obdobi pietrvava.
S prateli adolescent travi vétSinu Casu. Sdili s nimi zaliby, bavi se. Pomoci pozorovani vrs-
tevnikl a jejich chovani se jedinec uci strategie chovani a rozliSuje, jakou maji v riznych
situacich Gc¢innost. Porovnava své chovani s ostatnimi, coz vede k lepSimu sebepoznéni.

(Vagnerova, 2000, s. 285)

Typickym pro sociélni zivot dospivajiciho jedince je v tomto obdobi stabilni kama-
rad. Takovy vztah je postaven ptredevsim na spoleénych zajmech a problémech, které spo-
le€nymi silami fesi. Adolescenti hledaji své ptatele prevazné mezi spoluzéky. Je to prede-
v§im z ditvodu vice spole¢nych aktivit. Dospivajici je sice schopen vcitit se do zcela odlis-
ného jedince, avsak neni jesté dostate¢né zraly na to, aby akceptoval jeho postoje. (Vagne-
rova, 2000, s. 287)

V oblasti sexudalnich vztahi dochazi v obdobi adolescence k velkému rozmachu.
Prvni naznaky sexualnich aktivit, které se objevuji v pubescenci, se dale rozvijeji.
V adolescenci jiz dochdzi k prvnimu pohlavnimu styku. Dospivajici v tomto veéku Casto
experimentuji prostfednictvim castého stfidani partnerti. Mnoho vztahi v tomto obdobi
kon¢i tim, Ze se jeden z partnerd nechce vazat a chee ziskavat vice zkuSenosti v této oblas-

ti. (Ri¢an, 2006, s. 219)

Oblibenou aktivitou adolescentl pii navazovani partnerskych vztaht je flirt. Jedna
se o hru, ve které jsou si oba partneti védomi toho, Ze se nehodlaji, alespon prozatim, sexu-
alné sblizit. Uspéch v navazovani partnerskych vztahtl znamena uréitou prestiz. Mnohdy

velky zajem o jedince zvySuje jeho atraktivitu. (Ri¢an, 2006, s. 219)

V ramci erotickych vztahli se ¢asto poprvé projevi menSinova sexudlni preference a
orientace. I kdyZ vétSina vztahil je v tomto obdobi heterosexudlnich, dospivajici ¢asto ex-
perimentuji v oblasti erotiky i s osobami stejného pohlavi. Uvadi se, ze homosexualni zku-

Senost se Castéji objevuje u mladistvych chlapcti. Uvédomeéni si vlastni orientace a vnitini
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akceptace homosexuality je casto prvnim krokem obtizného procesu sebeodkryti, tzv. co-

ming-out. (Macek, 2003, s. 62)
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3  VIRTUALNI PROSTREDI

Prosttedi, do néhoz se mizeme dostat prostiednictvim pocitacovych siti a internetu, se
nazyva virtualni prostiedi neboli kyberprostor. Jeho jednotné definice prozatim neexistuje.

Obvykle se vSak oznacuje jako opak skute¢ného prostoru. (Divinova, 2005, s. 23)

Zprvu internet slouzil pfedevSim ke shromazd’ovani a vyhleddvéani informaci.
V dnesni dob¢ je vSak v hojné mife uzivan také ke komunikaci. Soucasné technologie
umoziuji prostiednictvim internetu komunikovat formou textu, telefonovani nebo video-

hovoru. (Macek a Lacinova, 2006, s. 164)

To, jak se ve virtualnim prostfedi citime, je ovlivnéno predevsim technickou vyba-
venosti po¢itadi. Cim jsou hardwarové a softwarové komponenty po¢itadli vyspélejsi, tim
vice nam usnadnuji fungovani v Kyberprostoru. Je pro nas napiiklad pohodInéjsi a piijem-
né&jsi, kdyz pti komunikaci vime, Ze odeslanéd zprava piijemci dojde bez problému a v co

nejkrat§im case. (Suler, 2005)

Lidské chovani v Kyberprostoru je ovlivnéno dvéma faktory, které jsou spolu ve
vzajemné interakci. Prvnim jsou charakteristiky jednotlivych lidi, jako naptiklad ve€k, zku-
Senosti s uzivanim internetu nebo také socialné-ekonomicky status, zaméstnani a mnoho
dalSich. Druhym faktorem jsou jednotlivé aspekty virtualniho prostiedi, které¢ Suler vyme-

zil nasledovné:

- Omezena vnimavost

Pti komunikaci formou psaného textu, kterd je ve virtudlnim prostiedi nejbéznéjsi, lidé
nemohou vidét spontanni reakce osoby, s kterou komunikuji. Nemohou porovnavat, zda to,
co druha osoba tika, koresponduje s jeho feci téla. Nepoznaji zmény v hlase. Dokonce ani
pii vyspélejsi komunikaci prostiednictvim audio- a video-hovort si nemtizeme potiast ru-
kou, obejmout se nebo se polibit. Pro nékoho muze byt takto omezena vnimavost
Vv prostiedi kyberprostoru ve srovnani s interpersonalni komunikaci nevyhodnd, pro jiného

muze byt naopak zadouci. (Suler, 2005)
-, Texting®
Jak jiz bylo zminéno, psana forma komunikace je v online prostiedi nejvice pouzivana.

Psani se tak stava jedineCnym zplsobem, jak prezentovat vlastni identitu, a ddva mnoho

prostoru k tomu ji zaménit nebo upravit. (Suler, 2005)
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- MoZnost zménit identitu

Na to, jak se na internetu projevujeme, ma velky vliv anonymita. Déli se na dva druhy.
Objektivni anonymita popisuje, jakd je redlna moznost odhaleni identity internetovych
uzivateli. Subjektivni anonymitu uréuje pfedev§im osobni pocit skryté identity. (Smahel,

2003, s. 19)

Absence osobniho kontaktu a omezeni n€kterych smyslti dava uzivatelim internetu
moznost manipulovat se svoji identitou. Uzivatelé online prostiedi vyuZzivajici predev§im
textovou komunikaci maji moznost ménit své jméno nebo vystupovat jako osoba opa¢ného

pohlavi. (Suler, 2005)
- Zménéné vnimani

Jednim z hlavnich faktorii ovliviiujicich €asté navstévy virtualniho prostedi jsou zmé-
néné stavy vnimani, mnohdy az snového charakteru. Stava se tak predev§im v prubéhu
komunikace formou instantnich zprav nebo prostiednictvim virtualnich her. Uzivatel se
v prubéhu téchto ¢innosti odpoutava od reality a stava se ¢lenem kyberprostoru. (Suler,
2005)

- Rovny statut

Internetovi uzivatelé maji moznost projevit se nezavisle na svém pavodu, rase, pfijmu,
vzdélani, vzhledu nebo pohlavi. V kyberprostoru funguje tzv. ,,internetova demokracie®.
Vliv na komunikaci s ostatnimi uzivateli mohou mit nase technické dovednosti, s nimiz
dokézeme manipulovat s pocitacem, popiipadé¢ nase komunikacni schopnosti véetné psani

na klavesnici. (Suler, 2005)

- Piekroceni prostoru

Prostfednictvim internetu jsme schopni komunikovat takika odkudkoliv a s kymkoliv
po celém svéte. Nejsme omezeni geografickou polohou. Toho mohou vyuzivat predev§im

uzivatelé se specifickymi zajmy. (Suler, 2005)

- Casova flexibilita

Dnesni sitové pokryti a vyspéld technika umoziuji uzivatelim internetu komunikovat
prostfednictvim textovych zprav velice rychle. Pfesto madme mnohdy ve virtudlnim svété

moznost odpovidat pomaleji, neZ je tomu v realné komunikaci. Na zakladé ¢asové flexibi-

lity mtizeme rozli$it virtualni komunikaci na synchronni a asynchronni. (Suler, 2005)
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Synchronni komunikaci rozumime pfedevsim internetové chatovani, kdy spolu uzivate-
1¢ konverzuji ve stejném Case. Asynchronni komunikaci je naptiklad e-mail, kdy neni vy-

7adovéana soucasna piitomnost komunikujicich u poéitace. (Smahel, 2003, s. 102)

- Socialni mnohocetnost

Ve virtualnim prostfedi existuje mnoho moznosti, jak a s kym navazat kontakt. Védo-
me 1 nevédomé se obklopujeme lidmi, ktefi ndm jsou ndzorové blizci. Zarovein mizeme
lehce ignorovat jedince, ktefi nam jsou nesympaticti. Oproti realné komunikaci miizeme na

internetu komunikovat s nékolika lidmi najednou. (Suler, 2005)

- Ukladani zaznamu

Zatimco v realném Zivoté zaznamenavame nasi komunikaci jen ziidkakdy, ve virtual-
nim prostiedi je vetSina naSich konverzaci zaznamenavédna ve formé dokumenti. MizZeme
se tak kdykoliv vratit k tomu, jak a o ¢em jsme se v minulosti vyjadfili. Tento faktor mtze
mit za nasledek skli¢enost uzivatelll internetu a prohlubuje obavy z toho, Ze cokoliv zde

uzivatel napise, mize byt pouzito proti nému. (Suler, 2005)
- PreruSeni média

Virtualni prostiedi je postaveno piedevs§im na technice. Pokud technika selze, ma to za
nasledek omezeni Cinnosti uzivatele v tomto prostfedi. Odeslané maily se nedoruci adresa-
tovi nebo se vymazou uloZena data. To muze zpusobit frustraci lidi, ktefi tuto techniku

vyuzivaji v ¢im dal vétsi mite. (Suler, 2005)

3.1 Komunikace online

Stejné, jako se 1isi prostiedi, které vyuzivame ke komunikaci, 1i8i se také forma sa-
motné komunikace. Jak bylo uvedeno vysSe, mizeme internetovou komunikaci délit na

synchronni a asynchronni. (Divinova, 2005, s. 43)

Déle mizeme online komunikaci délit podle toho, jakou formou jsou informace
predavany, na komunikaci textovou, obrazovou, zvukovou a multimédia. V poslednim

ptipadé se jednd o kombinaci viech predeslych forem — videokonferenci. (Smahel, 2003, s.
101)

Dospivajicim dava internet spole¢né komunikacni téma. Mohou se zde schazet

v komunité, kterou si zvoli a kterd vyhovuje jejich potiebam. Diky jisté mife anonymity



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

lidé na internetu diskutuji Castéji bez zabran a bez ostychu. Ve srovnani s redlnou komuni-
kaci nachézeji Castéji spolecné téma konverzace. Tento jev je zapfi€inén pfevazné tim, Ze
to, co Vv prostiedi internetu mizeme povazovat za zabavné, se v realné komunikaci stava
povrchnim a nudnym. Pro dospivajici tedy neni v Kyberprostoru tedy neni dulezita hloubka

a smysluplnost jejich konverzace, ale za podstatnou povazuji rychlost a mnohocetnost.
(Smahel, 2003, s. 121)

3.1.1 Disinhibice

Prostfednictvim internetu casto lidé feknou a udélaji mnoho véci, které by
Vv realném svéte nefekli ani neudélali (Suler, 2004). Pti komunikaci v kyberprostoru docha-
zi k odloZeni zadbran, k pirekonani ostychu, coz mize vést az k porusovani riiznych tabu a

zakazu. Tento jev se oznacuje jako komunikacni disinhibice (Vybiral, 2002).

Za ptiznivou disinhibici je obecné povazovano vyiceni tajnych pifani, riznych ta-
jemstvi, obav, nebo vnitinich emoci. Casto tato forma disinhibice pomaha uzivateli fesit
jeho psychické problémy. Proti tomu stoji toxicka disinhibice, ktera uzivateli Zadné pozi-
tivni efekty nepfinasi. Predstavuje vyhrizky, vztek, nesluSnou mluvu nebo také temnou

stranku internetu, kterou je pornografie a nasili. (Suler, 2004)

Pfi elektronické komunikaci se na disinhibici podili Sest hlavnich faktord: anonymi-
ta, neviditelnost, asynchronicita komunikace, solipsisticka projekce, neutralizace statusu a

disociativni imaginace (Suler, 2004).

Anonymita druhy nevi, kdo jsem, mohu tedy skryt svou identitu
Neviditelnost ?\l/):feirrllfe nonverbalni komunikace, druhy nevidi, jak vypadam, jak se

Asynchronicita
komunikace

vétsi ¢asova prodleva mezi odpovéd’'mi, mohu si promyslet své reakce

tvorba fantazijniho svéta, predstavy o tom, jak druhy vypada, jak zni

Solipsisticka projekce jeho hlas

pro online komunikujici se realny svét, problémy a postaveni v ném

Neutralizace statusu . .
stava vedlejSim

kyberprostor miize byt kdykoliv uzavien a opustén, jedna se o hru s

Disociativni imaginace | . .
g identitou
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3.2 Virtualni identita

Stejn¢ jako v realném svété, 1 ve virtudlnim prostiedi si vytvaifime svoji identitu.
V kyberprostoru se vSak nejedna o identitu v psychologickém slova smyslu, je to spise
souhrn urcitym zpisobem uspotddanych digitalnich dat. Jednd se o urcitou reprezentaci
zakladnich informaci o nasi pfezdivce ¢i jméné, historii naSeho uzivatelského uctu a statu-
su, jakého jsme ve virtualni spole¢nosti dosahli. To jak se v kyberprostoru projevujeme, je
z velké Casti projekci naSich fantazijnich piedstav, piani a komplext. Virtualni identita
tedy nemiiZe prozivat a ani nic neproZiva, protoZe je pouhou projekci. (Smahel, 2003, s.
39)

Online identitu mizeme dale délit na realnou, imaginarni a skrytou. V ur¢itém vir-
tualnim prostiedi je od nas vyzadovano, aby nami uvadéné informace byly pravdivé a aby
virtudlni identita odpovidala co nejvice identit¢ realné. Jedna se napiiklad o pracovni e-
maily. Valna vétSina internetového prostiedi vSak dava prostor imaginaci, fantazii a skry-
vani nas$i identity. V prvni fad¢ to jsou textové komunikaéni servery, ve kterych vétSinou
vystupujeme pouze pod prezdivkou a veSkeré udaje o naSi osobé mizeme upravit podle

své fantazie a piedstav. (Suler, 2000)

Mnoho lidi se v realném zivoté prochazi s maskami. Jsou ovlivnéni prostfedim, ve
kterém ziji, a nemohou tak naplno projevit své vnitini myslenky a touhy. Denni sny a fan-
tazie Casto odkryvaji aspekty toho, ¢im si pfejeme se stat. Prostfedi internetu ndm umoznu-
je oprostit se od realného Zivota a tyto fantazie zrealizovat, stat se jimi. Je tedy otazkou,
zda to, jak vystupujeme na internetu, neni pravdivéj$im a realnéj$im odrazem nasi identity,

nez je tomu ve skuteéném zivoté. (Divinova, 2005, s. 41)
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4 INTERNETOVE SOCIALNI SITE

Z pohledu sociologie mizeme socialni sit’ definovat jako propojenou skupinu lidi se
spole¢nymi zajmy nebo rodinnymi vazbami, ktefi se navzajem ovliviiuji. V oblasti interne-
tu miizeme o socidlni siti mluvit v ptipadé kazdého systému, ktery umoziuje vytvaret se-

znam vzajemné propojenych kontaktl, pratel. (Pavlicek, 2010, s. 125)

Kazdy uzivatel v systému internetovych socidlnich siti ma své vlastnosti, které jsou
vefejné dostupné pro ostatni uzivatele. Lidé se prostiednictvim tohoto systému mohou vza-
jemné vyhledavat. K tomu mohou vyuzit seznam uzivatelt, Se kterymi jiz navazali kontakt
jejich pratelé. Dalsi moznosti, jak vyuzivat socialni sité, je publikovani fotografii a videt,
riznych informaci, nebo naptiklad psani vefejného deniku (Bednat, 2005).

Socialni sité nabizeji uzivatelim tfi zakladni moZnosti:

1) Vytvorit v ramci této sité vetejny ¢i poloveiejny profil uzivatele.

2) Vybudovat v ramci této sité seznam uzivatelt, se kterymi je dany jedinec propo-

jen.

3) Prochazet seznam uzivateld, s nimiz je jedinec spojen a zarovef prochazet tyto se-

znamy 1 u jinych uZivateli. (Boyd a Ellison, 2007 cit. Podle Pavli¢ek, 2010, str.
130)

Uzite¢nost internetové socialni sité roste s poctem jejich uzivateli. Cim vice lidi sit

uziva, tim vétsi ma hodnotu a tim vice novych uzivatelt pfitahuje. (Bednat, 2005)

4.1 Historie internetovych socialnich siti

Prvni internetovad socialni sit’ vznikla v roce 1995. Vybudoval ji letecky inzenyr
Randy Conrad, ktery se chtél prostiednictvim pocitacové sité spojit se svymi spoluzaky.
Nesla nazev classmates.com a umoznovala uzivatelim spojit se se svymi spoluzaky. Na

jejim zaklad¢ vznikla také Ceska verze Spoluzaci.cz. (Pavlicek, 2010, s. 132)

Dals$i vyznamnou socidlni siti byla SixDegrees.com, ktera jako prvni spliiovala
vSechna kritéria socialnich siti, jak je zname dnes. Byla propagovana jako nastroj pro spo-
jeni s lidmi s moznosti psani zprav. Jelikoz v roce 2000, ve kterém fungovala, nebyl inter-

net v populaci tolik rozsifen, zanikla tato socialni sit’ na nedostatek financi. (Platko, 2009a)

Kolem roku 2003 se socidlni sité stavaji mainstreamovou zaleZzitosti. ZaCinaji se za-

méfovat na urcité skupiny lidi. VétSina slouzila pfedevSim k seznamovani, jiné slouzily
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v

napiiklad v podnikové sféfe. Mezi nejvyznamnéjsi internetové socidlni sité roku 2003 patii
napiiklad Orkut, MySpace a Windows Live Spaces. Predev§sim MySpace se stalo velmi
popularnim diky celebritam a hudebnim skupindm, které¢ sem pridavaly své prispévky.
V priubéhu dalsich dvou let se Gispéchem téchto siti nechaly inspirovat také servery ptvod-
né slouzici ke sdileni medialniho obsahu, které nasledné piijaly prvky socidlnich siti. Pti-
klady téchto servert mohou byt Youtube, LastFM nebo Flickr. (Pavlicek, 2010, s. 133)

V roce 2004 vznikd dnes jiz nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi internetova socialni sit’
Facebook. Puvodné se jednalo o socidlni systém urceny pro studenty Harvardské univerzi-
ty. O rok pozd¢ji se Facebook rozsifuje i na ostatni vysoké Skoly po celém svété a mezi

zaméstnance vybranych firem. V posledni fazi byl zpfistupnén i ostatnim uzivatelim inter-

netu (Patko, 2009b).

Postupem ¢asu se k uspésnosti Facebooku piidaly socialni sité jako Twitter nebo Li-
kedIn. Zadna z nich mu vsak nedokaze konkurovat. V soucasnosti se o to pokousi i jedna
Z nejnovejSich socidlnich siti Google +, zda se ji to vSak podafi, ukaze teprve cas. (Pavli-

&ek, 2010, s. 134)

4.2 Druhy internetovych socialnich siti

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze internetovych sociédlnich siti existuje velké mnozstvi.
Nékteré jsou ur€eny Cisté pro sdileni informaci a zabavu, prostiednictvim jinych miZzeme

hledat praci. Mohou slouzit také ke sdruzeni urcitého etnika nebo umélct. (Handl, 2009)

Nejveétsi a nejpouzivanéjsi socialni siti na svété i v ¢eské republice je Facebook.
Uzivatel€ si zde vytvaieji nové profily prostiednictvim registrace. Po ptihlaSeni se uzivate-
ltm zobrazi hlavni stranka. V jeji horni li§t¢ se nachdzi oznamovaci oblast. Zobrazuji se
zde upozornéni na nové ptichozi zpravy, zadosti k pfijeti do seznamu piatel a upozornéni

na nové udalosti spojené s danym uzivatelem. (Pavlicek, 2010, s. 136-138)

Prostfednictvim vyhleddvace zde miZeme nalézt své pratele, ktefi jiZz socidlni sit’
uzivaji, nebo napiiklad zndmé osobnosti a profily oblibenych produktii nebo firem. Kazdy
uzivatel mize vetejné komunikovat s ostatnimi prostfednictvim tzv. zdi. Dal$i moZnosti
komunikace jsou soukromé zpravy nebo chat. Ve svém profilu mize uzivatel sdélovat in-
formace o své osob¢, publikovat fotografie a videa nebo sdilet oblibené internetové odka-

zy. (Pavlicek, 2010, s. 139)
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V prostiedi Facebooku mizeme také zakladat skupiny, které se vyuzivaji predev§im
pro velmi snadné zakladani diskusi. SlouZzi ke sdruzeni lidi se stejnymi z&jmy. Uzivatelé
mohou také zakladat tzv. udalosti. Jedna se o vytvoreni jednoduché stranky, kterd obsahuje
zékladni informace, jako jsou datum, ¢as a misto planované udalosti. (Pavlic¢ek, 2010, s.

142)

K zabave na této socialni siti slouzi predevsim hry. Jedna se vétSinou o externi apli-
kace, které jsou piidruzené k Facebooku. Nejvlivnéjsim prvkem téchto her je moznost po-
rovnavat vysledky, kterych v nich uzivatel dosahne, S ostatnimi uzivateli, a dale pak moz-

nost pozvat své pratelé ke spole¢nému hrani (Platko, 2009c).

Vsechny ostatni socialni sit€¢ maji s Facebookem mnoho spole¢nych prvki, avSak lisi
se zamé&fenim. MySpace je socialni siti zamétenou piedevsim na sdileni multimedialniho
obsahu. UZivatelim kromé jiného umoznuje kvalitni pfehravani hudby a jeji nakupovani
prostiednictvim sdruzenych internetovych obchoda. Kviili ochrané déti je tato sit’ pfistupna

pouze uzivatelim star§im 14 let. (Handl, 2009)

Blizkym ptibuznym Facebooku je socialni sit’ Twitter. Uzivatelé¢ zde mohou vytva-
fet kratké vzkazy, tzv. tweety, které se zobrazuji na strance uzivatele, ktery je jejich auto-
rem, a soucasné na strankach uzivatelt, ktefi se ptihlasili k jejich odbéru (Pavlicek, 2010,

5. 145).

S 4

Prvni dvé jmenované slouzi pfedev§im k seznameni a komunikaci. V prostredi socidlni sité
Spoluzaci.cz si uZivatelé¢ vytvaieji tzv. tfidy. V jednotlivych tfidach poté mohou sdilet

S ostatnimi studijni materialy a navzajem mezi sebou komunikovat. (Docekal, 2009)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNE CASTI PRACE

V praktické Casti prace uvadim vyzkumné otazky a cile, kterych chei ve vyzkumu do-
séhnout. Popisuji zde postup pii sbéru dat a vybéru vyzkumného vzorku. Nasledn¢ uvadim
kompletni vysledky dotaznikového Setieni. V zavéru praktické Casti oveéiuji platnost stano-

venych hypotéz.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem prace je zjistit motivy dospivajicich k uzivani internetovych socialnich siti, a
dale pak zjistit, zda existuji rozdily v motivaci dospivajicich kK uzivani internetovych soci-

alnich siti v zavislosti na véku a na pohlavi.

5.2 Vyzkumna technika

Ve své praci jsem pouzil techniku dotaznikového Setieni. Dotaznik se sklada
Z vybranych, peclivé setfazenych a spravné formulovanych otazek, na které dotazovany

vybira a vypisuje spravné odpovedi.

Vyhodou dotazniku je, Ze umoziiuje rychlé a nendro¢né shromazd’ovani dat. Dota-
zovany milZze vénovat zodpovézeni otazek dostatek Casu a usili. Soukromi pii vypliovani

dotazniku miiZze zvysit upfimnost odpovédi.

Jako prvni jsem Vv dotazniku uvedl kontaktni polozky. Nasledovala filtraéni polozka
slouzici k ujisténi, ze vSichni respondenti spliiuji podminky pro vyplnéni dotazniku (pouzi-
vaji internetové socidlni sit€). Poté jsem pouZzil uzaviené (strukturované) polozky.
Z pievazné Casti je naSe dotaznikové Setfeni slozeno ze Skalovych polozek. Otevienych

otazek jsem se vyvaroval predevsim z diivodu jejich problematického zpracovani.

5.3 Vyzkumny vzorek

Pro sviij kvantitativni vyzkum jsem zvolil zdmérny vybér vzorku. Tim jsou studenti
osmiletého gymnazia v Brné ve véku od 11 do 20 let. Velikost tohoto vzorku jsem stanovil

na 137 oslovenych jedinct (Sest tfid).

Navratnost dotaznikl byla 100%. Ru¢nim tfidénim dat ziskanych prostfednictvim
dotaznikového Setfeni byly zjiStény dva nedostatecné vyplnéné dotazniky. V jednom pfi-
pad¢ nesplitoval respondent podminky pro vyplnéni dotazniku. V praktické ¢asti nasi prace

jsem tedy pracoval celkem se 134 dotazniky.
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5.4 Metody zpracovani dat

Pfi vyhodnocovani dotaznikového Setfeni jsem zvolil rucni techniku t¥idéni dat. Do-
tazniky byly pfepsany do zdrojové databaze v seSitu MS Excel a dale analyzovany. Pokra-
coval jsem vypoctem dat a naslednym vyhodnocenim vysledkii pomoci tabulek a grafii.

Zaméfil jsem se pfedev§im na vyhodnoceni Cetnosti a priméru namétenych dat.

5.5 Vyzkumné otazky

Prostiednictvim praktické ¢asti prace se pokusim odpovédét na nasledujici vyzkumné

otazky:
VO01: Jaké jsou hlavni motivy dospivajicich k uzivani socialnich siti?
V02: Lisi se motivy dospivajicich k uzivani socidlnich siti v zavislosti na véku?

VO03: Lisi se motivy dospivajicich k uzivani socidlnich siti v zavislosti na pohlavi?
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6 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

6.1 Analyza a interpretace vysledkii Setieni

Na zéklad¢é zpracovanych dat jsem sestavil tabulky ¢etnosti, které jsem pro vétsi pie-

hlednost znézornil do grafi.
Polozka ¢. 1: Kolik je ti let?

Polozka ¢. 2: Jakého jsi pohlavi?

Tabulka 1: Pohlavi a vék respondentt

Dotaznik vyplnilo celkem 69 muzi (34 pubescentd a 35 adolescentll) a 65 Zen (28
pubescentli a 37 adolescentil). V pubescentnim véku vyplnilo dotazniky 62 respondentt.

Adolescentnich respondentt bylo 72. Graf 1 znazoriuje tyto vysledky procentualné.

Graf 1: Pohlavi a vék respondent

H Pub. Muz
H Ad. Muz
L4 Pub. Zena

Ad. Zena

Polozka ¢. 3: UzZivas pravidelné nékterou z internetovych socialnich siti?

Tteti polozka v naSem dotazniku byla filtrovaci. Pouze jeden respondent ze 137

oslovenych, nevyuzival pravideln¢ internetové socidlni sité.
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PolozZka €. 4: Co té vedlo k zaloZeni i¢tu na internetovych socialnich sitich?

Graf 2: Cetnost odpovédi na strukturovanou polozku dotazniku

100% 5 ]
H Chtél/a jsem poznat nové lidi
90%
80% H Chtél/a jsem se pridat k
ostatnim, ktefi jiz maji ucet na
0,
70% soc. sitich
60% i Nevédél/a jsem co jiného na
internetu délat
50% -
. H Chtél/a jsem zde navazat
40% partnersky vztah
30%
H Komunikace s prateli
20%
0,
10% M Jiné
O% T T T

Pub. MuZi Ad. MuZi Pub. Zeny Ad. Zeny

Z grafu 2 je zfejmé, Ze jako nejcastéjsi divod (52% odpoveédi) k zalozeni uctu na
internetovych socialnich sitich uvadéli dospivajici pottebu pridat se k ostatnim, kteti jiz
ucet na socialnich sitich maji. V ramci polouzaviené polozky, ve které¢ méli respondenti

moznost vypsat jiné divody, pfevazovala odpovéd’ , komunikace s piateli* (27 %).

Ve srovnani s ostatnimi respondenty volili pubescentni muZi ¢astéji moznost jiné
odpovédi. Jako faktory ovlivilyjici jejich rozhodnuti k zalozeni uctu uvadéli napiiklad
moznost hrani her, které socidlni sit¢ nabizeji, zvédavost nebo donuceni kamarady. Pu-
bescentni divky uvadély vyrazné Castéji nez ostatni respondenti jako duvod zaloZeni soci-
alnich siti potfebu poznat nové lidi. Pouze jeden respondent (adolescentni muz) si chtél

zalozit ucet na socialnich sitich za i¢elem navazat zde partnersky vztah.

Polozka ¢. 5: V tabulce prosim zakrouzkuj vZdy jen jednu moZnost podle toho, co té

vede Kk uzivani internetovych socialnich siti. (1- aplny nesouhlas, 5- uplny souhlas)
Nasledujici grafy (3 - 9), znazornuji primérné zastoupeni odpovédi respondentii na

jednotlivé polozky ve $kalové otazce. Skala byla stanovena nasledovné: 1- uplny nesou-

hlas, 5- uplny souhlas.
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Graf 3: Primérné zastoupeni odpovédi vSech respondentt
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Z grafu 3 vyplyva, Ze nejcastéjsimi divody K uzivani socidlnich siti dospivajicimi
jsou komunikace s prateli a vyuzivani socialnich siti jako prostfedku komunikace a vymeé-
ny Skolnich materialti se spoluzaky. Dospivajici pievazné také souhlasili s tvrzenim, ze je
K uzivani socialnich siti vede jejich dostupnost a fakt, ze tyto sité vyuziva vétsina jejich

pratel.

Stiedni hodnoté se nejcastéji priblizovaly divody jako moznost sledovani aktivit
pratel v ramci socidlni sit€ a moznost zaloZit zajmovou skupinu nebo se do ni ptidat. Dale
byly velice blizko stfedni hodnoté také moznost komunikace bez zabran a potieba sdilet

svlij nazor s ostatnimi.

Dospivajici vyrazné nesouhlasili s tvrzenim, ze k uZivani internetovych socialnich
siti je vede hledani nového partnera a moznost vVydavat se za né¢koho, kym nejsou. Déle
spiSe nesouhlasili s nasledujicimi polozkami: ,,anonymita®, ,,nevim, jak jinak se na interne-

tu zabavit®, ,,hrani her*, ,,hledani novych ptatel” a ,,publikovani fotek mé osoby*.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

Graf 4: Rozdily mezi odpovéd'mi respondentii muzského a zenského pohlavi
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Nejvétsi rozdil byl zaznamenan u polozky ,,Sledovani aktivit ptatel na socialni
siti“. Zeny zde vyrazné Cast&ji souhlasily s tvrzenim, e pravé tato &innost je vede
K uzivani socialnich siti. Vyrazné ¢astéji nez muze vede zeny k uzivani socialnich siti také
moznost publikovani fotografii, dostupnost socialnich siti a fakt, Ze je uziva vétsina pratel.

Odpovédi muzti a Zen se nejvice shoduji u polozky ,,potieba sdilet sviij nazor
S ostatnimi‘. Minimalni rozdily v odpovédich byly zaznamendny u polozek ,,hledani no-
vych ptatel®, ,,mozZnost pfidat se nebo zaloZit zajmovou skupinu®, ,,pouZivame socialni sit’

jako tfida“ a ,,mozZnost vydavat se za nékoho, kym nejsem*.
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Graf 5: Rozdily mezi odpovéd'mi respondentti pubescentniho a adolescentniho

véku
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Nejvetsi rozdily mezi pubescenty a adolescenty jsou patrné u polozek ,,hrani her” a
,»hledani novych pratel. V obou piipadech s témito tvrzenimi souhlasili vice pubescenti
nez adolescenti. Souhlasili také ve vEétsi mife s tvrzenimi u polozek ,,anonymita®, ,,komu-

nikace bez zdbran* a ,,hledani partnera®.

Takika shodné odpovédi u obou vékovych skupin byly zaznamenany u polozek
»potieba sdilet svllj nazor s ostatnimi* a ,,moZznost vydavat se za nékoho, kym nejsem*.
Minimalni rozdily v odpovédich byly zaznamenany u poloZek ,,publikovani fotek mé oso-
by*, ,,dostupnost®, ,,uziva je vétSina mych pratel®, ,,moznost ptidat se nebo zalozit zajmo-

vou skupinu‘ a ,,pouzivame socialni sit” jako tiida®.
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Graf 6: Rozdily mezi odpovéd’'mi muzii a zen pubescentniho véku
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Mezi pubescentnimi muzi a Zenami byl zaznamenan nejvétsi rozdil u polozky ,,ne-
vim, jak jinak se na internetu zabavit®, kdy Zeny pubescentniho véku s touto polozkou sou-
hlasily ¢astéji nez muZzi. Vyrazné rozdily v odpovédich byly naméteny také u polozek ,,sle-
dovani aktivit ptatel na socidlnich sitich®, ,,uziva je vétSina mych pratel”, ,,komunikace
s prateli, ,,hrani her®, ,,publikovani fotek mé osoby* a ,,dostupnost®. V téchto piipadech
opct ve vétsi mife souhlasily s tvrzenim Zeny pubescentniho véku. Ve vSech piipadech

souhlasily s jednotlivymi tvrzenimi pubescentni Zeny Castéji, neZ pubescentni muzi.
Odpovédi obou zkoumanych skupin se nejvice shodovaly u polozky ,,pouzivame
socialni sit’ jako tfida‘. Minimalni rozdily v odpovédich byly u polozek ,,hledani partnera*

a ,,moznost vydavat se za n€koho, kym nejsem*.
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Graf 7: Rozdily mezi odpovéd’'mi muzii a Zen adolescentniho véku
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Z tohoto grafu vyplyva, ze nejvice se liSily odpovédi u polozky ,,hrani her®, s kte-
rou vyrazné vice souhlasili adolescentni muzi. VEtsi rozdily byly zaznamenany také u po-
lozek ,,sledovani aktivit pfatel na socidlni siti, ,,publikovani fotek mé osoby*, ,,pouzivame
socialni sit’ jako tfida* a ,.komunikace bez zabran®, se kterymi souhlasily vyrazné Castéji
adolescentni Zeny. Adolescentni muzi oproti tomu vyrazné vice souhlasili s polozkou ,,hle-

déani partnera®.

U polozky ,, nevim, jak jinak se na internetu zabavit* byly odpovédi adolescentnich
muzl a adolescentnich Zen nejméné rozdilné. Minimalni rozdily byly také u polozek ,,hle-

dani novych pratel” a ,,moznost pridat se nebo zalozit zdjmovou skupinu®.
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Graf 8: Rozdily mezi odpovéd’'mi pubescentnich muzii a adolescentnich muzi
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Rozdily v odpovédich byly v tomto piipad¢ vyrazné pouze u polozky ,.komunikace

bez zabran®, s kterou ve vétsi mife souhlasili pubescentni muzi.

Odpovedi se shodovaly u polozek ,,moznost pfidat se nebo zalozit zajmovou skupi-
nu“ a ,,nevim, jak jinak se na internetu zabavit“. Velmi podobné odpovédi byly zazname-

nany také u polozek ,,hledani partnera®, ,,publikovani fotek mé osoby* a ,,dostupnost®.
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Graf 9: Rozdily mezi odpovéd’'mi pubescentnich Zen a adolescentnich zen
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Rozdily v odpovédich pubescentnich a adolescentnich Zen, byly nejvyraznéjsi. Pu-
bescentni divky souhlasily s polozkou ,,hrani her* mnohem ¢astéji nez adolescentni divky.
Vyrazng Castéji také souhlasily s polozkami ,,hledani novych pfatel, ,,hledani partnera®,

,hevim, jak jinak se na internetu zabavit™ a ,,anonymita“.
Odpovédi na polozku ,,uziva je vétSina mych pratel” se shodovaly. Minimalni roz-
dil byl také u odpovédi na polozky ,.komunikace s ptateli*, ,,publikovani fotek mé osoby*

a ,,dostupnost*.
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Polozka €. 6: V tabulce prosim zakrouzkuj vZdy jen jednu moZnost podle toho, jak

¢asto danou ¢innost na internetové socialni siti provozujes. (1 — nikdy, 5 — pokazdé)
Nasledujici grafy (10 — 16), znazoriiuji pramérné zastoupeni odpovedi respondentt

na jednotlivé polozky ve $kdlové otazce. Skéla byla stanovena nasledovné: 1- nikdy, 5-

pokazdé.

Graf 10: Primérné zastoupeni odpovédi vSech respondentit
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Nejcastéjsi ¢innosti, kterou dospivajici na internetovych socialnich sitich provozuyji,
je komunikace s kamarady. Casto také se spoluzaky fesi $kolni povinnosti. Nejblize stie-
dové hodnoté Skaly se nachazely polozky ,,domlouvdm si schiizky, ,.,sleduji ¢innost dru-

hych na socialni siti“ a ,,podilim se na chodu zajmové skupiny*.

Prevazna vétSina respondentll se nikdy nevydava na socidlnich sitich za osobu
opacného pohlavi. Jako vyrazné méné Casté €innosti na socialnich sitich uvadéli také po-
lozky ,,prodavam/nakupuji®, ,,hleddm potencialniho partnera®, ,hleddm nové pratele” a

,,St€Zuji si na osobni problémy*.
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Graf 11: Rozdily mezi odpovéd’'mi respondenti muzského a zenského pohlavi
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Nejvyraznéjsi rozdil byl zaznamenan u polozky ,,publikuji zde své fotky*, kdy zeny
oznacovaly, ze délaji tuto Cinnost Castéji nez muzi. Vyrazné Castéji nez muzi provozuji
Zeny ¢innosti obsazené v polozkach ,,domlouvam si schizky®, ,,sleduji ¢innost druhych na
socialni siti“, ,,se spoluzaky feSim domaci tkoly*“. Jedina €innost, kterou provozuji ¢astéji

muzi, je hrani her.

Shodné odpovédi byly zaznamenany u polozek ,,komunikuji s kamarady*, ,,hledam
nové pratele” a ,,publikuji zde fotky své osoby*. Minimalni rozdily v odpovédich byly za-
znamenany u polozek ,,hleddm potencidlniho partnera®, ,,diskutuji o aktualnich tématech®,

,»podilim se na chodu zajmové skupiny*, ,,prodavam/nakupuji
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Graf 12: Rozdily mezi odpovéd'mi respondentti pubescentniho a adolescentniho

véku
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Vyrazny rozdil v odpovédich pubescentnich a adolescentnich respondenti byl za-
znamenan pouze u polozky ,,hraji hry“. Respondenti pubescentniho v€ku tuto ¢innost prak-

tikuji Castéji nez respondenti adolescentniho véku.
Ve zbylych odpovédich byly rozdily minimalni. Takika shodné odpovédi byly za-
znamenany u polozek ,.komunikuji s kamarady®, ,,publikuji zde fotky své osoby*, ,,disku-

tuji o aktudlnich tématech®.
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Graf 13: Rozdily mezi odpovéd'mi muzi a Zen pubescentniho véku
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V naprosté vétSin€é pfipadi oznacovaly pubescentni zeny, ze Cinnosti obsazené
Vv jednotlivych polozkach provozuji ¢astéji nez pubescentni muzi. Nejvétsi rozdil mezi od-
povéd'mi respondentti byl v tomto pfipadé¢ zaznamenan u polozky ,,publikuji zde fotky své
osoby“. Vyrazné rozdily byly zaznamenany také u polozek ,hledam nové pratele®, do-
mlouvam si schiizky®, sleduji ¢innost druhych na socialni siti, ,,stézuji si na osobni pro-
blémy*, ,,se spoluzdky fesim doméaci ulohy*.

Odpovédi respondentti byly shodné u polozek ,,vydavdm se za osobu opaéného

pohlavi®, ,,prodavam/nakupuji“. Minimalni rozdil byl zaznamenan u polozek ,.hraji hry*,

»hleddm potencionélniho partnera®.
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Graf 14: Rozdily mezi odpovéd'mi muzi a zen adolescentniho véku
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V tomto ptipadé se odpovédi respondentti nejvice lisily u polozky ,.hraji hry*. Ado-
lescentni muzi tuto ¢innost na socialnich sitich provozuji vyrazné Castéji. Naopak ado-
lescentni divky vyrazné Castéji oznacily kladn€ Cinnosti obsazené v polozkach ,,publikuji
zde fotky své osoby®, ,,sleduji ¢innost druhych na socialni siti* a ,,se spoluzaky fesim do-
maci ukoly*.

Adolescentni muzi a zeny se shodli v odpovédich u polozky ,,diskutuji o aktualnich
tématech”. Podobné se také vyjadiovali u polozek ,.komunikuji s kamarady®, stézuji si na

osobni problémy* a ,,prodavam/nakupuji*.
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Graf 15: Rozdily mezi odpovéd’'mi pubescentnich muzi a adolescentnich muza
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Oproti jinym zkoumanym skupinam nebyly odpovédi respondentd v tomto piipadé

tak rozdilné. Nejvice se lisily odpovédi u polozek ,hraji hry*, ,,domlouvam si schiizky* a

,»St€Zuji si na osobni problémy*.

Takika shodné odpovidaly obé zkoumané skupiny respondentii u polozek ,,sleduji

¢innost druhych® a ,,diskutuji o aktualnich tématech. Vyrazné se neliSily ani odpovédi u

polozek ,.komunikuji s kamarady®, ,,publikuji zde fotky/videa/¢lanky o mém idolu* a ,,se

spoluzdky fesim domaci ukoly*.
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Graf 16: Rozdily mezi odpovéd’'mi pubescentnich Zen a adolescentnich Zen
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Nejvétsi rozdil mezi odpovéd’'mi byl naméten u polozky ,,hraji hry“. Pubescentni
Zeny provozuji tuto ¢innost vyrazné ¢astéji nez zeny adolescentniho véku. Vyrazné odlisné
odpovédi byly také u polozek ,.hleddm nové pratele a ,,publikuji zde fotky/videa/¢lanky o

mém idolu.

Nejvice se odpovédi obou zkoumanych skupin respondentti shodovaly u polozek

,Vydavam se za osobu opacného pohlavi® a ,,diskutuji o aktualnich tématech®.
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7 OVERENI HYPOTEZ

Zavislost mezi zkoumanymi jevy v jednotlivych hypotézach jsem zjisStoval pomoci
testu nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyipolni tabulku. Z vyhotovené tabulky Cetnosti jsem
vypocital hodnotu chi-kvadratu a stupeni volnosti. Poté jsem hodnotu chi-kvadratu porov-

nal s kritickou hodnotou.
Pracoval jsem s nasledujicimi hypotézami:

H1o. V motivaci dospivajicich divek a chlapct k uzivani internetovych siti neexistuje

statisticky vyznamny rozdil.

H1a .V motivaci dospivajicich divek a chlapct k uzivani internetovych siti existuje sta-

tisticky vyznamny rozdil.

H2o. V motivaci adolescentl a pubescentil k uzivani internetovych siti neexistuje statis-

ticky vyznamny rozdil.
H2a. V motivaci adolescentll a pubescentil k uzivani internetovych siti existuje statis-
ticky vyznamny rozdil.
7.1 Ovéreni hypotézy H1
H1o: V motivaci dospivajicich divek a chlapci K uzivani internetovych siti neexistuje sta-
tisticky vyznamny rozdil.

H1a:V motivaci dospivajicich divek a chlapcl k uzivani internetovych siti existuje statis-

ticky vyznamny rozdil.

Tabulka 2: Ctyfpolni tabulka pro hypotézu H1

komunikace s prateli |pouZivani soc. sit¢ v ramci Skoly [soucet
Muzi 56 59 115
Zeny 59 56 115
soucet 115 115 230

Vypocet xz pro Ctyipolni tabulku:

2 _ (ad—bc)?
X =1 (a+b)-(a+c)-(b+d)-(c+d)

v’ = 0,156

P11 stupni volnosti f=1 a hladin€ vyznamnosti 0,01 je kriticka hodnota testového kritéria:
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001 (1) = 6,635

Testové kritérium je mensi nez kritickd hodnota.

7¥=0,156 < 32001 (1) = 6,635

Ptijimam tedy nulovou hypotézu H1ly:

H1y: V motivaci dospivajicich divek a chlapcii k uzivani internetovych siti neexistuje sta-
tisticky vyznamny rozdil.

7.2 Ovéreni hypotézy H2

H2y: V motivaci adolescentil a pubescentl k uzivani internetovych siti neexistuje statistic-

ky vyznamny rozdil.

H24: V motivaci adolescentli a pubescentli k uzivani internetovych siti existuje statisticky

vyznamny rozdil.

Tabulka 3: Ctyipolni tabulka pro hypotézu H2

komunikace s prateli |pouZivani soc. sit¢ v ramci Skoly [soucet
Pubescenti 52 54 106
Adolescenti 63 55 118
soucet 115 109 224

Vypo&et ¥ pro &tyfpolni tabulku:

2 _ . (ad—bc)?
=n (a+b)-(a+c)-(b+d)-(c+d)

X
¥ =0,419

Pt stupni volnosti =1 a hladin€ vyznamnosti 0,01 je kritickd hodnota testového kritéria:
%001 (1) = 6,635

Testové kritérium je mensi nez kritick4 hodnota.

¥=0419 < y200 (1) = 6,635

Pfijimam tedy nulovou hypotézu H2y:

H2o: V motivaci adolescentli a pubescentil k uzivani internetovych siti neexistuje statistic-

ky vyznamny rozdil.
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8 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

Cilem vyzkumné ¢asti prace bylo oziejmit motivy dospivajicich k uzivani interneto-
vych socidlnich siti, a dale pak zjistit, zda existuji rozdily v motivaci dospivajicich

Kk uzivani internetovych socialnich siti v zavislosti na véku a na pohlavi.

VO01: Jaké jsou hlavni motivy dospivajicich k uzivani socialnich siti?
K této vyzkumné otazce se vztahuji polozky €. 4, 5, 6 z dotazniku.

Z naseho vyzkumu vyplyva, Ze hlavnim motivem dospivajicich k uzivani interneto-
vych socialnich siti je pfedevsim potieba kontaktu s prateli a spoluzaky. Dospivajici si za-
kladaji Géty na socialnich sitich a dale je vyuzivaji predev$im k tomu, aby mohli snadno,

rychle a zdarma komunikovat s kamarady.

Jako diivod k zaloZeni uctu na internetové socialni siti uvadéli dospivajici ve zkou-
maném vzorku nejcastéji potfebu pfidat se k ostatnim, ktefi jiz Gcet na této siti maji. Na
zaklad¢ tohoto vysledku mizeme usoudit, Ze dospivajici ptivodné chtéji socidlni sité vyuzit
pouze jako prostiedek k tomu, aby se stali ¢leny urcité vrstevnické skupiny. Jakmile se tak

stane, mohou socialni sit¢ vyuzivat ke komunikaci a k navazovani ptatelskych vztahi.

Vysledky naseho vyzkumu vypovidaji o tom, ze dospivajici vyuZzivaji internetové
socialni sité k ucelim, ke kterym byly zalozeny. Tedy ke spojeni studentd, k usnadnéni

jejich vzajemné komunikace a k vyméné studijnich materiald.

V02: Lisi se motivy dospivajicich k uzivani socialnich siti v zavislosti na véku?
K této vyzkumné otazce se vztahuji polozky €. 4, 5, 6 z dotazniku.

Jak vyplyva z vyse uvedeného, na hlavnich motivech se shodli vSichni dospivajici

respondenti. U nékterych polozek vsak jejich odpovedi nebyly shodné.

Castg&ji nez respondenti adolescentniho véku uvadéli pubescentni respondenti jako
divod K uzivani internetovych socialnich siti hrani her. Tento fakt je ovlivnén predevsim
rozdilem mezi odpovéd'mi pubescentnich a adolescentnich divek. Potvrzuji to také vysled-
ky u polozky zabyvajici se dtivody k zalozeni G¢tu na internetovych socialnich sitich, kdy

pubescentni respondenti uvadeli Castéji, Ze nevi jak jinak se na internetu zabavit. Hlavnim
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motivem pro n¢ tedy nebyla komunikace s ptateli, jako spiSe zabaveni se, k cemuz hry

bezpochyby slouzi.

Vypoéty vSak nebyly zjistény zadné statisticky vyznamné rozdily v motivech do-

spivajicich k uzivani internetovych socialnich siti v zavislosti na véku.

V03: Lisi se motivy dospivajicich k uzivani socialnich siti v zavislosti na pohlavi?
K této vyzkumné otazce se vztahuji polozky €. 4, 5, 6 z dotazniku.

Ani v tomto ptipadé nebyly vypolty zjistény zadné statisticky vyznamné rozdily
v motivech dospivajicich k uzivani internetovych socidlnich siti v zavislosti na pohlavi.

Ptesto jsem na urcité odlisnosti v odpovédich narazil.

Zeny ze zkoumaného vzorku si zakladaji Gi¢et na socialnich sitich za u¢elem poznat
nové lidi Castéji nez muzi. MiZzeme tedy usoudit, Ze maji vétsi potfebu navazovat nové
vztahy. Vyrazné Castéji také uvadeji jako divod k uzivani socialnich siti moznost publiko-
vat zde fotky své osoby. To mlze vypovidat o znaéném zaméfeni dospivajicich divek na

sveé télo a sviij zevnéjSek.
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ZAVER
Ve své bakalarské praci jsem se zabyval problematikou motivace dospivajicich
K uzivani internetovych socialnich siti. JelikoZ jsem sam jejich pravidelnym uZivatelem,
zajimalo mne, pro¢ jsou v dnesni dobé¢ tak oblibené a k ¢emu je obecné lidé nejcastéji uzi-
vaji.
Cilem mé prace tedy bylo zjistit motivy dospivajicich k uzivani internetovych soci-
alnich siti, a dale pak zjistit, zda existuji rozdily v motivaci dospivajicich k uzivani interne-

tovych socidlnich siti v zavislosti na véku a na pohlavi.

V teoretické Casti prace jsem se pokusil poskytnout ¢tenaftim uceleny piehled o
motivaci lidského chovani, 0 internetovém prostiedi a internetovych socidlnich sitich. Vy-
zkumnym vzorkem mé praktické ¢asti byli dospivajici respondenti. Neopomenul jsem tedy

popsat také vyvojovou etapu dospivani.

Prostiednictvim praktické ¢asti jsem zjistil hlavni motivy dospivajicich k uzivani
internetovych socialnich siti. Je to pfedevSim potieba stat se ¢lenem urcité vrstevnické
skupiny a nasledn¢ s jejimi ¢leny komunikovat. Dospivajici také Casto vyuzivaji socidlni
sit¢ k vymén¢ Skolnich materialii a kontaktu se spoluzaky. Statisticky vyznamné rozdily

V motivaci dospivajicich respondentt v zévislosti na véku a na pohlavi nebyly zjiStény.

Vyzkumny vzorek byl vzhledem k obrovskému mnozstvi uzivatelli internetovych
socialnich siti minimalni. Pfesto se domnivam, Ze prace poskytuje vcelku objektivni po-
hled na zkoumanou problematiku vzhledem k tomu, ze dospivajici lidé patti k nejcastéjsim

uzivatelum téchto siti.

Provedena zjisténi potvrdila, Ze internetové socidlni sité¢ skute¢né plni predevsim
ucel, ke kterému byly ptivodné zaloZeny — tedy moznost vzajemné komunikace a predava-

ni informaci v radmci urcité skupiny lidi S podobnymi zajmy a zaloZenim.

Vzhledem k masovému vyuzivani internetovych socialnich siti dospivajicimi lidmi
se vSak nabizi pfedpoklad, Ze absence v téchto aktivitach, at’ jiz z divodl socialnich, nedo-
statecné technologické gramotnosti nebo pro jiny handicap, miize znamenat pro nékteré
mladé lidi socialni vylouceni. Proto je podle mého ndzoru nesmirné dalezité umoznit pii-

stup k internetu a k ptislusnému vzdélani pokud mozno vSem dospivajicim.
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SEZNAM PRILOH

Pl Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Ahoj, jmenuji se Vojtéch Zert a timto bych t& chtdl poprosit o vypInéni nasledujiciho
dotazniku, ktery slouzi pro vyzkum v mé bakalaiské praci na Univerzité¢ Tomase Bati ve
Zliné v oboru socialni pedagogika na téma Motivace dospivajicich k uZivani interneto-
vych socialnich siti. Cilem dotazniku je zjistit, jaké jsou hlavni motivy, které nas vedou
Kk uzivani socialnich siti. Dotaznik je anonymni. U otazek prosim vzdy zakrouzkuj jen jed-

nu moznost. Pfedem dékuji za vyplnéni.

1. Kolik je ti let?

o 11-15

e 16-20
2. Pohlavi:

e Muz

e Zena

3. Uzivas pravidelné n€kterou z internetovych socialnich siti? (facebook, twitter, ICQ, QIP,
skype, libimseti, xchat, spoluzaci,...)
e Ano
e Ne

4. Co té vedlo k zalozeni u¢tu na internetovych socialnich sitich?
® Chtél/a jsem poznat nové lidi
e Chtél/a jsem se piidat k ostatnim, kteti jiZ maji uCet na socialnich sitich
e Nevédél/a jsem co jiného na internetu délat
® Chtél/a jsem zde navazat partnersky vztah

¢ Jind odpovéd

5.V nasledujici tabulce prosim zakrouzkuj vzdy jen jednu moznost podle toho, co t€ vede

K uzivani internetovych socialnich siti. (1 - uplny nesouhlas; 5 - Gplny souhlas)

Uplny Nesouhlas | Nevim Souhlas Uplny

nesouhlas souhlas
Komunikace s prateli 1 2 3 4 5
Hledéani novych ptatel 1 2 3 4 5




Hrani her 1 5
Hledani partnera 1 5
Potieba sdilet sviij nazor s ostatnimi 1 5
Sledovani aktivit pratel na soc. siti 1 5
Publikovani fotek mé osoby 1 5
Dostupnost (mobil, libovolny pocitac) 1 5
Uziva je vétsina mych pratel 1 5
Moznost pfidat se nebo zalozit zajmo- 1 5
vou skupinu
Pouzivame soc. sit’ jako tiida (ukoly, 1 5
materialy,info)
Nevim, jak jinak se na internetu zaba- 1 5
vit
Moznost vydavat se za n€koho, kym 1 5
nejsem
Anonymita 1 5
Komunikace bez zabran (mohu 1 5
napsat co chci, kdykoliv se odpojit)
6. V nésledyjici tabulce prosim zakrouzkuj vzdy jen jednu moZznost podle toho, jak ¢asto da-
nou ¢innost na internetové socialni siti provozujes. (1 - nikdy; 5 - pokazdé)
Nikdy Pokazdé
Komunikuji s kamarady 1 5
Hledam nové pratele 1 5
Hraji hry 1 5
Hledam potencionalniho partnera 1 5
Domlouvam si schiizky 1 5
Publikuji zde fotky své osoby 1 5




Sleduji ¢innost druhych na soc. siti

Stézuji si na osobni problémy

Vydavam se za osobu opa¢ného po-

hlavi

Publikuji zde fotky/videa/Glanky o

mém idolu (herci, zpévakovi, atd..)

Diskutuji o aktualnich tématech (poli-

tika, showbiznis)

Se spoluzaky fesim domaci ukoly

Podilim se na chodu z4jmové skupiny

Prodavam/nakupuji (obleCeni, vyrob-
ky,...)




