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Uvod

Pra@ jsem si vybrala téma dopravni vychova pro svoualddkou praci?
Jednim z dvoda je, Ze mam k tomuto tématu velice blizko diky suémangstnani,
neba’ pracuji na Mstskem @ad v Pohdelicich na odboru dopravy a siniho
hospodéstvi, kde paf k mé pracovni naplni, mimo jiné, spoluprace saiskbu Skolou
Pohdelice, se zakladni Skolou Pdietice a se sédiskem volnéhaiasu Pohtelice,
se kterymi spokné poradame dny dopravni vychovy prétidvyse zmirnych skol.

DalSim neméndualezitym divodem je, Ze jsem maminka dvou malych dcer, které
jsou kazdy den ip cest do Skoly @astniky silnéniho provozu, kdy se velntiasto
potykaji s nenadalymi a leckdy i Zivotu nebegpgani situacemi.
Proto se je snazim jiz od jejich rannéhidstyi nadit, jak se sprawh chovat nejen
coby cyklista na silnici, ale také na chodniku jak@dec. Snazim se je ‘#ypredvidat
nebezpené situace, které vzniknou v sitnim provozu, a ugt se sé&mito situacemi
spravié vyporadat, ale satasré pii tom zistat ohleduplna i&i ostatnim dastnikim
silnicniho provozu.

PovaZzuji proto vy praw tohoto tématu za zceldimpzené.

Cilem mé bakatdké prace je nejentiplizit principy dopravni vychovy, zaklady
dopravni vychovy, zaklady prvni pomoci, alg¢egevSim poukazat nailézitost

z&lereni dopravni vychovy coby samostatriggntt do vyuky na zakladnich Skolach.

Fi studiu literatury jsem se zatfila na okruhy, které se tykaji dopravni vychovy,
vyukovych metod, pravidel silémiho provozu na pozemnich komunikacich, zasad
prvni pomoci, zasad pro pouziti cyklistick#élipy. Také jsem vyuZila jsem dopameni

a rad vyrobg téchto gileb.

Bakaldskou praci jsem psala formou odborné eseje, ktggem rozdlila do ¢tyf
kapitol. Ri zpracovani jsem vychazela z analyzy dostupnéatitiey, studia dokumeint

a predevsim z poznatkziskanych praxi.



V prvni kapitole této bakatké prace seznamugtend&e s pojmem dopravni
vychova, kdo poprvé pouZil pojem dopravni vychovgaka je historie dopravni
vychovy v nasi republice.

Dale giblizuji hlavni cile dopravni vychovy a poukazuja mutnost zavest dopravni
vychovu jako samostatnygdnet do naSich skol.
Predstavuji ¢tendum jaké vywovaci metody a pofitky mizeme pouZzit § vyuce

dopravni vychovy.

Ve druhé Kkapitole vystluji rozdéleni dopravni vychovy dle &u ditte.
Pfipominam, pro je dilezité z&it s dopravni vychovou jiz v utlémeéku ditte,
zpravidla tedy v rodinném prdsti a jak niZze pra¥ rodi¢ nenasilnou a hravou formou
z&lenit dopravni vychovu do procesu vychovy. Uvadiskatik tipt zabavnych her,
které se méoswdcily v ramci dopravni vychovy coby mamince dvou nadiydcer.

V této kapitole také zmmiiji dopravni vychovu v matské Skole, co by #ho dite
se svym nastupem do megké Skoly znat z dopravni vychovy, jak bylynpedagogové
v matdskeé Skole navazat na dopravni vychovu, ktera peddih ramci rodiny.

Dale piblizuji dopravni vychovu na zakladni Skole. VyHuji, jak se prolind
dopravni vychova do jednotlivychigrdmeta a ot pfipominam co by rdi Zaci znat

z oblasti dopravni vychovy v &itém Skolnim ¥ku.

Ve fteti kapitole této praceétendam pxiblizuji priabéh dopravniho dne, na jehoz
organizaci se podilim, coby pracovnik odboru dopriéstského éadu Poheelice.
Vysvétluji rozdéleni dopravniho dne na teoretickou a praktickast, zakladni pravidla
provozu na pozemnich komunikacich, povinnou vybg@wzdniho kola, dopravni
znaeni, zasady poskytovani prvni pomoci, zasady pripiocyklistické gilby, jizdu
zrwenosti a zagrecné grezkouSeni praktického vycviku.

Do této kapitoly jsem také &danila obrazek s popisem povinné vybavy jizdniho

kola, nechybi ani obrazek s nazornou ukazkosléno dychani.

Ve ¢tvrté kapitole své bakaiské prace hodnotim a porovnavam nazory pedagog
zékladni Skoly Pohelice, gislusniki Policie Ceské republiky obvodniho odéni
Pohdelice a nadzory zakzakladni Skoly Polielice, kt¢i se z@astnili dopravniho dne

na zakladni Skole Pokalice, které jsem ziskala z rozhovoru s nimi.



Z odpowdi respondeiit jsem se snaZila zjistit, zda-li je s@sna vyuka dopravni
vychovy na ZS Poltelice dostaujici ¢i nikoliv.

V ramci rozhovoru jsem zjidvala, jaké jsou podminky pro realizaci dopravni
vychovy na zakladni Skole Patedice, kolik casu ve vyuce je &ovano dopravni

vychow, co by se dalo z#mit na vyuce dopravni vychovy na ZS Pidie.

Vysledek provedeného Bati pouze potvrdilo nutnost zavést dopravni vychov
jako samostatny klasifikovanyigdnet na zakladnich Skolach. Z reakci oslovenych
responderit je Zejmy zajem o zr@nu tohoto stavu, stejntak zastupci pedagogického
sboru a pisludnici policie konstatuji, Ze v tomto &m je feba velké zrény a dopravni

vychovu je teba zalenit jako samostatnyrpdmnet.

V za¢ru této bakaléské prace navrhujireSeni pro tento nevyhovujici stav.
Jako idealni se jevi zavést dopravni vychovu jekmastatny klasifikovany ipdmet

na zakladnich Skolach.



1. Dopravni vychova

Mazemetici, Ze kazdy z nas jetastnikem silniniho provozu jiz od svého narozeni.
Uz pri cest z porodnice se stavame&astnikem silniniho provozu coby pasazér
automobilu, ve kterém si nas rodi vezou dom, pozdji se jim stavame
pii prochazkach s rodii coby chodecéi jako cyklista @i vyletu, v dosplosti jsme
Ucastniky silnéniho provozu z pozicadi¢e automobilu.

V souvislosti s tim se rovh setkdvame s pravnintgalpisy, které souvisi s pravidly
silnicniho provozu. Prév jejich znalost nAm pofke zvySit nejen naSi bezpwst
v provozu na pozemnich komunikacich, ale i bémpst nasSich blizkych, ratel,
kamarad a spoluobani.

Je tedy nezbygnutné, abychom se s dopravni vychovou seznamj¥ald atlého

véku a aby se dopravni vychova prolinala celym na$uotem.

1.1Vymezeni pojmu dopravni vychova

Pojem dopravni vychova poprvé pouzil v ro@38 FrantiSek Alexander Elstner
ve svych ,, hodinkach bezpwsti.“ Jiz v té dob, kdy bylo na naSich silnicich podstatn
meére vozidel nez dnes, kladl Elstner velkyirdz na vzdlavani v oblasti siliiniho
provozu a dopravni vychovwetll predSkolniho ¥ku. Snad pr&v proto je povazovan

za zakladatele dopravni vychovy u nas.

FrantiSek Alexander Elstner



FrantiSek Alexander Elstner se narodil 11.4.190Praze. Vystudoval reélné
gymnazium. Potom pok&aval ve studiu na pravnické a filozofické fakukarlovy
univerzity, které nedokail. Po absolvovani ditelského kurzu zzl wit na narodnich
a odbornych Skolach, pogdpracoval jako referent v mladoboleslavské autbiice.
Velmi rad cestoval, podniklakolik vyprav po Evrop, které byly spojeny s propagaci
ceskoslovenskych automotbil

Procestoval Anglii a Skotsko, navstivil Balkan, pid dalkovou jizdu Mexikem
a Severni Amerikou.

Jeho vasni bylo také fotografovani. Snimky ze svydst pouzZival i svych
prednaskach.

Cely zivot ho ale velmi lakalo psani a publicistikatak se tedy zal Zivit jako
spisovatel a publicista. Jako publicista psalé¢dsopisu S&t motorfi a Motor revue,
kde ve svyché¢lancich smifoval matky malych &i k dopravni vycho¥ formou
praktickych rad a ukézek. Kritizoval matkgtt] Ze je neti prechazet ulici, mladez
potom kritizoval, Ze nevyjdouipd Skolni budovu a néuse tam spravné @hi.

Ve svych publikacich se snaziltgdznit, Ze chodime a jezdime vlevo, Ze nigdeme
ulici, musime se zastavit, rozhlédnout se vprapotam vievo. Teprve potomimeme
piejit nejkratSim sgrem. Zmioval se o tom, Zeikovatky jsouiizeny temi pokyny
nebo temi s\wtly. Upozomoval chodce, Ze patna chodniky, vozy p#tdo jizdni drahy
a ten, kdo jede na kole f&icem a plati pro & automobilové pedpisy.

Vyzyval mladez, aby si wdomila, Ze republika ptg#buje aby byli zdravi a #h
v parddku své stroje.

Podle Elstnera ma kazdy &mn unét spravié chodit, plavatyidit automobil, telefonovat
a psat na stroji.

i tvorbé svych publikacicasto ¢erpal F.A. Elstner z anglickych,émeckych

a francouzskych publikaci, osnoebnic bezpénosti, tesi, statistik a studiteSicich
dopravni bezpmost wdeckymi metodami.
Elstner byl peswdcen, Ze pro Skolni praci bude dopravni vychowdjemnym
oswZzenim. Charakterizoval ji jako dalSi okénko, kterynika do tidy zdravy vzduch,
hluk skuté&éné prace a zvuk motior Povazoval dopravni vychovu jakdigravu nové
generace, ktera bude rychle jezdit a |&atrrel 8.9.1974 v Prazé.

! hitp://iwww.slovnikceskeliteratury.cz/imagePage2i$pcid=688&id=123



,Lidé neumiraji pro Spatné ,i“ nebo ,y* ani pro Spmou znalost nasobilky.
Pro neznalost dopravnih@du zaplatily vsak ...

.Dopravni poradek upravuji zakony aredpisy a dobré zvyky, potom technické
pomicky, spravé stawné cesty, ozr@ni, dopravni strdz, dobré houky, snarové
pristroje, brzdy.“

F.A.Elstner

1.2 Rozvoj dopravni vychovy v naSi republice

Poprvé se Siroka kgnost seznamila s dopravivychovnou problematikou v #a
roku 1932, kdy byly prvky dopravni bezpmsti z&lenény v celkovém chapani
bezpénosti hlavnich oblasti lidské pracouinosti.

19. Fezna 1935 byly poprvé proskolovanstich mladez prayv Elstenerovych

,,» hodinkach bezpeosti“ a do prosince roku 1935 bylo jen v PrazeSkoteno kolem
15 000 dti obecnych Skol. V ostatnich éstech bylo timto zjsobem proSkoleno
20 000 dti. Vyuka byla provadéha s maximalni ndzornosti a fpes pripravenym
obsahem vyEovaci latky. Pro venkov byly tyto hodinky (vedlgimych kurai)
vysilany rozhlasem pro $kol§.

Nutnost zalenit dopravni vychovu do Zivota obyvatelstva jizoce 1930 potvrzuje
také pdet vozidel evidovanych vté débv Praze. Bylo evidovano okolo
26 000 vozidel, pevazr elektrickych drah a autobiysarmady a poStovni spravy.

Jiz vté dob bylo také evidovano 3 263 lehce zfapch, 1 122 d&ce zramnych

a 48 umrti v souvislosti s provozem na pozemnichwakacich.

Kromg Elstnera se bezpeosti provozu na pozemnich komunikacich v naSibiégmi
zatal zabyvat také Autoklub republik§eskoslovenské a Dopravntail policejniho
reditelstvi v Praze.

Pra¢ pracovniky AutoklubuCeskoslovenské republiky bykgdloZzen ministerstvu
Skolstvi program, ktery ve kterém bylo hlavnim wilgreswdéit ceskoslovenskou
mladeZ o tom, Ze rychla doprava je podminkou blgtwkepubliky.

2 Limova, L., Teorie dopravni vychovy. 1. vyd., PaaKarolinum, 2006, str. 10,11. ISBN 80-246-1157-0



Souasré ale zabiji neopatrné lidi. Apeloval na to, abywsS&hni spojili a dohodli se,
jak se mé& chodit a jezdit.

Byla zizena odborna komise, v niz spolupracovali zastupaisterstva Skolstvi
a narodni ostty, vnitra, veéejného zdravotnictvi a vejnych praci, Statniho
nakladatelstvi, Svazweskoslovenskych pojidven, Sboru pro Skolsky rozhlas, Svazu
Autoklubu republikyCeskoslovenské.
Tato komise byla pojmenovana dopravni spobsti a nila slouzit vSem prograim

bezpeénosti.

1.3 Cile dopravni vychovy

Hlavnim cilem dopravni vychovy jéguevSim natit:

» chovat se bezgea¢, ukazrené, zodpo¥dne a ohledupla v silnicnim provozu
» znét rizika vyskytujici se v siléimim provozu

» predvidat a vyhodnotit nebezjm®u situaci

» eliminovat rizikové chovani v siltimim provozu

e poskytnuti prvni pomoci afwolani pomaoci

e zakladni pravidla provozu na pozemnich komunikacich

» spravné pouziti cyklistickérpoy

Nemeér dulezitym cilem je:
» ukazat spravné vybaveni jizdniho kola a pouzitiisiigke pilby
e vytvorit u ckéti spravné navyky v siltinim provoze
* nauwit déti, aby si vazily svého Zivota a chranily jej
* rozvijet u dti takové vlastnosti, které hrajiilézitou roli @i jejich chovani
v urgitych situacich v sildinim provozu, jedna sefgdevsSim o soustdnost,

pozornost, pakt, ale i orientaci v prostorti casu



1.4 Pro¢ zavést dopravni vychovu jako samostatnyifedmét?

V Ceské republice probiha vyuka dopravni vychovy pourémci projekt, které
poradaji organizace ve spolupraci s nisikgmi Skolami a zakladnimi Skolami.
Toto je ovSem stav, ktery v Zadnéntipact nesta&i. Swdci o tom také statistika
dopravni nehodovosti na pozemnich komunikacicl€Ry kterou vypracovali
ing. Josef Tegék a pplk. Petr SobotkaReditelstvi sluzby dopravni policie Policejniho

prezidiaCR v Praze dne 11. ledna 2012, a ktera vykazuje s&dini nepiznivadisla.

Dle této statistiky Polici€R vroce 2011 3#ta 75 137 nehod, ip nichZ bylo
707 osob usmrceno, 309Zte zragno a 22 519 zramo lehce.

Statistiky také ukazuji, ze polictéR 3efila v priméru kazdych 7 minut nehodu,
kazdych 23,3 minut doSlo k lehkému z¥anclovéka pii nehod a kazdé 2,8 hodiny
k t¢Zkému zrasni. V praméru kazdych 12,4 hodiny ze®l pii nehod ¢lovek.

K nefasgjSim vinikim dopravnich nehod gatiidici motorovych vozidel, kié
zavinili 66 089 dopravnich nehod, dalSimi vinikypystidi¢i nemotorového vozidla,
ktefi zavinili 2 363 dopravnich nehodMezi dalsi viniky paf chodci
s 1 197 zavienymi dopravnimi nehodanpiié¢emz z toho 424 zavinily ti.

Castym vinikem byvé ale také rididad lesni¢i domaci z¢#, technicka zavada vozidla
nebo zavada komunikace. K usmrceni u dopravnicldehvirgnych fidici osobnich
automobiti doSlo ve 489 f{ipadech,fidici motocyki ve 41 pgipadech, cyklist
ve 22 gipadech a chodcve 26 gipadech.

Velmi alarmujici jsou Gdaje ze statistik politee CR z roku 2011, které souviseji
s détmi, tedy nejmladSimi €astniky silni¢niho provozu:
* na 433 nehodach chodt se podileli praw déti, kdy p¥i téchto nehodach
bylo zranéno 431 osob
» déti coby cyklisté se podileli na 291 nehod a tyto hedy si vyzadaly smrt
1 osoby a 271 zra#énych osob
» z celkového pdétu usmrcenych osob pi nehodach v silnénim provozu bylo

12 diti, z toho 4 dkti coby chodci, 7 dti jako spolujezdec v automobilech 3

3 http://www.policie.cz/clanek/statistika-nehodovd0835.aspx?q=Y 2hudW09Mg%3d%3d



1.5Vyucéovaci metody a jeji formy ve vyuce

Drive, nez se zmu v této praci zabyvat rogénim dopravni vychovy dleéku
ditéte, rdda bych se také zminila o ¥guacich metodach, kterychizreme pi dopravni
vychow vyuZzit.

Hi vybéru vyuwovaci metody by ®& byt zohledrn predevsim ¥k zaka, urove jeho
pripravenosti, ale i vyjiménosti kolektivu, ve kterém dopravni vychova probiha
DuleZité je rovRZ piizpuasobit vykEr vyucovaci metody¢asovym moznostem, tomu,
jak ¢asto dopravni vychova probiha a takétpozaki, ktefi se vyuky zdastni.
Nesmime opomenout ani velikostebny, jeji vybavenost nebo pdoky, které
muzeme mit k dispozici. Toto vSe Wimetody ovliviuje.

Pri vybéru metody by ml i pedagog zvazit drowe svych dosavadni zkuSenosti,
schopnosti pouzit vybranou metodu nebo své osdasinosti.

.Vyucovaci metoda jefizeny, Uzce propojeny systém domacich cinnosti witele
a pracovnichiinnosti ZakK, které vedou k napdni stanovenych vychovnychicfl
,,Zpisob, jakym titel organizuje proces osvojovani novycédemosti a dovednosti

zaki.“ 4

.Diive bylo vywovani formulovano jakofedavaci, kdy pedagog vi, Ze je garantem
pravdy a svym Zakn predava hotové poznatky.

Dnes se rozviji konstruktivistické pojeti vyulkkdy je pedagog garantem metody,
vede své zaky kipmysleni, rozvinuti svych poznétika k objeveni novych. &itel

se tedy stal poradcem a pomocnikém.*

4
www.uniedu.vutbr.cz/Vzdlvac.Modernivyukové metody s efekty.ppt

5 www.uniedu.vutbr.cz/Vzdivac.Modernivyukové metody s efekty.ppt
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Jak mizeme vyukové metodylenit a jak Ize jednotlivé vyukové metody vyuZit p
dopravni vychoy?

Vyukové metody mizemeclenit podle:
» fazi vyuky
* zdroje poznéni
e aktivity a samostatnosti Zzak— tato metoda vede Zaky k samostatné praci
s knihami, debnicemi a jinymi material, vede Zaky Kk pozorovgewi
a predmetd a vyuziva individualnich zkuSenosti #alk ziskavani novych

dovednosti

Metody vyuky, které pat k tradénim, ¢lenime:

e metoda slovni — za¥iuje se ¥tSinou na vysstlovani nové latky zakm,
zahrnuje praci sagbnici, pisemna céeni, fednasky, popisovani. Jak ji pouzit
v dopravni vycho¥? Tuto metodu efektivnvyuzijeme nafiklad @i vykladu
pravidel provozu na pozemnich komunikacich.

* metoda nadzorna — tato metoda vychazi z pozorowidi g predmétd. Tato
metoda se uplatnifpnazorné ukézce poskytovani prvni pomociia ygeni
dopravniho zngeni.

 metoda praktickd — tato vyuziva pohybové dovedngstidopravni vycho¥

Ize pouzit pi jizdé zruenosti na kole).

Mezi moderni metody pétaktivizujici metody. Jsou to metody netradi kdy se jedna
o didaktické hry, brainstorming, diskuse, dialogomeozhovor. Jedna se o vysoce
efektivni metody ve vztahu krozvoji fantazie, udich schopnosti, mysleni
a wdomostem. Jsou velice nére na pipravu a kladou vysoké naroky na zaky.

» Aktivizujici vyukové metody se vymezuji jakstupy, které vedou vyuku tak, aby
se vychovérvzdtlavacich cili dosahovalo hlawhna zaklad viastni webni prace zak

pricemz draz se klade na mysleniaseni problém* °

DalSi moderni metody vyuky byvaji ozftwany jako komplexni vyukové metody.

6 Mariak, Josef, Svec, Viastimil. Vyukové metody. Brnaid®, 2003. 105s. ISBN 80-7315-039-5.
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Od tradénich se liSi tim,, Ze se jedna o slozité metodické celky, kterédpokladaji
ruznou, ale vzdy ucelenou kombinaci a propojerkolika zakladnich pruk
didaktického systému’™
Pati sem:

» skupinovéa a kooperativni vyuka

* otewené éeni

» partnerskd vyuka
Tyto metody kladou @traz na komunikaci, vzajemnou spolupraci a v nepiosiad:

na aktivitu Zak.

! Pecina, Pavel. Tvivost ve vzdlavani zak. 1. Brno: Masarykova univerzita, 2008, s. 38 ISBMN-80-210-4551-4
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2. Rozdileni dopravni vychovy dle ¥ku déti

S dopravni vychovou bychomgélinzacinat jiz od utlého é&stvi a pokraovat s ni
v pribéhu celého Zivota. Viedchozi kapitole jsem zminila jak jeildzité vyker
vyukové metody pzpusobit wku ditte. Stejg tomu tak je i co se obsahovasti
dopravni vyuky tge. To,cemu chceme ditnawit v dopravni vychow, by melo

odpovidat jeho &u, rozumovym schopnostem a pohybovym dovednostem.

Podle ¥ku ditte mizeme tedy rozdit vyuku dopravni vychovy dodkolika kategorii:
» dopravni vychova v ramci rodiny — jedna se tedyyakwu dopravni vychovy
v rdmci rodinného prosdi
« dopravni vychovadti preddkolniho ¥ku — tato probiha zpravidla v MS
» dopravni vychova &i Skolniho ¥ku — tady byva dopravni vychova specificka
pro cti 1 a 2 r@&nikd, 3 a 4 rénika a pro zaky Il. stuphzS

« dopravni vychova na SS

2.1 Dopravni vychova v ramci rodiny

Chceme-li, aby naSe ditbylo zodpo¥dnym (&astnikem silniniho provozu
a chovalo se zcela bezpe v situacich, které se v sitmim provozu vyskytuji, a které
jsou mnohdy pro naSestil i Zivotu nebezpéné, je dilezité z&it s dopravni vychovou
jiz v atlém detstvi, kdy je di¢ pristupné prozenému tieni a dokaze si fixovatizné
navyky. Toto se e v prvnich letech Zivota a to pkav ramci rodiny. Rodie by proto
meély byt prvnimi, ktéi ditko s dopravni problematikou a zaklady doprawihovy
seznami.

Mnozi rodéové by mohli sice namitat, Ze dopravni vychovou dey néli preci
zabyvat Skoleni pedagogové, iktgsou obeznameni se spravnymi metodami vyuky,
ale neni se&eho béat. VSe se da zvladnout hravou a nenasilnouoio i v rodinném

prostedi.

Zakladem spravné dopravni vychovy vrodig je rodi¢, ktery musi jit ditéti

piikladem a bude dodrzovat vSechny §edpisy silniniho provozu.
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TéZko naSemu ditkuipci vyswtlime, Ze dnes figjdeme silnici naervenou, protoZze
Zadné auto pr@vnejede, ale jindy musime @@t na zelenou. K tomu, abychom jako
rodi¢ mohli byt svému déti vzornym gikladem je ovSem zapebi znat zakladni
pravidla silnéniho provozu a byt sam vzornymastnikem silniniho provozu.

Pak nizeme teprve naSe dipii prvnich spolénych prochazkéachdit jak spravet
a hlavre bezpené prejit pres silnici, co je to f&chod pro chodce, demu nam slouzi
semafor a prdna nas &kdy sviti panéek cervert a jindy zeles.

Ot je velmi dilezité zohlednit, Ze naSe malé &ditema je&t dost zkuSenosti,
nedisponuje schopnosti spréwyhodnotit situaci a jeho pozornost se neda s b
dosgléhocloveéka srovnavat.

Musime si usdomit, Ze velkou roli p vyuce dopravni vychovy v rodénhraji také
télesné proporce ditka, kdy diky malé vySce m& dinezeny rozhled na vozovku
a mnohdy ani nevidi na silnici &l zaparkovanym vozidim. Nedokaze dokonce
mnohdy ani odhadnout rychlost jedouciho vozidlaoneho vzdalenost.

PomoZzme mu tedy tim, Ze hé prochazce budeme drzet neustale z&tku, aby n¢lo
staly pocit bezpd. Teprve kdyz zjistime, Ze naSe ditko pochopile, s& musi
pied kazdym vstupem do vozovkgdre rozhlédnout na abstrany, réku pusgme,
ale i gresto mu bd’'me stale nablizku.

Jako pomocnika sitheme vzit na prochazku rididad plySovou hréku pohadkove
postaveky krtecka, ktery je u ¢&ti velmi oblibeny. Spola¢ s nim nizeme nasSemu
ditéti ukazat nebezgeé situace v dopray s tim, Ze si vzpomeneme na dil pohadky,
kdy pra¥ krtek se svou kamarddkou Zabkoteghazel silnici aniz by se rozhlédl.
Zabicka sice stéila uskait, ale krteek to Ssti nendl a musela ho odvézt sanitka
do nemocnice.

Kdyz dit povyroste a stane seastnikem silniniho provozu coby cyklista, nein
bychom zapominat byt &p piikladem, a i kdyZz se nam, maminkach, reflexni vesta
nezda jako nejkrasjsi modni doplk, oble&me si ji i my. Dit toto potom bude brat
jako naprostou samigimost. Stejné je to s cyklistickottilpou. Nejde pece o to, jak
se v ni libime svému okoli. Jd&epe gedevsim o zdravi a bezpmst naSeho dite!

Pokud nam ditale helmu na hlavnechce strt, miZzeme mu dovolit, tasi na ni
nakresli teba rjaké obrazky.

A kdo by pak rad nevyjel sitbou, na které je jeho vlastni dilo?
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DalSi moznosti jak ditseznamit s dopravni vychovou je piesinictvim hry. Snad
kazdé di rado hraje hru pexeso. tideme tedy spobmé s dittem vyrobit pexeso
s dopravnim zngenim. Z&neme se zakladnimi z&kami a postuph mizeme pidavat
osvojilo.

Oblibena byva uati také hra puzzle. @p miZzeme nechatdi namalovat obrazek
s dopravni tématikou, potom je raibat na ®kolik casti a puzzle je na &«.
Dité bude jist rado skladat puzzle na jehoz vyéade samo podilelo.

Coby maminka dvou hotek, kterd do vychovy di zahrnula také dopravni
vychovu, mohu dopotiit pouZiti tikanek nebo haddanek s dopravni tématikou. Velmi
oblibenou se u mych dcer stala békaj kterou jsem nasla na internetu. Tuto jsem ale

upravila ku mych dcer, pafvadz fivodni verze byla obtizna.

Co mas dlat nacervenou,
kdyz se kolem auta Zenou ?
Na chodniku klida stat,

Vv jizdni drahu nevbihat.

Co znamené tahle zma,

kdyz je oranZova rozsvicena?
Priprav se a pozor dej,
stalecekej, nespche;!

A kdyz sviti zelend,

co to Neli znamena?

S dopravni vychovou v rodinnam pomohou také n#klad knihy s tématikou
dopravni vychovy, &ské ¢asopisy aleitba i omalovanky. G mohu doportit
omalovanky, které sy rddy mé dcery. Jsou to omalovanky DopravnickganaSi
Kacky, které vydalo nakladatelstvi Fragment. &¢hto mize naSe dit vymalovavat
obrazky dopravnich ziak, které jsou doplmé verSovanymiikankami. Diky tomu
si miZze dit nenésilnou formou osvojit barvy dopravniho &eré.

Pokud si naSe dithraje rddo venku, fizeme pro sho vymyslet hru i do tohoto
prostedi. Kf¢idou nakreslime na silnici figovatky, cesty, parkovi§t prechody
pro chodce a dopravni zZtemi, hoticky mohou s kéarky jezdit timto nakreslenym

méstetkem a chlapce fiteme vpasovat do role policisty, Ktdoudou dohlizet na to,
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jestli dévcatka sprava piechazeji fes silnici, zda se rozhlédly a nezapa@hgmejen
na bezpeénost svou, ale také svych panenek.

A pokud s nasSim d@iem ¢asto cestujeme automobilem, neni nic snazSiho mégt v
dopravni vychovu pra do naSeho vozidla. i®d jizdou nezapomeneme diit
pifipomenout pasovani doédké sedéky stim, jak moc je to wezité pro jeho
bezpé€nost. Cestou vozem iheme s diéitem opakovat zriky, které jiz znd, a které
potkavame.. MZeme digti dat ukol, aby Bhem cesty spotalo kolik jsme vidli
znaek dej grednost v jizd, kolik jsme vidli cyklista, které nemdlo helmu¢i kolik
choda prebhlo silnici aniz by pouzilo fechod. Mizeme vyuzit nebezpeych situaci,
kterych se stanemelem jizdy s¥dky a €chto situacich s ditem mluvit.

Ptat se ho co se mu na této situaci nezdalo spravjak by se zachovalo, kdyby
se ocitlo v dané situaci.

MozZnosti, jak zdenit do rodinné vychovy i tu dopravni je mnohoatsmit pouze
trochu fantazie, mnoho ttfivosti a snahy, znat své ditko @&dét ¢im ho dokadzZzeme

zaujmout .

2.2 Dopravni vychova v ramci MS

Dopravni vychova v mateké Skoly by mila navazovat na dopravni vychovu
v rodirg. Jelikoz je ale fstup rodéua k dopravni vycho¥ odliSny, stejs tak jako
socialni prosedi, ve kterém ditvyrasta, je velmi dlezité jest pred z&atkem vyuky
dopravni vychovy zjistit, jaké navyky a znalosttidnaji z rodinného prostdi,
ve kterém byly dosud. Co vSechno je tedeviadlyci nezvladly nadit a naopak $im
se teba jex nesetkaly. Tento maly fmkum miZeme uskuinit nagiklad
pii vychazkach, p malovani nebo spataym povidanim s&mi, kdy se dti ptame
na tizné situace v sildnim provozu, jestli #di, ktera ruka je prava a které leva.
Podle reakci &i miZzeme vyhodnotit celou situaci a této potofigmisobit pra¢ cely
proces dopravni vychovy.

A co by dti s nastupem do matke Skoly nély znat z dopravni vychovy?
Zakladni znalosti @i predSkolniho ¥ku je rozeznat levou a pravou ruku. Teprve kdyz
je dit schopno samo rozeznat levou a pravou straniZzeme vold navazovat
na dopravni vychovu z rodinného ptesti. Postuph détem vysétlujeme jak se maji
chovat v silnknim provozu coby chodec nebo jako pasazér & &Dpst vSE€pujeme

détem ukazenost, opatrnost a ipdevSim kladny vztah ke svému zdravi.
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U déti predSkolniho ¥ku se snazime dale rozvijet vlastnosti, které @uiiv jejich
reakci v utitych situacich vzniklych v provozu na pozemnich mkmikacich.
Zametujeme se fedevSim na vnimani a orientaci v prostortaae — vpravo, vievo,
nahde, dole, vzadu, Wedu, blizko, daleko, na vnimani nebedppozornost a paés.
Déti v mateskych Skolach bychom &y také postup& seznamit s druhy silnic,
s tim, které pasy na chodniku jsou pro chodcegeekpro cyklisty. Uk4zat jimjeba
v rdmci vychazky, kde je bezfrgé misto pro fechazeni v obci, ve kterétdnavsevuji
matgskou Skolu. Bpomenout jim, Ze nesmi zapominat se rozhlédnéupipchazeni
vozovky, a Ze nejkratSi cestgep silnici neni vZdy tou nejbezrgjsi.
Velice dilezité je dti seznamit s &kterymi druhy motorovych vozidel fedevSim pak
s rekterymi jejich funkcemi, jako jeréba oswtleni, brzdova sitla, sneérova setla
nebo zptna sétla. Feci pra¥ podle nich poznaji, Ze se vozidlo ptachysta

odbaovat.

Déti predskolniho ¥ku se velmicasto dopousti chyb v siimim provozu.
Jaké pat k ttm negasgjSim?

* bez rozhlédnuti vstupuji do vozovky aniz by sehtédli

e pokud se uz rozhlidnou, pak je to mnohdy nainpa stranu nez by &y

* snaZi se vozovku rychlgghehnout na nebezpeych mistech

» v zapalu hry BZi za méem, aniz by si witdomily, Ze vbihaji na vozovku

Zpusohi, kterymi mizeme provagt vyuku dopravni vychovy u &i v matéskych
Skolach je opt mnoho. Oblibena je vyuka formou hry, kdy stidosvojuji zaklady
dopravni vychovy pomoci skladanky nebebt pexesa. Na rozdil od vyuky dopravni
vychovy v rodig pii vyuce dopravni vychovy v matké Skole, mizeme vyuZit
kolektivnich her a é&ské soutzivosti. Tim, ze & vramci sowtze odmnime,
motivujeme je k dalSimu ziskavani informaci, ki pro & velmi dilezité.

DalSi vhodnou metodou vyuky wtél predSkolniho ¥ku je pozorovani. Toto tizeme
uskute&nit pii vychazkach, kdy rizeme dtem @gimo v terénu ukazat jak se sprévn
chovat v uéitych dopravnich situacich. Velkou vyhodou je, zé&Zeme dti upozornit
na dané chyby v okamziku, kdy se jichédibpustilo.

Pti vyuce dopravni vychovy v matké Skole febira po rodiich roli ,velkého vzoru*
pedagog.
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Je tedy velmi dlezité, aby pedagogové v métkych Skolach dopravni vychovu
nezanedbavali, nepodamvali, new¥novali se ji jen okrajoy ale istupovali

k ni s co nej¥tSi zodpo¥dnosti a ¥novali ji dostatekKasu.

2.3 Dopravni vychova v ramci ZS

Dopravni vychova na zakladni Skole rdmf@ poznatky z dopravni vychovy
v matdskeé Skole a prohlubuje Zakovy znalosti z oblasti&iiho provozu.
Z&ci se podrobhseznamuji s:

» pravidly silniniho provozu

e raznymi typy Kizovatek

* dopravnimi zn&ami

* pojmy hlavni silnice, vedlejsi silnice, ulice, astialnice

* swtelnymi signdly -€ervend, oranZzov4, zelenajjsvolno

»  zpasoby gechazeni vozovky po vystoupeni z dopravniho ped&u

e chazi ve skupig

* patinanim chodce ve zvlastnichipadech, kdy chodec nesietneno, tahne

vozik nebo tl&i kocarek

* podminkami, za kterych smi jezdit na kole

e vyznamem pestrého olgkeni

» cyklistickou gilbou

* spravnym vybavenim jizdniho kola

» vyznamem odrazek uméstych na odvu, taskach, aktovkach a kole

e privolanim prvni pomoci aidezitymi telefonnimicisly pro givolani prvni

pomoci
» vozidly se zvlaStnimi vystraznymi znamenimi adtima ré reagovat

e pri¢cinami a nasledky dopravnich nehod

Na zakladni Skole neni dopravni vychova jako saatogtgednet, ale prolina

se vyukou ¥tSiny gredneta jak na prvnim, tak i na druhém stupni.
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V ¢eském jazycemuzeme zdlenit dopravni vychovu ndfklad i slohové
praci, kdy Zaci mohou popisovdeba svou cestu do Skoly nebo cestu na dovolenou
nebo dopravni prosgdek, kterym nejragi cestuji. Mohou vypravovat co zvlastniho
se jim g@ihodilo pfi cest do Skoly, jaké dopravni zdley pri cest do Skoly
potkavaji, kolikrat musi i@jit silnici a v kolika pipadech vyuZivaji semafor,

s jakymi problémy se muselticest do Skoly v silnénim provozu vyrovnat.
Ve ¢teni muzeme vyuzit¢lanki, pohadek¢i povidek, které jsou s dopravni
tématikou. Zakm pak niizeme dat za Gkol vyhledat slova, ktera jsou spojena

s dopravou.

V matematice vyuzZijeme ¢isel a niizeme vytvdit statistiky napiklad
nehodovosti \Ceské republice nebo nasem regionu zitéirobdobici cely rok.
Muzeme s Zaky sestavovat tabulky 8ziumy z dopravnich situaci a porovnavat je
s ptizkumy jinych tid nebo vymyslet slovni tlohy s dopravni tématikou.

V prvni tidé, kdy di€ neni je&t schopnoieSit vzorce a tabulky, iieme vyuzit
zékladniho peéitani, napiklad ke speéitani gedmetd na obrazku z dopravniho
prostedi nebo k porovnani mnozstvi na obrazku.

V geometrii vyuzijeme geometrickych tvajako je kruh,¢tverec ¢i trojuhelnik

k rozpoznani tznych druli dopravnich zngek.

V prvouce se nam prvky dopravni vychovy objevuji pyuce:

- 0 mé rodig, kdy Zakim nastinime situaci, kdy rodina jed#ela
automobilem nakupovat, fipomeneme bezgaostni pasy, zakaz
telefonovaniidi¢e za jizdygi nutnost autosedak pro di¢ do 36kg

- 0 mist, kde Zijeme, kdy rizeme srovnat bez{eost v silnénim
provozu ve nmist a na vesnici, upozornit na cyklostezky, bernst hry
na ctském Histi, na vychazce doffrody wime Zzaky orientovat se
v okoli, v dopravni siti ve ot

- 0 lidech kolem nés, kdyfipomeneme Zakn, Ze na s§té neni sam
a proto musi byt ohleduplnyawi

- 0 zdravi, kdy Zak by gh védét kde je nemocnice nebo stanice zachranné
sluzby, kde je telefonni budka a jakeé je telefatigio na givolani prvni

pomoci g dopravni nehodl
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Ve fyzice se projevuje hlavh technickadc¢ast dopravni vychovy. Lze popisovat
a vyswtlovat fyzikalni jevy v dopra¥ (zrychleni, zpomaleni, optické jevy, brzdna
draha, odsediva rychlost v zat&e apod.).

Vtélesné vycho¥ piipomeneme Zakn, Ze pra¥ naSe fyzicka zdatnost jdil@zita
pro pohyb nafiklad na jizdnim kole v siltinim provozu, kdy rychlost startti zména
sméru je mnohdy rozhodujici. Zdokonalujeme Zaky v ediZrovnovahy, obratnosti
a presnosti. Dokonce ifptakovych sportech jako je brusleni nebo lyZovdmiZzeme
nenasilnou formou z&nit dopravni vychovu. Je spojeno s vhodnou a ognbu obuvi

na kluzkém povrchu, nazarsi mizeme ukazat délku brzdné drahy na tomto povrchu.

V hudebni vycho¥ vyuZijeme hry stony a s zaky napodobujeme zvukgeu
pii srazce automohil dopravni nehag pii padu cyklisti. Rovrez mizeme s zZaky
skladat pise s dopravni tématikou, poukéazat na vliv poslechudblyu pi jizde

v automobilu, kdy tempo hudbytibe ovlivnit i rychlost jizdy vozidla.

Ve vytvarné vychow miZzeme s Zzaky navrhnout billboard nebo letak s daprav
tématikou, vyuzijeme hry s barvou, kdy tmavou bareztvarnime nebezpea sw¥tlou

jistotu a bezp&né prostedi v silnEnim provozu.

V pracovnich ¢innostechmohou Zaci modelovat dopravni ptestky, vystihovat je

Z papiru, ze bvaci plastu vyrakt dopravni znéky nebo semafory.

Mezi nejvice vyuzivané formy vyuky dopravnicipvy na ZS pat v prvnim
a druhém roniku stale vyuka formou her, které jsottain jiz zndmé a blizké.
Hlavre je ale nenasikpiivedou napiklad ke spravnému pochopeni dopravnich situaci.
Tyto hry mohou byt stolni, kdy &l napiklad stimuluji dopravni situaci &eSeni
problému na desce stolu netaSi izné dopravni situace ve hrach velmi podobnyieh h
Clovéee nezlob se. V dnedni dbfsou velmi oblibené hry elektronické jako rikgad
Hurd na kolo! — kde se ditzabavnou formou seznamuje eZitymi dopravnimi

znatkami a zakladnimi pravidly siléniho provozu.
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Ve vySSich ronicich je uskut&ovana formou fednasSek, promitanim videa,
navsévami vystav s dopravni tématikou, vychazek do ek i vzdaleného okoli,
vyuka na dopravnichiistich.
K vyuce se vyuzivaiznych ponicek jako jsou najklad pracovni listy, které maji
za Ukol pedevSim owfovat znalosti zaka. DalSi velice oblibenou @okou jsou
elektronické softwarové materialy, jako je H#ifad software Bezpmé na ¢tyrech
kolech, Filip a jizdni kolo, Jizdni kolo —tjnkamarad, které jsou &eny gedevsim
k vyuce dopravni vychovy na prvnim stupni ZS. Ne#éblibenou poriickou jsou
videokazety, kdy se ditdokaZze pi sledovani ufitého pibéhu velmi dolle s danou
situaci ztotoznit a proniknout do daného probléxelice dol¥e zpracované jsou kazety
Bezpena cestaCerveny blesk, Boura jen blb?, Umis jezdit, Umisditid
Velkého pomocnika najdeme také mezi knihami aértighi materialy z oblasti
dopravni vychovy a dopravy, kterych ale neni mnoho.
Mezi nejznangjsi tituly pati:

» Dopravni vychova | — chodec

* Dopravni vychova Il — cyklista

* Neboj se silnice

* Vozime naSe ditbezpé&né

* Provoz neni nasobilka

* Bezpen¢ za volantem, bezpa¢ na kole

e« ,, Suy!" ,Pozor™ Volno!"

Ke zvySeni dinnosti pisobeni Skol jsou vyhlaSovany programy k dopravriheog
zaka zakladnich kol v ramci celéeské republiky.
Jsou to nafiklad:
* Program pro z&najici cyklisty — dopravni sott mladych cyklisi, vék 10-14
let

» D¢ti, pozor,cervena! — pro &i veé véku 4-15 let
Hi vyuce dopravni vychovy spolupracuje zakladni &keétSinou s ostatnimi

institucemi a dopravnimi centry, které se zabywppravou, vychovou dastniki

silnicniho provozu, ale také néklad prevenci.
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Ze vech vybiram ty, které se podileni hagbeni na zaky ZS snad v nggi mie:
* BESIP (www.ibesip.cz)
» Centrum dopravniho vyzkumu

* Bezpe&né silnice dtem
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3. Dopravni den na ZS Pohéelice

Jak jsem jiz zminila v Gvodu této prace, pjiana meéstskem tad v Pohdelicich,

na odboru dopravy a sikiniho hospoddtvi.
Jednou z mych pracovnich napini je, kéofmého, také spoluprace serestiskem
volného ¢asu Pohtelice, zékladni Skolou Potalice a matiskou Skolou Pohelice,
se kterymi spokné organizujeme dopravni dny pro zZaky nisk& Skoly Pohielice
a zakladni skoly Polielice.

Spolén¢ se snazime celou vyuku dopravni vychovy v ramcpraeniho dne
pojmout zébavnou formou, alefiptomto sowasré dodrZzovat metodické pokyny
ministerstva dopravy.

V nasledujici kapitole se budu snaZzitbfizit projekt dopravniho dne pro zaky 4idt
zakladni Skoly Pohelice, jeho plibéh a organizaci.

Cely projekt dopravni vychovy na zakladni gkéloheelice je rozdlen do dvou
¢asti. Prvni je teoretickd, drubiast je prakticka.

Dopravni den je organizovan po malych skuginac¢asow naplanovan tak, aby
se vSichni Zaci postupra vystidaly.

Z divodu bezpenosti a efektu konané dopravni vychovy jsou vsSiclzdii,
pedagogové a pracovnici vybaveni reflexnimi vestanpo celou dobu praktického
vycviku pouzivaji zaci ochrannoufilbu, kterou musi mit nasazenou fadre

pripevrenou na hlag.

3.1 Teoreticka éast

V teoretické casti s Zaky opakujeme ¢kiera zakladni ustanoveni zakona
0 provozu na pozemnich komunikacich, vybaveni jizalkola, zasady poskytovani
prvni pomoci a pouziti cyklistické&itby.

K teoretick&asti si zpravidla fizveme gisludnika polici€’R, ktery ke zpegeni

pouziva poricek a vystroje, kterou pouzivajfislusnici ER.
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Zakladni pravidla provozu na pozemnich komunikacich

Ri opakovani zakladnich pravidel provozu na pozemniomunikacich

piisludnik 'R dstmi upozotuje zejména na to, ze:

* sami se mohoudastnit provozu na pozemnich komunikacich jen telpdkud
s ohledem na sy vék, telesné ¢i duSevni schopnosti nebudou ohroZovat
bezpénost tohoto provozu, ffpadré wini takové opatni, aby k ohrozeni
nedoslo

* fidit vozidlo, tedy i jizdni kol@i kolobéZku, mohou jen tehdy, pokud dostate&
ovladaji tizeni tohoto vozidla, znaji pravidla provozu na gmnich
komunikacich a jsou k tomuto dost&ie télesre a duSeva zpasobili

» kdykoliv vyjdou ven, tak se musfidit pravidly provozu na pozemnich
komunikacich, zejména se musi chovat ohledu@nukaziné, aby svym
jednanim neohroZovali Zivot, zdravi nebo majetekgh osob jakoz i gy
vlastni, musi seéidit pokyny policisty, setelnymi, gipadré i doprovodnymi
akustickymi signaly a dopravnimi zZtk@ami

» své chovani musitzpisobit i po¥trnostnim podminkach, svému zdravotnimu
stavu a stavu pozemni komunikace, jelikégba na zastzeném chodniku
mohou snéze uklouznout, tudiZz neni vhodné aby sakawém povrchu honili,
nebo teba pi jizdé na pozemni komunikaci ve Spatném technickém stavu
mohou najet do diry a spadnout snaze nez na& rdtmwdovaneci dobie
udrZzované pozemni komunikaci

» jakoridi¢i maji navic oproti chodci dalSi povinnosti, tigad jejich jizdni kolo
musi sphovat stanovené technické podminky, tedy musi miéciwso
piedepsané vybaveni, musi se &lsoustedit na jizdu a sledovat situaci
v provozu, musi datipdnost chodon na gechodu pro chodce, musi davat

pozor na ¢ti ¢i nemocné lidi

Dale zakm vyswtluje rekolik zakladnich pojm, zejména co je vlasin
pozemni komunikace. Jedna se o dopravni cest§ j@artena pro vozidla a chodce,
piicemz obecé ji miZzeme dlit na dalnice, silnice, mistni komunikace &elové
komunikace. Dale jsou ve vztahu k pozemni komumik&sto uzivany terminy

vozovka, coz je zpewny povrch pozemni komunikaceceny evazmi pro provoz
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vozidel, krajnice, coz je krajndast koruny pozemni komunikace, ktera jiz n#&pat
k vozovce, picemz se zpravidla sklada ze zp&wé a nezpewmé c¢asti a chodnik,

coz jec¢ast pozemni komunikacedana pgevazi pro pohyb chodc

DalSim zakladnim pojmem, ktery byvé prednaSce zmibvan je chodec. &oliv
vétSina dti namita, Ze pojem chodet chize jiz dolie znda, pesto pravidla cize
zarazujeme do fednasky, jelikoz ne vSechnytdspravré chapou jaké maji jako chodci
v provozu na pozemnich komunikacich povinnosti, gk maji chovat ke svym

partnefim na silnici, coZ mohou byt n&kglad fidi¢i motorovych vozideti cyklisté.

Nejprve vymezujeme pojem chodec. Ptame s&, Zak si gedstavuji pod pojmem
chodec. Potom jim vystlime, Ze chodcem je osoba, ktera se pohybuje pbohize,
coz kazdy z Zak urité vi. Ne zcela vSichni Zaci ale potonddv i to, Ze za chodce
se dle zakona o siknim provozu povazuje i maminka scié@okem, invalida na voziku,

brusla na kol&kovych bruslich, lyzg dit vedouci jizdni kol@i pes.

Po vymezeni pojmu chodcecrsame s vykladem jednotlivych pravidel proazh
které jsou uvedeny vustanoveni § 53 az 55 zakonsasilmicnim provozu.
Jako chodci serpvazre pohybujeme po chodnikti po stezce pro chodce, avSak jsou
situace, kdy uziti chodniku neni mozné, jelikoZarato mis¢ nebyl vibec vybudovan
i je nesclidny. Na &chto mistech k dizi uzijeme vyhradé levou krajniceci levy
okraj vozovky. B chazi na této strahmame vzdy dobry rozhled na situaée@ sebou
a mame tedy moznostas reagovat proffpad, Ze nasdktery fidi¢ treba gehlédne.
Na krajnici ¢i na okraji vozovky chdme nejlépe jednotliy za sebou, ve dvojicich
muzeme jit pouze ip malém provozu, navic za dobré viditelnosti a pi@hledném
Uuseku vozovky. R chuzi po stezce pro chodce a cyklisty nesmime ohrogitisty,
coz plati i opan¢ a pokud ma stezka o#&ldn pruh pro chodce, tak musime jit prav
v tomto pruhu. Pokud se po chodniku pohybujemeyhieh ¢i koleckovych bruslich,

tak nesmime ohrozit ostatni chodce.

Pres vozovku fechazime pokud mozno na mistech k tomiemych, coz mze
byt kiiZzovatka sizenym provozem,ipchod pro chodce, misto prephazeni vozovky,
nadchod nebo podchod. Pokud jsme nucéechpazet vozovku na jiném misnesmi
to byt blize nez 50meir od ukenych mist kfechazeni, pak se musintadre

preswdcit, zda-li je mozné vozovkuipjit.
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Pri

tomto nesmime samigm¢ ohrozit sebe ani ostatni ¢astniky provozu.

Na prechodu pro chodce mame sideqnost ped vozidly, nikoliv vSak fed tramvaji.

s

Na vozovku, ani naipchod pro chodce nesmime vstupovat bezfgost pred blizicim

se vozidlem, ani nesmimégikonavat zabradéi jiné zabrany.

Povinna vybava jizdniho kola

Po zopakovani zakladnich pravidel provozu rezemnich komunikacich

se zamdfujeme na povinnou vybavu jizdniho kola. Jako veliédbavné a zaky

oblibené se nam o&kilo, kdyZ jeden z pedagégdojede do &ebny na jizdnim

kole, které ma veSkerou povinnou vybavu, #mpedagog ma na hlahelmu

a oble&enou reflexni vestu. Nasletirpak Zaci ukazuji iimo na jizdnim kole,

kde se nachazibzité vybaveni jizdniho kola ademu je patebné.

Vedle nazorné ukazky na jizdnim kole vyuzivgstaekatu Ministerstva dopravy

,,Vis co bys mil mit?“. Na tomto je velice ighledré popsana povinna vybava,

vybava pro jizdu za snizené viditelnosti a dopeng vybaveni jizdniho kola.

Povinné vybaveni:

dvéma na sob nezavislymi dinnymi brzdami s odstujpvatelnym ovlddanim
brzdného tinku, jizdni kola pro &i predskolniho ¥ku vybavena volnoiZnym
nabojem s protiSlapaci brzdou nemusi byt vybavéadnd brzdou

zadni odrazkowervené barvy, tato odrazkauie byt kombinovana se zadni
cervenou svitilnou nebo nahrazena odrazovymi méyeoiddobnych vlastnosti,
odrazové materialy nahrazujici zadni odrazku madbygtuumisény i na odvu

¢i obuvi cyklisty

piedni odrazkou oranzové barvy na obou stranachtslapéto odrazky mohou
byt nahrazeny silo odrazejicimi materialy umistymi na obuvi, nebo v jejich
blizkosti

na paprscichiedniho nebo zadniho kola nebo obou kol neffjédnou beéni
oranzové barvy na kazdé stéakola, tyto odrazky mohou byt nahrazeny
odrazovymi materialy na bocich kola nebo na bocptd¥a pneumatik

¢i na koncich blatnik nebo na bénichéastech oévu cyklisty
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Vybaveni jizdniho kola pro jizdu za snizené vidioesiti:
» swtlometem sviticim dagdu bilym sétlem
e zadni svitilnoucervené barvy, kdy podminky pro undist této svitilny jsou
shodné s podminkami pro ungist a upevani zadni odrazky
e zdrojem elektrického proudu, ktery musi zajistititisost swtel na dobu
nejmért 1,5hodiny bez feruseni

Doporuwené vybaveni z hlediska beZpesti provozu:
» zvonek, ktery slouzi kodvraceni hroziciho nebézpeebo varovani
ostatnich Gastniki silniéniho provozu na pozemnich komunikacich
» kryt fettzu, ktery ochrauje pred zachycenim @au

* Dblatniky, ty chrani obliej, cti ale i odv pred zngistenim

ViS CO BYS MEL MIiT?

8 hitp://www.ibesip.cz/files/=880/Tematicky-plan.pdf
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Dopravni zn&eni

V této ¢asti teoretickécasti zopakujeme s zaky dopravni e a vysvétlujeme
kde se mohou Zaci se zhau setkat a jak se maji zachovai. prednasce vyuzivame
obrazki se samostatnymi dopravnimi Zkami. Snazime se jim pro usn&dh
orientace ve zrik&ch rozdlit dopravni znaky na ty, které cyklistovi zakazujickam
vjizdét.

Pati sem dopravni zrt&a:

o zakaz vjezdu vSech vozidel v obou &eth, kdy tato se uziva ke stanoveni
zékazu pro vSechny druhy vozidel z obouégmjizdy. Do takto ozn&ené
komunikace se smi vést jizdni kolo a moped. Osélsra uvedena vozidla
vedou jsou povazovana za chodce a musi dodrZzoeahrna ustanoveni zakona
platna pro chodce

e zakaz vjezdu vSech vozidel. Tato Zka zakazuje vjezd v protisfu
do jednosnarné pozemni komunikace

» z&kaz vjezdu jizdnich kol — zakaz se vztahuje i matokolo, do takto
ozn&eného Useku pozemni komunikace je dovoleno véghijikolo, osoba,
kterd ho vede je povaZzovanacbpa chodce a musi tudiz dodrZzovat vSechna
ustanoveni zakona platna pro chodce

e zakaz vjezdu vyzrinych vozidel — zakazuje vjezd vyzeaych druli vozidel

» dalnice

* silnice pro motorova vozidla

» stezka pro chodce — cyklista smi kolo pouze vésiuai dodrZzovat ustanoveni
zéakona platna pro chodce

* péSi zona — ozrilje oblast wfenou @edevsim pro chodce, kdy ve spodasti
znaky muze byt napisem nebo symbolem povolen vjeztitym vozidhim,

popipad: v jaké dols

DalSi skupinou jsou ziky, které zakazuji zastaveni a stani.

Pri tomto zakim zdiraziujeme, Ze zastavit a stat stdi¢ jen vpravo ve s#ru jizdy,
co nejblize k okraji pozemni komunikace a na jedmwosé pozemni komunikaci
vpravo i vlevo. Snazime se aby Z&ci pochopilidib mezi zastavenim a stanim,

kdy stat znamena uvést vozidlo do klidu nad dobwobtmou pro zastaveni.
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Zastavit znamena uvést vozidlo na dobu nezbyumnou k neprodlenému nastoupeni
nebo vystoupeniippravovanych osob anebo k neprodlenému naloZzerd skelzeni
nakladu. Velmi pekvapeni jsowtasto zaci fi sckleni informace, Ze krotnpojmu stat
a zastavit, existuje jeStlalSi pojem a tim je zastavit vozidlo.
O tomto sicasto mysli, Ze jsou to zcela shodné pojmy, ale ®glinebt zastavit
vozidlo znamenaiprusit jizdu z dvodi nezavislého nati fidice.
Pri tomto vykladu také zttaziujeme, kde fidic nesmi zastavit a stat,
nag. v negehledné zatite, nepehledny vrchol stoupani ngm a za nim, naipchodu
pro chodce, WZovatce, zastavce hromadnych dopravnich ped&l, na Zelezrinim
piejezdu, v tunelu a na tramvajovém pasu.

DalSi dlezitou informaci vtomto bloku jsou pro Zzaky pmie objizdni,
predjizcEni a vyhybani. Oft se Zak ptame, jaké maji zkuSenosti, jaky je jejich &min
a potom se vSichni spdle snazime vyjmenovat vSechny podminky,
za kterych je mozné obiji#d tedy zZeridi¢ nesmiiidi¢ predevSim ohrozit ani omezit
protijedoucitidice a ohrozit ostatnidastniky provozu na pozemnich komunikacich.
Pfi vyhybani je pak zejména neopomenutelné, fikéi protijedoucich vozidel
se vyhybaji vpravo, das a v dostateé mie. Nemohou-li se bez{pee vyhnout, musi
dat pednost v jizd ten, na jehoz stranje prekdZzka nebo zuzena vozovka.
Za dilezité je pak nutné uvést, zZ& predjizcni se pedjizdi vlevo, vpravo seredjizdi
vozidlo, které mini sner jizdy vlevo a neni-li jiz pochybnosti o dalSim &m jizdy.
Ridi¢, ktery gi predjizéEni vybaiuje  ze srru své jizdy, musi davat znameni o&rn
sméru jizdy a nesmi ohrozit ani omezitiidice jedouci za nim.
Ridi¢ musi dat znameni o zZms smdru jizdy @i predjizdni cyklisty a po pedjeti
se s vozidlem zazuje ped vozidlo, které f@djel, fficemZ musi davat znameni o &m

smeru jizdy a nesmi ohrozit ani ome#idice vozidla, které fedjel.
Zéasady poskytovani prvni pomoci a pouZiti pilby
Vykladu zasad poskytovani prvni pomoci a pouzyklistické gilby se snazime

vénovat co nejvicetasu a pedat Zzakm co nejvice informaci a odp&di na jejich

otazky.
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Mrivrw s

ochranné cyklistické idby. Upozomnujeme na vysledky odbornych studii,
které prokazaly, Ze cyklisté, kienosi gilbu, podstupuji 19x mensi riziko amrti nez ti,
ktefi ji nepouzivaji a Ze s pomoctilgb Ize gedejit 83% fraktury lebky, 53% zrami
mekkych.

Zdiraziujeme, Ze népsgjSim mistem porami u cti, ke kterym dochazi po padu
z kola, je prav ve 44% hlava, v 27% paZze, ve 23% kolena a v @&hd. Nasledkem
téchto zragni miZze byt ztrataieci, smyslového vnimani, patth, pohyblivosti
nebo omezeni schopnosti myslet.

Samozejme, Ze cyklisticka pilba nemiZze nikoho ochranit od padu z kola, aléza
vyrazreé omezit pra¢ moznost vazného poram mozku. A to tak, Ze rozlozi uder, ktery
jinak zasahne lebku a mozeki grazce. V pibéhu srazky se gmova viozka plby
ocitne mezi objektem - auto, chodnik, silnice ad@wou hlavou, jinymi slovy
probthne samodestrukce v zajmu ochrany toho, co je iupkilby. Cyklistické gilby
tedy tlumi silu p narazu na fekadzku a rozéuji vystupujici energii na &sSi plochu.
Péna ve ¥tSine cyklistickych gileb se jiz nevrati k wvodnimu tvaru. Proto kazda
prilba, kterd proSla narazem, byla byt vynEnéna a ne pouzita @vre, piestoze
se mize jevit, Ze je v dobrém stavu. Takoudl@a ztraci bezpmou ochranu pro svého
uzivatele.

Upozonujeme Zaky, Ze cyklistickoufibu je povinné pouZzivat do 18 let, ne tedy
do 15 let, jak tomu byloitive a Ze nejlepSireSenim je Hlbu pouzit vzdy, bez ohledu
na k. V praibéhu tohoto bloku se snazime zaky dednasky zapoijit tim, Ze si kazdy
zkouSi nasazenitifby, jak spravne, tak i nespravné. VyHujeme si podrobnosti
pii predvadni, klademe f@raz na odpovidajici velikostiifby a totéz pedvadime
s chrangi.

Dale upozatujeme zaky, Zefiibu je nutné pouzit nejen na kole, ale i kaibte,
bruslich¢i lyzich. Fi tomto sodasre zakim piiblizime, Zze kazda cyklistickaritba
obsahuje vloZzku vyrobenou z tuhé rozbitré@yp Tato vloZzka se rozpadne a absorbuje
vétsSinu vliva pri narazu. Mnoho cyklistickychipeb ochraiuje tuto vioZzku plastickou
ska‘apkou, kterd pomaha drzet¢nu pohromad pii srazce a zdokonaluje klouzavost
helmy tak, Zze nedjine k chodniku. Pasky a spony zahnrp, aby gilba pi sraZzce
odlegla. Vzadu niZze byt zamek, aby zabezjestabilitu prilby. VSechny ¢asti

cyklistické  gilby  pracuji  spoléné v zamu prevence  porami.
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Pro spravnou funkciiflby je proto tak velice tlezité, aby bylaadreé usazena na hlav
Jedirg pak miZze plnit bezpénostni funkci beze zbytku.

Za dilezitou povazujeme také informaci o tom jak se opgvat @i vybéru
a nakupu cyklistické flby. Pri vybéru a nakupu cyklistické ipby plati zakladni
pravidlo: Ten kdo ji bude uzZivat si ji musi i vyal&et!
Prilba musi peva prilehnout k hla¢. Musi sedt prijemre, ale ne &sre.
Nesmi se P jakémkoliv pohybu zkouSejiciho posunovat @da nebo tylu jeho hlavy.
Remen s uzarem se nesmi rezavat do krku, ani tt. Presto vak musi pod bradou
pevre sedt.
Uzawr nesmi v zadnémifpads zacvaknout #Zi mezi bradou a hrdlenkemen, ktery
by ved| ges bradu, rive zmisobit néekany pad plby z hlavy. PolStéovanifemeri
pod bradou je u cyklistickychifeb zakazano. Z& femenu se ma otevirat pouze
pomoci jedné ruky.

Il PFilba nesmi zakryvat usi. Dol¥e slySet i jizdé na kole je Zivotrg dilezité!!!
Odwtravaci otvory (drazky) maji byt dostate Siroké, aby zartovaly dobrou
cirkulaci vzduchu. Je-li uvritprilby textilni vyphi, je dobré se zajimat také o jeji
udrzbu. Hygienickéa stranka se nema zanedbavat.

Souwasti cyklistické glby by vzdy mel byt navod nejenom Kk jejimu pouzivani,
ale i k udrzks. Navod by ndl byt v ceském jazyce.

Dale pak na zZaky apelujeme, aby neptdeali také Udrzbu o svourifbu, kdy
pro ¢isteni je vhodné zejména jemné mydlo a tepla vodaehaze je filba vyrobena
pro narazy, patujeme zaky, aby siftbou zachazely jemn Hazenici dokonce kopani

ji rozhodrg nesedci.

Hi prednaSce na témaasady poskytovani prvni pomoci seznamujeme
a opakujeme s zaky zdakladni zasady prvni pomocinaZisie se Zzaky zapojit
ke spolupraci p modelovych situacich, kdy jeden z Bakredstavuje zramého
pii dopravni nehodl na jizdnim kole a druhy Zak poskytuje zZna@ému pomoc.
Ostatni spoluzaci radi, vytykajtipadny nespravny postup a navrhuji vhgdinreSeni.

Tento blok vyuky je Zaky velmi obliben &tginou se s nadSenim zapoji vSichni Zaci.
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A co si pedstavit pod pojmem ,Zakladni zasady poskytovamhippomoci?*
Prvni pomoc je soubor jednoduchychalaych opateni, jejichz zékladnim cilem
je zachrana Zivota nebo zdravi u lidi postizeny@zeémci nahlou poruchou zdravi.

Prvni pomoc musi byt vZzdy rychla aigna!!!

Prvni pomoc lze roziit na nekolik druha:

o z&kladni (technickd) prvni pomoc — $p@ v odstradéni priciny preruseni
jejiho vlivu, ktery vyvolal poSkozeni zdravi (jedea napiklad o zastaveni
piivodu elektrického proudu, vytazeni utonulého zwatebo uhaSeni
hoticiho)

» predlékdska prvni pomoc — ghby znat kazdy ofan

* odborna lekeskd pomoc — &sSinou se jedna o pomoc poskytnutou
po pedlékdské prvni pomoci a vykonava ji vySkoleny zdravaktsic
personal

Pri poskytovani prvni pomoci se musitidit nasledujicimi pravidly:

1. Zajisténi bezpeé&nosti jak pro zranéné, tak pro nas, kt&i budeme
poskytovat prvni pomoc, rychlé zhodnoceni situace aasledné vyvozeni
zawéru

Nejdrive zajistime bezgeost pro zraéné, tak pro poskytovatele prvni pomoci
napiklad instalaci vystrazného trojuahelnikti gopravni nehodl Fxi posuzovani situace
je velmi dilezité zachovat klid a chladnou hlavu. Nesmimeiswat pomoc k prvnimu
sténajicimu a ieicimu zragnému, ti €zce zragni, kteti potebuji okamzitou pomoc

jsou WtSinou potichu z eivodu Sokwi bezwdomi.

4. Zakladni vySetieni zranéného
Zakladni vySeeni provedeme v prvni fazi pohledem, kdy si vSimaretkoveho
vzhledu poraéni, polohy &la, ndpadnych deformaci, rozsahu ran, mnozstvikeyjite
krve a barvy KZe. Potom si oiime jak je na tom ramy s dychanim.
Zkontrolujeme, jestli slySime nebo citime vydechgvarzduch kdyz plozime tv&
nebo dla k ustim zrargného. Snazime se zjistit, jestli je dychéisité, bez chteni a

chropgni, ptame se zr&ného, abychom zjistili, zda se orientuje v mestase.
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Pohmatem zjistime jestli se zveda hrudnikélbveéka, ktery nedycha jetie nejprve
cervena a po &kolika sekundach promodra, nasleduje promodranichsbolta, rta,
nosu, brady, kori&a prsii a potom promodra celélo. Nasled® prohnmatanim patrame
po zlomeninach, vSimame si bolestivych reakci ntekdoJe-li ragny pi védomi
zeptame se ho na subjektivni potize.

Pri vySetovani postupujeme systematicky od hlavyesp horni kodetiny, hrudnik,

biicho, zada, panev a nakonec dolnideimy.

S ranénym nikdy zbyte¢né nemanipulujeme!!!

5. PFivolame pomoc
Jak givolat pomoc kdyz u sebe nemame telefon? Nachaliiseve nést na ulici
oslovme kolemjdouci @tSina z nas dnes jizZ ma mobilni telefon) a poZzadepnpouziti
telefonu, neni-li nikdo pobliz houkejme, piskejme, dilezité, aby si nas &kdo
vSimnul.
Pokud mame telefon pak pro odbornou pomoc volamgshave linky 155 nebo 112,
kdy ok¢ volani jsou zdarma afipvolani z mobilniho telefonu nemusi byt v aparatu
ani SIM karta. Pokud si nejsme jisti kam zavolav eozruSeni si nejsme schopni
vybavit spravné telefonn¢islo, nemdjme obavu. Strach z nezvladnuti hovoru neni
na misg.
Na dispeéinku jsou tSinou zkuSeni operdip kteri se zeptaji na vSe [Febné,
jako je jméno, co seiesré stalo, misto kde se zramy nachazi, v jakém stavu
se postizeny nachazi, zda-li j@ pédomi, jestli dycha, pget rargnych, druhy a vaznost
zrareni.
A jak privolat pomoc pokud se nachazime ve voltiéogk?
Pokud mame svitilnu izeme vyslat signal SOS kratké a ti dlouhé zablesky, které
po chvilce opakujeme. Neni-li k dispozici ani dn@ mavejme kusem &du ¢i latkou,
které mizeme uvazateba na klacek, je-li slutei den, nizeme pouzit kus igpu nebo
zrcatko a zablesky sifovat k obydlenému mistu. Snazme se na sebe upbzorni
jakymkoliv zpisobem, teba i kKikem. Pokud ovSem neni nge, Ze by nasdkdo slySel,
tak se zbytené nevysilujme. Volani po chvilceferuSme, abychom zjistili, jestli ndm
nékdo odpovida. Je také velmialdzité signaly vysilat v pravidelnych intervalech,

aby bylo Zejmé, ze jde oadomoucinnost. Nikdy neztracejme ngd!!
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6. Prvni pomoc do prijezdu zdchranné zdravotnické sluzby
Do piijezdu zachranné zdravotnické sluzby poskytujenaérnému adekvatni prvni
pomoc a neustaly dohled nad postizenym. Zajist zragknému tzv. stabilizovanou
polohu, ktera se pouziva kdyz se postizeny nach&mizvedomi, ale dycha a the
mu srdce. Tato poloha zajisti stabilitu celélta ta pfachodnost dychacich cest.
Slouzi také jako prevence proti moznému uduSersitkyr
~Jak spravel postizeného ulozit do stabilizované polohy?

* postiZzeny lezi na zadech

* noha, ktera je k nam blize, ohneme tak, aby byleramv ostrém ahlu

* ruku, kterd je k nam dalegs Zaludek postizenéhagppzime

* ruku, kterd je k nam bliZze, zasuneme pod zadekrédno

* uchopime ruku, ktera leztgs Zaludek aipvalime zraéného na bok

» upravime polohou tak, abydhzranény hlavu v zaklonu a Usta co nejnize

» prikryjeme zra®ného dekou nebo oldenim, aby neprochladl

« potindme si co nejopatji °

Pokud mame ale pod&ni na poragni kréni patée, nechame zra&ného lezet

na zadech.

Zjistime- li u zragného vrjSi krvaceni, je naSim priadym u0kolem je
co nejrychleji zastavit. i#i® krvaceni dochazi k poruseni cévy a vytékani knieo
krevni olgh a velka ztrata krve #Zgobuje nedostataé okysléovani tkani a postugn
vede k Soku a ke smrti. Zramého proto poloZzime a nachazi-li se rdna naédm,
zvedneme ji nad Uroviesrdce. ProtoZe je zastaveni krvaceflezitéjSi nez dodrzeni
sterility, zapom#me v tomto pipadt nacistotu a snazme se ranu co nejrychleji dizav
tieba i vioZzenim holych prstdo rany. Pokud to umime,@eme se pokusit zastavit
krvaceni stisknutim tzv. tlakového bodu.

Pri krvaceni menSiho rozsahu, které neohroZuje be#pdit Zivot zraréného,
ale hrozi infekce, se snazime v ramci moznosty déistit, pripadré desinfikovat, ranu

piekryt gdzou nebdistym kapesnikem a obinadlem obvazeme.

® http://www.budpripraven.cz
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U UdraZi pfi dopravnich nehodach seude ojedigle také vyskytnout krvaceni
z €lesnych otvoil. Nebyvacasté, ale pokud se objevi, je to znameni vaznéhm¥ehi

zraréného a vyzZaduje opravdu rychlou pomoc.

Zrargni byva také&asto doprovazeno Sokem, coz je stav, kdy nejSlesré tkas
dostaténé zasobovany kyslikem. Pokud dojdefi parazu k velké ztrét krve
nebo plazmy, Sok se postupwayviji. Zrarény byva bledy, zpoceny, neklidny, dycha
povrchre a zrychled, ma rovigz rychla ale slaby puls, ma pocit Zézaaina byt spavy
a pozdji prestava komunikovat.

Pro zabrdéni rozvoje Soku musime provést protiSokova fwpdf kdy branime
piredevsSim uniku krve, tiSime bolest Setrnym &grain, zajistime soukromi a klid,

odstragnim zwdava, uklidiujeme zrasného.

Velmi ¢asté jsou porami, @i kterych dochazi k zastadechu. Hlavnimi ficinami
byva poragni hrudniku (nap zlomena Zzebra). Zrany upadne do hlubokého
bezwdomi a dychaci cesty jsou néphodné kili zapadlému jazyku.

V tomto gipad musime zahdjit usté dychani:

* postizeného poloZzime na zada

» oto¢ime mu hlavu na stranu

e oteweme Ustni dutinu, kterou ¥igtime, popipad odstranim n&stoty, Wetrg

umelého chrupu

* hlavu lehce zaklonime

* zvedneme zramému bradu

* oteweme Usta a uvolnime zapadly jazyk

* nadechneme se a Siroce dg@wWe sva Usta, kter&ilpZime na Usta zr&ného

tak, aby nikde neunikal vzduch

e stiskneme zramému nos a vydechneme vzduch do Ust

» kazdy vdech by & byt plynuly a n¢l by trvat asi 2 sekundy

* oddalime Usta a nechame p¥obout samovolny vydech

* pozorujeme hrudnik zr&ného a pokud se nadzvednul, tak je to znameni,

Ze vzduch pronikl do plic
* pokud hrudnik poklesl, znamena to, Ze vzduch&ahmka z plic

e cely Ukon opakujeme 12krat az 16krat do minuty
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u porargného ditte je frekvence 20krat za minutu a ré¥n objem

vdechovaného vzduchu musi byt mensi

Umndle dyvelvand = st do st

Béhem unglého dychani prbézneé kontrolujeme jestli zramému tlge srdce a pokud

tomu tak neni, tak okamzizahajime maséaz srdce:

zrareného polozime na zada na tvrdou podlozku

piilozime dva prsty na K&ovity vyb¢zek hrudni kosti

k nim @iloZzime ruce, které jsou rovn&irg sloZzené na sebe

prsty se nedotykaji hrudniku a loky jsou napnuté

stisky provadime kolmo k postizenému

rytmicky stla&ujeme hrudnik 80 az 100krat za minutu

u cti stlatujeme 100 az 120krat za minutu

stlateni musi byt plynulé

po kazdém stieni oddalime lehce ruce z hrudniku, aby se mohtitvra
do vychozi polohy ! ruce pouze povolim, abyistal kontakt s mistem
stlatovani a nemusel se hledat znovu

pravidelr® kontrolujeme tep a pokud je hmatany a pravidetkgmzi€ masaz

zastavime
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Mepiuma sydefnd mas ik

Pokud m& zratmy obnovené dychani a krevni & uloZime jej do stabilizované

polohy a nadale kontrolujeme vitalni funkce.

Nesmime zapominat ani na tepelny komfort, kteryn&rému zajistime dekou,
obletenim nebo latkou. Nadale kontrolujeme ostatni fenkc

MOd zraréného nikdy neodchazime!!!

Vidime-li, Zze se jiz knam blizi vozidlo zdravotké& zachranné sluzbyébime

s s

k prijizdéjici sanitce a dovedeme zachranfimo ke zradnému.

3.2 Prakticka ¢ast

V praktickeé casti zaci si zaci vyzkouSi jizdu znosti, ze které jsou nasletin
piezkousSeni.
Dle metodického pokynu ministerstva dopravy by pckid ¢ast néla probihat
na dtském dopravnimifisti. JelikoZ v Pohtelicich dopravni fi5t¢ nemame, musime
improvizovat, a tak spot@ymi silami vytv@&ime na parkovisti i@d sportovni halou

v Pohdelicich prostedi, které gipomina dopravniitste.

Jizda zruénosti
Hi jizde zrwenosti Zaci projizgi na jizdnim kole vymezenou trasu na dopravnim
hiisti, na které jsou v libovolném padi rozmisiny prekazky, kdy vzdalenost mezi

témito prekdzkami je od jedné k druhé 3metry.

37



Pred jizdou zranosti vSechny Zaky seznamujeme s prostorovym fasidoim

~-dopravniho Hist¢“, seznamime je s celou trasou, vSe jiiklddné vyswitlime,

nasledg jim predvedeme ukazku spravného postupu jednotlivych wikardy

zrwenosti a poukadzeme na mozné chyby, kterych by sdi mopoustt.

Cilem ,, jizdy zrénosti na kole* je zdokonalit Zaky v ovladani jidmikola,

a to i v obtizgjSich jizdnich podminkach. Jizdu &nosti berou Zaci &tsinou jako

legraci. Po absolvovani si vSakt$inou u¥domi, jak naréna je tato disciplina,

a Ze by na sveé zénosti a obratnosti s jeSt¢ zapracovat.

Na dopravnim dni v Polielicich nefasgji pro jizdu zrignosti pouzivame tyto

piekazky:

slalom mezi brankami — cyklista se nesmi dotknadspavce, vynechat branku
¢i ji minout prednim kolem

koridor — gekazka se sklada ze dvou lati polozenych na zemlievsebe,
piicemz se cyklistaipprajezdu nesmi kolem dotknout éat

slalom s tgemi — sowtZici postups objizdi slalomové ©e vzdalené od sebe
350cm ve vyznéené draze Siroké 200cm. Cyklista se nesmi dotksialdmove
tyce

semafor — tuto iekazku zéazujeme v pibéhu jizdy zrinosti, nikdy na konci.
Cyklista musi reagovat na &elny signal a v fipac, Ze se rozsvittervend,
musi zastavit f&d vyzn&enou i¢nou carou. V jizd smi pokrgovat teprve
tehdy, aZ se rozsviti zelena

pieneseni poharku — nacatku trat je stoltka, na které stoji poharek s vodou,
tento poharek zak uchopi do jedné ruky, druhouuukditiditka kola a peveze
poharek na druhou stoku. Fi tomto nesmi cyklista vyjet z vyzdené trat,

upustit poharek a vylit vodu

Zavére¢né prezkouseni praktického vycviku

V za¢ru praktického vycviku probiha fi@zkouSeni zjizdy zimosti.

Celé pezkouSeni trva asi 10 minut a hodnoti se kvalitdjegdu jednotlivymi
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piekazkami. B jizdé musi byt ob kola stale v dotyku se zemi neborek@Zzkou, nesmi
se zastavit, oté&et a znovu najizd na gekazky.

Hed z&atkem pezkousSeni si s zaky time, které pestupky budou povazovany
za zavazné a tudiz za&jnobdrzi trestny bod. Wi ten zak, ktery obdrzi nejmé&n

trestnych bod.

4. Vyzkumna ¢ast
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V tétocasti bakalgské prace bude mym cilem vyhodnotit zda-li je¢ssna vyuka
dopravni vychovy na ZS Pofaice dostaujici. Pro naplsni tohoto cile vyuZiji it
kratké strukturované rozhovory, ¥mz jsou ti otazky s jasnou formulaci.

Prvni rozhovor jsem cilénvedla seiemi pedagogy zakladni Skoly Pdhlice, druhy
se temi Zaky zakladni Skoly Pofmlice, kté¢i se z@astnili dopravniho dne idti
se temi @islusniky policie obvodniho odini Pohdelice, ktéi se pravideld podili
na dopravni vychayzaki ZS Poheelice.

Prostednictvim pedem zvolenych otazek jsem zjistila na zakladdpowdi
responderit poznatky srstujici ke zhodnoceni dopravni vychovy na ZS Relice.
Ziskané odpoidi jsem v ptibehu rozhovoru pdlivé zaznamenavala, abych naslédn
mohla provést jejich zhodnoceni a porovnani.

Abych zabranila komplikacim, které by mohly nastgifipact nepochopeni otazky,
a které by mohly zkreslit odpédi, kladla jsem fed kazdou poloZenou otazkou i dotaz,

jestli je otazka poloZzenéa srozumit&ln

4.1 Rozhovor seitemi pedagogy ZS Pohielice, ktei se &astni dopravniho dne
Otézky pro tento rozhovor:
1. otazka: Jaké jsou podminky pro realizaci dopravthevy na zakladni Skole
Pohdelice?
2. otazka: Jaky fedmet vyucujete a kolik v 8m vénujetecasu ve vyuce dopravni
vychow?

3. otazka: Co by jste zénili na vyuce dopravni vychovy na ZS Padlice?

1. Respondent

1. Podminky pro realizaci dopravni vychovy na naSiladki Skole jsou z mého
pohledu nevyhovuijici, chybi nam nazorrehni ponicky, vybavené dopravni
hiiste, prinosem by byla i specialnicebna, ktera by slouzila vyda¢ dopravni
vychow.

2. Vyucuji télesnou vychovu, s Zaky na¢uieme nap rovnovahudla, coz se jim
hodi @i jizdé na kole.

3. Zmenil bych cely systém vyuky dopravni vychovy. 1 —dtxroka dopravni den,
je podle & mélo, nElo by se ¥novat dopravni vychavvice ¢asu a prohloubit

ucivo
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Respondent

1. Podminky pro realizaci dopravni vychovy na naSilaki Skole jsou

7 v

do Miroslavi nebo vytvme dopravni fiSt¢ na parkovisti ped Skolou
v Pohdelicich, coZ je caso¥ nar@né a cas, ktery ¥nujeme budovani
prozatimniho dopravnihaiBt¢, bychom mohli peci vyuzit k dopravni vychav
deti

. Vyucuji matematiku, dopravni vychova se nam prolne wyul gripadech, kdy

paocitdme rychlost, brzdnou drahu apod., dale pak vngdai, ale na to, abych
s zaky vybarvoval trojuhelnik jako dopravni Zka, nenicas. Musime plnit
¢asové harmonogramy vyuky.

Zménit by se toho o hodre. V prvni fac bych se zawtila na dopravni

hiiste, které nam tadyipdopravni vychow chybi.

Respondent

1. Podminky konkréth na naSi Skole jsou velmi slozité. Nemame tu dagrav

hiist¢, metodickych pokyh je hodr, ale ponficky k realizaci dopravni vychovy

je malo.

. Vyucuji pracovni ¢innosti, s Zdky se &nuji tématice dopravni vychovy tak

tiikrat za pololeti, kdy vysthujeme z papiru dopravni zfkg, davame je
na Spejle a tvdme papirové dopravniiBte.
Zmenit? Ale za co? Podstatné jsoti jakékoliv zmeng, ktera by byla v ramci

vyuky dopravni vychovy na ZS Palslice teba, finance.

4.2 Rozhovor seitemi zaky &tvrté t¥idy ZS Pohdrelice

Otéazky pro tento rozhovor:

1.

otazka: Mas rad dopravni vychovu?

2. otazka: Co bys vylepsil na dopravni vyckoma vasi Skole?

3. otazka: Chil bys dopravni vychovu jako samostatriqimet?
1.
1
2

Respondent

. Ano, dozvidam se spousttici, které jsou uzime kdyz jedu na kole ven.

. Chtéla bych si vyzkouset jizdu ztnosti naostro s fungujicimi semafory.
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Ur¢ité ano. Bylo by na vSe vigasu. Takto je dopravni den dvakréat v roce.

Respondent

1. Ano, nejvice M zajima vyprawni policisty o zakladech silémiho provozu

a jizda zrdnosti.
Mn¢ se libi takova jakd je, jen dopravriste jak je v Miroslavi by mohlo byt
také u nas v Polielicich.

Jasi, treba misto matematiky.

Respondent

1. Ano, ale vzdycky mam strach ze Zéatného pezkouseni.

Paadala bych jicasgji, abych si mohla vice natrénovat jizdu &rasti
na zavrecné gezkouseni.

Ano, to by bylo fajn.

4.3Rozhovor se Femi prislusniky PolicieCR obvodniho oddleni

Otézky pro tento rozhovor:

1.

otazka: Myslite si, Ze dopravni dny, kterych sasfnite maji kladny finos
pro cti?

otazka: Jaké jsou podle vas podminky pro realidagiravni vychovy na ZS
Pohadelice?

Zaradil by jste dopravni vychovu jako samostatnyedmet do vyuky

na zakladnich skolach?

Respondent

Prinos utité maji, ale to co dodi nahustime na podzim v ramci dopravniho
dne, tak na j@& uz zase nedi.

Podminky jsou Spatné, vSe je o @mEih, pedagogové i my se snazime,
ale pokud nejsou penize n#izeni dopravnihoifste, na kterém by mohly di
vyzkousSet tizné dopravni situace famto nebude to pravéexhoveé.

Urgité ano.

2. Respondent
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1. Rekl bych, Ze ano, ale spousta @& ten ginos v sob necha jen péar dni
po dopravnim dni a po tydnu kdyZ je potkam na ailna kole, tak jsou stejn
bez milby.

2. Podminky by se mohly zlepSit. Dopravni den neni ¢erodikani pravidel
silnicniho provozu, je to o jizdzrwenosti, o prvni pomoci apod. A k tomu jsou
potreba ponicky — kuZely, jizdni kola, aby vSichnidh stejné podminky $
jizdé zruenosti.

3. To by bylo poteba. Parkrat do roka toctem nest&i. Bylo by poteba mit
dopravni vychovu, tak jednou ty&a klasifikovat, to by pro&i byla motivace,
a snazily by si z toho odnést co nejvice.

3. Respondent

1. To asi zalezi na kazdém zakowukkteri to berou vaz# pro ré to giinos ma. Jini
si z toho dlaji srandu a jsouipté dopravni vycho¥ jako #idni kaSparci. Ti si
z toho pak odnesou pramalo, coz se také potom iodajejich chovani na
silnici.

2. Podminky jsou nevyhovujici, vSe je moc &dpané,caso¥ omezené, musime
stihnout zakladni pravidla sikmiho provozu na pozemnich komunikacich
prednést zakm za jednu vytovaci hodinu a to je malo.

3. Ano, myslim si, Ze tak jak setiudvakrat do tydne jazyk, tak by toéha byt

i s dopravni vychovou.

Z rozhovoit s pedagogy jsem zjistila, Ze pedagogové hodnalinfiaky pro realizaci
dopravni vychovy na zakladni Skole negativhda velky nedostatek povaZzuji cliyiici
dopravni Kiste, chykgjici pomicky a roviéz finanini prostedky.

Dopravni vychovu se snazi do vyuky zaimplementoweategastji, i piesto, je to podle
nich nedostéujici a shodd uvedli, Zze zavést dopravni vychovu jako samostatny

predmet by bylo velmi vhodné.

Z rozhovoit s Zakyctvrté tidy zakladni Skoly Polelice jsem zjistila, Ze dopravni
vychova je bavi a dopravni vychovu jako samostatagdntt by uvitali.

Z rozhovoit s gislusniky PolicieCR obvodni oddeni vyplynulo, Ze podminky

na zakladni Skole Pobalice pro vyuku dopravni vychovy jsou nevyhovujici.
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Opét jsem se setkala s nazorem, Ze hlavnimodem nevyhovujicich podminek jsou
krom¢ jiného i finaréni divody, @inos pro dti dopravni vychova jigt ma,

ale bylo by zapdtbi zapojit dopravni vychovu do vyukgst;ji.
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Zaveér

Bakalé#skou praci na téma ,Dopravni vychova v z&akti“ jsem chtla nejen
priblizit vyuku dopravni vychovy v rodé v matéské Skole a na zakladni Skole,
ale pedevSim jsem cHBia poukazat na nutnost zavedeni dopravni vychovy
coby samostatného klasifikovanéhdegn®tu do vyuky na zakladnich Skolach,
ve kterém by byl hlavnitidaz kladen na aktivity, ip kterych si @ti osvojuji znalosti
a zkuSenosti ze silémiho provozu.

Vzhledem k celkovému zrychlenému vyvoji doprah prostedki sowasné
spoleénosti jsou kladeny na jedince a jeho rozvojémanaroky. Prostdi, ve kterém
se vSichni nachazime, a ve kterém jsmastniky silnéniho provozu jiz od narozeni,
kde na nas dewncihd nebezp# na silnicich, které e skowit v lepSim gipad
odreninami, Zada ipravenou a proSkolenou spéftest. Praw zailenéni dopravni
vychovy do systému vyuky na zékladnich Skolach églw k vybudovani kvalifikované
populace a sawasreé by i zajistilo pozitivni vliv na snizeni nehodotios zvyseni
bezpeénosti v silnEnim provozu.

Nelze tedy dopravni vychovu podogat, ale je dlezité ji zaimplementovat
do naSeho Zivota, st&jimak jak jsme to udali s paitaci, televizemi a automobily.

Veéfim, Ze tato bakaf@kd prace fiméje ctende k zodpowdnému pistupu

k dopravni vycho¥ a pivede ho k zamysleni nad vaznosti vyuky dopravrdheyy

v naSich zivotech.
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Resumé

Prvni kapitola této bakakké prace charakterizuje dopravni vychovu, zakédeat
dopravni vychovy, historii dopravni vychovy v nagpublice. Dale fiblizuje hlavni
cile dopravni vychovy a vyovaci metody, &etné pomicek, které Ize pouZzitipvyuce

dopravni vychovy.

Druha kapitola je zatrena na roz&leni dopravni vychovy dle ¢ku ditte.
Pripomina, co by o dit v uitém wku umst z oblasti dopravni vychovy, vystiuje,
jak se prolina dopravni vychova do vyuky na zakiatole.

Do této kapitoly jsou také danény ndzorné ukazky obréizls dopravni tématikou,

obrazky dopravnich ziak, obrazek s popisem povinné vybavy jizdniho kola.

Treti kapitola piblizuje ¢ten&um prabéh dopravniho dne Zéktvrtych tid zakladni
Skoly Poheelice.

Ctvrta kapitola je vyzkumné&ast bakaléské prace, kdy hlavni vyzkumna otézka zni:
, Je sowasna vyuka dopravni vychovy na ZS Piglice dostaujici?*
Odpowd’ je ziskana z nazorpedagod zakladni Skoly Pohelice, @islusSniki Policie
Ceské republiky obvodniho odléni Pohdelice a zak zakladni Skoly Pohelice, ktei

se Wastni dopravniho dne na zakladni Skole Pelize.
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Anotace

Bakaléska prace se zatfuje na vyuku dopravni vychovy v ramci rodiny, nfake
Skoly a zakladni skoly. Vystluje pojem dopravni vychova a jeji hlavni cile.
Zabyva se metodami vyuky, které lze vyuZit yyuce dopravni vychovy. iblizuje
pribéh dopravniho dne na zékladni Skole Relice a poukazuje na nutnost zavedeni

dopravni vychovy coby samostatnfedntt na zakladnich skolach.

Kli éova slova

dopravni vychova, zakladni pravidla séniho provozu, &astnik silnéniho provozu,

nebezpsai, dti, Zaci, rodé, pedagog

Annotation

This bachelor thesis deals with the topic of telagtaf traffic education in a family,

a childergarden and a primary school. It explaims ¢xpression ,traffic education”
and its main goals. It presents some methods widtdde used in teaching of traffic
education. The course of the traffic day in therRny schoul in Pohielice is described

in this thesis too. This work point out the nedsgs&f introducing of the traffic

education as one of school subjects at primaryasho
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