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UVOD:

Problematika zatéze a stresu je z Casového hlediska neustile aktualni. Zabyva se ji
mnoho védnich obord a disciplin. Zkousky, kterym jsme v dneSni uspéchané dobé
milosrdny a pfirozeny.

Nadmérné mnozstvi zatéze a stresu stejn¢ jako jeho nedostatek plsobi negativné
aZ destruktivné a to nejen na ¢lovéka, ale i na zivou a nezivou piirodu. Jejich specifické
projevy je mozno vyuzit ku prospéchu ¢lovéka — ke stimulaci lidské psychiky, zvyseni
osobniho vykonu a spokojenosti z piijemnych prozitkd. Zatéz vSak muze navodit také
plynouci z nedostate¢nych podnétii nebo naopak z nadmérnych zkousek. Zatéze vyvolavaji
fadu neptedvidatelnych komplikaci, které maji riznou miru zavaznosti a v Krajni nouzi
piipadné souviseji se smrti jedince. Zatéz plisobi na kazdého jinak, zalezi na jeho odolnosti
a ostatnich faktorech. ProtoZze je téma zatéZe a stresu velmi obsdhlé, je v této bakalarské
praci zaméieno jen na obdobi dospivani. V tomto slozitém a zranitelném obdobi jsou jedinci
provérovani, formuji se jejich Zivotni ndvyky a uci se zvladat nové zivotni ukoly, pred které
jsou postaveni. Pod vlivem hormont zvladaji nové zkusenosti s druhym pohlavim, jsou
postaveni pied volbu povolani a zaZivaji pocity nepochopeni ze strany okoli, vyrovnavaji se
se zmeénami osobnosti a zevnéjsku. Tlaky z okoli je mohou pfimét i ke kontaktu s drogou.
Tyto nové situace mohou zpiisobit problémy nejen jim, ale také jejich blizkému okoli.

Cilem mé préce je rozkryt pti¢iny vzniku a Cetnosti zatéze a navrhy na feseni téchto
potizi. Dale bych chtéla objasnit, jak se mladistvi v dne$ni dob¢ identifikuji se svymi vzory,
kdo je vlastné jejich vzorem, jak a zda jejich zatézové situace ovliviiuji jejich dalsi poc¢inani.
V zavéru prace budou naznaeny moznosti feSeni a napravy soucasné situace z hlediska

socialni pedagogiky.

VétsSina mladistvych se 1 pres cetné ovliviiovani médii identifikuji se svymi rodi¢i nebo

nejbliz§imi piibuznymi a ocenuji vyznam jejich Zivotnich zkusSenosti.

Bakalatska prace obsahuje teoretickou i empirickou cast.



l. TEORETICKA CAST



1. Terminologie

1.1 Mladistvi

Mladistvy je v ceském prostiedi v nejobecnéjSim smyslu ¢lovek, ktery dovrsil

patnacty rok a neptekrocil osmnacty rok svého véku®.

Tento pojem se pouZivd zejména v trestnim pravu, kde mladistvym je ten, ktery se
v uvedeném vékovém rozpéti dopustil trestného Cinu. Trestny ¢in mladistvého se oznacuje
jako provinéni. Trestni odpovédnost mladistvych se vyznacuje nékterymi odliSnostmi oproti
trestni odpoveédnosti dospélych. Mladistvému mutze byt ulozen trest odnéti svobody na dobu

maximalné 5 let nepodminéné.

V trestnim fizeni se v procesnim smyslu mladistvym rozumi podeziely nebo obvinény
uvedené¢ho véku. Mladistvy ma v trestnim fizeni zvySenou ochranu, napt. vzdy musi mit

obh@jce.

V oblasti pracovniho prava se uZivd pojem mladistvy zaméstnanec pro zaméstnance

mladsiho osmnécti let.

1.2 Mladez

Mladez je demograficka skupina obyvatelstva nachazejici se stavem vyvoje mezi
détstvim a dospélosti. Nejéastéji byva vymezovana vékem piiblizné od 13-15 do 25-30 let.
V tomto obdobi se mladi lidé zaclenuji do svéta prace, osvojuji si spoleenské normy a

pozadavky, formuji svlij svétovy néazor’.

L http://cs.wikipedia.org/wiki/Mladistvy
2 http://cs.wikipedia.org/wiki/Mladez
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2. VVyvojove stadium mladistvych

V této kapitole je popisovan prubéh vyvojovych stadii ditéte, kterymi prochazi od

obdobi Skolniho détstvi az do stadia adolescence.

2.1 Obdobi skolniho détstvi

zahrnuje casovy usek od 6. az 7. do 10 az 11. roku zivota ditste.®
Vstup ditéte do Skoly je velmi vyznamnym vyvojovym meznikem. Nebot’ vstupem ditéte
do skoly se zasadné¢ meéni jeho dosavadni zplsob zivota. Herni ¢innost ustupuje do pozadi
a stiida ji ¢innost uc¢ebni. U zaka tohoto v€ku dochazi k dillezitym pokrokiim v rozvoji jeho
osobnosti, v jeho mravnim chovani, v zajmové sféfe. Objevuji se u n¢j projevy zvysené
kriti¢nosti vi¢i  dospélym, zdrahavost jednoznacné respektovat pozadavky a piikazy, dava
najevo verbalni vyhrady a uplatituje vlastni viili*. U n&kterych déti se setkdvame s problémy
adaptace na $kolni podminky. Zivot ve $kole je spojen s pevnym dennim Fadem,
respektovani ucitele jako nové autority, plné€ni Skolnich povinnosti u zakd vyZaduje
vytrvalost a v mnoha ptipadech i spolutcast na zivoté tiidniho kolektivu. Ne kazdé¢ dité je

na tento "napor" ptipraveno, ne kazdé dit¢ je na Skolu v tomto véku zralé.

Prekazky a pficiny UspéSné adaptace na Skolu, miizeme rozdé€lit na znemoznujici
a ztézujici pfekéiky‘r’. Mezi piekdzky znemoznujici fadime rané télesné poskozeni
cerebralni, endokrinni, smyslové apod., vyrazné podprimérny intelekt, az oligofrenie, patii
sem i vyrazné nedostatky v télesném vyvoji, rizné nemoci znemoznujici normalni télesny,
pohybovy a dusevni vyvoj i neuroticky vyvoj podminény téZkou konfliktovosti v raném
veku. Ztézujici prekazky uspésné adaptace se projevuji tim, ze dité zvlada skolu slabé nebo
nedostateéné. Mezi ztéZzujici prekazky adaptace z hlediska nebezpeci rizikového vyvinu

jedince fadime:

3 Kuric,J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 66
* Kuric,J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 67
> Kuric, J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 69



- emociondlni nezralost: jejim typickym projevem je ptiliSna zavislost na dospélé osobé,
dité se chova nepiiméien¢ dosazenému véku, aj.

- vystiednost: dit¢ u n¢hoz byla diagnostikovana piekazka vystfednosti se v nezvyklé
mife pfedvadi, neustale dava najevo touha vyniknout, aj.,

- abnormality v socidlnich situacich: abnormalita spociva v pfiiliSné plachosti jedince,
V samotaistvi, dité trpi komplexy ménécennosti, druhym poélem téchto projevil je naopak
zvyseneé sebevédomi, povySovani se, apod.

- intelektové tézkosti: jedinec, jez nema rozumové schopnosti vyvinuté na Grovni bézné
jeho véku se vyznacuje napadnou pomalosti v reakcich, nespravné chape pokyny ucitele,
neni schopen chépat smysl ucenti aj.

- socialni tendence: ztézujici ptekazka v podob¢ asocialnich tendenci se u ditéte projevuje
ni¢enim Skolniho majetku, bezohlednym a drzym chovanim, pro jedince s témito
tendencemi je bézné, Ze se vulgarné vyjadiuje, jevi pfedCasny a pfiliSny zdjem o druhé
pohlavi, aj. Ne kazda z téchto ptekazek je signalem pozdéjsiho deliktniho jednani, ale nikdy
by nemély byt podcenovany. Kazdé dité by mélo byt odborné€ vysetfeno psychologem.
Zacinaji se objevovat vnitini rozpory mezi dosavadnimi postoji. V tomto obdobi se zacina
oslabovat autorita dosp€lych. Pro citovou oblast je pfiznacné, Ze city zaka postupné ztraceji
afektivni charakter. Typickymi projevy citii, které v tomto obdobi pietrvavaji, jsou strach,
hnév a Zarlivost. City se projevuji velmi dynamicky a proménlivé. Pro zéka se postupné
stava dualezitéjsi Cest a zdjem kolektivu nez osobni prospeéch. Sebekriti¢nost, jako velmi
dalezita volni vlastnost pro fungovani Clovéka ve spoleCnosti, se objevuje az ve tietim
ro¢niku zékladni $koly.® Zvlastnosti tohoto v&ku je impulsivnost, ktera se u mladsiho
Zaka projevuje i v podminkéach ideélni vychovy. Je nutné, aby pedagogové s impulsivnosti,

submisivitou a sugestibilitou pfi vychové déti pocitali.

Dité se nerodi s hotovymi mravnimi vlastnostmi, ale musi si je postupné osvojovat jako jiné
vlastnosti, dovednosti a navyky. Zakovi pii poznavani sebe samého poméhaji nejen vzory

mravniho jednédni ze skute¢ného zivota, ale 1 vzory ztvarnéné ve filmu, literature. Vzhledem
k zvySené sugestibilité détské psychiky maji na Zaka bohuzel vliv i Spatné piiklady.
Mezi vyznamné negativni vlivy patii nékteré televizni pofady a nevhodné pocitacové hry.7

Ty maji v mnoha ptipadech dopad na zvySenou agresivitu nékterych jedinct.

® Kuric J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 82-83
” Kuric J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 85-86



Zajmy jsou proto velmi silnou motivacni strankou, podminuji Skolni tspéSnost, usnadnuji
spravny profesionalni vyvoj a znaénou mérou se podileji na formovani osobnosti®

Je dulezité, aby se dit¢ veénovalo nejen Skole, ale mélo i rozmanité zdjmy
mimoskolni. NejCastéji projevuji déti zajem o hru, sport, pfirodu a cetbu. V skolnim détstvi
se socialni chovani ditéte rozviji riznymi sméry. Nejdilezitéjsi zlstdvaji nadale vztahy
Vv ramci rodiny, ale vyvijeji se také vtahy nové. Jde o vztahy mezi ucitelem a Zakem
avztahy mezi vrstevniky navzajem. Do popiedi se dostavaji rozdily mezi pohlavimi®.
Vztahy Zaka k rodi¢tm ziistavaji nadale kladné. Sestileté aZ osmileté dité potiebuje nadale
davérné kontakty s rodi€i, zaroven pro n¢j rodina prestava byt uzavienym svétem vyhradni
Postupné se vyhybéd spolecenskym navstévam, spolecné travenym dovolenym a jinym
aktivitam s rodinou.

Nejcitlivéjsim ukazatelem socialniho prostiedi rodiny je Skolni prospéch. Vyzkum
provedeny V zahrani¢i prokazal, ze Cinitelé rodinného prostiedi zvySuji i snizuji $kolni
vykonnost Zaka. Slabsi Zaci pochazeji z rodin postavenych ekonomicky nize, mivaji vice
sourozencl, pochazeji z neuspofadanych rodin, schézi jim dostateCny dozor, jsou
limitovani malym Zivotnim prostorem a nedostate¢nymi zivotnimi podminkami. Ve vztahu
mezi sourozenci je ¢asto se vyskytujicim problémem Zarlivost. Zarlivost nebyvéa vzajemna.
Se Zarlivosti se ve vétSin€ piipadi potykaji starsi sourozenci'®.

S nastupem do prvni tfidy se dit€¢ seznamuje s novou autoritou. V prvnich tfech ro¢nicich
zékladni Skoly se ucitel t&si velké oblibé ze strany déti bez vyjimky. Poté, kdy se u zaki
objevuji projevy zvysené kritiénosti, se projevuji viiéi kantorovi ur¢ité vyhrady'. Déti jsou

neukdznéné, soustavné vyrusuji, a védomé klamou.

| socialni chovani mezi vrstevniky ma své zvlastnosti. Zak udrzuje vztahy nejen
mezi  spoluzaky, ale i mimo Skolu. Zac¢iné se u néj vyvijet podstatnéjsi kolektivni citéni.
Pro toto obdobi je pfiznacné, Ze spolecné¢ hry chlapct a divek, které byly ptedtim
samoziejmé ustupuji do pozadi a za¢ina sdruzovani podle pohlavi.*? O vztahu mezi chlapci

a divkami miZeme mluvit o lhostejnosti az neptatelstvi.

® Kuric, J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 87
% Kuric, J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 89
10 Kuric, J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 91
1 Kuric, J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 92
12 Kuric, J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 93
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Na obdobi skolniho véku navazuje puberta. S nastupem puberty konci nekritické a naivné
realistické obdobi Skolniho détstvi a zacind obdobi kvalitativni pfestavby osobnosti

dospivajiciho.

2.2 Stadium puberty

Puberta je vymezena 10. aZ 11. rokem jako dolni hranici a 14. az 15. rokem jako
horni hranici. Zacina prvnimi projevy pohlavni zralosti a konci télesnym dozranim. Puberta
je jednou z fazi dospivani. Prvni fazi je tzv. prepuberta, vymezuje Casovy usek mezi prvnim
vyskytem sekundarnich pohlavnich znaki a po¢atkem fungovani pohlavnich organti.™® Byva
oznacovana za piipravnou fazi puberty. Prepubertu fadim do tohoto stadia. Dospivani konci
posledni fazi, adolescenci.

Zvlasté ve stadiu puberty musime pocitat s individudlnim tempem vyvoje.
Setkavame se zde nejen s individudlnimi odlisnostmi v ramci stejného pohlavi, ale velké
rozdily nastavaji ptfedevS§im v pohlavnim i celkovém psychickém vyvoji mezi chlapci
a divkami. V tomto véku ziskavaji divky oproti chlapcim az 2 roky. Z hlediska télesného
vyvoje nastava tzv. druha tvarova pfemeéna, ktera ma za nasledek urychleni rustu a pohlavni
diferenciaci. Tento velmi slozity proces fidi systém endokrinnich 7laz.** V oblasti dusevni
dochdzi ke zvySovéni aktivity dospivajiciho. Je u né&j patrnd duSevni rozkolisanost,
nevyrovnanost a piecitlivélost. Casto precefiuje vlastni sily i nazory. Jeho postoje jsou
provazeny projevy vzdorovitosti, sklony odmitat poslusnost a zvysenou emotivnosti.™
Pubescent prehodnocuje své dosavadni ndzory a postoje a celkové vidi svét kolem sebe
mnohem kriti¢téji nez v predeslych obdobich vyvoje.

V obdobi dospivani se velmi intenzivné rozviji a zdokonaluje mySleni a fec.
Kvalitativni  rozvoj mysleni se vyznacuje svéraznosti myslenkovych procesti. Rozumové
schopnosti dospivajiciho jsou na konci puberty témét srovnatelné tirovné jako u dospélého.
Dospivajici v8ak své myslenkové pochody nemize konfrontovat s takovou zkuSenosti jako

dospély. Coz se odrazi v jeho undhlenych a nepromyslenych zavérech.

13 Fiirst, M. Psychologie: véetné vyvojové psychologie a teorie vychovy. Prelozil Jiti Horak. Olomouc:
Votobia, s.149

¥ Kuric, J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 94

15 Kuric, J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 95
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V tomto obdobi se vyrazné méni postoje pubescentii. Méni se piedev§im postoj k sobé
samému, k vlastnimu nitru, k vrstevnikiim stejného i opa¢ného pohlavi, k rodi¢im i jinym
autoritam. Pro formovan{ osobnosti pubescenta ma velky vyznam rozvoj jeho identity.*®
Pubescent se zajima predevsim o to jak se jevi druhym pfi srovnani co citi on a co si o sob¢
sam mysli. Velkou roli u n& hraje vzhled. Lze u né& pozorovat zmény ve vztahu
k dospélym. Vzrust jeho fyzickych a psychickych sil mu zvysuje sebevédomi. Pubescent
touzi po nezavislosti na dosp&lych, odporuje nazorim vnucovanym dosp&lymi.'” TouZi
po uznani vlastni hodnoty.

Citovému rozvoji dominuje citova nevyrovnanost, podrazdénost. Pubescent proziva
citové bouilivé obdobi. Pfechodnd nevyrovnanost se projevuje neschopnosti se v daném
okamziku ovladat a kontrolovat své chovani. Rodi se nové city, ptedevsim city k druhému
pohlavi.®® Pro tento vek je typicky velky sklon k partdm. Pubescent velmi snadno propada
pocitim osamélosti a beznadgje.  "Utéchu" hleda v kolektivu, ktery mu ztracené
sebevédomi poskytne. Vzhledem ke svému véku a malé zivotni zkusSenosti si neuvédomuje,
Ze se vzdy nemusi jednat o kolektiv, ktery je pro rozvoj jeho osobnosti vhodny. V tomto
veéku se mize velmi snadno dostat na tenky led. Predevsim proto, ze ovladani citi rozumem
je v tomto obdobi jesté nedostateéné. Stejné jako pro jiné oblasti, tak i pro oblast moralniho
citéni jsou typické rozpory. Mam za to, Ze obrovsky vliv na utvéafeni mravniho citéni ma
vychova a ptikladné jednéani dospé€lych. Nezadoucim jevem, ktery se objevuje v tomto veku
u dospivajicich byva predcasny zajem o koufeni, konzumaci alkoholickych napoji, drogy
a hracstvi na automatech.

Uzivani substanci, které méni zpisoby funkci centrdlniho nervového systému, maji
vétsinou pFicinu v pani opustit ramec viedniho dne a dosahnout jiné roviny zazitki. '

U vétSiny mladistvych se jedna pouze o prilezitostné zkouseni. Presto si ¢ast dospivajicich
vypéstuje zavislost a tyto nezddouci socidln¢ patologické jevy mohou vyustit az
V kriminélni jednani. Tyto Skodlivé navyky mohou vyznamné negativné ovlivnit charakter
mladého ¢loveka. U urcité ¢asti dospivajicich se setkdvdme projevy vandalstvi, nasilnictvi,

hrubosti a bezohlednosti.?°

18 Kuric, J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 102

7 Kuric, J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 102, 103

18 Kuric, J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 105

Fiirst, M. Psychologie: vEetn¢ vyvojové psychologie a teorie vychovy. Prelozil Jiti Horak. Olomouc:
Votobia, 1997, s. 196

% Kuric, J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, 5.106
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Na formovani dneSni mladeze ma neblahy vliv moralni Upadek konzumni
spole¢nosti, upadek tradi¢nich mravnich hodnot, vliv masmédii, rozpady rodin, nedostatek
&asu a mnohdy dokonce nezajem vlastnich rodia o vychovu déti.?*

Neni tudiz piekvapujici, ze chovani mladych lidi je mozné ovlivnit prostfednictvim vztahii
uvnitt rodiny a zplisobem, kterym jsou tyto vztahy vyjadieny. Pokud se dit¢ napiiklad citi
byt spojencem urcitého ¢lena rodiny nebo je zavle¢eno do konfliktu mezi rodici, snazi se
vypoiadat se zmatkem v pocitech pomoci vyzyvavého nebo zoufalého jednéani.??

Kazdy mlady cloveék, ktery hleda svou identitu, si bere za vzory jedndni osoby ve svém
okoli. Proto je velmi dulezitd spolecnost lidi, vyskytujici se v bezprostiedni blizkosti
dospivajiciho.

V obdobi pubescence se vyrazné projevuji tendence odpoutavat se od rodiny a nad vztahy
rodinnymi pfevazuji vztahy intimni, vazici se predevsim k vrstevniktim pubescenta. 23
Vztahy k vrstevnikiim jsou pro pubescenta pfitazlivéj$i nez vztahy k dospélym. Narista
U nich sebevédomi, které se odrazi ve zvySené kriticnosti a vyhraddm vaci dospélym,
zvlasté rodic¢im. Ve vztahu pubescenta k rodicim se dostdvd do popiedi odmitani
pecovatelské funkce. Pubescent jako Zak se s nastupem puberty stava podrazdénéjsim, lehce
se vzrusi, o to snadnéji i zesmutni a urazi se. Jeho psychika je neklidna, rozrusend. Casto se
stavda bezradnym. Na zdsahy dospélych reaguje velice citlivé. Pubescent navazuje
s vrstevniky velmi duvérné vztahy a svéfuje jim sva tajemstvi. Mezi obéma pohlavimi se
vytraci pocit lhostejnosti a vyviji se u nich erotické citéni. Prvni zamilovani byvaji v tomto

véku velmi intenzivni.?*

2.3 Stadium adolescence

Adolescence je druhou fazi ¢asového Useku dospivani. Za dolni hranici se povaZuje
15. az 16. rok a dospivani je nejcastéji ukonceno mezi 18. az 21. rokem Zivota. Vzhledem
k individualnim odli$nostem vyvoje jedinct je vhodné&jsi toto stadium vymezit jako obdobi,

které za¢ina ukon&enim pohlavniho dospivéani a konéi nastupem dospé&losti.?®

21 Kuric, J. Ontogenetické psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 106
22 Julian Elliot, Maurice Place. — Dité v nesnazich, prevence, pii¢iny terapie, Grada Publishing 2002, s. 116
22 Kuric, J. Ontogenetické psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, 5.109
% Kuric, J. Ontogenetické psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, 5.111
2 Kuric, J. Ontogenetické psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 112
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Adolescent prestava byt ditétem a stava se mladistvym.

Ve stadiu adolescence dochdzi kcelé tadé vyznamnych promén. Jedinec je
na vrcholu svych fyzickych a psychickych sil. V tomto obdobi je ukonéena povinna skolni
dochazka a je potieba zvolit dal§i studium pro budouci povolani. Adolescent dosahuje
zletilosti a soucasné¢ piebira znacnou davku odpoveédnosti. Ve véku 18ti let se stava trestné
odpovédnym. DovrSuje se flexibilita mysleni, které jesté stale neni podrobeno vyznamnym
Zivotnim zkuSenostem a slabsi Zivotni praxi. Z tohoto prameni né€kdy velmi radikalni
dale celkové emocionalni dozravani, tedy pifechod od nedostatkti rovnovahy k dosazeni
emociondlni rovnovahy od vyhybani se konfliktim k zamezeni jejich pribéhu. Vedle
dozravani emociondlniho i dozravani spolecenské. PiedevSim dosazeni pevné pozice
pohlavi. Dospivajici si uvédomuje sviij sexualni rozvoj a v tomto obdobi dochdzi cCasto
K prvnimu pohlavnimu styku. Klicovym bodem pro toto obdobi je vymanéni se
dospivajiciho z domaciho dohledu, mlady ¢loveék se zacina spoléhat sam na sebe. Vztahy
K rodicim jsou v tomto obdobi jiz ve vzajemné ucté¢ a zmény se dotykaji i vyuzivani
volného Casu. Dospivajici projevuji zvySeny zajem o kolektiv a dochazi k zavrSeni rozvoje
identity dospivajiciho.

V citové oblasti se postupné dosahuje zralosti, labilita se vytraci. Proces dozravani je sloZity
a také zavisly na prostiedi, ve kterém se adolescent pohybuje.Pfi neSetrném zachazeni
s adolescentem pietrvava zvysena vznétlivost.

Vyznamné zmény nastavaji v oblasti moralni, hodnotové orientace?’. Adolescent
poklada poznané a osvojené nazory za absolutné platné a velmi se ho dotykaji rozpory mezi
nazory a Ciny. ,,U ¢asti mladdeze se vSak v mordlnim utvafeni a jednani projevuje mnoho
nezadoucich rysu. Nékdy nejde jen o pouhé nedostatky v chovéni, ale o vyloZené
vytrznictvi, ba dokonce o kriminalitu“.?® Piiciny lze hledat predevsim ve $patné vychové.
Rozvraty a rozpory v rodin€, nedostatky v socialnim prostfedi. A na prvnim misté je
nedostatek péce a Casu ze strany rodicl v diisledku zaméstnani a také jejich nev§imavost
anezjem o to, s kym se jejich déti prateli. S timto pak souvisi vliv party a problémovych
seskupeni. Svoje misto maji i masmédia, zadvadné filmy a pocitacové hry. Adolescent touzi

vyniknout at’ uz je to v jakémkoli sméru.

26 Kuric, J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 113 -115
2" Kuric, J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 118
%8 Kuric, J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 118
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Zajmy adolescentli opét doznavaji kvalitativnich zmén a stdvaji se jednim z dilezitych
vnitinich Cinitelll rozvoje a utvareni osobnosti adolescenta. U zajmt adolescentli existuji
znatné rozdily v rozsahu, Grovni a rGznorodosti. Intenzivni je v tomto obdobi ptedev§im
zajem o vlastni osobnost.?

Adolescenti hodnoti svoje sebevédomi jako spiSe nizké. Nizké sebevédomi Cini
s adolescenta samotéaie a byva pfi¢inou jeho psychické nevyvazenosti, vnitiniho napéti
abrani mu vé&fit ve svoje sily.*® V tomto v&ku je jiz b&Zné, 7e znaéna &ast dospivajicich
nezije srodinou, ale v misté studia, coZ ma za nasledek oslabeni vlivi rodi¢t a naopak
posileni riznych skupin a part.

nimi a jejich rodi¢i, a mezi sebou. Genera¢ni konflikt je komplikovany a intenzivni
problém. Dospivajici spatfuji i problémy v erotickych a milostnych vztazich mezi chlapci
a divkami. Prvni lasky jsou v tomto véku naplnény idealismem a romanti¢nosti. Zatimco
divky hledaji n&hu, u muzského pohlavi vznikaji nejdfive erotické a sexudlni touhy.
Rozpor je v tom, Ze sexualita pfedchazi dusevni vyspélost.

Z vySe uvedené¢ho je zfejmé, jak slozitym je proces vyvoje jedince, predevsim jeho
osobnosti. Nejdilezitéjsi je spravnd vychova ze strany rodicli, na nich lezi velké biime,
aby se ze vsi odpovédnosti ujali rodi¢ovské role a ze svych déti vychovali fadné a slusné
jedince. V kazdém vyvojovém obdobi se mohou vyskytnout rizna uskali a rizikové
okamziky. V piipad¢, kdyz si rodi¢e s témito problémy neporadi, miize nastat uréity zkrat,
ktery na sebe nabaluje spoustu dalSich nepfijemnosti. Zvlast¢ v obdobi puberty, kdy je
jedinec labilni, vztahova¢ny a snadno podléhé vlivu vrstevnického prostredi, je tieba se mit
na pozoru. Adolescent si takto formuje svoje vzory mimo rodinu a nékdy jde o vzory
negativni.

Freud povazoval adolescenci za projev mucivého psychosocialniho konfliktu a Erik Erikson

za tu nejbouilivéjsi ze vSech krizi identity, jimiz v Zivoté prochazime.

% Kuric, J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 120
%0 Kuric, J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 120
31 Kuric, J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 127
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3. Identifikace mladistvych

Predmétem této kapitoly jsou jednotlivi ukazatelé, kteti piisobi na mladistvé a utvareji

jejich postoje k budoucimu chovani a identifikaci.

3.1 Rodina

Rodinu Ize chapat jako nejmensi socialni instituci, ktera spole¢nosti poskytuje velmi
dulezité a tézko a nakladné nahraditelné funkce. Mezi ptirozené funkce rodiny patii jeji
funkce biologicko-reprodukéni, socializacni, vychovna a ekonomicko-zabezpecovaci.
Nekteré piirozené funkce rodiny jsou proménlivé v Case a prostoru. Zdrava rodina je stale
jedinou zarukou vychovy zdravych a emocionalné stabilnich déti.

Ve zdravé rodiné dochézi k ptenosu tradic, zvykl a kulturnich hodnot. Vyznamné je
v utlém veéku osvojeni matetfského jazyka, jakozto prostfedku komunikace a zakladnich
kulturnich navyka. Ve funkéni roding, ktera spliuje vSechny pozadavky a dobie plni
vychovnou funkci vaci ditéti, a kde se citi dité¢ dobie, m& vytvofeno citové zdzemi a je
pfijimano s laskou, lze hledat orientaci a ovlivnéni ditéte pro budouci zivot. Dité pifejima
zvyky a modely vychovy, ve které se samo nachazi a formuje si tak, nékdy i nevédomé, své
vzory. Nékdy dochéazi vSak také k nevhodné vedenym vychovnym styliim, které maji
za nasledek negativni projevy chovani. Nevhodna je autoritativni vychova, kdy jeden
zrodici uplatiuje své nazory a vyzaduje od ditéte bezmezné podfizovani. DalSim
problémem a zejmeéna v dnes$ni velmi uspéchané dobé je nedostatek ¢asu rodicu, ktefi se
vice vénuji své kariéfe nez svym détem, dité tak nema moznost vytvofit si pevnou vazbu
k rodi¢iim a nema zadny vzor. Opaénym vychovnym stylem je, kdyz dité je sttedem zajmu
a samo si uruje, co chce délat, je zhyckané, rozmazlované, v budoucnosti ma potize se
zatlenénim do kolektivu a byva neoblibené. Spatné vedeni je i poniZzujici a degradujici.
Dit¢ ma snizené sebevédomi a brani se pasivitou nebo agresivitou. Je zakomplexované
a pouzitim véty ,,stejné to nezvladnes* si pozdé€ji hleda cestu k podvodim, aby ukazalo,
Ze to zvladne. V ambicidznich rodinach pienasi rodi¢e své nenaplnéné ambice na dité. Dité
je pretizené a psychicky strdda. Ve vychové se odrazi mnoho dalSich faktori, zalezi
na potadi a poctu déti, vékové rozdily mohou byt nékdy také na piekazku, souziti s dalsi

generaci vztahy mezi Cleny rodiny navzajem.
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Dit¢, které je vychovavané v harmonické rodin€, ma nejlepsi vklad pro sviij budouci
zivot. U¢i se zenskému i muzskému zpisobu jednani a chovani a piejima tak hodnoty a styl
svych rodict. Zisk4 tak obraz souziti a také svym zpisobem i obraz svého budouciho

partnera.

3.2 Vrstevnické skupiny

Vrstevnickou skupinou se rozumi neformalni skupina vékové a nazorové myslicich
jedinct, ktefi se vyznaCuji bezprostfednimi kontakty a silnym pocitem piislusnosti
ke skupiné. Pfedstavuji pfirozenou formu zivota déti a mladeze, jejich ¢lenové rozvijeji
samostatné Usili a uskute¢nuji své cile, které nemohou realizovat v jinych forméach aktivit,
pokud nedosdhnou socidlni dospélosti. Projevuje se v nich postupné vymanovani z pout
piimé kontroly dospé€lych, piedev§im rodiCovské. Skupiny jsou soucasné prostiedkem,
kterym mladistvi manifestuji svou touhu po samostatnosti a dospé&losti.

Ve skupinach cCasto vladne jakési uniformita, kterd se dotyka vSech stranek jejich
zivota (oblékani, vyjadfovani, hodnotova orientace, vztah k tradicim, dodrzovani ritudlu
apod.) Clenové prozivaji velkou solidaritu a empatii pro ostatni, nariisti potfeba Gastdji se
sdruzovat. Vrstevnické skupiny maji zna¢ny vliv na rozvoj osobnosti, at’ uz pozitivni nebo
negativni. Jedinec se snimi identifikuje, ptipadné by se rad identifikoval a v této fazi
hledani si Zivotnich vzorl a postoju jsou nezanedbatelnym milnikem. Skupiny uspokojuji
psychické potteby, coz je velice dulezité pro kompenzaci zatéze a nékdy tak nahrazuji

nejblizsi.

3.3 Zpusob traveni volného casu

Volny cas je dulezity v zivoté kazdého z nas. Domnivam se, Ze v obdobi dospivani je
jeho vyznam jeste silngj$i, vzhledem k moznosti prevence patologického jednéni a ziskavani
navykl zdravého zivotniho stylu, ktery nam zlstava po cely zivot. Zpiisob traveni volného
¢asu ma tedy vliv na nasi celoZivotni orientaci.

Volny cas je doba, kdy jsou splnény jiz vSechny nase povinnosti. Jedinec se tak muze
vénovat sam sob¢, odpocivat, vzdélavat se a zabyvat se tim, co ho bavi. Zaroven se muze

setkavat se svymi prateli a tim si uspokojovat své z&jmy. Jsou lidé, ktefi napln svého
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volného Casu voli opravdu svobodné, ale na stran¢ druhé dneSni doba piinasi na jedince
spoustu tlaktli a proto se ¢asto stava, ze volny Cas travime tak, jak se od nds ocekava a ne tak,
jak bychom sami chtéli. Piekazkou pro to, jak se rozhodnout, miize byt také ekonomicka,
socialni a zdravotni situace celé rodiny. Rodina ma ale zasadni a nezanedbatelny vliv

na zpusob traveni volného Casu déti a mladistvych.

Volny ¢as dnes mize mlady ¢lovek travit bud’ neorganizované nebo organizované v rdmci
n¢jaké instituce, kterd se volnym Casem zabyva. Miize to byt dim déti a mladeze, stiediska
volné¢ho casu, Skolni druziny, kluby a z4jmova cinnost, vykonavand pod rlznymi
zastfeSujicimi organizacemi, at’ uz statnimi, cirkevnimi ¢i soukromymi. Sama pracuji
vdom¢e¢ déti a mladeze a setkdvam se s problematikou nabidky vyuziti volného casu
pro dospivajici.

»Charakter traveni volného casu se neustidle méni. Tyto zmény jsou spojeny
s technologickym vyvojem a nastupem novych médii. Zplsob traveni volného casu
soucasné starSi generace promenila televize jako hlavni médium, a u soucasné generace
mladeze jsou to nové informacni a komunikacni technologie (osobni pocita¢, internet,
mobilni telefon). Tato média nejen Ze proménuji charakter traveni volného Casu tim, zZe
V rizné mife pronikaji do dfive vyhradné pfirozeného svéta zivotniho prostiedi jedince, ale
pod vlivem prozivani volného casu s médii dochdzi napt. ke zméné komunikace
a vnimani“®
Rozsah i charakter z4jml pubescentl je podminén vytvarenim novych postoji a vztaht
k dospélym, kvalitativnimi pfinosy v oblasti poznavani, zvySenou citlivosti, zménou
socialnich pozic v rodin¢ a Skole, pohlavnim dospivanim s novymi dimenzemi socialnich
vztaht mezi vrstevniky™.

Aktivity, které mohou mladistvi vykondvat ve svém volném c¢ase, mizeme rozdélit
jako aktivni a pasivni. Z hlediska optimalniho vyuzZiti volného Casu je dulezité, aby aktivni
jednani ptevazovalo nad tim pasivnim (pfedevSim u déti a mladistvich je aktivni odpocinek
zékladnim prvkem zdravého Zivotniho stylu a tedy 1 prevence socialné patologickych jevii).
V soucasné dob¢ zijeme ve spotfebni spoleCnosti, pro niz je konzum na prvnim misté

atouha po napliovani materialnich potfeb se tak stivd motorem pro pracovni vytiZeni

%2 Blahoslav Kraus, Petr Sykora, Sociélni pedagogika I. IMS Brno 2009
%% Kuric, J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, 5.221
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rodi¢i. Pak nastava situace, Ze v touze zabezpecit svoji rodinu nemaji rodice na své déti Cas,
protoze jej travi vétSinou v praci. Dité tak ztraci ,,model* zpusobu traveni volného casu
az ,,nudy“ se snazi vypliiovat ¢as pasivnimi ¢innostmi, pfipadné se upne k n&jaké parté,
z ¢ehoz pak plyne riziko patologického jednani. Rodi¢e pak détem nabizi hmotné
zabezpeceni, ale déti to po Case pfijimaji jako normalni. Travi svlij volny Cas obklopeni
pocitacovou technikou, drahou elektronikou, ale ne vSak s rodinou. Chybi jim pocit bezpeci,
laska, vzajemné porozuméni a soundlezitost a je velice pravdépodobné, Ze si tento negativni
model pienesou do své vlastni budouci rodiny.

Co se ty¢e mnozstvi volného ¢asu déti dospivajicich, mohou nastat dva extrémy — bud’
jej maji ptili§ malo a nebo naopak pfili§ mnoho. Myslim si, Ze obé tyto situace jsou pro
mladého clovéka rizikové. KdyZ méa volného casu prebytek, Casto jej travi tim
nejdostupnéjSim a nejjednodussim zpilsobem a sice pasivné — u televize, pocitace,
nicnedélanim... V pripadé nedostatku volného casu je pak jedinec ¢asto pod tlakem,

miiZe byt unaveny a nekoncentrovany.

3.4 Vzdélani rodic¢u a skolni uspésnost

Pro dit¢ a jeho uspéSnost ve Skolnim prostfedi ma velky vliv kulturni Groven celé
rodiny a domnivam se, ze zejména vzdélani matky je dulezité, protoze ta vénuje ditéti
podstatné vice casu alespoit v zaCatku jeho vyvoje. Dulezité jsou i dalsi faktory, jako
vyhovujici bytova situace, kdyz napt. dité zije ve stisnénych a nevyhovujicich pomérech,
zvlasté v rodinach s vice sourozenci, nema své misto k uceni, stale nékomu piekazi, odrazi
se to takeé v jeho skolni Gspésnosti. Velka vzdalenost od Skoly muize pasobit také nepiiznivé.
Pro vyukovy proces a vysledky v uceni ma velky vliv nédzor rodict na vyznam vzdélani
jejich ditéte a jazykova kultura rodinného prostredi. Dité, které doma hovoii nespisovné,
nafecim, miva tézkosti, kdyZ se ve vyuCovani ma vyjadiovat spisovné. U rodict zakt
opozdénych ve vyuce se Casto setkdvame s nizkou vzdélanostni a kulturni trovni. Dité
nebyva trestano za zaSkolactvi, protoze vzdelani neni povazovéano za néjakou hodnotu.

Je nespravné, kdyz rodie zastavaji nazor, Ze vzdélani nemé zvlaStni prakticky
vyznam. Nezadouci je vSak i situace, kdy rodi¢e maji pfili§ vysoké aspirace, pokud jde
0 vzdelani jejich malo nadaného ditéte a chtéji od ného takové Skolni uspéchy, které jsou

v rozporu s jeho mentalnimi moznostmi .
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3.5 Zavislosti a média

Zavislost je stav, kdy nékdo nebo néco je podminén néjakou okolnosti nebo situaci,
kterou potiebuje (nebo si mysli Ze ji potfebuje) ke své existenci. Zavislosti na osob¢ se
rozumi obvykle zéavislost na jeji péc¢i, lasce nebo pfitomnosti: typicky za normalnich
okolnosti je napiiklad malé dité zavislé na svych rodi¢ich. Zivé organismy jsou zavislé
na dostatku kvalitnf potravy, vody, vzduchu atd.**

Zavislost je také stav, kdy jedinec potiebuje stale opakovat své chovani, napf. urcité
¢innosti, jako pocitatové hry, kradeze — kleptomani, zavislost na sexu atd. Vznik zavislosti
poté vzbuzuje pocit potéseni, ulevy, nékdy ho zbavuje od bolesti.

Nezraly, nezdrzenlivy C¢lovék je mnohem nachylnéj$i ke vzniku zavislosti. Prostiedi,
ve kterém Zijeme, nas ovlivituje velmi vyrazn¢. Lidé z nedplnych rodin, s ¢astymi konflikty
nebo 1idé se snadnym piistupem k droze jsou ohroZeni.*

Nejrozsifengj$imi drogami jsou alkohol a nikotin. Z legalné dostupnych latek je patrné
vibec nejcastéjsi drogou kofein, latka obsazena v kave a €aji. Je ovSem pravda, ze skute¢na
zavislost na kofeinu je vzacna. Dale sem patii rizné 1éky proti bolestem, na spani, proti
depresim. Nelze opomenout velmi nebezpecné Cichani fedidel arozpoustédel, které je
nastésti v posledni dob¢é na ustupu. Z nelegalnich latek jsou znamé marihuana, hasis,
kokain, amfetamin, LSD, morfin, heroin, extaze a fada dalSich. Jak bylo uvedeno v Gvodu,
zévislost mize vzniknout ina nékterych druzich c¢innosti, jako jsou hazardni nebo
pocitatové hry. V posledni dobé hovoii néktefi odbornici i0 zavislosti na internetu
a mobilnich telefonech.

Pro zavislého je dulezitd podpora jeho blizkych. Ti ho také vétSinou o nutnosti 1éCby
presvedei. Zavisly ¢lovek totiz nemd na svij problém Zzadny ndhled. Je si jist, Ze ma vse
pod kontrolou, ze kdyby chtél, mohl by kdykoliv ptestat

Nelécena zéavislost kon¢i vétSinou tragicky. Postizeny je své droze ochoten obétovat

vSechno. Nic jiného pro né¢j nema smysl. Utrati za ni vSechny penize, mnohdy se dava

34http://cs.wikipedia.org/wiki/Zavislost
35http: //lwww.ulekare.cz/clanek/zavislosti-a-navykove-poruchy-1020
36 http://www.ulekare.cz/clanek/zavislosti-a-navykove-poruchy-1020
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na cestu zloc¢inu, aby drogu ziskal. Ztraci veSkerou dustojnost, jeho télo chatra, podléha

nemocem. Sam si jiz nedokaZe pomoci. Lé&ba je proto nezbytnd a nikdy na ni neni pozdg. *

Dnes Zijeme v dobé masmédii, vstupuji nam do Zivota a provazeji nas téméf
na kazdém kroku. Jsou vyznamnym nositelem informaci, ale mohou byt také zdrojem
informaci mylnych ¢i zkreslenych. Zalezi jen na nas, jestli se stanou naSimi prateli a obohati
nas, nebo zaludnymi neptateli.

Mezi prvnimi prostfedky masové komunikace patfil tisk. Dnes se vydava obrovskeé
mnozstvi novin, ¢asopistu a dal§iho tiSténého materidlu, a k pfijimani téchto informaci je
nutné jejich cteni. U déti ma velmi pozitivni G€inek na vytvareni fantazijnich pfedstav
a celkovy rozvoj osobnosti.

Rozhlas a televize jsou mimoiadné ¢innymi prostfedky masové manipulace. V nékterych
rodinéch je pasivni sledovani televize jedinou ¢innosti vyuziti volného casu.

Na ptelomu stoleti vstoupil do naseho zivota internet. Stal se postupné zejména
u mladych lidi prioritou a vzhledem k Siroké nabidce a moznosti jeho vyuZziti jeho obliba
urcité neklesne.

»Masova média (pfedevsim televize a internet) a nezodpoveédnost nékterych tvirct jejich
programti ohrozuji postoje a chovani nejmladsi generace (ale nejen ji). VSichni si
uvédomujeme, Ze v soucasné dob¢ dochazi k masivni devalvaci hodnot a ke ztrat¢ mravni
zodpovédnosti. Av§ak méné si uvédomujeme, ze jsme téz svédky otupovani a deformovani
estetického citéni a vkusu. Tomu ale nevénujeme takovou pozornost, protoze absence vkusu
nepostihuje spole¢nost materialné a ekonomicky (tedy viditelné a citeln€) tak jako absence
moralnich zabran. Nemravné jednani pobufuje vétSinu z nds vzdy vice neZz pocinani
nevkusné“®’

»Kazdy, komu neni lhostejné, jak a ¢im je ovliviiovan psychicky vyvoj mladé generace, si
bude klast otazku, zda a jak muze spolecnost této hrubé a rafinované masové manipulaci
s védomim, myslenim a citénim déti a mladdeze zabranit. Je zfejmé, ze sdm manipulativni
charakter komunika¢nich médii, ktery je dusledkem dysfunkce komunikace, média
a kultury, ptimo ovlivnit nelze.“®

Proto je velice nutné, aby rodic, ¢i ucitel s détmi co nejvice hovotil o tom ¢i kterém

potadu, ktery déti sleduji a tak jim ukazal urcité nedostatky a slabiny. Bohuzel v dnesni

%" Blahoslav Kraus, Petr Sykora, Socialni pedagogika I. IMS Brno 2009, s.47
% Blahoslav Kraus, Petr Sykora, Socialni pedagogika I. IMS Brno 2009, .48
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dob€ ma spousta déti ve svém pokoji svoji vlastni televizi a pocitac a rodice ani nevi, ¢im se
jejich dité zabyva a ktery potad sleduje. Dé&ti pak spojuji virtudlni realitu se skutecnym

svétem a neziidka si chtéji vyzkouset to, co videli ve filmu.

3.6 Prostredi

Prostiedi, ve kterém vyrastd dité, je velmi dualezitym faktorem v rozvijeni jeho
osobnosti. Rodinu lze oznacit jako piirozené prostiedi, do n¢hoz se ¢lovek rodi a pak
piejima to, co mu bylo pfipraveno rodi¢i. PfedevSim v obdobi rané¢ho détstvi nemtize
kvalitni pisobeni rodiny nahradit Zadn4 jin4 instituce. Rodinné prosttedi je idedlnim mistem
pro stimulaci pfiznivého rozvoje déti, zazemim, v némz prozivaji pocity pratelstvi,
sympatie, lasky, bezpeci. Je to pfedevsim socialni prostiedi pIné davérnych vztahu lidi, ktefi

jsou si nejbliZsi.
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4. Zatéze

V posledni dobé¢ jsou kladeny stale vétsi pozadavky a naroky na jednotlivce, at’ uz se
jednd o dité Skolou povinné nebo dospélého clovéka. Zvladnout zat€z a byt odolny vici
stresu je stale vice podstatnéj$i dovednosti. V této kapitole jsou popisovany jednotlivé druhy

zatézi, které mohou pisobit na rozvoj mladého ¢loveka.

4.1 ZvysSené Skolni a pracovni problémy

S nastupem do Skoly se zcela zméni zivot ditéte, Skola se pro néj stava jakymsi
zaméstnanim a dité musi plnit ukoly, které jsou na néj kladeny.
»S nastupem do Skoly se spektrum zatéZovych situaci rozSituje, pfibyva i jejich zdrojh:
ucitelé, spoluzéci, rodice, pozadované ¢innosti, pozadované tempo ¢innosti, kvalita ¢innosti
atd. Zak miva problémy se zvladanim oficialniho, pfedepsaného kurikula. Miva vsak také
problémy se zvladanim neoficialniho, skrytého kurikula: jak obstét ve tfidé¢ mezi spoluzéky,
jak uspét ve styku se zdky starS§imi a silngj$imi, jak vyjit s rGznorodymi ucitelskymi
osobnostmi, jejich rozdilnymi pozadavky i svéraznymi zpisoby motivovani a hodnoceni
zaki. <%
Pravdou je, Ze mnozstvi informaci, které musi dité vstiebavat, se neustale zvySuje. S tim je
spojeno vétsi mnozstvi pozadavki a ocekavani , které dit€ musi splnit.
» V prvé fadé cela druhd polovina dvacatého stoleti je poznamenana enormnim narustem
poznatku, jenz ne nahodou je oznacovan jako informacni exploze. Jestlize vr. 1800
ozna¢ime mnozstvi vSech dostupnych poznatkti jako jednotku n, pak vr. 1900 je toto
mnozstvi mozné vyjadrit jako 2n, v r. 1950 jako 4n, vr. 1960 jako 8n, v r. 1966 jiz 16n.
Dnes se predpoklada, ze za kazdé 3-4 roky se pocet poznatkl zdvojnésobuje.“40

Informacni exploze zvySuje tlak na rozsah vzdélani. Prodluzuje se Skolni dochazka
a roz§ifuje se objem uéiva. Ne kazdé dité je schopno tomuto tlaku Celit, z toho vyvstavaji

problémy, co z té zaplavy informaci vynechat. Déti se neuci do hloubky ur€ité predméty,

ale povrchné znaji spoustu dalSich. V sou¢asnosti je hodné zminovany problém se ¢tenim

% Cap, J., Mares, J. (2001). Psychologie pro ucitele. Praha: Portal s.527
“0 Blahoslav Kraus, Petr Sykora, Socialni pedagogika I. IMS Brno 2009, .40
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a ne ndhodou. Déti nectou, sleduji pasivné televizi a informace vstiebavaji poslechem.
V paté tridé zakladni Skoly je pro né velkym problémem precist souvisle delSi text.
Podle mého nézoru jsou déti pretéZované $kolnimi povinnostmi. UZ v pied§kolnim
véku se dnes déti uci cizim jazyktm, ale nejsou schopny zvladat praktické véci, jako
napr. zavazat si tkanicky u bot. Ucebni latka, kterou by si déti méli osvojit, se
neopakuje a déti se ji dobie nenaudi. Ale urcity postup osnov musi byt dodrZen
a pomalejsi dité proziva stres, protoZe navazujici latce nerozumi. Nékteri jsou schopni
pracovat doma a se svymi rodi¢i dohanét ucivo, avS§ak ve spousté rodin rodi¢ casto
nezna ani strukturu rozvrhu hodin, prichazi ze zaméstnani domi aZ navecer a ditéti
maximalné podepiSe domaci ukol. Pedagogové jsou zaméstnivani vypliiovanim
riznych tabulek, o prestavkach musi délat ,,dozor“, coz by jisté zvladl i stfedoskolak
a v desetiminutovych piestavkach jsou nuceni piesunovat se z jednoho mista na druhé
ve velkych komplexech §kol a jsou tak neustile sami ve stresu. Tyto skutecnosti vedou

k neustdlému boji s ¢asem a to se odrazuje jak na vykonu déti, tak i pedagogi.

4.2 Konflikty v rodiné

Konflikty v rodinach jsou dnes pomérné Castym jevem, o ¢emz svéd¢i také velka
rozvodovost manzelstvi. Problémy s tim maji nejen samotni ucastnici hadek, ale predevsim
deti, které se stavaji svédky rodicovskych sporti. Hadka déti dési, znejist'uje jejich zakladni
jistoty a ma velké dopady na psychiku a chovani déti. Velmi téZzce snasi hadky zejména
malé déti. Potom Spatné prospivaji ve Skole, jsou utocné vici ucitelim a spoluzakim
a pouzivaji tytéZz vzorce chovani, které doma vidi. ,,Co se ukazuje jako zcela jisté, je fakt,
Ze rodinnym rozvratem a rozvodem je vyrazné ohrozen zdravy vyvoj osobnosti ditéte, které
rozvrat v manzelstvi rodict proziva. Jak ukézaly Cetné vyzkumy, neexistuje vék, ve kterém
by dit& rodinnym rozvratem netrp&lo.“*

Déti vnimaji konflikty nejen mezi rodi¢i, ale zazivaji také své vlastni konflikty

s rodi¢i. Velkou pfi¢inou je nedostatek spolecné traveného Casu, rodie pfichazi doml

1 Matgjcek, Dytrych — Déti, rodina a stres, s.134
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Vv podvecernich hodindch a potom jiz nenaslouchaji détem tak jak by mohli a nebo m¢li.
Dialogy se zuzuji na organiza¢ni feSeni dalSiho dne. Pubescenti maji konflikty nejCastéji
S maminkou, protoZe ona je vétSinou ten ¢lovek, se kterym fesi svij problém. Také vznikaji
konflikty mezi sourozenci, nékdy banalni napt. kvtli mistu u pocitace. Nékdy je neochota
vénovat se mladSimu sourozenci jaddrem sporu. Mladsi dité¢ se citi ukfivdéno, ze jej starsi

nechce vzit mezi své kamarady, starSi to vnima tak, Ze jej mladsi otravuje.

4.3 Konflikty mezi vrstevniky

Pro vétSinu lidi je prvni a casto jedinou formou dobrovolného sdruzovani neformalni
skupina vrstevnikt. Vytvareji ji osoby blizkého v€ku a podobného zajmu, Casto také téhoz
pohlavi. Vrstevnické skupiny vznikaji v misté bydliste, skoly a pozdé&ji se sdruzuji napf.
¢lenové urcité z4jmové Cinnosti. Kamaradi a ptatelé jsou velmi dilezitou soucasti Zivota
zejména v obdobi puberty a dospivani.

Kamaradstvi je spletity systém vztahti a pfi¢iny k navazani pratelstvi jsou velice riiznorodé.
rodicli, postupné se rodi nové dvojice a dospivajici se pfipravuji na sviij sexualni zivot.
V tomto obdobi jsou také velmi emociondlné¢ zaméfeni a reaguji nepfimérené. Konflikty
prozivaji té€zce, ztrata ¢i zrada jejich kamardda nebo pfiitelkyné je poznamendvaji

a ve vyjimecnych piipadech si mohou sahnout i na Zivot.

4.4 Prozita traumata

Nekteti lidé se umi vypoiadat s nepiizni osudu bez vétSich problémi, zatimco jini jsou
Vv koncich, utapéji se ve vzpominkach, prozivaji zoufalstvi a strach. Na to, jak se dité
amrti blizké osoby, nasili v roding, sexualni zneuzivani, rozchod ¢i rozvod rodicu ¢i télesné
onemocnéni nebo postizeni. V posledni dob¢ je velmi ¢astym jevem také projev Sikanovani.
»oeparace rodicu je jednou z nejbéznéjSich traumatizujicich udélosti, s niz se dité¢ muize

setkat. U déti, které prozily rozchod ¢i rozvod rodict, je az trikrat vétsi pravdépodobnost
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vyskytu emocnich potizi a problémi s chovanim nez u bézné populace.“42 Dit¢ ma rado
oba své rodice a pokud spory pretrvavaji i po rozchodu ¢i rozvodu, jsou tyto situace pro n¢j
velmi stresujici a nékdy Skodlivejsi nez sdm rozchod rodici.

Kazdy z nas je ale jiny a také tak jinak zvlada stresovou situaci. Zatimco nékdo se hrouti
pii pfedstavé Spatné znamky ve Skole, jiny se dokaze pomérné¢ dobie a bez viditelnych

nasledkit vyrovnat i svySe zminénymi stresovymi situacemi, které jsou pokladany

N4

4.5 Spoleéensko politicka situace

Dnesni spolecensko politicka situace se dotyka kazdého z nas a v neposledni fadé
mnoha mladych lidi, ktefi ji vnimaji daleko intenzivnéji nez dospéla populace. Stile se
zvySujici nezaméstnanost, nemoznost uplatnéni po ukonceni studia, zavadéni Skolného
na vysokych Skolach, to vSechno jsou zatéze a nejistoty, které jsou probirany v médiich,
doma v rodinach, ale také mezi samotnymi mladymi lidmi. Aniz by si to nékdy mladistvi

sami uvédomovali, tyto zmény se dotykaji jich samotnych, jejich rodici a blizkych.

*2 Elliot J, Place - Dité& v nesnazich. Prevence, pii¢iny, terapie, s. 100
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Il. EMPIRICKA CAST



5. Vyzkum zatézovych situaci

5.1 Cil a hypotézy

Vyzkumnd cast mé bakaldiské prace se zaméiuje na zjiStovani problematiky

zatézovych situaci u mladistvych ve véku 14 az 16 let.

Ustiedni roli zde samoziejmé hraje rodina, ve které mladistvy Zije. Déle kolni
prostiedi, vyznamny je svét kamaradud, zpisob traveni volného ¢asu a v neposledni fadé jde
také o vztahy k autoritam, k idolim, ke svym vzoram.

Vyzkum k mé praci byl rozdélen na étyfi tématické okruhy: 1. rodina, 2. Skola a volny ¢as,
3.zatézové situace a 4. vzory.

Cilem mého vyzkumu pomoci metody sbéru dat v dotaznikovém Setieni bylo ziskat
komplexni soubor aktualnich empirickych dat o zivoté dnesnich mladistvych, jejich rodinné
zazemi, jaky je postoj rodi¢u k jejich Skolnim vysledkiim, zda je pro né zatézujici pfiprava
na vyuku a vyuka samotnd, a jak fesi konfliktni situace.

Zavérem jsem si chtéla overit tyto hypotézy:

H 1. V dnes$ni dobé davaji mladi lidé pFednost rodi¢im a blizkym pFibuznym a tyto

chtéji mit za sviij vzor.
H 2. Jednou z p¥i¢in zatéZzi u mladych lidi je nedostatek spanku.

H 3. Rodiny stoluji spole¢né alespoii o vikendu.
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5.2 Metody vyzkumu

Pii zpracovavani empirické Casti bakalaiské prace jsem pouzila metodu dotaznikového
Setfeni, kde naprostou vétSinu otdzek tvofily otdzky uzaviené, formulované tak,
aby nevyzadovaly dalsi ptidavné ustni vysvétleni. V dotazniku vSak byly zafazeny
i projektivni otazky, zejména v oddile ,,moje vzory*, kdy respondenti mohli vice promitnout

Své emoce, motivy a postoje

5.3 Prubéh Setreni

Préace na samotném vyzkumném Setfeni zapocCaly v mésici listopadu 2011. Sestavila
jsem si standardizovany dotaznik, ktery obsahoval 34 otazek. Pouzity byly otdzky uzaviené
1 oteviené a byly zvoleny tak, aby byly respondentim srozumitelné. Samotny sbér dat

probéhl v mésici prosinci 2011.

Vzorek respondentli byl zvolen ve tfech Skolach, z toho dvé byly zékladni a jedna
Skola byla stfedni v Uherskem Hradisti. Dotazovano bylo celkem 108 mladistvych, z toho
bylo nejvice ve véku 14 let — celkem 54, ve véku 15ti let — 29 osob a ve véku 16ti let celkem
25 osob. Zastoupena byla ob¢ pohlavi. Pfed samotnym dotazovanim byly déti kratce
seznameny s davody, pro¢ budou dotazniky vypliiovat a také byly pouceni o zachovani
anonymity. Bylo jim vysvétleno, Ze veSkera data budou pouzita pouze pro potiebu mé

bakalarské prace a nebudou predana tfetim osobam.

Tabulka ¢.1 Slozeni souboru respondentti podle véku a pohlavi

Pohlavi
Vékova kategorie Chlapec Divka CELKEM
14 23 31 54
15 14 15 29
16 14 11 25
CELKEM 51 57 108
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5.4 Obsah Setreni

Rodina

Rodina ma pro dité nezastupitelny vyznam, dit€ v ni nachdzi uspokojeni svych potieb.
Na otazku, v jaké rodiné dité Zije, uvedlo 74 respondentt uplnou rodinu, 33 netplnou
rodinu a 1 nahradni rodinnou péci.

Graf¢. 1

1%

@ Uplnarodina

B Neuplnarodina

ON&hradni rodinna
péce

Pocet sourozencu

Na otazku, kolik Zije vrodin¢ déti, respektive kolik ma respondent sourozenci,
odpovédélo z celkového poctu 108 respondentti 8, ze nema zadného sourozence, 69 ma
jednoho sourozence, 24 ma dva sourozence, 4 maji tfi sourozence a 3 maji Ctyii a vice

sourozencu. Z tohoto zjisténi je patrné, Ze nejveétsi zastoupeni jsou rodiny se dvéma détmi.

Graf ¢.2 Podet sourozencu
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O Dva sourozenci
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B Ctyfi a vice
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Vék rodica

V dotazniku byl zjistovan samostatné vék matky i ve€k otce. Rozdé€leni bylo
ve veékovych skupinach 30 — 35 let, 36 — 40 let, 41 — 45 let, 46 — 50 let, 51 — 55 let a take
kolonka, kdy respondent nevéd¢l /nevi/.

U ¢trnactiletych respondentt byl nejcastéjsi odpoveédi vék matky od 36 — 40 let a vek otce
0d 41 — 45 let. Uvadén byl ale i vék od 51 — 55 let jak u matky tak i otce.

Graf ¢.3 V¢k matky /skupina 14/ Graf ¢.4 V¢k otce /skupina 14/
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046 - 50 let 046 - 50 let
W51 -55 let W51 .55 et
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Ve skupin¢ patnactiletych je nejcastéji uvadénou vékovou skupinou vék od 36 — 40 let, jak
u matky tak i otce. Zajimavosti je, Ze ani jeden respondent neuvedl vék rodi¢t nad 55 let.

Ctyfti respondenti nevédéli veék rodici.

Graf ¢. 5 V¢k matky /skupina 15/
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Graf ¢. 6 V¢k otce /skupina 15/
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Ve skupiné Sestnactiletych je nejc¢astéjsi vék matky ve véku 36 — 40 let, u otce pak 41 — 45

let. V této skupiné dva respondenti neveédeli vek otce.

Graf ¢. 7 Vék matky /skupina 16/
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Graf ¢. 8 V¢k otce /skupina 16/
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Vzdélani rodici

Dosazené vzdéelani rodici je dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje Zivotni styl rodiny
i tvorbu hodnotového zebficku, ktery si déti v rodinach utvareji a odnaseji do dalsiho zivota.
Pro potieby tohoto Setfeni byly rozliSovany Ctyfi stupné vzd€lani a to: zakladni, vyucen,
sttedoSkolské a vysokoskolské. Posledni varianta byla pro ty, ktefi nevéd€li /nevi/.

Oddélen¢ byli posuzovani otec a matka. Ze 108 respondentii zkoumaného vzorku nema

33



nikdo z rodica jen zakladni vzdélani. Jelikoz se ale objevily i odpovédi v kolonce ,,nevi“,

nemuzeme brat tuto informaci jako objektivni.

Graf ¢. 9 Vzdélanostni uroven /matka/
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Graf ¢.10 Vzdélanostni trovenn /otec/
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Vlastni pokoj

Otazku vlastnictvi svého pokoje pokldddm v tomto Setieni za dulezitou. V dobé
dospivani vcelku piirozené déti bazi po soukromi, coZ se projevuje i v jejich touze mit
vlastni pokoj. Nebo alesponl misto, kde se mohou ,,oddavat" svym pubertdlnim tajemstvim
analadam. Také pro pfipravu do Skoly je dobré mit své misto, kde je mozné se zavfit
anerusit ostatni ¢leny rodiny. Ne kazda rodina si to miize dovolit, ale vysledky tohoto

Setieni ukézaly, ze vétSina z dotazovanych svlij pokoj ma. Z celkového poctu 108
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dotazovanych uvedlo 80 respondentl vlastnictvi svého pokoje a jen 28 z nich sviij pokoj

nema.

Graf ¢. 11 Vlastnictvi svého pokoje

26%

O ma svij pokoj

H nema svuj pokoj

74%

Bydliste

Pro potteby mého Setfeni bylo zjiStovano, zda bydli respondent na vesnici nebo
ve mésté. Vzhledem k tomu, ze vyzkum probihal na zakladnich Skolach i1 na stfedni Skole
ve mésté, tomu i do jisté miry odpovida vysledek. Velka vétSina déti, zejména na zékladni

Skole bydli ve mé&sté&.

Graf ¢. 12 / Bydleni vesnice x mésto/

23%

Odna vesnici
B ve mésté
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Kazdodenni povinnosti

Otazka kazdodennich povinnosti byla zatazena, aby odkryla ucelenéjsi obraz
fungovani rodiny, ve které mladistvy Zije. Pokud jde o pohlavi, vyplynulo jednozna¢né,

Ze tady neni rozdilu, zda se jedna o chlapce ¢i divku.

Graf ¢. 13 Kazdodenni povinnosti /divky/ Graf ¢. 14 Kazdodenni povinnosti
[chlapci/
16% 20%
— =
Oano Oano
Hne Hne
S -l S -l
84% 80%

Aktivity spole¢né s rodici

Mira traveni volného ¢asu souvisi s vékem. Cim vice jsou déti starSi, tim méné Casu
travi se svymi rodi¢i. Na otazku ,,Mas néjaké aktivity spolecné s rodi¢i, odpovidalo kladné
nejvice dotazovanych ve skupiné ¢trnactiletych. Ve skupiné Sestnactiletych jiz pievladala

odpoveéd’ ne jak u chlapct tak 1 divek.

Graf ¢.15 /skupina 14/ Graf ¢. 16 /skupina 15/ Graf ¢. 17/skupina 16/
30% 34% 41%
OANO DANO DANO
ENE ENE ENE
70% 66% 59%
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Stravovaci zvyklosti rodiny

Tuto otazku pokladdm za velmi dilezitou, nebot spolecné stravovani vSech Clent
rodiny je stmelovaci zélezitosti. U jidla se probiraji rodinné a organizacni zélezitosti, plany
do budoucna, dovolené a traveni volného ¢asu. Rodinné stolovani poskytuje pocit bezpeci
a utuzuje vztahy v roding€. Také slouzi k vytvareni dobrych navykt a pro déti jsou ¢asto
jedinym okamzikem, kdy maji moznost si srodi¢i v klidu promluvit. Z tohoto prizkumu
vyplynulo, Ze nejvice se €lenové rodiny sejdou u stolu o vikendu, piekvapivé pak byly

odpovédi, Ze se neschazi vibec.

Graf ¢. 18 Spolecné stolovani v rodiné
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59%

Diskuze rodicu s détmi na Skolni téma

Respondenti méli odpovidat na otazku, zda si s nimi rodi¢e povidaji o $kole. Naprosta

vétSina odpovédéla kladné (96), jen 12 z nich odpovédelo zaporné.
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Skola a volny &as

Otazka na zptsob traveni volného ¢asu byla ¢lenéna do nékolika oblasti a to: sport,
kultura, ¢etba, kamaradi a jiné.

Graf ¢. 19 Zptsob traveni volného Casu
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Priprava na vyuku

Tato otazka byla v prizkumu ¢lenéna na pocet hodin piipravy do Skoly. Nejcast&jsi
odpovédi byla ptiprava hodinova. Rozdil byl také mezi odpovéd’'mi respondentd na zakladni
Skole a stfedni Skole, kdy na stfedni byla vicehodinova ptiprava, coz odpovida vysSim

pozadavkiim.

Graf ¢. 20 Ptiprava na vyuku
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O2 hodiny

O3 hodiny
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Unava po vyuce

Na otazku, zda jsou déti a mladistvi unaveni po vyuce, odpovidali respondenti spiSe
ano a nékdy, nez ne. Co unavu zpusobuje, se snazim zjistit v dalSim prizkumu. Zde je
mozné premyslet o celkové unavé z nevyspani, Spatnych rodinnych poméri,, mize vSak byt
nezazivna vyuka, kdy se mladistvy nudi, nadmérny pocet hodin stravenych ve vyucovani

a velké mnoZzstvi poZadovanych informaci.

Graf &. 21 Unava po vyuce
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Denni pocet hodin stravenych ve Skole

Otazka znéla: Travi§ ve Skole nékdy osm hodin? Jestlize ano, vypi§ kolikrat tydné.
V prizkumu u 14tiletych déti odpovidalo 28 déti, Ze ma osmihodinovou vyuku 1x do tydne,
dalSich 18 déti odpovédelo 2x do tydne. DalSich 8 déti odpovédélo, ze tak dlouhy pocet
hodin nema ani jednou do tydne.
U 15tiletych, kdy byl celkovy pocet respondentii 29, vétSina z nich také odpovédela, ze ma
1x tydné osmihodinovou vyuku, 5 z nich odpovéd¢lo, Ze ji ma dokonce 3x do tydne.
U vzorku 16tiletych odpovidalo 10 z nich, Ze méa takto dlouhou vyuku 1 x do tydne a 15
z nich 2x do tydne.

39



Domnivam se, Ze pro déti a mladistvé této vékové kategorie je nadbytecné setrvavat
tolik hodin ve Skole. Skladba rozvrhu hodin by méla byt déliana vice ve prospéch déti
a to tak, Ze vyuka by byla rozvrZena do Sesti hodin denné pri stejném tydennim
rozvrhu jako je tomu doposud. Pri vysSim poctu hodin je jasné, Ze pozornost déti

wewr

prinosna.

Graf ¢. 22 Osmihodinova vyuka ve Skole

OANO
BENE

Stresujici hodiny ve vyuce

Je jisté, Ze nékteré predméty mohou byt pro déti stresujici vice, jiné zase méné.
V tomto ptipad€ velmi zalezi na pedagogovi a domnivam se, ze pokud je pedagog vyborny,
uci tak, aby to ptinaSelo radost, objevovani a pozndvani a své svéfence motivuje pozitivnim
zpusobem, dokaze tak zatézi a stresu predejit. Vysledky mého prazkumu vedou
k zamysleni, pro¢ tak velké mnozstvi respondentti odpovidalo kladné, tudiz Ze hodiny jsou

pro né stresujici zalezitosti.

Graf ¢. 23 Stresujici hodiny ve vyuce
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Skolni hodnoceni

Skolni hodnoceni je pro déti dilezitym faktorem, kterému piikladaji daleko vétsi
vyznam, nez by méli. V tomto priazkumu byli respondenti dotazovani na to, kterou znamku
pokladaji uz za Spatnou, zda se boji oznamit Spatnou zndmku svym rodicim a zda je rodice
trestaji za Spatnou zndmku. Ze 108 odpovédi 6 respondentti odpovédelo, ze jiz dvojka je pro
né $patnou znamkou, 45 z nich povaZzuje trojku jiz za Spatnou zndmku, 50 z nich ma ¢tyrku
za Spatnou a u 7 z nich je brana pétka jako Spatna znamka. Zajimavym zjisténim bylo, Ze se
téméf jedna pétina déti boji oznamit Spatnou zndmku rodi¢tim (20), dveé pétiny se neboji tuto
skutecnost oznamit (40) a zbytek (48) uvedl, ze n¢kdy se boji Spatné znamky ohlasit svym
rodi¢im. Toto souvisi jisté i s trestem, ktery nasleduje po zjisténi Spatného hodnoceni,

kdy 28 respondentti uvedlo, Ze je rodice trestaji za Spatnou znamku, zbytek (80) netrestaji.

Z.atézové situace

Zkoumani zatézovych situaci u mladistvych bylo zapocato otazkou tykajici se délky
spanku pied Skolnim vyucovanim. Domnivam se, Zze doba odpocinku je velmi dulezita a je
zde mozné nalézat pfiCiny jejich nesoustfedénosti. Spousta mladych lidi vysedava
do pozdnich noé¢nich hodin u pocitace a toto se projevuje na jejich vykonu. Otazka znéla:

,,Usinas pted pulnoci, kdyZ mas jit druhy den do Skoly?*

Graf €. 24 Doba spanku pied vyucovanim
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Odpovédi respondentit byly ptekvapivé, napi: u skupiny l4tiletych, kterou tvofilo 54
respondentt, 38 z nich odpovédélo, Ze chodi spat pied pilnoci, ale 16 ne, coZ je celd jedna
tietina z této skupiny.

Ve skupiné¢ patnactiletych byly odpovédi obdobné a to Ze zcelkového poctu 29
dotazovanych chodi spat po pulnoci 8 déti a to pied dnem, ve kterém maji Skolni dochazku.
Ve skupin¢ Sestnactiletych odpovédélo 7 osob z 18, Zze chodi spat az po pulnoci. Je zde
patrnd tendence, Ze se vrustajicim veékem chodi mladi lidé stidle pozdé€ji spat, protoze

Vv piipadé Sestnactiletych to byla jiz téméf polovina z dotazovanych.

Stresujici situace

Pod pojmem stresujici situace si kazdy mtzeme vybavit néco jiného. Respondentim
byla v tomto prizkumu dana Skala raznych odpoveédi, napi: Spatny prospéch, pisemné prace,

hadky v roding, posméch spoluzaku, nefungujici pocitac aj.

Graf ¢. 25 Stresujici situace
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Nejvice byly zastoupeny odpovédi, které souvisely s pisemnymi pracemi a zkouSenim.

Toto souvisi i s predchazejicim zjisténim v oddile ,,Skolni hodnoceni* .

Sikana

Sikanovani je nebezpeény socialné patologicky jev, pii némz je zejména omezovana
osobni svoboda, svoboda rozhodovani, je ponizovana lidska dustojnost a ¢est, mnohdy je
obétem ublizovano na zdravi ¢i na majetku. Jedna se o slozity a komplexni problém, ktery

neni mozno pravné pojmout jako jeden celek, nebot svymi znaky a dusledky zasahuje

do réiznych pravnich odvétvi®.

V dne$ni dobé se setkavame se Sikanou jiz v predSkolnich zafizenich, byt jen zfidka.

Otazkou bylo zjistovano, zda zazil respondent sam Sikanu nebo nékdo z jeho blizkych.

Graf &. 26 Sikana
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Vysledky jsou velmi prekvapujici a domnivam se, zZe Uzce souvisi se zatézi ve Skole. Jestlize
se dité nebo mladistvy neciti ve Skole dobie, je mu ubliZzovéno a tato situace neni fesSena,

pak miiZze zanechat na dusi mladého ¢loveéka velké Sramy.

*3 http://www.sikana.cz/sikana_prav_rozb.html
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Komu diivéruji mladistvi

Otazka davéry je ve véku puberty velmi zdsadni. Komu se mladi lidé svétuji
a probiraji dulezité osobni problémy, je téma, které¢ jsem timto dotazovanim rovnéz chtéla
zjistit. Prvni otazka zné¢la: Dokaze§ se se svym problémem svéiit? Zde 2/3 dotazovanych
odpovédélo kladné (75), zbytek (33) zaporne€. Dalsi uptesiiujici otazka byla, komu se

svétuji. Zde bylo ddno nékolik moznosti, které jsou zobrazeny graficky.

Graf ¢. 27 Duvéra
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Vyzkum potvrzuje, Ze v obdobi dospivani a puberty se mladi lidé nejvice svéfuji svym

kamaradam.

Misto vyskytu konfliktnich situaci

Vyzkumem bylo zjistovano nejéastéjdi misto vyskytu konfliktnich situaci. Skala
moznych odpovédi byla: skola, rodina, kamaradi, jinde. Mezi nejcastéjSimi odpovéd'mi
ptevladalo prostfedi Skoly. Zajimavé ale bylo porovnani odpovédi 14tiletych a 16tiletych

respondentt, kdy star$i viibec neuvadéli konfliktni situace s kamarady.
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Graf ¢. 28 Misto vyskytu konfliktnich situaci
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Reseni konfliktnich situaci

V této otazce jsem se snazila zjistit, jak konfliktni situace mladistvi zvladaji, zda se je

pokousi viibec fesit a jakym zpiisobem.

Graf &. 29 Reseni konfliktnich situaci
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konfliktnimu mistu
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Na grafu je patrné, Ze vétSina respondentli chce teSit konfliktni situace vlastnimi silami.
Na jedné strané je dobré, ze chtéji byt samostatni a pokud to zvladnou, citi se dospéleji
aposiluje to jejich sebevédomi. Je tady vSak ale také pocetnd skupina, kterd odpovida,

Ze ,,to necha tak“.
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Vzory

Ve kterém prostiedi si mladi lidé vyhledavaji své vzory, jsem se pokusila zjistit
v zaveéreénych otazkach svého dotazniku. Je jasné, ze mladistvy je ovliviiovan nejvice svym
okolim a tedy lidmi, se kterymi ptichazi do nejéastéjsiho styku. Dité ma odmalicka tendenci
napodobovat chovani svych blizkych a touto napodobou se uc¢i. Vzor mize byt pozitivni,
ale i negativni. V obdobi puberty jsou mladi lidé vice orientovani na své vrstevniky
a nepiijimaji tak jednozna¢né nazory a hodnoceni dospélych. Pravé v tomto obdobi je vliv

vzorl rozhodujicim Cinitelem pro utvaieni jejich dalSich hodnot a postojii.

Komu diivéruji mladistvi

Otazka divéry je ve v€ku puberty velmi zdsadni. Komu se mladi 1lidé mohou svéfit
a probrat s nim dutlezity problém je téma, které jsem timto dotazovanim rovnéZz chtéla zjistit.
Prvni otazka znéla: DokéazeS se se svym problémem svéfit? Zde 2/3 dotazovanych
odpovédélo kladné (75), zbytek (33) zaporné. Dalsi upfesiiujici otazka byla, komu se
sveéiuji. Zde bylo dano nékolik moznosti, které jsou zobrazeny graficky.

Graf ¢. 30 Komu diavétuji mladistvi
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V jakém prostiedi nachazim sviij vzor

Otéazka byla koncipovana na Ctyfi moznosti odpovedi. Zastoupena byla rodina, Skola,
mezi kamarady a jinde. Z celkového mnoZstvi dotazovanych odpovédélo nejvice

respondentl kladné na sviij vzor, ktery nachazi v roding.
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Graf ¢.31 V jakém prostfedi nachadzim sviij vzor
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Chce$ se podobat svému vzoru?

Na tuto otdzku odpovédelo 65 % respondentll, Ze se chce podobat svému vzoru. Pro¢
a ¢im je pro né¢j vzor inspirujici odpovidali respondenti v oteviené otdzce, kde méli tyto
postoje vypsat. Mezi nejcastejsi odpovédi bylo, ze je inspiruje povolani rodict a v tomto
by se jim chtéli podobat, také chovani vzori a jejich pfistup k feSeni problému bylo
pro mladistvé motivujici. Jeden respondent napiiklad uvedl, ze se jeho tata dokazal
vypotadat se zavislosti na alkoholu, se kterou bojoval n¢kolik let a tim je pro néj vzorem.
Objevovali se i odpovédi typu ,,chci byt jako Bil Gates — bohaty a uspésny* a nebo ,,chci se
podobat svému vzoru, protoze je dobry fotbalista®. U 14tiletych respondenti se objevovaly
Casto odpovédi, ze je jejich vzor inspiruje svym vzhledem, ale také se chtéji podobat svym
prarodicim. Napi: jedna respondentka uvadi: ,,Chci se podobat svoji babicce, protoze je
straSn¢ moderni, je chytra, vzdy si se mnou pékné povida a je stihla a sportovni®.
Ptekvapujici je vSak procento respondentl, kteii odpoveédéli, ze se nechtéji podobat svému
vzoru (35%). Je to nelogické, jestlize je n€ékdo mym vzorem, pak se s nim chci ztotoznit, je
také ale mozné, Ze vzor je jistym zplsobem negativni, vtomto vékovém obdobi je

pro mladé lidi pfitazlivy, ale uvédomuji si, Ze se mu vlastné podobat nechtéji.
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Graf ¢. 32 Chci se podobat svému vzoru
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5.5 Shrnuti vyzkumu

Ve zkoumané skupiné respondentt, ktera odpovédéla na otazky v dotazniku, tykajici
se této prace, byly mladistvi ve véku od 14ti do 16ti let. Vzhledem k velkému mnozZstvi dat,
které jsem ziskala pro moji praci, nebylo mozné zabyvat se vSemi moznymi variantami. Proto
jsem si vzdy pro jednotlivé otdzky a jejich odpovédi vybirala srovnavaci model bud
dle pohlavi nebo dle véku dotazovanych.

Dv¢ tietiny dotazovanych mladistvych pochézela z Gplné rodiny a vétSina z nic méla
jednoho sourozence (64 %), popt. dva sourozence (22 %). Jen osm znich vyrlsta jako
jedinacek, coz ¢inilo 7 % dotazovanych. Zjistovan byl 1 v€k rodi¢l, ktery byl graficky
znazornén dle v€kové skupiny respondentli a rozdélen zvlast pro v€k matky i vek otce.
Dosazené vzdé€lani rodica je dillezitym faktorem, které ovlivituje styl rodiny a pro potieby
mého Setfeni byly odpovédi respondent rozdéleny na vzdélanostni uroven matky a otce.
Nejveétsi mnozstvi odpovédi bylo, ze rodiCe dosahovali stiedoskolského vzdélani
a piekvapujici odpovédi bylo, ze ani jeden respondent neuvedl moznost odpovédi zédkladniho
vzdélani. Bud’ se mladistvi stydi za to, Ze rodi¢e maji jen zékladni vzdé€lani a nebo
respondenti otazku na vzdélani rodict nedokézali zodpovédét, protoze 3 % dotazovanych

nevédéla nejvyssi dosazené vzdélani u matky a 14 % u otce.
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V dotazniku jsem rovnéz chtéla zjistit, kolik respondentd ma sviij vlastni pokoj,
coz jsem ve vztahu k zatézovym situacim brala jako dulezitou skute¢nost. Zde uvadélo 74 %
dotazovanych, Ze svlij pokoj mé a jen 26 % nevlastni svlij pokoj.

Respondentiim byla poloZena také otazka, zda bydli ve mésté nebo na vesnici. 77 %
dotazovanych odpovédélo, ze bydli ve mésté. Vzhledem k tomu, ze vyzkum probihal na tfech
méstskych Skolach, byla tato odpovéd’ ocekdvana. Ve vztahu k volno¢asovym aktivitdm je
jisté, ze nabidka rtiznych aktivit je pro déti ve mésté vyssi nez na vesnici. Vyuzivani této
nabidky je ale ovlivnéno ekonomickym postavenim rodiny, ve které dité vyrusta.

Jak dale vyuzivaji mladistvi svlij volny ¢as bylo obsazeno v otazce, zda maji néjaké
kaZdodenni povinnosti v rodiné, napi: uklid, pomoc se sourozencem, starost o domaci zvite
apod. 84 % divek a 80 % chlapcti odpovédélo, ze tuto povinnost maji. Co se tyka aktivit,
spolecné provadénych s rodici, zde byla patrnd sestupna tendence dle véku, ¢im star$i dite,
tim méné mélo spole€nych aktivit s rodici. Ve skupiné ctrnactiletych odpovédélo 70 %
respondentll kladné, zatimco u Sestnactiletych uz jen 41 % dotazovanych provadi néjaké
spolecné aktivity se svymi rodici.

Otéazka spolecného stravovani celé rodiny byla pro mtj vyzkum dilezita vzhledem
k tomu, Ze této skuteCnosti piikladam velky vyznam. Odpovédi byly podrobné ¢lenény,
respondenti odpovidali, zda se spolecn¢ stravuji u snidané, obéda, vecefe, jen o vikendu
a vibec se spolecné nesetkavaji u jidla. Velmi ptekvapivé bylo zjisténi, ze 12 %
dotazovanych se viibec spole¢né nestravuji, z toho usuzuji, Ze v téchto rodinach to nefunguje,
tak jak ma. Zajimavé na tom je, Zze ptes veSkerou popularitu vaieni v televiznich pofadech, se
toto nikterak neodrazi na spole¢ném stravovani rodiny. Toto zjisténi bylo pro mij vyzkum

v

jedno z nejpiekvapivéjsich a z mého Uhlu pohledu nepochopitelné.

V oddile $kola a volny ¢as jsem zjistovala rozdéleni volného ¢asu s tim,
ze respondenti méli zvolit jednu z variant, ktera je jim nejblizsi. Procentuelné bylo zjisténo,
Ze se vénuji nejvice svym kamaradim a sportu, zde byl stejny vysledek (34 %), pak Cetbé (14
%), kultute (10 %) a jinym aktivitiam (8 %). V jednotlivych v€kovych kategoriich bylo
zjisténo, ze s rostoucim vékem stoupa i doba travena s kamarady.

Co se tyka ptipravy do Skoly, témét polovina respondentii uvadéla, ze se ptipravuji
do skoly hodinu, 16 % ale méné nez hodinu. Jsou tady v3ak i 3 % dotazovanych, ktera se
ptipravuji do Skoly i vice nez 3 hodiny denné¢.

Dalsi otazkou bylo, zda jsou respondenti unaveni po vyuce. Skéla odpovédi byla ano,

ne a n€kdy. Zde ptevladaly odpovédi ano (33 %) a n€kdy (61 %), jen 6 % dotazovanych
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odpovédélo, ze neni unaveno. S tim souvisely odpovédi na dalsi otazku, ktera znéla: ,, Travis
ve Skole n¢kdy 8 hodin?* V ptipadé, kdyz odpovi respondenti ANO, méli poté vypsat,
kolikrat tydné maji osmihodinovou vyuku.

V priazkumu u 14tiletych déti odpovidalo 28 déti, ze md osmihodinovou vyuku 1x
do tydne, dalSich 18 déti odpovédeélo 2x do tydne. Dalsich 8 déti odpovédélo, Ze tak dlouhy
pocet hodin nema ani jednou do tydne.

U 15tiletych, kdy byl celkovy pocet respondentii 29, vétSina z nich také odpovédela, ze ma
1x tydné osmihodinovou vyuku, 5 z nich odpovédélo, ze ji ma dokonce 3x do tydne.

U vzorku 16tiletych odpovidalo 10 z nich, Ze méa takto dlouhou vyuku 1 x do tydne a 15
z nich 2x do tydne.

Domnivam se, ze travit ve Skole osm hodin je pro tuto vékovou kategorii zatézujici. Je jisté,
ze nekteré dny v tydnu maji mladistvi tieba jen pét vyucovacich hodin, ale bylo by jisté
piinosné tvofit rozvrh hodin vice s ohledem na v€k déti. Pii vypliiovani dotazniku také
zaznélo, ze maji nékolikrat v tydnu i Skolu na sedmou hodinu ranni ( na stfedni $kole),

Jak jsou pro déti a mladez stresujici hodiny ve vyuce bylo zodpovézeno v otdzce €.16.
Vétsina dotazovanych odpovidala, Ze hodiny jsou stresujici (44 %), n€kdy jsou stresujici
(39 %) a jen pro 17 % respondent nejsou stresujici. S tim souvisi i Skolni hodnoceni.
V tomto prizkumu byli respondenti dotazovdni na to, kterou znamku pokladaji uz
za Spatnou, zda se boji oznadmit Spatnou znamku svym rodi¢im a zda je rodiCe trestaji
za Spatnou znamku. Ze 108 odpovédi 6 respondentii odpovédélo, Zze jiz dvojka je pro né
Spatnou zndmkou, 45 z nich povaZuje trojku jiz za Spatnou zndmku, 50 z nich ma étyiku
za Spatnou a u 7 z nich je brana pétka jako Spatna znamka. Zajimavym zjisténim bylo, Ze se
téméf jedna pétina déti boji oznamit Spatnou zndmku rodi¢tim (20), dvé pétiny se neboji tuto
skutecnost oznamit (40) a zbytek (48) uvedl, ze nékdy se boji Spatné¢ zndmky ohlésit svym
rodicim. Toto souvisi jisté i1 s trestem, ktery ndsleduje po zjisténi Spatného hodnoceni,

kdy 28 respondenti uvedlo, ze je rodice trestaji za $patnou znamku, zbytek (80) netrestaji.

Dal§im zkoumanym oddilem byly zatézové situace. Prvni otazkou jsem chtéla zjistit,
kolik hodin respondenti vénuji spanku pied vyucovanim. Otazka znéla: ,,Chodi§ spat
pred pillnoci, kdyz mas jit druhy den do Skoly?“. Z odpovédi vyplynulo, ze 71 %
dotazovanych jde spat pted pllnoci, zbytek, coz tvoii téméf tietinu, jde spat po plilnoci. Zde
je mozné nalézat pfi¢iny Unavy a nesoustiedénosti, ale také nezdjem rodict o to, co déla

jejich potomek v no¢ni dobé. V dalsi otdzce méli respondenti uvést, co je pro né nejvice
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stresujici situace. Odpovédi znovu souvisely se Skolou, protoZe celych 65 % dotazovanych
uvedlo, Ze jsou pro né nejvice stresujici pisemné prace ve Skole a nebo zkouseni, dalSich
7% pak uvadé€lo Spatny prospéch. Mezi ostatni stresy patfily hadky vrodin€ (7 %),
posméch spoluzakii (2 %), nefunkéni pocitac¢ (3 %) a 17 % respondentii uvedlo, Ze nema
stres.

Sikana je hojné diskutovany jev nasi doby a proto byla otazkou zji§tovana skuteénost,
zda se setkali se Sikanou sami respondenti nebo jejich blizci. 51 % dotazovanych
odpovédelo kladné, coz je velmi vysoké procento. Zde je mozné nalézat ptiCiny zatéze
a stresu, v souvislosti s dalSimi Skolnimi poZadavky, které se po mladistvém vyzaduji. Dale
bylo zjistovano, zda se dokdzi mladi lidé se svymi problémy svéfit. Zde 2/3 dotazovanych
odpovédélo kladné (75), zbytek (33) zaporné. Komu se respondenti svéiuji, vyjadtili v dalsi
odpovédi, kde 48 % dotazovanych uvedlo, Ze se svéii se svym problémem kamaradovi,
44 % svym rodicim, 4 % uciteli a dalsi 4 % jinym dalSim osobdm. Znovu se potvrzuje,
S kamarady proZivaji dobrodruzstvi a maji moznost s nimi oteviené mluvit a projevit svij
nazor.

Kde zaZivaji mladi lidé konfliktni situace vyplynulo z odpovédi na dal$i otazku. Zde
uvedli jako nejcastéj$i misto na prvnim misté Skolu (37 %), pted rodinou (30 %), kamarady
(19 %) a jinde (14 %). Jak tyto situace fesi uvedli v dalSich odpovédich. 25 % respondentt
uvedlo, Ze se snazi vyhybat konfliktni situaci ¢1 mistu, polovina (51 %) uvedla, Ze se situaci
snazi teSit vlastnimi silami, jen 6 % uvedlo, Ze si pfizve na pomoc jinou osobu a 17 %
dotazovanych uvedlo, ze to nefesi a necha to tak.

Komu mladi lidé duvétuji bylo zjistovano v poslednim oddilu dotazovéni, ktery byl
zamé&fen na zjiStovani vzord a na to, s kym by se chtéli identifikovat. Na to, v jakém
prostiedi nachazi sviyj vzor, uvedlo 38 % rodinu. Nasledovalo prostiedi kamarada (25 %),
ve Skole (4 %) a jinde (33 %). Vzhledem ktomu, Ze dalsi otevienou otazkou bylo
zjistovano, ¢im je vzor pro respondenta inspirujici, byla zjisténa dalsi fakta, ze rodinou je
mySleno i dalsi pfibuzenstvo, napf. prarodi¢e nebo stryc ¢i teta. Inspirujici bylo v mnoha
pripadech chovani, smysl pro spravedlnost, ale také umét se orientovat v zivoté. Objevovaly
se odpovédi také, ze ,,umi vydélat hodné penéz“. Mezi vzory se také objevovala jména
vyznamnych sportovcll ¢i hercli nebo modelek a to zejména v kategorii Ctrnactiletych.
Na to, jestli se cht&ji podobat svému vzoru, uvedlo 65 % respondenti kladnou odpovéed,
35 % zapornou. To nasvédCuje tomu, Ze nékdy mlze byt vzor i negativni a mlady ¢lovék

k nému vzhlizi, ale ve skute¢nosti se mu vlastné podobat nechce.
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Zaver

Ve své praci jsem chtéla upozornit na to, co je pfi¢inou zatézi u mladistvych, s jakymi
zatézemi se setkavaji mladi lidé, jak se s nimi dokdzi vyrovnat a jak je te$i, kdo je jim
napomocny, s kym se identifikuji a kdo je jejich vzorem. Prace obsahuje teoretickou
a empirickou cast.

V teoretické cCasti se zabyvam charakteristikou a popisem vyvojovych stadii
mladistvych, okruhy moznych prostiedi identifikace mladistvych, kde popisuji vliv rodiny,
Skoly a socialniho prostiedi na jedince. Dale se zabyvam zatézemi, kterymi mohou prochazet.

Empirickou ¢ast jsem vénovala popisu souboru odpoveédi na dotaznikové Setieni
u mladistvych, kde byly otazky zaméfeny na zkoumdéni zatéZovych situaci. Dulezitou
soucasti bylo zodpovézeni otazky, s kym se nejvice mladi lidé identifikuji.

Cilem mé prace bylo rozkryt pti¢iny zatézi u mladistvych. Samotné realizaci vyzkumu
pfedchazela formulace nékolika dil¢ich pracovnich hypotéz, jejichz platnost mélo nasledné
shrnuti dat potvrdit nebo vyvratit. Celkem jsem si stanovila tfi hypotézy, které se vztahuji
k dane problematice.

V prvni fadé se vyzkumem podafilo potvrdit, Ze i pFes zna¢né ovliviiovani médii,
maji na prvnim misté mladistvi jako sviij vzor rodi¢e a blizké piibuzné. Vliv rodic¢i ale
neni konstantni a s vékem ditdte se proméiiuje. Cim je dit& star$i, tim nabyva na vétsi

samostatnosti a stoupa vliv kamaradl a vrstevnikd.

Mym dalSim zkoumanim byly pfic¢iny zatéze. Bylo zjiSténo, Ze mladi lidé proZzivaji
ve Skole a s povinnostmi, spojenymi se Skolni dochazkou, stresové situace. Travi ve Skole
spoustu hodin, boji se oznamit Spatné znamky svym rodi¢im, nejvice zatéZové jsou
pro né hodiny s pisemnymi ¢i ustnimi zkouskami. To souviselo i1 se zjiStovanim volného
Casu a to, jakym zpisobem jej vyuzivaji. Z vyzkumu je patrne, Ze jedna z p¥icin zatéze je
nespavost a tim byla potvrzena moje dalsi hypotéza. Témér jedna tietina dotazovanych

uvedla, Ze i kdyZ nasleduje dalsi den vyucovani, chodi spat po pilnoci.

Vzhledem Kk tomu, ze vyzkum mél nahlédnout, jakym zptisobem Ziji dne$ni rodiny,

atim wukazat wucelengj§i obraz problematiky zatéZze mladistvych, byly zafazeny
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do dotaznikového Setfeni i otdzky o zpisobu spole¢ného stolovani v rodiné. Zde byla

potvrzena moje hypotéza, Ze rodiny stoluji spole¢né alespon o vikendech.

Fakta zjisténa mym vyzkumem mohou mit nékolik vyuziti. V prvni fadé mohou vice
porozumét zivotu soucasnych déti a mladeze, diky némuz muzeme lépe reagovat na jejich
aktualni potfeby a zajistit tak jejich zdravou vychovu a rozvoj. Déle je pak mozné vyuzit
ziskanych dat v rdmci dalSich aktivit pro pedagogy a pracovniky s mladezi, zejména pak
pro tvorbu volnocasovych programi. Vyzkum samotny by mohl byt podstatnym impulsem
pro dalsi debatu o détech a mladezi v naSi spolecnosti, o tom, jaké maji potieby a kam

smetuji.

Z hlediska piisobeni socialni pedagogiky nalézdm moznosti dal§iho uplatiovani svych
poznatkli v praxi, zejména ve vypliovani volno€asovych aktivit mladeze, dislednéj$i pomoc
a stabilizaci a osvojovani schopnosti a kompetenci, které umoziuji aktivni zapojovani
do spolecenského zivota. Véfim, ze vysledky vyzkumu mohou byt pouzitelné pracovniky

pracujicimi s détmi a mladeZi bez rozdilu typu a zaméfeni organizace pro jejich dalSi rozvoj.
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Resumeé

Bakalaiska prace na téma ,,Problémy identifikace a zatéze mladistvych® pojednava
0 pfi¢inach zatéze mladistvych, jakymi zplsoby tyto zatéze fesi a s kym se identifikuji, kdo je
jejich vzorem.
V teoretické Casti jsou v prvni kapitole zminény pojmy, kdo je to mladez a mladistvi. V dalSi
kapitole jsou popsana vyvojova stadia mladistvych, od obdobi Skolniho détstvi v casovém
useku od 6. az 7. do 10 az 1l.roku zivota ditéte, ptes stadium puberty az po stadium
adolescence. V kazdém useku jsou zminény urcita specifika pro jednotlivda obdobi
od fyzickych zmén az po intelektové a emocni.

Ve treti kapitole, ktera se zabyva identifikaci mladistvych, jsem vénovala popisu

v

riznych prostiedi a jejich vlivl, které urCuji smér pozdé¢jsi identifikace mladistvych.
volného casu, také jsou zminény negativni vlivy, mezi které fadim zavislosti a urcitym

zpusobem 1 média a také prostredi, ve kterém zijeme a které utvari dalsi vyvoj jedince.

Obsahem empirické ¢asti je samotny vyzkum, ktery probihal na dvou zakladnich
a jedné stiedni Skole. Vyzkumem se podatilo potvrdit pfedem vytycené tii hypotézy, coz bylo
hlavnim ukolem. Kromé tohoto potvrzeni nastinil vyzkum 1 fadu dalSich skutecnosti, které by

mohly byt vyuZitelné pro dalSi zpracovani.
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Anotace

Bakalafska prace pojednava o soucasném zplisobu zivota mladistvych, jejich chovani,
zatézové situace, prozita traumata a konflikty, zvySené osobni a Skolni problémy a stres.
Prace se =zabyva nezbytnosti pedagogického pisobeni na mladez =z hlediska této
problematiky, hleda pfiiny vzniku a Cetnosti zatézi a navrhy na fesSeni téchto potizi.

,Prace je rozdélena na dvé ¢asti — na ¢ast teoretickou a ¢ast empirickou.

Teoreticka c¢ast obsahuje rozdéleni pojmul, vyvojova stddia mladistvych, identifikace
mladistvych a rozdéleni jednotlivych zatézi.

Dalsi casti prace je empiricka neboli vyzkumna cast. Zde popisuji metody, postup
a vysledky vyzkumu. Kvalitativnim dotaznikem je zjiStovana Cetnost a dynamika zatéze
u mladistvych, jak je chovani mladeze ovlivnéno vychovou, preference urcitych hodnot
a celkovy vychovny styl rodiny.

Préace je realizovana s cilem rozkryt specifické aspekty chovani mladistvych a z hlediska
pedagogického hleda odpovédi, jak pedagogické piisobeni ovliviiuje psychiku jedinci i celé

spolecnosti a jaké jsou moZnosti socialni pedagogiky pii ndprave tohoto stavu.

Kli¢ova slova: mladez, mladistvy, zatéz, stres

ABSTRACT

This paper deals with the current lifestyle of the youth, their behaviour, stress situations,
traumata and conflicts that the youth have gone trough; furthermore it describes personal
and school problems and stress. This work shows the necessity of pedagogical influence
on the youth within the issues mentioned above, it seeks for causes and the origin of these
issues and their frequency; moreover it concentrates on possible solutions of these

problems.

The thesis consists of theoretical and practical parts.
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The theoretical one includes definitions and a division of the most important terms, then

youth development and identity; and in the end a division of particular problems.

The practical part depicts methods, procedure and results of the research. The qualitative
questionnaire shows the frequency and the dynamics of the cases of the youth under strain;
plus it presents as the education influences the behaviour of the youth, the preference
of ertain values; and it takes into consideration the overall family lifestyle.

The aim of the paper is to reveal specific aspects of the behaviour of the youth. It searches
for the answers concerning pedagogical influence on the mentality of an individual and the
society. Finally, it demonstrates the social-pedagogical solutions for remedy of possible

problems.

Keywords: youth, youthful, load, stress
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DOTAZNIK pro bakalatskou praci
TEMA PRACE: Problémy identifikace a zatéZe mladistvych

Zakrouzkujte odpovéd’, pripadné vice odpovédi, pripadné dopliite

1. Vék 14 15 16 17 18 19

2. Pohlavi muz Zena

w

.Rodina  Uplna (matka, otec)
nedplna (matka nebo otec)
nahradni rodinna péce

jind
4. PocCet sourozencu 0o 1 2 3 4 \vice
5. Vék rodi¢t (dopln):  matka ...... otec ........

6. Vzdélani rodi¢h: matka zdkladni vyucenda stfedosSkolské  vysokoSkolské
otec  zékladni vyufen  stiedoskolské  vysokoSkolské

7. M&s sviij pokoj ANO NE
8. Bydlis ve mésto vesnice

9. Mas doma n¢jaké kazdodenni povinnosti? ANO  NE

10. Mas n¢jakeé aktivity spole¢né s rodici? ANO NE

11. Stravujete se cela rodina spole¢né? Snidané obédy veceie jen o vikendu ne
12. Volny Cas sport  kultura  Cetba kamaradi jiné ..................

13. Kolik hodin ptipravy vénujes denn¢ skole? 1 2 3 vice

14. Jsi unaveny(a) po vyuce? ANO NE  n¢kdy

15. Travis ve skole nékdy 8 hodin?  ANO (vypis kolikrat tydn¢)  NE

16. Jsou pro Tebe stresujici nékteré¢ hodiny vyuky? ANO NE  nékdy

17. Pokud jsi odpovédél(a) na piedchazejici otazku ANO, o kolik se jedna predmétt
1 2 3 vsechny

18. Kterd zndmka je pro Tebe bradna uZ jako Spatnd? 2 3 4 5

19. Bojis se oznamit rodi¢im Spatnou znamku? ANO NE n¢kdy



20. Trestaji T¢ rodice za Spatnou zndmku? ANO NE
21. Povidaji si s Tebou rodice o §kole nebo Ty s nimi?  ANO NE
22. Chodis spat pied palnoci, kdyz mas jit na druhy den do Skoly? ANO NE

23. Co jsou pro Tebe stresujici situace? VYPIiS ...

24. Mas zkusenost s alkoholem? ANO NE

25. Pokud jsi na ptedeslou otazku odpovédé€l(a) ano, jak casto mési¢né konzumujes alkohol.
napoje?  denné, Ix tydn¢,  nékolikrat mési¢né, jednou za mésic

26. M43 zkuSenost s drogami?  ANO NE
27. Zazil jsi sam(sama) Sikanu nebo nékdo z Tvych blizkych? ~ ANO NE

28. Dokazes se se svymi problémy svétit? ANO  NE

29. Pokud jsi na predeslou otazku odpovédél(a) ano, komu: rodici kamaradovi
uciteli jiné
30. Konfliktni situace zazivas nejéast&ji? ve Skole vrodiné s kamarddy jinde

31. Jak tyto situace nejcastéji feSis? A. Vyhybas se konfliktnimu mistu(osob¢)
B. SnaZzi§ se sam ji fesit
C. Vyhledavas pii feSeni pomoc jiné osoby
D. Nechas to tak

32. M&3-li sviij vzor, nachazis jej: v rodiné ve Skole  mezi kamarddy  jinde

33. Cim je Tviij vzor pro Tebe inspirtjici? VypPis........cooveveiueiiiiieiiiiieeiieeei,

34. Chces se podobat svému vzoru (chovanim, zjevem)? ANO NE
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