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Uvod

., Vsechno co opravdu potrebuji znat, o tom jak Zit, co délat a jak vitbec byt, jsem
se naucil v materské Skolce. Moudrost mé necekala na vrcholu zvany postgradudl,

ale na piskovisti v nedélni skole. Tohle jsem se tam naucil:
O viechno se rozdeél.
Hraj fér.
Nikoho nebij.
Vracej véci tam, kde jsi je nasel.
Uklizej po sobe.
Neber si nic, co ti nepatri.
Pred jidlem si umyj ruce.
Splachuj.
Teplé kolacky a studené mléko ti udélaji dobre.

Zij vyrovnané — trochu se uc a trochu premyslej a kazdy den trochu maluj a kresli a hraj

si a pracuj.
Kazdy den odpoledne si zdrimni.

Kdyz vyrazis do sveéta, davej pozor na auta, chytni nékoho za ruku a drz se s ostatnimi

pohromade.
v r . v ((1
Neprestavej zasnout.

Kdyz se nad timto kratkym textem Roberta Fulghuma zamyslime, dojdeme
k zavéru, ze vétsina toho, co zminuje, ze jsme se naucily v mateiské Skole, plati i pro

nas. Je pravdou, ze kdyz text ,,Skolky“ poprvé vysel vroce 1988, byl uren jinym

! Fulghum, R.: VSechno, co opravdu potfebuji znat, jsem se naucil v matefské skolce. Praha: Argo, 2012, str. 14.

.



Ctenafim — protoze 1 my se s lety ménime. Tteba byly tehdy Uplné jiné déti, jiné
moznosti a podminky pro vychovu a vzdélavani, i jiné hodnoty spolecnosti.
Ale pravidla, kterd u¢ime déti dnes v matetské Skole, jsou v podstaté stejnd. Moznd jen
véty, které nads témto zakladnim vécem ucily, byly jinak formulované, ale znamenaji
totéz. Copak ja neu¢im své malé ,,skolkacky* to stejné? Kazdy den détem pifipominam,
ze nemaji nikomu ubliZovat, maji se umét rozd¢lit, omluvit, uklizet si véci po sobé

a dalsi.

Robert Fulghum vystihl jednoducha pravidla, kterymi by se m¢l fidit svét — no
nebylo by to krasné. Jen kdyby se tfeba dodrzovaly pravidla, hraj fér, neber si nic, co ti

nepatii, uklizej po sob¢.

Je Skoda, ze vétSina dospélych na tyto zakladni pravidla zapomind. Je pak tézké
byt vzorem pro ty malé, protoZe i oni vyrostou a je jen na nds, jestli se to opravdu

Zivot.

Matetska Skola dava détem obrovskou moznost setkat se s fadou situaci, které by
v domacim prostiedi tézko zazilo. Déti se zde uci spoleCné prozivat razné dilezité
okamziky, pomahat si, uci se zit s ostatnimi. Matetska skola se také snazi o vyrovnani

socialnich nerovnosti.

Celkové si myslim, Ze matef'ské $kola je pro dité¢ velmi pfinosna a je jen na nas, jaké

poznatky ziskané v pfed$kolnim zafizeni bude vyuzivat ve svém Zivoté.



1. Materska Skola

Matetska skola je instituce, ktera za poslednich nékolik let prochazela velkymi
zménami (organizacnimi, zmény ve zpusobu prace, piistupu k détem, ale i rodic¢tim).
Nejdiive byla matetska Skola (tehdy jeSté opatrovna a podobné) chapdna a vyuzivana

jako instituce, ktera zabezpecuje déti v dobe, kdy rodice pracuji.

V dnesni dobé matefskd Skola poskytuje détem odbornou pedagogickou péci

a rodiciim se snazi vysvétlit, Zze nejde pouze o hlidani déti v dobé, kdy pracuji.

Predskolni zafizeni nabizi ditéti mnoho situaci, které by i za maximalniho
snazeni rodicu nezazilo. Jde predevs§im o socialni situace, kdy se dité setkdva se svymi
vrstevniky a kamarady. D¢Eti se uci spoleéné zit, pomahat si, spolupracovat. Takeé

komunikace s détmi stejného veku je pro dité velmi dilezita.

Dnesni matetské Skoly se opravdu hodné lisi od téch, co vznikaly mezi prvnimi.
Nyni méme jiné zazemi, finan¢ni a materialni podminky. Dnes si déti hraji s jinymi
hratkami a také se setkdvame s trochu ,,jinymi“ détmi. I pfes tyto vyvojové zmény

zustava cil stejny: vychova a vzdélavani déti v piijemné a pfirozeném prostiedi.

1.1. Nahlédnuti do historie predskolni vychovy

Pohled do historie pfedskolni vychovy je velmi zajimavy. Najdeme zde mnoho
nazord, tvrzeni a piistupl, které jsou velmi aktudlni i v dnesni dob¢€. Za zminku stoji
mySlenky Jana Amose Komenského, které byly na svoji dobu velmi moderni.

V podstaté jsou jeho mySlenky inspiraci pro praci s détmi i dnes.

V historii mizeme zaznamenat nckolik piistupli, které se béhem let meénily,
prolinaly a jeden druhého nahrazovaly, popiipadé s obménou navracely zpét. Kazda
doba méla svlij vlastni pohled na danou problematiku, a my bychom si mély vzit

z téchto dob ponauceni a vyuzit je jako inspiraci pro lepsi zpusoby prace.



1.1.1. Dité a détstvi v historii

Postaveni ditéte ve spolecnosti nebylo vzdy takové, jako je znédme dnes.
S postupem casu ziskavalo dit¢ lepsi postaveni. Od dob, kdy bylo hlavnim heslem
,»hejsilngjsi jedinec prezije®, do dnesni doby, kdy se snazime délat pro déti maximum
a timto zptisobem obdobi détstvi co nejvice zptijemnit. Tak jak dité prozije prvni roky
svého zivota, jej ovlivni v pozitivnim, tak i1 negativnim slova smyslu. Velmi cenné

informace o pocatcich a historii vychovy jsem ziskala a interpretovala ptredevSim

z knihy Ohlédnuti do historie predskolni vychovy.’
Obdobi pravéku

Z tohoto obdobi neexistuji zadné dochované dokumenty, ze kterych bychom
usoudili, jak byly déti vychovavany. Dnes$ni poznatky a informace, které mame

k dispozici, vypivaji z vyzkumi a pozorovani primitivnich kment Zijicich v soucasnosti

na odlehlych mistech planety.
Détstvi bylo pted 40. tisici lety rozdéleno do téchto fazi:

1. Faze: od narozeni do 5 let — toto obdobi je charakterizovano pfiliSnou zavislosti
na dospélych — pfedevS§im na matce

2. Faze: pocCina patym rokem zivota — chlapci jsou zasazeny do skupiny
vrstevnikil, kde se pripravuji na vstup do svéta dospélych, divky se uci vést a
pecovat o domacnost po vzoru své matky

3. Faze: obdobi puberty — ptedstavuje ptipravu na vstup do dospélosti

Ditlezitym meznikem v zZivoté ditéte je iniciace — obfad, ktery uzaviral obdobi
détstvi. V tomto obdobi a této spolecnosti bylo bézné usmrcovani nebo opusténi déti —
infanticida, vz4jmu pieziti skupiny. Nov¢é narozené dit€¢ bylo chépano jako
pokracovatel rodu, ale také jako jedinec, kterého je nutno zivit. Diivodem infanticidy
byl také vybér pohlavi, obéti bodim (dite jako nejcennéjsi obét). Byly také usmrcovany
déti s hendikepem nebo velmi slabé, které by nebyly schopné v této slozité¢ dobé prezit.

Rozhodnuti, zda bude dité Zit ¢i nebude, bylo pouze na otci.

g Smelova, E.: Ohlédnuti do historie piedikolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008
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Starovéké Recko

Rodina starovékého Recka byla patriarchalniho typu — kdy hlavou rodiny byl
otec. Popis vztahti k ditéti miizeme zaznamenat v dilech Ustava a Zakony od Platéna,

ktery vyzdvihuje nutnost a prospéch kolektivniho vlastnictvi déti i spole¢né vychovy.

., NezdleZi jen na rodicich a vychovatelich, ale na celé obci, jak se dité vyviji. *

Platén

Toto vSe mélo probihat pod nezbytnym a ptisnym dohledem statu. Také anticky

filosof Aristoteles se ve svém spise Politika zabyva vychovou.

Détstvi ve Sparté

Vychova ve Sparté¢ byla podfizena stitu. O zivoté ditéte nerozhodoval otec,
ale rada starSich, ktera mela za kol posoudit, jestli jedinec bude prospéSny pro stat.
Vhodné dité bylo davano otci, ktery mél na starosti jeho vychovu. Ve Sparté dbaly i na
vychovu Zen (coz nebylo bézné). Z divky méla byt vychovana dobrd matka a manzelka
udatného bojovnika. Vychova divek i chlapcti byla podiizena statu a méla vojensky

charakter. Déti byly do 7 let vychovavany v roding, potom nasledoval statni tstav.

Deétstvi v Athénach

Otec zde mél velmi dominantni postaveni vici vSem cleniim rodiny. Podle
Aristotela byla zdUraziiovana individualita ditéte a nutnost zaclenovat dit¢ do
spolecnosti dospélych. Dité bylo vychovavano v rodin€ do 7 let pod dozorem ucenych
otokll a chitv. Hlavni néplni den byla hra s kostkami a mi¢em, lepeni, vystfihovani. Déti
si také osvojovaly pravidla slusného chovani, seznamovaly se s pohddkami a myty.
Jakékoli fyzicka prace byla podifadné a nedustojna, ta patfila pouze otrokiim. Divky po
sedmém roce zlstavaly pod dohledem matky, ucily se pecovat o domécnost tancit a
zpivat. Velmi podceiiovana byla rozumova vychova. Chlapci navstévovali soukromé
Skoly, kam je doprovazel otrok zvany paidagogos. Chlapci z chudych rodin se ucili

doma femeslu od svého otce.



Starovéky Rim

Rodina v tomto obdobi byla opét patriarchalniho typu — opét otec rozhodoval
o zivoté ditéte, jeho prodani do otroctvi, pfedani ditéte k osvojeni nebo usmrceni ditcte.
Rimsky filosof Seneca dokonce zddraziioval povinnost ,odstranit bezcenny Zivot“.
Ve spise ,, Institutio Oratoria — M. F. Quintiliana zduraziioval nebezpeci mravniho
ohroZeni déti a nabadal rodice k peclivému vybéru pecovatelii, vychovatelii a chiv*.* U
déti predskolniho véku méla byt rozvijena nejvice pamét. Pocatkem 7 let véku ditéte

bylo zahdjeno skolni vzdélavani.

Vychova ve stifedovéku

Spolecnost prochézela na prelomu stfedovéku a starovéku obdobim velikych
zmén. Vychova ve stitedoveéku byla velice ovlivnéna silicim kiestanstvim, které bylo
pfijato roku 313 ediktem milanskym. CimZ vychova podlehla kiestanskému charakteru.
Novy vychovny systém piijal jen ty prvky antiky, které nebyly v rozporu s nastupujicim
kiestanstvim. Vychova vychazela z JeziSova uceni. Dité mélo rovnocenné postaveni

pted lidmi i Bohem a bylo chdpéano jako Bozi dar, ktery byl svéten rodic¢im.

Déti z vyssi vrstvy spolecnosti byly od utlého véku vedeny a piipravovany na
svoji budouci roli ve spolecnosti, také byly vedeny kucté a poslusnosti. Déti
na venkové byly vzdélavany vlastni zkuSenosti a pfipravou na praci. Toto vedeni bylo
velmi jednostranné. Obdobi détstvi tvorilo velmi kratky ¢asovy usek. Jakmile zacalo

dité chodit a mluvit, tak bylo zaclenéno do spolecnosti dospélych.

Pocatky predskolni vychovy v Ceskych zemich pochazeji ze sttedovéku. Za dob
Mistra Jana Husa (1371 — 1415) byla vychova zaloZena na sebeovladani, ukaznénost,
oddanost, ochotu pomoci a vzdjemnou lasku. Byly také vydany prvni knihy o vychové.
O détstvi se také zminuje panovnik Karel IV. ve svém zivotopise: ,, Stiezte se vseho

4

hiichu ve veku utléem, mala chyba na zacatku bude velikou na konci“.

* Smelova, E.: Ohlédnuti do historie pfedSkolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackeho, 2008, str. 13.
* Vita Caroli — CD, Ceskd knihovna [online]. Verze 1.0. Praha: Otakar II., 2001. ISBN 80-86355-88-8.
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V dobé husitstvi byly déti shromazd’ovany v Bratrskych sborech, kam je rodice
pfinaSely od nejutlejSiho ve€ku. Bratrsky sbor kontroloval, jak jsou rodice pfisni,
ale 1 peclivi a laskavi. Nadale vznikaji Bratrské domy, kam dochazely déti predSkolniho

veéku, aby rodi¢e mohly pracovat a zajist'ovat obZivu.

Novovek

Mnoho zmén ve vztahu k ditéti pfichdzi v 16. a 17. Stoleti. Podminky ve

vychove déti se nejvice méni ve vysSich vrstvach.

Mezi nejzndméjsiho a nejvyznamnéjsiho pedagoga této doby patii Jan Amos
Komensky (1592 — 1670), ktery je oznacovan jako ,ucitel narodi“. Komensky se
zamyslel nad propojenim vSech stupiiti skol. Princip navaznosti jednotlivych stupna
Skolského systému vedla k myslence zfidit ,,polovefejné™ skoly, ve kterych se déti od

4 do 6 let ptipravovaly na vstup do Skoly.

Od narozeni do 6 let ma byt dité vychovavano doma - v mateiském klin¢ (odtud
mateiska Skola). Podle systému Skolstvi si déti maji v tomto obdobi rozvijet vnimani,

poznatky o svém okoli, hospodaftstvi a nabozenstvi.

Vice pedagogickych myslenek uréenych rodici, kteti maji dité predskolniho
véku, najdeme v pfirucce Informatorium Skoly mateiské, kterou Komensky dokon¢il
v roce 1632 pii pobytu v Lesné. Toto dilo bylo uréeno predevsim matkdm jako navod
na vychovu ditéte. Na svoji dobu velni nadcasové dilo, jehoz mysSlenky a nazory jsou
aktualni i v dnesni dobé&. Dité je v ofich Komenského povazovano za dar — ty vypliva
hned z tvodu k 1. kapitole Informatoria ,,Ditky nejdrazsi Bozi dar a klenot nejpilnéjsiho

opatrovan hodny jsou*.

Tato piirucka obsahuje dvanact kapitol, ve kterych Komensky radi, jak se maji

rodice starat o dité predskolniho veku. Jejich obsah Ize vycist ze samotnych nazva.
Kapitola 1. Ditky nejdrazsi Bozi dar a klenot nejpilnéjSiho opatrovani hodny jsou.
Kapitola 2. Na¢ Bth rodi¢im ditky svéfil? K ¢emu je vést maji?

Kapitola 3. Jak bez vedeni a cviceni mladez naprosto byt nemuize.

-8-



Kapitola 4. V ¢em mlédez hned od narozeni svého pomalicku cvicena a do Sesti let

véku svého vycvicena byt ma.

Kapitola 5. Kterak mladez v zdravi svém Setiena a cvicena byt ma. V této kapitole jsou
na svoji dobu velmi moderni myslenky, protoze radi nastavajicim matkam jak si
pocinat, aby svému nenarozenému ditéti neublizily. ,,... Zapotiebi matkam samym
Setrnosti, aby nécim plodu svému neuskodily: predné stredmosti a diéty dobré, aby
obzerstvim a opilstvim aneb zase posty nevcéasmymi, ovsem poustenim krve neb
nastuzenim néjakym atd. bud’ nezalily neb neususily aneb aspon nezemdlily plodu svého.

Protoze takové tylci v ¢as téhotnosti vzdaleny byti maji...

Kapitola 6. Jakym zpiisobem ditky v rozumnosti cviceny byt maji.
Kapitola 7. Jak v ¢inech a pracech cviceny maji byt ditky.
Kapitola 8. Jak ve vymluvnosti cvi¢eny byt maji ditky.

Kapitola 9. Jak v mravech a ctnostech mladez cvi¢it. Zde autor nesouhlasi
s benevolenci a volnosti od rodicu. Je zde vysvétleno pro¢ maji byt déti vedeny ke kdzni
a jak ve vychové postupovat. V piipadé¢ neposlusnosti ditéte ma byt dit¢ podle
Komenského nejprve okfiknuto a napomenuto, pokud toto nepomize ,, premrstiti
metlickou, neb rukou plestiti, pro ten cil, aby se dité upamatovalo, zahanbilo a na
potom pozornejsi bylo. Kdez nelze mi neZ pozZehrati na nékterych rodicii opici
a oslovskou lasku, kteriz ditkam vseho folkujice, bez kazné jich rust nechavaji...
Ale 6 sam ty nerozumné dite! Vidis-li pri ditéti nerozum, pro¢ mu krozumu

vy 0
neslouzis... "

Kapitola 10. Jak v poboznosti mladez zavoditi.
Kapitola 11. Jak dlouho mladez v matetské skole zdrzovat slusi?

Kapitola 12. Jak rodi¢ové a péstounové mladez k obecni Skole pfipravovat maji. V této
kapitole je pfedev§im zminovano, jak dileZiti je, aby se dité do Skoly tésilo. Komensky
zminuje, Ze cokoliv vymyslime pro to, aby se dit¢ do Skoly téSilo a mélo o vzdélani

zé4jem, to do knihy patii.

5 Komensky, J. A.: Informatorium $koly matefské. Praha: Vetterlovska knihtiskarna, 1858, str. 27.
6 Komensky, J. A.: Informatorium $koly matefské. Praha: Vetterlovska knihtiskarna, 1858, str. 61 — 62.
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Jan Amos Komensky je bezesporu jednim znejvétSich pedagogii, jehoz
myslenky 1 pfes své stari jsou velmi aktudlni a cenné. I jiné knihy z dilny Jana Amose
Komenského jsou velkym piinosem nejen pro literaturu. Z mnohych jmenuji Skola

hrou, Svét v obrazech, Velka didaktika, Pravidla mravu.

Osvicenstvi

Velky vliv na vychovu mély myslenky filosofti Jeana Jacquese Rousseaua

a Johna Locka.

Angli¢an John Locke (1632 — 1704) se ve svém dile ,, Nekolik myslenek
o vychovani se venoval v prvni casti vychove malych déti. Poukazoval na potiebu
vyvazenosti a détské svobody. Dité mélo byt rozvijeno od nejutlejsiho véku, a to na
zdklade primé zkusenosti, kterou mélo ziskat ze svého okoli, prostrednictvim hry,
prikladem i ponaucenim. " Ve svém dile uvddi ,, Détem je tieba ucinit Zivot tak zabavny

“*Locke uprednostiioval individualni vychovu. Tvrdil, Ze dité

a prijemny, jak to jen jde.
je nepopsana tabule — tabula rasa, a az postupem casu a zkuSenosti se na ni zapisuje.
Smysly jsou zdrojem vSeho poznédni. Za hlavni slozku vychovy povazoval télesnou,

mravni a rozumovou. Dost byla zanedbavana citova vychova.

Jean Jacques Rousseau (1712 — 1778) ve své vychove propaguje piirozenost,

svobodu a zajisténi vychovy pro vSechny od utlého détstvi.

Jako autor publikaci Emil ¢ili o vychovani upfednostiiuje osobni zkuSenost
a citovy vztah k ditéti. Prosazoval ochranu osobnosti a prav ditéte. Pravé toto dilo
piineslo jiny pohled na vychovu ditéte. Od dvou let ma byt dité¢ vedeno k télesnému
rozvoji a otuzovani, od 2 do 12 let maji bat rozvijeny smysly. Potom nasleduji dalsi
vychovy. Tato roz€lenéni je uvedeno v jeho romanu, kde se také zminuje o vychove
divek. Podle Rousseaua by méla byt vychova divek zaloZena na ptipravnou roli matky

a manzelky. Divky nemusi byt pfili§ rozumové vzdelané.

Nasledovnikem Rousseaua byl Jan Jindfich Pestalozzi (1746 — 1827), ktery jeho

myslenky déle rozpracovaval. Pestalozzi své poznatky ziskaval pfimo z praxe — praci

! smelové, E.: Ohlédnuti do historie pfedskolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, str. 17.
¥ Smelové, E.: Ohlédnuti do historie piedskolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, str. 17.
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s détmi. Nejvice se vénoval détem z chudych vrstev a sirotkim. K jeho nejznaméjSim
romantim patii Linhart a Gertruda, kde popisuje vychovu v rodin€. Upiednostiiuje

individualitu a pfirozeny rozvoj ditéte.

Reformni hnuti 19. a 20. stoleti

V 19. stoleti dochazelo k neptiznivé socialni situaci. Velika zaméstnanost zen
v tovarnach, détska prace a stim souvisejici Spatny zdravotni stav a vysokd détska
umrtnost. ZlepSeni pfislo na konci 19. stoleti, kdy byl vydan zdkaz prace détem

mladsich 15 let.

Na pocatku 20. stoleti byly snahy o zlepSen kvality détstvi, jako vyznamného

obdobi v Zivoté jedince. Také byly velmi zadany nové piistupy ve vychové.

Jednou z alternativ je zplisob vychovy Marie Montessoriové, ktera je uvedena
pod heslem ,,Pomoz mi, abych to dokazal sam“. Vychova je zalozena na principu
pedocentrismu, to znamend, Ze cile vychovy se podfizuji potiebam a zajmim ditéte.

Nejen tento alternativni smér je i v soucasnosti velmi populdrni a zadany.

1.1.2. Pocatky predskolnich instituci

Instituce pro predskolni déti zacaly vznikat z divodu velké zaméstnanosti zen
a potieb¢ postarat se o déti pracujicich matek. Pfedskolni zafizeni zacinaji vznikat na
prelomu 18. a 19. stoleti. Byvaji nazyvany opatrovny, utulky nebo azyl. V Cechach

vznikaji opatrovny, détské zahradky a matetské Skoly.

Francie

Piedchiidcem instituci pro malé déti byla takzvana Skola pleteni’, kde se starsi
déti ucily plést a mladsi si hraly. Prikopnikem v oblasti vzdélavani a vychovy

predskolnich déti byl farat Fridrich Oberlin (1749 — 1826). Ziizoval Skoly pro déti od

? Smelové, E.: Ohlédnuti do historie piedskolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, str. 39.
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4 do 7 let, v nichz jim ptedkladal zékladni poznatky a informace. Ve $kole se zamétoval
na mravni, pracovni, intelektudlni a ndboZenskou vychovu. Ve Skolach pleteni
zaucovala Oberlinova manzelka budouci vychovatelky. Nasledovnici Oberlina byla

markyza de Pastoret, kterd pokracovala v jeho snahach.

Pocet zatizeni ve Francii stoupal, po roce 1836 zde bylo 3308 utulki a z toho
2335 statnich a 937 soukromych. I pfesto byly tyto Utulky pfeplnéné a vladla zde tvrda

Skolni kazei, coz samoziejm¢ vyvoléavalo velkou kritiku.

Marie Pape — Carpentierova se snazila zlepSit situaci déti v predSkolnich
zafizenich, pfedev§im nesouhlasila s nerespektovanim vekovych zvlaStnosti u déti
a Skolsky pfistup. Nejprve pracovala jako péstounka v asylech, pozd¢ji byla jmenovéana
generdlni dozorkyni matetskych Skol v Pafizi. Také vydala mnoho svych myslenek,
které byly ovlivnény pedagogem Pestalozzim ve spisu pielozenym i do ¢eStiny Rady

vrgr v ’ v v 7 110
ridicim péstounkam Skol materskych™".

Neémecko

Vznikajici zafizeni pro nejmensi déti v 19. Stoleti se jmenovala
Kleinkinderbewahranstalt (opatrovna) a Kleinekinderschulen (Skolka). Tradice Skolstvi
orientované na predskolni déti vychazi z opatroven. Prvni byla oteviena v roce 1802
v Detmildu Paulinou von Lippe Detmold. Tato Zena se zaslouzila o otevieni nemocnice,

sirotéince 1 Skolského seminare.

Roku 1819 vznika v Berlin€ zatizeni pro déti od tfi Ctvrté roku do péti let, jehoz
zakladatelem byl profesor Wadzek. Také v Lipsku vznikaji instituce pro déti
predskolniho véku. Veskeré tyto zafizeni byly ureny détem z nizSich vrstev.To bylo
zménéno roku 1843, kdy byla v Darmstadtu zaloZena Juliusem Folsingem Skolka pro
déti z vysSich vrstev spolecnosti. Ke hie déti nejvice vyuzivaly pfirodni materialy
(prouti, listi dievo, ulity...). Naopak byla odmitnuta vyuka cteni. Julius Folsing
v jednom svém dile uvedl: , NezZ jeest ditéti 5 — 6 let, jiz mu nazeneme strachu pred
Skolou, povida se mu, co jest vedeti, uméti a znati, nez tam vstoupi. Takovym

predcasnym vyucovanim nici se duch ditéte a zivot dusevni zanikne, ldaska k uceni

' Smelova, E.: Ohlédnuti do historie ptedskolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, str. 42.
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zvadne, nez se byla ku kvétu dostala. Nenicme poupat, chceme-li kvéty miti — nenicme

kvétii, cheeme-li plody miti. U¢iti predskolni mlades cisti jest velice nepfirozeno.*"!

Dal$im vyznamnym némeckym pedagogem byl Fridrich Wilhelm August
Frobel, ktery byl ovlivnény myslenkami Pestalozziho. V roce 1816 zalozil soukromy
vychovny ustav. O 21 let pozdéji — roku 1837 v Blankenburku otevira dilnu, ve které
vyrabél ucebni pomicky takzvané darky. Postupem casu tuto dilnu pfeménil na
zafizeni, kam si déti chodily hrat. V roce 1840 vznikal détskd zahradka - Kindergarten,

coz bylo misto pro zaméstnani déti, ale 1 cvicny ustav pro vychovatele.

Mezi pedagogické nazory F.W.A. Frobela patfi podpora hry, rozvoj jemné
motoriky (pomoci vySivani, hry s kostkami...) rozvoj slovni zasoby (popis toho, co dité
z kostek vytvoftilo). Také doporucoval spole¢nou hru, kterd vedla k vytvareni dobrych
vztahti ve skupin€é. Vyuzival analyzu — vzdy postupoval od celku k jednotlivému
a tvrdil, Ze vychovatel mé vyt dobrym partnerem ve hie. Systém tohoto pedagoga byl na

dobu, ve které zil velmi pokrokovy.

Ceskd republika

Prvni instituce na tizemi Cech se objevuji ve 30. letech 19. stoleti. Jednou
z prvnich byla Vzorna opatrovna v Praze Na Hradku zalozena v roce 1832 a Karlinska
opatrovna zaloZena v téze roce. Cilem téchto opatroven méla byt vychova déti od 2 do 5
let v€ku, samoziejmosti byla pfiprava na ptrechod do Skoly. Pracovat zde mohl pouze
kvalifikovany pedagog, ktery musel prokazat znalost ¢eského a némeckého jazyka.

Prvnim ucitelem, ktery splitoval tyto pozadavky, byl Jan Vlastimir Svoboda.

Nasleduje veliky rozvoj instituci, které jsou spiSe pecovatelskymi nez
vzdélavacimi. Z tohoto divodu vzniklo pfesvédCeni, Ze pro praci s malymi détmi se
vice hodi zeny. Od roku 1868 mohly v téchto zatizenich pracovat pouze svobodné Zeny.

Toto natizeni bylo v toce 1919 zruSeno.

Dal§im vyznamnym okamzikem bylo vydani Ri§ského zikona (rok 1869)
o obecném Skolstvi. Ktery upravoval vyucovani a doporucoval zaklddani predSkolnich

instituci ,, §10. Pri skolach obecnych zriditi se mohou zviastni ziizeni majic k potrebam

""" Smelova, E.: Ohlédnuti do historie predikolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, str. 44.
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mistnim, Skoly pro opatrovani, vychovani a vyucovani ditek, které jesté nejsou povinny

do koly choditi... “"?

Poprvé jsou jesle a opatrovny charakterizované¢ jako oSetfovaci zafizeni
a matetské Skoly jako vychovné instituce. Matetfské Skoly se meély stat vefejnymi

a dostupnymi, byly z nich vyfazeny pocatky trivia (¢teni, psani, pocty). Nastal velky

narast zatizeni: ,, V obdobi 1896 — 1879 vylo otevieno celkem 355 zarizeni pro nejmensi,
ztoho 13 jesli, 93 opatroven, 249 materskych Skol, ztoho 166 Cceskych
a 189 némeckych. “

Pocatkem 20. stoleti spolecnost Zadala reformu Skolskych zafizeni. Reforma
byla vyhldSena na V. sjezdu péstounek ceskych matefskych kol v roce 1908. O reformu

usilovaly pfedevsim Anna Siissové a Ida Jarnikova.
Vybér pozadavki z resoluce:

-, Zlepseni materskych skol, opatroven a jesli dle navrhit prednesenych na tomto
sjezdu a v dobé nejblizsich uskutecnénych

- Pocet déti snizen na 20 na jednu silu

- Kazda materska skola bud samostatnd od Skol obecnych oddélena z ditvodu
pedagogickych i hygienickych

- Mejz prostorné hriste s piskem, travnikem, zdhony pro péstovani kvétin
a zeleniny ditkami

- Vbudove budiz herna, satna, sborovna, kde tovarni ctvrt, i koupelna

- Vkazdé skole bud hojnost hracek diikladnych, rozbiracich a vyhradné pro deti
urcenych

- Lavice vyménény bud'te za stolky a zidlicky “"*

12 Pieklady zékonti ze Zak.i§. na r. 1869 pro Markr.Moravské str. 203.
URL:<http://is.muni.cz/do/1499/cl/estud/praf/ps09/dlibrary/web/rs.html >[citovano: 8. Cervence 2011]
13 Smelova, E.: Ohlédnuti do historie pfedikolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, str.47.

' Utitelské noviny &. 26/2008, Matefinka nebo opatrovna URL:<http://www.ucitelskenoviny.cz/index.php?archiv&clanek=1196>
[citovano: 10.cervemce 2011]
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Vznik Ceskoslovenska v roce 1918 byl dal§im zlomovym okamzikem ve vyvoji
Skolstvi na naSem tzemi. V roce 1920 se konal Prvni sjez ceskoslovenského ucitelstva
a pratel skolstvi v osvobozené vlasti, kde zazn€ly 1 ndvrhy na pfipravu zékona

o matetskych skolach.

V obdobi 2. svétové valky (1939 — 1945) byl snizen pocet zafizeni pro
predskolni déti z 1587 na 580. ,,21.dubna 1948 byla schvalena skolskym zakonem
C. 95/1948 Sb. jednotna skolska soustava — hovorime o obdobi socialistické predskolni

wchovy. “"

Od roku 1960 tvofila matefskd Skola soucast Skolské soustavy, kde byla
nepovinna dochézka. Ceské $kolstvi bylo v obdobi totalitniho rezimu pod silnym
ideologickym vlivem. Tomuto vlivu neusly ani matetské skoly, pro které to znamenalo
Skolsky charakter, pfedev§im frontalni vyuka, vyuziti pasivnich metod, vysoké pocty
déti ve tfidach, casovy tlak zpiisobeny rezimem dne a malym prostorem pro volnou hru
déti. Vyznamnou soucasti denniho rezimu byla télovychovna chvilka, kde byly déti

otuzovany a dle moznosti saunovany.

Prehled denniho rezimu pro déti 5 — 6leté"

Hodina Cinnosti

6: 30— 8:20 Hry a ¢innosti podle volby déti

8:20 — 8:40 Ranni cvi¢eni — pfevlékani do cvicebnich ubori, hygiena
8:40 —9:00 Svacina

9:00 - 10:00 Dvé zamé&stnani (s prestavkou)

10:00 - 12:10 Ptiprava na pobyt venku, pobyt venku, vychdzka

12:10 - 12:50 Prevlékani — hygiena — obéd

12:50 — 14:30* | Hygiena — pfiprava na spanek — spanek (odpocinek na lehatku)*

14:30 — 14:50 Télovychovna chvilka s otuzovanim

14:50 — 15:00 Oblékani a hygiena

15:00 — odchod | Z4jmové Cinnosti déti, svacina, hry

*QOdpocinek se postupné zkracuje a odpoledni rezim se posouva.

'> Smelova, E.: Ohlédnuti do historie predskolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, str.51.
'® Program vychovné prace pro jesle a mateiské Skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987, str. 71.
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Dalsi neopomenutelnou ¢ast dne tvofil pobyt venku, trvajici celé 2 hodiny. Bylo
mozné vyuzivat Skolni zahrady nebo vychazky do okoli, které musely mit dobie

promyslenou pedagogickou napln.

Po roce 1989 dochéazi ke zméné rezimu a tim 1 ke zméné Skolského systému.
ZacCinaji vznikat soukromé, cirkevni instituce a Skoly s alternativnim zaméfenim —

Montessori, Waldorf, Zacit spolu, Zdrava matetska Skola a dalsi.

Po revoluci hledala matefska Skola cestu, kterou se ma vydat, pedagogové
razantn€¢ odmitly pokracovat v pfesné¢ nacasovaném programu vychazejici z Programu
vychovné prace pro jesle a mateiské Skoly (1984), ale také nevédéli, jak si maji pocinat
s nov¢ otevienym prostorem, ktery neni tak pfesné vedeny. V soucasnosti je bran zietel

na individualitu ditéte a jeho specifické pozadavky.

1.2. Zakladni pedagogické dokumenty

Se vznikem prvnich zafizeni pro déti predskolniho véku se zacaly objevovat

publikace, které mély byt ndpomoci pii pedagogickém vedeni déti.

Prvni pracovni program nazvany Skolka ¢ili prvopocdtecni, praktické, nazorné,
vSestranné vyucovani malych ditek k vécnému vybrouseni rozumu a uslechteéni srdce
s navedenim ke cteni, pocitani a kresleni pro uditele, péstouny a rodice'” od autora Jana
Vlastimira Svobody, ktery se inspiroval piekladem dila od Leopolda Chimaniho. Cilem
byla vSestranna vychova, ktera cerpala zpedagogickych myslenek Jana Amose
Komenského. Tato metodika méla slouzit ke sjednoceni vychovného systému

v tehdejSim Rakousku.

Jako dalsi dokument zabyvajici se vychovnym systémem byl Vychovny program
prvni Ceské mateiské Skoly u svatého Jakuba'® zroku 1863. Inspiraci pro tento
dokument byla Skolka J. V. Svobody, myslenky F. W. Frobela (pohybové hry, ruéni
zaméstnani) a systému ptredSkolnich instituci ve Francii. Velky diiraz byl dan na kladny

vztah ditéte a péstounky.

17 ?melové, E.: Ohlédnuti do historie pfedskolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, str. 58.
'® Smelova, E.: Ohlédnuti do historie ptedskolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, str. 59.
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Ptedskolni vychova byla v tehdejsi dobé zaméiena na trivium, nabozenstvi
arozumovou vychovu. Preferovana byla hromadna vyuka, kde ptevazoval slovni

vyklad. ,, A% roku 1872 byla Ministerskym vynosem zakdzdna vyuka trivia“."

PtedSkolni vychova v Ceskych zemich ma dlouhodobou tradici a také mnoho
vyznamnych osobnosti. Vedle Jana Amose Komenského a jeho pedagogickych
myslenek, které jsou velmi aktualni i dnes, je nutné predstavit i osobnosti, které¢ nejsou

svétoveé zndmé a piesto se zaslouZzily o rozvoj piedskolni pedagogiky.

Prvni ucitelka matefské Skoly Barbora Ledvinkova, ktera se zaslouzila
o preklady zahrani¢nich pedagogickych dél sndzvem Rady ridicim péstounkdam,
Mateiskd Skola — prvni pracovna ditéte’. Tato pedagozka vydala také metodické

dokumenty Skola matefska a Nastin vyvoje opatroven, §kolek a mateiskych skol.

Dals§i vyznamnou zenou byla BoZena Studnickova a jeji soubory her, pisni
a pohadek — Uvahy a ukdzky metodické prdce v oboru skol mateiskych, Péstounkdm
Skol materskych’’. Ludmila Tesafova také ovlivnila pedagogiku tehdejsi doby

zalozenim Détského loutkového divadla pro Skolu a diim™.

Snahou o reformu ptedskolni vychovy je znamé Ida Jarnikova, kterd sviij navrh
predlozila v dile Index pomiicek pro matei'ské a nizsi tiidy Skol obecnych®, kde obsah

vzdélavani rozdélila do Ctyt oblasti:

- Clovek

- Zvirata

- Rostliny

- RuUzné — kam patii okolni svét ditéte, vztahy v rodingé, zivot ve mésté¢ a na

vesnici, dopravni prostiedky...

Dali publikace byla Piirucka pro viechny skoly materské**, na zakladg ni si
ucitelky vytvarely vlastni vzd€lavaci plany. V této dobé si nesmime predstavovat
zminéné pedagogické dokumenty jako povinnou metodiku, podle které se musel

pedagog fidit. Prace v matetfskych Skolach byla rozdilna, rizné kvality a organizace.

1 smelové, E.: Ohlédnuti do historie ptedskolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, str. 60.
2 Smelova, E.: Ohlédnuti do historie piedskolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, str. 60.

2 Smelova, E.: Ohlédnuti do historie predikolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, str. 60.
2 Smelova, E.: Ohlédnuti do historie predikolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, str. 60.
2 Smelova, E.: Ohlédnuti do historie predikolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, str. 60.
# Smelova, E.: Ohlédnuti do historie predikolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, str. 60.
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»Poprvé se pokusily propracovat systém organizace matefskych Skol Marta
Rezni¢kovd a Marie Bartuskova ve Shorovné materskych Skol (Praha). Ke zlepSeni
organizace mél vést Organizacni rad pro materské skoly a jesle hlavniho mésta Prahy
z roku 1931. Pozdéji pak Vychovne osnovy pro materské skoly hlavniho mésta Prahy

(1938)“. %’ Dokument o osmi strankéch, podle kterého se Fidily u¢itelky nejen v Praze.
Ucitel m¢l tii zakladni tkoly:

- Chranit zdravi ditéte a jeho vyvoj
- Pripravit dit¢ na Skolu (podporovat duSevni vyvoj, predstavivost, kazen
a soustfedént)

- Zarucit ditéti radostné détstvi pIné hry a Cinnosti zalozenych na zajmu déti

Zminéna studovna se snazila o zpracovani vychovného programu pro déti
predskolniho v&ku. Slo o snahu propojit rodinnou a kolektivni vychovu, odstranit
zpusob prace podobny Skole, umoznit svobodny projev a podporovat hru déti, jako
zékladni Cinnost, kterd ma délat radost. Tyto osnovy byly oficialné schvalené, ale to

nezarucovalo celostatni povinnost uzivat je.

Léta 1945 — 1948 znamenala pro predskolni instituce na izemi Ceskoslovenska
velky rozvoj. ,, V roce 1945 bylo v ceskych zemich 921 a na Slovensku 209 materskych
Skol. Do roku 1948 se jejich pocet v Cesku zvysil ctyrikrat a na Slovensku dokonce

«26

pétkrat. Tento narGst znamenal pozadavek na vytvofeni kvalitnich osnov

ptedskolniho vzdélavani.

V roce 1945 vydalo Ministerstvo Skolstvi prvni celostatni smérnici nazvanou
Prozatimni pracovni program pro mateiské Skoly. Pro tento dokument byly inspiraci
prvorepublikové revoluéni myslenky. Téhoz roku vychazi kniha Mateiska Skola od

Jarmily Sukalové, ktera ptinasela naméty a inspiraci pro uditelky.

Pracovni program pro matetské Skoly vydany roku 1948 vedl k organizaci
pedagogické prace. ,, Cilem vychovy bylo formovat a vychovavat dite v uvedomelého

‘

v ) .. o« 27 ~r 1r . D v
obcana oddaného socialismu. Tento program uspoiadan dle jednotlivych slozek
vychovy, zafadil nejasny pojem zameéstnani a zaméfoval se predevSim na fizené

éinnosti.

» Smelova, E.: Ohlédnuti do historie predikolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, str. 61.
2 Smelové, E.: Ohlédnuti do historie pfedskolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, str.62.
Z’Smelova, E.: Ohlédnuti do historie pfedikolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, str. 62.
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Po roce 1948 zacala byt pedagogika pod vlivem sovétské ideologie, ktera méla
za hlavni cil vychovat dobrého socialistického obcana. V této dobé byla vychova
zaméiena kolektivné s diirazem na mravni vychovu, naopak byla opomenuta

individualita ditéte.

Prvni zévazny dokument pro vSechny ceskoslovenské matetské sSkoly zroku
1953 — Prozatimni osnovy pro mateiské Skoly*® byl rozpracovan pro dvé vékové
kategorie (mladsi a star$i déti). Zakladem prace v mateiskych Skoldch byly povinna
zaméstnani zaméfena predevSim na rozumovou vychovu. Tento zptsob vychovy vedl

k pretézovani déti, opomenuti individuality a omezeni spontanni hry.

Dalsi vydand publikace Osnovy pro materské Skoly (1955) meéla sméfovat
k vychove¢ statecnych a schopnych lidi branit nasi vlast a nadale budovat komunistickou
spolecnost. Na rozdil od ptfedchoziho dokumentu byl vyzvednut vyznam hry jako
zékladni ¢innosti dilezité pro rozvoj ditéte a zafazena kapitola Spoluprdace materské
Skoly s rodinou™. Bohuzel systém této osnovy nadale pfipominal $kolni koncepci, a
proto byly nadale upfednostiiovany zameéstnani a fizené Cinnosti pfed ostatnimi. Pii

praci na naplanovanych aktivitach byla ve velké mife opomijena individualita ditéte.

V roce 1958 dochazi k vydani ptirucky ,,Pokusné osnovy pro materské skoly,
ke kterym se vroce 1960 ptidana kniha Rok v materské Skole, tohoto roku jsou také
vydany nové Osnovy vychovné price pro mateiské skoly“’, které davaly uéitelkam

prostor pro planovani vlastni ¢innosti s ohledem na respektovani individuality ditcte.

15.12. 1960 byl ptijat novy Skolsky zakon, ktery do systému piedSkolni vychovy
zaradil jesle. Timto se rozmezi ptfedSkolni vychovy vymezilo od narozeni po vstup do
Skoly. Zatazeni jesli znamenalo vytvofeni novych osnov, roku 1963 byly vydany
Osnovy vychovné prdce pro jesle a mateiské Skoly”, které platily do roku 1967.
Vychovné slozky byly rozdéleny do dvou casti (dsti 3-5leté a déti 5-6 let). Od roku

1967 nahrazuje osnovy pojem program.

8 Smelova, E.: Ohlédnuti do historie predikolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, str. 63.
» Smelova, E.: Ohlédnuti do historie pedikolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, str. 64.
30 Smelova, E.: Ohlédnuti do historie predikolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, str. 64.
3! Smelova, E.: Ohlédnuti do historie predikolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, str. 65.
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Spolecné s programem vysla Metodika vychovné prace v jeslich a materskych
Skoldch™. Metodika byla rozdélena na dvé &asti — jesle a matefska §kola. Dalsi &len&ni
bylo dle vé€ku déti a vychovnych slozek. V metodice je doporucovédna prace v malych
skupindch a individudlni pfistup pfedevSim pro déti mladSiho veku. DéEti si mohly
spontanng hrat pfi rannim schazeni. Zaméstnani a fizenych ¢innosti se tc¢astnily vSechny
déti. Hry byly uskute¢iiovany odpoledne po odpocinku a svacing€. Individualita ditéte
meéla stanovenou dobu na odpoledne, kdy déti postupné odchézely domt a tim se

snizoval pocet déti ve tiide.

Roku 1968 zaznamenal mnohé zmény ve spoleCnosti a politické sféfe. Toto
obdobi se samoziejmé dotklo také pedagogiky. Doslo k reorganizaci Skolstvi, kde byly
pozadovany zmény v koncepci pfedSkolni vychovy, ktera méla byt splnéna do roku
1975. Ptredskolni vychova méla byt predstupném zakladni Skole. Byly vytvoieny
pokusné osnovy, které¢ byly testovany ve vybranych matetskych Skolach ve Skolnim
roce 1973 — 1974 a 1974 — 1975. Vysledky poté hodnotil Vyzkumny tstav pedagogicky

v Praze.

Dalsi konkrétni cile predskolni pedagogiky byly uvedeny v publikaci Dalsi

v ror v vyr ’ 33 ’
rozvoj ceskoslovenske vychovné vzdélavaci soustavy™ . Byly stanoveny tyto cile:

- Lépe pripravit dité na Skolu
- Pfi praci s détmi brat ohled na vékové odliSnosti

- Pusobit podle politické ideologie

Vroce 1978 wvysel Program vychovné prdce pro jesle a materske skoly
a Metodika vychovné prdace v predskolnich zarizenich 1. — jesle a Metodika vychovné
prace v predskolnich zafizenich 2. — mateiské skoly.’* Tyto publikace byly &lenény jako

piedeslé publikace (tedy dle véku a vychovnych slozek). Cilem bylo:
- VSestranny harmonicky rozvoj ditéte
- Uspé&sné zaélenéni ditdte do skoly

- Vést dité v duchu ideovych principii

2 Smelové, E.: Ohlédnuti do historie ptedskolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, str. 65.
3 Smelova, E.: Ohlédnuti do historie pfedskolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, str. 66.
3 Smelova, E.: Ohlédnuti do historie predikolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, str. 66.
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VétSina principi a norem tehdej$i pedagogiky byla pfijimdna ze sovétské
pedagogiky. Zékladnim prostfedkem byla hra — jako zakladni ¢innost ditéte, uceni —
formou fizenych Cinnosti, prace — dulezitd pro mravni vychovu a zabavy a slavnosti —

které mély podporovat vztah ke spolecnosti a ideologii.

Rezim dne, ktery byl zpracovan a striktn¢ dodrzovan, moc ¢asu a prostoru détem
ke hie nedaval. Individudlni a spontanni ¢innosti probihaly od 6:00 do 8:35 hodin
v dobé schazeni déti a potom od 15 hodin, kdy dochazelo k postupnému odchazeni déti
domi. Dopoledni ¢innosti se podobaly vyucovani ve Skole. Péti a Sestileté¢ déti mély

dopoledne dvé zamé&stnani.

Program vychovné prace pro jesle a matetské Skoly vydany v roce 1984 a roku
1988 doplnény o metodické piirucky upiednostiioval hru, praci a zabavné Cinnosti.
Tento program byl platny do roku 1990. Po tomto roce se zaCinaji vytvaret vlastni
plany, pro které byly inspiraci i alternativni sméry. Mnohé ucitelky hledaly inspiraci

také v dokumentu z roku 1960 Rok v mateiské skole.

1.3. Bila kniha

V soucasné dobé vedeni vzdélavaci politiky vychdzi z Néarodniho programu
vzdélavani v Ceské republice — takzvana Bil4 kniha. V tomto programu je rozpracovana
koncepce vzdélavani do roku 2010. Zavazny dokument — Bila kniha vznikla 7. dubna
1999 a stanovuje zaméry naseho Skolstvi. Findlni podoba Bilé knihy byla schvalena

7. dubna 2001.

Cilem tohoto programu je celozivotni uceni a vybudovani kladného vztahu
k u€eni. Pomoci vzdélani neziskdvat pouze rozumové schopnosti, ale také duchovni,
emocionalni, empatické, schopnost ptizpiisobit se a uplatnit se dnes, ale i v budoucnosti.

Bila kniha stanovuje n¢kolik tkolt:

- Vytvofit pozitivni podminky pro celozivotni uceni
- Uzivat ziskané poznatky v praxi

- Brat ohled na misti a regionalni tradice, zvyky...
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Aby vzdélavaci politika smefovala k vyty¢enym cillim, je nutné dbat na tyto principy:

-, Spravedlivy pristup ke vzdelavacim prileZitostem
- Maximalni rozvoj potencialu kazdého jedince

- Promeéna tradicni skoly

- Nové utvareny vzdelavaci systém

- ZvySovani statutu a profesionality pedagogii*’

1.4. Ramcové vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani

V bieznu 2001 vyl vyddn Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni
vzdélavani (dadle RVP PV) a upraven byl roku 2004, kdy vstoupil v platnost.
Jde o kurikularni dokument, ve kterém najdeme spoleCnou c¢ast, kterou je nutné
zachovat, ale zaroven umozinuje pedagogiim tpravu a realizaci dle vlastnich podminek.
Ptedstavuje tvotivou a odpovédno praci ve prospéch déti, ktera vychazi z profesionality

a svédomi pedagoga.
Kurikularni dokumenty jsou rozdéleny na dva stupné:

1. Stupenl — programy obecné — dané statem: Statni program vzdélavani a Rdmcové
vzdélavaci programy
2. Stupent — Skolni vzdé&lavaci programy — konkrétni dokumenty zpracované na

zéklad¢ pozadavkl statu a ,,na miru‘ dané skole

To znamena, ze RVP PV je zakladnim pedagogickym dokumentem, podle
kterého si kazda matei'ska $kola vytvaii vlastni Skolni vzdélavaci plan a ten je povinnou

dokumentaci matefské Skoly.

Hlavni myslenkou RVP PV je integrovany pfistup k vzdélavani rozloZzeny na
prozitkovém a kooperacnim uceni hrou. Vhodnou metodou je také spontanni socialni
uceni a ¢innosti, kde si déti ziskdvaji pfimé zazitky tedy prozitkové uceni, které muze

byt i fizené.

35 Svobodova, E. a kol.: Vzdé&lavani v matetské $kole. Praha: Portal, 2010, str. 18.
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Znaky prozitkového uceni:

- Spontaneita (sam se chci zapojit do ¢innosti)
- Objevnost (mam radost z poznavani)

- Komunikativnost

- Aktivita

- Tvofivost

Pedagog by mél mit na paméti, Ze to, co dité prozije a piijme z okoli v prvnich
letech zivota, byva trvalé. Proto se nesmi podcenovat predskolni vychova a vzdélavani,
pfi niZ je nutné respektovat individualitu kazdého ditéte, zasahovat a rozvijet celou jeho
osobnost. Dit¢ by se mélo nachdzet v jeho pfirozeném prostredi, které je zajimavé,

podnétné bohaté a vhodné pro jeho optimalni rozvoj.
Z téchto podminek vyplivaji tfi zdméry predskolniho vzdélavani:

1. Rozvijeni ditéte a jeho schopnosti uceni (rozvijet télesnou stranku, rec, fantazii,
zdjmy, nadani)

2. Osvojent si zakladnich hodnot, na nichz je zaloZzena nase spolecnost (rovnost
vSech lidi, spoluprdace, komunikace)

3. Ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost pusobici na své okoli (zdravé sebevédomi a sebediivera, veést deti

k zdjmu podilet se na spolecnosti a éinnostech ve skole i v rodiné) *°
Obsah predskolniho vzdélavani je rozd€len do interakcnich oblasti:

1. Dité a jeho télo (oblast biologickd) — cilem této oblasti je podporovat rozvoj
fyzické stranky (pohybové, manualni a sebeobsluzné dovednosti).

2. Sité a jeho psychika (oblast psychologickd) — zamérem je podpora duSevni
pohody, rozvoj intelektu, feci, jazyka, citl, vile).

- Jazyk aftec

- Poznavaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost a fantazie

- Sebepojeti, city, viile

3. Dité¢ a ten druhy (oblast interpersonalni) — tato oblast se snazi o podporu

kladnych vztahti v détském kolektivu a pratelskych vztaht dité — dosp€ly.

36 Kol. autort: Ramcové vzdélavaci program pro piedskolni vzd&lavani. Praha: VUP, 2004
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4. Dité a spolecnost (oblast socidlné — kulturni) — v této oblasti je snaha zapojit dité
do poucnosti, ucit dit¢ poznavat kulturu a uméni. Pomoci ditéte ziskavat znalosti
a dovednosti, které jsou celospolecensky uznavané.

5. Dité a svét (oblast interpersonalni) — z této oblasti ziskavaji déti informace
o okolnim svéte, vliv ¢lovéka na pfirodu — jak kladny, tak i zaporny. UCi se

vnimavosti a ohleduplnosti vii¢i Zivotnimu prostiedi.

Skolni vzdélavaci program je stézejni dokument kazdé mateiské koly, ktery se
predklada pii Ceské $kolni inspekci. Pii jeho tvorbé lze vyuZit vydanou publikaci
Vyzkumného ustavu pedagogického v Praze: Manudl pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho

programu pro piedskolni vzdélavani dostupny na www.vuppraha.cz.

1.5. Soulasna piedskolni vychova v Ceské

republice

Soucasna piredskolni vychova spocivd predev§im na vzdélavacich innostech,

ne pouze jako poskytnuti péce ¢i hlidani, které umoznuje rodi¢im pracovat.

PtedSkolni vzdélavani podle zakona €.561/2004 Sb. — Skolsky zakon ve znéni

pozdéjsich ptedpist podporuje:

- Rozvoj osobnosti ditéte predSkolniho véku

- Zdarny citovy, rozumovy a télesny rozvoj

- Osvojeni zakladnich pravidel chovani, zdkladnich Zivotnich hodnot
a mezilidskych vztaht

- Navaznost na pokracovani v dal§im vzdélavani

- Vyrovnani nerovnosti ve vyvoji ditéte

- Péce o déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami

Do piedskolniho zafizeni se piijimaji zpravidla déti od t¥i do Sesti let. Reditel
mateiské Skoly rozhoduje o pfijeti ditéte nebo stanovi zkuSebni dobu pobytu v matetské
Skole, kterd nesmi byt delSi nez 3 meésice. Pfitom jsou piednostné€ pfijimany déti

v poslednim roce ptfed zahdjenim povinné Skolni dochézky. V ptipadé, ze neni mozné
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pfijmout toto dit¢ z kapacitnich divodu, zajisti obec, ve které ma dité trvalé bydlisté,

umisténi (pfijeti) do jiné matetské skoly.

Dochazka pro déti pfedSkolniho véku neni povinnd. Je jen na volbé rodicu,
zda dit¢ matefskou Skolu navstévuje ¢i ne, 1 kdyz se zacinaji vést ivahy o zavedeni

povinné dochazky ditéte posledni rok pred nastupem do Skoly.

K ptedskolnimu vzdélavani mohou byt pfijaty déti s jinou statni piisluSnosti.
Cizinci, ktefi jsou ob&ané statu Evropské unie, maji stejné podminky jako ob&ané Ceské
republiky. Pro neclenské obcany plati také stejné podminky, pouze musi prokazat,

ze maji opravnéni povoleni k pobytu nad 90 dnti.

Dochazka ditéte do ptedskolniho zafizeni miize byt ukoncena piedchozim

pisemnym ozndmenim zakonnym zastupciim z divodi:

- Dité se bez omluvy netcastni pfedSkolniho vzdélavani déle nez dva tydny

- Zakonny zastupce zavaznym zpusobem opakované naruSuje provoz mateiské
Skoly

- Ukonceni dochazky doporuci 1ékat nebo Skolské poradenské zatizeni

- Zakonny zastupce opakované nehradi skolné a stravné

Veskeré cCinnosti organizované v matefské Skole by mély slouzit k rozvoji
a prospéchu ditéte. Matefské Skoly mohou byt zfizeny jako celodenni, polodenni

a internatni.

- Celodenni provoz mateiské Skoly vzdélava déti déle nez 6,5 hodiny denné
(maximalné 12 hodin denn¢)

- Mateiska Skola s polodennim provozem vzdélava nejdéle 6, 5 hodiny denné

- Internatni provoz poskytuje détem celodenni vzdélavani i nocni péci, v této

mateiské Skole je moznost zfidit tfidy s celodennim nebo polodennim provozem
Celé¢ predskolni vzdélavani (mezinarodné oznaceno ISCED 0) mé 3 ro¢niky.

- Prvni ro¢nik, kde jsou umistény déti, které ve Skolnim roce dovrsi véku 4 let
- Druhy ro¢nik je ur€en pro déti, které dovrsi 5 let
- Tteti ro¢nik navstévuji déti, které ve Skolnim roce dovrsi 6 let a déti s odlozenou

Skolni dochazkou
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Neni povinné dodrzovat toto rozdéleni do tfid. V praxi se vétSinou déti zatazuji
od tfid rtizné, bez ohledu na vék. Toto feSeni byva nejpreferovanéjsi (a velmi
prospésné).Jedna tiida matetské Skoly se napliiuje do poctu 24 déti. Matetska Skola
s jednou tfidou, mam mit nejméné 15 déti, materska Skola s dvéma a vice tfidami ma
nejméné 18 déti v kazdé tridé. Pokud je v obci pouze jedind matetskd Skola s jednou
titidou, ma mit nejméne 13 déti. Trida, kde je zatazeno dité se zdravotnim postizenim,

ma mit nejméné 12 déti a maximalné 19 déti.

Vsechny matetské Skoly se fidi Ramcové vzdélavacim programem pro
predikolni vzdélavani a pii tvorbé svych Skolnich vzdélavacich programt pro
pfedskolni vzdélavani mohou pouzit Manual pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho
programu pro predsSkolni vzdélavani, nebo dal$i materidly, ¢imz ndm vznikaji rizné
alternativy, ze kterych si mohou rodic¢e volit pfi vybéru mateiské Skoly. Alternativni

sméry se v Ceské republice rozvijely aZ po roce 1989.

Pti vybéru matetské skoly se miizeme setkat s nasledujicimi variantami:

Skola Montessori — zakladatelkou byla Maria Montessotiova (1870 — 1952),

ktera zalozila roku 1907 v Rimé Dim déti pro déti od 3 do 6 let, kde bylo

z pocatku asi padesdt déti z chudych rodin. *" Skola pracuje s heslem ,,Pomoz

mi, abych to dokéazal sam!*

- Waldorfska Skola- zakladatelem je Rudolf Steiner (1861 — 1925), takto
zaméiené Skoly kladou daraz na spolupraci. Vychodiskem waldorfské
pedagogiky je antroposofie (podle ndzvu moudrost o cloveku). Je

charakterizovand jako samostatna duchovni véda o nadsmyslovém poznani svéta

v e e 38
a urceni ¢lovéka.

- Zacit spolu Step by Step - tento alternativni smér dba na spolupraci s rodinou,
v Ceské republice zagina byt popularni, u nas se zadina rozvijet od roku 1994
a v soucasnosti je do tohoto projektu zapojeno 59 matetskych skol. Diiraz je
kladen na uctu kditéti, respekt a ditveru, orientaci na jeho vnitini aktivitu,

ve 7 1 ’ Ve v . 39
tvoriveé sily, vlastni prozZitky a zkusenosti.

37 Smahelova, B. : Nastin vyvoje pedagogického mysleni. Brno: Pedagogicka fakulta MU, 2008, str. 57.

3% Smahelova, B. : Nastin vyvoje pedagogického mysleni. Brno: Pedagogicka fakulta MU, 2008, str. 58.

% Dujkovam L., Gardo$ova, J. a kol.: Vzd&lavaci program Zagit spolu, Metodicky privodce pro piedskolni vzdélavani. Ptaha:
Portal, 2003, str. 12.
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- Zdrava Skola — u nas je spojena se jménem MiluSe Havlikova. Je zamétena na
snahu o navozeni klidného, fijeného a bezstarostného prostiedi pro vzdélavani.
Zdrava znamena cil, kterého se snazi Skola dosahnout. Chce poukazat na nutnost
spoluprace jedince se svétem a prostiedim. Klade si cile a chce pfispivat:

1. K tvorbé podminek pro télesnou, dusevni a spolecenskou pohodu ditéte
po dobu jeho pobytu v materské Skole
2. Kvychove predskolniho ditéte ke zdravému Zivotnimu stylu, jez je
charakterizovan
a. Navyky a dovednostmi zdravého zivotniho stylu,
b. Odolnosti viici stresum a zdravi skodicim vliviim, které mohou

, vae,r . 40
vest ke zneuziti a zavislostem

Celkové se da fici, ze je mnoho matefskych Skol, které nejsou alternativni,
ale vyuzivaji pouze nékteré prvky rtznych moznych pfistupti pro vzdélavani déti

ptedskolniho véku.

V minulych letech jsme se setkali se zvySenou porodnosti, coZ ndm dnes piivadi
do mateiské Skoly vice zajemct, nez jsou schopné ttidy pfijmout. Tato situace ,,nuti
ziizovatele k pristavbé a otevirani novych tiid. Nejen zfizovatelé chtéji uspokojit rodice
s détmi a tak nam v dnesni dobé opét vznikaji firemni mateiské Skoly. Vznik téchto
zafizeni podporuje Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky
a jejich cilem ma byt podpora rovnych pracovnich pftilezitosti muzii a Zen, propojeni

rodinného a pracovniho Zivota.

Dalsi matefské Skoly vznikaji pfi vysokych Skolach. Tyto Skoly nejcastéji
navstévuji déti zameéstnancii a studentii. Nejznaméjsi takto vzniklou matetskou skolou je
Univerzitni matefska $kola LviGata, jejimz ziizovatelem je Ceské vysoké udeni
technické v Praze. Takto vzniklé zaifizeni pro déti neni pouze v Ceské republice,
najdeme je naptiklad v Tokiu (zaloZena roku 1906), Kansai — Japonsko (zaloZeno roku

1951) anebo Los Angeles.

Novinkou, kterd postupné vznika je matefskd Skola v lese. Jednu takovou
mateiskou Skolu najdeme v prazském Toulcové dvoie — je to Lesni mateiska Skola
Lesnicek, ktera je v provozu od zaii 2010. Navstévuje ji 15 déti dva dny v tydnu. U déti

jsou dva pedagogové a rodice plati 2000,- K& mésic¢né bez stravy. Zakladni myslenkou

4 Havlinové, M. a kol.: Zdrava matefské $kola. Praha:Portal, 1997, str. 17.
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této instituce je, ze déti travi veskery Cas v pfirod¢. Tato Skola neni ve svété ojedinéla.
V Dansku vznikla prvni lesni matefskd Skola v roce 1950 a byla inspiraci pro dalsi
vznik téchto instituci. Naptiklad v Némecku vznikaly od roku 1968 a oficialné funguji

od roku 1993. Nyni m& Némecko okolo 450 lesnich matetskych skol.

Nadale si rodi¢e mohou vybirat z dalSich matetskych skol, jako jsou soukromé
matetské Skoly, cirkevni matefské Skoly, nebo zaméfené na nektery jazyk naptiklad

anglicka matetska Skola.

Podle dat Ceského statistického ufadu®' bylo v provozu ve $kolnim roce
2010/2011 celkem 4880 mateiskych Skol se 13988 tfidami, ve kterych bylo umisténo
328612 déti. S détmi v tomto Skolnim roce pracovalo 25737 ucitelt. Velkou ptevahu
mezi pedagogickymi pracovniky mély zeny (25671). Pro letoSni Skolni rok nejsou
vysledky zvetejnéné, ale predpokladdm, ze pocet zfizenych matefskych Skol (i tfid)

poroste a s tim i poCty déti umisténych v téchto zatizenich.

41 CESKY STATISTICKY URAD. [online]. [cit. 2012-02-09]. Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/home
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2.Déti v materskeé skole

V mateiské Skole se setkavame s velkym mnozstvim déti, které maji néco
spoleéného a v nékterych oblastech se navzajem lisi. Ukolem piedskolniho pedagoga je
optimalné rozvijet osobnost ditéte a podilet se na jeho zdravém télesném, rozumovém

i citovém vyvoji.

2.1. Vék ditéte z pohledu vyvojové psychologie

PtedSkolni obdobi trva od 3 do 6 az 7 let a predchdzi mu obdobi batoleci. Pro
konec predSkolniho obdobi je charakteristicky vstup do zékladni Skoly, coz je veliky
socialni meznik v Zivoté ditéte. Toto obdobi byva také nazyvano jako ,,v€k matefské
Skoly* — 1 kdyz je toto oznaceni sporné, protoze nekteré déti do mateiské skoly nechodi,
tudiz je rodinna vychova stile zaklad. V tomto obdobi je pro dit¢ dulezité néco

zvladnout a tim si potvrdit svoje kvality, byt aktivni a své poznatky uzivat v praxi.

Télesny vyvoj ditéte

Dité ve 3 letech méfiva 90 — 96 centimetrii a vazi okolo 13 — 16 kilogram.

Zvlada udrzet rovnovahu, stat na jedné noze, ma rado skluzavky a rado kope do mice.

Dité ve 4 letech métiva 97 — 104 centimetry a vazi 14 — 18 kilogramu. Déti
v tomto véku maji vetsi potiebu pohybu, ktera vede ke zdokonalovani hrubé motoriky,

otuzovani a odolnost vii¢i nemocem.
Dité v 5 letech métiva 105 — 111 centimetrt a vazi 16 — 21 kilogramii.

S pribyvajicim vékem dité roste a pfibyva na vaze. Veskeré zminéné poznatky
jsou orientacni, kazdé dité je original a tak i jeho vyvoj je individudlné specificky.

. . ’ % o v rogr, v «d2
., Neexistuje takzvané normalni nebo prumerné dite.

42 Bacus, A.: Vase dit& ve véku od 3 do 6 let. Praha: Portal, 2009, str. 122.
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Motoricky vyvoj

Motoricky vyvoj neni v tomto obdobi tak dynamicky a napadny. V oblasti jemné
a hrubé motoriky jde o zdokonalovani a vylepSovani koordinace pohybl. Vyvoj
motoriky je spojend s dozravanim svalstva, nervového systému, ale tak

1 s procvicovanim.

Lepsi pohyby se projevuji v lepsi sobéstacnosti — oblékani, obouvani bot
1 zavazovani tkanicek (okolo 5. roku). Dité¢ zvlada chiizi po rovném i nerovném terénu,
ze schodt 1 do schodt, skakat po jedné noze. Jemnou motoriku si dité cvi¢i predevSim
hrou — rtzné kostky, stavebnice, skladacky, plastelina. Déti vétSinou rady pracuji
s vytvarnymi materialy — pastelky, barvy, Stétce, také rady vystiihuji a lepi. Lateralita je

v tomto obdobi zcela zietelnd (pravorukost, levorukost).

Vyvoj feci

dit¢ nahrazuje nékteré¢ hlasky jinymi anebo je vyslovuje Spatné. Tento jev byva

oznacovan jako détska patlavost, ktery postupem casu vymizi (asi okolo 4. az 5. roku).

Pokrok je patrny i ve stavbé vét (ve dvou letech pouziva dit¢ dvouslovné véty,
ve tfech letech souvéti). Také dité jevi zdjem o mluvenou fe¢ — dit€ vydrzi i1 delsi dobu
poslouchat riizné ptib¢hy, pohadky a vypravéni jak ctené, tak reprodukované na CD.
Dité si rychle a snadno pamatuje riizné fikanky a rado je opakuje. Také se dité¢ neboji
zpivat, ale zpév je jest¢ nedokonaly. Dité v tomto obdobi znd své jméno, pozdéji

bydlisté a dobte oznacuje barvy.

Pocatkem predskolniho obdobi dozniva obdobi otazek — neustalé kladeni otazky
,Co to je?* oznaCovano jako 1. obdobi otazek. V prabehu ptedskolniho véku se dité

zacind ptat na piicinu a piivod (4 — 6 let). Je to 2. obdobi otazek ,,Nac? Pro¢? Jak?*.

Velké individualni rozdily se projevuji ve slovni zasobé¢, 3leté dit¢ bézné
pouziva 300 — 1000 slov, pied nastupem do $koly uziva dité asi 3500 slov. Casté je také
vytvareni neologismu, tedy analogické vytvareni slov podle jiz znamych slov (buben —

bubnovat, sekera — sekerovat).
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V ptedskolnim véku mluvi dité ¢asto s hrackou nebo samo se sebou.

-, Rec socialni — slouzi ke komunikaci s ostatnimi.

- Rec pro sebe (egocentrickd ¥e¢) — neni urcena pro nikoho druhého — byva ve
spojeni s myslenim. Tato Fe¢ ma jinou formu i obsah nez bézna komunikace
s druhym clovekem. Egocentricka rec¢ postupem casu prechdzi na vnitini rec,

, , . L 3
ktera neni artikulovana.

Podle Vagnerové™ mize mit egocentricka fe¢ riizné vyznamy:

- Expresivni — dité vyjadiuje slovné své pocity

- Regulac¢ni — dité udéluje samo sobé nejriiznéjsi pokyny a tim fidi své chovani
napfiklad ,,To nesmi§ délat.

- Kognitivni — funguje jako prostfedek uvazovani, dit¢ slovné¢ komentuje své
jednani a tim se snazi pochopit vzniklou situaci, tento komentai pomaha

1 k zapamatovani

Vyvoj poznavacich procesii — Kognitivni vyvoj

Dit¢ v piedskolnim obdobi rddo poznava nové véci ze svého okoli. Podle
J. Piageta piechazi dit€¢ ze symbolického ptedpojmového mysleni do faze nazorného
intuitivniho mysleni. I kdyz se zptisob mysleni ditéte vyvojoveé posunul ku piedu, jeste
neni natolik dokonalé. ,,Jeho mysleni tedy nepostupuje dosud podle logickych operaci —
je prelogické, predoperacni. Jak symbolické, tak i predoperacni mysleni je stale jesté

4 r 14 r v r v ((45
uzce vazano na viastni cinnost ditéte.

Vagnerova se ve své knize Vyvojova psychologie™® uvadi, e uvaZovani

predskolniho ditéte Ize rozdé¢lit:

1. Zpisob jak dité nazira na svét, jak a jaké informace si vybira
a. Centrace — je redukce informaci, kdy dité ulpiva na jednom podstatném

znaku a nebere v potaz dalsi

# Vagnerova, M.:Vyvojova psychologie I. Praha: Karolinum, 2008, str. 195 — 196

* Vagnerova, M.:Vyvojova psychologie 1. Praha: Karolinum, 2008, str. 196.

* Langmajer, J., Krejéikova, D.: V§vojova psychologie. Praha: Grada Publishing, 2006, str. 90.
4 Vagnerova, M.:Vyvojova psychologie I. Praha: Karolinum, 2008, str. 174 - 176
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b.

C.

Egocentrismus — dit¢ se zaméfuje pouze na svij subjektivni nazor
aje presvédceno, ze je jediny spravny a mozny, neumi posuzovat déni
z vice hledisek

Fenomenismus — ,,nékdy také oznacovan prezentismus (vazba na

«47

pritomnost) "’ to znamena, Ze dit¢ chape svét tak, jak se mu jevi

d. Prezentismus — se vdze na pfitomnost a souvisi s fenomenismem, pro

dit¢ ma toto veliky vyznam — to, Ze je vSechno tak, jak to dité vidi, mu

déava pocit sebejistoty

2. Zpusob, jakym tyto informace zpracovava a jak sva zjisténi interpretuje

a.

Magicnost — dité si pfiblizuje realny svét pomoci fantazie, dité¢ v tomto

obdobi ve velké mife nerozliSuje mezi skute¢nosti a svoji fantazii

b. Animismus a antropomorfismus — dit¢ davd nezivym predmétim lidské

C.

vlastnosti (polidStovani), napiiklad kdyz dité ostfihd panence vlasy, tak
mu ¢ini potize pochopit, Ze uz nenarostou kdyz jemu samotnému vlasy
dortistaji; dit¢ také nechape fyzikalni pohyby a tudiz se domniva, ze tyto
promény maji néjaky cil tfeba ze, slunicko v noci nesviti, protoze spi

Absolutismus — ,, prresvédceni, Ze kazdé poznani musi mit definitivni
a jednoznacnou platnost. Tato tendence je jednim z projevu détské

potieby jistoty. “*

Vyvoj mysleni je velmi individualni a specificky proces. Dité v piedskolnim

véku neberou v potaz informace, které by jim branily a komplikovaly pohled na svét

., Predskolni déti interpretuji realitu tak, aby pro né byla srozumitelna a prijatelna. Ze

stéjného duvodu se objevuji nepravé IZi, takzvané konfabuace. Déti kombinuji

vzpominky s fantazijnimi predstavami, ovlivnéenymi jak nezralosti, tak aktudalnimi

potrebami s citovym ladeénim.

«49

Dit¢ dava piednost statistickym znakim s aktudlniho stavu. Tyto tivahy byly

potvrzené Piagetovym pokusem s vlacky. Kdy je pro dité podstatné, kde vlacek zastavil

a ne odkud vyjel a jakou rychlosti jel. Zalezi na zptisobu, jakym je ditéti zadan.

4 Dotikova, O., Novotny, J., S.: Vyvojova psychologie pro socialni pedagogy. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2009,

str. 95.

* Vagnerova, M.:Vyvojova psychologie I. Praha: Karolinum, 2008, str. 175.
¥ Vagnerova, M.:Vyvojova psychologie I. Praha: Karolinum, 2008, str. 182.
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V tomto obdobi ma také dit¢ problém vnimat celek jako spojené Ccasti
dohromady. Prelogick¢é mysleni ditéte ptedskolniho véku se projevuje ve zplsobu
zpracovani informaci. Toto se nejvice projevuje v klasifikaci a tfidéni. Dité tfidi véci,

hracky podle riznych kriterii. Piaget:

- Ve 25 az 5 letech seskupuje objekty dle jedné kvality (napriklad tvaru, barvy)

- 0d 5 -7 let jsou deéti schopny tridit objekty podle dvou riznych charakteristik
(napriklad jak barvy, tak tvaru)

- 0Od 7 az 8 let, tedy podle Piageta ve stadiu konkrétnich operaci, Ize jiz mluvit

v /4 . . ((50
o skutecné kalsifikaci

S tfidénim souvisi pojem fetézové pojeti, které stanovil Vygotsky. Jde o to, ze
dit¢ tfidi pfedméty podle urCitého kritéria naptiklad podle barvy a najedou, zméni
kriterium pro toto fazeni a zacinad pfedméty tfidit podle tvaru. Tento jev poukazuje na

nezralost a neschopnost své znalosti spravn¢ aplikovat.

Chapani prostoru

Dité v predskolnim véku jiz rozliSuje a spravné pouzivd pojmy nahote, dole.
Pravolevou orientaci si dale upeviiuje az ke konci ptedskolniho obdobi — s néstupem do

Skoly.

Orientace v Case

Dité v piedskolnim véku nerozumi pojmiim za hodinu, pozitii a tak dale. Casové
udalosti je 1épe vysvétlovat na ditéti znamych a opakujicich se dé&jich. Napftiklad jesté

tiikrat se vyspis a pojedeme na hory.

Emoce

V piredskolnim obdobi se u déti oCekavaji stabiln€jsi a vyrovnanéj$i emocni
reakce. | v tomto obdobi dité snadno ptechdzi z radosti a smich k placi a naopak. Déti

v tomto veku byvaji pfevazné pozitivné naladény.

¥ Donkova, O., Novotny, J., S.: V¥vojova psychologie pro socialni pedagogy. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2009,
str. 96 —97.
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Podle Vagnerové™ jsou typické zplsoby emocniho prozivani:

- VZTEK A ZLOST - nejsou tak casté, objevuji se v kontaktu s druhou osobou,
pfi nahromadéni piikazl a zakaz, kdyz je dité frustrovano

- PROJEVY STRACHU - souviseji s bohatou détskou predstavivosti

- VESELOST - spojena s détskymi zerty, rozviji se smysl pro humor, détské
vtipy byvaji jednoduché, 4leté dit¢ povazuje za humorné opakovani slov, déti
v tomto véku nerozumi ironii

- Dité v pfedskolnim véku je schopné néco odekavat a TESIT SE na néco

Po 5 roku jsou déti schopny chépat, ze ndm néco ¢ini radost jen z poloviny —
emoc¢ni ambivalenci. V 6 letech je dité schopné vyjadfit svlij pocit ,,Mam radost, Ze

jsem v divadle, ale jsem smutny, ze tu neni moje mama*.

., V predskolnim véku zacinaji déti chapat priciny emocnich reakci, uvédomuji si,

Ze urdité situace obvykle vyvolaji stejné pocity. “*

vvvvvv

chape, ze 1 kdyz se n¢kdo usmiva, nemusi vyt vesely, rozumi skryvani emoci. Spole¢né
s vyvojem citll se vyviji emocni inteligence, kdy je dit¢ schopno vcitit se do druhého,
projevit empatii a soucit s druhym. Poprvé se objevuje pocit viny a sebehodnoceni

emoce (jak pozitivni, tak negativni) dit¢ dokaze byt na sebe hrdé.

Pamer’

U predskolniho ditéte dochdzi ke zdokonalovdni a rozSifovani paméti.
Zapamatovani probihd spontanné a bezdéné bez predchoziho umyslu, tudiz je
neumyslné zapamatovani ptinosnéjsi. DéEti Casto vyuzivaji mechanickou pamét’. Také si
Casto zapamatuji néco neobvyklého, co je zaujme. Ziskané poznatky v jedné oblasti dité

tézko prenasi a aplikuje v oblasti jiné.

*! Vagnerové, M.: Vyvojova psychologie I. Praha: Karolinum, 2008, str. 197.
52 Vagnerové, M.: Vyvojova psychologie I. Praha: Karolinum, 2008, str. 198.
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Kresba

Jednou z Cinnosti, ktera vede ke zdokonaleni jemné motoriky je kresba.
Prostfednictvim kresby sdé€luje dité sviij pohled na svét (md symbolicky charakter),

vlastni nazor a fantazii. Mimo jiné, slouzi kresba jako prostiedek pro diagnostiku.
Vagnerova ve své knize Vyvojové psychologie™ uvadi tyto faze ve vyvoji kresby ditéte:

1. Presymbolickd, senzomotorickd faze — charakteristicka pro dit¢ batoleciho véku,
pro dit€ je zajimava Cinnost (tahy tuzkou a pohyb), o vysledek se nezajima.

2. Féze prechodu na symbolickou uroven — postupem casu dité zjisti, ze na papir
muze ztvarnit realitu, pfechazi do symbolické faze. Dité svlij obrazek
pojmenovava po dokoncéeni podle n¢jakého vyrazného znaku.

3. Féze primarniho symbolického vyjadieni — dité ztvarni na papir to, co si piedem

ur¢ilo.

V kresb¢ se uplatiuje rychly rist rozumového pochopeni svéta. Ve 3 letech dité
ovlada pohyby rukou, necini mu problém napodobovat riizné sméry ¢ary (horizontélni,
vertikalni, kruhovou). V predskolnim véku je dité nejprve ve fazi tvari a symbolt. Ve
3 letech zvlada nakreslit kruh, ve 4 letech zvladne kresbu kiizku, v 5 letech Ctverec

a v 6 letech zvladne nakreslit trojihelnik.

Okolo 5 roku dité ptichdzi ve vyvoji kresby do faze naivniho realismu, ,, kdy dité

I4 14 v . 14 v TS 54
nekresli, co aktualne vidi, ale co dobre zna “.

Kresba lidské postavy

Jednim, co dité nejcastéji ztvariiuje na svych kresbach je lidska postava. Podle

zpiisobu, jak dit¢ vyobrazuje postavu ¢lovéka, I1ze urcit psychicky vyvoj ditéte.

Pti zobrazovani lidské postavy kresli dit€ nejprve kruh, ktery ma predstavovat
hlavu. Po 3 roku dité ptidava oci, ista a nos. Pro dité je obli¢ej velmi dulezity, nebot’
slouzi k navazovani socidlnich kontakti. Pozdé&ji dité piidavd ruce a nohy. V tomto

obdobi dit¢ kresli takzvaného hlavonoZzce (cefaloida).

33 Vagnerové, M.: Vyvojova psychologie I. Praha: Karolinum, 2008, str. 183 — 184.
* Donkova, O., Novotny, J., S.: V{vojova psychologie pro socialni pedagogy. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2009, str.
91.
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., Stadiem subjektivne fantazijniho zpracovani, respektne prelogického postupu.
Takto zobrazuji lidskou postavu 4 — Sleté déti, toto pojeti je typické akcentaci detailu,

které jsou chdpdny jako dilezité, typickym prikladem jsou prithledné kresby. >

Po 5. roce dit¢ zobrazuje krom¢ hlavy a koncetin, také trup a v nékterych
piipadech ptidava detaily (usi, vlasy, prsty). Pfed koncem piredSkolniho obdobi se
kresba ditéte zaCina podobat realité. Dochédzi ke zdokonalovani kresby, pifidavani

detaill, také 1ze poznat pohlavi ztvarnéného na obrazku.

Vyvojem détské kresby se ve svych pracich zabyvaji autorky Rhoda Kelloggova

a Lea Svancarova s manzelem.

Déti nejdiive kresli lidi ze svého okoli, které dobtfe znaji, potom pohadkové
bytosti, zvifata a nakonec nezivé predméty (naptiklad auto). Také se Casto stava, ze dité
pro svoji kresbu vyuZzije zed’ v mistnosti, protoze ji chape jako nejvétsi prostor pro svoji

vytvarnou tvorbu.

Hra

Velmi vyznamnou c¢ast dne déti v predskolnim obdobi zabird hra. Hra je
primarni véc, ktera je pro deéti predskolniho veéku typicka a diilezitd pro vyvoj jedince.
Dit¢ predskolniho véku stravi hrou nejvice Casu, potom nasleduje uceni a nejméné Casu

vénuje dité praci.

, Hra je c¢innost (fyzicka nebo psychicka), kterd je vykonavana jen proto, ze je
liba a ze prinasi ditéti uspokojeni samo o sobe, bez vnéjsiho ulozeného cilem at je to
¢innost sama o sobé prijemna, nebo i vyrazné neprijemna (napriklad dlouhé cekani ve
kirovi bez pohybu pri hite na schovavanou). “*° Dité se formou hry rozviji jak po strance

fyzické, psychické, tak i socialni.

% Vagnerovéa, M.:Vyvojové psychologie I. Praha: Karolinum, 2008, str. 185.
%% Langmajer, J., Krejéikova, D.: Vyvojova psychologie. Praha: Grada Publishing, 2006, str. 100.
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2.2. Socializace ditéte

Socializace znamena preménu biologického jedince v kulturni. Také se da fici,
ze jde o zaclenovani jedince do spolecnosti — zlidStovani. Jde o proces, ve kterém se

¢lovek uci zit s jinymi lidmi, komunikovat a spolupracovat s nimi.

Socializaci 1ze oznacit jako proces prenamentni (probiha po cely zZivot ¢loveka)

a jako proces stadialni (kdy proces socializace prochazi riznymi stadii).

Béhem socializace si ¢lovék vytvaii sdm o sobé néjaky obraz, proziva sadm sebe
a tim si formuje sebeuctu, utvaii si svédomi, seznamuje se se spolecenskymi rolemi
a také se uci socialnim dovednostem. Cilem socializace je samostatny jedinec schopny

byt sam sebou, byt empaticky a mit soulad mezi vlastnim chovanim a jednanim.

Predskolni veék je vétSinou prvni obdobi, kdy se dité zacina vice seznamovat
s okolim. Zacina se ucit zit alespon chvili v novém prosttedi — vétSinou mateiské skoly
(dosud dité bylo ptevazné v domacim — mu tedy velmi blizkém prostredi, poptipade
v novém prostiedi, kde byl ale nékdo z blizkych ¢lenti rodiny pfitomen). Dité se uci
zacCletiovat do kolektivu vrstevnikl a pfijimat cizi autoritu. Je to piiprava na Zivot ve

spolecnosti.
Socializace se da rozélenit do téchto fazi:

1. Vyvoj socidlni reaktivity — dité se u¢i navazovat a udrzovat vztahy s lidmi
2. Vyvoj socidlnich kontrol — dité¢ se formou piikazii a zakazii u¢i normy
spolecnosti, ve které zije a tim je postupem ¢asu piebira za své

3. Osvojeni si socidlnich roli — role a chovani, které jsou od ditéte ocekavany

, ’ o . ’ ror . s, v o . . v 57
., Zakladni zpiisoby socidlniho chovani si dité osvojuje v rodinée.

Ptichodem do mateiské Skoly ziskava dité¢ nové socialni role a t€émi jsou:

- Role vrstevnika
- Role zédka matetské skoly

- Role kamarada

37 Vagnerovéa, M.:Vyvojové psychologie I. Praha: Karolinum, 2008, str. 202.
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Matetska Skole predstavuje pro dit¢ predskolniho veku dilezity piechod mezi
soukromim a instituci. Po ditéti neni vyZadovan velky vykon a je mu dopfan dostatecny

¢as na adaptaci.

Pro ,,bezproblémovy* vstup do mateiské Skoly je tfeba, aby dit€ bylo zralé
a ptipravené. Poprvé se zde setkava s jinou autoritou — pedagogickym pracovnikem,

jdou zde jina pravidla nez doma a také jiny rezim.

Dit¢ se v matetské Skole setkava se svymi vrstevniky — je tudiz opét v nové
situaci, protoze vétSinou pfichdzi do kolektivu neznamych déti. Vztahy, které si dité
rnr . . ) 758 ;o7 N1 .
vytvari v kolektivu, jsou podle Vagnerové™ ve srovnani ve vztahu s dospélymi

nasledujici:

- Symetricky vztah — partnefi jsou si rovni
- Vztah s vrstevnikem poskytuje méné jistoty nez s dospélym

- Vztah s vrstevniky pozitivné ovliviiuje socializaci

Dit¢ se béhem svého zivota setkdva jak s pozitivnim, tak 1 negativnim
hodnocenim projevli svého chovani. Pozitivni hodnoceni dava ditéti najevo, Ze je
akceptovano — je to urcita forma sebeprosazeni. Negativni hodnoceni je pro dit¢ zpétnou
vazbou a jasn€ jim dava signdl, Ze toto chovéani je nevhodné. Dité se potiebuje
v kolektivu vhodné prosadit a musi zvolit ptistup, ktery je pfijatelny 1 pro ostatni, aby

jej neodmitli.

Tim, Ze dité zije v kolektivu ostatnich déti, si uspokojuje rizné potieby a ziskava

nové zkusenosti: >

- Soupereni a sebeprosazeni — dité se srovndva s ostatnimi a tim si posiluje
sebediiveru

- Spoluprace

- Projevy solidarity

- Zviladani konfliktu

- Zvladani pocitu litosti a zklamani

8 Vagnerova, M.:Vyvojové psychologie 1. Praha: Karolinum, 2008, str. 211.
% Vagnerova, M.:Vyvojové psychologie 1. Praha: Karolinum, 2008, str. 213.
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Po néjakém case, kdy dité Zije ve vrstevnické skupin€, dochazi k rozdélovani
socialnich roli. Kazd¢ dité ziskava ve skupiné urcité postaveni naptiklad pozici bavice,
vzoru pro druhé, peCovatele, outsidera atd. V kolektivu se dit€ uci spolupraci, ale
1 soupefeni. Role soka nebo soupetfe je jednodusi o roli spolupracovnika, protoze
spoluprace vyzaduje sebeovladdani, oprostit se od sobectvi a egocentrismu. Timto

zpiisobem se dit€ uci rozliSovat role a k nim pfifazovat vhodné chovani.

To, jak se dité¢ chova v kolektivu vrstevnikli, miva Casto sva specifika. Dité pfi
komunikaci s ostatnimi pouziva sleva, vyrazy a osloveni, které pii komunikaci
s dospélym nepouzije. Kdyz dit¢ komunikuje s mladSim ditétem, je schopné se jeho feci

podfidit — Casto se zde zamétuje na vysvétlovani a poucovani.

Adaptacni obtize

Kazdy rok v zéii ptfichazeji do materské skoly nové déti a také jejich rodice,
ktefi mnohdy nevédi, co maji od soucasnych zafizeni o¢ekéavat. Rodice byvaji ovlivnéni
(Jak pozitivné, tak 1 negativn€) svymi zkuSenostmi a zazitky z tohoto prostiedi, nebo

maji informace od pratel, kteti jiz se svym ditétem né¢kterou matetskou skolu navstévuji.

Dité, které poprvé ptichazi do mateifské Skoly je v obdobi vzdoru (2,5 az 4 roky),

kdy si uvédomuje, Ze je samostatna bytost a hled4 hranice ptisobnosti.

Pani Mgr. Lenka Binové uvedla na své pfednaSce vénované adaptacnim potizim

piedskolnich déti, tyto faze socializace:

-, stridani roli, osvojovani si roli — dité si uvédomuje, ze jinou roli hraje doma, ve
Skolce k ucitelce, k detem

- Soupereni s ostatnimi detmi — socialni reaktivita — velmi duleZité je dosahnout
rovnovahy mezi souperenim a spolupraci

- Identifikace s rodici — rozviji se pevna a trvald vazba, dite ,,nasava*“ jejich
nazory, hodnoty a prani

12 . . , . . I 760
- Sexualni identifikace se svym pohlavim — identifikace se sexualni roli

% BINOVA, Lenka. Adaptacni obtize predskolniho ditte. Brno, 2011. Materialy k seminafi Pfedskolni dit& a jeho vstup do
spole¢nosti konaném 10. 10. 2011 Blansko.
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Velmi dalezitymi faktory, které ovliviiuji adaptaci na matetskou skolu, jsou:

- Vek ditéte

- Uzkost rodi¢t — pohoda rodi¢t

- Neptfiméfena motivace

- Zmeéna identity ditéte — zméena roli

- Prostfedi rodiny — prostfedi matetské skoly

- Odlisné vychovné postupy rodiny a matetské Skoly
- Vztah rodict k matefské skole

- Osobnost pedagoga

- Negativni reakce béhem adaptace

Podle pani Binové se kazdé dité setkd s adaptacnimi potizemi. Jen se u kazdého
ditéte projevuji jinak. Nékteré déti si béhem nékolika dni zvyknou na rezim v matei'ské
Skole a je jim tam dobfe. Jinému ditéti toto pfivykani trva delSi dobu. Setkala jsem se
1 s détmi, které ze zaCatku dochdzky do matetské Skoly nemély zadné adaptacni potize,

tyto problémy se objevily az po n¢jaké dobé.

Ve vétSin€é mateiskych Skol je mozné pobyvat spole¢né s ditétem nckolik dni
vijeho tids. V &lanku Prvni kroky od mdminych sukni® zmituje poradenska
psycholozka PhDr. Ivana Havlikova, ze tento zplsob nedoporucuje, zbytecné se
adaptace komplikuje. S timto nazorem souhlasim a vychazi to i z mé zkuSenosti. Pani
psycholozka doporucuje, aby jiz prvni den dochazky do mateiské Skoly byl standardni,
jako kazdy jiny. Tento zpiisob dodé ditéti urcitou jistotu, protoze opakovani situaci
adaptaci usnadnuje. DalSim zajimavym bodem v ¢lanku je doporuceni, aby si ucitelky
domluvily postupny piichod déti — novackl do matefské Skoly v pribéhu zafi. Tim by

se mé&lo predejit situacim, kdy ndm jedno dité rozplace polovinu tfidy (novych déti).

Jednou z dalSich rad pani psycholozky je, aby rodi¢e predlozili ditéti dochazku
do matetské Skoly jako fakt a ne jako jednu z alternativ (jen se tam podivas, jak se ti

tam bude libit).

8! Kramulova, D.: Prvni kroky od maminych sukni. Informatorium 3-8: casopis pro vychovu v matei'ské a obecné skole. Praha:
Portal, 2011, ¢. 7., str. 16 — 17.
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., Pokud dité vyciti, Ze postoj rodicui je nejisty, casto zkousi, jestli by si nemohlo
vybojovat pohodInéjsi variantu, kterd neobnadsi ranni vstavani, podrizovani se autorité,

Ve Ve o r I4 14 v ((62
rezimu a prizpusobovani se ostatnim detem.

Co tedy znamena matetska skola pro dit¢:

-, Rodice nejsou po urcitou cast dne k dispozici

- Ditée si musi vytvorit diveru v jinou dospélou osobu, a také musi prijmout, Ze
tato osoba je tu i pro jiné deti

- Dite se uci rozvijet a utvaret vztahy s ostatnimi détmi

- Dite se uc¢i novym pravidlium

- Dité se musi prizpusobit novéemu dennimu rezimu, ktery je odlisny od toho, co je

«63
doma

Pro nové déti v matetské Skole znamenayji:

-, Prvni dny — orientovani
- Prvni tydny — snahu o zaclenéni

;o .. . e64
- Prvni mésice — privykani‘

2.3. Pred nastupem do Skoly

Tak jak pro dit¢ znamenal nastup do matetské Skoly velky socidlni meznik, na
konci pfedSkolniho obdobi jej ¢eka dalsi vyznamny socidlni meznik a to nastup do

zékladni skoly.

., Prechod z materske skoly do prvni tridy zakladni skoly symbolizuje pro dité

«l

. . . 07 v v 65 ;owe ;oo . . . . ~r 7
i pro jeho rodice dileZitou véc. Tato nova zivotni faze je ritualizovdna a zacina

zéapisem do prvni tiidy zékladni skoly.

62 Kramulova, D.: Prvni kroky od maminych sukni. Informatorium 3-8: ¢asopis pro vychovu v mateiské a obecné skole. Praha:
Portal, 2011, ¢. 7., str. 16 — 17.

8 BINOVA, Lenka. Adaptacni obtize predskolniho ditéte. Brno, 2011. Materialy k seminafi Pfedskolni dit& a jeho vstup do
spole¢nosti konaném 10. 10. 2011 Blansko.

 Niesel, G., Riebel, W.: Poprvé v mateiské skole. Praha: Portal, 2005, str. 51 — 55

% Bacus, A.: Vase dité ve véku od 3 do 6 let. Praha: Portal, 2009, str. 174.
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Podle Skolského zakona § 36 O plnéni $kolni dochazky odstavec 3. ,, Povinnd
Skolni dochazka zacina pocatkem Skolniho roku, ktery nadsleduje po dni, kdy dite

dosdhne Sestého roku véku, pokud mu neni povolen odklad. “ *°

V¢eék kdy ma dité nastoupit povinnou Skolni dochézku neni stanoven nahodné.

v r 14 o r 4 . 4 v r ((67
., Ve véku 6-7 let dochazi k riiznym vyvojovym zménam

S ptipravou na nastup do skoly je dobré zvazit, jestli dit¢ tento pfechod zvladne
— tedy posoudit jeho Skolni zralost. ,, Pitvod slova lze spatiovat v némeckém terminu
Schulreife, ktery se zacal pouzivat od tricatych let 20. stoleti predevsim v némecké
psychologické literature. Otdzkou Skolni zralosti se zabyval jeste mnohem diive Jan
Amos Komensky ve svém spise Velkd didaktika. Skolni zralost je charakterizovina jako
stav ditéte, ktery zahrnuje jeho zdravotni, psychickou i socialni zpusobilost zacit skolni
dochazku a zvladnout pozZadavky vyuky. Jednda se o vysledek biologického zrani
nervového systému a celé dosavadni zkuSenosti ditéte. Skolni zralost byvd v odborné
literature nejcastéji charakterizovana jako stav ditete, ktery zahrnuje jeho zdravotni,
psychickou a socialni zpusobilost zacit skolni dochazku. Se Skolni zralosti se uvadeéji

nejcastéji jeji tri slozky:

- Fyzicka (télesna) zralost
- Psychicka zralost

.7 14 . 14 14 ((68
- Socialni a emocionalni zralost

Fyzicka (télesna) zralost

Tuto oblast zralosti posuzuje piedevSim pediatr (détsky Iékar) na Sleté
preventivni prohlidce. Posouzeni zralosti se zamétuje na vahu a hmotnost ditéte, zménu
télesného schématu — takzvana filipinskd mira. Oznaceni filipinskd mira znamena, Ze
dit¢ dosahne rukou ptes hlavu na usni laliicek na protilehlé stran¢ hlavy. Pfi posuzovani
télesn¢ zralosti se také zaméfujeme na rozvoje jemné a hrubé motoriky, laterality
(dominanci jedné mozkové hemisféry) — tedy zjiSténi pravactvi, levactvi nebo

ambidextrii (obourukost).

% Pomiicka — ipIné znéni $kolského zakona URL: < http://www.msmt.cz/file/19743> [citovano: 22.3. 2012]
7 Vagnerova, M.:Vyvojové psychologie 1. Praha: Karolinum, 2008, str. 237.
o8 Kropacova, J.: Budeme mit prviiacka. Praha: Portal, 2008, str. 11 — 12.
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Psychicka zralost

Zamg¢tuje se na zralost smyslového vnimani, ptevazné sluchového a zrakového.
Dité¢ by mélo zvladnout rozpoznat pocet slabik ve slové, zacatecni pismeno a také si
zapamatovat kratky text. Dalsi, co by mélo dit¢ zvladnout, je rozumova zralost —
poznavani barvy (nejen zékladni), zvladat pravo-levou orientaci, orientovat se v Case,
tiidit rizné predméty podle raznych kategorii. Také by se mélo dité oprostit od
egocentrismu. Pfed nastupem do zakladni Skoly by také mélo mit dostate¢né rozvinutou
slovni zasobu a pokousSet se spravnou vyslovnost. Zde pfevazuje lehka patlavost —

nespravnd vyslovnost 1, f, k, 1. Hodnoti se také tiroven pozornosti.

Socialni a emocni zralost

Emocni zralost se projevuje pievazné citovou stabilitou. Dal§im znakem zralosti
v této oblasti je samostatnost, schopnost byt néjakou dobu bez rodic¢ii. Dulezitym
znakem je také to, jestli je dit¢ schopné o néco pozéadat, porosit a také podckovat.
Zralost muzeme také posoudit podle toho, jak se dit¢ chova k vrstevnikiim, a jek

k dosp€lym — zda vyka neznamym osobam. Zral¢ dit¢ by také mélo byt schopni vytrvale

vvvvvv

Zminéné body o Skolni zralosti jsou pouze orientacni, musime brat zfetel na to,
ze kazdé dit¢ je individualni. Také je dobré myslet na to, ze nastup do prvni tiidy
zékladni Skoly probiha, az v zafi a zéapisy probihaji podle zdkona od 15. ledna do

dité nadale vyviji.

Je vSak vhodné jakoukoliv pochybnost a nejistou konzultovat s pedagogickymi
pracovniky v matetfské Skole a také vyuzit moznosti konzultace Skolni zralosti

s odbornikem v pedagogicko- psychologické poradné.

Kdyz se rozhodneme, Ze dit¢ nenastoupi povinnou Skolni dochazku, must jit dité
k zapisu do prvni tfidy — to vychazi ze Skolského zakona § 36 odstavce 4. Pokud se

rodi¢ rozhodne pro odklad povinné Skolni dochazky ,, musi pozddat do 31. kvétna
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kalendarniho roku, v néemz ma dité zahdjit povinnou Skolni dochdzku, odlozi reditel
Skoly zacatek povinné Skolni dochazky o jeden skolni rok, pokud je zadost dolozena
doporucujicim posouzenim prislusného skoloského poradenského zarizeni a odborného
lékare nebo klinického psychologa. Zacatek povinné Skolni dochdzky Ize odloZit nejdéle

. ;v ’ voov g v ’ v 69
do zahdjeni skolniho roku, v nemz dite dovrsi osmy rok véku.

Nastup ditéte do zakladni Skoly je velmi dulezité zvazit. Dité, které neni zralé
pro plnéni povinné Skolni dochézky, se mize potykat se Skolni netispéSnosti a také se

Skolni fobii.

Pokud nezral¢ dit¢ nastoupi do Skoly, je mozné uskutecnit v 1. pololeti
dodate¢ny odklad povinné skolni dochazky. Pfed timto odkladem varuji jak odbornici,
tak ja také s timto nazorem souhlasim, protoze navrat ditéte v prubéhu Skolniho roku

zpét do matetské Skoly mize byt pro dité¢ velmi traumatizujici.

., Existuje i moznost predcasného ndstupu do zakladni skoly, ktery je urcen détem
s predcasné rozvinutymi Skolnimi dovednostmi, avsak jen na doporuceni pedagogico-

psychologické poradny. “”°

Vzdy pfi volbé je nutné brat ohled na to, ze kazdé dité je individualita.
Ptredcasny nastup do zakladni Skoly mtze u ditéte zpusobit syndrom netuspésného ditéte
vychovné problémy, potaZze s u¢enim. Nevhodné zvoleny nastup do prvni tiidy zékladni
Skoly mtze vést i k psychosomatickym obtizim (nespavost, nechutenstvi, poruchy

piijmu potravy a tak dale).

% Pomiicka — ipIné znéni §kolského zakona URL: < http://www.msmt.cz/file/19743> [citovano: 22.3. 2012]
70 Kropacova, J.: Budeme mit prviiacka. Praha: Portal, 2008, str. 27.
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3.Pozorovani ,,zivota déti“ v materskeé Skole

,,Na dobréem zacatku vSechno zalezi. “

Jan Amos Komensky

3.1. Metodologicka vychodiska

K zamysleni na toto téma mé vedla moje prace ucitelky v materské Skole, kde
kazdy rok teSime, které dité je zralé¢ nastoupit povinnou Skolni dochazku. Tato otazka

trapi nejen me a mé kolegy, ale neda spat i nékterym rodictm.

Pted né€kolika lety nebyl odklad Skolni dochazky bézny tak jako dnes, Casto byl i
okolim negativné vnimén. V soucasné dobé se odklad Skolni dochazky tyka 22% déti,
pfedevsim chlapcti, coz vede k veliké kritice. Sama se mohu dnes a denné presvédcovat
o prospechu, ¢i neprospéchu rozhodnuti o nastupu do Skoly. U déti s odkladem povinné
Skolni dochazky, které mam ve tiid¢, mohu pozorovat zmény a musim fici, ze vétSinou
k lepSimu. Tim nechci tvrdit, Ze odklad je vhodny pro vSechny déti. Dité, které ziistane
nadale v mateiské Skole jen proto, aby si prodlouzilo détstvi, se vétSinou nudi a jde zde
pozorovat jiz velky v€kovy i mentélni rozdil. Otdzka zralosti a pfipravenosti na Skolni

dochazku je velmi citlivé téma a s jasnou odpovédi bychom nemély nikdy spéchat.

Za cil prace jsem si dala zjistit, zda jsou déti na koci predskolniho vzdélani
schopny plnit kompetence vychazejici z Ramcové vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani. Zvladani téchto kompetenci by mélo vést k piipraveé na ndstup na
zékladni Skolu a tim ke Skolni zralosti. Plnéni pozadovanych kompetenci pfispiva
k bezproblémovému piechodu na zékladni Skolu a posléze ke Skolni uspésnosti.
Zjisténi, jak dité zvladd kompetence a pozadavky na jeho osobu, miize napomoci pii
dalsi praci s ditétem (naptiklad v zaméfeni na oblast, kde dité nesplnuje pozadované
vysledky). Cilem by také mélo byt potvrzeni znamého vyroku spisovatele Roberta

Fulghuma: V8echno, co opravdu potiebuji znat, jsem se naucil v matetské Skole.
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Vyzkumnd otazka vychazi z cile mé prace. Snazila jsem se zjistit, jak déti na

konci ptedSkolniho vzdélavani zvladaji ocekavané kompetence.

Predpokladam, Ze vétSina déti na konci piedskolniho vzdélavani tyto ocekdvané
kompetence zvlada bez vétSich problémil. Splnéni kompetenci se ditéti ulehcuje
piechod na zakladni Skolu a s tim spojené zvladani narokti a povinnosti. Kompetence

vychdzeji z Rdmcové vzdélavaciho programu pro piedsSkolni vzdélavani.

Vyzkumna otazka: Osvojila si vétSina déti na konci predskolniho vzdélavani

o¢ekavané kompetence vychdzejici z RVP PV?

Pro zjiSténi potfebnych informaci jsem pouzila kvalitativni metodu -
pozorovani. ,, Kvalitativni vyzkum je protikladem kvantitativniho vyzkumu. Vyuziva
popis situact, ve kterych se jedinec nachdazi. ,, Zucastnéné pozorovani muzZeme definovat
jako dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit primo
ve zkoumaném terénu s cilem objevovat a reprezentovat socidlni Zivot a proces. Ucelem

;. g ’ ’ v v rve o7l
tedy neni jen samo pozorovani, ale také nalezené zprostiedkovat ctenari. *

PIné zacastnéné pozorovani v terénu bylo uskutecnéno v ptirozeném prostiedi
déti — tedy v matefské Skole. Jejich spontanni a piirozené chovani moje pfitomnost
nenaru$ila. Pfi mém pozorovani jsem se zameéfila na kompetence. Pozorovani a

hodnoceni kompetenci bylo provadéno u déti v poslednim roce piedskolni dochazky.
Kompetence — pravomoc, rozsah piisobnosti.””

Kompetence ke vzdélavani charakterizoval profesor
PhDr. Rudolf Kohoutek, CSc. ,,Jako cilevéedomé a usilovné vyhledavani zdrojii
teoretickych i praktickych informaci, tridéni a poradani informaci a na zdklade jejich
pochopeni a porozuméni, propojeni, systematizace a hodnoceni efektivni a planovité

vy ’ v ;. ’ Ve v 73
vyuzivani znalosti ve Skole, v praci a v osobnim Zivoté.*

Sledovani plnéni kompetenci probihal v matetské Skole na vesnici (vétSina déti
je mistnich, 2 déti jsou z vedlejsi vesnice). Budova matetské Skoly je zroku 1982
avroce 2011 byla pfistavéna nova tifida zdivodu velkého zidjmu o predskolni

vzdélavani, nyni je kapacita 47 déti. Matefska Skola se nachdzi v malebném prostredi

" Svaiigek, R., Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007 str. 143.

2 Kolektiv autord, Slovnik cizich slov. Praha: Levné knihy KMa, s.r.0., 2006 str. 179.

> ABZ Slovnik cizich slov

URL: <http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/kompetence-k-uceni> [citovano: 15. prosince 2011]
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Moravského krasu obklopeného lesy asi 20 km severn¢ od Brna. K budové matetské
Skoly patii prostornd zahrada, kterd slouzi jako hfisté. Pro tento ucel je vybavena
piskovistém, hracim domeckem, houpackami a prilezkami. Soucasti vybaveni je
1 zahradni nébytek a hrackarna, kde maji déti uschované kola, kolobézky, hry,
stavebnice, ko¢arky, stany, panenky a dal$i pfedméty, které se daji vyuzit pti hie venku.
I pfes toto vybaveni maji déti na zahradé dostatek mista k volnému pohybu. Pro pobyt
venku se také vyuzivaji pfirodni prostory v okoli matetfské Skoly a multifunkcni
Oranzové hiisté Nadace CEZ, které bylo otevieno vroce 2010. V budové mateiské
Skoly je umisténa Skolni jidelna, kde se zajiStuje stravovani pro déti z matetské
a zékladni Skoly. Pted dostavbou nové tfidy zajiStovala kuchyné obédy i pro mistni
seniory (tato sluzba nyni neni mozna z kapacitnich divodil). Matei'ska Skola ma nyni

2 heterogenni tiidy s celodennim provozem.

1. Tiida Berusky 6:45 — 16:00 hodin
2. Tiida Motylci 7:30 — 16: 45 hodin

V celé mateiské Skole je 14 predskolnich déti, které ptisti Skolni rok ptijdou do
zékladni Skoly (z toho maji 2 chlapci odloZzenou Skolni dochazku). Tiida Berusky ma
celkem 24 déti (16 divek, 8 chlapcii, ztoho je 6 ptredskolnich déti — 1 chlapec
a 5 divek). Ttida Motylci ma celkem 23 déti (7 divek, 16 chlapct, z toho 8 ptredskolnich

déti — 1 divka a 7 chlapcti). Toto rozdéleni do tiid bylo zcela ndhodné.

Mateiska $kola pracuje podle Skolniho vzdélavaciho programu pro piedikolni
vzdélavani ,,Barevné pastelky”. K béznym aktivitdm nabizi matefskd Skola ve
spolupraci s Jazykovou Skolou Astra, krouzek anglictiny, jedna pani ulitelka vede
krouzek flétny. V druhém pololeti maji déti moznost navstévovat plavani. Jesté se
zvazuje spoluprace s mistnim panem fardfem, ktery ndm nabidl moznost krouzku
nabozenstvi pro malé¢ déti. Mimo jiné, navstévuje mateiska Skola rGznd divadla

a vystavy predevsim v Brné.
Ttidy v mateiské Skole jsou prostorné s dostateCnym piirodnim osvétlenim.
Veskeré materialni vybaveni a pomucky jsou voleny pro vhodnou hru a pfirozeny

rozvoj déti. Naprosta vétSina hracek je dostupna détem tak, aby si je mohly brat samy.
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Velmi oblibené prostiedky pro hru jsou molitanové kostky, které détem slouzi pro
stavbu riznych domeckii. Dalsi oblibenou pomiickou jsou vyvojové puzzle, kdy se déti
prostiednictvim hry seznamuji s vyvojem ptacka, kutete, zaby, kvétiny a tieba i ¢loveka.
Mnoho déti si Casto voli jako hru a zébavu tabulky Logico Piccolo (pro mladsi déti
Logico Primo), kde se opét formou hry uc¢i poznavat svét kolem sebe, pocitat, poznavat
zvifata a dalSi. Ve tfidach nechybi spousta stavebnic a kostek. Také zde mame
kuchyniku, koutek pro doktora, kadefnictvi, dostatek literatury pro déti, Casopis
Sluni¢ko, magnetickou tabuli a kuli¢kovy bazén, ve kterém déti relaxuji. Rekla bych,
ze tfidy jsou dostate¢né vybavené pro vSestranny a pfirozeny rozvoj ditéte, hru

a vzdélavani.

Pti praci vyuzivame mnoho riznorodych materialti a ¢innosti — pohybové hry,
cviceni s padakem (které si déti velice oblibily), tak 1 vytvarné Cinnosti, pii kterych se
snazime dbat na raznorodost materidlti a zplisobti prace. DEti maji po cely den volny
piistup k papirim, pastelkam, fixim a nizkdm, kde mohou tvofit naprosto podle svych
pfedstav a fantazie. Toto vSe umoznuje détem ukazovat svij pohled na svét, volné
projevovat svoji fantazii a také zdokonalovat jemnou motoriku (spravné drZeni pastelky,
stiihani, lepeni...). Déti rady tyto prostfedky vyuzivaji a tim se uci i dal$i podstatnou
véc, kterou vyuziji v dalSim zivoté, a to uceni darovat néco — byt’ jen obrazek. Myslim

si, ze toto je socidlni dovednost, kterou bychom méli u déti podporovat a vést je k tomu.

Pozorovani probihalo ve dvou tfidach. V prvni tfidé jsem ucitelkou pravé ja
sama a déti zndm od jejich nastupu do matefské Skoly. VSechny déti navstévuji
piedskolni instituci delsi dobu a vSechny zahajily dochdzku do mateiské Skoly praveé
u nas. Vyplnéni pozorovacich archili jsem konzultovala se svoji kolegyni, aby hodnoceni

kompetenci bylo opravdu objektivni, a na vS§ech bodech jsme se shodly.

Ve druhé tfidé jsem pozéadala o spolupraci kolegyné, které déti znaji a s témi
jsem konzultovala svoje poznamky a zapisy do pozorovaciho archu. Musim podotknout,
ze vétSinu déti zndm osobné, protoze nez doslo k rozdéleni do novych skupin, tak déti

byly pravé u me ve tiide.
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3.2. Analyza a interpretace vysledkii pozorovani

Pii pozorovani zivota déti v matefské Skole jsem vychdzela znékolika

odbornych publikaci a na jejich zaklad¢ jsem vytvofila pozorovaci arch (které nyni nase

mateiska Skola vyuziva pro pfedani informaci o détech na zékladni Skolu ve spojitosti se

zéapisem do 1. tiidy zékladni Skoly). Jako pomoc pro vybér kriterii jsem si zvolila knihy:

Diagnostika ditéte predskolni véku”®, Skolni vzdélavaci program materské $koly Babice

nad Svitavou — Barevné pastelky a Ramcovy program pro predskolni vzdélavini” .
Pro pozorovani jsem vybrala kritéria z interak¢nich oblasti. Zvolené kompetence:

1. Oblast biologicka — dité a jeho télo
- Zvladani sebeobsluhy (oblékani, hygiena)
- Zvladani pohybovych dovednosti — pohyb v rtizném prostiedi

- Ovladat soulad pohybu se zpévem a hudbou

2. Oblast psychologicka — Dité a jeho psychika
- Snaha o spravnou vyslovnost
- Vyjadfovat samostatn¢ a smyslupIné vlastni myslenky a napady
- Vyjadtovat svoji fantazii a predstavivost v riiznych ¢innostech
- Naucit se z paméti kratky text
- Zamgérn¢ se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost
- Odloucit se na ur¢itou dobu od rodicii
- Zorganizovat hru

- Poslouchat smysluplné pokyny, pfistupovat na pravidla

3. Oblast interpersonalni — Dité a ten druhy
- Pfirozena komunikace s vrstevniky, navazovani pratelstvi
- Chépat osobni odliSnost

- Oprostit se od postoju sobectvi — piijcovat hracky, rozdélit se...

4. Oblast environmentalni — Dité a svét
- Pecovat o okoli, Zivotni prostiedi

- Osvojit si poznatky o misté kde Zijeme

™ Bednafova, J., Smardova, V.: Diagnostika ditéte ptedskolniho veéku. Bmo: Computer Press, a.s., 2007
7 Kol. autort: Ramcovy program pro piedskolni vzdélavani. Praha: VUP, 2001
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5. Oblast socialné-kulturni — Dité a spole¢nost

Pti hodnoceni téchto kompetenci jsem zaznamenavala do archu, zda dité¢ danou
kompetenci zvlada samostatn¢, zvlada s dopomoci a nezvladd. Hodnoceny byly pouze
déti, které maji v zafi nastoupit povinnou Skolni dochazku, protoze zminéné

kompetence by mélo dité zvladat na konci piedikolniho obdobi. Cisla v tabulce

Domluvit se na spole¢ném feseni

Vazit si prace druhych

Zaclenovat se do kolektivu

oznacuji pocet déti, které byly do dané kategorie zarazeny.

Pozorovani vedlo k témto vysledkim:

1. Oblast biologicka — dité a jeho télo

Zvladani sebeobsluhy (oblékani, hygiena) spoCiva v samostatném
oblékani, zapindni obleCeni, zavazovani bot. Soucasti je také zvladani
zékladnich hygienickych dovednosti, jako je pouzivani toalety
(dodrzovéni osobni hygieny), umyvani rukou, pouZzivani kapesniku.
Nejvétsim nedostatkem v této oblasti hodnotim to, Zze déti maji

problém umyt si ruce po pouziti toalety. Tato ¢innost, jim musi byt

neustale pfipominana.

Nezvlada Zvlada s Zvlada
dopomoci samostatné
Divky 0 1 5
Chlapci 0 1 7

Cinnosti na rozvoj kompetence: oblékani panenek, kazdodenni rezim

v mateiské Skole, dulezita je 1 podpora z domova.
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Zvladani pohybovych dovednosti — pohyb v riizném prostiedi. Pohyb
se béhem vyvoje ditéte zdokonaluje. Déti Casto vyhledavaji pohyb,
maji rady pohybové hry, honicky, tanec nebo rtizné prolézacky.
Nekteré dit¢ potiebuje mit u sebe dospélého jako jistotu — naptiklad

podani ruky pfi chiizi po lavicce.

Nezvlada Zvlada s Zvlada
dopomoci samostatné
Divky 0 1 5
Chlapci 0 3 5

Cinnosti na rozvoj kompetence: pobyt venku a hry v piirodg,

pohybové hry, tanec, cvi¢eni, houpacky, prolézacky, jizda
na détskych dopravnich prostiedcich, trampolina, skdkaci mice

a dalsi.

Ovladat soulad pohybu se zpevem a hudbou — vysledek této
kompetence jasn¢ ukazuje na rozdily mezi dévcaty a chlapci. Zatim
co, dévcata tanci a zpivaji (a tyto Cinnosti rady voli i ve spontanni
hie), chlapci tanec vyhledavaji méné, dokonce bych ftekla,

ze ve vyjimecnych ptipadech.

Nezvlada Zvlada s Zvlada
dopomoci samostatné
Divky 0 0 6
Chlapci 1 3 4

Cinnosti na rozvoj kompetence: zp&v u klaviru (v oblibé je i hra na
détské hudebni néstroje), tanec na reprodukovanou hudbu, poslech

détskych CD.
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2. Oblast psychologicka — Dité a jeho psychika

Snaha o spravnou vyslovnost — v dnesni dobé se ve velké mife

objevuje u déti nespravnd vyslovnost. Nase matefskd Skola
spolupracuje s logopedickou ambulanci. Pani logopedka provani ve
ttidach depistaz a tim vyhledava déti s poruchami feci a doporucuje
détem 1irodicim logopedickou péci. VySetfeni mize probéhnout
pouze se souhlasem zdkonnych zéstupcli a na nich je také to, jak
dbaji na doporuceni pani logopedky. Pét déti, u kterych byla

hodnocena tato kompetence, pravidelné¢ navstévuje logopedickou

ambulanci.
Nezvlada Zvlada s Zvlada
dopomoci samostatné
Divky 0 1 5
Chlapci 0 4 4

Cinnosti na rozvoj kompetence: zde je na prvnim misté opét podpora

z rodiny (navstévy logopeda a procvicovani doma), v matei'ské skole
fe¢ procvicujeme ruznymi fikankami a béasnickami — nejoblibenéjsi

jsou s basnicky s pohybem.

Naucit se z paméti kratky text — tato kompetence neni problematicka,
pouze se zde objevuji individudlni rozdily. Nékteré dité slysi pisen
nebo basen pouze dvakrat a je schopné ji interpretovat spravng. Jiné
déti potiebu;ji Castéjsi opakovani. Nakonec vSechny déti pozadovanou

kompetenci zvladnou.

Nezvlada Zvlada s Zvlada
dopomoci samostatné
Divky 0 1 5
Chlapci 0 3 5

Cinnosti na rozvoj kompetence: détské basné, ftikadla, pisné

a hadanky.
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Vyjadiovat samostatné a smysluplné vlastni myslenky a napady —
v této oblasti se Casto setkdvame s tim, ze déti neumi vyjadiit své
vlastni myslenky. U nékterych déti je pravidlem, ze opakuji to, co
sly$i u svého velkého kamarada. Postupem casu se déti nauci
vyjadfovat svoje myslenky, ale musi byt k tomu vedeny. Dulezité je
déti ujistovat, Ze to, co feknou, neni nikdy Spatné. Pouze je nutné déti

upozornovat na vhodné vyslovovani myslenek.

Nezvlada Zvlada s Zvlada
dopomoci samostatné
Divky 0 1 5
Chlapci 0 3 5

Cinnosti na rozvoj kompetence: rozhovory ve skupiné (umét se

prosadit v kolektivu), individualni povidani o to, co dité prozilo, co je

zajima a tak dale.

Vyjadrovat svoji fantazii a predstavivost v riiznych cinnostech —
znamend, ze dit¢ dokaze né&jakym zpusobem realizovat to, co si
vysnilo, co vzniklo vjeho mySlenkach. Jakou ma dit¢ fantazii
muzeme zjistit z jeho vykrest, staveb, ale i rozhovori a vypravéni.
sebedlivéru a podporovat je. V praxi se totiz ¢asto setkdvam s vétami:

,,Jo nezvladnu! To neumim! Udélate mi to?*

Nezvlada Zvlada s Zvlada
dopomoci samostatné
Divky 0 1 5
Chlapci 0 2 6

Cinnosti na rozvoj kompetence: vyuzivani riznych vytvarnych

materialdi, stavebnice, kostky. Pro dobry rozvij této kompetence,

je nutné podporovat u déti zdravé sebevédomi.
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Zamerne se soustredit na cinnost a udriet pozornost — tato
kompetence vychazi z vyvoje ditéte, pozornost a zaujeti pro ¢innost
muzeme ovlivnit vhodnou motivaci. UdrZzeni pozornosti mizeme
pozorovat naptiklad u hry ditéte s hrackou — jak dlouho si dité vydrzi
hrat. Schopnost soustfedit se byva casto i kriteriem pii zapisu
do zékladni Skoly. Pravé u déti, které byly hodnoceny bodem
nezvlada, byl s rodici konzultovani odklad povinné Skolni dochazky
(schopnost soustfedit se nebyl jedinym divodem pro tento navrh).
U déti hodnocenych bodem zvlada s dopomoci, je nutné zvolit

vhodnou motivaci a tim vzbudit u ditéte zajem o Cinnost.

Nezvlada Zvlada s Zvlada
dopomoci samostatné
Divky 1 0 5
Chlapci 1 6 1

Cinnosti pro rozvoj kompetence: v podstaté mizeme tuto kompetenci

rozvijet u vSech cinnosti (kresbo, stavba zkostek, stavebnice,
namétova hra, spoleCenské hry, puzzle, pexeso, Logico Piccolo

a dalsi.

Odloucit se na wurcitou dobu od rodicii — zminénd kompetence
ukazuje na socialni zralost ditéte a je opét dulezitd pii zapisu
do zékladni Skoly. Troufam si tvrdit, Ze adaptacni potize pti ptichodu
do matetské Skoly potkavaji vSechny déti. Jen se lisi intenzita a délka
prozivani tohoto obdobi. VSechny hodnocené déti navstévuji
mateiskou Skolu delsi dobu. Pouze jeden chlapec se zvlada odloucit
od rodiny (pfedevsim matky) za pomoci pani ucitelky. Tento chlapec
jiz jednou na$i matetskou Skolu navstévoval a po mésici rodice

ukon¢ili dochazku, protoze dité¢ ptrechod do matetské Skoly

nezvladlo.
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Nezvlada Zvlada s Zvlada
dopomoci samostatné
Divky 0 0 6
Chlapci 0 1 7

Cinnosti na rozvoj kompetence: vytvofeni pifjemného prostiedi pro
dit¢. Je dobré, kdyz si dit¢ s problémem vytvoii n&jaky ritudl,
napfiklad ukdZze mamince svoji oblibenou hracku ve Skolce, posle
pusu ptes okno nebo si jde ithned po ptichodu do tfidy kreslit. Tyto
zvyky davaji ditéti pocit jistoty. Rodice maji také moznost jit

s ditétem do ttidy.

Zorganizovat hru — tento bod je velmi t€zky pro samotné déti, ale
1 pro moje hodnoceni. Zalezi, jakou hru ma dit¢ zorganizovat, jestli
spontanné organizuje hru v kolektivu svych kamaradi (ja& budu
maminka a ty bude§ mimiko a budeme bydlet v domecku...) nebo ma
za ukol svolat déti na koberec a napiiklad jim vysvétlit znama
pravidla a hrat samotnou hru. Tato druhd varianta je pro dité
slozit¢jsi. Zde se také projevuje temperament ditéte, nckteré dité
vzdy tidi hru a jiné se hry nebude chtit zapojit a bude ji pozorovat
z dalky.

Nezvlada Zvlada s Zvlada
dopomoci samostatné
Divky 1 1 4
Chlapci 1 1 6

Cinnosti na rozvoj kompetence: spontanni hra, namétova hra,

podpora ditéte.

Poslouchat smysluplné pokyny, pristupovat na pravidla — plnéni této
kompetence vychazi predevsim z rodinné vychovy. Je dilleziti, jak je
dit¢ vedené z domova a jakd pravidla doma uznavaji. Je mozné

srovnavat, jak se dit€¢ chovd v matefské Skole béhem dne a jak se
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chova s rodi¢i (i k rodi¢im) pfi ptichodu a odchodu z Satny. Pravidla
souziti, kterd plati v nasi tfid¢, je nutné détem neustale pfipominat.

S dodrzovanim pravidel hry nemaji déti vétsi potize, jen je nutné

¢innost usmérnovat.

Nezvlada Zvlada s Zvlada
dopomoci samostatné
Divky 0 1 5
Chlapci 0 5 3

Cinnosti na rozvoj kompetence: dodrzovani rezimu a pravidel

platnych v matetské skole, spoleCenské hry s pravidly.

3. Oblast interpersonalni — Dité a ten druhy
- Prirozena komunikace s vrstevniky, navazovani pratelstvi — v tomto
bod¢ je bran veliky ohled na povahu ditéte. N&které dité je
komunikativnéj$i, jiné spoleCnost moc nevyhledava. S kym se dité
prateli, castecné vychazi z rodiny (jsme na vesnici a rodice a déti se
vétSinou vzdjemné navstévuji) také jde vypozorovat, ze déti, které
maji star§itho sourozence, si hravaji se star§Simi détmi a naopak. Jinak
se v nasi matefské Skole snazime o pratelské vztahy mezi vSemi
détmi. Hodnocené déti zvladaji komunikovat s kamarady a nemaji

problém ostatnim pomoci.

Nezvlada Zvlada s Zvlada
dopomoci samostatné
Divky 0 0 6
Chlapci 0 1 7

Cinnosti na rozvo] kompetence: poslech piibehii s ponaucenim,

podpora pozitivnich vztaht v détském kolektivu.
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Chapat osobni odlisnost — naplnéni této kompetence spociva
pfedevSim v tom, ze dité chape, Ze jsme kazdy jiny (jeden je velky,
dalsi maly a nékdo ma dlouhé vlasy). Zde je také dilezité, aby se
star§i déti naucily pomahat mlad$im, a to si myslim, Ze naSe déti

zvladaji. Nékdy se mi stava, Ze star§i déti o ty nejmensi ptimo pecuji

(ptedevsim divky).
Nezvlada Zvlada s Zvlada
dopomoci samostatné
Divky 0 0 6
Chlapci 0 2 6

Cinnosti na rozvoj kompetence: pfipomindme vSem dctem, aby

pomahaly mlad$im anebo aby se samy nebaly pozédat kohokoliv
o pomoc. Také se snazime détem vysvétlit odliSnosti mezi lidmi —
pfedev§im pomoci pifibéhii. M¢ samotné se osvédcila pohadka
Dlouhy, Siroky a Bystrozraky nebo ptibéh Tii kralové (jsme vsichni
kamaradi, nezalezi na tom, jak vypadame, ale jaky kdo je a jaké ma

srdce).

Oprostit se od postojii sobectvi — ptjcovat hracky, rozdélit se... Pii
vyhodnoceni této kompetence jsem byla docela piekvapena
vysledky. Pjcovani véci si navzijem je pro déti velmi obtizné,
1 kdyZ jsou k tomu vedeni. Ziejmé se budeme muset na tuto oblast

vice zamérit.

Nezvlada Zvlada s Zvlada
dopomoci samostatné
Divky 0 2 4
Chlapci 0 7 1

Cinnosti na rozvoj kompetence: vést déti k ptijovani hracek, kostek,

pastelek.
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4. Oblast environmentalni — Dité a svét

Pecovat o okoli, Zivotni prostiedi — pti pozorovani této kompetence
jsem se zameéftila na to, jak si dit€ hledi svého okoli. Pokud ditéti néco
spadne — uklidi po sobé, nebo kdyz si vSimne, ze je néco
v nepofadku, tak na to upozorni a spole¢né to opravime. Détem tato
kompetence moc nejde. Piedev§sim divky vnimaji vice své okoli.
Najdou se malé vyjimky, které nemaji problém dlat o svoje okoli,

ostatni tuto kompetenci zvladaji s dopomoci.

Nezvlada Zvlada s Zvlada
dopomoci samostatné
Divky 0 3 3
Chlapci 0 7 1

Cinnosti na rozvoj kompetence: uklid po sobé a své praci, vzor

dospélych, vysvétlovani proc je néco spravné a pro¢ néco ne.

Osvojit si poznatky o misté kde zijeme — k této kompetenci se skvéle
hodilo téma svaty Vaclav, kdy jsme si s détmi poslechli hymnu,
kreslili vlajku, spole¢né jsme si povidali o hlavnim mésté, ale také
o vesnici ve které Zzijeme. Star$i déti bez problému poznaly na
fotografii pana prezidentka a pana starostu, se kterym se casto

setkavame (matetska Skola sousedi s obecnim tradem).

Nezvlada Zvlada s Zvlada
dopomoci samostatné
Divky 1 1 4
Chlapci 0 2 6

Cinnosti na rozvoj kompetence: znat misto svého bydlisté, znat cestu

do mateiské Skoly, pobyt v piirod¢ (ziskdvani poznatkli o misté kde

ziji), vychéazky do okoli matetské skoly.
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5. Oblast socialné-kulturni — Dité a spole¢nost

Domluvit se na spolecném reSeni — tato kompetence Cini détem
ze zaCatku potize, neustadle musely byt upozoriiovany, ze kamaradi se
vzdy spolecné domluvi. Nejstarsi déti si ve vétSiné piipadi dokaze
poradit a spole¢né¢ se domluvit na feSeni (u mladSich déti je Casté
zalovani anebo drobné ublizovéani, bouchnuti, kousnuti — tyto
negativni projevy nastésti ¢asem vymizi. Déti ohodnoceni bodem

zvlada s dopomoci, hledaji casto feSeni ,,problému* u pedagogickych

pracovnic.
Nezvlada Zvlada s Zvlada
dopomoci samostatné
Divky 0 2 4
Chlapci 0 5 3

Cinnosti na rozvoj kompetence: podpora této kompetence vypliva

z vedeni déti. Je nutné Casto opakovat, ze v matetské Skole jsme
vSichni kamaradi a jsme uz velci a zvlddneme se spolecné domluvit.
Ze je dilezité domluvit se, miZzeme détem pfiblizit pohadkou
Tti prasatka — také se nemohli domluvit a malem to s nimi Spatné
dopadlo. Nebo pohadka O kohoutkovi a slepi¢ce — kohoutek
se nechtél se slepickou rozdélit, a kdyby nebylo hodné slepicky,

tak by to s nim skoncilo Spatné.

Vazit si prace druhych — pii hodnoceni této kompetence jsem se

zaméiila na to, jak déti zvladaji ocenit praci kamaradi. Sledovala

.....

vvvvvv

kompetenci pro zivot. Proto bychom méli déti vice vést ke zvladani

tohoto bodu.
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Nezvlada Zvlada s Zvlada
dopomoci samostatné
Divky 1 1 4
Chlapci 0 7 1

Cinnosti na rozvoj kompetence: dospély by mél byt pro dité vzorem,

upozornovat déti na to, co je spravné.

Zaclenovat se do kolektivu — dalsi z kompetenci, kterou déti budou
vyuzivat po cely sviij zivot. Problém se zaclenénim do kolektivu maji
piredevsim nové déti (adaptacni potize) nebo déti introvertni. Tento
bod také souvisi se schopnosti odloucit se od rodica. Pro vétSinu déti
je zacletiovani do kolektivu vrstevnikli pfirozené a piijemné. Déti
z nasi mateiské Skoly se vzajemné znaji (az na 2 déti jsou vSichni
z jedné vesnice) a setkavaji se 1 mimo prostory Skolky. Déti chodi
spole¢né¢ do keramiky, cviCeni, tanecki setkdvaji se na hfisti
anckteré rodiny se vzijemné navstévuji. Prevazna vétSina
hodnocenych déti kolektiv piirozené vyhledava. Nékteré déti na sebe
réno Cekaji. DéEti ohodnocené bodem zvlada s dopomoci, nebyvaji
prvnim, kdo vyhleda spolecnost ostatnich, ve vétSiné piipadi byvaji

kontaktovani nékym jinym. Prvni impuls pro hru nevychazi z jejich

strany.
Nezvlada Zvlada s Zvlada
dopomoci samostatné
Divky 0 1 5
Chlapci 0 2 6

Cinnosti na rozvoj kompetence: snaha o pfirozené zaclenovani deti

do kolektivu, vytvareni ptijemné atmosféry ve tiidé.
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3.3. Diskuse

Z vysledi mého vyzkumu vypiva, ze vétSina déti na konci piedskolniho obdobi
zvlada oc¢ekavané kompetence. Ze vSech hodnocenych déti, které v pristim Skolnim roce
nastoupi do prvniho ro¢niku zdkladni Skoly, napliiuje kompetence 10 déti na velmi
dobré urovni. U téchto déti se predpoklada bezproblémovy prechod na zékladni Skolu
a s tim spojené zvladani povinnosti, které na né¢ ¢eka. U zbylych déti je dilezité zvazit,

jak dale postupovat a co bude nejlepsi pro jejich optimalni rozvo;j.

Z vysledkit mohu opravdu potvrdit, Ze to, co se nauc¢ime v matetské Skole je pro
nas dalsi zivot nejen dulezité, ale 1 pfinosné. Nejde nam jen o znalosti, které jako déti
ziskavame snadnéji, 1épe si pamatujeme a vétSinu poznatkil ziskavame hrou. Jde také

0 to, jak se u¢ime zit s druhymi lidmi, vzéjemn¢ si poméhat a podporovat se

Nejvice mé prekvapilo ¢asteCné nezvladani téchto kompetenci: Zamérné se
soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost, Oprostit se od postojii sobectvi — plijcovat
hracky, rozdélit se, Domluvit se na spole¢ném feseni, Vazit si prace druhych. V dnesni
nefeknou jak se zachovat v danych situacich, protoze neexistuje jen jeden mozny

a spravny zpusob feSeni. Spoustu véci si musime ,,0sahat na vlastni kiizi a jen pii

vvvvvv

Myslim si, ze kompetence: Oprostit se od postoji sobectvi — paj¢ovat hracky,
rozdelit se, Domluvit se na spole¢ném feSeni, Vazit si prace druhych, které¢ podle mych
zjisténych informaci, déti zvladaji hire, vychdzi ze souCasnosti. Podle mého nazoru je
v dnesni dobé vychova déti zamétena na ptiliSnou individualitu, kdy se dité u¢i vnimat

jen samo sebe a své potieby.

Na vyzkumnou otazku mohu tedy odpovédét: ,,Ano, vétSina déti na konci

piedskolniho obdobi zvladd kompetence vychazejici z RVP PV na velmi dobré trovni.*
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Z.avér

Matetska Skola proSla od jejiho vzniku po soucasnost mnohymi zménami.

Hlavni ale vzdy byla vychova a vzdélani déti.

Lze pozorovat, ze v dneSni dob¢ je pro déti a jejich vyvoj vénovano maximalni
usili. Vychova a vzdé€lani déti neni nic jednoduchého jak pro zkuSeného pedagoga, tak

pro rodice. Kazdé dité€ je individualni osobnost, ke které je tfeba takto pfistupovat.

Také bych chtéla zminit, ze podle informaci, které mam, ¢eské matetska skola je
na velmi dobré trovni a ve srovnani s nékterymi jinymi zemémi nabizi détem a rodicim
urcity komfort. Naptiklad to, ze ma dit¢ v matetské skole zajiSt€nou svacinu a obéd neni
v né¢kterych zemich samoziejmost. Tak stejné to je s nabidkou krouzkl a aktivit pro

déti.

Dalsi neopomenutelnou a velmi vyznamnou roli v Zivoté ditéte hraje rodina,
kterd z velké €asti ovlivni, jak dité predskolni dochdzku zvlada. Dité piebird z vlastni
rodiny ur€ité zvyky, ritudly a hodnoty, se kterymi ptfichazi do matetské skoly. A pravé
ukolem mateiské Skoly a predSkolniho pedagoga je podporovat rodinu (a ne ji zcela
nahrazovat) a v pfipadé urCitych socialnich nerovnosti upravovat podminky tak, aby

byly pro vSechny déti stejné.

Cilem bakaléiské prace bylo zjistit, jak déti na konci ptfedSkolniho obdobi
zvladaji plnéni kompetenci, které vychéazeji z Ramcové vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani. Je mozné pozorovat, ze piedSkolni déti jsou dobie pfipravovany
na dalsi zivot (nejen pro plnéni povinné Skolni dochdzky). Doufejme, ze tato péce

o nase nejmensi, se ndm v budoucnosti vrati.

V souvislosti se zpracovavanim bakalaiské prace a studiem odborné literatury,
jsem se dozvédéla spoustu uzitecnych informaci, které vyuziji i ve své praxi. Mnohé
materidly, které jsem studovala vramci psani prace, bych doporucila i ostatnim
koleglim, rodicim piedskolnich déti anebo také ostatnim, které problematika predskolni

vychovy zajima.
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Resumé

Bakalatskd prace se zabyva matetskou Skolou a jeji diilezitosti pro vychovu

a vzdélavani déti. Svoji praci jsem si rozd¢lila do 3 zékladnich kapitol.

Prvni kapitola je zaméfena na mateiskou Skolu — kde se snazim popsat, jaky byl
vztah a piistup k ditéti v historii. Je zde popsano, jak zacaly vznikat prvni instituce pro
déti predSkolniho véku u nads 1 v zahrani¢i. Pfes historii jsem se dostala az do
soucasnosti, kde zmifiuji minulé i soucasné pohledy na ptedskolni vychovu, dokumenty,
které doprovazely vyvoj zatizeni pro déti a nejnovéjsi dokumenty, které v soucasnosti

ovlivituji pfedskolni vychovu.

Druhé kapitola je zamétena na dit, se kterym se setkdvame v matetské Skole.
Vétsinou jde o déti ve ve€ku od 3 do 6 nebo 7 let. Zabyvam se zde praveé jeho vyvojem
v tomto obdobi. Soucasti této kapitoly je i socializace a adaptace ditéte, kde se snazim
uvadét 1 nékteré rady jak pomoci ditéti a jeho rodin€ pfi zvykani na mateiskou Skolu.
Jde o rady cerpané z literatury, ale také jsou nckteré ovétené vlastni zkuSenosti.
Teoretickou ¢ast uzavira podkapitola o nastupu do zékladni Skoly, kdy podle mého

nazoru ,,konc¢i* détstvi pIné her a radovanek a za¢ina détstvi s malymi povinnostmi.

Tteti kapitola je praktického zaméfeni, kterd vychazi z mého vyzkumu. Snazila
jsem se popsat, jak déti, které by mély na konci Skolniho roku ukoncit predskolni
dochazku, napliuji kompetence vychéazejici z Ramcové vzdélavaciho programu pro

predskolni vzdélavani.
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Anotace

Bakalatska prace s nazvem ,,VSechno, co opravdu potiebuji znat, jsem se naucil
v matetské Skole* vychazi z knihy Roberta Fulghuma a snazi se odpovédét praveé na
otazku, jestli se opravdu diilezité véci pro zivot u¢ime v mateiské Skole. Cely text je
zaméfen na piedikolni vychovu a piedikolni instituce. Matefska §kola je v Ceské
republice ur¢ena détem od 3 do 6, 7 let. Vpraci je zminén vyvoj ditéte prave
v pfedSkolnim obdobi a specifika stim spojend. Praktickd cast je zaméfena na

pozorovani denniho ,,zZivota“ déti v matetské skole.

Klicova slova

Mateiska skola, dit¢, rodina, ptedSkolni vychova, historie, kompetence, vyvoj

ditéte, adaptace, socializace.

Annotation

Bachelor thesis "All I Really Need to Know I Learned in Kindergarten" is based
on the book by Robert Fulghum and just trying to answer the question whether the
really important things for life we learn in kindergarten. All text is focused on preschool
education and preschool institutions. Kindergarten in the Czech Republic intended for
children 3 to 6, 7 years. The work just mentioned the child's development in the
preschool and the specifics associated with it. The practical part is focused on

observations of daily "life" of children in kindergarten.

Keywords

Preschool, child, family, preschool education, history, skills, child development,

adaptation, socialization.
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