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Motto:
., VSechny stastné rodiny pripominaji jedna druhou, ale kazda nestastnd rodina ma sveé vlastni
nestesti. *

L. N. Tolstoj

Motto:
., Neni na svété nic hroznéjsiho nez nenavideény domov. Byt nestasten ve styku s jinymi lidmi je
prirozené, ale byt nestasten doma prirozené neni. “

Blaire Pascal



ABSTRAKT

Tato prace je zaméfena na to, jak dobfe ¢i viibec dokédzi vSeobecné sestry spravné postupovat
nejen pi1 odhalovani domdaciho nasili, ale zda vi, jaky je dalsi postup.

o~

V teoretické ¢asti vysvétluji pojmy jako ,,domadci nasili®, ,,agresor®, ,,obét*. Dale zde pisi o

znacich domaciho nasili, kdo se muze stat obéti.

V teoretické Casti se, pomoci dotaznikového Setieni, snazim zjistit iroven védomosti pomaha-
jicich profesi, v tomto piipadé vSeobecnych sester jak v nemocnici, tak v domovech pro seni-

ory a domovech pro osoby se zdravotnim postizenim.

Kli¢ova slova: Domaci nasili, obét’, agresor, socialni pomoc, hnév, pomoc obétem, ochrana
b 9 9 b 9 9

pied domacim nasilim.

ABSTRACT

The subject of this work is focused on how well, if at all, are nurses able to correctly apply
appropriate steps not only in detection of domestic violence but if they are aware of following

correct measures.

In theoretical part I am explaining terms such as "domestic violence", "aggressor", "victim".

Furthermore | elaborate on indications of domestic violence, and who can become the victim.

In theoretical part with the help of questionnaire, | am trying to discover the level of
awareness about domestic violence among involved professions , in this case nurses in hos-
pitals, homes for senior citizens, and centers and homes for mentally and developmentally

disabled people.

Keywords: Domestic violence, victim, aggressor, social support, anger, victim assistence,

protection against domestic violence.
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UVOD

Téma domadciho nasili je Casto diskutované v médiich. Mezi vefejnosti je to, ale téma stale
tabuizované, mluvi se o ném jen malo a tiSe. Ve zdravotnickych kruzich se na toto téma jisté
hovoti, ale ve vSeobecné roving, a pokud muzu soudit, v roviné praktické jsou znalosti o po-

stupu po odhaleni doméciho nasili velice chabé.

Proto jsem se rozhodla vypracovat bakalafskou praci zaméfenou na to, jak dobfe Ci Spatné
nebo vibec dokazi vSeobecné sestry Vv rtiznych ustavech (nemocnice, Domovy pro seniory,
Ustavy pro handicapované klienty) reagovat na zji§téné znamky domaéciho nasili. Jestli viibec
vi jak spravné postupovat, co délat. Sama jsem se s domacim nasilim setkala jen jednou. Bylo
to v zaméstnani u détské pacientky a vim, jak nerozhodné jsme v tu chvili byly. Véd¢ly jsme,

7e musime néco udélat, i co udélat, ale jestli je to spravny postup, to jsme netusily.

Samoziejmé nikdo z nas nemlize zabranit domacimu nasili, ale jeho v€asné odhaleni a nabid-
nuti pomoci miize obéti dodat odvahu mluvit o ném, udélat néco, pro co by se mozna neroz-
hodla, kdybychom zndmky domadciho nasili ptesli. Mlize to nékomu zachranit zivot. Je nutné
si uvédomit to, co tikd ve své knize William D. Gentry: ,, Neprimeérené projevy zlosti, zvlasté
kdyz na cloveka piisobi ve formativnim véku, obvykle zanechdvaji doZivotni citové jizvy. Agre-
sivai hnév ma moc premeénit a pokrivit osobnost téch, kteri ho zakusili na vilastni kiizi anebo se
stali jeho obéti. Navic je nakazlivy — to znamend, Ze pokud s nim clovék ma zkusenost v raném
veku, casto se pozdéji sam stane pachatelem. A agresivni hnév miize byt smrtici.,,

‘

Jak tiké ¢insky filosof Konfucius (552/551 pi. n. 1):,, Korenem zla, je nedostatek poznani.*
Jakoby nam fikal, ze pokud budu védét, mizu kofeny odstranit. A my, vSeobecné sestry, by-
chom védét mély. Jsme totiz obéti bliz nez 1ékat, mizeme vypozorovat diiv, Ze se néco déje.
VeétSina domaciho nasili se déje doma, za zavienymi dvefmi. Pokud je Sance ho odhalit nebo
alespoil ukazat ob¢ti, Ze je cesta ven, je to praveé pti oSetfovani obéti. Kdyz budeme védét, jak
a ¢im se projevuje, miZzeme obéti ukazat, ze v tom nemusi byt sama, Ze je tady mnoho lidi i

instituci, které pomutzou.

V Ceské republice je mnoho organizaci zabyvajicich se domacim nasilim, o téma se zajimaji i
predstavitelé statnich organt a samospravy. Potddaji se seminafe na dané téma. Nejsem si ale
jista, jestli se nové informace ke vSeobecnym sestram dostanou. Ani nevim, jestli se téchto

seminari sestry ucastni.
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Svoji praci jsem zaméfila pfedev§im na vSeobecné sestry. Snazim se ,, spocitat” jaké védo-
mosti sestry o domacim nasili maji nejen ve vSeobecné roving, ale i konkrétné. Jestli vi jak
postupovat pii podezieni na doméci nasili, jestli znaji organizace zabyvajici se touto proble-
matikou. Zda vi, kdo se muze stat obéti domaciho nasili a zda tusi co vSechno se pod timto
pojmem skryva. Timto v§im se zabyvam v praktické ¢asti, kdy jsem vytvofila dotaznik

S otazkami, které se tykaji popisovanych problému.
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TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJMU ,, DOMACI NASILI*

Definici pojmu ,,domaci nasili“ je cela fada. Neni jednoduché jasn¢ zformulovat vSechny

aspekty tohoto problému. V kazdé knize ¢i odborné literature je definice jina.

Naptiklad doc. PhDr. L. Cirtkova, CSc. ve své knize uvadi tuto definici domaciho nésili: ,,
Opakované, dlouhodobé a zpravidla eskalujici nasili fyzického, psychického, sexudlniho, so-
cidalniho a ekonomického rdzu, které vytvari jednoznacné asymetricky vztah a vede ke stabil-

nimu rozdélent roli na ndsilnou a ohrozenou osobu. *“ (2008, str. 9)

Autorka dalsi knihy o domacim nasili Helen L. Conwayova pise: ,,Jednoducha definice do-
mdctho nasili neexistuje. Termin ,,domdci* se pouziva proto, aby naznacil, ze se ndasili ode-
hrava v osobnim vztahu. Je ziejmé, Ze zahrnuje celou skalu fyzického jednani, vsak miize za-

hrnovat i méné obvyklé fyzické akty. “ (2007, str. 13-14)

Dle Svétové zdravotnické organizace WHO zni definice nasili nasledovn¢: ,,Zdmeérné pouziti
nebo hrozba pouziti fyzické sily proti sobé samému, jiné osobé nebo skupine ¢i spolecnosti
osob, které piisobi nebo ma vysokou pravdépodobnost zpusobit zranéni, smrt, psychické po-

Skozeni, stradani nebo ujmu. “

Je také nutné rozliSovat mezi hadkou a domécim nésilim. Ne kazda, byt’ hlu¢nd a ostra hadka,
spliiuje podminky domaciho nasili. Konflikt mezi partnery, rodi¢i a détmi atd. mize vykazo-
vat znamky nasili, ale ne vzdy se o n¢j jednad. Mnohdy se pohybuje na hrané a neni jednodu-
ché tict, kdy je to jesté bézny konflikt a kdy se jiz d4 mluvit o domacim nasili.

Aby skutek byl domacim nasilim, musi byt naplnény tyto Gtyfi znaky™:

1. Opakovani a dlouhodobost — z jednoho utoku jakéhokoli charakteru jesté nelze urcit,
zda jde o domaci nasili. Muze to vSak byt jeho zacatek.

2. Eskalace — od urazek se stupiiuje k psychickému snizovani lidské diistojnosti az k fy-
zickym utoklim a zdvaZznym trestnym ¢inlim ohroZujicim zdravi a Zivot.

3. Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli osoby ohrozené a osoby nasilné — domaci
nasili nejsou vzajemnd napadani, hadky, rvacky, spory, kde se role osoby nasilné a

osoby ohroZené sttidaji.

4. Neverejnost — probiha zpravidla za zavienymi dvefmi bytu ¢i domu, stranou spole-

! http://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/
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censké kontroly.
1.1 Definice pojmu ,, Agresor*

Reklo by se, Ze je to velice jednoduché, popsat agresora. Vieobecna piedstava je, Ze to bude

na prvni pohled znat- velky, nevrly, nejspis chlap.

Ale neni tomu tak. ,,Vétsina muzu (80%) neni ndsilna, 12% tvori obcasni zneuzivatelé a pouze

8% muzii spada do kategorie chronickych domdcich ndsilnikii. “ (Cirtkova, 2008, s. 41)

., Zeny dokdzi byt stejné kruté, ne-li krutéjsi, nez muzi. Ve statistikach se mluvi o 2-5% pripadii
ndsili konanych Zenou. “ (Sevéik, 2011, s. 65). Toto &islo ovsem nejspi§ neukazuje nic, proto-

Ze je mizivé procento muzu, ktefi by se k tomu, ze je tyra ¢i jinak zneuziva zena, piiznalo.

Oficialni definice pojmu agresor neexistuje. VéEtSina knih, publikaci, praci atd. ji pouZziva,
protoze nejvice vystihuje to, co predstavuje — agresivitu, zlost. Nejblize se mi zd4 definice
pojmu ,, Agrese™ dle WHO: ,, Agrese je chovani, které véedomé a se zameérem ublizuje, nasilné

omezuje svobodu a poskozuje jiné osoby nebo véci. “

1.2 Definice pojmu ,, Obét*

Ani definice tohoto pojmu, ve smyslu obét’ doméciho nésili, neexistuje. PiSe se o charakteris-
tice obéti, typologii obéti atd. KdyZ do internetového vyhleddvace zadam spojeni ,, definice
pojmu obét™, vyhledd mi pouze definici domaciho nasili nebo obét” ve smyslu obét’ bohu,

obétovani se.

Obéti se miize stat kdokoliv- Zena, muz, dité, senior, mentalné ¢i jinak postizena osoba. Vét-
Sinou si pod pojmem ,,0bét’ domaciho nasili“, pfedstavime Zenu. Ale, jak jsem psala vyse,
neni to pravidlem. Mij subjektivni dojem je, Ze v soucasné dobé& se pacha vice nasili na dé-

tech a seniorech nez v minulosti. Nebo se aspoii o tom vice mluvi. Coz je samoziejmé dobre.
1.3 Formy domaciho nasili

I kdyz se muze zdat, Ze vime, co pod pojem doméci nasili patti, divili bychom se, Ze i véci,
slova, €iny, o kterych bychom mysleli, Ze jsou mozna mirng uraZejici nebo bychom je viibec s

domécim nasilim nespojily, sem patfi.
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Vsechny formy domaciho nésili maji zpravidla spole¢ny cil — ziskat moc a udrZet si plnou
kontrolu nad druhym. Nasilni jedinci pouzivaji bezpocet taktik, aby toho doséhli, uchyluji se

nejen k ponizovani, izolovani, zastraSovani, obviilovani, ale také k byti a fyzickému tyrani.

Podoby domaciho nasili nejsou v literatufe dosud sjednoceny. Dalo by se fict: co autor, to

vlastni pojeti typologie, ptesto Ize identifikovat n¢kolik zakladnich forem tohoto jevu.

Fyzické nasili. Je s ohledem ke svym nasledkiim pravdépodobné nejzjevnéjsi a nejhrubsi
formou domadciho nasili, kdy jedinec pouziva fyzické sily nebo jeji hrozby k zastraseni, po-

Skozeni nebo ohrozeni jiné osoby.

Fyzické nasili zahrnuje Siroké spektrum chovani, jehoz cilem je ublizit, zastrasit, pfivodit bo-
lest, zranéni a fyzické utrpeni, napt. Fackovanim, mlacenim o zed’ ¢i o zem, udefenim pésti,
bitim rukou ¢i pfedméty (femenem apod.), kopanim, kousanim, strkdnim, znehybfiovanim
(svazovanim), Skréenim, cloumanim ¢i tfesenim, vytrhavanim vlasti nebo ochlupeni (z genita-
lu), palenim, ohroZovanim bodnou ¢i stielnou zbrani az po tok piimo ohrozujici zdravi a
zivot. Patii sem také rafinované akty fyzického nasili, jako je bezohlednost za volantem,
opusténi osoby na nebezpe¢ném misté nebo v nesnadné situaci, znemoznéni vyhledat 1ékaiské

osetient, odpirani spanku nebo jidla apod. (Spatenkova, Sevéik, 2011, str. 47-49)

Psychické nasili. Prestoze je psychické tyrani castou formou domaciho nasili, mohou byt
nekteré jeho podoby zaludné propracovany do socialné ptijatelnych, a proto obtizné€ rozezna-
telnych a postiZitelnych forem. Navic nezanechdvéa zadné evidentni stopy, jako jsou krevni
podlitiny, odérky, odieniny, oteviené rany, popaleniny ¢i fraktury. Obtizné se prokazuje, ale
ve svém dusledku mize mit daleko horsi dopad, zejména na sebetictu (hodnoceni sebe samé-
ho), sebepojeti (predstavu o sob¢), sebediivéru (postoj k sob¢) a sebevédomi (védomi své

vlastni hodnoty). Psychické nasili mize mit podobu:

e neverbalni — napt. zamérné niceni oblibenych véci (... a dokonce mi rozstiihal veske-
ré moje pradlo na malé kousky)

e verbalni — zahrnuje slovni napadani, ponizovani, urdZeni (nevidis, Ze vsichni cekaji,
az chcipnes, ty dédku plesnivy? Jenom tady smrdis a zavazis, ty darmozere!), obviio-
vani, oCernovani, zakazovani, zakazovani, zastraSovani, hrubé chovani, hanlivé oslo-

vovani (ty dévko, ty zmrde), vyhrozovani (odebirdnim déti, tyranim ¢i zabitim doma-
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ciho mazlicka, vyhozenim z bytu apod.), citové vydirani, soustavnou kontrolou (Kde
jsi byl, s kym si tam byl, cos tam d¢€lal, pro¢ si tam viibec chodil, urcité tam byly néja-
ké zenské!?) a bezdiivodné podezirani (Urcité jsi ho svadéla, netikej, ze ne!). Neziidka
dochazi ke zpochybnovani psychického stavu ohrozené osoby: Ty jsi tplny blazen,
dyt’ se na sebe podivej. Patti§ do Bohnic. Pro¢ ja musim Zit s takovym blaznem! (Spa-

tenkova, Sevéik, 2011, str. 49)

Ekonomické nasili. Omezovani ptistupu k penéziim, neposkytovani prostiedkii na spole¢nou
domacnost ¢i na déti, absolutni kontrola nad pfijmy a vydaji, zatajovani finan¢ni situace spo-
lecné domacnosti predstavuje dalsi zpiisob, jak mlize nasilna osoba ziskat moc a kontrolu nad
ohrozenou osobou. Patii sem ale také zneuzivani véci druhého, napt. Zabaveni automobilu

pro vlastni potieby, neopravnéné nakladani s majetkem ohrozené osoby (napft. jeho rozproda-

vani). (Spatenkova, Sevéik, 2011, str. 50)

Socialni nasili. Zahrnuje vyuzivani déti a jinych osob jako prostfedku natlaku na ohroZenou

osobu, zdkazy kontaktl s rodinou a s prateli a nékdy izolaci — nemoznost setkavat se s jinymi
lidmi apod. Nésilnik postupné ziskava absolutni moc nad ohrozenou osobou. Prostiednictvim
naprosté kontroly sleduje kazdy pohyb obéti, chce védét, kam a s kym jdeme, co bude délat,

udé€luje zékazy a vyhrozuje. Kromé toho se ohrozeny jedinec sam postupné stahuje ze social-
nich kontaktii. Psychické a zejména ekonomické a socidlni nésili je typickym rysem zejména
mezigenera¢niho transgeneracniho nasili, tj. Nasili déti ¢i vnuki vic¢i svym rodi¢im a praro-

di¢im. (Spatenkova, Sevéik, 2011, str. 50)

Sexudalni nasili. Nejcastéji se vyskytuje mezi partnery. Statistiky z USA poukazuji na to, Ze
tietina az polovina tyranych Zen byla pfinejmensim jednou partnerem znasilnéna. Lze pted-
pokladat, ze v CR bude situace obdobna. Rovnéz muzi jsou ob&tmi sexualniho nésili, nicmé-
né vzhledem k citlivosti dané problematiky je tato oblast obtizné pfistupna empirickému
zkoumani. Sexudlni nasili miZeme vymezit jako nedobrovolny sexudlni kontakt jakéhokoli
druhu, resp. Jako jakoukoli situaci, kdy je jedinec nucen podilet se na nezadoucich, nebezpec-
nych nebo poniZujicich sexualnich aktivitdch. Vynuceni sex mezi manzeli je také aktem agre-
se a nasili — rozhodné nejde o plnéni tzv. manzelskych povinnosti. Pomérné asto se v praxi
setkdvame s pokra¢ovanim nasili po ukon€eni vztahu mezi byvalymi partnery ve form¢ ne-

bezpecného/nezadouciho pronasledovani, obtézovani, slidéni a vyhrozovani (ex-partner stal-
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king), které za¢ina tam, kde domaci nasili kon¢i, nebot” souziti ve spole¢né domacnosti skon-

gilo. (Spatenkova, Sevéik, 2011, str. 47-52)

., Stalking je umysiné, zlovolné prondsledovani a obtézovani jiné osoby, které snizuji kvalitu

Zivota, a ohrozuje jeji bezpecnost.“ (Cirtkova, 2008, s. 225).

., Hlavnim jeho znakem je obsesivni fixace (v pripadech ukonceného domaciho nasili) zname-
ho pachatele na byvalou osobu ohrozenou domacim nasilim, kterou obtézuje systematicky a

Uiporné nevyzadanou a nechténou pozornosti.“ (Cirtkova, 2008, s. 212)

Projevuje se to pronasledovanim, vyhrozovanim ublizenim na zdravi milovanym lidem nebo

domacim mazlicktim, zanechavanim znepokojivych telefonnich nebo e-mailovych zprav, vy-

¢kavanim venku pfed domovem a pracovistém obéti nebo zasilanim necténych ptani ¢i darki.

(Spatenkova, Sev¢ik, 2011, str. 50-52)

Tento vycet neni konecny, ale snad poskytne alespon zakladni pfedstavu o podobach doméci-

ho nasili.

1.4 Rizikové faktory doprovazejici vznik domaciho nasili mezi blizkymi

osobami?

e vynucend socialni izolace

« finan¢ni zavislost na partnerovi

e péce o déti v ramci matetskeé a rodiCovské dovolené

o zdravotni postiZzeni a omezeni

e vyssi vék a bezmocnost seniort

e pfechod z aktivni zaméstnanosti do starobniho ¢i jiného dichodu
e nezvladnuté rodicovstvi a vychova déti

e zavislost nasilné osoby

2 http://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/
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1.5 Projevy doméaciho nasili®

15.1 Psychické nasili

e zastraSovani — zI¢é pohledy, vyhruzna gesta, predvadéni zbrani, niceni véci,
ublizovani jinym v pfitomnosti ohrozené osoby

e zvySena kontrola vseho, co ohrozena osoba déla — kam jde, s kym mluvi,
co fika, kdy se vrati, omezovani samostatnosti a rozhodovani o sobé

e kritizovani a ponizovani — nadavky, zesmésnovani, snizovani schopnosti,
zpochybiiovani duSevniho zdravi, zleh¢ovani obav, piehlizeni pfani a po-
tieb

e vyhrozovani a vydirani — nuceni k poslusnosti, vyhrozovani bitim, pieruse-
nim kontaktii, sebevrazdou, vydirani pfes déti, vnoucata, vyvolavani pocitl
viny

o fyzické nasili — facky, rany pésti, kopani, tluc¢eni hlavou (napft. o sténu, to-

peni), rdousSeni, tahani za vlasy, biti né¢jakym piredmétem apod.
1.5.2 Socialni nasili

e izolace od ptibuznych a ptatel — zakaz piijimat navs§tévy, svym chovanim odrazo-
vat navstévnika od dalSich navsteév, zakaz telefonovat, divat se na TV, doprovazeni

napf. k 1ékafi, na ufady
1.5.3 Ekonomické zneuzivani

e zamezeni pfistupu k financim (i vlastnim), vydirani, vynucovani pfepsani bytu,

nemovitosti

1.5.4 Sexualni nasili

1.5.5 Kombinace

® http://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/
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1.6 Kdo se muze stat obéti domaciho nasili

Odpovéd’ je naprosto jednoduché — absolutné kazdy. Ano, neni nikdo, o kom by se mohlo
jednomysln¢ fict, Ze se nikdy obéti domaciho nasili nemuze stat. Samoziejmé jsou skupiny,

r .7 oy W v . o v , ;oo 1r 1 r 4
které maji vyssi pravdépodobnost, ze na nich mize byt domaci nasili pachano™.

1.7 Zdravotnici a domaci nasili
Vétsina tyranych osob nepfijde do ordinace 1ékare a nefekne: ,, Jsem tyrana, délejte néco.*

Spise pfijde s historkami o vlastni neSikovnosti, padu ze schodl ¢i kola atd. Je jen a jen na
zdravotnikovi, pokud pojme podezieni, co ud¢la, jak bude postupovat. Pokud s timto pode-
zfenim bude chtit néco ud¢lat, mél by se Zeny ptat. Jednak to doda tyrané osob& odvahu svéfit

se a také ji tim ukézete, Ze tyrani je néco neakceptovatelného, ze to neni normalni.

Jak se maji zdravotnici chovat, aby odhalili obét’ doméciho nasili a poskytli ji pomoc. M¢li
by:
e rozpoznavat signaly a symptomy nasili
e zabezpecit soukromi pri rozhovoru s pacientkou
e dotazovat se na nasili (otazky na ndsili jako soucast bezné praxe nebo predkladani
specializovanych dotaznikit)
o citlivé pristupovat a zachazet s fyzickymi, psychickymi a emocnimi traumaty, viet-
née moznych psychosomatickych onemocnéni nebo jinych potizi pramenicich z pro-
Zitého nasili)
e Zzajistit pomoc a podporu

e zajistit, Ze nebezpeci bude vyhodnoceno a bude vypracovan bezpecnostni plan
(napr. podporit obét, aby se nevracela do spolecného bytu k nasilnému partnerovi,
pokud se nachazi v nebezpecné situaci, pomoci najit ji i détem bezpecné misto, kam
by mohla odejit apod.)

o dusledne zdokumentovat zraneni a dalsi symptomy (véetné pripadného porizeni foto-

grafii)

* Viz ptiloha &. 4
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sber a zajisteni dukazii, které mohou byt vyzadany z ditvodu forenzni analyzy

zajistit ditvérnost sdéleni, a pokud to neni mozné z urcitého pravniho zavazku, mela
by o tom byt obet dopredu informovana

poskytnuti informaci o dostupnych sluzbach a mozné pomoci, kontaktovani je na
organizace poskytujici pomoc obétem nasili (napr. kontakty na poradenska centra,

azylové domy apod.) “(Vargova, Vavronova, 2006, str. 53)
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2 PRAVNI LEGISLATIVA

V této kapitole se budu strucné zabyvat legislativou vztahujici se k domacimu nasili.

2.1 Pred rokem 2004

Do tohoto roku nebyl pojem ,, Domaci nésili* v pravnim fadu nijak zakotven, byl nezndmym
pojmem. Domaci nasili bylo po dlouhou dobu povazovano za jev, ktery nelze regulovat zako-
nem. Bylo chapano spiSe jako véc soukroma, do které nema spole¢nost co mluvit, coz konec-

konct dokladal i samotny pravni fad (Novotna, 2006).

K potrestani pachatele dochazelo vétsinou pouze v mezich piestupkového zakona, nej-
astéji podle § 49 jako ptestupek proti obcanskému souziti. K trestnimu postihu bylo pfistou-
nebo ke znasilnéni. Pachatel domaciho nasili mohl byt stihan za tyto, v rdmci domaciho nasili
nejéastéji pachané trestné Ciny: § 197a Nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci, §
202 Vytrznictvi, § 221,222 Ublizeni na zdravi, § 231 Omezovani osobni svobody, § 235 Vy-
dirani, § 237 Utisk, § 238 Porusovani domovni svobody, § 241 Znésilnéni, §
249a Neopravnény zasah do prava kdomu, bytu nebo nebytovému prostoru, §
257 Poskozovani cizi véci. Pachatel se jich pfitom vétsinou dopousti hned nékolika soucasné.
Zavaznym omezenim bylo, Ze pokud obét’ policii k trestnimu stihani pachatele nedala sou-
hlas, nemohlo byt zahajeno a pachatel nemohl byt potrestan. Podle osobni zkuSenosti policisti
byly ptipady, kdy se obét’ rozmyslela, at’ jiz o své vuli nebo z diivodu natlaku pachatele, a

udani stahla, velmi casté (Conway, str. 18).

2.2 Rok 2004

Z iniciativy neziskovych organizaci, které se touto problematikou zacaly zabyvat, byl tento

problém predstaven a prednesen i na piid¢ parlamentu.

S t¢innosti od 1. Cervna roku 2004 byla do § 215a trestniho zdkona zafazena nova

eey

skutkovad podstata ¢inu tyrani osoby zijici ve spolecné¢ obyvaném byté nebo domé. Tyrani
osoby Zijici ve spolecné obyvaném byté nebo domé je specialnim ustanovenim postihujicim
pravé domaci nasili, 1 kdyz tento pojem neni pouzit. Jedna se o novou samostatnou skutkovou
podstatu zahrnujici pouze ,,domaéci nésili* a vyjadiujici specifické znaky tohoto trestného ¢inu
(Metodicky pokyn 2004). Cilem zakonodarce bylo postihnout pod trestni sankce fyzické i

psychické tyrani a dat ob&ti domaciho nasili u€innéjsi nastroj ke své obrané. Aby byla naplné-
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na skutkova podstata tohoto trestného Cinu neni vyzadovano, aby obéti vznikaly nésledky na
zdravi, ale musi jit o jednani, které ji zptsobuje tézké piikofi, a¢ je to na bazi psychické. Spe-
cificka je pro tento trestny ¢in skutecnost, Ze jejim pachatelem nemize byt kdokoliv, ale pou-
ze osoba zijici s obéti ve spolecné doméacnosti. Diilezité zde ptitom je, kdo tento Cin pacha,
nikoliv kde jej pacha. Dochazi-li K trestnému ¢inu mimo spole¢né obyvany prostor, nezname-
na to, ze toto jednani nebude kvalifikovano jako trestny ¢in tyrani osoby Zzijici ve spole¢né
obyvaném byté nebo domé. Pokud agresor s obéti ale nebydli, jeho jedndni znaky trestného

¢inu §215a trestniho zakona nenapliuje. ( Lepeskova, 2009, str. 20)
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3 KAZUISTIKA

Rozhodla jsem se napsat piibéh, ktery jsem sama zaZila a na zakladé kterého jsem se rozhodla

pro toto téma.

Bylo to pracovni rano, jako kazdé jiné. Po ptichodu na oddéleni jsem si ptebrala sluzbu, po-
prala kolegyni, které koncila no¢ni, dobrou noc a §la na odbéry. Piesnéji na jediny odbér toho
dne. Byla to cca 10-ti leta hol¢ic¢ka, které jsem odebrala mo¢ a krev. Divenka nechtéla, abych
s ni §la do sprchy, tak jsem ji poucila jak se spravné omyt a odebrat vzorek. S druhou kolegy-
ni jsme zacaly délat vSe, co se déla na kazdém jiném oddéleni. Klasicka prace sester v ¢es-

kych nemocnicich.

Kolem desaté hodiny dopoledni jsem zvedla vyzvangjici telefon. Na druhé strané byla bio-
chemickd laboratof. Laborantka se mé ptala, zda mame na oddéleni pacientku J. V., rodné
Cislo XY. Potvrdila jsem, ze ano, byla to divka, které jsem rano brala odbéry. Laborantka se
zajimala, zda nemohlo dojit k zdméné zkumavek s moci, coz jsem negovala, protoze jsem
tento odbér provadela osobné a navic to byl jediny ranni odbér tohoto dne.

Stale jsem nechépala, kam otdzky smétuji a pro€ se mé vibec ptd. No, a v tom to pftislo:

,» Ta divka ma v moci spermie.*

Vibec jsem nechapala. Co to znamena? Jak se tam mohly dostat?

Zavésila jsem a oznamila to stanicni sestie a lékafce. VSechny jsme nejdiiv nevédé€ly co

s touto informaci udélat, jak s ni nalozit?

Lékarka jeste jednou kontaktovala biochemickou laboratot, mluvila s laborantkou, které mi to

oznamila a ujistila se, Ze se nespletla, Ze je to skutené tak. Ona to potvrdila.

Rozhodly jsme se zavolat nemocni¢ni psycholozku. T¢ jsme osvétlily, co jsme zjistily a ona
se rozhodla, Ze za divkou zajde a pomoci psychologickych postupil se bude snaZit néco zjistit.
Netrvalo ani % hodiny a pani psycholozka pfisla s tim, Ze se ji hol¢icka svéfila. ZneuZzival ji
vlastni dédecek.

Co bylo dal v ptibéhu uz neni pro moji praci podstatné. Snad jen nutno fict, ze rodice ani ba-

bicka nic netusili, byli Sokovani a ochotné spolupracovali.
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A ted’ pftijde to, pro¢ jsem rozhodla psat svoji bakalarskou praci na toto téma. Ani jedna z nas
netusila co dal délat! Samozfejmé — volat rodinu, Policii...... ale jaky je spravny postup? Co

ted’ a co potom?
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PRAKTICKA CAST
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4 CILE PRACE A HYPOTEZY

4.1 Cile prace

Cil ¢. 1: Zjistit, zda vSeobecné sestry vi, jak postupovat pii odhaleni domaciho nasili.

Cil ¢&. 2: Zjistit, zda maji povédomi o existenci Karty pro sestry v klinické oSetiovatelské pra-

xi, Intervence sester v piipadech domaciho nasili®.

Cil ¢. 3: Zjistit, zda umi odlisit DN od jinych typt rodinnych problému a krizi.

Cil ¢. 4: Zjistit, zda vSeobecné sestry povazuji za doméaci nésili pfedevsim fyzické nasili.

Cil €. 5 : Napsat ¢lanek o odhalovani DN pfi osetfovani pacienta/klienty do odborného ¢aso-

pisu.

4.2 Hypotézy
Hypotéza ¢. 1:

Domnivame se, Ze vice neZ polovina v§eobecnych sester nezna po odhaleni doméciho nasili

dalsi postup.
Hypotéza ¢. 2:

Domnivame se, ze vice neZ polovina vSeobecnych sester nema povédomi o existenci Karty

pro sestry v klinické oSetfovatelské praxi, Intervence sester v piipadech domaciho nasili.

Hypotéza €. 3:

® Viz ptiloha 3
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Domnivame se, ze alespoii polovina vSeobecnych sester umi rozlisit domaci nasili od jinych

typt rodinnych problémii a krizi.
Hypotéza ¢. 4:

Domnivame se, zZe vSeobecné sestry nepovazuji za DN piedevsim fyzické naésili.
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5 METODIKA

5.1 Metodika prace

Pro sbér dat a informaci jsem se rozhodla pouzit kvantitativni vyzkum, metoda dotazovani,
technika sbéru dat- dotaznik (viz Pfiloha ¢. 1). Myslim, Ze tato metoda je efektivni, protoze
umoziuje ziskat data od velkého poctu respondentii. Dotaznik obsahuje 17 otazek, z nichz 11
bylo zavienych a 6 polootevienych. Vyplilovano bylo zcela anonymni. Otazky jsou rozdélené

na osobnostni a védomostni.

1. Osobnostni- zahrnuji pohlavi, v€k, vzdélani, délka praxe, misto vykonavani praxe

2. Védomostni- ovéiuji orientaci dotazovanych v problematice doméciho nasili

K problematice domaciho nasili 1ze formulovat mnoho otazek. Ja jsem se ale zaméftila na spe-
cifickou skupinu respondentt, na v§eobecné sestry v nemocnicich i socidlnich ustavech. Mym
zameérem bylo zjistit orientaci této profese v dané problematice, presvédcit se, zda vi, jak dale
postupovat pii zjiSténi pachani doméciho nésili a zda maji povédomi o tzv. Kartach pro sest-

ry6, kde je popsano vse, co je tieba védét.

,Dotaznik je v podstaté standardizovanym souborem otazek, jez jsou predem pripravena na
urcitem formulari. Jde o relativné nejrozsirenéjsi a nejpopularnéjsi techniku sociologického
pruzkumu. “(Kutnohorska, 2008, str. 41)

Pro uspésnost provadéného dotaznikového Setfeni musi byt splnény urcité podminky:

1. Validita — schopnost vyzkumného nastroje zjistovat to, co se zji§t'ovat ma. Jedna

vvvvv

2. Reliabilita — pfesnost a spolehlivost vyzkumného nastroje, schopnost dotazniku
zachytit zkoumané jevy spolehlivé a pfesné.

3. Prakti¢nost — dotaznik musi byt realizovatelny v praxi.

5.2 Charakteristika metody Setfeni

. Ukolem kvantitativniho vyzkumu je statisticky popsat typ zavislosti mezi proménny-

mi, zmérit intenzitu této zavislosti apod. Pracuje vétsinou s velkym souborem respondentii.

® Viz ptiloha 2 a 3
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Pouziva metod dotazniku, standardizovaného rozhovoru, analyzy dat apod. Pri analyze dat

previadaji vetsinou statistické postupy. Kvantitativni vyzkum zahrnuje systematické shromaz-
dovani a analyzu numerickych informaci za predpokladu kontroly podminek. Kvantitativni

vyzkum se radi k ,,tezké“ vedeé a ma sklon zduraznovat dedukci, pravidla logiky a me-
Fitelné atributy lidské zkuSenosti. Kvantitativni vyzkum pracuje se statistickymi jednotkami,
které tridi. ** (Kutnohorska, 2009, s. 21-22)

Kvantitativni metodu jsem si vybrala proto, Ze pracuje s relativné velkym poctem responden-

t1, coz zvysuje kvalitu vyhodnoceni mé bakalaiské prace.

5.3 Organizacni Setieni

Prizkumnému Setfeni ptedchézelo vytvoreni polozek dotazniku. Vytvofeny dotaznik jsem
konzultovala se svoji vedouci prace Doc. Phdr. Janou Kutnohorskou, CSc. Tento se ji libil,

proto mi ho odsouhlasila.

Aby byl naplnén mtj zamér mit vzorek z celé CR, nejen z uréité oblasti, vlozila jsem dotaznik
na internetové stranky zabyvajici se vypliovanim dotaznikt, www.vyplnto.cz. Dale jsem do-

tazniky rozeslala a roznesla. V ramci zachovani anonymity, nepisu kam.

5.4 Charakteristika respondentii

Jak uz jsem psala vySe, respondenty byly vSeobecné zdravotni sestry pracujici v nemocnicich
na lizkovych i ambulantnich ¢éstech a tstavech socidlnich péce, konkrétné domovech pro

seniory a domovech pro osoby se zdravotnim postizenim.

Sbér probihal od listopadu 2011 do ledna 2012. Na portale www.vyplnto.cz byl dotaznik vlo-
zen 15. 12.2011- 14. 1. 2012, kde ho vyplnilo 33 respondentti. Rozdano ¢i rozeslano bylo 70
dotazniki, z téchto jsem 2 vytadila z divodu neuplného vyplnéni a 20 dotaznikl nebylo vra-

ceno. Vyzkumny soubor tedy tvofilo 81 respondentt.

5.5 Zpracovani dat

Ziskana data jsem zpracovala v programu Microsoft Excel, kde jsem data vloZila, rozttidila a
zpracovala do tabulek a grafli. Po provedeni zdkladnich vypoctl, jsem hodnoty skoro u vSech
polozek prevedla na procenta, které jsem zaokrouhlila na dvé desetinnd ¢isla. Jen u otazek €.

8, 11b, 13b a 16 jsem dané odpovédi secetla a vyjadtila jako absolutni etnost.
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Pocet statistickych jednotek, jimz ptislusi stejnd hodnota znaku, se nazyva absolutni cetnost
hodnoty znaku. Podil absolutni ¢etnosti znaku a rozsahu souboru se nazyva relativni ¢etnost.
Soucet absolutnich cetnosti je roven rozsahu souboru, soucet relativnich cetnosti je roven 1.

Relativni ¢etnost je vyjadiena v procentech.
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5.6 Vysledky

Polozka ¢. 1 Vék.

Tab. 1 VE&k respondentt

51,85 %

23

28,40 %

13

16,05 %

3,70 %

Vék respondentii

4%

m 20-35
m 36-45
m 46-55

B 56 a vice

Graf 1 Vék respondentt Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu respondentt je 42 (51,85%) ve veéku 20-35 let, 23 ( 28,40%) ve véku 36-45

let, 13 ( 16.05%) ve véku 46-55 let a 3 (3,70%) ve véku 56 a vice let.
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Polozka ¢. 2 Pohlavi.

Tab. 2 Pohlavi respondentti

6,17 %

93,83 %

Pohlavi

HMuz

B Zena

Graf 2 pohlavi respondentt Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu respondentti bylo 76 (94%) Zen a 5 (6%) muzt.
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Polozka ¢. 3 Misto zaméstnani.

Tab. 3 Misto vykonavani praxe

44,44 %
6,17 %
3,70%
6,17 %

oljw|ol

9,88 %
29,63 %

Misto vykonavani praxe

B Nemocnice-luzka

® Nemocnice-ambulance

= Ambulance-vSeobecny lékar
® Domov pro seniory

m Domov pro osoby se

zdrav.postiZzenim
4% s
B Jin€ zafizeni
Graf 3 Misto vykonavani praxe Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu respondentt pracuje 36 (44,44%) v nemocnici na lizkovém oddé€leni, 24
(29,63%) Vv jiném typu zafizeni, 8 (9,88%) v domove pro osoby se zdravotnim postiZzenim, 5
(6,17%) v domové pro seniory, 5 (6,17%) v nemocnici v ambulanci a 3 (3,70%) v ambulanci

u obvodniho 1ékafre.
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Polozka ¢. 4 Délka praxe.

Tab. 4 Délka praxe

32,10 %
16 19,75 %
18 22,22 %

25,93 %

Délka praxe

mDo 5 let
m Do 10 let
m Do 20 let

B Vice nez 20 let

Graf 4 délka praxe Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu respondent pracuje v praxi 26 (32,10%) do 5 let, 21 (25,93%) vice nez 20
let, 18 (22,22%) do 20 let a 16 (19,75%) do 10 let.
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Polozka €. 5 Nejvyssi dosazené vzdélani.

Tab. 5 Nejvyssi dosazené vzdélani

56,79 %
6 7,41 %
9 11,11 %

17,28 %
7,41 %

Nejvyssi dosazené vzdélani

= SZS

= VOS

= Specialia¢ni vzdélani
m VS-bakal4f

B VS-magistr

Graf 5 Nejvyssi dosazené vzdélani Zdroj: Vlastni vyzkum

Celkového poctu respondentl je 46 (56,79%) absolventli Stfednich zdravotnickych Skol, 14
(17,28%) ma vysokoskolské vzdelani bakalaiské, 9 (11,11%) ma specializacni vzdélani, 6

(7,41%) mé vysokoskolské vzdélani magisterské a 6 (7,41%) vyssi odbornou skolu.
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Polozka €. 6 Vite, co si predstavit pod pojmem domaci nasili?

Tab. 6 Znalost pojmu DN

95,06 %
4,94 %
0,00 %

Vite, co si predstavit pod pojmem DN?

5% 0%

® Ano, mam informace
B Nejsem si jista

= Ne

Graf 6 Znalost pojmu DN Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku, zda respondenti védi co si pfedstavit pod pojmem domaci nasili, odpovédélo 77

(95,06%) ano, mam informace, 4 (4,94%) nejsem si jista a 0 ne.
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Polozka €. 7 Informovanost 0 domacim nasili.

Tab. 7 Informovanost o DN

48,15 %
37,04 %
14,81 %

Myslite, Ze mate dostate¢né informace o DN?

= Ano
H Nevim

= Ne

Graf 7 Informovanost o DN Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku, zda si respondenti mysli, Ze maji dostate¢né informace o domacim nasili, odpove-
délo 39 (48,15%) ano, 30 (37,04%) nevim a 12 (14,81%) ne.
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Polozka ¢. 8 Kdo si myslite, Ze se muze stat obéti domaciho nasili?

Tab. 8 Obéti DN

81
78
81
81
81

Kdo si myslite, Ze se miiZe stat obéti DN?

| Zena
® Muz
= Dité

m Senior

= Mentalné postizeny

Graf 8 Obéti DN Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku ,,Kdo si myslite, Ze se miizZe stat obéti domaciho nasili? “, méli respondenti 5 moz-
nosti, kdy mohli ozna¢it kteroukoliv, o které mysleli, Ze je spravné. Ze se obéti DN muiZe stat
zena, odpovédelo 81 (100%) respondentii, muz 78 (96,30%), dit¢ 81 (100%), senior 81
(100%), mentalné postizeny 81 (100%). Spravné bylo vSech 5 moznosti, tzn., Ze spravné od-

povedeélo 97% respondenttl.

39



Polozka €. 9 Setkani s domacim nasilim v praxi.

Tab. 9 Setkani s DN pfi vykonavani praxe

28,40 %

59,26 %

12,35 %

Setkala jste se s DN na pracovisti?

= Ano
m Nikdy

m Obcas

Graf 9 Setkani s DN pfi vykonavani praxe Zdroj: Vlastni vyzkum

S DN se v praxi nikdy nesetkalo 48 (59%) respondentti, 23 (28%) se s DN n¢kdy setkalo a 10

(12%) respondentu se pii vykonavani praxe s DN nikdy nesetkalo.
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Polozka ¢. 10 Povédomi o existenci Karty pro sestry v klinické oSetrovatelské praxi, In-
tervence sester v pripadech domaciho nasili.

Tab. 10 Povédomi VS o Kart¢ pro sestry

1,23 %

13 16,05 %

82,72 %

Vite, Ze existuje " Karta pro sestry" s pokyny jak se
chovat a co délat p¥i zjiSténi DN?

1%

B Vim, mam ji na
pracovisti

B Vim, ale nevid¢€la jsem
Ji

B Nikdy jsem o ni
neslysela

Graf 10 Povédomi VS o Kart€ pro sestry Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato otdzka se ptimo vztahuje k cili €. 2.

67 (83%) respondentti nikdy neslysel/a o Karté pro sestry V klinické oSetfovatelské praxi, In-
tervence sester v pripadé DN, 13 (16%) o Kart¢ vi, ale nikdy ji nevidé€li a pouze 1(1%) o ni vi

a ma ji na pracovisti.
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Polozka ¢. 11a Znate néjakou organizaci zabyvajici se DN, pokud ano napiste kterou.’

Tab. 11a Znalost org. Zabyvajicich se DN

61,73 %
32,10 %
6,17 %

Znalost organizaci zabyvajicich se DN

= Ano
m Ne

= Jina odpoveéd

Graf 11a Znalost org. Zabyvajicich se DN Zdroj: Vlastni vyzkum

Tento graf ukazuje, Ze 50 (62%) respondentd zna alespon jednu organizaci ¢i sdruzeni zaby-
vajici se problematikou DN, 26 (32%) nezné Zadnou a jinou® odpovéd’ uvedlo 5 (6%) respon-

denttl.

"Viz Graf 11b

8 Jinak znamena $patnou odpovéd’, vétiinou byla uvedena organizace nemajici vztah k DN.
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Polozka ¢. 11b Nejcéastéji uvadéné organizace.

Tab. 11b Nejcastéji uvadéné organizace

62,96 %
13 16,05 %
13,58 %
7,41 %

Nejcastéji uvadéné organizace

mBKB
m ROSA
= DONA linka

m Jiné

Graf 11b Nejcastéji uvadéné organizace  Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejcastéji uvadénou organizaci je Bily kruh bezpeci, tento uvedlo 51 (63%), dalsi v poradi je
ROSA 13 (16%) respondenti, 11 (14%) uvedlo DONA linku a 6 (7%) uvedlo jinou organiza-
Ci.



Polozka €. 12 RozlisSeni DN od jinvch typu rodinnych problému a krizi.

Tab. 12 Odliseni DN od jinych krizi

38,27 %
42 51,85 %

9,88 %

Vite jak odliSit DN od jinych typii rodinnych problémii
a krizi?

= Ano
H Nevim

= Spatna odpovéd’

Graf 12 Odliseni DN od jinych krizi Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato otazka se piimo vztahuje K cili ¢. 3. Jako spravna odpovéd’ byla hodnocena takova, ktera

obsahovala viechny &ty¥i znaky® DN.

Otazka byla poloZena takto: Vite jak odli§it DN od jinych typi rodinnych problémt a krizi?

Pokud ano, napiste jak.

42 (52%) respondent odpovédélo nevim, 31 (38%) odpovédélo ano a 8 (10%) napsalo odpo-

veéd’ Spatnou.

% Viz Str. 12
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Polozka ¢. 13a Vite ¢eho si vSimat pii podezieni na DN, popi§te.10

Tab. 13a Znalost znamek DN

59,26 %

35,80 %

4,94 %

Znamky DN

5%

= Ano
H Nevim

= Spatna odpoved’

Graf 13a Znalost znamek DN

Spravné odpovédélo 48 (59%) respondentli, nevim odpovédelo 29 (36%) a Spatné odpovedéli

4 (5%) respondentt.

0v/iz. Tabulka 13b

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Polozka ¢. 13b Uvedené znaky DN.

Tab.13b Nejcastéji uvadéné znaky DN

48
36
20
40
38
Nejcastéji uvadéné znamky DN

® Modfiny

m Podlitiny

= Uhybavy pohled

B Rany

= Verbalni projev

Graf 13b Nejcastéji uvadéné znaky DN Zdroj: Vlastni vyzkum

Na tuto otazku odpovidali jen ti respondenti, kteti uvedli (viz tab.12a), Ze vi, ¢eho si v§imat
pti podezieni na DN. Téchto respondentl bylo 48. Respondenti mohli uvést dle svého nazoru
1 vice znakd. Modfiny uvedlo 48 respondentt, podlitiny 36 respondentli, vyhybavé odpoveédi

20 respondentd, rany 40 respondentli a 38 respondentl uvedlo verbalni projev.
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Polozka €. 14 Vite jak nalozit s informaci, Ze je pacient/klient obéti DN?

Tab. 14 Jak nalozit s informaci o DN

39,51 %
43,21 %
17,28 %

Pokud pacient/ka odpovi kladné na dotaz, zda je obéti
DN, vite jak s touto informaci nalozit? Pokud ano,
jak?

® Ano
H Nevim

= Spatna odpovéd’

Graf 14 Jak nalozit s informaci o DN Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejvétsi pocet respondentl 35 (43%) nevi jak s takou informaci nalozit, 32 (40%) odpovédelo

spravné a 14 (17%) uvedlo Spatnou odpovéd'.
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Polozka ¢.15a Vite jak spravné postupovat pri zjiSténi zavazného zranéni nebo sexualni-

ho zneuZivani? Popiste!’.

Tab. 15a Znalost postupu po odhaleni DN

44,44 %
33,33 %
22,22 %

Vite jak postupovat pri zjiSténi zavazného zranéni
nebo sexualniho zneuZivani?

M Ano
H Ne

m Spatna odpovéd

Graf 15a Znalost postupu po odhaleni DN Zdroj: Vlastni vyzkum

36 (44%) respondentli odpovédélo ano a spravné popsali postup, 27 (33%) odpovédélo ne a
18 (22%) uvedlo Spatnou odpovéd'.

1 Viz tab. & 15b a Graf 15b
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Polozka ¢ 15b Popis postupu pri odhaleni DN

Tab. 15b Znalost postupu pti zjisténi DN

6,17 %

71,60 %

22,22 %

Popis spravného postupu pri odhaleni DN

= Nevim

B Spravna odpovéd’

m Spatna odpovéd

Graf 15b Znalost postupu pfi zjisténi DN Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato otazka se piimo vztahuje k cili €. 1.

5 (6,17%) respondentti odpovédé€lo ano a spravné popsalo postup, 58 (71,60%) odpovédélo ne

a 18 (22%) uvedlo Spatnou odpoved.
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Polozka €. 16 Co povaZujete za DN?

Tab. 16 Formy DN

81
81
69
80
75
81

Co povaZujete za DN?

m fyzické

B psychické

B emocionalni
B socialni

® ckonomické

m sexualni

Graf 16 Formy DN Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato otazka se ptimo vztahuje k cili €. 4.

Na tuto otazku odpovidali vSichni respondenti. Mohli uvést vice odpoveédi.

Za DN fyzické (byti, ohrozovani pfedméty, odporovani jidla, odporovani spanku)
povazuje 81 respondentt.

Za DN psychické (ponizovani, nadavani, vyhrozovani, ni¢eni osobnich véci) po-
vazuje 81 respondenti.

Za DN emocionalni (prohlasovani za blazna) povazuje 69 respondenti.

Za DN socialni (kontrola ¢asu, zablokovani telefonu, kontrola telefonu,

kontrola e-mailt) povazuje 80 respondentt.

Za DN ekonomické (preference dender preferenci, kontrola vydavani penéz, do-
proSovani se o penize) povazuje 75 respondent.

Za DN sexudlni (vynucovani sexudlniho styku, jednani se zenou/muzem jako se-
xualnim objektem) povazuje 81 respondent.
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Polozka ¢. 17 Posun ve vnimani DN v§eobecné.

Tab. 17 Posun ve vniméani DN

56,79 %

11,11 %

32,10 %

Posun ve vnimani DN

® Ano
m Ne

= Nevim

Graf 17 Posun ve vnimani DN Zdroj: Vlastni vyzkum

46 (57%) mysli, Ze je posun ve vnimani DN, 26 (32%) oznacilo ne a 9 (11%) posun ve vni-

mani DN nevidi.
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6 ZHODNOCENI CILU A HYPOTEZ

Cil ¢. 1 : Zjistit, zda v§eobecné sestry vi, jak postupovat po odhaleni domaciho nasili.

K tomuto cili se vztahuje otazka ¢. 15a a 15b [viz tab. 15a,b, Graf 15a,b].

Dotaznikovym Setfenim jsem zjistila, ze pouhych 6, 17 % respondentt vi, jak spravné postu-
povat po odhaleni DN. Je to zajimavé zjisténi, které ukazuje, Ze ac si vétSina respondenti (ce-
lych 44,44%) mysli, Ze zné spravny postup po zjisténi DN, pii konkrétnim uvedenim postupu

spravné odpovédélo jen 6,17 % respondentt [viz tab. 15b, graf 15b].

Hypotéza ¢. 1 : Domnivame se, Ze vice nez polovina v§eobecnych sester nezna po odhaleni

domaéciho nasili spravny postup
Hypotéza se ovéfila.

Hypotéza se potvrdila. Spravny postup po odhaleni DN zna pouhych 6,17 % dotazovanych.

Cil ¢&. 2 : Zjistit, zda maji povédomi o existenci ..Karty pro sestry v Klinické oSetfovatel-

ské praxi, intervence sester v pripadech domaciho nasili.

K tomuto cili se vztahuje otazka ¢. 10 [viz tab. 10, graf 10].

Dotaznikovym Setfenim jsem zjistila, Ze tuto pomicku pro vSeobecné sestry ma na pracovisti

pouhé 1% respondentil a 16% o ni sice vi, ale nikdy ji na vlastni o¢i nevidélo.

Hypotéza ¢. 2 : Domnivame se, ze vice nez polovina vSeobecnych sester nema povédomi o
existenci Karty pro sestry v klinické oSetfovatelské praxi, Intervence sester v piipadech do-
maciho nasili.

Hypotéza se ovéfila.

Hypotéza se potvrdila. 82,72% vSeobecnych sester nema povédomi o existenci Karty pro

sestry v klinické oSetfovatelské praxi, Intervence sester v ptipadech doméaciho nasili.

Cil €. 3 : Zjistit, zda umi odliSit DN od jinvch typu rodinnyvch problému a krizi.

K tomuto cili se vztahuje otazka ¢. 12 [viz tab. 12, graf 12].
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Dotaznikovym Setfenim jsem zjistila, ze 38,27% respondentti umi spravné odlisit DN od ji-

nych rodinnych problémt a krizi.

Hypotéza ¢. 3 : Domnivame se, ze alespon polovina vSeobecnych sester umi rozlisit domaci

nasili od jinych typt rodinnych problému a krizi.
Hypotéza se ovérila.

Hypotéza se nepotvrdila. Spravné¢ odlisit DN od jinych rodinnych problémi a krizi umi pou-
hych 38,27% respondentt.

Cil €. 4 : Zjistit, zda v§eobecné sestry povazuji za domaci nasili predevsim fyzické nasili.

K tomuto cili se vztahuje otazka ¢. 16 [viz tab. 16, graf 16].

Hypotéza ¢. 4 : Domnivame se, ze vSeobecné sestry nepovazuji za DN predevsim fyzické
nasili.

Hypotéza se ovéfila.

Hypotéza se potvrdila. Z tabulky a grafu 16 vyplyva, ze 100% vSeobecnych sester nepovazu-

ji za DN predevsim fyzické nasili.

Cil ¢. 5: Napsat ¢lanek o odhalovani DN pri oSetifovani pacienta/klienty do odborného

casopisu.

Prozatim ve fazi e-mailové korespondence s ¢asopisem Sestra. O ¢lanek ma redaktorka zajem.
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7 DISKUZE

Rozdala jsem 70 dotaznikt. Z téchto se 20 nevratilo, takze celkova navratnost je 71,43 % z
celkového poctu. Z téchto jsem 2 musela pro netplnost vyfadit. Na portale www.vyplnto.cz
bylo, v dob¢ od 15. 12. 2011 — 14. 1. 2012, vyplnéno 33 dotaznikt.. Takze celkovy pocet vy-

hodnocovanych dotaznikd je 81.

Dotazniky byly vypliovany vSeobecnymi sestrami v riznych nemocnicich, domovech pro
seniory a domovech pro klienty s fyzickym a mentalnim handicapem. Jelikoz byl anonymni,

neuvadim zde zadné ndzvy ani jména nemocnic a jinych zafizeni.

Vyzkumu se zacastnilo 76 zen a 5 muzi v riznych vékovych skupinach, kdy nejvétsi zastou-

peni méla skupina 20-35 let. Nejcastéji uvadéné vzdélani byla Stredné zdravotnicka $kola.

Byla jsem si skoro jista, Ze otazka DN nebude nic, co by vSeobecné sestry neznaly. Velmi mé
ovSem zajimalo, jak do hloubky jdou jejich védomosti, tykajici se nasledného postupu. Toho
co délat, jak pfimét obéti DN k tomu, aby se svéfili, jak s nimi komunikovat, aby pochopili,
Ze ,,v tom* nejsou sami, ze je spousta organizaci a lidi, ktefi jim mohou pomoci. Respektive,
chtéla jsem si ovéfit to, co jsem tusila. A sice, Ze si vétSina mysli, Ze toho o DN vi hodné, sko-
ro vSechno, ale pii odpovédich na konkrétni otazky, kdy jsem pozadovala ptesné odpovédi, si

mnoho z nich uvédomilo, Ze sice jakési informace ma, ale urcité ne presné a Gplné.

V zadném piipadé nebylo mym zadmérem snizovat ¢i jinak degradovat védomosti sester. Chté-

la jsem, aby si uvédomily, Ze ne vZdy, kdyZ si mysli, Ze néco vi, tomu tak opravdu je.

Mozna by nebylo od véci, aby se tyto informace dostavaly studentkam a studentiim uz na sko-
lach, které se vyukou vSeobecnych sester zabyvaji. Pii vyhodnocovéani dotaznikii mé napadlo
udélat rychly, jednoduchy prizkum na zdravotni skole. Vyzkum zaméteny, podobné jako mtij
dotaznik, na povédomi o DN u studentll. Bohuzel jsem neméla dost asu na realizaci. Ale

myslim na to, jako na jednu z moznosti vystupu moji prace.

Velkym zklaméanim pro mé bylo zjisténi, jak mizivé procento respondentii mélo povédomi o
brozurach, které, za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR, vydala organizace Bily Kruh
Bezpeci (BKB). Tyto karty jsou dokonce dvé. Jedna s ndzvem Karta pro sestry v klinické

Vv osetfovatelské praxi: Vcasna detekce domaciho nasili a kontakt s jeho obéti a druha, jejiz
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pfesny nazev je Karta pro sestry v klinické oSetfovatelské praxi: Intervence sester v piipadech
domaciho nésili. Dokonce existuje velice krasn¢ a ucelné vytvorena brozura pro déti. Jmenuje
se kouzelna knizka FINISH' a vydala ji organizace ROSA. Uv&domuji si, Ze to oviem neni
chyba sester, ze je neznaji, ale spiSe managmentu, ktery o téchto brozurach nevi, tudiz je ne-

mohl sestram na pracovisté poskytnout.

Chtéla bych to zménit. Napsala jsem proto na centralu BKB, seznamila je s mym zjisténim a
pozadala o zaslani vySe uvedenych brozur. Mym zamérem je dostat je alespont do nemocnice,

Domovii pro seniory a Domovi pro handicapované klienty v mém okoli.

12Viz http://ww.stopnasili.cz/fileadmin/upload/dokumenty/Kouzelna_knizka FINISH.pdf
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8 ZAVER

Svoji bakalatskou praci jsem zaméiila na problematiku doméaciho nasili a jeho odhalovani pfi
oSetfovani pacientli nebo klientl. Z dotaznikového Seteni vyplynulo, ze jakési informace, na
urovni vSeobecnych znalosti, vSeobecné sestry maji. OvSem konkrétni otdzky v dotazniku
odhalily nedostatky v informovanosti. Tyto neznalosti nejsou nikterak zavazné. Pokud si
ovSem uvédomime, ze pro obeti domaciho nasili miize byt sestra, ktera ho oSetfuje, jedinym
cloveékem se kterym pfijde do styku, tudiz jedina, kterd by mu mohla pomoct, je neznalost

neomluviteln4.

Snad se mi podaii ve spolupréci s organizaci Bily Kruh Bezpec¢i napomoci sestram tim, ze
rozddm vySe uvedené brozury. Na kazdém oddéleni 1 kazdé¢ ambulanci je nepteberné mnoz-
stvi riznych letdkidl a brozur informujicich o nemocech, ockovéni, prevenci atd. Ale ani na

jediném pracovisti jsem nezahlédla nic, co by upozoriiovalo na domaci nasili.

Velmi mé potésila reakce ze strany respondentd, kteti dotaznik vyplnili. VétSina si diky tomu
uvédomila svoje nedostatky a zadala m¢& o informace o vysledkach vyzkumu a taky pravé o

Karty pro sestry.
S vysledky jsem sezndmila vSeobecné sestry na svém oddéleni formou seminafte.

Ostatni nelékatrskou vefejnost chci s mym vyzkumem seznamit v odborném c¢asopise Sestra.
Prozatim je toto ve fazi korespondence s redaktorkou, které se téma velmi libi a otisknuti
¢lanku pfislibila.

Statni 1 nestatni organizace se snazi problém domaciho nasili fesit, jde to ale pomalu, protoZe
se jedna o problematiku choulostivou, intimni. Myslim si, a dotaznikové Setfeni ukazalo, Ze i
velkd vétSina respondentll, Ze posun ve vnimani domaciho nasili jako celospolecenského pro-

blému se vyrazné zménila pozitivnim smérem.

Jako v mnoha dalsich oblastech i tady je velmi dilezita prevence. Kdyz budeme od malicka
naSim détem vStépovat, Ze normdlni je neublizovat, a to ne jen ostatnim lidem, ale ani zviia-

tim ¢i sami sobé, je velka nad¢je, Ze domaci nésili nebude na vetejnosti tolerovano.
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PRILOHA P I: Dotaznik

Dobry den,
jmenuji se Michaela Vankova, studuji na Universit¢ Tomase Bati ve Zlin¢ obor VSeobecna
sestra. Jedna se o studium bakaléiské, které je ukonceno bakalatrskou praci. Prosim Vas o vy-

plnéni dotazniku, ktery bude soucasti mé bakalaiské prace na téma:
" Odhalovéani doméciho nasili pti oSetfovani klienta/pacienta."

Udaje Vami poskytnuté budou pouZity pouze pro statistiku. Vase odpovédi jsou pro mé velmi

dualezité a Vas Cas nad nim straveny bude velkym piinosem pro mou praci.
Postup pro vyplnéni dotazniku elektronickou formou:

Tento dokument ulozte, ulozeny dokument otevtete, pokud se objevi text ,, Povolit upravy*,
dejte Povolit. Polozku v otazkach, kterou zvolite jakkoliv oznacte, napt. podtrhnéte, oznacte

cervenou barvou...
Pokud budete vepisovat tidaje, postupujte stejné jako byste psali dokument

Po vyplnéni ulozte zmény a odeslete na adresu vankovamichaela@email.cz, do pfedmétu e-

mailu prosim napiste vyplnény dotaznik
Pteji krasny den a d€kuji za ochotu dotaznik vyplnit.

Vatikova Michaela

1. Vék

a) 20-35

b) 36-45

c) 46-55

d) 56 a vice
2. Pohlavi

a) Zena

b) muz


mailto:vankovamichaela@email.cz

3. Pracuji v

3)
b)
)
d)
€)
f)

nemocnici, lizkové odd.
nemocnici- ambulance
ambulance - vSeobecny 1ékar
Domov diichodcii

Ustav socidlni péée

jiné zatizeni- uvede jaké:

4. Délka praxe:

a)
b)
c)
d)

Do 5 let
Do 10 let
Do 20 let

Vice nez 20 let

5. Nejvyssi dosazené vzdélani:

a)
b)
c)
d)
e)

SZS

VOS

Specializa¢ni vzdélani
VS-bakalaf

VS-magister

6. Vite, co si predstavit pod pojmem domaci nasili?

a)
b)

c)

ano, mam informace
nejsem si jistad/y

ne

7. Myslite si, Ze mate dostate¢né informace o domacim nasili?

a)
b)

ano

nevim



C) ne

8. Kdo si myslite, Ze se miiZe stat obéti domaciho nasili?

a) Zena

b) Muz

¢)  Dits

d) Senior

e) Mentaln¢ postizeny

9. Setkal/a jste se pri vykonavani své prace s domacim nasilim?

a) ano

b) nikdy

C) obcas

d) velmi Casto

10. Vite, Ze existuje ,,Karta pro sestry“ s pokyny jak se chovat a co délat pri zjiSténi DN?

a) vim, mam ji na pracovisti
b) vim, ale nevidé€la jsem ji
c) nikdy jsem o ni neslySela

11. Znate néjaké organizace ¢i sdruZeni zabyvajici se problematikou domaciho nasili? V

popripadé odpovédi ano, jednu napiste.

a) ano

b) neznam zadné

C) jina odpoved:

12. Vite jak odliSit domaci nasili od jinych typi rodinnych problémi a krizi? Pokud ano,
napiste jak (4 urcujici znaky)

a) Ano

b) Ne



13. Pokud pacientka odpovi zaporné na dotaz, zda je obéti DN, a Vy mate presto pode-

zieni, Ze je tomu tak, vite, ¢eho si mate v§imat? Pokud ano, napiSte priklady.
a) ano  priklad:
b) ne

14. Pokud pacientka odpovi kladné na dotaz, zda je obéti DN, vite jak s touto informaci

nalozit? Pokud ano, jak?
a) Ano
b) Nevim

15. Vite jak postupovat pri zjiSténi zavazného zranéni nebo sexuilniho zneuzivani? Po-

piste:
a) Ano
b) Ne

16. Co povazujete za domaci nasili (oznacte vSechno, co si myslite, Ze sem patii):

a) fyzické - byti, ohrozovani predméty, odporovani jidla, odporovani
spanku
b) psychické - ponizovani, nadavani, vyhrozovani, ni€eni osobnich véci

emocionalni - prohlaSovani za bldzna

C) socialni — kontrola Casu, zablokovani telefonu, kontrola telefonu,

kontrola e-mailu

d) ekonomické - preference dender preferenci, kontrola vydavani penéz,

doproSovani se o penize

e) socidlni- vynucovani sexualniho styku, jednani se Zenou/muzem jako

sexudlnim objektem (haraSeni)
17. Myslite si, Ze ve spole€nosti doSlo k posunu vnimani domaciho nasili?
a) ano
b) ne

C) nevim



Priloha P2: Karta pro sestry v klinické praxi

KARTA PRO SESTRY ,
V KLINICKE OSETROVATELSKE PRAXI
INTERVENCE SESTER
V PRIPADECH DOMACIHO NASILI

POZOR

PozoRgr

POZORNOST
VENUJTE
KAZDE/MU
PACIENTOVI/CE

® Obéti domaciho
nasili vam vétsi-
nou samy od
sebe nesdéli zad-
né informace
0 svém problé-
mu.

® Promluvi vsak,
jestlize jim polozi-
te jednoduché
a pifimé otazky
nekonfliktnim
téonem a v davé-
ryhodném pro-
stredi.

® S pacientem/tkou
nehovorte v pfi-
tomnosti jinych
osob. "

PO zZoR
OTAZKY
POKLADEJTE
PRIME

»Nasili je velice ¢as-
tou soucasti Zivota
zejména mnoha
Zen, a proto se na
tento problém béz-
né ptame nasich
pacientu/tek.”

»Vidim, Ze méte
hodné modfin; udé-
lal vdm je nékdo?”

.Zijete ve vztahu,
kde jste fyzicky zra-
fovan/a ¢i je vam
vyhrozovéno?“

+Zil/a jste nékdy
predtim v takovém
vztahu?”

»Stalo se, Ze vas
nékdo blizky uhodil,
kopal ¢&i jinak fyzicky
napadI?”

.Citite se doma bez-
pecné?”

Pokud pacient/ka
odpovida zaporné »

Pokud pacient/ka
odpovida kladné »

(viz druhé strana)

a

1
I\

7— 4

B
JESTLIZE PACIENT/KA ODPOVI

ZAPORNE A NECHCE
0 PROBLEMU MLUVIT:

=
Vsimejte si jakychkoliv znameni, ktera
mohwou indikovat nasili:

Zranéni hlavy, zad, krku, trupu, prsou,
hornich a dolnich kongetin, bficha &
genitalii; vzdjemna &i éetna zranéni;
del$i-éasovy Usek mezi vznikem pora-
néni a vyhledanim lékafské pomoci;
vysvétleni pacienta, které neodpovida
mozZnému mechanismu a typu zranéni;
jakékoliv zranéni béhem téhotenstvi,
zejména zranéni bficha ¢i prsou; ana-
mnéza traumatu; dlouhotrvajici bolesti,
pro které neni Zadna zjevna pfi¢ina;
psychické problémy jako deprese,
sebevrazedné predstavy, tizkost nebo
poruchy spanku; partner, ktery se zda
prespfili§ ochranitelsky a ktery je neu-
stale blizko pacienta/tky.

JestliZe je pfitomen néktery z téchto
symptomu, ptejte se déle. Ujistéte se,
Ze jste s pacientem/kou o samoté.
»Vypada to, jako by véas nékdo uhodil.
Miuzete mi Fici, jak se to stalo?” ,Lidé,
ktefi se citi podobné jako vy, jsou &asto
obétmi nasili ve svych domovech. Je
to také vas pripad?”

Jestlize pacient/ka stale popira nasili
a vy jste silné presvédcéeni o jeho pfi-
tomnosti, zadokumentujte sviij nazor
a informujte pacienta/tku, kde muze
hledat pomoc, jestlize se v budoucnu
rozhodne zménit svij postoj.



JESTLIZE

PACIENT/ KA
0DPOVI KLADNE:

Povzbudte je, aby
o problému mluvili.

.Chtél/a byste si popo-
vidat o tom, co se vdm
stalo?”

~Jaké z toho méte
pocity?”

»Co byste s timto
problémem chtél/a
délat?”

Naslouchejte

a neodsuzujte.
Takovy postup by mél
napomoci k nastarto-
vani procesu lééeni
obéti a déle k nastiné-
ni predstavy toho,
jakou pomoc zejména
potiebuje.

Potvrdte zkuSenosti
obéti. Pouzijte nasle-
dujici ,zlaté véty”.
»~Nezaslouzite si, aby
se s vami takto zacha-
zelo.”

.Nejste sdm/sama.”

«.Nikdo nemusi zit
s nasilim.”

»Vy nejste tim, kdo
nese vinu.”

.10, CO se vam stalo,
je trestné.”

»Mam o vas strach.”

»Bojim se o vase
déti.”

.Existuje zde pro vas
pomoc.”

PoOZOR

ZADOKUMEN-
TUJTE VASE
ZJISTENI

Pouzijte formulaF
»~Dokumentace pfi-
pad DN”.
Zaznamenejte nasili
tak, jak vam ho
pacient/ka popsal/a.
Pouzivejte vyrazy
jako ,pacient/ka tvr-
di, Zze byl/a...”.
Jestlize uvede kon-
krétni jméno utoéni-
ka, zapiste to do
zpravy: ,Pacientka
fika, Ze ji jeji pfitel
Jan Novak uderil..”

Zaznamenejte
vSechny souvisejici
objektivni nalezy.
Pouzijte k doplnéni
pisemné zpravy
nékres zranéni do
schématu lidské
postavy.

Doporuéte paciento-
vi/tce pofizeni foto-
grafii zranéni (napfi-
klad za pomoci pfi-
buznych v pribéhu
navstévy). Jestlize
jste zjistili zavazné
zranéni nebo sexu-
alni zneuzivani, zaji-
stéte vSechny fyzic-
ké dikazy a postu-
pujte podle zdkona
(povinnost prekazit
nebo oznamit trest-
ny ¢in). Déle uvedte
svou pfipadnou
domnénku, Ze zra-
néni neodpovida
vysvétleni pacienta.

PozOR

ODHADNETE
BEZPECI
PACIENTA

Drive neZ pacient/ka
odejde-ze zdravot-
nického zafizeni, zji-
stéte,‘éda se boji jit
domi: ~
Ptejte se::‘
~

~Doslo ke zvyseni
frekvence nebo
intenzity nésili?”

| —~
,Objevily se vyhriiz-
ky zabitim nebo
sebevrazdou?”
»VyhroZoval nasil-
nik také détem?”

»Je v.domé néjaka
zbran?”

P oz oR

ROZBOR
MOZNOSTI

Jestlize se
pacient/ka nachéazi
v bezprostiednim
nebezpedi, zjistéte,
jestli existuje nékdo,
ke komu by mohl/a
jit. Potfebuje se
napfiklad po ukon-
Eeni hospitalizace
uchylit do azylu?
Nabidnéte moznost
zatelefonovat si ze
sluzebniho telefonu.

Jestlize pacient/ka
nepotiebuje okamzi-
tou pomoc, nabid-
néte informace

o linkach duvéry

a organizacich
poskytujicich
pomoc (viz Dilezité
kontakty).

Pamatuijte si, Ze pro
obét doméciho nési-
li mGze byt nebez-
pecné, jestlize bude
mit tyto informace

u sebe. Netrvejte
proto na tom, aby si
je vzal/a sebou.

Projekt byl feSen za finanéni podpory Ministerstva 2dravotnictvi CR.

© Bily kruh bezpeéi 2003
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Priloha P4: Statisticky prehled rok 2011

ROK 2011 - osobni kontakt v poradnach Bilého kruhu bezpeéi, o.s.

V procentech:

Statisticky prehled

Ctvrtletni prehled 2011 CR Ctvrtletni prehled 2011 CR

I 264 | |I. 25%
Il. 256 | |II. 25%
Il 274 |11l 26%
V. 246 | | IV. 24%
Celkem 1040 | | Celkem 100%
Udaje o klientech CR Udaje o klientech CR

Zena 806 | | Zena 77,50%
Muz 203 | | muz 19,52%
Par 31| | par 2,98%
Vék klienta CR Vék klientd CR

0-15let 6| |0-15let 0,58%
15- 25 let 152 | | 15- 25 let 14,62%
25 - 40 let 372 | |25-40 let 35,77%
40 - 50 let 211 | | 40-50 let 20,29%
50 - 60 let 144 | | 50 - 60 let 13,85%
60 a vice 154 | | 60 a vice 14,81%
Neuréeno 1| | neurceno 0,10%
Klient pfichazi CR Klient prichazi CR

Sam 743 | | sam 71,44%
v doprovodu 297 | | v doprovodu 28,56%
Neuvedeno 0| | neuvedeno 0,00%
Vztah k TC CR Vztah k TC CR

Obét 637 | | obét 61,25%
PFibuzny 144 | | pfibuzny 13,85%
Znamy 10| | znamy 0,96%
Svédek 7| | svédek 0,67%
Jiny 38| |jiny 3,65%
Pachatel 5| | pachatel 0,48%
nema vztah k TC 199 | | nema vztah k TC 19,13%
Neudano 0| | neudano 0,00%




Tr. ¢in ohlasen policii CR Tr. ¢in ohlasen policii CR

Ano 590 | | Ano 56,73%
Ne 325| | Ne 31,25%
nejde o TC 125 | | nejde o TC 12,02%
Neuvedeno 0| | neuvedeno 0,00%
Doméci nasili CR Domdci ndsili CR

Ano 236 | | Ano 22,69%
Ne 746 | | Ne 71,73%
Nejisté 58| | nejisté 5,58%
Neuvedeno 0| | neuvedeno 0,00%
Informace o BKB CR Informace o BKB CR

tiskoviny BKB 30| |tiskoviny BKB 2,88%
Znami 167 | | znami 16,06%
sdélovaci prostfedky 101 | | sdélovaci prostfedky 9,71%
Ufad 38| |urad 3,65%
Policie 182 | | policie 17,50%
Odjinud 275 | | odjinud 26,44%
Neuvedeno 0| | neuvedeno 0,00%
linka DONA 14| | linka DONA 1,35%
Internet 233 | | Internet 22,40%
Pfichod do poradny CR Prichod do poradny CR

PFed spachanim TC 39| | Pred spachénim TC 3,75%
Do 14 dnt po spachani TC 179| | Do 14 dnii po spachéani TC 17,21%
z)/g _Is_’gl)diu vySetfovani TC(po 14 dnech 188 ;/sesctﬁcéis 7v_)getr"ova’ni TC(po 14 18.08%
Ve stadiu soudniho projednavani véci 57 ,\,,/I?v‘;t;d'u soudniho projednava- 5,48%
Po vyneseni rozsudku 41 | | Po vyneseni rozsudku 3,94%
? gelél’m ¢as. odstupem od spachani 9% ;Spc;ill;léggic?g. odstupem od 9.23%
Jiné vyjadfeni 440 | | Jiné vyjadreni 42,31%
Neuvedeno 0| | Neuvedeno 0,00%




Klient si stézuje na: CR Poskytnuta pomoc: CR

1. policii 165 | | 1. pravni 714
2. soud 45| | 2. psychologicka 641
3. pojistovnu 4| | 3. organizacni 883
4. jinou statni instituci 79| | 4. moralni 402
5. nestatni subjekt 32 Z?'F:d"pro""d - k'soudu, policii, na 5
6. mezilidské vztahy / rodinné 686 | | 6. rehabilitacni ordinace Monada 3
7. nedostate€nost zakona 45| | 7. psychoterapie 131
8. jina stiznost 219 | 8. jina pomoc : 24
Druh trestného &inu: CR

1. vrazda 92

2. ubliZeni na zdravi 170

3. loupez 23

4. omezovani osobni svobody 47

5. rvacka 2

6. vydirani 55

7. utisk 0

8. poruSovani domovni svobody 21

9. znasilnéni 133

10. pohlavni zneuzivani 39

11. krédez 28

12. zpronevéra 5

13. podvod 33

14. vyhroZovani 103

15. jiny trestny €in 73

16.tyrani osoby Zijici ve spole&né

obyvaném obydli ALY

17. Nejde o trestny Cin 231

18. Stalking 98




Priloha P5: Seznam intervenc¢nich center

Intervencni centra poskytuji bezplatnou pomoc obétem doméciho naésili na zakladé

zéadosti ohrozené osoby nebo po obdrzeni opisu rozhodnuti o vykéazani.

Jihocesky kraj:
Diecézni charita v Ceskych Budgjovicich

Kanovnicka 11, 370 01 Ceské Budgjovi-
ce

Tel.: 386 232 016

www.charitach.cz

Jihomoravsky kraj:
SPONDEA pii CCK Brno, o.p.s.
Sypka 25

613 00 Brno

Tel.: 541213732

www.spondea.cz

Karlovarsky kraj:

Okresni ustav socialnich sluzeb v Soko-
love, ptisp. org.

Rokycanova 1756 Sokolov -poliklinika
Tel.: 352 308 349

WWW.0USS.CZ

Kralovehradecky kraj:
Oblastni charita Hradec Kralové
Velké namésti 34, 500 03 HK
Tel.: 495 530 033

www.hk.caritas.cz

Liberecky kraj:

Centrum socialnich sluzeb Libereckého
kraje

Tanvaldska 269, 463 11 Liberec 30
Tel.: 482 750 063
www.csslk.cz

Centrum socialnich sluzeb Libereckého
kraje

Tanvaldska 269, 463 11 Liberec 30

Hlavni mésto Praha:

MCSSP  Méstské centrum socidlnich
sluzeb a prevence Praha

Sromova 861, Praha 9
Tel.: 604 231 085

WWW.MCSSP.CZ

Sti‘edocesky kraj:

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezi-
lidské vztahy Rakovnik

Zizkovo nam. 169, 269 01 Rakovnik
Tel.: 313 502 588

www.poradna-rakovnik.cz

Ustecky kraj:
Obcanské sdruzeni SPIRALA

K Chatdm 22, 403 40 Usti nad Labem-
Skorotice

Tel.: 472 743 835

www.volny.cz/spirala.cki

Kraj Vysocina:

Psychocentrum, manzelska a rodinna
poradna kraje Vysoc¢ina

Pod Piikopem 4, 586 01 Jihlava
Tel.: 567 215 532

www.psychocentrum.cz

Zlinsky kraj:

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezi-
lidské vztahy ve Zling

U Nahonu 5208, 760 01 Zlin
Tel.: 577 018 265

www.volny.cz/poradna.zlin


http://www.volny.cz/poradna.zlin

Moravskoslezsky kraj I.:

Donacentrum Bilého kruhu bezpeci
Ostrava

28. fijna 2556, 702 00 Ostrava
Tel.: 597 489 388

www.bkb.cz

Moravskoslezsky kraj II.:
Slezska diakonie

28.Fijna 86/1810, 702 00 Ostrava-
Moravska Ostrava

Tel.: 596 611 239, 739 500 634
Fax: 596 611 238
www.slezskadiakonie.cz,

email: ic.ostrava@slezskadiakonie.cz

Olomoucky kraj:

Stiedisko socialni prevence Olomouc
Na Vozovce 26, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 427 141

www.ssp-ol.cz

Pardubicky kraj:
SKP-CENTRUM Pardubice
Bélehradska 513, 530 09 Pardubice
Tel.: 466 799 072

WWW.Skp-CGnU‘UITI.CZ

Plzeiisky kraj:

Diecézni charita Plzen
Hlavanova 359/16, Plzen

Tel.: 377 223 861; 731 433 013

www.dchp.cz



Priloha P6: Odkazy na organizace zabyvajicich se pomoci obétem DN
www.donalinka.cz

DONA linka — nepietrzita telefonicka pomoc - tel. ¢. 251 51 13 13
www.azylovedomy.cz/adresar.php adresai azylovych domi — neni uréeno pro muze
www.capld.cz linky davéry

www.obcanskeporadny.cz  informace a seznam obc¢anskych poraden

Www.epusa.cz Gfady statni spravy a samospravy CR
Www.amrp.cz adresat rodinnych poraden
www.bkb.cz Bily kruh bezpecéi, o.s. - zakladni informace o domacim nasi-

Ii, praktické rady
WWwW.mvcr.cz Ministerstvo vnitra CR
www.mvcr.policie.cz Policie CR, Policejni prezidium

WWW.mpsv.cz Ministerstvo prace a socialnich véci CR


http://www.donalinka.cz/
http://www.azylovedomy.cz/adresar.php
http://www.capld.cz/
http://www.obcanskeporadny.cz/
http://www.epusa.cz/
http://www.amrp.cz/
http://www.bkb.cz/
http://www.mvcr.cz/
http://www.mvcr.policie.cz/
http://www.mpsv.cz/

Priloha P7: Metodicky pokyn Ministerstva zdravotnictvi pro postup lé-
kari pri poskytovani zdravotni péce osobam ohroZzenym domacim nasi-
lim

»Metodicky pokyn Ministerstva zdravotnictvi pro postup lékaiu pri

poskytovani zdravotni péce osobam ohroZenym domacim nasilim*

Ve snaze sjednotit postup 1€kaiti pii poskytovani zdravotni péce osobam

ohroZzenym domacim nasilim (dale jen ,,ohroZena osoba‘) vydava Ministerstvo
zdravotnictvi tento doporucujici metodicky pokyn, podle kterého lze postupovat 1

v ptipadé pouhého podezieni na ohrozenou osobu a ktery lze vyuzit i pfi postupu jinych
zdravotnickych pracovniki:

ClL1

Domaci nasili

1.1. Za domaci nésili Ize povazovat fyzické, psychické nebo sexudlni nasili mezi

intimnimi partnery, tj. manzely, druhy apod.,

1.1.1. ke kterému dochazi ve spole¢né obyvaném byté¢ nebo domé, tedy v soukromi,

mimo kontrolu vetejnosti,

1.1.2. ke kterému dochazi opakovang,

1.1.3. intenzita nasilnych incidentl se zpravidla stupiiuje.

1.2. Sirdi pojem ,,domaciho nasili“ zahrnuje také nésili pachané na détech a nasili

pachané na seniorech Zijicich ve spolecné obyvaném byté nebo domé.

1.3. Doméci nasili je vzdy akt jednostranny, nasilna osoba a ohrozena osoba si nikdy

neménti role.



Cl.2

Znamky podezieni na osobu ohroZenou domacim nasilim.

2.1. Mezi znamky podezieni na ohrozenou osobu patii zejména:

2.1.1. Vicecetna poranéni, zvlasté hlavy, oblic¢eje a krku.

2.1.2. Jakékoli poranéni zeny béhem téhotenstvi, zvlasté zranéni biicha a prsou.
2.1.3. Cetna obranné porandni.

2.1.4. Delsi casovy usek mezi vznikem poranéni a vyhledanim zdravotni péce.
2.1.5. Neuspokojiva vysvétleni vzniku poranéni.

2.1.6. Opakovana poranéni v anamnéze.

2.1.7. Neurcité psycho-somatické stesky.

2.1.8. Psychické problémy jako deprese, sebevrazedné ptedstavy, uzkost, poruchy
spanku.

2.1.9. Zavislost na pomoci.

CL3

Postup lékare pri poskytovani zdravotni péce osobam ohroZenym domacim nasilim
3.1. Anamnéza

3.1.1. S ohrozenou osobou neni vhodné hovoftit v pfitomnosti jinych osob,

zejména partnert €i piibuznych ohroZené osoby.

3.1.2. Ohrozen4 osoba vétSinou z vlastni iniciativy nesdé€li informace o svém

problému, ale pouze na zéklad¢ cilenych dotaz.

3.1.3. Dotazy jsou zamé&fené zejména na zjisténi okolnosti vzniku poranéni nebo

obtizi vCetné ptesnych ¢asovych udajui, zjisténi nebo vylouceni zavinéni

poranéni nebo obtizi druhou osobou, zjisténi nebo vylouceni opakovani poranéni



nebo obtizi v minulosti, zjisténi nebo vylouceni znasilnéni.

3.2. VySetfeni

Ve spolupraci s ostatnimi odborniky je provedeno mimo jiné:

3.2.1. Vysetteni poranéni nebo obtizi v¢éetné poranéni starsiho data.

3.2.2. Vylouceni nebo potvrzeni poziti omamnych latek.

3.2.3. Vylouceni nebo potvrzeni znésilnéni.

3.3. Lécba a dalsi opatienti

3.3.1. Na zékladé stanovené diagnosy je poskytnuta odpovidajici 1écba poranéni
nebo obtizi, a to v interdisciplinarni spolupréci s dal$imi odborniky.

3.3.2. Osob¢ ohrozené jsou predany kontakty na ptislusné organizace dle ptilohy.

3.3.3. Osobé ohroZené je vzdy doporuceno kontrolni vySetfeni zdravotniho stavu.

Cl 4

Zaznam do zdravotnické dokumentace o poskytnuti zdravotni péce osobé ohrozené
domacim nasilim

4.1. Zdznam do zdravotnické dokumentace o poskytnuti zdravotni péce osobé& ohrozené
je dostate¢n¢ podrobny a obsahuje mimo jiné:

4.1.1.

Vsechny okolnosti vzniku poranéni nebo obtizi uvadéné osobou ohrozenou

véetné Casovych udajii a pfipadného uvedeni totoznosti nasilné osoby.

4.1.2.

Podrobny zaznam o celkovém vySetfeni osoby ohrozené vcetn¢ lokalizace

a popisu pripadného poranéni s vyuzitim ,,dokumentace piipadti domaciho

nasili*“ uvedené v piiloze a doplnénim piipadnou fotodokumentaci.

4.1.3. Zaznam o vSech provedenych tikonech veetné ptislusnych opatieni.



CL5

Poskytovani zdravotni péce osobé ohroZené domacim nasilim a oznamovaci
povinnost

5.1. Novelou zakon €. 52/2004 Sb. zakona ¢. 140/1961 Sb., trestniho zakona, byla
zakotvena nova skutkova podstata trestného ¢inu uvedend v ust. § 215a . Jedna se o
skutkovou podstatu trestného ¢inu ,, Tyrani osoby zijici ve spole¢né obyvaném byté
nebo dom¢*. Dana skutkova podstata nepodléha (ve smyslu § 167 nebo § 168 trestniho
Zakona) oznamovaci povinnosti.

5.2. Pii zji$téni tyrani nebo zneuzivani déti v rodiné osoby ohrozené je ptipad oznamen
prislusnému orgénu socidln¢ pravni ochrany déti, nebo je sdélen na zaklad¢ vyzvy
organti socialné pravni ochrany déti, a to v souladu s § 10 nebo § 53 zékona €.
359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jSich predpisii. Déle je
pripad oznamen statnimu zastupci nebo policejnimu organu v souladu s § 167 nebo §
168 v navaznosti na § 215 trestniho zakona, kdy oznamovaci povinnost se vztahuje na
tyrani svéfené osoby.

MUDr. David Rath ministr zdravotnictvi



