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ABSTRAKT

V mé¢ bakalatské praci se zabyvam zivotni spokojenosti zen na matetské a rodicovské dovo-
lené. Tato prace je rozdélena na dvé Casti - Cast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické
Casti se nejprve vénuji samotnému matefstvi, rodiovstvi, ale také pozdnimu matetstvi. V
posledni kapitole se zabyvam zivotni spokojenosti. Praktickd ¢ast je vénovana samotnému
vyzkumu, ve Kterém zjist'uji pomoci rozhovort, jaky je rozdil v Zivotni spokojenosti Zen na
matetské a rodiCovské dovolené, které se rozhodly mit dité do 25. roku a Zenami, které maji

dité po 35. roce zivota.

Klicova slova: matefstvi, matetska a rodicovska dovolena, rodiCovstvi, pozdni matefstvi,

zivotni spokojenost, osobni pohoda.

ABSTRACT

My bachelor’s thesis deals with life satisfaction among women on maternity and parental
leave. The thesis is divided into two parts — a theoretical part and a practical part. The first
part is focused on motherhood, parenthood as well as on late motherhood. The last chapter
of this section focuses on life satisfaction in general. The second part of the thesis consists
of a survey based on interviews. | have tried to record the difference in life satisfaction be-
tween women who have decided to have a baby before the age of 25 and after the age of
35.

Keywords: motherhood, maternity and parental leave, parenthood, late motherhood, life

satisfaction, personal well-being
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UVOD

Co se d¢je kolem meé? Ze vSech mych kamaradek, sestienic a znamych se stavaji matky.
Zacina se priblizovat doba, kdy mozna toto obdobi ¢eka i mé. Tak se domnivam, ze velice
vhodnym a pro mé zajimavym tématem je matefstvi a rodiCovstvi. Tyto krasné chvile pro
vétsinu jsou jen parkrat za zivot a kazda matka se v nich snazi byt nejlepsi.

V mé bakalatské praci se zabyvam predevsim zivotni spokojenosti matek po narozeni ditéte.

wev

Pravé obdobi matefstvi povazuje vétsina zen za jeden z nejvyznamnéjsich okamzikl a zazit-
ki svého Zivota. Ale na druhé stran¢ matefstvi piinasi celou fadu problémi, omezeni a
ustupktl. Pravé péce o dité miize byt prozivana jako stereotyp, pocity unavy, ale také konec
volnych bezstarostnych chvil a uzivani si sama sebe. V psychice Zen to muze Casto vyvolat
velice frustrujici pocity, ale pii pohledu na své dité u vétSiny z nich zvitézi matei'ska laska a
pohled na spokojené dit¢ doda tolik potiebnou energii. NejStastnejsi matku mizeme vidét

po splnéni v§ech domacich a pecovatelskych povinnostech pfi projizd’ce s kocarkem.

V této praci se vénuji tomu, jaka je spokojenost zen na matei'ské a rodi¢ovské dovolené, co
vSechno jejich spokojenost ovlivituje, ve kterych oblastech jsou nejspokojenéjsi a ve kterych
méné a zamétuji se také na pojem pozdni matefstvi. S pozdnim matetstvim se v dne$ni dobé
setkavam ¢im dal Casté&ji, proto se v mém vyzkumu zabyvam rozdilem v zivotni spokojenosti
u matek, které maji dité do dvacatého patého roku zivota, a Zenami, které prozivaji matef-
stvi v tficatém patém roce a vyse.

Bakalaiska prace je tradi¢né rozdélena na dvé Casti - Cast teoretickou a ¢ast praktickou.

V teoretické Casti se nejprve zaméfuji na samotné matefstvi a rodiovstvi. Ve tieti kapitole
uvadim, co je to pozdni matefstvi a spolecné s grafem poukazuji na stoupajici vék matek pii
narozeni ditéte. Posledni kapitola je vénovana Zivotni spokojenosti. Vymezuji zakladni

pojmy, které se s touto problematikou spojuji.

Prakticka ¢ast mé bakalaiské prace je vénovana samotnému vyzkumu. Charakterizuji vy-
zkumny soubor, definuji pouzité metody véetné zpisobu zpracovani nasbiranych dat. Cilem
mého vyzkumu je zjistit, jak zeny proZivaji dané obdobi Zivota, jejich spokojenost i problé-
my, které sebou matefstvi pfinasi. Pro sviij vyzkum volim polostrukturovany rozhovor, ke

kterému ptidavam dopliujici metodu.
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.  TEORETICKA CAST
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1 MATERSTVI

Pfeména do role matky pfinasi Gpln¢ novy, pro Zenu dosud nepoznany, druh lasky, ktery je
absolutni a bezpodmine¢ny. Dobra matka je schopna pro své dité udélat a vydrzet cokoli.
Po narozeni ditéte se prestane zabyvat sama sebou a potfad mysli jen na to, aby pro své dité

udé¢lala to nejlepsi (Hrizova in HaSova Truhelkova, 2008).

Timto obdobim zac¢ind etapa zivota, kdy vétSina zen prehodnoti své mysleni a zacind se vé-
novat a vychovavat svého potomka. Matefstvi je pro fadu zen zivotnim vrcholem, kdy se
napliuje jejich Zivotni smysl. Pro Zenu mize byt matetstvi planované, ale také nemusi. Kaz-
da se s touto roli stava nékym jinym a tato velka zména mnohdy méni pohled a chapani zi-
vota. To se miize odrazit na spokojenosti prozivani zivota a vétSinou zalezi pouze na sa-

motné matce a jejim okoli jestli tato zména vede k uspokojeni.

V této kapitole se zaméfim na mateftstvi, jak se matky s touto roli ztotoznuji, ale také jsem
zde zahrnula matefstvi bez partnera, nebot’ v soucasné dobe¢ je tato problematika velice ak-

tualni.

1.1 Materstvi a adaptace na materstvi

vvvvvv

sama stane matkou, oddéli se tak definitivné od vlastni matky. Po porodu maji Zeny K ditéti
télesnou 1 dusevni blizkost, néhu, kterou mu dava prosttednictvim kojeni, ptebalovani, ko-
nejieni, si tak zkuSenosti obohacuje a jeji matef'stvi ma jesté vétsi vyznam (Ri¢an, 2006). Co
se tyka osobniho naplnéni Zeny, matefstvi je piilezitost k osobnimu rozvoji, dodava pocit
osobni hodnoty a smysluplnosti zivota. Pfinasi nové vztahy jak k ditéti, tak k partnerovi, ale

také s jinymi rodinami (Sobotkova, 2001).

Vyzkumy pokazuji, Zze od poloviny téhotenstvi se vztah matky k Zivému plodu individuali-
zuje. Do této doby matka oc¢ekavala dité obecné ¢i abstraktné, ale nyni od pohybil ditcte je
ocekavani konkrétniho, vlastniho ditéte (Mat¢jcek, 2005).

Sobotkova (2001) uvadi, Ze matetstvi je Casto spojovano s konkrétnimi hodnotami, jako je
davani a pfijimani citu, radost, potéseni z déti, ptispivani k osobnimu zrani a uci byt méné

sobeckym a vice trpélivym.
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Matefistvi v sobé zahrnuje tyto aspekty:

Biologické: poceti, t¢hotenstvi, porod, atd.

Psychologické: identita matky, zména sebepojeti.

Interpersonalni: vztahy k détem, partnerovi, rodi¢im, $irsi rodiné a ptratelam.

Sociokulturni: pozice matek ve spole¢nosti a postoje k matkam, socialni a ekonomic-

ky kontext matetstvi (Sobotkova, 2001).

Sobotkova (2001) uvadi, ze rozhodnuti zda a kdy mit déti souvisi s psychologickymi aspek-
ty, které podléhaji psychologickym a socialnim tlakim.

— Psychologické tlaky: Vysledky studie ukazuji, ze matefstvi je samoziejmou soucas-
ti zivotniho planu mladych divek. Odhaduje se, ze 5% procent Zen nechtéji védomé
mit déti, studie dokonce ukazuji az 15 % Zen. Dnes neni tak silny tlak na bezdétné
zeny jako diiv. Ta, kterd neplanovala déti, byla povazovéna za sobeckou, chladnou a
citové nestalou. Zeny, které cht&ji, ale maji problém s plodnosti, prozivaji mnoho
nepiijemnych psychickych pocitti, jako jsou pocity zlosti, ztraty, ukiivdénosti a mé-

nécennosti.

— Socialni tlaky: Oc¢ekavani rodiny i nebliz§iho socidlniho okoli ovliviiuje rozhodova-
ni ve prospech déti. Nepiimi vliv na rozhodnuti bezdétného paru mohou mit pratelg,

ktefi predstavuji uréity model rodicovstvi.

wMaterstvi prindsi mnoho povinnosti a ve vétsi mire meni dosavadni styl Zivota, vietné
materske dovolené a setrvani v domacnosti, omezuje svobodu rozhodovani o vlastnim Zivo-
te (Vagnerova, 2007, s. 117). Samoziejmé, Ze zivot matek na matetské dovolené ma také
stinné stranky. Zeny zjisti, Ze Zivot s kojencem miize byt pro ni zklaméni, zjisti, Ze dité ji
,hic nefika“ a tim neni jejich matefstvi §tastné (Ri¢an, 2006). ,, Materstvi je dar, ale nékdy
je také tieba na ném zapracovat* (Ri¢an, 2006, s. 262). Pro mnoho Zen je matefstvi t&zké
obdobi hledani, obvinovani, sebelitosti. Mysli si, Ze jakmile pfijde dité, vi co a jak si po¢it,
vytvoii si nadhernou piedstavu souZiti s ditétem. JenZze potom daji matce dit€ v porodnici a
nastane Sok. ,,Dejte mi navod k miminku!* Rikaji si, Zze nikdy to neskonci, Ze budou do kon-

ce zivota jen piebalovat a kojit (Soukupova in Hasova Truhelkova, 2008).
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1.2 Materska role

Podle Vagnerové (2007) je role matky biologicky dana a pro Zenu se stava tato role zcela
samoziejma. Role matky ma jasné vymezena prava a povinnosti, prestavuje zakladni posla-
ni. Pojeti dobré matky zahrnuje pfedstavu o tom, jak ma byt ve své roli §t'astna, vyrovnana a
dité ji ma napliiovat. Matka je vychovnou a pecovatelskou autoritou a tim ma pravo rozho-
dovani o ditéti. Prechod z muzské role k otcovské je mnohem jednodussi nez z zenské na
matetskou roli. K proméné Zenské role dochazi v souvislosti s narozenim ditéte a je velice

naro¢na. Matousek (1997) uvadi, Ze matka ma po porodu orientaci pouze na dit€ a je velice

citlivd na jeho potieby, ale zarovent ma snizenou citlivost na vSechno ostatni.

Béhem toho, co se z Zeny stane matka, se meni celé jeji prozivani, uvazovani, ve vétsi miie
jeji dosavadni styl Zivota a pifinasi mnoho povinnosti. Zena béhem matef'stvi je izolovana
v domacnosti, pierusi se jeji profesni uplatnéni a ¢asto dochazi k poklesu vlastni sebereali-
zace. Tato role matky ma zna¢nou prestiz, ale jako role Zeny v domdcnosti md naopak
prestiz nizkou, coZ miize znamenat pro nékteré zeny urcity pocit frustrace (Vagnerova,

2007).

Podle Ri¢ana (2006) matefstvi piedstavuje velkou piileZitost zagit sviij vlastni Zivot znovu a
se svymi détmi se snadno identifikujeme — jsme to vlastné my, kdo si znovu hraje

S panenkou, znovu se pere ve Skolce.

1.3 Materstvi bez partnera

Trendem dne$ni doby je matefstvi bez partnera. Jelikoz se ve svém vyzkumu zabyvam mat-
kami Zijicimi Vv partnerstvi, chtéla bych tuto problematiku jen okrajové piiblizit. Cim dél
veétsi pocet Zen vychovava dité samo a role otce ziistava nenaplnéna. Z pocatku, kdy ma
matka zcela jiny Zivot ji nedochazi, ze dva lidé jsou pro toto obdobi potiebni oba. Role
matky samozivitelky je velice obtizna a ve vétSin€ piipadi si tato Zena sama pomoci nedo-

kaze, potieba mit nékoho k pomoci je opravdu nezbytna.
Vagnerova (2007) uvadi, Ze kdyZ Zena pfijima tuto roli, roli svobodné matky, je vZdy na
pocatku urcita Zivotni situace, ze které vyplyva tato varianta. Jedna se o celou fadu riznych

motivu, ale také osobnich vlastnosti.
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Dle Sobotkové (2001) patfi mezi mnoho faktord, které ovliviiuji rozhodnuti Zeny, napf.
nezralost zeny, ale i reakce na urcité nejisté vyhlidky do budoucna, udrzeni a vybudovani
stabilnitho vztahu neni v dne$ni dob¢€ jednoduché. Pro nékteré svobodné matky je narozeni

ditéte urcitou jistotou a nad¢ji nového, blizkého vztahu.

Matky, které se rozhodly samy absolvovat mateftstvi, se setkavaji s fadou problému. Prvni
oblasti problému je feSeni praktickych véci, jako jsou finance, bytova situace a vedeni do-
macnosti. Z této oblasti prameni zvySeny stres. Druhd oblast prameni z 0Sobnich problém,
které mohou byt napt. zména v sebepojeti, ohrozeni vlastni identity a emoc¢ni nestabilita.

Tteti oblasti jsou vztahy, které jsou rovnéz zdrojem stresu (Sobotkova, 2001).

1.4 Materska ¢i rodicovska dovolena

Matetska ¢i rodicovska dovolena. Pfi vysloveni mé hned napadne, pro¢ pravé slovo ,,dovo-
lena®. Jsou to chvile odpoc¢inku nebo starosti? Snad kazdd Zena na nds bez piemysleni
vychrli slovo starost. Ale tato starost je pro fadu zen piijemna, nebot’ jsou to prvni roky

s potomkem.
—  Matei'ska dovolena

Je volno, které nalezi matce (zaméstnankyni) v souvislosti s porodem a péci o narozené dité.
Standardni doba mateiské dovolené je 28 tydni. Na matefskou dovolenou miize nastoupit
od pocatku Sestého tydne pfed oCekavanym dnem porodu, nejdiive vSak od pocatku osmé-
ho tydne pied timto dnem. V souvislosti s porodem matefska dovolend nesmi byt nikdy
krats$i nez 14 tydnii a nemlze v zddném piipadé skoncit ani byt prerusena pred uplynutim
Sesti tydnd ode dne porodu (MPSV, 2012). Po tuto dobu zaméstnankyné pobira i penéZzitou
pomoc Vv matefstvi (Fryjaufova, 2007). Vrati-li se zaméstnankyné do prace po skonceni ma-
tetské¢ dovolené, je zaméstnavatel povinen zatadit ji na jeji plvodni praci a pracovisté

(MPSV, 2012).

— Rodicovska dovolena

K prohloubeni péce o dité je zaméstnavatel povinen poskytnout na zékladé zadosti rodicov-
skou dovolenou. Matce se poskytuje po skonceni mateiské dovolené a otci od narozeni
ditéte, a to v rozsahu, o jaky pozadaji, ne vSak déle nez do doby, kdy dit¢ dosahne veku tii
let (Fryjaufova, 2007). Vraci-li se zaméstnanec i zaméstnankyné po rodicovské dovolené

zpét do prace, musi byt zatazen podle pracovni smlouvy (MPSV, 2012).


http://www.mpsv.cz/
http://www.mpsv.cz/
http://www.mpsv.cz/
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2 RODICOVSTVI

wRodicovstvi je vyznamnym projevem generativity dospéléeho veku, ale i specifickym zpiiSo-
bem naplneéni intimity, protoze umoznuje vznik vylucné, hluboké citové vazby, vétsSinou
pretrvavajici po cely Zivot“ (Vagnerova, 2007, s. 108). Narozenim prvniho ditéte se z man-
zelstvi stava rodina. Manzelé tak pfijimaji nové ukoly a hlavné piijimaji nové role — roli

matky a roli otce (Langmeier, Krejcitova, 2006).

V soucastné dobé¢ je rodi¢ovstvi povazovano jako zakladni soucast identity dosp€lého c¢lo-
véka a miize byt chapano jako nezbytna soucast naplnéni lidského Zivota. Ceska spoleénost
klade velky diiraz na dileZitost rodiCovstvi, které ptinasi nejvetsi radost a naplnéni zivota
(Haskova, 2009). RodiCovstvi je povaZzovano za néco zcela ptirozeného a je hlavnim davo-
dem uzavieni manzelstvi. Je zdrojem psychosocialniho obohaceni, ale pfedstavuje také za-

roveil velkou Zivotni zatéz (Vagnerova, 2007).

Haskova (2009) uvadi, Ze podle vyzkumii je ¢eska populace naklonéna nazoru o nezbytnos-
ti rodiCovstvi pro naplnéni zivota dosp€lého jedince. Ve vyzkumu ,Nase spole¢nost
2004/4%, ktery byl proveden za ucelem identifikace ptistupii k rodiCovstvi v ¢eské spolec-
nosti, respondenti a respondentky vyjadiovali sviij souhlas s vyroky. Pomoci faktorové ana-

lyzy se zjistily tii faktory:

— Prvni faktor zahrnuje vyrok ,,rodicovstvi jako spolecenskou povinnost a nutnost pro
kazdeho*“ — s timto pojetim se ztotoznuji starsi lidé, zijici v manzelstvi a v mensich

obcich.

— Druhy faktor ,,rodicovstvi jako individualni volba srovnatelna i s volbou Zivota bez
deti** — vice souhlasi lidé svobodni, ale souhlas neni zavisly na sociodemografickych
charakteristikach. Stavi rodiovstvi na uroven seberealizace skrze své zajmy, part-

nerstvi a praci.

— Tteti faktor zahrnuje vyrok ,, rodicovstvi jako zodpovédnost* tzn., ze rodiCovstvi ne-
ni pro kazdého. Pozadavek na rodicovstvi je podminén — rodicovstvi pouze ve fun-
gujicim manZelstvi, s dobrym materidlnim zajiSténim a v bezpecném prostiedi.

Z vyzkumu vyplyva, Ze rodicovstvi lidé prestavaji chapat jako povinnost a nutnost a ne-

ni spravné piijmout rodiCovstvi v kazdém ptipadé, ale jen za specifickych materialnich a

partnerskych podminek.
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Z tohoto vyzkumu, kterym jsem vyse kratce shrnula, mizeme pozorovat, ze v dnesni dobé

se lidé vice zajimaji o to, zda maji na rodi¢ovstvi vhodné prostiedky, nebot’ tomuto obdobi

nepiispiva soucasnd ekonomika. Nutno dodat, ze rodiovstvi je velmi Casto dopiedu pro-

mysleno a planovano. Neni tomu jako dfive, kdy bylo pro novomanzele jasn¢ dano poceti

ditéte a hlavni prioritou novomanzelii bylo zaloZeni rodiny.

2.1 Prechod k rodicovstvi

»INejvyznamnéjsim prechodem v rodinném cyklu je prechod k rodicovstvi* (Mozny, 2006,

s. 150). Jedna se o zlomovy ptechod k nové zivotni alternativé, budouci rodi¢e prochazeji

v

obdobim pfemény svych roli a vzdjemného vztahu, coZ je povazovdno za nejvyznamnéjsi

piechod v nasem zivoté (Vagnerova, 2007). Alice Rossiova (in Mozny, 2006) ptredstavuje

Ctyti vlastnosti prechodu k rodi¢ovstvi:

Jedna se o prechod, ke kterému dochazi pod silnym kulturnim tlakem, ktery plisobi
zejména na Zenu. Jednd se o to, ze socidlni status Zeny je historicky tésné svazan s
matefstvim. Zena, ktera se rozhodne pro pieruseni téhotenstvi, je pod natlakem kul-
tury, ktera se tradi¢né diva odmitavé na zeny, které odmitaji matefstvi. Celozivotné
bezdétna zena neustéle nardzi na nevyslovené, piimé otazky: nechce nebo nemuize

mit déti? Nebo snad chce a mohla by, ale nikdo nechce mit déti s ni?

Je to prechod, k némuz dochazi i mimovolné. Dit¢ mize byt pocato a zejména prvni
dité byva i neplanovang.

Piechod k matefstvi, znamena piechod nerevokovatelny. Clovék se musi v dnesni
dobé ¢asto rozhodovat sdm a musi ¢init fadu rozhodnuti i za situace, kdy nema dost
informaci. Nuti to ¢lovéka riskovat a postupovat metodou pokusu a omylu. Clovéku
moderni doby se védomi revokovatelnosti a Sance na novy pokus staly pfirozenosti,
ale narozené dit¢ nema tuto povahu. Na rozdil od volby $koly, zam&stnani i manzel-
ského partnera, dité se nedd vzit zpét anebo vyménit za jiné. Jakmile se jednou dité

narodi, ¢lovek se stava rodiCem nezvratng.

Je to pfechod zlomovy. Narozené dité neni pozvolny ptfechod. Dité&, které tady do-
sud nebylo, tu najednou jednoho dne je. T€hotenstvi pfipravuje zenu na matefstvi
fyziologicky, ale socidlné nikoliv. Zejména u matek, které maji své prvni dité, jsou

po jeho narozeni v Soku. Zejména u vzdélanych matek, které piiprava na profesni
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dokonalost naucila, ze véci museji délat potadné a Ze bez snahy o nejlepsi vykon se
dilo nezdafi. Tyto matky se pokouseji o to i v matefstvi a jsou neStastné, ze to per-
fektn¢ délat nedokazi, a ze 1 kdyz se matetstvi vénuji maximalng, dit¢ je néco, co

perfektné zvladnout nejde (Rossiova in Mozny, 2006).

2.2 Motivace k rodi¢ovstvi

V této kapitole bych chtéla nastinit, pro¢ lidé chtéji déti. Co je k tomu motivovalo, aby se
stali rodici.

Instinkt je na prvnim misté v rodi¢ovské motivaci a touha mit déti je dana pfirodnimi zako-
nitostmi (Pohlman in Maté&j¢ek, 2005). Jak existuje pud pohlavni, tak existuje i pud rodi¢ov-
sky. Tyto pudy se spojuji a vysledkem jsou samoziejmé¢ déti. Nejednd se pouze o piirodni
zékonitosti, ale uvadi se také psychologické a spolecenské motivace. Lidé se tak vyrovnava-
ji ostatnim ,,normalnim* lidem, tim, Ze maji déti a vyrovnavaji se tak konecné svym rodicim

(Matgjéek, 2005).

Langmeier a Krej¢irova (2006) uvadeji, ze rodiCovstvi piinasi do zivota rodic¢i uspokojeni
zakladni zivotni potieby, tj. potieby mit nékoho, mit nékoho o koho mohu pecovat a je na
mé zavisly a kdo potiebuje m&. Vnasi nové pozitky a budi v rodi¢ich ochranitelsky postoj,

ktery dava zivotu jiny, novy smysl.

Mezi dalsi divody k matefstvi patii fakt, ze dité¢ znamena posileni rodiny a ptinasi radost a
zdbavu. Jestlize mame déti, miiZzeme jim vénovat svou lasku, své snahy a nadgje. Castgji
rodie uvadéji, ze zivot s détmi je obohacuje, Ze déti od nich nejen piijimaji, ale zaroven jim
mnoho davaji (Mat¢jcek, 2005).

Podle Vagnerové (2007) motivaci k rodi¢ovstvi ovliviiuji vnéjsi a vnitini faktory:

— Vnéjsi stimulace k rodicovstvi — jednd se o ocekavani, Ze mlady dospély ¢lovek
uzavie manzelstvi a zplodi déti. Mezi dilezité aspekty, které ptispivaji k tomu, aby
se manzelé stali rodici, jsou ekonomické a materidlni zabezpeceni a uspokojivy part-
nersky vztah. Umozni tak zalozit rodinu bez vétSich problémi. Velky vliv ma také
chovani v referencni vrstevnické skupiné. Tim, Ze naristaji pocty parl, které maji

déti, miize podpofit ochotu stat se také rodicem.
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Vnitini stimulace k rodicovstvi — ,, Potieba zplodit potomstvo je vrozenou biolo-
gickou potrebou, tj. pudem zajistujicim zachovadni existence rodu‘ (Vagnerova,
2007, s. 110). Tento pud je u kazdého individudlng rozdilny. Je zcela jasné, Ze né-
ktefi lidé maji malou potfebu mit déti, a jini, ktefi touzi jich mit hodné (Vagnerova,

2007).

Rodi¢ovstvi mize urcitym zptisobem uspokojovat vSechny zakladni psychické potieby:

1. Potieba novych podnétii. Dité ptfinasi pro rodice oziveni, poskytuje jim nové za-

zitky a zkuSenosti a v tomto sméru je obohacuje.

Potteba citové vazby. Dité pfijima city od svych rodi¢t a oplaci je. Vztah mezi

ditétem a rodi¢em je spolehlivy a jisty.

Potieba seberealizace. ,,Schopnost mit potomstvo potvrzuje normalitu dospélého
cloveka na biologické a psychosocialni urovni. Dité se miize stat smyslem exis-
tence svych rodicii* (Vagnerova, 2007, s. 111). Dité ptispiva k pocitu naplnéni
zivota a zaroven také potvrzuje hodnoty rodict. UmozZiuje jim tak, aby se détmi

chlubili.

Potieba oteviené budoucnosti. Dité tak pokracuje v zivoté svych rodict, ucho-
vava jejich vlastnosti, télesnou podobu, hodnoty, tradice a predava je tak dalSim
generacim. Rodi¢ vlastn¢ piedava své dispozice ditéti a od ditéte je pozdéji zis-

kavaji jeho potomci (Vagnerova, 2007).

Podle Matéjcka (2005) je dité¢ k nam vazano velkym, hlubokym citovym poutem. Az do

stafi mame na koho myslet a zaroven bude o nés citové postarano. Vztah déti a rodicu je

vyznamna zaruka nasi Zivotni bezpe¢nosti.

2.3 Rodina s détmi

Ze zivota rodic¢l malych déti se stava obvykle tradi¢ni model rodiny - v dobé, kdy Zena pe-

¢uje o malé déti, zajistuje obzivu rodu muz (Matousek, 1997).

Kamer uvadi definici rodiny takto: ,,Rodina je skupina lidi se spolecnou historii, soucasnou

realitou a budoucim ocekavanim vzajemné propojenych transakcnich vztahii. Clenové jsou

casto vazani hereditou, legalnimi manzelskymi svazky, adopci nebo spolecenskym uspora-

danim zZivota v urcitém useku jejich zZivotni cesty* (Kamer in Sobotkova, 2001, s. 22).
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Podle Klapilové ,,Rodina je mala, primarni, neformalni socialni skupina, kterou tvori je-

dinci spojent pokrevnimi, manzelskymi a adoptivnimi vztahy* (Klapilova, 2000, s. 27).

Rodinu Ize definovat nepocetnymi definicemi a nejriznéj$im thlem pohledu. Kazdy ¢lovék
ma rozdilny nazor na fungovani a projev rodiny na venek. Vétsina odbornikli chape rodinu
pomoci své vytvorené definice, avSak kdyz se zeptdm kteréhokoliv jedince, dokaze mi dle
svych slov popsat jeho pohled a vyznam pojmu ,,rodina®. Za zminku stoji, Z mého pohledu
nejjasnéjsi a snadno pochopitelna definice rodiny: ,, Rodina je spolecenska skupina spojend
manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoci* (Hartl, Hartlova,

2004, 5. 512).

Rodina uz odedavna predevsim existuje proto, aby mohli lidé peCovat 0 své déti. Jednd se o
zakladni jednotku kazdé lidské spolecnosti. Jedna se o urcity model spolec¢nosti, s jakym se
dité setkava. Kazda rodina své dit€ orientuje na urcité hodnoty, vystavuje ho urcitym kon-
fliktim a poskytuje podporu (Matousek, 1997). Dité vnasi do zivota rodi¢im nové pozitky,

piedevsim pozitivni a stimuluje jejich osobni vyvoj (Langmeier, Krejéifova, 2006).
Langmeier a Krej¢itova (2006) uvadéji, ze rodina, ktera je slozena z manzelského paru a
jejich ptimych potomka je zakladni spolecenskou jednotkou. Rodina mize mit rtiznou
strukturu, rizné rozloZeni roli, moci apod., ale zakladni funkce rodiny jsou stejné:

— Reprodukéni funkce

— Hospodarska funkce

— Emocionalni funkce
— Socializa¢ni funkce.

Mnoho matek, které se ztotoznily s pozici matky, teprve v tomto obdobi citi, Ze matetstvi
se stava nejdilezitéjsi slozkou jeji identity. Ve vychové déti a v péci o néj nachdzeji sviyj
smysl zivota. Ale na druhou stranu se také zvySuje Cetnost kazdodennich nepiijemnosti,
spojenych s détskou neposlusnosti, vzdorovitosti a nastava tak pocit zlosti a frustrace (Vag-

nerova, 2007).

V dobé po narozeni ditéte dochazi k poklesu spokojenosti v manzelstvi. Rodi¢e pozbudou
intimitu svého vztahu. Matka se orientuje pfevazné na dit&, je velice citlivd na jeho potieby

a zaroven se snizi citlivost na vSe ostatni (Matousek, 1997).
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Matka v tomto obdobi o¢ekava od svého partnera podporu, pomoc a chtéla by nejradéji od
n¢ho dostavat mnoho, ale malo mu mtze davat zpét. V této dobé je vse toci kolem novoro-
zence. Otec by se mél prizptisobit tomu, ze momentaln¢ je v pozadi manzel¢ina zajmu.
V obdobi po narozeni ditéte do rodiny se jedna o obdobi tzv. prvni manzelské krize.
Z hlediska rodiny se rodina nachazi v zatézové situaci, zamilovanost ztraci na intenzité,

partner je vidén realisticky (Matousek, 1997).

Podle Végnerova (2007) by mél manZzelsky par vice v€novat ¢as 1 pozornost svému vztahu,
ale také i svym vlastnim potiebam. Pokud by potieba, jak partnerské tak i individualni neby-
ly uspokojovany, nartstaly by tak nespokojenosti rodi¢t a zvySovalo by se tim riziko hleda-

ni nahradniho uspokojeni.
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3 POZDNIi MATERSTVI

Podle Bimové (2007) je pozdni matefstvi velice aktudlni téma, i kdyz se otocime zpét do
minulosti, zeny rodily vétSinou v prubéhu celého reprodukéniho obdobi, tim padem posledni
déti mély kolem 40. roku véku. V posledni dobé v Ceské republice se zacalo rodit vice déti,

a to zejména matkam po 30. roce veéku.

Rist véku prvorodicek, ktery je sledovan naptic Evropou, vedl analyzam toho, kam az by
mohl v€k prvorodiCek stoupat pii stavajicich biologickych moznostech. Odhady uvadéji
hranici 33 let jako hodnotu primérného véku prvorodicek s odchylkou ¢tyt let (Goldstein in
Haskova, 2009). Musime vzit v tvahu, ze pramérny veék prvorodi¢ek se pohybuje nize, nez
stanovil tento hypoteticky hrani¢ni vek, ale pfesto veék v nékterych evropskych zemich stale
roste (Sobotkova in Haskova, 2009).

Graf é& 1: Priumérny vek matek pri narozeni ditéte v poslednich 20 letech
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Z Grafu 1 miZzeme vy¢ist, Zze prumérny vék matek od roku 1990 se rapidné zvysuje. I kdyz
je dvacet jedna let velice dlouha doba, myslim si, ze vék matek az neumérné stoupa. Tato
Cisla jsou opravdu velice zajimava a nedokazu si sama piedstavit, ze se vék matek bude i

nadale timto tempem zvySovat.
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V roce 2011 se 0 jednu desetinu roku, na 29,7 roku se zvysil primérny ve€k matek pii poro-
du. Nejvyssi plodnost byla zaznamenana u 28 az 31letych Zen, mezi prvorodickami u 27 az
29letych (CSU, 2012).

Biermann a Raben (2006) uvadi, Ze pocet zen, které maji dité v pozdéjsim veéku, siln¢ vzros-
tl. Pfed dvaceti lety jedna zena z padesati piivedla své prvni dité na svét v 35 letech nebo
pozdéji, ale jiz pred deseti lety uz to byla jedna z patnacti a dnes je to kazda pata. ,,Pozdni

prvorodicka®, diive povazovano za vyjimku, dnes zcela normalni jev.

Mladi lidé zacali odkladat snatek, tim i rodiCovstvi. VEk prvniho manzelstvi i vék prvorodi-
ek stoupa v Ceské republice a zadina se tak pfiblizovat vyspélym zemim. Nejvyrazngjsi
pokles porodnosti, asi na ¢tvrtinu, nastal u nejmladsich matek, tedy matek do dvaceti let. U
matek kolem dvaceti péti let doslo také k poklesu. V tomto véku rodilo asi sedmdesat pro-
cent matek. V devadesatych letech vzrostla z Sesti na osmnact procent porodnost matek,
které dosahly tiiceti let vé€ku. Jedna se aZ o trojnasobny vzrist a neustale toto ¢islo vstoupa

(Mozny, 2006).

3.1 Vymezeni pojmu pozdni materstvi

Pozdni matefstvi, star§i matka jsou terminy, které oznacuji Zenu, ktera dosahla v dobé po-
rodu 35 let (Sobotkova, 2001). Po 30. roce zivota je vyznamny tlak biologického omezeni
matefstvi. Z hlediska psychologie miize byt rodi¢ovstvi dvou zralejSich dospélych kvalitnéj-

§i, ale biologicky je tento posun nevyhodny (Sobotkova in Vagnerova, 2007).

Podle Biermanna a Rabena (2006) zeny po pétatiicitce nebo dokonce po Ctyficitce, jsou
piili§ staré na to, aby mohly mit déti. Toto je minéni, které je velice rozsifené, pevné zachy-
cené v srdcich a hlavach mnoha Zen a muzd, rodu, 1€kait a jinych poradct. To vSe je mozna

jeden z divodu, pro¢ se nejedna Zena obava mit dité ve Ctyficeti letech.

Mladsi matky prozivaji prani mit dit€ jako osud nebo instinkt, ale star$i matky popisuji tento
pocit jak pfipravenost na dité, je to pro né néco, co ziskaly ¢asem jako emocionalni zralost
¢i stabilitu. Toto vSe nastalo aZ po dosaZeni ostatnich Zivotnich cili. Star$i zeny maji v&tsi
sebedlivéru, sebejistotu a narlsta pocit kontroly. Jistd emocni zralost a vyspé€lost je fakto-

rem, ktery je k ptistupu k ditéti pozitivni (Sobotkova, 2001).
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Sobotkova (2001) uvadi, pro¢ se tedy ne¢které zeny rozhodnout mit dité v pozdéjsim véku?
Jednim z vysvétleni je, Ze Zena chtéla byt bezdétna a v posledni chvili zméni své rozhodnuti.
Vétsina zen ma dlouhodoby zamér stat se matkou, ale zamérné matefstvi odkladaji. Jednim
z dtivodu odkladu mize byt dosaZzeni emocionalni jistoty a piipravenost, druhym divodem
je jejich profese a tietim potfeba financni jistoty. Ale skutecnym ,,odrazovym mustkem™ je
tlak biologickych hodin, ktery si zeny silné¢ uvédomuji po tficatém a jesté vice po pétatiica-

tém roce.

3.2 Rizika pozdniho materstvi

Plodnost Zeny v prubéhu jejiho zivota klesa, coz neni Zzadnym tajemstvim. Ve dvaceti letech
je nejvyssi, zatim co Vv padesati letech se jen maloktera Zena muze stat t€hotnou. Problémy
ale mohou byt uz kolem ctyficitky. Presto, Ze zadné skute¢né meze neexistuji, I€kati v t€ho-
tenskych prikazech u Zzen nad 35 let zaskrtavaji policko ,,riziko (Biermann, Raben, 2006).

Tento vék berou Iékafi pro t€hotenstvi zvysené rizikovy (Sobotkova, 2001).
Jaka jsou rizika v pfipadé Zeny S prvnim ditétem po 35. nebo dokonce po 40. roce zivota?
Patero moznych nebezpe¢i uvadi Biermann a Raben (2006):

- Plodnost
Sance po¢it dité se podle statistiky s vékem snizuje. Mezi 35 a 39 lety kazda Gtvrta zena ma
s plodnosti problémy. Zena, ktera planuje své prvni dité aZ po &tyficatém roce, mize poéitat
S potizemi aZ na padesat procent (Biermann, Raben, 2006). Ale na druhou stranu na rozdil
od diivéjsich tvrzeni jsou soucasna zjisténi pro star$i matku povzbudiva. Pro zdravou Zenu,
ktera zije v dobrych ekonomickych a socidlné-psychologickych podminkéch a ma po péta-

tficatém roce prvni dité, je jen malo zvySené riziko pro jeji vlastni zdravi (Sobotkova, 2001).
- Potrat

,Jestlize tehotenstvi skonci diive, nez je dité schopno Zivota, nastane tzv. potrat* (Bier-
mann, Raben, 2006, s 19). U ctyficetileté Zeny je nebezpeci, Ze té¢hotenstvi skonc¢i potratem

asi trojnasobné proti zZen¢ tficetileté.
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— PostiZeni, poSkozeni pFi porodu a deformace

Americka a némecka studie dokazaly, ze déti starSich matek, tedy pétatficetiletych a ctyrice-
tiletych, prichazeji na svét stejné zdravé jako déti mladsich matek. Zadné poruchy se u nich
neobjevuji Castéji. Ale jedna vyjimka existuje, a tou je Downuv syndrom (Biermann, Raben,
20006). Zvlasté vyrazné je toto riziko chromozomalnich abnormalit od 38 let a to 1:200 (So-
botkova, 2001). U matek ve 40 letech je to 1:80, tedy asi desetinasobek ve srovnani
s matkou tficetiletou. Ve stale vétsi mife miZeme odhalit déti s Downovym syndromem jiz
pied 20. tydnem téhotenstvi a to diky pomoci ultrazvuku, punkci plodové vody a analyze

chromozomi (Biermann, Raben, 2006).
- Rizika tehotenstvi

Porodnici porovnali té¢hotenstvi a porod u 164 788 zen v Hassensku v letech 1990 a 1995.
Studie ukazaly, ze Zeny ve v€ku 35 a 39 lety nemély Castéjsi potize nez mladsi Zeny ve véku
18 a 34 lety. Ale u Zen, které privedly své prvni dit€ po ¢tyficatém roce zivota, se objevova-

la Cast&ji t€hotenska cukrovka a nizka porodni vaha ditéte (Biermann, Raben, 2006).
- Rizika porodu

U starSich matek existuje vyssi pravdépodobnost I¢katskych zasahi, jako je napt. indukova-
ny porod ¢i cisaisky fez (Sobotkova, 2001). Mezi 34 a 39 lety piivadi kazda tieti zena své
dit€¢ na svét nepfirozenou cestou a v Némecku uvadéji, ze kazda druha Zena po Ctyficitce.
Uvadgji se razné duvody, pro€ je vétsi pocet porodii cisatskym fezem. Prvnim divodem je,
aby dité nebylo poSkozeno nebo sama matka se tak rozhodla, ale mize se jednat také o

strach porodnika z vyss§iho véku rodi¢ky (Biermann, Raben, 2006).

Biermann a Raben (2006) uvad¢ji, ze nejen zeny samy, ale také zensti Iékafi skute¢né riziko
pozdniho téhotenstvi pfeceniuji. ,,Zralé* zZeny se chovaji velice svédomité a na své té¢hoten-
stvi se dostatecné a peclivé pripravuji. Tyto Zeny jsou zkratka rozumné, hned zanechévaji
koufeni, piti alkoholu, zdravé se stravuji, pfipravuji se na porod a pravidelné dochazeji na
preventivni prohlidky. Ty Zeny, které maji v t¢hotenskych prikazech pro sviij vék zaskrtnu-

té policko ,,riziko*, rodi zdravé déti stejné Casto jako ostatni.
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3.3 Faktory ovliviiujici pozdni matei'stvi

Rozhodnuti Zeny, ktera ma mit dité v pozdéjsim veéku, doprovazi fada faktord, které maji
vliv na nacasovani matetstvi. Jde zejména o to, aby matka vytvofila vhodné prostiedi pro
vychovu ditéte. Ne kazda Zena ma vzdy vytvoiené vhodné podminky, proto zde mizeme

vidét tento ¢asovy posun.

Bimova (2007) uvadi, ze pozdni matetstvi neni u nas zalezitosti vyslovné zamérnou, ale je

to dano spise souhrou riznych okolnosti, nez rozhodnuti samotnych Zen.
— Typ partnerského souZiti

Na celkovém poctu narozenych déti, nartsta podil déti narozenych svobodnym matkam, ale
stale se v ¢eské spole€nosti rodi vétSina déti matkdm Zijicim v manZzelstvi (HaSkova, 2009).
V Ceské republice ma manzelstvi stale vysoky status. Vyzkumy opakované ukazuji, ze vét-
Sina mladsi generace pokladd Zivot v manZelstvi za nejspravné€jsi formu rodiny (MozZny,

2006).

Podle Haskové (2009) rodinny stav, typ partnerského souziti, existence i neexistence part-
nerstvi hraji v reproduk¢nich planech, preferencich a chovani dulezitou roli. Uzavieni man-
zelstvi u mladych lidi stale hraje v reprodukcnich planech v ¢eské spolecnosti dulezitou roli.
Na konci 80. let vedlo otéhotnéni Zeny zpravidla K velmi rychlému uzavieni snatku, ale v
soucasné dob¢ neni te€hotenstvi svobodnych zen tak Casto nasledovano uzavienim siatku.
Pokud vs$ak mladi svobodni a bezdétni lidé rodiCovstvi do budoucna planuji, pak zpravidla

uvazuji nad uzavienim snatku.

Co se tyka forem rodinného Zivota, roste pocet nesezdanych parti a poc¢et svobodnych ma-
tek. V obecném povédomi dlouho pievladala piedstava svobodné matky jako mladé zeny,
ktera tzv. udélala chybu, ale tuto by bylo nutno ptehodnotit, protoze v dnesni dob¢ je stale
vice Zen, které si velmi pieji mit dité¢ diive, nez bude pozdé¢, i kdyz nemaji vhodného partne-
ra do manzelstvi (Sobotkova, 2001). Narustani miry rozvodovosti, sttidani partneri, nese-
zdané souziti a dalsi individualizované formy uspotadani soukromého Zivota, to jsou vSech-
no fakta, ktera pfispivaji spiSe k Zivotu bez déti neZ k Zivotu s dlouhodobymi zavazky, které

plynou z rodicovstvi (Haskova, 2009).
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— Orientacni rodina

Z faktori tykajicich se ptivodni rodiny, détstvi a dospivani Zzen hraji diilezitou roli souroze-
necké konstelace a rodinna vychova. Zena, ktera od détstvi slysi o brzkém t&hotenstvi jako
o néfem omezujicim a je sméfovana k tomu, aby se nejprve vénovala vzdélani, je témito
vyroky jisté ovlivnéna. Vychova, ktera byla v rodiné¢ volnéjsi, by mohla s pozdnim matet-
stvim také souviset (Bimova, 2007). Proziti détstvi v jiné rodinné formé nez ve forme¢ Gplné

Znamena, ze Zena Cast&ji preferuje mensi pocet déti (Haskova, 2009).
- Kontrola porodnosti

Podle Sobotkové (2001) se piiblizn€ jedna tretina déti matek nad 35 let rodi
Z neplanovaného téhotenstvi. Tyto Zeny totiz nepovazuji za pravdépodobné, ze by mohly
otéhotnét a sniZi svou antikoncepcni bdelost. U Zen nad 40 let je to dokonce aZ jedna polo-

vina déti rodicich se z nezamérného téhotenstvi.
— Vzdélanost a zaméstnanost

Mezi dalsi dalezité faktory, které souviseji s reprodukcnimi preferencemi, plany i chovanim,
patii vzdélani Zen. Zeny, které dosahly alespoii vzdélani s maturitou, zistavaji stale vice
bezdétné i po dosazeni tficatého roku zivota. Vy$si vzdélani Zeny je spjato s pozd&jSim
vstupem na trh prace a tim padem i relativné pozd¢jsi vstup do manzelstvi a zakladani vlast-
ni domacnosti. Tyto zeny maji vétsi ambice na pracovnim trhu a ¢astéji jsou zapojeny do
skupin, v nichZ rodi¢ovstvi je vV pozdé&jsim véku nejen vice akceptovano, ale také realizova-
no. Tyto okolnosti u Zen s vy$Sim vzdélanim piispivaji k pldnovani mensich rodin a také
K pozdgj$imu rodi¢ovstvi (Haskova, 2009). Zeny s vy$§im vzdélanim Ziji a pracuji ve mésté,
buduji nejdiive profesni pozici, kariéru. Ale star$i matky jen malokdy vysvétluji odlozeni

svého matefstvi pravé profesnimi divody (Sobotkova, 2001).
- Velikost a misto bydlisté

Haskova (2009) uvadi, ze v Praze a v dalsich velkych méstech jako je Brno, Ostrava, Plzen
a Olomouc dochazi k nejvétsi koncentraci bezdétnych Zen. V téchto méstech se koncentruji
zeny s vysSimi stupni vzdélanim, které prodluzuji obdobi bezdétnosti nejdéle a zaroven se
nejméné Casto stavaji matkami. Velikost mista bydlisté souvisi také s preferenci mensiho

poctu déti. Lidé z vétSich mést preferuji mensi pocet déti nez lidé z menSich mést a obci.
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Z toho plyne, ze se k Zivotu ve velkych méstech poji Zivotni styly, z nichZ nékteré jsou jen

tézko slucitelné s rodiCovstvim (Haskova, 2009).
— Bytové podminky

Rodicovstvi je spojeno se snahou o zalozeni vlastni domacnosti. Situace s byty a bytova
politika vstupuje do rodi¢ovskych plani mladych lidi. Pfed rokem 1989 vstup do rodi¢ov-
stvi Casto predchazel a byl dokonce jednou z cest k zaloZeni vlastni samostatné domacnosti.
V soucastné dob¢ zaloZeni vlastni samostatné domacnosti spiSe piredchazi zahajeni rodi¢ov-
stvi a je mladymi lidmi vnimano jako jedna z podminek realizace rodiCovstvi (Haskova,

2009).
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4 ZIVOTNI SPOKOJENOST

Pojem zivotni spokojenost, ktery hlavni naplni této kapitoly, se pokusim co nejvice ptiblizit.
Definovat také budu blizké pojmy, které souvisi s zivotni spokojenosti, jako osobni pohoda
a Stésti. Tato kapitola ma v mé praci velky vyznam, nebot’ je nedilnou soucasti nejen vSedni-

ho zivota, ale i matefstvi.

4.1 Vymezeni pojmu Zivotni spokojenost

Pojem ,,zivotni spokojenost* neni jednoduché jednozna¢né vymezit, protoze kazdy autor o
tomto pojmu pojednava jinak a zahrnuje v sobé vice vyznamt. Jak uvadi Hamplova (2004),
zivotni spokojenost, §tésti a subjektivni blaho se potykaji se zdkladnim problémem, jsou to
hojné pouzivané, ale jen velmi nepiesné vymezené pojmy. Srovnani pojmil ,,Stésti* a ,,zivotni
spokojenost, kde se rozliSuje Stésti ,,jako stav, ve kterém prevazuji pozitivni emoce nad
negativnimi, a zivotni spokojenost, v niz se odrazi rozumové hodnoceni vlastniho Zivota*

(Diener, Lucas in Hamplova, 2006, s. 36).

Pro zacatek definuji kazdé slovo zvlast, tedy nejprve slovo ,,zivotni a poté ,,spokojenost*.
Hartl a Hartlova definuji slovo Zivotni jako ,,vztahujici se k Zivotu“ (2004, s. 711) a spoko-

jenost jako: ,, piijemny pocit z dobrych vztahit a dobre vykonané cinnosti*“ (2004, s. 556).

Zivotni spokojenost je mozno definovat jako: ,, komplexni pojem, zahrnujici na jedné strané
nizké sebehodnoceni, malé uspokojeni nebo negativni stranky Zivota, na druhé strané stésti
a spokojenost se zZivotem, sebou samym a pozitivni stranky Zivota“ (Grob in Lasek, 2004, s.
215). Blatny a kol. definovali Zivotni spokojenost jako ,, védomé, globdlni hodnOceni viast-
niho Zivota jako celku (2005, s. 199).

Podle Blatného a kol. (2010) ma Zivotni spokojenost nejblize k pojmu osobni pohoda, pro-
toze Zivotni spokojenost je v riznych vyzkumech nejéastéji vyuzivana pro vyjadieni osobni
pohody. Celkova zivotni spokojenost ma tizkou souvislost s kognitivni slozkou osobni po-
hody, spokojenosti v subjektivné vyznamnych oblastech zZivota, kterymi jsou rodina, ptatele,
pracovni prostiedi, socidlni postaveni a ekonomicky status a jako posledni kognitivni sloz-

kou je sebehodnoceni.
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4.2 Osobni pohoda

Pojmy, které jsou v psychologické oblasti zastoupeny, jsou Casto s pojmem osobni pohoda
pouzivany synonymné — kvalita zivota, Zivotni spokojenost a Stésti (Blatny a kol., 2010).
Osobni pohodu definujeme jako ,, dlouhodoby ci pretrvavajici emocni stav, ve kterém je

reflektcovana celkova spokojenost s viastnim Zivotem** (Blatny a kol., 2010, s. 198).

Osobni pohoda je tvofena dvéma slozkami - kognitivni a emoc¢ni. Kognitivni slozka pied-
stavuje védomé hodnoceni vlastniho Zivota a emo¢ni sloZka je souhrn nalad, emoci a afektu.
Za emo¢ni slozky jsou povazovany dlouhodobé pozitivni a negativni emocni stavy a Stésti.
Kognitivni slozku prestavuji Zivotni spokojenost a spokojenost ve vyznamnych oblastech

zivota a sebehodnoceni (Diener a kol. in Blatny a kol., 2010).
Jak uvadi Ryffova a Keyesova (in Solcova, Kebza, 2004) struktura osobni pohody ma $est
dimenzi:
— Sebepiijeti — pozitivni postoj k sob¢, ptijeti rtiznych aspektti sebe, dobrych
1 Spatnych vlastnosti

- Pozitivni vztah s druhymi — vielé a uspokojivé vztahy s druhymi, zajem o
blaho druhych, schopnost empatie

- Autonomie — nezavislost a sebeurceni, schopnost odolat socialnim tlakiim a
zachovat si vlastni nazor a jednani

- Zvlastni Zivotni prostiedi — pocit kompetence pii zvladani kazdodennich
narokti, ptehled o tom, co se déje v okolnim prostiedi, schopnost vidét a
vyuzit vn&jsi déni pro vlastni cile a potieby

- Smysl Zivota — pocit, ze ptitomny a minuly zivot ma smysl

- Osobni rozvoj — pocit trvalého vyvoje, otevienost novému, schopnost vidét

pozitivni zmény vlastniho ja a chovani.

4.2.1 Faktory ovliviiujici osobni pohodu
Mezi faktory, které ovliviiuji osobni pohodu, patii zdravotni stav, socioekonomicky status,
veék a zapojeni do nabozenskych aktivit. Mezi dalsi faktory vstupuji jesté rodiCovstvi, soci-

alni opora, Zivotni udalosti, sebeticta atd. (Levin, Chattersova in Solcova, Kebza, 2004).
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—  Socioekonomicky status

Finan¢ni hodnoceni ma pro celkovy pocit osobni pohody zdsadni vyznam, ale zda se, Ze toto
plati jen do dosaZeni ur¢ité minimalni Grovné, zajistuje jakysi prah ekonomického standartu
¢i nedostatku. S vyssi urovni vzdélani se zvysSuje troven osobni pohody, ale negativni vliv

na pocit osobni pohody ma ztrata zaméstnani.
—  Socidlni opora

Socialni kontakty vyznamné ovliviiuji pocit osobni pohody, a to jak z hlediska kvality, tak i

kvality jejich rozvoje.
—  Pohlavi, vék a rodinny stav

Ze studii vyplyva, Ze Zeny posuzuji pozitivnéji své vztahy s druhymi a sviij osobni rozvoj
nez muzi. S narustajicim vékem ptibyva u obou pohlavi pozitivni hodnoceni zvladani pro-
stfedi, ale hodnoceni smyslu zivota a osobniho rozvoje s vékem klesa. Nejvétsi pokles zi-
votni spokojenost nastava u starych lidi (v€k nad 85 let), ktefi jsou chronicky nemocni a

maji vyrazné zhor$eni Zivotnich funkci (Solcova, Kebza, 2004).

4.3 Stésti

Podle Blatného a kol., (2010) je §tésti emoéni slozkou osobni pohody. Stésti vyjadiuje hod-
noceni toho, co jsme prozili v zivoté. Jedna se o prevahu pozitivnich emoci nad negativni-

mi, jednoduse fec¢eno je to stav, ktery je protikladny depresi.

Hartl a Hartlova popisuji §tésti jako ,, pocit telesného i dusevniho blaha, bez tlaku neuspo-

kojené potreby ““ (2004, s. 595).

Stach a Eshlenman chapou Stésti jako ,,subjektivni indikator pozitivnich pocitu’ (in Ham-

plova, 2004, s. 12).

Jako posledni definici $tésti uvedu od Haybrona, ktery rozliSuje tii verze Stésti, ale uznava,
ze jejich definice se prolinaji. ,, Zaprvé se stésti chdpe jako stav, v kterém pocity prijemného
prevazuji nad pocity nepiijemného. Stésti vsak lze identifikovat i s postoji viici viastnimu
Zivotu — pokud ma clovek pozitivni postoj k viastniku Zivotu, muzZeme hovorit o spokoje-
ném/stastném cloveku (Zivotni spokojenost). Konecné afektivni pojeti Stésti s pozitivnimi

emocionalnimi stavy** (Haybron in Hamplova, 2004, s 12).
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Averill a More (in Hamplova, 2006) uvadéji, ze do pojmu $tésti se da zahrnout stavy jako
napf. radosti, povznesené nalady, spokojenosti, pokoje, klidu a dusevni rovnovahy, atd.
Nekteti lidé se hodnoti jako nejstastnéjsi, kdyz se vé€nuji Cinnosti a svych emoci si nejsou
vibec védomi. Tuto skutecnost je tfeba do definice Stésti také zahrnout. Proto navrhuji ob-
jektivnéjsi definici, kde je Stésti emocionalni stav, ktery se zapojuje do smyslupIné ¢innosti.
Do pojmu $tésti se tedy zahrnuje vSe pozitivni, co se tyka lidského Zivota.

Materialisti¢ti lidé nevlastni vzdy toho tolik, aby mohli byt $tastni. Cim vice maji, tim vice
by potiebovali, aby byli spokojeni a §tastni (Hnilica, 2005).

Podle Hamplové (2004) ma vétsina definic Zivotni spokojenosti, Stésti, osobniho blaha i pies

velké rozdily spole¢né jedno. Zduraziuji vlastni, subjektivni hodnoceni ¢lovéka. Lidé jsou

spokojeni tehdy, pokud se tak citi nebo pokud to o sob¢ fikaji.
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. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNA CAST

5.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem mého vyzkumu je zjistit zivotni spokojenost vybraného vzorku Zen na mater-
ské ¢i rodi¢ovské dovolené a to v jednotlivych oblastech, ale také zjistit celkovou zivotni

spokojenost pomoci Skaly Zivotni spokojenosti (SWSL).

Dil¢im cilem je zjistit, zda je rozdil v zivotni spokojenosti zen na matetské ¢i rodicovské
dovolené, které se rozhodly mit dité¢ do 25. roku a Zenami, které maji dité po 35. roce zivo-

ta.

5.2 Vyzkumné otazky
1. Co vedlo Zeny k matetstvi? Jak matetstvi vnimaji nyni?
2. Jak zeny na matetské/rodiCovské dovolené prozivaji vztah s ditétem?

3. Jak matky na matetské/rodiCovské dovolené vidi samy sebe? Jak hodnoti svij zivot-

ni styl?
4. Jak zeny na matei'ské dovolené hodnoti sviij zdravotni stav?
5. Jaké zmény zeny pocituji v traveni volného Casu pred a béhem matetstvi?
6. Jak hodnoti sviij vztah s partnerem/manzelem?
7. Jaké maji socialni kontakty a jak Zenam na matei'ské/rodi¢ovské dovolené pomahaji?

8. Jaky maji vztah zeny na mateiské/rodi¢ovské dovolené ke své praci, svému zamést-

nani?
9. Jaky rozdil ve finan¢ni situaci pocit'uji Zeny na matetské dovolené?

10. V ¢em se lisi pozdni mateistvi (po 35 roce) od mateistvi zen mladSich 25 let?

5.3 Druh vyzkumu

Jako druh vyzkumu jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Pfedev§im z tohoto divodu, ze je za-
loZzen na osobnim kontaktu. Chci porozumét a pochopit zeny, kterych se téma tyka a jak

dany problém vidi samy Zeny.
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Jak uvadi Hendl (2005), kvalitativni vyzkum se provadi pomoci delsiho a intenzivniho kon-
taktu s terénem nebo situaci jedince ¢i skupiny jedincti. Hlavnim ukolem je objasnit, jak lidé
v daném prostiedi a situaci dobiraji pochopeni toho, co se déje, pro¢ jednaji uréitym zpiso-
bem a jak organizuji své vSednodenni aktivity a interakce. Kvalitativni vyzkumnik ve svém
hledani vyznami a snaze pochopit aktualni déni vytvaii podrobny popis toho, co pozoroval

a zaznamenal. Snazi se nevynechat nic, co by mohlo pomoci vyjasnit situaci.
Hendl (2005) uvadi ptednosti 1 nevyhody kvalitativniho vyzkumu.
Mezi ptednosti kvalitativniho vyzkumu uvadi:

— Ziskava podrobny popis vzhled pfi zkoumani jedince, skupiny, udalosti fe-

nomeénu.
— Zkouma fenomén v ptirozeném prostiedi.
— Dobfe reaguje na mistni situace a podminky.

— Hleda lokalni pfi¢inné souvislosti.

Mezi nevyhody kvalitativniho vyzkumu pak autor uvadi:

Ziskana znalost nemusi byt zobecnitelna na populaci a do jiného prostiedi.
— Je obtizngjsi testovat hypotézy a teorie.
— Analyza data 1 jejich sbér jsou ¢asto casoveé narocné etapy.
— Vysledky jsou snadné&ji ovlivnény vyzkumnikem a jeho osobnimi preference-
mi.
5.4 Metody vyzkumu
V této kapitole popiSu metody, které jsem pouzila pro svij vyzkum.
— Hlavni metoda: Polostrukturovany rozhovor

— Dopliujici metoda: Skala Zivotni spokojenosti (The Satisfaction With
Life Scale — SWLYS)
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Skala Zivotni spokojenosti je pouze doplitkem k hlavni vyzkumné metodé k rozhovoriim, a
to diky malému rozsahu a malému poctu respondentek. Tato skdla mi pouze napomaha a

rozsituje zvolené téma. Proto mtlj vyzkum neni smiseny, ale kvalitativni.

5.4.1 Polostrukturovany rozhovor

Stézejni metodou mého vyzkumu je polostrukturovany rozhovor, protoze se mné tato me-
toda jevi jako praktické a efektivni. Jak uvadi Svaticek (2007), rozhovor je nejéast&ji vyuzi-
vanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. PouZziva se pro néj také oznaceni hloub-
kovy rozhovor, ktery definuje ,, nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu

zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek™ (Svaficek, 2007, s. 159).

Piedem jsem si pfipravila seznam otazek, které jsem formulovala jako oteviené, aby mély
zeny moznost oteviené odpovédi a nebyly omezeny vybérem. Otazky jsem vytvorila v ramei
urcitych oblasti, ke kterym jsem si piipravila zakladni i dopliujici otazky. U stru¢nych od-
povédi jsem informantkam polozila rozvijejici otazky, abych ziskala plnohodnotné odpovédi
potiebné pro vyhodnoceni vysledku vyzkumu. Svafidek (2007) uvadi, Ze pomoci otevie-
nych otazek muze badatel porozumét pohledu jinych lidi, aniz by jejich pohled omezoval

pomoci vybéru polozek v dotazniku. (Oblasti a zakladni otazky viz Ptiloha I).

5.4.2 Skala Zivotni spokojenosti (SWLS)

Jako dopliujici metodu jsem zvolila Skalu Zivotni spokojenosti (The Satisfaction With Life
Scale — SWLS) autorti Pavota a Dienera (1993). Jde o Siroké pojeti kvality zivota, podle

autora jde o spokojenost s Zivotem jako celkem (Kiivohlavy, 2002).

Tato Skala obsahuje pét poloZek a mira souhlasu s jednotlivymi tvrzenimi je vyjadfovana na
sedmibodové Likertoveé Skale, kde 1 znamena ,,vibec nesouhlasim* a 7 ,,zcela souhlasim*
s polozkou. Vyhodnoceni provedu tak, ze seftu vSechna ¢isla u vSech polozek, pticemz
minimum je 5 a maximum 35. Cim vy3&i skére tim vyssi spokojenost. (Skéla Zivotni spoko-

jenosti a vyhodnoceni viz Ptiloha 2).

9.5 Vyzkumny vzorek

Pro svilj vyzkum jsem zvolila zdmérny vybér prosty, ktery piedstavuje nejjednodussi meto-

du, ve které se neuplatiiuji dal3i specifické metody ani strategie vybéru. Ucastnikem vyzku-
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mu je ten, kdo je pro vyzkum vhodny a souhlasi s nim (Miovsky, 2006). Vzorek tvofilo Sest
zen na matefské a rodiCovské dovolené, které ziji v manzelském nebo trvalém partnerském
vztahu. Tti Zeny byly do 25 let a dalsi tti respondentky od 35 let a vySe. Zamérné jsem vy-
brala tyto dvé skupiny vyzkumného vzorku, abych mohla srovnat piipadné rozdily a nahledy
zen na dany problém. U vyzkumného souboru jsem zjistovala demografické udaje - vek,

vzdélani, pocet déti a stafi nejmladsiho ditéte. Tyto tdaje jsou zachyceny v tabulce ¢. 1.

5.6 Priubéh sbéru dat

Pro zachyceni dat jsem pouzila zaznamovy arch, ktery je pro vyzkumnika pomocnikem,
majici mu usnadnit praci, aby si nemusel veskeré udaje pamatovat. Na tomto archu jsou
pfedem piipravené tématické okruhy a otazky, na které se v pribéhu rozhovoru ma tazatel

zamétit. Arch je zalozen na metod¢ tuzka-papir (Miovsky, 2006).

Dotazované Zeny nechtély byt pfi rozhovoru nahravany diktafonem, citily se velice nesvé a
poprosily mé¢, zda bych nemohla vyuziti jinou metodu, proto jsem zvolila zaznamovy arch.
Tti Zen jsem se zeptala na moznost nahravani, ale neptaly si to a neptaly by si, abych dale
mohla se zdznamem pracovat, proto u zbylych tfech jsem se uz neptala a automaticky jsem
si odpovédi zapisovala. Pfi zachycovani informaci do archu mi dotazované nechaly dostatek
prostoru pro zapsani odpovédi i zpétné jsem si vypisovala poznamky a jejich reakce. Zapi-

sovani nenarusilo pribéh rozhovoru.

Polostrukturovany rozhovor jsem uskutecnila s kazdou Zenou individuélné. Ve vSech ptipa-
dech probihal rozhovor u respondentek doma. Vysvétlila jsem jim zamér mého vyzkumu.
Sdélila jsem jim, Ze se jedna o anonymni rozhovor a ze nebudou pouZita jejich jména ani

jména déti a partnerd. Primérna délka rozhovor byla kolem 22 minut.

5.7 Zpracovani ziskanych dat

Pro zpracovani dat mi poslouzi odpovédi, které jsem doslovné prepsala. Pti analyze zazna-

menanych rozhovorl jsem pouzila metodu vytvateni trst.

,Metoda vytvareni trsit slouzi obvykle k tomu, abychom seskupili a komceptualizovali urci-
té vyroky do skupin napr. dle rozliseni urcitych jevii, mista, pripadii atd.* (Miovsky, s. 221,
2006). Rozhovory jsem si vytiskla a dikladné si je n¢kolikrat piecetla a hledala jsem podob-
né, opakujici se znaky. Jak uvadi Miovsky (2006) spole¢nym znakem trsu je tématicky pre-
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kryv, tj. kdyz v rozhovorech vyhledam vSechny ¢asti, které se tykaji jednoho daného téma-

tu.

Opakujici se vyroky jsem seskupila. Pii seskupovani do trst jsem si pomohla metodou bar-
veni textu. Podobné znaky jsem barvila zvolenou barvou a vznikly tak jednotlivé kategorie,

které podrobné rozebiram v kapitole 6.1 Rozhovory.
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6 ZPRACOVANI A INTERPRETACE DAT

V nasledujici tabulce zachycuji zakladni tidaje o Zenach, jména jsou smySlena pro zachovani

anonymity.

Tabulka é& 1: Demografické udaje respondentek

, « 1z ., Pocet | Stari nejmlad-
Jméno Vék Vzdélani Rodinny stav deti Siho ditéte
Marie 36 SS Vdana 2 26 mésici
L ucie 39 Vyucena bez svobodna,’v trvalém 1 13 mesicil
maturity partnerském vztahu
) 2 mésice
Eva 42 SS Vdana 2
22 mésict
Petra 25 vyucena bez Svobodna,,v trvalém 1 17 mésicil
maturity partnerském vztahu
Ivana 24 SS Vdana 2 7 mésict
Jana 23 SS Vdana 1 5 mésicti

6.1 Rozhovory
V této kapitole provedu analyzu kategorii, které vznikly metodou vytvareni trsi.

— Motivace k materstvi

Ukazalo se, ze vSechny Zeny dité chtély, planovaly ho, pouze posledni respondentka, ktera
uvedla, Ze jedno dité ze dvou neplanovala. Jak muizeme vidét, nastal rozdil v motivaci
Kk matef'stvi mlad$ich a starSich Zen. Mladsi Zeny vyloZené touzily po ditéti, ptaly si ho, ale u
starSich Zen uz to byla spiSe otdzka rozumu, protoze si uvédomily, Ze se jedna o posledni

moznost, kdy mohou mit dité.

Tti zeny (Jana, lvana, Petra), které mély své dité¢ do 25 roku, uvadé€ly, Ze jejich impulsem
k matetstvi byl hlavné chti¢, piani, touha po ditéti a zméné v Zivoté.

¢

Jana: ,, ... strasné jsem si prala dité. "

Ivana: ,,Chtéla jsem miminko, s manzelem jsme spolu byli uz 8 let a chtéli jsme dité.
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Petra: ,,Nenaplnoval mé Zivot bez ditete, touzila jsem po ditéti a chtéla jsem v Zivoté zme-

nu, uz me nebavilo Zit zivot, ktery jsem Zila a chtéla jsem zmenu. *

Rozhodnuti starSich zen (Marie, Eva, Lucie) k matetstvi byl zcela z jinych divodia. Kazda
mély divod jiny, ale da se fict, ze vSechny respondentky ovlivnil jejich vek. Jejich motivaci

byl mladsi partner, vék a posledni moZnost.

Marie: ,, U druhého kviili veku, aby nebyl velky vekovy rozdil mezi sourozenci a také kviili

I3

praci.

«

Lucie: ,, Byla to posledni moznost, kdy mohu mit jeste dité. *

Eva: ,,Budu mluvit k tomu 2letému diteti, protoze ten nejmladsi nebyl planovany. Mdam

«

mladsiho partnera a ten chtel deti.

— Realita vs. Predstava

Ctyfi Zeny si piedstavovaly realitu jinak, mély jiné predstavy o matefstvi a hlavné o tom, co
piijde s narozenim ditéte. Pfimo uvadély, Ze realita je jina, slozitéjsi, velka unava, piedsta-
vovaly si to lehéi, jednodussi. Jedna matka (Petra) uvedla, Ze to bude jen radost, potéseni a
nedovedla si predstavit, ze to bude tolik starosti. Dvé respondentky (Ivana, Eva) nemély
predstavu o matefstvi, nepiekvapila ji realita, ¢ekala, Ze pfijdou starosti (Ivana). Vék re-
spondentek neovlivnil pfedstavu o matefstvi, jak u mladSich tak i u starSich Zen byly pied-

stavy podobné.

vvvvv

budu mit cas se pékné obléct. Ale realita je jind. Dité doposud souvisle v noci nezaspalo,
doposud jsem se nevyspala. Realita je jind, predstavovala jsem si to lehci. Nemam na sebe
cas, protoze mé dité zaméstnava od rana do vecera.

I

lvana: ,, Neprekvapilo mé to, ocekavala jsem to, Ze prijdou takové starosti.
Petra: ,, Predstava byla takova, Ze materstvi bude jen radost, samé potéseni, ale realita je
jina, prisla unava, strach o dité. PredstavOvala jsem si to lehci, protoze jsem myslela, Ze to

bude radost, zZe nebude tolik starosti.

Marie: ,,Realita je urcité jind. Ma predstava byla takova, Ze to bude jednodusi, nebude tak

¢

narocne. *
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Lucie: ,, Urcité kazdy ma néjakou predstavu, ale zZe realita bude az, tak jina jsem si nepred-
stavovala. Jsem vice unavend. Hodné se musim ditéti venovat.
Eva: ,, Néjaké predstavy jsem neméla, dokdzala jsme si predstavit, co asi prijde. Vsechny

znamé kolem mé uz matkami jsou, tak jsem asi védéla, do ceho jdu.

— Vnimani materstvi

Ze v zivoté informantek pfijde zména s piichodem ditdtem, jak se citi a jak hodnoti toto
obdobi, to jsem se dozvédéla v této kategorii. U ¢tyi (Jana, Ivana, Petra, Lucie) doslo k
naplnéni Zivota, ke spokojenosti. Jedna respondentka (Petra) pocituje jiny smysl Zivota,
spInéni urcité role v Zivoté (Jana). Dvé matky (Marie, Eva) si matefstvi uzivaji, udéla to z
zeny matku (Eva), nemyslim tolik na sebe (Marie). Matefstvi vSem piineslo pozitivni pocit,
pocit $tésti a radosti. Ale na druhou stranu pocituji velkou zodpovédnost, nedostatek
spanku a unavu coz uvedlo pét respondentek. Jedna respondenta (Eva) nepocituje Zadnou

zatéz v matetstvi. Opét tady neni rozdil ve vnimani starSich a mladSich Zen.

Jana: ,,Nejhezci co se mi v Zivoté mohlo stat, jak Zené, tak velice citové, materstvi mé napl-
nilo. Najednou jsem citila velkou zodpovédnost, ale i blazenost a Stésti. Splnila jsem si
urcitou roli. Nejvétsi zatez je pro mé nocni vstavani.

Ivana: ,,Napinilo mé ve vsem, materstvi je radost. Materska ldska je néco, co nejde po-

‘

psat, a pokud to clovek nezazZije tak nevi, co to je, nepozna to, akorat to stavani.

Petra: ,,Naplnilo mée. Mam uplné jiny smysl Zivota, jiné zdajmy, starosti, ale také radosti.
Kdyz je mala spokojena, prinasi mi radost, naplnéni Zivota. Zatez vidim v nedostatek span-

ku, malo casu pro sebe, unavu, strach o dité, velka zodpovednost a obavy.

Marie: ,, Mam vétsi zodpovédnost, clovek Si uvédomi, ze neni tady sam a nemysli tolik na

sebe.

‘

Lucie: ,, Hodne mé materstvi naplnilo, jsem rada, Ze ho mdam.

‘

Eva: Uz jen to, Ze materstvi udéla z Zeny matku. Momentalné nemdam Zadnou zatez.
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— Pocity spojené s ditétem

V odpovédich vsech respondentek se objevovaly pocity, které maji spojené s ditétem jako je
radost, $tésti, krasny pocit. Jak uvedla zena (Jana) jedna se o souznéni, také pocit'uje ob-
rovsky strach o dité, o jeho zdravi, coz ji kazi matetstvi. VSechny uvadély pocity strachu,
strach o zdravi ditéte. Jedna respondenta (Eva), ktera ma déti ve starsim veéku uvedla, Ze je
to naposledy, Ze uz nikdy nebude matkou, proto si to uzivad a nema zadné negativni pocity
spojené s ditétem.

Jana: ,,Krdsné pocity, néco nového, néco, co je ze mé, souzneni. Mam hrozny strach o

I3

jeho zdravi, uvédomuyji si, Ze mi to kazi materstvi. Strach, aby se mu néco nestalo.

lvana: ,,Krasny pocit, stésti, naplnéni, radosti, mohu s nimi travit mnoho casu, uz ted’ si
nedovedu predstavit cas bez déti. Negativni pocit je strach, aby se jim néco nestalo, neo-

nemocnély.

Petra: ,, Radost, jsem stastna, kdyz travim cas s ni.*

Marie: ,, Pocity jako je radost, uspokojeni. Kdyz jsou treba déti nemocné, tak mdam pocit

I3

strachu.
Lucie: ,, Krdsny pocit, radost, jsem rdada, Ze je maly zdravy.

Eva: ,, V mém véku si to materstvi uzivam. Pocit uzasny, protoze vim, Ze je to naposledy, uz

nikdy nebudu na materské, uz se znovu nestanu matkou. “

— Vlastni spokojenost

Mym cilem bylo zjistit, jak jsou samy matky se sebou spokojené. V této kategorii se neobje-
Vil rozdil v mladSich a starSich zenach. Tti zkoumané informantky (Jana, Ivana, Eva) jsou
jednoznaéné spokojené samy se sebou, dokonce respondetka (Ivana) uvedla, ze vypada
lépe nez diive, je hodné spokojend a jako Zena se citi dobfe. Na druhou stranu dvé respon-
detky (Marie, Lucie) si uvédomuji pocitu stereotypu, nedostatek odpocinku, jsem zaviena
jen s détmi doma (Marie). Uvedly, Ze momentalné nejsou spokojené samy se sebou. A jedna
zena (Petra) je z ¢asti spokojend, neda se to jednozna¢né urcit, ma nedostatek relaxu, ¢asu

na sebe.
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Jana: ,,Vypadam lip nez drive, mam péknou postavu, jsem hodné spokojena. Jako Zena se

citim dobre.

3

lvana: ,, Ano, jsem spokojena a zvliadam vse.

Petra: ,, Z casti jsem spokojend, ale jsem unavend, mam nedostatek spanku. Mam nedosta-

¢

tek relaxu a nemam cas sama na sebe.

Marie: ,, Mam pocit stereotypu, premyslim jen nad détmi, jsem zaviend jen s détmi a nékdy

mam depky. “
Lucie: ,, Nejsem spokojend. “

«

Eva: ,,Jsem spokojena. *

— Zména zZivotniho stylu

Zajimalo mé&, zda jsou Zeny spokojené se svym zivotnim stylem, protoZe po narozeni ditéte
se jim zasadné zménil Zivot. Na zivotni styl mél vliv vék respondentek. Mladsi Zeny mély
pied matefstvim néjaké aktivity, hlavné sport a to je to, co jim chybi, ale starsi Zeny jedno-

znacné uvadeély, Ze by svij zivotni styl v nicem nezménily.

Vsem tfem zenam mladSiho véku (Jana, Ivana, Petra) chybi sport, chtély by vice sportovat.

Respondentka (Petra) potiebovala vice ¢asu na seberealizaci.

Jana: ,, V nicem, vvhovuje mi to, i kdyz pred materstvim jsem hodné sportovala, to je moz-

3

na to, co mi schazi, ale jinak netouZim po nicem jiném, bavim mé to a chtéla jsem dité. *
Ivana: ,, Chtela bych vice sportovat s detmi, chodit do prirody.

Petra: ,, Chtéla bych vice casu na sport, na seberealizaci. *

Odpoved tii starSich matek (Marie, Lucie, Eva) byla jednozna¢na, v nicem by neménily.

Marie: ,,Mozna bych chtéla vice casu pro sebe, ale jsem spokojend, takze bych neménila

nic.

3

Lucie: ,, V nicem bych neménila, jsem rada, Ze jsme rodina “.

Eva: ,, V nicem “.
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— Zdravotni stav

Chtéla jsem zjistit, zda se zdravotni stav zendm zméni po porodu a jak jsou spokojené se
svym zdravotnim stavem. Z vysledkd jsem byla velice ptekvapena, protoze byly vyrazné
rozdily u mladsich a starSich matek. Malé zmény nastaly u vSech. Co se tyka nemoci, tak ty

nastaly u matek, které maji 35 let a vice.

Vsechny matky (Jana, Ivana, Petra) staré do 25 let, nejvice uvadély zménu v postave, po
porodu byly vice hubené nez kdykoliv pfedtim, ale nemocné nejsou. Jedna respondentka
(Petra) uvedla zménu v psychice, byla precitlivéla, tzkostna. V jednom piipadé (Jana) se
béhem tehotenstvi hodné zkazily zuby. Tyto tfi respondentky jsou spokojené se zdravotnim

stavem.

Jana: ,,Zuby se mi hodné zkazily, dost jsem zhubla, ale nemocna jsem jinak nebyla. Jsem

spokojena.

I3

Ivana: ,, Zhubla jsem, jsem hubenéjsi nez kdykoliv drive. Ano, jsem spokojend. *

Petra: ,,Byla jsem vice uzkostna, precitlivéeld, ale jako se zdravim jsem problém neméla.

3

Jsme spokojena, ted uz bez problémii.

Dvé matky (Eva, Lucie) hodnoti sviij zdravotni stav asi takto: ,,mohlo by byt lepsi“ (Eva),
., nevim, jestli jsem spokojend* (Lucie). Z toho vyplyva, Ze se jim po porodu objevily
zdravotni potize. Jedné zen¢ (Eva) se béhem t¢hotenstvi objevila té¢hotenska cukrovka,
ktera ji ztistala 1 nyni, uz nikdy nebude upln¢ zdrava, musi si ji neustale hlidat, také ma oba-
Vy Z toho Ze ji vypadaji vlasy, protoze se ji to jiz stalo v minulosti. Také jina Zena (Lucie)
uvedla nemoc, kterou vyvolal t€zky porod a také souvisi s vysSim vékem. Ma problémy se
Stitnou Zlazou, trpi tinavou a 0b¢as musi pobyvat v nemocnici. Tteti matka (Marie) star§iho

véku uvedla problémy s kieCovymi Zilami, ale jinak vyrazné nemocné neni.

Marie: ,,Nijak vyrazné se nezménil, hlavni, CO tak problém s kiecovymi Zilami, jinak jsem

spokojena.*

Lucie: ,.Zmenil se, mam zdravotni problémy po porodu. Zacaly mi problémy se Stitnou
zlazou a musim nékdy byt i v nemocnici. Doktor mi rekl, Ze to nejspis vyvolal narocny po-
rod a hlavné také to souvisi s mym vekem. Nejsem spokojend, mohlo by to byt lepsi. Velka

‘

unava, ktera také souvisi s tou nemoci. ¢
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Eva: ,Jak jsem cekala toho 2letého, tak jsem dostala tehotenskou cukrovku, ktera mi zii-
stala i nyni. Jen se bojim, ze mi vypadaji vilasy, u toho 2letého se mi to stalo 3 mésice po
porodu, ale snazim se brdt néjaké vitaminy, ale obavam se toho. Spokojend nevim. Cuk-
rovka se mi ustdlila, vim, Ze uz to nebude nikdy dobré, ale je hlavni, Ze je to ted stabilni,

I3

ale jinak dobré.

— Traveni volného ¢asu pred a béhem materstvi

Co se tyka volného Casu tak matky ho maji nedostatek, diive si ho organizovaly samy, ted’
jim volny ¢as organizuje dité. Opét zde sledovat rozdil u starSich a mladSich matek. Mladsi
matky si pfed porodem spiSe uzivaly, sportovaly, vénovaly se kamaradiim a hlavn¢ samy
sob¢. U starSich matek to bylo jinak, pfed porodem pracovaly a nemély néjaky volny Cas,
zily praci. I ted’ béhem matetstvi si dvé matky ptivydélavaji praci, oproti mladSim, které se
jen vénuji ditéti.

Tti informantky (Jana, Ivana, Petra) mladSiho véku travily ¢as sportem, s kamarady, na
velircich, ale nyni uvadi, ze nemaji Zadné aktivity, jen dité. Chtély by vice ¢asu pro sebe,
zajit na kosmetiku, ke kadeinici, s kamaradkami na kafe. Jedna Respondetka (Petra) uva-
di, Ze je jen s malou, Zivot organizuje podle ni a nema zadné aktivity. Potfebovala by Cas na

relax, jen tak vypnout.

Jana: ,,Cvicila jsem, hrdla volejbal, jezdila na hory, chodila na diskotéky a ted travim
volny cas s kocdarkem, ditéti se vénuji maximalné. Zadnym aktivitam se nyni nevénuji.
Chtéla bych si najit cas sama na sebe, pro sebe. Procistit si hlavu, zajit si s kamaradkou na

kafe, na kosmetiku nebo ke kadernici. Relaxovat. *

Ivana: ,,S manzelem jsme chodili vice na vecirky, vecere, se znamymi. Ja vice s kamarad-
kami a ted’ spiSe s rodinami. Nemam zvlastni konicek. Kdyby byl cas, tak bych chtél si zajit

¢

si kosmetiku, ke kadernici, zasportovat, s kamarddkou.

Petra: ,, Pred materstvim jsem si zasla, kde jsem chtéla, kdykoliv jsem chtéla, sportovala
Jjsem, za kamardadkami. Organizuji si Zivot podle ditéte. Béhem materstvi se nevénuji zdad-
nym aktivitim, nemam cas, néekdy navstivim kamaradky. Chtéla bych relax, jen tak vy-

pnout.
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Starsi zeny (Marie, Eva, Lucie) udavaji, ze nemély mnoho volného ¢asu, porad chodily do
prace a ted’ se zase vénuji ditéti, takze zménu moc nepocit'uji. Dvé respondentky (Marie,
Lucie) si béhem mateistvi pFivydélavaji, jsou zcela zaméstnané péci o dité. Jedna z nich
(Eva), kdyz ma volno tak si uziva ten klid, druh4 zena (Lucie) ho travi uklidem a tfeti (Ma-

rie) by si jen tak chtéla lehnout a Cist.

Marie: ,, Pred materstvim ma clovek vice casu sam na sebe, na kamaradky, vylet. A ted’
jsem hlavné doma. Jsem cukrdrka a pecu i pres materskou, jako privydélek, ale také proto,
Ze mé to bavi. (Smich.) Rada bych si zasla na kosmetika, kadernik, zaplavat si, s kamarad-

«

kou povyklddat, jen si tak lehnout a cist si nebo sledovat film. ‘

Lucie: ,,Nijak moc se nezmeénily, protoze pred tim jsem byla pordd v prdci a ted jsem zase
v jednom kole s ditétem. Dochazim do prace na vypomoc. Privydélavam si tak. Kdyz

nejsem s malym, snazim se doma rychle uklidit. **

Eva: ,, Nemdm volné chvile, nezmenily, chodila jsem do prace a starala se o domdcnost,
prestavovali jsme diim a ted’ se zase musim starat o déti a o domdcnost. Neméla jsem akti-
vity, opravovali jsme ditm a to stalo hodné c¢asu. Moje predstava o volné chvili je takovd,

Ze kdyz nemam deti, tak jsem jen tak rada, ze od nich miizu mit chvilku klid.

— Pomoc od partnera

Zajimalo mé¢, jakou formu pomoci maji zeny od partnera, jestli jim n¢jaka schazi a jestli si
dovedou svého partnera piedstavit na mateiské dovolené. Z vypovédi zen vyplynulo, Ze jim
partner pomaha maximaln¢, mohou se na ného ve vSem spolehnout a neschazi jim zadna
pomoc. Toto uvedly tfi zeny (Jana, Petra, Lucie). Dvé€ z nich (Jana, Petra) citi pomoc po
psychické strance od partnera. A vSechny tii také uvedly, Ze je zodpovédny, tim padem Si
ho dovedou ptedstavit na matefské dovolené, jedna (Lucie) dokonce o této varianté uvazo-
vala. A tfi matky (Ivana, Marie, Eva) na tuto variantu ani nepomyslely, protoZe nemaji ze
strany partnera tak velkou pomoc. Partner chodi do prace a musi zvladat v§e samy (Ivana,
Eva). Jedna informantka (Marie) vypovédéla, ze manzel ma strach z malych déti, strach ho

koupat, aby mu n&jak neublizil. V€k matek nema vliv na tuto oblast.
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Jana: ,, Manzel je oporou, V péci o dité hlavné, ale také psychicky a existencné, zabezpecu-
je nas. Ne, neschazi mi zadna pomoc. Dovedu si ho predstavit na materské. Umi se posta-

rat ve vSech smerech. “

Ivana: ,, Oporou hlavné z hlediska financi, ale snazi se, pokud neni v praci, vénuje se de-
tem. Mohl by aspon nékdy v necem pomoc v domdcich pracech, ale nevyzaduji to po ném,
jsem doma, jsem na materské a on musi chodit do prace a je unaveny, ale nékdy mdam ta-

kové myslenky, ze by mohl v nécem pomoc. Ne, urcité nedovedu predstavit.

Petra: , Hlavné psychicky, vénuje se malé, kdyz jsem unavend, i v noci k ni vstava. Ne-

schazi zZadna pomoc. Dovedu si ho predstavit na materské dovolené, je velice zodpoved-

I3

ny.
Marie: ,, Kdyz byl maly jesté mimino, tak pomoc od ného nebyla. On ma strach, ze ho né-

jak Spatné chytne, neokoupal by ho. Kolem malého ditéte jsem musela vSe obstarat sama.

(Smich)...nedovedu si ho predstavit, zesilel by, nevydrzi doma ani 3 hodiny.

Lucie: ,, Miizu se na ného ve vsem spolehnout, postara se o dité ze vsech hledisek. Zadnd
pomoc. Ano, dovedu predstavit. Uvazovali jsme o této moznosti, protoZe partner nemél

I3

praci, a kdyby si nenasel, tak by on zustal doma na materské.

Eva: ,, Neni mi oporou, protoze Se musi Vénovat jak svoji praci, tak i kolem domu. Mohl by
byt vice doma, ale nejde to, musi pracovat, ale to jsem rekla uz mockrat. Ale potrebovala

bych jeste jedny ruce navic.

— Zména partnerského chovani
Pozitiva vztahu uvadély tii zeny (Jana, Petra, Lucie) takové, Ze je upokojivy, vyborny, oba
jsme $tastni. Ctyfikrat (Ivana, Petra, Marie, Eva) byla uvadéna negativni stranka. Tou je
malo ¢asu na sebe. Manzel ma pocit, Ze se mu malo vénuji (Marie), nemame tolik ¢asu na
spolecné travené chvile (Ivana). Pouze jedna respndentka (Lucie) nepocituje Zadnou vyraz-
nou zménu ve vztahu. Mladsi 1 stars§i Zeny pocituji zmény podobné&, neni zde patrny rozdil

mezi témito dvéma skupinami zen.

Jana: ,, Oba dva jsme dite chteéli, jsme Stastni, Ze se narodil. Mame hezky vztah.*
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Ivana: ,, V poradku, neni to jako drive, nemdame tolik cas na spolecné travené chvile. Chte-
li jsme to oba dva, smiFili jsme se s tim, Ze kdyz budou déti, bude néjaka zmena i mezi na-
mi.*

Petra: ,,Vyborny mame vztah, ale chybi mi, Ze nemdme cas na sebe, zajit sami do spolec-
nosti, mezi pratele, do kina, ale jinak mame dobry vztah. Méli jsme vice casu na sebe, ted’

«

se vse toci kolem malé a ta je ted na prvnim miste. *

Marie: ,, Snazime se spolu byt kazdou volnou chvilku, co to jde. Vénuji se mu mdlo, to je

«

hlavné manzeliiv pocit a hlavné, Ze se nevenuji jen jemu. Nesedneme si sami v klidu. *
Lucie: ,, Uspokojivy, krasny. Neni Zadna vyraznd zména. *

Eva: ,, Nemame na sebe moc casu. Nemiizeme jen tak nékam zajit spolu, musime byt s det-

mi doma.

—  Sexualni zivot

Vétsina respondentek se shodla, Ze doslo ke zméné Vv intimnim Zzivoté. Je to zptisobené vel-
kou unavou a nedostatkem soukromi. Zména nastala hned po porodu, kdy je ¢loveék bez
jakéhokoliv zdjmu (Lucie, Marie). Jina (Jana) zminila velkou zménu, protoze ona spava

s ditétem a manzel sam. U jedné respondentky (Petra) nedoslo ke zméné.

Jana: ,, Ano, poradné se zménil v tomto smeru. Kazdy spavame jinde, ja s ditétem a manzel

sam, v tom je nejvetsi zmena.

lvana: ,, Neni to kdykoliv, protoze jsou tady deti. Je ta zména takova, Ze musime si ty chvile

‘

najit a hledat je. Jsme vice unaveni. ‘
Petra: ,,Porad aktivni je nas sexualni zivot.

Marie: ,,Zmeénil, jednou za cas, mame maly byt a nemame tady dostatek soukromi. Ale

kdyz jsou deéti nekde na hlidani, vzdy si to vynahradime. *
Lucie: ,,Zmenil, hlavné hned po porodu, byla jsem takova bez zajmu, ted’ je to lepsi, ale

3

zase ted’ to ovliviiuje moje nemoc.

Eva: , Vsechny moje hormony jdou na dite, z moji strany neni ndlada, ale to je normalni

3

hned tak po porodu.
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—  Okruh piiatel

Chtéla jsem zjistit, zda se zménil okruh ptatel, zda se stykaji se starymi ptateli nebo jsou
prevazné matky na matetské dovolené jeden z hlavnich jejich kontaktl. Objevil se zde rozdil
mezi mlad$imi a star§imi matkami. Starsi matky nezménily okruh ptatel a ani neziskaly nové.
S jinymi matkami se prevazné nestykaji. Oproti tomu mladé matky omezily kontakt se sta-

rymi znamymi a matky na matetské dovolené jsou piedevsim jejich okruhem pratel.

Matkam do 25 let se zménili pratelé, nejlepsi kamaradka zustala, ale ted’ se stykdm s mat-

kami, které maji déti (Petra, Jana).

Jana: ,,Zmenil, nemam cas, chut ani naladu na pratele momentalné. Jsou ted’ okruhem

pratel predevsim matky na materské dovolené nebo matky, které uz maji deti.

Ivana: ,, Kamarddky mam stejné, ale nestykame se tak moc jako diive, znami zacinaji mit

taky deti, tak uz neni tolik casu z obou stran. “

Petra: ,,Urcite zmenil, ale nejlepsi pratelé ziistali, stykam se vice s matkami, co maji deti
stejné staré jako je mala. “

Tt1 matky (Marie, Lucie, Eva) maji okruh ptatel stejny, nezménény, S jinymi matkami se
nestykaji. SpiSe stafi znami, nejlepsi kamaradi ztstali (Marie, Lucie).

Marie: ,, Okruh se zuzil, nemam tolik casu, musim se starat o domdcnost. SpiSe stari zna-

mi a nejedna se ani o matky na materské dovolené. “
Lucie: ,, Nezmenil. S nikym se nestykam. *

Eva: ,, Nezmenil, pokud chci, tak se navstivime nebo zatelefonujeme. “

— Pomoc blizkych

Co se tyka pomoci od blizkych, vSechny respondetky uvedly jednozna¢né pomoc od rodi-
ny. Kdykoliv potfebuji, rodina jim dité pohlid4. Jed jedna (Jana) néjak velkou pomoc nepo-
cituje, prarodiCe jeSté chodi do prace, ale matka se ji snazi pomahat. Dvé (Petra, Marie)
uvedly, Ze by mohla byt vétsi, pohlidaji, kdyz je potieba, ale na cely den ne, jen na urcitou
dobu. Jiné dv¢ (Ivana, Eva) maji ze strany prarodici velkou pomoc. Ani jedna respondentka

neuvedla pomoc od pratel, nejsem zvykla davat déti na hlidani pratelim (Ivana).
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Jana: ,, Kromé toho, ze byla matka se mnou tyden po porodu a pomohla mi, tak néjak vic
pomoc nepocituji, protoZze chodi do prdce, ale z casti ano. Od dédecka neni Zadna po-

I3

moc.

lvana: ,,Ze strany prarodicii mame velkou pomoc. Nejsem zvykla davat déti na hlidani

kamardadkam a kamarddim.
Petra: ,,Ze strany rodiny by mohla byt vétsi pomoc, vice by mohli hlidat. *

Marie: ,, Ze strany rodiny hlavné, kdyz je potreba tak rodina pohlida, ale neni to na cely

¢

den, protoze prarodice chodi jesté do prdce, ale na urcitou dobu, na urcity c¢as pohlidaji.*
Lucie: ,, Pohlidaji mi dite, kdy potrebuji.

Eva: , Ze strany rodiny velkou, rodina urcité pohlida, ale ze strany pratel jen tak, kdyz

prijdou na kafe (smich). “

— Zaméstnani

Tato podkapitola se zabyva spiSe minulosti téchto Zen, ale zajimalo mé¢, zda byly spokojené
V zaméstnani, zda se chtéji vratit na to samé misto po matetské dovolené. A v neposledni
fad¢ jsem chtéla zjistit, zda bylo rozhodnuti odejit na matefskou dovolenou slozité
z hlediska prace. Opét se mi tady objevil rozdil v mladsich a star$ich Zenach. Zeny do 25 let
uvadely, Ze sice byly se svou praci spokojené, ale navrat neplanuje ani jedna. Oproti starSim
matkam, které také byly spokojené a navrat rozhodné planuji. VSech Sest Zen se nerozho-
dovalo z hlediska prace, normalné odesla na matefskou dovolenou (Petra). Nerozhodovala
jsem se ani minutu (lvana). Pouze jedna (Marie) méla strach, aby nepfisla o praci, ale dité

pro ni bylo prednéjsi.

Mladé Zeny (Jana, Ivana, Petra) se nechtéji vratit na misto, kde pracovaly pied matetskou

dovolenou.

Jana: Ano, byla jsem spokojend, ale navrat neplanuji. Ne, nerozhodovala jsem se ani mi-

‘

nutu k odchodu na materskou. ‘

Ivana: Jo byla, hned po skole jsem tam pracovala, ale nevim, zda se vratim do stejné pra-

ce, bylo to v praci hektické. Ne, védela jsem to 100%, zZe chci jit na materskou dovolenou,

¢

tesila jsem se, nerozhodovala jsem se kviili praci.
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Petra: ,,Ano, byla jsem spokojend, ale navrat neplanuji, protoze jsem se prestehovala a
bydlim jinde, nez kde jsem méla praci. Navrat urcité neplanuji, protoZe partner ma praci

tady. Ne, nebylo slozité, kdyz jsem chtéla dité, normalné jsem odesla na materskou.

Matky starsi 35 let (Marie, Eva, Lucie) jednoznac¢né uvedly navrat k praci, kterou opusti-
ly, byly spokojené. Dvé (Marie, Lucie) se stale jesté navstévuji pracovisté, protoze si bé-
hem matefstvi piivydélavaji.

Marie: ,, Byla jsem spokojend, bavi mé a hlavné prace je mym konickem. Ano, planuji na-

vrat. Méla jsem strach, abych neprisla o praci, ale chtéla jsem dité a to bylo prednéjsi.

Lucie: ,,4no byla jsem spokojend. Urcité planuji navrat. Ne, nebylo slozité odejit, bylo to
skoro ze dne na den.

«

Eva: ,, Ano. Planuji urcité navrat, pokud bude misto. Ne, nebylo slozité. *

— Finandni situace

Dvé respondentky (Petra, Marie) pocituji velky rozdil ve finan¢ni situaci, jsem porad na
nule (Petra). Ve vSech piipadech jsou Zeny zavislé na partnerovi. Tti (Ivana, Lucie, Eva)
pocituji rozdil, ale da se to zvladat, neni to zadna hrtiza (Eva), predtim jsem byla sama a ted’
jsme rodina, v tom je ten rozdil (Lucie), musime se ohlizet, ale zvladame to (Ivana). Jedna

zena (Jana) nepocituje zadny rozdil, manzel se o v§e dokaze postarat, financné zabezpecit.

Jana: ,, Ne, nepocituji, je to mozna jesté lepsi, manzel se o vSe dokaze postarat, hlavné

financné zabezpecit.

lvana: Zviddame to. Méla jsem z toho vice strach na zacdtku, ale samozrejme, zZe se musi-

me ohlizet, vyrazné neusetiime.
Petra: ,,Velice velky, porad jsem na nule a jsem zavisla na partnerovi. “

Marie: ,, Veliky rozdil, pocitame kazdou korunu, abychom pokryli vSechny zdkladni potie-
by. Moje materska je na poplatky na byt a proto nemam z materské ani korunu, jsem zavis-
ld na manzelovi. Ale tim, Ze si privydélavam néco mdlo pecenim, mam tak penize pro svou

¢

potrebu. *
Lucie: ,, Citim rozdil, hlavné i proto, ze diive jsem byla sama a ted je nds vic. *

Eva: , Pocitujeme, ale neni to Zadna hriiza, da se to, nebo spise musime to zvladat. *
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6.2 Skala Zivotni spokojenosti

Svym vyzkumem jsem chtéla zjistit celkovou Zivotni spokojenost zen na mateiské a rodi-
Govské dovolené v uréitych oblastech, ale také celkovou Zivotni spokojenost pomoci Skaly

zivotni spokojenosti (SWSL).

Pramérna hodnota zji§téna na Skale Zivotni spokojenosti je 28, 5. Kdyz si vezmeme v tva-
hu, Ze v této Skale mizeme dosahnout maxima 35 tak vidime, Zze Zeny na mateiské a rodi-

covské dovolené jsou se svou zivotni spokojenosti velmi spokojené a hodnoti ji vysoce.

Graf & 2: Zivotni spokojenost Zen na mateiské a rodicovské dovolené

Zivotni spokojenost Zen na matefskéa
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Respondentky

Z grafu je patrné, jak jednotlivé informantky hodnotily svou Zivotni spokojenost. Ctyfi
Z nich, jsou velmi spokojené se svym zivotem a dv¢, které maji vysledek nad 30, jsou ex-

trémné spokojené, hodnoti svou zivotni spokojenost vysoce.

V nasledujici tabulce €. 3 jsem porovnala primérnou hodnotu Zivotni spokojenosti u matek,
které maji dit¢ v mladS$im véku a matek, které maji dit¢ nad 35 let. Vysledky z této Skaly
ukazuji, ze vSechny dotazované respondentky jsou béhem obdobi matefstvi spokojené a

nenastal zde rozdil mezi mlad$imi a star$imi Zenami.
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Tabulka ¢. 2: Porovnani prumeéru zivotni spokojenosti

starSi Zeny

Pocet osob Priimér
Skala zivotni spokojenosti — 6 285
celkem
Skala Zivotni spokojenosti -
“ 3 29
mladsi Zeny
Skala zivotni spokojenosti - 3 28
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7 SHRNUTI

Bakalarska prace se zabyvala zivotni spokojenosti Zzen na matetské a rodicovské dovolené.

Na zacatku jsem si stanovila vyzkumné otazky, na které v této kapitole budu odpovidat.

Prvni vyzkumné otdzky se zabyvaji matetstvim. Co vedlo zeny k matefstvi? Jak ho nyni

vnimaji?

Vsechny respondentky si dité ptaly, touzily po ném, touzily po zméné dosavadniho zivota.
Ani jedna Zena neuvedla, ze by nechténé otéhotnéla, Ze by dité nebylo planované, pouze
jedna respondetka neplanovala dité, protoZe byla jiz na matetské dovolené s dvouletym dité-
tem a necekala, Ze by otchotnéla tak rychle. Vnimaji sv€é matefstvi pozitivné, doSlo
Kk napInéni zivota. Nyni Zeny popisuji toto obdobi, jako obdobi §tésti, radosti, ale na druhou
stranu uvadély velkou tnavu a zodpovédnost, kterou doposud nezazily. Vétsina méla zkres-
lené predstavy o tom, co piijde po narozeni ditéte, predstavovaly si, Ze to bude lehci, jedno-
dussi a hlavng, Ze nebudou mit tolik starosti. Pro dvé Zeny nebyla zména takova, aby je ma-

tefstvi zaskocilo.

Jak Zeny na matefské/rodiCovské dovolené prozivaji vztah s ditétem?

Oblast, kterou Zeny hodnotily jako nejpozitivnéjsi, byl vztah k ditéti. VSechny uvedly jednu
negativni stranku, kterou pocit'uji ke vztahu k ditéti, a tou je strach. Maji velky pocit stra-
chu o dité, o jeho zdravi, o to, aby se mu nic nestalo. Jedna respondentka dokonce uvedla,

ze ma takovy strach, Ze ji to kazi matefstvi a toho si je védoma.

Jak matky na matetské/rodiCovské dovolené vidi samy sebe? Jak hodnoti svijj zivotni styl?

Pouze u tiech Zen byla odpovéd’ jednoznaéna ,,jsem spokojnd sama se sebou*. Jedna re-
spondentka je tak spokojend, ze se jako Zena citi dobie. Naopak dvé jsou nespokojené a

tfeti Zena nevi, zda je ¢i neni spokojeni, neda se to u ni jednoznaéné urcit.

Mnohé Zeny uvadé€ly pocit stereotypu, protoze pred matefskou dovolenou mély aktivity,
kterych se musely v tomto obdobi vzdat, ptfedevSim sportu. Ale jsou rovnéz takové Zeny,

které nepocitily zménu v zivotnim stylu, chodily do prace a nyni je naplno zaméstnava dité.

Jak Zeny na matefské dovolené hodnoti svuj zdravotni stav?

Podle zdravotniho stavu jsem rozdélila tyto Zeny na dvé skupiny. Zeny, které nemaji zdra-

votni potize, citi se velice dobfe po porodu a jsou se sebou spokojené. Pouze jedna uvedla,
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ze méla psychické problémy, tzkosti, ale problémy se zdravim neméla. Tato skupina re-

spondentek je velice spokojena se svym zdravotnim stavem.

A druhou skupinou jsou Zeny, které nejsou spokojené, protoze zacaly mit po zdravotni po-

tize. Tyto zdravotni potize vidi jako potize dlouhodobého charakteru.

Jaké zmény Zeny pocit'uji v traveni volného ¢asu pred a béhem matefstvi?

Informantky maji nedostatek volného casu, jsou vytizeny matefskymi povinnostmi. Jediné
aktivity, kterym se vénuji, jsou: Cteni knih, prochazky s kocarkem do ptirody. Nekteré
uvedly, ze ani pfed ditétem nemély nijak vice volného Casu, chodily do prace, staraly se o
domacnost. Ted’ se staraji o dité¢ a také o domacnost, coz je zaméestnava dostatecné. Nejcas-
t&jsimi aktivitami, pted narozenim ditéte, byly sportovniho a pohybového charakteru, ale
tomu se nyni nevénuje ani jedna z dotazovanych. Je to zapfti¢inéno nedostatkem ¢asu, nedo-
statek hlidani pro dité. Zeny by rady mély ¢as samy pro sebe, vyuzily by ho k odpocinku,

k navstéveé kamaradky, ke kadetnici nebo jen tak by relaxovaly.

Jak hodnoti sviij vztah s partnerem/manzelem?

V tomto obdobi dochdzi k odcizeni mezi partnery, které je zptusobeno nedostatkem cCasu,
COZ je povazovano za negativni stranku matefstvi. U jedné z respondentek jsem zaznamena-
la vycitky ze strany partnera vuci ¢asu travenym s ditétem. Pozitivni strankou je upevnéni

vztahu, je uspokojivy. Pouze u jedné se nedostavily zadné zmény ve vztahu.

Zeny hodnotily pomoc od partnera, kde ¢ast by uvitala vétsi pomoc. P¥i tom vSechny cha-
pou manzelovu vytizenost. Druha ¢ast Zen je spokojena, mohou se na partnera spolehnout a
neschazi jim zadnd pomoc. A praveé tyto zeny si dovedou piedstavit svého partnera na ma-

tetské dovolené.
Zménu v intimnim Zivoté piipousti vétSina Zen. Dochazi ke snizeni frekvence sexualnich
styki, zpiisobené velkou unavou matky, nedostatkem soukromi. U jedné respondetky doslo

k vyraznému zhorSeni, protoze ona spi s dit€tem a manzel spi sam, coz naruSilo intimitu

daného vztahu. Pouze jedna Zena je spokojend, nedoslo u ni ke zméné.

Jaké maji socidlni kontakty a jak Zendm na matetské/rodi¢ovské dovolené poméhaji?

V dobé matefstvi se u ¢asti matek omezil kontakt se starymi zndmymi, protoze maji jiné

starosti, nyni jiny zplsob Zivota nez kamaradi, ktefi nemaji déti. SpiSe u nich dochézi
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k navazovani novych kontaktd s jinymi matkami. Tento kontakt dle jedné respondentky je

nutny pro budouci kamaradstvi ditéte.

Nejvétsi pomoc pocit'uji ze strany rodiny, kde se také tyto vazby zpevnily po narozeni dité-
te. Mohou se na svou rodinu spolehnout kdykoliv potiebuji, rodina pomiize, coz si myslim,
ze je dilezité pro snazsi zvladani matetskych povinnosti. Pomoc od kamarada neuvedla ani

jedna respondentka.

Jaky maji vztah zeny na materské/rodi¢ovské dovoleni ke své praci, svému zaméstnani?

Polovina Zen se chce vratit po ukonéeni rodi¢ovské dovolené na své pivodni misto, byly se
svou praci spokojené. Také dvé z nich pofad pracuji na zkraceny tvazek. Tii informantky
nemaji v planu se vratit. Zaméstnani by bylo ¢asové narocné nebo slozité z divodu odsté-
hovani do jiného mésta. Tyto Zeny byly spokojené, ale situace jim nedovoli vratit se na sta-
vajici misto.

Jaky rozdil ve finanéni situaci pocituji Zeny na matefské/rodi¢ovské dovolené?

Zeny jsou existenénd zavislé na partnerovi, to uvedly viechny respondentky. Ale Ze by se u
vSech financ¢ni situace vyrazné zhorsila, se fict neda. Jedna respondentka nepocituje zadnou
zménu, je sice zavisla na partnerovi, ale ten se dokaZe postarat dostate¢né. Zeny potvrdily,

7e zhorSeni finan¢ni situace je minus matetské dovolené.

V ¢em se 1iSi pozdni matefstvi (po 35 roce) od matefstvi Zen mlad$ich 25 let?

Vyzkum zjistil, ze nejvétsi rozdily mezi mladymi zenami a Zenami nad 35 let nastaly
v oblasti motivace k matefstvi, zdravotni stav, traveni volného ¢asu, okruh ptatel a zamést-
nani.

U matek, které mély své dité nad 35 let, byl jejich vék hlavnim divodem k matefstvi. Hlav-
nim divody byly mladsi partner a piibyvajici v€k. Oproti tomu mladsi Zeny se rozhodovaly

na zakladé touhy a zméné po zivoté.

Zivotni styl byl pro ob& dvé skupiny rozdilny uz pted téhotenstvim. Mladsim respondentkam
chybi sportovni a pohybové aktivity, které pravé vykovavaly pted ot€hotnénim a nyni se jim
nemohou vénovat. To a ¢as pro sebe samé byly divody, pro¢ by ménily soucasny Zivotni

styl. Matky star§iho v€ku by sviij Zivotni styl neménily v ni¢em.

Zdravotni stav je oblast, ve které se objevily nejvyrazné€js§i zmény. VSechny starSi respon-

dentky bojuji po porodu se zdravotnimi problémy. Tyto zdravotni problémy vyvolal bud’
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porod, v€k matky nebo samotné téhotenstvi. Nejcastéji se matky potykaji s témito problé-
my: téhotenska cukrovka, nemoc spojena se Stitnou zlazou a kieCové zily. Jak samy uvedly,
moc spokojené nejsou se svym zdravim. Ale matky do 25 let jsou velice spokojené a citi se

fyzicky velice dobre.

Traveni volného casu byla dalsi oblast, kde se vyskytly rozdily. Respondentky nad 35 let
nemély volny ¢as. Hlavné je zaméstnavala prace a domacnost. Nyni je opét zaméstnava do-
macnost a misto prace dité. Proto velké zmény nenastaly. Dvé respondentky dokonce uved-

vvvvv

tek volného ¢asu.

V okruhu ptatel byla zména v tom, Ze mladsi matky se prestaly stykat se starymi znamymi a
zacaly vice vyhledavat jiné matky na matetské dovolené. Oproti tomu matky starsi, kterym

okruh pratel zlstal, se s jinymi matkami skoro viibec nestykaji.

Posledni oblasti, kde nastala zména, je zaméstnani. VSechny dotazované mladsiho véku
uvedly, ze byly spokojené s praci, ale ani jedna neplanuje navrat, protoze jim to nedovoli

okolnosti. Zato vSechny matky nad 35 let navrat planuji.

Celkovou Zivotni spokojenost jsem zjistovala pomoci Skaly Zivotni spokojenosti (SWSL).
Primérna hodnota zivotni spokojenosti je 28,5 z maxima 35, coz znaci, Ze zeny na matetské
a rodicovské dovolené jsou velmi spokojené, jejich Zivotni spokojenost je vysoka. Nejvyssi

souhlas s tvrzenim ,,Se svym Zivotem jsem spokojend.* oznacily vSechny Zeny na skale.

Srovnala jsem prumérnou hodnotu starSich a mlad$ich Zen, kde primérna hodnota mladsich
zeny je 29 a Zeny, majici dit€ od 35. roku a vyse je 28. Z toho vidime, ze nenastal rozdil
V zivotni spokojenosti mezi t€émito dvéma skupinami Zen a ze vSechny dotazované zeny jsou

velice spokojené.

7.1 Doporuéeni pro praxi

Pro praxi bych tuto bakalafskou préci vyuzila zejména pro oblasti tykajici se pfed matet-
stvim. Velky potencial vidim pro praxi v psychologicko-profylaktické ptipravé k porodu,
konkrétné pro Péce o matku a dit¢ Olomouc (POMADOL). Jedna se o kurzy nastavajicim
matkam, kde je pfipravuji na porod a na matefstvi. Matky si zde vyménuji zkuSenosti jak
S t€hotenstvim, tak se samotnym matefstvim. Tento vyzkum by mohl poslouzit k tomu, aby

ptipravovaly a sdélovaly matkam, co je miize potkat po porodu. Ze mohou pfijit zdravotni
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problémy, nebo aby byly pfipraveny na to, Ze ptijde zmena v partnerském vztahu a také ze

predstava o matefstvi byva vét§inou jind nez samotna realita.

Osobné si myslim, Ze otazky a odpovédi, které se daji vycist z mého vyzkumu, by mohly
budoucim matkam napomoci K vziti se do doby o par mésicti nebo let pozdéji. Mé dotazy
byly, dle mého nazoru, kladeny jednoznacné a velmi vécné. Zcela jisté to budoucim matkdm
nefekne, jak bude jejich matefstvi probihat, ale pro Zeny, které maji z matetstvi obavy nebo

jsou nerozhodné, si mohou urcité schéma vytvofit.
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ZAVER
Tato bakalatska prace je vénovana zivotni spokojenosti Zen na matetské a rodi¢ovské dovo-
lené. Cilem bylo zjistit, jak jsou Zeny spokojené v jednotlivych oblastech, zda je rozdil

Vv zivotni spokojenosti u zen, které se rozhodly mit dit¢ do 25. roku a Zenami, které maji dité

po 35. roce zivota. Déle jsem zjistovala spokojenost s zivotem jako celkem.

Teoreticka Cast se sklada ze Ctyr kapitol a slouzi pro uvedeni do problematiky. Prvni kapito-
la se zabyva matefstvim. Vymezeni pojmu matefstvi, matefska role a jaky je vlastn¢ rozdil
mezi mateiskou a rodicovskou dovolenou. Druha ¢ast je zaméfena na rodicovstvi, co rodice
k nému motivuje a jaka vlastné je rodina s détmi. Ve tieti kapitole je vymezen pojem pozdni
matefstvi, jaka rizika jsou spojena s timto terminem a co vede matky k tomuto kroku. Tato
kapitola je zde zamérné zafazena, protoze cilem je také zjistit zivotni spokojenost téchto
matek. A posledni, ¢tvrta kapitola zabyvajici se zivotni spokojenosti, vymezeni tohoto

pojmu, ale také pojmu, které jsou s ni Spojené.

Prakticka ¢ast se vénuje a popisuje realizovany kvalitativni vyzkum. Pomoci polostrukturo-
vaného rozhovoru a Skaly Zivotni spokojenosti jsem dostala odpovédi na vyzkumné otazky,

které jsem vytycila na zédkladé vyzkumnych cilt.

Vysledky vyzkumu byly piekvapujici, protoze v oblasti jako je zdravi, prace a volny ¢as byly
znat zna¢né rozdily mezi mladSimi a star§imi zenami. NejvyraznéjSi zména nastala ve zdra-
votnim stavu, kdy matky majici 35 let a vice uvadély velké zdravotni problémy. To pro me
byl necekany vysledek. Co se tyka volného Casu, starsi zeny uvadély, ze pied téhotenstvim
ho mély nedostatek a s prichodem ditéte u nich tedy zména nenastala, oproti mladsim ze-
nam. Za zminku stoji vysledky ze Skaly Zivotni spokojenosti, kde v§echny matky hodnotily

svou zivotni spokojenost vysoce a nenastal zde rozdil mezi mlad$imi a star$imi Zenami.

Na vSechny vyzkumné otazky jsem ziskala odpovédi, proto mohu konstatovat, Ze jsem obou

vyzkumnych cili doséhla.

Diky zpracovani této prace jsem Si obohatila informace spojené s matefstvim, ale zasadni
pro mé bylo, Ze jsem mohla posoudit dvé skupiny Zen v rozliSnych vékovych kategoriich.
Muj velky poznatek byl také v tom, Ze kazda dotazovana Zena proziva matefstvi stejné, ale

pii podrobnéj$im vyzkumu jsem nazor zménila.
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PRILOHA P I: OBLASTI A ZAKLADNI OTAZKY K ROZHOVORUM
. ZAKLADNI OTAZKY
1. Kolik je Vam let?
2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?
3. Vas rodinny stav?
4. Kolik mate déti?

5. Kolik rokili je VaSemu nejmladSimu ditéti?

1. MATERSTVi
6. Proc jste se stala matkou?

7. Popiste rozdil mezi realitou a diivéjsi pfedstavou o matetstvi?

9. Jak a v em Vas matefstvi naplnilo?

10. Co Vam ptinasi nejveétsi uspokojeni a co zatéz?

1. VZTAH K VLASTNIM DETEM
11. Jaky pocit Vam piinasi spolecny Cas traveny s ditétem?

12. Popiste negativni pocity, které jsou spojeny s ditétem?

V. VLASTNI OSOBA
13. Jak jste momentaIné spokojena sama se sebou?

14. V ¢em byste zménila Vs Zivotni styl nyni?

V. ZDRAVI

15. Jak se zménil V&$ zdravotni stav po porodu?



16. Jak jste nyni spokojena se svym zdravotnim stavem?

VI. VOLNY CAS
17. Popiste, jak se zménily Vase volné chvile pied a po narozeni ditéte?
18. Jakym aktivitam, které jste méla pred matetskou dovolenou, se vénujete nyni?

19. Jaka je Vase predstava o prozivani volného ¢asu na matetrské dovolené bez ditéte?

VII. MANZELSTVi A PARTNERSTVI
20. Popiste Vas vztah s partnerem nyni?

21. V ¢em je manzel Vasi nejvétsi oporou?

22. Jaka pomoc Vam schazi od partnera?

23. Jaka byla nejvetsi zména v partnerském chovani?

VIIL. SEXUALITA

24. Jak se zménil Vas sexudlni Zivot po narozeni ditéte?

IX. PRATELE, ZNAMI A PRIBUZNI
25.V ¢em a jak se zménil okruh pratel v obdobi matetstvi?
26. Jak velkou pomoc citite ze strany rodiny a ptatel?

27. Jsou ted’ Zeny na mateiské jeden z hlavnich kontaktii?

X. PRACE A ZAMESTNANI
28. Jak jste byla spokojena se svym postavenim v zamestnani? Planujete navrat?
29. Bylo rozhodnuti odejit na matetskou dovolenou sloZité?

30. Dovedete si pfedstavit Vaseho partnera na matetské dovolené? Byl by v né€em lep-

Si?



XI. FINANCNI SITUACE

31. Jaky velky rozdil pocitujete ve Vasi ekonomické situaci?



PRILOHA P II: SKALA ZIVOTNI SPOKOJENOSTI A
VYHODNOCENI

Skala Zivotni spokojenosti

Prectéte si prosim, uvedena tvrzeni a oznacte souhlas nebo nesouhlas s nim na nasledujici

Skale a zaskrtnete na fadku Cislo, které odpovida Vasemu minéni.

1 — viibec nesouhlasim

2 — nesouhlasim

3 — spise nesouhlasim

4 —nemohu se rozhodnout
5 — spiSe souhlasim

6 — souhlasim

7 — zcela souhlasim

1. Ve vétSiné pripadi se miij Zivot blizi idealu. 1234567
2. Podminky mého Zivota jsou vynikajici. 1234567
3. Se svym Zivotem jsem spokojeny/a. 1234567

4. AZ doposud jsem dosahl/a vSech diilezitych véci, o které jsem usiloval/a. 1234567

5. Kdybych mél/a prozit sviij Zivot jeSté jednou, nezménil/a bych témér nic. 1234567

Vyhodnoceni:
30 — 35 Extrémné spokojeny, velmi vysoké hodnoceni
25 - 29 Velmi spokojeny, vysoké hodnoceni

20 — 24 Castené spokojeny, neutralni, kdy jedinec je stejnou mérou spokojeny i ne

spokojeny



15 - 19 Spise nespokojeny, mirné podprimérny vysledek
10 — 14 Nespokojeny, zietelné podprimérny vysledek

5-9  Extrémné nespokojeny, zcela podprimérny vysledek



PRILOHA P III: PREPSANE ROZHOVORY

Rozhovor A (Marie)
Vék: 36 let

vzdélani: ukoncené SS
Rodinny stav: vdand
Pocet déti: 2 deti

Stari nejmladsiho dité: 26 mésicu

»Proc jste se stala matkou?“

., PFi prvnim ditéti, to bylo tak, Ze jsem se vdala, méli jsme bydleni a chtéli jsme dité. U
druhého kvuli veku, aby nebyl velky vekovy rozdil mezi sourozenci a také kvuli praci. “
»Popiste rozdil mezi realitou a diivéjsi predstavou o materstvi?“

., Realita je urcité jina, hlavné z hlediska financi. Ma predstava byla takova, Ze to bude
jednodusi, nebude tak ndarocné.

»Predstavovala jste si materstvi lehCi/tézsi? A proc?«

, U 1. ditéte jsem o tom tolik nepremyslela, nevédéla jsem, do ceho jdu. S 2. ditéte je to uz
vétsi kolotoc, protoze musim navarit, pro 1. dité do Skolky. S 1. ditétem jsem méla vice ca-
su, mohla jsem vice navsteévovat treba materska centra. “

»Jak a v ¢em Vas materstvi naplnilo?*

,»Mam vetsi zodpovédnost, strach o dité a hlavné si ¢lovek uvedomi, Ze neni tady sam a
nemysli tolik na sebe. “

»Co0 Vam prinasi nejvétsi uspokojeni a co zatéz?«

., Uspokojeni — kdyz vidim v ditéti pokrok, syn nikdy nechtél zpivat nebo si rikat basnicky a
ted’ prisel a zacal si zpivat, v tom vidim treba uspokojeni, néco nového se nauci, radost,
smich. Zatez — Musim vse sama stihnout pres den, manzel prichazi pozde z prace.

»Jaky pocit Vam prinasi spolecny cas traveny s ditétem?*

,,Radost, uspokojeni.

»PopiSte negativni pocity, které jsou spojeny s ditétem?*

., Kdyz jsou treba déti nemocna tak mam pocit strachu, nebo kdyz se déti mezi sebou hdadaji

a perou, mam z toho nervy. “

»Jak jste momentalné spokojena sama se sebou?*



,»Mdam pocit stereotypu, premyslim jen nad détmi, jsem zaviend jen s détmi a nékdy mam
depky. Nedostatek financi, a proto se uz tésim do prace, at’ mam i jiné myslenky. *

»V ¢em byste zménila Vas Zivotni styl nyni?*

wMozna bych chtéla vice casu pro sebe, ale jsem spokojena, takze bych neménila nic.
»Jak se zménil Vas zdravotni stav po porodu

., Néjak vyrazné se nezmenil, hlavni co tak problém s kiecovymi Zilami.

»Jak jste nyni spokojena se svym zdravotnim stavem?*

,,Jsem spokojend, nemam nadvahu...(smich).

»Popiste, jak se ménily Vase volné chvile pred a po narozeni ditéte?*

,, Pred materstvim ma clovek vice casu sam na sebe, na kamaradky, vylet. A ted jsem hlav-
né doma, nejezdim na dovolenou. Manzel se starsim ditétem, s dcerou jede na dovolenou a
ja jsem doma s mladsim. “

»Jakym aktivitam, které jste méla pred mateiskou dovolenou, se vénujete nyni?*
,Jsem cukrarka a pecu i pres materskou, jako privydélek, ale také proto, ze mé to bavi. “
»Jaka je VaSe predstava o prozivani volného ¢asu na mateiské dovolené bez ditéte?
., (Smich), kosmetika, kadernik, zaplavat si, s kamaradkou povykladat, jen si tak lehnout a
cist si nebo sledovat film. *

»PopiSte nyni Vas vztah s manZelem/partnerem?*

., Manzel je spokojeny, ma doma navareno, nemusi se o déti tolik starat. Manzel je hlavné
V prdci, vidime se prevazné vecer, snazime spolu byt kazdou volnou chvilku, co to jde.
»V €em je manZel/partner Vasi nejvétsi oporou?*

»Manzel se hlavné venuje starsimu ditéti, chodi s ni k babicce, vozi ji na krouzky, nékdy
uvari.

»Jaka pomoc Vam schazi od manZela/partnera?“

., Kdyz byl maly jesté mimino, tak pomoc od ného nebyla. On ma strach, Ze ho néjak Spatné
chytne, neokoupal. Kolem malého ditéte jsem musela vse obstarat sama. I kdyz byla starsi
dcera miminko, tak to bylo to samé, ale zase se ted vénuje ji, protoze je starsi a miize jit

S ni lyzovat, bruslit atd.. *

»Jaka byla nejvétsi zména v partnerském chovani?“

,, Vénuji se mu malo, to je hlavné manzZelitv pocit a hlavné, Ze se nevénuji jen jemu. Nesed-

neme si sami v klidu, vycita mi, Ze jdu hned spat a Ze u filmu vZdy hned usnu. *

»Jak se zménil Vas sexualni Zivot po narozeni ditéte?“



., Zmenil, jednou za cas, mame maly byt a nemame tady dostatek soukromi, protoze deti
chodi pozdeéji spat a jsem pokazdé vecer unavenda. Mladsi dite jdu uspat a casto se stane, Ze
usnu s nim a partnerovi se to moc nelibi. Ale kdyz jsou deéti nekde na hlidani, vzdy si to
vynahradime. *

»V ¢em a jak se zménil okruh pratel v obdobi mateistvi?*

., Kdyz jsem byla na materské s 1. ditétem tak jsem méla vice casu a navazovala jsem nové
vztahy s maminkami, ale s 2. ditétem se okruh zuzil, nemam tolik ¢asu, musim se starat o
domdcnost.

»Jak velkou pomoc citite ze strany rodiny a ze strany piatel?*

., Ze strany rodiny hlavné, kdyz je potreba tak rodina pohlida, ale neni to na cely den, pro-
toze prarodice chodi jesté do prdce, ale na urcitou dobu, na urcity cas pohlidaji.

»Jsou nyni Zeny na matei'ské dovolené jeden z hlavnich kontakta?“

, U 1. ditéte ano, ale u 2. ditéte spise stari znami a nejedna se ani o matky na materské
dovolené.

»Jak jste byla spokojena se svym postavenim v zaméstnani? Plinujete navrat?

., Byla jsem spokojenda, bavi mé a hlavné prace je mym konickem. Ano, planuji.

»BYlo rozhodnuti odejit na materskou dovolenou slozité?

,»Méla jsem strach, abych neprisla o praci, ale chtéla jsem dité a to bylo prednéjsi.
sDovedete si predstavit Vaseho partnera na materské dovolen? Byl by v nécem lep-
§i?¢

., (Smich)...nedovedu, zesilel by, nevydrzi doma ani 3 hodiny.

»Jak velky rozdil pocit'ujete ve Vasi ekonomické situaci?*

., Veliky rozdil, pocitame kazdou korunu, abychom pokryli vsechny zdkladni potieby. Moje
materskd je na poplatky na byt, a proto nemam z materské ani korunu, jsem zavisla na
manzelovi. Ale tim, Ze jsi, privydelavam néco malo pecenim, mam tak penize pro svou po-

‘

trebu.



Rozhovor B (Petra)

Vék: 25 let

vzdélani: Vyucena bez maturity

Rodinny stav: svobodna, Zije v trvalém partnerském vztahu
Pocet déti: / dite

Stari nejmladsiho dité: 17 mésicu

»Proc jste se stala matkou?“

,, Protoze mé nenaplnoval Zivot bez ditéte, touzila jsem po ditéti a chtéla jsem v Zivoté zme-
nu, uz mé nebavilo Zit Zivot, ktery jsem Zila a chtéla jsem zménu. *

»PopiSte rozdil mezi realitou a diivéjSi predstavou o mateistvi?“

,, Predstava byla takova, Ze materstvi bude jen radost, samé potéseni, ale realita je jind,

prisla unava, strach o dite, velka zodpovédnost a obavy. “

A4

»Predstavovala jste si materstvi lehCi/tézsi? A proc?«

3

., Lehci, protoze jsem myslela, Ze to bude radost, Ze nebude tolik starosti. "
»Jak a v ¢em Vas materstvi naplnilo?*

,»Naplnilo mé, mam holcicku a to je pro mé velice krasné. Mam uplné jiny smysl Zivota,

I3

Jjiné zdjmy, starosti, ale také radosti. Zivot se mi o 180 stupii otocil k lepSimu. *
»Co0 Vam prinasi nejvétsi uspokojeni a co zatéz?«

,, Uspokojeni — kdyz je mald spokojend, prindsi mi radost, naplnéni Zivota. Zatez — nedosta-
tek spanku, malo casu pro sebe, unava. “

»Jaky pocit Vam prinasi spolecny cas traveny s ditétem?*

‘

., Radost, jsem stastna, kdyz travim cas s ni.

»PopiSte negativni pocity, které jsou spojeny s ditétem?

‘

., Kdyz je vzpurnd a vztekld a ma svoji hlavu, tak jsem vytocena.
»Jak jste momentalné spokojena sama se sebou?*

,,Z casti jsem spokojenda, ale jsem unavend, mam nedostatek spanku, protoze cekam druhé

‘

dité a viitbec se nevyspim. Mdam nedostatek relaxu a nemdam cas sama na sebe. *

rv we

»V ¢em byste zménila Vas Zivotni styl nyni?*

‘

,, Chtéla bych vice casu na sport, na seberealizaci. *

»Jak se zménil Vas zdravotni stav po porodu“



., Byla jsem vice uzkostna, precitlivela, méla jsem prosté popOrodni deprese, ale jako se
zdravim jsem problém neméla.

»Jak jste nyni spokojena se svym zdravotnim stavem?*

,,Jsme spokojena, ted uz bez problémii.

»Popiste, jak se ménily Vase volné chvile pred a po narozeni ditéte?*

,, Pred materstvim jsem si zasla, kde jsem chtéla, kdykoliv jsem chtéla, sportovala jsem, za
kamaradkami. Ale ted musim premyslet porad, co s malou, komu na hlidani, pokud nékam
chci jit. Organizuji si Zivot podle ditéte.

»Jakym aktivitam, které jste méla pired mateiskou dovolenou, se vénujete nyni?*

,, Béhem materstvi se nevénuji Zadnym aktivitam, nemam cas, nékdy navstivim kamarad-
»Jaka je VaSe predstava o prozivani volného ¢asu na mateiské dovolené bez ditéte?
., Neskutecny relax, jen tak vypnu. Snazim si uZivat kazdou volnou chvilku, kterou mam pro
sebe.

»PopiSte nyni Vas vztah s manzZelem/partnerem?

., V¥borny mame vztah, ale chybi mi, Ze nemame cas na sebe, zajit sami do spolecnosti,
mezi pratele, do kina, ale jinak mdme dobry vztah. Ale je malo komunikativni, ja potiebuji
porad s nekym vykladat a on ma rad klid...(smich).

»V €em je manZel/partner Vasi nejvétsi oporou?*

., Hlavne psychicky, vénuje se malé, kdyz jsem unavend, i v noci kK ni vstava. *

»Jaka pomoc Vam schazi od manZzela/partnera?“

,,Neschazi. “

»Jaka byla nejvétsi zména v partnerském chovani?*

., Méli jsme vice casu na sebe, ted se vie toci kolem malé a ta je ted na prvnim miste.
»Jak se zménil Vas sexualni Zivot po narozeni ditéte?

., Porad aktivni je nas sexudlni Zivot, ale ted’ jak jsem v pokrocilém téhotenstvi a mam rizi-
kove, tak to neni vitbec. “

»V ¢em a jak se zménil okruh pratel v obdobi materstvi?

,, Urcite zmenil, ale nejlepsi pratelé ziistaly, stykam se vice s matkami, co maji déti stejné
staré jako je mala.

»Jak velkou pomoc citite ze strany rodiny a ze strany pratel?«



., Ze strany rodiny by mohla byt vétsi pomoc, vice by mohli hlidat, ale to je to tim, ze byd-
lim daleko od rodiny. *

»Jsou nyni Zeny na mater'ské dovolené jeden z hlavnich kontakta?“

,Ano, z velkeé casti. *

»Jak jste byla spokojena se svym postavenim v zaméstnani? Planujete navrat?
,Ano, byla jsem spokojena, ale navrat neplanuji, protoze jsem se prestehovala a bydlim
Jjinde, nez kde jsem méla praci. Navrat urcité neplanuji, protoZe partner ma prdci tady.
»Bylo rozhodnuti odejit na materskou dovolenou slozité?

,,Ne, nebylo slozité, kdyz jsem chtéla dité, normdalné jsem odesla na materskou. “
,Dovedete si piredstavit Vaseho partnera na mateiské dovolen? Byl by v nécem lep-
Si?2¢

,,Ano, dovedu, je velice zodpovédny. “

»Jak velky rozdil pocit'ujete ve Vasi ekonomické situaci?*

,, Velice velky, porad jsem na nule a jsem zavisla na partnerovi.



Rozhovor C (lvana)

Vék: 24 let

vzdélani: Vyucena s maturitou
Rodinny stav: vdand

Pocet déti: 2 dite

Stari nejmladsiho dité: 7 mésicu

»Proc jste se stala matkou?*

,, Protoze jsem chtéla miminko, s manzelem jsme spolu byli uz 8 let a chtéli jsme dité.
»PopiSte rozdil mezi realitou a diivéjsSi predstavou o mateistvi?“

,,S jednim ditétem je to klidnéjsi, vsude si clovek zajde, vse vyridi. Mé materstvi naplnilo a
uzivam si ho, ale u druhého ditéte to neni takovy klidek, ale jsem spokojend. Klidné bych
byla Zena v domacnosti, ale je tu problém z hlediska financi. “

A4

»Predstavovala jste si materstvi lehCi/tézsi? A proc?«

,» Neprekvapilo mé to, ocekavala jsem to, Ze prijdou takové starosti.

»Jak a v ¢em Vas materstvi naplnilo?*

., Naplnilo mé ve v§em, materstvi je radost. Materska laska je néco co nejde popsat, a po-
kud to ¢lovek nezazije tak nevi co to je, nepozna to. “

»Co0 Vam prinasi nejvétsi uspokojeni a co zatéz?«

., Uspokojeni — déti jsou zdravé, spokojené, vidim radost a stastné, kdyz jsou. Zatez — ne-
Vidim néjak Zadnou zatéz v materstvi, jen kdyz je mala jesté malinka tak akordt to stavani. *
»Jaky pocit Vam prinasi spolecny cas traveny s ditétem?*

., Krasny, stésti, naplnéni, radosti, mohu s nimi travit mnoho casu, uz ted’ si nedovedu
predstavit cas bez déti, uz ani nevim, co jsem dela, kdyz nebyly. “

»PopiSte negativni pocity, které jsou spojeny s ditétem?

,, Nemiizu si jen tak nékam zajit, ale nejsem takovy typ, Ze bych to potiebovala, neomezuje
mé to. Negativni pocit je strach, aby se jim néco nestalo, neonemocnély. “

»Jak jste momentalné spokojena sama se sebou?*

,,Ano, jsem spokojena a zvladam vse. *

»V ¢em byste zménila Vas Zivotni styl nyni?*

,, Chtéla bych vice sportovat s detmi, do prirody chodit, ale to musim jesté pockat, az bude

mala vetsi.



»Jak se zménil Vas zdravotni stav po porodu

., Zhubla jsem, jsem hubenéjsi nez kdykoliv diive. Psychicky asi tak, ze mam vétsi strach o
vSechno, vice mi vSe dochazi, vice resim vse celkové a hlavné financne. *
»Jak jste nyni spokojena se svym zdravotnim stavem?*

,Ano.

»Popiste, jak se ménily Vase volné chvile pred a po narozeni ditéte?*

,,S manzelem jsme chodili vice na vecirky, vecere, se znamymi. Ja vice s kamaradkami a
ted’ spise s rodinami. “

»Jakym aktivitam, které jste méla pied matei'skou dovolenou, se vénujete nyni?“
,,Jezdime na kole s détmi, ale nemam zvldstni konicek. *

»Jaka je VaSe predstava o prozivani volného ¢asu na matei'ské dovolené bez ditéte?*
,,Zasla jsem sama na nakupy, na kosmetiku, ke kadernici, zasportovat, s kamaradkou. *
»PopiSte nyni Vas vztah s manzZelem/partnerem?

., V poradku, neni to jako drive, nemdame tolik c¢as na spolecné travené chvile, kdyz mame
dve deti.

»V €em je manZel/partner Vasi nejvétsi oporou?*

., Hlavne z hlediska financi, ale snazi se, pokud neni v praci, vénuje se détem. “

»Jaka pomoc Vam schazi od manZela/partnera?“

,,Mohl by aspon nékdy v necem pomoc v domacich pracich, ale nevyzaduji to po ném, jsme
doma, jsem na materské a on musi chodit do prace a je unaveny, ale nékdy mam takové
myslenky, Ze by mohl v nécem pomoc. “

»Jaka byla nejvétsi zména v partnerském chovani?*

., Nebyla zmena, nepocitovala jsem to. Chteli jsme to oba dva, smi¥ili jsme se s tim, Ze kdyz
budou deti, bude néjaka zmeéna i mezi nami. *

»Jak se zménil Vas sexualni Zivot po narozeni ditéte?

,,Neni to kdykoliv, protoze jsou tady déti. Je ta zména takova, ze musime si ty chvile najit a
hledat je, treba kdyz je jedno dité u babicky, ale jak uz jsou dvé ty deéti tak je to tézsi. A
kdyz si to naplanujeme, udélame si pekny vecer, tak kolikrat se stane, Ze lezime u televize a

usneme, jsme vice unaveni. ‘

»V ¢em a jak se zménil okruh pratel v obdobi materstvi?



., Kamarddky mam stejné, ale nestykame se tak moc jako drive, znami zacinaji mit taky
deti, tak uz neni tolik casu z obou stran, ale urcité to neni tak, zZe bychom kwiili tomu preru-
Sily kontakty.

»Jak velkou pomoc citite ze strany rodiny a ze strany piatel?*

., Manzel je bez rodicu, takze mame je jednu babicku a dédecka, ale mame velkou pomoc.
Samozrejmé, kdyz jsou prarodice z obou stran, tak je ta pomoc dvojnasobna, ale jak jsem
rekla, mame i tak velkou pomoc. Nejsem zvykla davat deéti na hlidani kamaradkam a kama-
radim. “

»Jsou nyni Zeny na matei'ské dovolené jeden z hlavnich kontakta?“

., Ne, mam spise kamaradky, které jsem méla doposud, ale matky na materské dovolené
nevyhledavam. “

»Jak jste byla spokojena se svym postavenim v zaméstnani? Plinujete navrat?

,,Jo byla, hned po skole jsem tam pracovala, ale nevim, zda se vratim do stejné prace, bylo
to vV praci hektické, hlavné casove narocné a nevim, zda se tam muzu s dvéma deétmi vratit,
zda to bude zviddat.

»BYlo rozhodnuti odejit na materskou dovolenou slozité?

,»Ne, védeéla jsem to 100%, tésila jsem se, nerozhodovala jsem se kvuli praci. *

sDovedete si predstavit Vaseho partnera na matei'ské dovolen? Byl by v nécem lep-
Si?¢

., Ne, urcité ne, nepremysleli jsme o tom vitbec, a ani bychom to nechtéli.

»Jak velky rozdil pocit'ujete ve Vasi ekonomické situaci?*

, Zvladame to, kdyz jsem pracovala i ja bylo vice penez, ale néjak jsme nesetrili, takze to
nebylo tak tézké. Mela jsem z toho vice strach na zacatku, ale samoziejmeé, Ze se musime

ohlizet, vyraznée neusetrime.



Rozhovor D (Lucie)

Vék: 39 let

vzdélani: Vyucena bez maturity

Rodinny stav: svobodna, Zije v trvalém partnerském vztahu
Pocet déti: / dite

Stari nejmladsiho dité: 13 meésicu

»Proc jste se stala matkou?“

«

., Byla to posledni moznost, kdy mohu mit jesté dité. *
»PopiSte rozdil mezi realitou a diivéjsSi predstavou o mateistvi?“

,, Dnesni doba je hodné uspéchand a je to velky kolotoc. Hlavné si vazim toho, Ze jsem ja a
dité zdravé. Hodné se musim ditéti vénovat.

»Predstavovala jste si materstvi lehCi/tézsi? A proc?«

,, Urcité kazdy ma néjakou predstavu, ale Ze realita bude az, tak jina jsem si nepredstavo-

I3

vala. Jsem vice unavend. *

»Jak a v ¢em Vas materstvi naplnilo?*

3

., Hodné me materstvi naplnilo, jsem rada, ze ho mam. *

»Co Vam prinasi nejvétsi uspokojeni a co zatéz?«
,, Zatez nejvetsi vidim z financni stranky. Uspokojeni — hlavné Ze jsme vSichni zdravi.

»Jaky pocit Vam prinasi spolecny cas traveny s ditétem?*
., Krasny pocit, radost, jsem rada, ze je zdravi.

»PopisSte negativni pocity, které jsou spojeny s ditétem?*
,, Nemam. “

»Jak jste momentalné spokojena sama se sebou?*

3

,,Nejsem spokojend, hodné jsem pribrala.*
»V ¢em byste zménila Vas Zivotni styl nyni?“

,, V nicem bych nezménila, jsem rada, Ze jsme rodina “.

»Jak se zménil Vas zdravotni stav po porodu“

., Zménil se, mam zdravotni problémy po porodu. Zacaly mi problémy se stitnou Zlazou a
musim nekdy byt i v nemocnici. Doktor mi rekl, Ze to nejspis vyvolal narocny porod a hlav-

né také to souvisi s mym vekem.

»Jak jste nyni spokojena se svym zdravotnim stavem?*



«

., Nejsme spokojend, mohlo by to byt lepsi. Velka unava, ktera také souvisi s tou nemoci.
»Popiste, jak se ménily Vase volné chvile pred a po narozeni ditéte?*

., Néjak moc se nezmenily, protoze pred tim jsem byla porad v prdci a ted jsem zase

v jednom kole s ditétem. *

»Jakym aktivitam, které jste méla pied matei'skou dovolenou, se vénujete nyni?“
., Prace, dochdzim do prace na vypomoc. Privydélavam si tak.

»Jaka je VaSe predstava o prozivani volného ¢asu na matei'ské dovolené bez ditéte?*
., Uklidem, kdyz nejsem s malym, snazim se doma rychle uklidit.

»PopisSte nyni Vas vztah s manZelem/partnerem?*

., Uspokojivy, krasny.

»V ¢em je manZel/partner Vasi nejvétsi oporou?“

,» Muizu se na ného ve vSem spolehnout, postara se o dite ze vSech hledisek. “

»Jaka pomoc Vam schazi od manzela/partnera?“

., Zddna.

»Jaka byla nejvétsi zména v partnerském chovani?

,,»Neni zadna vyrazna zmeéna. “

»Jak se zménil Vas sexualni Zivot po narozeni ditéte?*

. Zmeénil, hlavné hned po porodu, byla jsem takova bez zajmu, ted’ je to lepsi, ale zase ted’
to ovliviiuje moje nemoc.

»V €em a jak se zménil okruh pratel v obdobi materstvi?

,, Nezmenil.

»Jak velkou pomoc citite ze strany rodiny a ze strany pratel?*

., Pohlidaji mi dite, kdy potrebuji.

»Jsou nyni Zeny na materské dovolené jeden z hlavnich kontaktu?“
,,Ne, skoro s nikym se nestykam.

»Jak jste byla spokojena se svym postavenim v zaméstnani? Planujete navrat?

., Ano byla jsem spokojena. Urcité planuji ndavrat, hlavné i proto, Ze to mam hned vedle
mista bydlisté, nemusim dojizdét. Znam tam vSechny a miizu se s nimi vzdy néjak domlu-
vit. “

»Bylo rozhodnuti odejit na mater'skou dovolenou slozité?*

‘

,,Ne, bylo to skoro ze dne na den.*



,Dovedete si piredstavit Vaseho partnera na mateiské dovolen? Byl by v nécem lep-
§i?¢

,,Ano, dovedu. Uvazovali jsme o této moznosti, protoze partner nemél prdci, a kdyby si

«

nenasel tak by on zustal doma na materske.

»Jak velky rozdil pocit'ujete ve Vasi ekonomické situaci?*

3

,, Citim rozdil, hlavné i proto, Ze diive jsem byla sama a ted’ je nas vic.*



Rozhovor E (Eva)
Vék: 42 let

vzd&lani: Ukoncené SS
Rodinny stav: vdand
Pocet déti: 2 deti

Stari nejmladsiho dité: 2 mésice a druhy nejmladsi 22 mésicu

»Proc jste se stala matkou?“

., Budu mluvit k tomu 2letému ditéti, protoze ten nejmladsi nebyl planovany. Mam mladsiho
partnera a ten chtél deti, ja jsem méla dve uz z prvniho manzelstvi.

»PopiSte rozdil mezi realitou a diivéjSi predstavou o materstvi?“

,»Néjake predstavy jsem neméla, dokazala jsme si predstavit, co asi prijde. VSechny znamé
kolem mé uz matkami jsou, tak jsem asi védéla, do ceho jdu. “

»Predstavovala jste si materstvi lehCi/tézsi? A proc?«

,,Jak jsem uvedla, neméla jsem néjakou predstavu, ale mam vétsi strach jak o deti, tak jsem
meéla strach i v tehotenstvi, aby bylo vse v poradku, aby se néco nestalo pri porodu. Ale ted’
si to uzivam, nerozhodi mé nic, myslela jsem, ze to bude horsi.

»Jak a v ¢em Vas materstvi naplnilo?*

,, UZ jen to, Ze materstvi udela z zeny matku, jsem rada, ze ty deti mohu vychovavat. “

»Co0 Vam prinasi nejvétsi uspokojeni a co zatéz?«

,»Momentalné nemam Zadnou zatéz, protoze v mém véku si to materstvi uzivam, do 5 let
dité nepredstavuje Zadnou zatez. A radost, kdyz deti néco nového umi, kdyz se nauci néco
nového. “

»Jaky pocit Vam prinasi spolecny cas traveny s ditétem?*

,, Pocit uzasny, protoze vim, Ze je to naposledy, uz nikdy nebudu na materské, uz se znovu
nestanu matkou. *

»PopiSte negativni pocity, které jsou spojeny s ditétem?*

., Zadné, aby byly zdravé. S malyma nemiizou byt Zaddné negativni pocity. “

»Jak jste momentalné spokojena sama se sebou?*

,,Jsem spokojend, jen se bojim, ze mi vypadaji vlasy, u toho 2letého se mi to stalo 3 mésice

po porodu, ale snazim se brat néjaké vitaminy. *

»V ¢em byste zménila Vas Zivotni styl nyni?*



., V nicem*.

»Jak se zménil Vas$ zdravotni stav po porodu“

,Jak jsem cekala toho 2letého, tak jsem dostala tehotenskou cukrovku, ktera mi ziistala i
nyni. A obavam se toho vypadavani viasii.

»Jak jste nyni spokojena se svym zdravotnim stavem?*

,,Spokojend nevim. Cukrovka se mi ustalila, vim, Ze uz to nebude nikdy dobré, ale je hlav-
ni, ze je to ted’ stabilni, ale jinak dobré.

»Popiste, jak se ménily Vase volné chvile pred a po narozeni ditéte?*

,, Nemam volné chvile, nezménil, chodila jsem do prace a starala se o domdcnost, presta-
vovali jsme dum a ted’ se zase musim starat o déti a o domdcnost. “

»Jakym aktivitam, které jste méla pied matei'skou dovolenou, se vénujete nyni?“

., Neméla jsem aktivity, opravovali jsme dum a to stalo hodné casu. “

»Jaka je VaSe predstava o prozivani volného ¢asu na mateiské dovolené bez ditéte?*
., Zajit si na brusle, od manzela jsem dostala koleckové brusle a rada bych se na nich jesté
nekdy naucila (smich). Ale kdyz nemam déti tak jsem jen tak rada, Ze od nich miizu mit
chvilku klid. *

»PopiSte nyni Vas vztah s manZelem/partnerem?*

,» Nemame na sebe moc casu, ja jsem spise s détmi a on musi chodit do prdace a porad je
moc prace kolem domu, tak manzel pracuje i doma. *

»V €em je manZel/partner Vasi nejvétsi oporou?*

,»Neni mi oporou, protoze musi se vénovat jak svoji praci, tak i kolem domu. Bude oporou,
az deti budou starsi a bude si je moct vzit jen tak ven.

»Jaka pomoc Vam schazi od manZzela/partnera?“

., Mohl by byt vice doma, ale nejde to, musi pracovat, ale to jsem rekla uz mockrat. Ale
potiebovala bych jesté jedny ruky na vic.

»Jaka byla nejvétsi zména v partnerském chovani?“

,, Nemiizeme jen tak nékam zajit spolu, musime byt s détmi doma. “

»Jak se zménil Vas sexualni Zivot po narozeni ditéte?*

,, V§echny moje hormony jdou na dite, z moji strany neni nalada, ale to je normalni hned
tak po porodu.

»V ¢em a jak se zménil okruh pratel v obdobi materstvi?

‘

., Nezmenil, pokud chci tak se navstivime nebo zatelefonujeme. ‘



»Jak velkou pomoc citite ze strany rodiny a ze strany pratel?«

., Ze strany rodiny velkou, rodina urcité pohlida, ale ze strany pratel jen tak, kdyz prijdou
na kafe (smich). *

»Jsou nyni Zeny na mater'ské dovolené jeden z hlavnich kontakta?“

,,Da se Fict, Ze ano. Je to nevyhnutelné, kdyz chci, aby mél maly s détmi kontakty.

»Jak jste byla spokojena se svym postavenim v zaméstnani? Planujete navrat?

., Ano. Planuji urcité navrat, pokud bude misto. “

»Bylo rozhodnuti odejit na materskou dovolenou slozité?*

,, Ne.

,Dovedete si piredstavit Vaseho partnera na materské dovolen? Byl by v nécem lep-
Si?2¢

., Ne.

»Jak velky rozdil pocit'ujete ve Vasi ekonomické situaci?*

,, Pocitujeme, ale neni to zadna hruza, da se to, nebo spise musime to zvladat.



Rozhovor F (Jana)
Vék: 23 let

vzd&lani: Ukoncené SS
Rodinny stav: vdand
Pocet déti: / dite

Stari nejmladsiho dité: 5 mésicu

»Proc jste se stala matkou?“

«

,, Protoze jsem otehotnéla, ale strasné jsem si prala dité.

»PopiSte rozdil mezi realitou a diivéjsSi predstavou o mateistvi?“

vvvvv

mit cas se pekné obléct, vypadnout ven s kocarkem. Dité se probudi, jak budu chtit ja a jak
budu ja nachystand tak pojedeme ven. Ale realita je jind. Dité doposud souvisle v nOCi

nezaspalo zatim, minimalné 4x za noc se budi. DopOsud jsem se nevyspala, nedbam na

3

sebe, hubnu, nemam na sebe cas, protoze mé dité zaméstnava od rana do vecera. *
»Predstavovala jste si materstvi lehCi/tézsi? A proc?«

., Kazdy ma néjaké predstavy a realita je jind, predstavovala jsem si to lehci, ale jak jsem

I3

uvedla uz vyse, v predchozi otdzce.
»Jak a v ¢em Vas materstvi naplnilo?*

,, Uplné ve v§em, nejhezci co se mi v Zivoté mohlo stat, jak Zené, tak velice citovée. Najednou

‘

jsem citila velkou zodpovédnost, ale i blazenost a Stésti.
»Co0 Vam prinasi nejvétsi uspokojeni a co zatéz?«

., Nejveétsi uspokojeni v tom, Ze jsem si splnila urcitou roli, to co jsem v Zivoté chtéla, tak
mam, mam dite. U ditéte vidim nejvetsi uspokojeni v tom, kdyz mu vidim usmév na tvari, ze
je dité spokojené a nic mu nechybi. Nejvétsi zatéz je nocni vstavani. *

»Jaky pocit Vam prinasi spolecny cas traveny s ditétem?*

., Absolutni naplnéni, krasné pocity, néco nového, néco co je ze me, souzneni. “

»Popiste negativni pocity, které jsou spojeny s ditétem?*

., Hrozny strach o jeho zdravi mam, uvédomuyji si, Ze mi to kazi materstvi. Strach, aby se mu

néeco nestalo.

»Jak jste momentalné spokojena sama se sebou?*



,,Jo, da se Fict, Ze ano. Vypadam lip nez drive, mam péknou postavu, jsem hodné spokoje-
na. Jako Zena se citim dobre.

»V ¢em byste zménila Vas Zivotni styl nyni?*

,, V nicem, vyhovuje mi to, pred materstvim jsem si uzila vseho dost, i kdyz pred materstvim
Jjsem hodné sportovala, to je moznd to co mi schazi, ale jinak netouzim po nicem jiném,
bavim mé to a Chtéla jsem dité. *

»Jak se zménil Vas zdravotni stav po porodu

., Zuby se mi hodné zkazily, dost jsem zhubla, ale nemocna jsem jinak nebyla. “
»Jak jste nyni spokojena se svym zdravotnim stavem?*

,,Jsem spokojend.

»Popiste, jak se ménily Vase volné chvile pred a po narozeni ditéte?*

., Cvicila jsem, hrala volejbal, jezdila na hory, na diskotéky chodila a ted’ travim volny cas
S kocarkem, ditéti se venuji maximdalné. Nikam bych nesla bez ditéte, jedina zabava, kterou
mam, jsou knihy.

»Jakym aktivitam, které jste méla pred materskou dovolenou, se vénujete nyni?*
,,den)}m. “

»Jaka je VaSe predstava o prozivani volného ¢asu na mateiské dovolené bez ditéte?
., Najit si cas sama na sebe, pro sebe. Procistit si hlavu, zajit si s kamaradkou na kafe, na
kosmetiku nebo ke kadernici. Relaxovat. Ale jsem porad s ditetem a nevadi mi to, nechci
byt bez neho. “

»PopiSte nyni Vas vztah s manZelem/partnerem?*

,,Oba dva jsme dite chtéli, jsme Stastni, Ze se narodil. Manzel mi pomdha maximalné, ale
pracuje pryc a prijizdi na vikendy a to se mi snazi vse vynahradit. Mame hezky vztah. *
»V ¢em je manZel/partner Vasi nejvétsi oporou?“

., V péci o dité hlavne, ale také psychicky a existencné, zabezpecUje nds. Financné jsme na
tom dobre.

»Jaka pomoc Vam schazi od manZzela/partnera?“
,,Ne neschazi.

»Jaka byla nejvétsi zména v partnerském chovani?“

., Kazdy spavame jinde, ja s ditétem a manzel sam, v tom je nejvétsi zmena. *

»Jak se zménil Vas sexualni Zivot po narozeni ditéte?“



., Ano, poradné se zménil v tomto sméru, jak jsem uvedla v predchozi otazce, kazdy spava-
me jinde.

»V Cem a jak se zménil okruh pratel v obdobi mateistvi?*

., Zmeénil, nemam cas, chut ani naladu na pratele momentalné.

»Jak velkou pomoc citite ze strany rodiny a ze strany piatel?*

., Kromé toho, zZe byla matka se mnou tyden po porodu a pomohla mi, tak néjak vic pomoc
nepocituji, protoze chodi do prdce, ale z casti ano. Od dédecka neni Zadna pomoc. “
»Jsou nyni Zeny na matei'ské dovolené jeden z hlavnich kontakta?“

., Ano, jsou predevsim matky na materské dovolené, nebo matky, které uz maji deti.
»Jak jste byla spokojena se svym postavenim v zaméstnani? Planujete navrat?
,Ano, byla jsem spokojena, ale navrat neplanuji.

»BYylo rozhodnuti odejit na materskou dovolenou slozité?

,,Ne, nerozhodovala jsem se ani minutu. “

sDovedete si predstavit Vaseho partnera na materské dovolen? Byl by v nécem lep-
Si?¢

,,Jo, dovedu. Umi se postarat ve vSech smérech. “

»Jak velky rozdil pocit'ujete ve Vasi ekonomické situaci?*

,»Ne, nepocituji, je to mozna jeste lepsi, manzel se o vse dokdze postarat, hlavné financné

Zabezpecit.



